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طيسبلاباهرالا

Simple Phobia

Types of Phobias

- There are three types of phobias:

ESocial phobias fear of social situations.

fear of being trapped in an inescapableplaceـrAgoraphobia

or situation.

.(fearofa specific object (suchassnakesـrSpecific phobias

=There are four major types of specific phobias.

=The natural environment-fear of lightening, water,

storms, etc.

.fearof snakes, rodents, spiders,etcـAnimal=

,fearofseeing blood, receiving injectionsـMedical=

visiting a doctor, etc.

= Situational fear of bridges, leaving the home, driving,

etC.

نمعونلااذهزيمت:(طيسبلاباهرلااقباس)يعونلاباهرالا

،فقوموأءيشنمرمتسملا(فقوملاىلإةبسن)يفقوملافوخلابباهرالا

جاعزنالاوألالذإلابساسحإلاوأعلهةبونلضرعتينأنمفوخلاسيلو
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انايحأو(يعامتجالاباهرلالثم)ةيعامتجالافقاوملاضعبنيبديدشلا

اعويشرثكألاطيسبلاباهرلانإ،يعونلاباهرلاطيسبلاباهرلاىّمسُي

يعافألاو،بالكلاةصاخبو،تاناويحلانمفوخلاوه،سانلاةماعدنع

فوخلالثمطيسبلاباهرلانمىرخأعاونأكانهو.نارئفلاوتارشحلاو

نمفوخلاوةقلغملانكامألاو،ةفزانلاتاباصإلاوأمدلاةدهاشمنم

.ةرئاطلابرفسلاوتاعافترالا

(طيسبلا)ددحملاباهرالالاكشأ

ةسمخىلإءابطألااهفنصدقو،ةفلتخملاعلهلاتاببسمنمفوخلاوهو

:يهةسيئرعاونأ

،يعافألاباهر،تايبكنعلاباهرلثم:Zoophobiaناويحلاباهر•

.خلإ...نارئفلاباهروأ،بالكلاباهروأ

،قربلاودعرلاوأ،رطملاباهر،تاعفترملاباهرلثم:ةئيبلاةعيبط•

.ةعيبطلاتاريغتموفصاوعلانمفوخلاوأ

.مالظلانمفوخلاوةقلغملانكامألاباهرلثم:فورظلاةعيبط•

SituationalTypeبرالظلاطمنلااذه à:فوخللءدبلاةراشإتناكاذإ

ناريطلاوأدعاصملاوأروسجلاوأقافنألاوأيعامجلالقنلاكايعونافقوم

نمةيفيكلايئانثعزوتيعرفلاطمنلااذهل.ةطّوحملانكامألاوأةقايسلاوأ

فصتنميففىرخألاامأ،ةلوفطلاخيبىلوألاةورذلاثيح،ءدبلانسثيح

باهرعمعلهلابارطضاهباشييعرفلاطمنلااذهنأودبيو،تاينيرشعلا



177يعامتجالاباهرالا

.ءدبلا

تاءارجإلانمفوخلاخيبلثمتيو.تاباصإلاوأ،نقحلاوأ،مدلا•

.تايلمعلاوأنقحلاوربإلالثم،ةيبطلا

نملافطألافوخوأنيعمضرمبةباصإلانمفوخلالثم،ىرخأ•

تاريثمفوخللءدبلاةراشإتناكاذإ.خلإ...ةبخاصلاتاوصألا

وأءايقإلاوأصصغلانمفوخلاتاريثملاهذهنمضتتدق،ىرخأ

طوقسلانمصخشلافوخيأ)«غارفلا»باهروأضرمبةباصإلا

فوخو،(يداملامعدلانمىرخألئاسووأناردجلانعدعتبااذإ

.انيعمايزنودترينيذلادارفألاوأةعفترملاتاوصألانملافطألا

ضارعألا

ضعبكانهنأالإرخآىلإعوننمفلتختضراوعلانأنممغرلاىلع

.امفقوموأءيشنمريبكلاولصاوتملافوخلاوهو،علهلا•

ىتحوأقرعتلا،قانتخالابروعشلا،ةدعملاخيببلقت،بلقلاتاقد

.علهلاتابون

ريغرخآرمأيأخيبريكفتلاةبوعصخيبلثمتتو.ةيرهقلاراكفألا•

.فوخلا
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اًديعبرارفلاوفقوملاكرتلةحلملاةبغرلايهو،رارفلاخيبةبغرلا•

.هنع

رخآءيشوأفقومثودحنملصاوتملاقلقلايأ:قبسملاقلقلا•

.صخشلاهيناعيانيعماباهرنمضتي

طيسبلاباهرالايفضارعألافصو

ءدبلاةراشإنوكت،لوقعمريغودئازوهو،ميدتسموظوحلمفوخ.أ

،ناريطلا،لاثم)اًددحمافقوموأهعقوتوأوأعوضومدوجوهيف

.(مدلاةيؤر،ةنقحذخأ،تاناويحلا،تاعفترملا

ةيقلقةباجتسا)اًبيرقتاًمئادىباهرالاهبنمللضرعتلاضرحي.ب

اهلئيهيوأفقوملابةطبترمعلهةمجهلكشذختتدق،ةرشابم

قيرطنعلافطألادنعقلقلانعرّبعيدق:ةظحالم.(فقوملا

.ثبشتلاوقلعتلاوأدّمجتلاوأبضغةروسوأءاكبلا

:ةظحالم.لوقعمريغوأهيفغلابمفوخلاكلذنأصخشلاكردي.ج

.لافطألادنعاًبئاغرهظملااذهنوكيدق

ديدشقلقعمهلّمحتيرجيدقكلذفالخبوأفقوملابنجتيرجي.د

.ةقئاضوأ

ةفيخملافقاوملانمةقئاضلاوأيقلقلاعقوتلاوأبنجتلالخدتي.ـه

ةينهمنمةيعيبطلاةيدايتعالاتاقالعلاوأةطشنألاخيبزرابلكشب

ةحضاوةقئاضكانهنوكيوأ،صخشللةيعامتجاوأ(ةيميداكأوأ)

.باهرالالوصحنم
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6ةدملانوكت،ةنس18نعمهرامعألقتنيذلاصاخشألادنعو

.لقألاىلعرهشأ

عوضوملةقفارملايباهرالابنجتلاوأعلهلاتامجهوأقلقلاللعيال،ز

يساوسولابارطضالاك،رخآيلقعبارطضاب،نييعونفقوموأ

لوحسساوسوهيدلصخشدنعةراذقلانمفوخلالثم)يرهقلا

تاريثملابنجتلثم)حضارلادعبامبركلابارطضاوأ(ثولتلا

لاصفنالاقلقبارطضاوأ،(ديدشبركملماعلةبحاصملا

فقاوملابنجتلثم)يعامتجالاباهرلاوأ،(ةسردملابنجتلثم)

عمباهرالابارطضاوأ،(جارحإلانمفوخلاببسبةيعامتجالا

.علهبارطضاةصقنودحاسلاباهراوأ،حاسلاباهر

:ةعئاشلاطيسبلاباهرالاطامنأ

.(بكانعلاباهر)بكانعلا•

.(يعامتجالاباهرلا)تالاحةيعامتجالا•

.(ايبوفوتايفأ)ناريطلا•

.(ةفوشكملا)تافاسملاحتف•

.(زاجتحالاباهرا)ةقيضلانكامألا•

.(تاعفترملا)تاعفترم•

.(ايبوفوريسناك)ناطرس•

فوخلاو،ايبوفارتسأ–قعاوصلانمفوخلا)ةيدعرلافصاوعلا•

.(ايبوفوتنورب–دعرلانم
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.(ايبوفوركين)توملا•

.(ايبوفويدراك)بلقلاضارمأ•

اعويشلقأباهرالا

.(ايبوفونابيرت)ربإلاايبوف/ربإلا•

.(ايبوفوروليأ)ططقلا•

.(ايبوفوبورثنأ)سانلا•

.(ايبوفوردنأ)لاجرلا•

.(ايبوفونيج)سنجلا•

.(ايبوفونيج)ةأرملا•

.(ايبوفاوكأ)هايملا•

(ايبوفيبأ)لحنلا•

.(ايبوفونوفوب)عدافضلا•

.(ايبوفونيس)بالكلا•

.(يلاوتلاىلعايبوفورتايإوايبوفوتنيد)ءابطألاونانسألاءابطأ•

.(ايبوفوتيبريه)فحاوزلاوأءايشألافحز،فحازلا•

.(ايبوفونبيه)مونلا•

.(ايبوفوسوم)نارئفلا•
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.(ايبوفوسيم)ميثارجلاوخاسوألا

.(ايبوفوين)ديدجءيشيأ

.(ايبوفيتكون)ةليل

.(ايبوفوتكين)مالظلا

.(ايبوفيديفوأ)نيباعثلا

.(ايبوفوريب)رانلا

.(ايبوفوفات)ةايحلاديقىلعنفديرجيو

.(ايبوفويث)هللا

.(ايبوفونيز)(ةيهارك)ءابرغلا

.(ايبوفوز)تاناويحلا

وألومحملافتاهلانادقفنمفوخلاNomophobia:ايبوفومونلا

.ةكبشلاةيطغتقاطنجراخدوجولا

باهروأةعتملاباهروأةجهبلاباهروأرورسلاباهراوأحرملاباهر

.ةعتملانمطرفمويعيبطريغفوخوه:Hedonophobiaةذللا

.Acrophobiaةعفترملاقطانملاونكامألانمفوخلا

.Aquaphobiaءاملانمفوخلا

.AStraphobiaقربلانمفوخلا

ةسوسو)Bacteriophobiaايريتكبلاوميثارجلانمفوخلا

.(ةفاظنلا
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.Bronophobiaدعرلانمفوخلا

.Claustrophobiaةقلغملاقطانملانمفوخلا

.Cynophobiaبالكلانمفوخلا

.Demonophobiaةريرشلاحاورألاونجلاونيطايشلانمفوخلا

.Equinophobia(ناصحلا)ليخلانمفوخلا

،ريصارص،براقع،عافأ)Herpetophobiaفحاوزلانمفوخلا
ام.(خلإ...،لاحس

Numeroماقرألانمفوخلا phobia(ماقرألانممؤاشتلا).

Ophidioصاخلكشبيعافألانمفوخلا phobia،ةيقبسسيلو

.فحاوزلا

.Ablutophobiaمامحتسالانمفوخلا

ببستىتلاتارشحلانموأACarophobiaةكحلانمفوخلا

.ةكحلا

.ACerophobiaةنتنملاةحئارلانمفوخلا

.Achluophobia مالظلانمفوخلا

.ACOuSticophobiaءاضوضلانمفوخلا

.ACrophobiaتاعفترملانمفوخلا

.Aerophobiaةيركسعلاةمدخلانمفوخلا

.Aeroacrophobiaةحوتفملاوةعساولانكامألانمفوخلا
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.Aeronausiphobiaوجلاوأرحبلاراودنمفوخلا

ريغ)Agateophobiaةيحصلاريغءايشألانمفوخلا

.(....ةمقعملا

.Agliophobia ملألانمفوخلا

.Agoraphobia ماحزلانمفوخلا

.(نوتنيلك)Agraphobiaيسنجلاشرحتلانمفوخلا

.Agrizoophobia ةفيلألاريغتاناويحلانمفوخلا

.Agyrophobiaقرطلاروبعنمفوخلا

.Aichmophobiaةننسملاءايشألاوربإلانمفوخلا

.(نويلبان)Ailurophobiaططقلانمفوخلا

.Albuminurophobiaىلكلاضارمأنمفوخلا

.Alektorophobiaجاجدلانمفوخلا

.Alliumphobiaموثلانمفوخلا

.Allodoxaphobia يأرلاءادبإنمفوخلا

.Amathophobiaرابغلانمفوخلا

.Amaxophobiaةرايسلابوكرنمفوخلا

.Ambulophobia يشملانمفوخلا

.Amnesiphobiaةركاذلانادقفنمفوخلا
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.Amychophobiaشادخنالانمفوخلا

.Anablephobiaىلعأىلإرظنلانمفوخلا

.Ancraophobiaحايرلانمفوخلا

.(نوراش)Androphobiaلاجرلانمفوخلا

.Anginophobiaقانتخالانمفوخلا

.Anglophobiaنييزيلجنإلانموارتلجنإنمفوخلا

.Angrophobiaبضغلانمفوخلا

.Anthrophobiaروهزلانمفوخلا

.Anthropophobia عمتجملانمفوخلا

.Antlophobiaنافوطلانمفوخلا

.Anuptaphobia اًديحوءاقبلانمفوخلا

ايبوفلا)Apeirophobiaةيئاهناللاوأةيدودحماللانمفوخلا

.(نييئايزيفلاقح

.AphenphoSmphobiaةسمالملانمفوخلا

.Apiphobiaلحنلانمفوخلا

نم)Apotemnophobiaفارطألايروتبملاصاخشألانمفوخلا

.(ةروتبملجروأديمهيدل

.Arachnephobiaبكانعلانمفوخلا
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.Arithmophobia ماقرألانمفوخلا

.ArSOnphobiaرانلانمفوخلا

.ASthenophobiaفعضلانمفوخلا

.AStrophobiaةيوامسلامارجألاوموجنلانمفوخلا

.ASymmetriphobiaةقسانتملاريغءايشألانمفوخلا

.Ataxiophobiaتالضعلاضارمأنمفوخلا

.Ataxophobiaبيترتلامدعوبارطضالانمفوخلا

.Atelophobiaصقنلانمفوخلا

.Atephobiaرامدلانمفوخلا

.Arachibutyrophobiaقلحلاىلعأنيبةقتسفلاقلعتنأنمفوخلا

.Athazagoraphobiaةالابملامدعونيرخآلالهاجتنمفوخلا

.AtomoSophobiaةيوونلاتاراجفنالانمفوخلا

.AtyChiphobiaلشفلانمفوخلا

.(ةيقيسومفزعةلآيهو)Aulophobiaتولفلاةلآنمفوخلا

.Aurophobiaبهذلانمفوخلا

.Auroraphobiaةيلامشلاءاوضألانمفوخلا

Automatonophobiaحاورألاتاوذروصتيتلاءايشألالكو.
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رابجإنإالثم.ةينآقلقةباجتساامودريثيطيسبلاباهرللضرعتلانإ

ثدحيامناعرسةطقلانمبارتقالاىلعططقلانمفاخييذلادرفلا

متي.ةيسفنتةلزو،بلقلاعرستوقرعتلابباصيف،ةينآقلقةباجتساهدنع

قيعيهيدليبنجتلاكولسلاناكاذإدرفلاىدلطيسبلاباهرالاصيخشت

عمهتاقالعوةيعامتجالاهتطشنألقرعيوأةيوسلاةيتايحلاهتفيظونم

.ابركىناعيهنأظحولاذإوأ،نيرخآلا

نعمجانلاباهرلاامأ،ةلوفطلانسخيباًبلاغتاناويحلاباهرأدبي

رهظيو،دشرلانسةيادبخيبوأةقهارملاةبرهظيف،ةفزانلاءامدلاةيؤر

عبارلادقعلاخيباًبلاغوجلابرفسلاو،ةقلغملانكامألاو،تاعافترالاباهر

.رمعلانم

،ةجلاعمنودنمةلوفطلاخيبرهظييذلاطيسبلاباهرلامظعملوزي

.ةجلاعمنودنمىفشياماًردانفدشرلانسىتحرمتسييذلاباهرلاامأ

ردانباهرلاريثييذلاءيشلاناكاذإىندألاهدحخيبيذأتلانوكيو

يذلادرفلادنعيعافألانمفوخلالثم،ةلوهسبهبنجتنكميو،ثودحلا

اًدوجومباهراللريثملاءيشلاناكاذإاريبكايذأتلانوكي،ةنيدملاخيبسشيعي

اليتلاندملانيبةيئابرهكلادعاصملانمفوخلاك،هبنجتنكميالو،اًعئاشو
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يتاودلاجالعلا

اًرصحوفوخلاوبائتكاللةداضملاةيودألابباهرالاعاونأعيمججلاعت

يبصعلالقانلانيبريثأتاهليتلااّيوايميكةيثالثلاةقلحلاتاذةيودألا

tofranilنيماريبولكولينارفوتلثمنينوتوريسلا clopiramine.نإو

monoamineoxydase.اتانيمألايداحأتاطبثم inhibitor M.A.O

كلتىلإةفاضإىرغصلاتائدهملافصوتو.باهرالاوعلهلانيباهببطتسي

يذلايعقوتلاقلقلاىلعةرطيسللتانيبيزايدوزنبلاتابكرملثمةيودألا

.ةداعفواخملاهذهبحاصي

àبنينوتوريسلانازتخاةداعإتاطبثميأSSRاىمستيتلاةيودألا

سساوسولاوباهرلاوباتتكاللةداضملاةيصاخلاتاذغامدلاتانوبصع

ةدافإلابارطضالانمعونلااذهخيبيليلحتلايسفنلاجالعلاديفيالو،اًعم

.ةظهابلاةيجالعلاةفلكتلاوجالعلاةدمىلإةفاضإ،ةوجرملا

لثمألاجالعلاوهةيبرعلايكولسلاجالعلاخيبلثمتملاثيدحلاجالعلانإ

رصقبزيمتيو،ةينوكاسولكنإلادالبلاخيبةيريرسلاتاسرامملاخيبلاعفلاو

ةلقوتالاحلانم%90ىلإلصتيتلاةيلاعلاحاجنلاةبسنوجالعلاةدم

يسفنلاجالعلاعمةيئاودلاةجلاعملاكراشتامابلاغو.ةجلاعملاةفلكت

.àبرعملايكولسلا


