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يرهقلاساوسولابارطضا

Obsessive-Compulsive Disorder

ةدحولاةياغيفملأكابشلانم

".همأوتوهنيقيلانأفرعيال

ىرينيبقكرت

ناسنإلاريكفتىلعةيرهقلاسواسولاةرطيسببارطضالااذهزيمتي

ةينهملااهنمو،ةفلتخملاهتطشنأوهتايحقيعتو،بركلاهلببستةجردب

لب،سواسولادوجوىلعاهرثأرصتقيالذإ،ةيصخشلاولب،ةيعامتجالاو

:يتأياميفبارطضالااذهلثمتيو.ةيرهقلاعفأبةداعلاخيبطبترت

(2)و(1)بسواسولافّرعت:ةيرهقلاعفأوأسواسوامإدوجونأ

:(4)و(3)و
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àب،ضيرملااهربتخي،ةميدتسموةدواعمروصوأتاعافدناوأراكفأ.

،ةبسانمريغو(ةيلفطت)ةيماحقإاهفصوببارطضالاءانثأخيبامتقو

.نيحضاوةقئاضوأاقلقببستو

.ةيعقاولاةايحلاتالكشمنع

وأتاعافدنالاوأراكفألاهذهلثمعمقوألهاجتبرطضملالواحي.

.ىرخألاعفأوأراكفأباهليطعتوأروصلا

.(راكفألازرغخيبامكجراخلانمهيلعةضورفم

:(2)و(1)بةيرهقلالاعفألافّرعت

لاعفأوأ(ققحتلا،بيترتلا،نيديلالسغ:لثم)ةرركتمتايكولس.

اهقيبطتىغبنيدعاوقلاقفووأ،ساوسولةباجتسااهئادألقاسُمهنأ

عنموأةقئاضلاليلقتوأعنمىلإةيلقعلالاعفألاوأتايكولسلافدهت.

اهنأامإةيلقعلالاعفألاوأتايكولسلاهذهنأديب،عيظففقوموأثداح

اهنأوأهعنموأهليطعتلةمَّمصُمىهامبةيعقاوةقيرطبةطبترمتسيل

.ةطرفم

وأسواسولانأب،بارطضالاريسنمامةطحمخيبباصملاكردأ.ب

.ةلوقعمريغوأةطرفمةيرهقلالاعفألا

.لافطألاىلعرمألااذهقبطنيال:ةظحالم
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ةعيضميهو،ةحضاوةقئاضةيرهقلالاعفألاوسواسولاببست.ج

àبزرابلكشبلخدتتوأ،(ايمويةعاسنمرثكأقرغتست)تقولل

وأ(يميداكألاوأ)ينهملاوأيعيبطلاينيتورلايفيظولاءادألا

.ةيدايتعالاةيعامتجالاتاقالعلاوأةطشنألا

وأسواسولاىوتحمنإف،ارواحملانمرخآبارطضادجواذإ.د

ماعطلابلاغشنالا:لثم)هباروصحمنوكيالةيرهقلالاعفألا

،رعشلافتنسوهدوجوبرعشلافتن،لكألاتابارطضادحأدوجوب

لاغشنالا،دسجلالكشهوشتبارطضادوجوبرهظملالوحقلقلا

ةباصإلابلاغشنالا،داوملامادختسابارطضادوجوبريقاقعلاب

ةيسنجتاماوهوتابغربلاغشنالابقارملادوجوبريطخضرمب

بارطضادوجوبةبنذُمتارارتجا،Paraphiliaيسنجلطخدوجوب

.(ميسجلاباتتكالا

:لاثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال،ه

.ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساعوبس

:ناكاذإدّدح

ةبونلاءانثأخيبتقولامظعمل،باصملاكرديملاذإ:ةفيعضةريصبعم

.ةلوقعمريغوأةطرفمةيرهقلالاعفألاوسواسولانأ،ةيلاحلا


