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ةايحلاطوغض

Stressful Life Events

وامحهباصأامناسمموممومصكجتناقتم(صركمروحمم

ةنتفهتباصأنإو،هينأمطأريخ,هباصأنإفيفرحىلعهللاُدُبعينمسانلانمو

جمو.موحرو3ماعم.مخمكمجممامكحمنمممجمممممكصام

.[1:جحلا]{نييملاُتارشحلاوهكلذةرخآلاواينُّدلاريخهيهجوىلعبلقنا

ثدحتينأعيطتسيالو،بيبطلااهفشكيالمالآ:سفنلاىلعمالآلادشأ

.ضيرملااهنع

ىعابسلاىفطصم

Stressfulةطغاضلاةايحلاثادحأ Life Events

ةداحةيلاعفناةباجتساىلإىدؤينأهنأشنمىجراخوأىلخادريغتىأ

ةيرسألاتاعارصلاولمعلااهيفامبةيجراخلاثادحألالثمتو،ةرمتسمو

ةباصإلاكةيوضعلاتاريغتلاوأةيلخادلاثادحألالثم،كلذةباطوغض

.ةيرودلاةينومرهلاتاريغتلاوأقرألاوأضرملاب
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Depressionباتتكالا

لشفلابروعشلاومؤاشتلاونزحلاضارعأخيبلثمتتةيتاذةينادجوةربخ

باحسنالاوةيهشلانادقفوقاهرإلاوددرتلاوتاذلاءادنخيبةبغرلاو

دهجلذبىلعةردقلامدعوتاذلاةيهاركوبنذلارعاشمويعامتجالا

Anxietyقلقلا

ةيسفنضارعارفاوتعميعوضومرربمنود(نمزمواداح)فوخ

.نامزإلاةلاحخيبريبكدحىلإةمئادىتشةيمسجو

ناكنإو،تاعمتجملاعيمجخيبةسوملمةرهاظةايحلاطوغضتحبصأ

اهمهأنيبنمةدعلماوعتوافتلااذهددحيو،ةتوافتمتاجردبكلذ

لعافتلاةدشنمكلذهضرفيامو،اهرضحتةجردوتاعمتجملاةعيبط

.دراوملاةردنودارفألاوتاسسؤملانيبلدابتملادامتعالاو

مظاعتكلذكوايازملاودراوملاكلتنمبناجبزوفللعارصلاةدشو

،اهيفةايحلاطمنىلعهضرفتامو،تاعمتجملاكلتخيبرييغتلالدعمةعرس

،مثنمو.طوغضلارصعثيدحلارصعلاةيمستلنيريثكلاتعدةجردل

نماًيعيبطاًرهظمتدغو،رصعلاةمسيهةيسفنلاطوغضلاتحبصأ

،ديقعتلابزيمتتةيرصعلاانتايحف،هبنجتنكميالةيناسنإلاةايحلارهاظم
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روعشلاهيدلدادزيمثنمو،تارييغتلاهذهمهفمدعو،زجعلابرعشي

.قلقلاورتوتلاوطابحإلاب

يئيبلاثولتلاولمعلافورظاهيفامبةيجراخلاثادحألالثمت

تاريغتلاوأةيلخادلاثادحألالثمكلذنيباطوغضةيرسألاتافالخلاو

هذهو،ةيرودلاةينومرهلاتاريغتلاوأقلقلاوأضرملابةباصإلاكةيوضعلا

نكميامك،اضرلانمفاكردققيقحتلةهجاومبيلاسأىلإجاتحتطوغضلا

تالكشملاىدحإلثميامنإةايحلانعاضرلامدعبساسحإلانإلوقلا

ةفصبمهتاهمأوةماعةفصبىضرملارسألسيلو،لايجألالكلةمهملا

ةطغاضلاثادحألابمحدزملاوبرطضملارصعلااذهخيبةصاخ،ةصاخ

.هقفاوتودرفلاةيصخشخيبةرثؤملا

يسفنلاءاوسلانملكبهتقالعخيبةيتايحلاطوغضلاموهفميقلكلذل

ةريخألاةنوآلايبتديازتدقف،نيسرادلانماًريبكاًمامتهابارطضالاوأ

كلتءاوس–ةطغاضلاةايحلاثادحأنيبةلصلازربتىتلاتاساردلا

.ةدشواعقولقأاطوغضلوانتتيتلاكلتمأدقفلاكةسيئرثادحأبةقلعتملا

ةايحلاثادحألاريثأتكانهنأىلإنوسارسونوسنوجراشأدقو

كاردإنيبةبجوموةلادةقالعدوجوانيبذإ:ضرملاةأشنخيبةطغاضلا

ىلإاراشأو،بائتكالاوينامسجلاضرملانيبوةطغاضلاةايحلاثادحأ

طوغضلاىوتسمىلعةيسفنلاةبالصلاداقتفاكلذكوةدناسملاداقتفانأ

لقألانماضرملقأةيسفنلاةبالصلانيبىلعألاصاخشألانإف،اهتدشو

1986ohnsonةبالص & Sarasonاًرودىدؤتءاسؤرلانمةدناسملاناو،ل
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1983لمعلاخيبطوغضلارثأنمةياقوللةرسألانمةدناسملابناجباًمهم

. Koala & Puckett

نمففختيكةيعامتجالاةدناسملاعملعافتتةيسفنلاةبالصلانإ

Gamelan،طوغضلاعقوةدح &Blamey1984ةيعامتجالاةدناسملاناو

هتردقنموةيمهألاوةميقلابدرفلاروعشنمديزتو،ةيسفنلارداصملايوقت

دوجوىلإاراشأو،طوغضلاةهجاومةيباخاجنرثكأهلعجياميدحتلاىلع

،ةعماجلاتابلاطىدلبائتكالانيبوطوغضلاكاردإنيبلادبجومطابترا

ةيعامتجالاةدناسملاوةيسفنلاةبالصلادوجوعملقتةقالعلاهذهنأالإ

.طوغضلاعقونمناففخينيذللا

Harahanنمّلكقفتادقو &Moos1985،تاريغتمكانهنأىلع

ةيسفنلاوةيمسجلاهتحصبظافتحالاىلعدرفلادعاستةيعامتجاوةيسفن

يتلاةيرسألاةئيبلانأىلإاراشأثيح،طوغضللهضرعتنممغرلاىلع

معدلاو،رعاشملاويأرلانعريبعتلاةيرحوكسامتلاوبحلاوءفدلابمستت

ةيلعافوةبالصرثكأدرفلالعجتطوغضللضرعتلاءانثأخيبعيجشتلاو

روكذلانيباقورفكانهنأىلإاراشأو،ابائتكالقأوةهجاوملاىلعةردقو

ةقثرثكألاجرلاف،ةيعامتجالاةدناسملاوةيصخشلاتاريغتمخيبثانإلاو

ةدناسمللايعسرثكألانهءاسنلاامنيب،ءاسنلانمةبالصرثكأوسفنلاب

.طوغضلاةهجاومخيبةيعامتجالا

رجحنعةرابعقلقلانأىلإ(نيوسدراشتير)ريشيرخآبناجىلع

رطخلاباًريذنهدوجوينعيو،ايجولوثابوكيسلاعاونأنمعونلكخيبةيوازلا

ةداعسلابهساسحإوهتاذلهريدقتوةيسفنلاهتمالسودرفلانمأددهيىذلا
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تابحاصمبطبترمهسفنوهو،عارصللبحاصمرمأوهو،اضرلاو

نيموهفمكانهنأىلإلتاكريشيو.(م1979نيوسدراشتير)ةيجولويسف

:قلقلل

Stateقلقلانمةلاح.1 of Anxiety:ثدحتةيلاعفناةلاحنعأشنيوهو

.ةتقؤموةدشلاةتوافتماهنأاهتفصنمو،درفلل

Traitقلقلاةمالس.2 of Anxiety:ىدلقبسملادادعتسالاىلإريشيوهو

يدؤيامهددهتفقاومنمهلضرعتياموحنةباجتسالاىلإليملاودرفلا

.هيدلقلقلاىوتسمعافتراىلإ

ةيعامتجالاتاراهملاوتاقالعلاخيبابارطضاسسكعيبائتكالانإو

روعشلابكلذكو،سفنلابةقثلانادقفبةريبكةجردبطبتريو،دارفألل

نيبتتكملانأ1989Andersonنوسردنأررقيو،ةيسفنلاةدحولاب

،مهسفنأنعريبعتلانونسحيالو،مهبنيطيحملابمهتاقالعنودقتفي

ةيقفاوتاللامهترظنبناجىلإ،ةيعامتجالاةدناسملارداصمنودقتفيو

Incompatibilityنيوكتومهيدلليصحتلاتاراهمخيبفعضو،مهتاوذل

ةلزعلالاكشأنماًريثكنوعقوتيو،مهلبقتسمومهتاوذلةبلاسلاراكفألا

.تاذلاميظنتخيبةيلاعفلقأو،ةيعامتجالا

ةقثلاضافخناىلإىدؤيكلذكبائتكالانأ1991Banduraىريو

.تاذلاطبضنادقفو،سفنلاب

ةعيبطلاًرظن؛اهتدحدادزتةطغاضلاةايحلاثادحأنأقبساممحضتي

يملعلامدقتلاخيبةقحالتملاةعيرسلاتاريغتلاو،هيفشيعنيذلارصعلا
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نمثادحألاهذهنإو،ةدحاوةينوكةيرقملاعلالعجيذلايجولونكتلاو

نكمييتلاتاريغتملاهذهنيبنمو،درفللةيسفنلاةلاحلاةبرثؤتنأاهنأش

اذإةيمهأرمألادادزيو،بائتكالاوقلقلاةطغاضلاةايحلاثادحأبرثأتتنأ

قوعمصخشدوجوهببسيامبايلقعنيقوعملالافطألاتاهمأنعانثدحت

راشأثيح،تاهمألانمريثكدنعةئيسةيسفنةلاحوبارطضانمةرسألاب

ريغيةرسألابقوعملفطدوجونأىلإ1996Stewartترويتسإ.سكاج

ةمدصلابءانبألاوءابآلاباصيدقف،ةدعقرطبةيعامتجاةدحوكةرسألا

دوجوللعفدركةريحلاوبنذلابروعشلاوبائتكالاوبضغلاولمألاةبيخو

.لفطلااذهلثم

ضارمألابهتقالعدحدنعطقففقيملةايحلاثادحأطوغضعوضومو

ةيسفنلاتابارطضالاوقفاوتلالاجمخيبنيثحابلاماهسإأدبامنإو،ةيندبلا

ةقالعدوجوحضتادقف،لاجملااذهخيبةددعتملاثوحبلالالخنماًحضاو

1981Fontanaدارفالليميداكألاىوتسملاضافخناو:طوغضلاهذهنيب

EgelanedيساردلاقفاوتلاوDovid8أ Sterling1985تاردخملايطاعتو

Vaux & Ruggier،1984ةالابماللاولامهإلاريغتمبطوغضلاةقالعو

Gad & Johnson،1980يعامتجالاباحسنالاوبائتكالاو&ohnsonل

. 1995 ، Roberts

مهتلاحلاعبتةيتايحلاطوغضلابمهرثأتةعرسخيبنوفلتخيدارفألاو•

ثادحأنيبةقالعلاطسوتتدرفللةيسفنلاةلاحلانإثيح،ةيسفنلا

كلذدكؤيو،ةيمسجلاوةيسفنلاتابارطضالاوةطغاضلاةايحلا

1981Beckنورخآوكيب & Others.
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ةدناسملانادقفىلإدوعتدارفألاىلعةايحلاطوغضتاريثأتنإ•

ضعبباًيباجيإطبترتةطغاضلاةايحلاثادحأنإو،ةيعامتجالا

.باتتكالاوقلقلاةمسلثمةيصخشلابناوج

ةطغاضلاةايحلاثادحأوبائتكالانيبةبجوموةلادةقالعكانه•

1984Billings &MooSعقونمففختةيعامتجالاةدناسملاو

ةيعامتجالاةدناسملاريثأتنكلو،درفلاىلعةطغاضلاثادحألا

.هتيافكومعدلاةوقخيبهداقتعاودرفلاكاردإىدمىلعفقوتي

ةدحةدايزوةعفترملاطوغضلانيبةبجومةيطابتراةقالعدوجو•

،بائتكالاو،قلقلا،ةيتاموسوكيسلا:ةيكينيلكإلاةيضرملاضارعألا

قرألا،ضرملامهوت،ايريتسهلا،يرهقلاباصعلا،ايونارابلا

طوغضلايوذوةعفترملاطوغضلايوذنيبةلادقورفدوجوو.يليللا

طوغضلاووذناكثيح،ةيضرملاةيكينيلكإلاضارعألانيبةضفخنملا

طوغضلاباحصأامأ،ةيضرملاضارعأللةاناعمرثكأةعفترملا

،يطعملادبع)ةيسفنلاةحصلللضفأىوتسمخيباوناكفةضفخنمل

. ( 1992

؟ةايحلاثادحأهجاونفيك

هناحبسهللااهقلخاذكه،اًدبأيهتنتال،ةيلاوتمثادحإةلسلسةايحلا

ةايحايحييكلتاقولخملانييالمنيبنمهللاهراتخاناسنإلاو،يلاعتو

رايتخالاةيرحهلكرتو،ةبيطلاةايحلاتاناكمإلكبهللاهدوزو،ةبيط

:ىلاعتلاق،هتيصوصخوهتقيرطبةايحلاهذهعملعافتيو،لعفينأ

لعافتلامتيو،[قو.ةمايقلا]{ُهَريِذاَعَمىَقْلَأْوَلَو)ةريصبمييقتىلعناسنإلالب



ةيباصعلاتابارطضالا 200

ةروصطاقتلاوهو،ددحميملعساسأىلعةايحلاثادحأوناسنإلانيب

لقتنتةينهذلاةروصلاهذه(ثدحلانعةركفنيوكت)ثدحللةينهذ

،ىرخألاةينهذلاهروصعمبسانتتةيدرفةجلاعماهجلاعييكللقعلاىلإ

يتلاةطقتلملاةينهذلاةروصلاكلتخيبلدبيولدعينأناسنإلاعيطتسيو

ملعنإف،ىلوألاطاقتلالاةلاحخيبالإيجراخلاثدحلابةقالعاهلسيل

بسحبهرارقتسافرعيو،هرارقذختيفيكملعتدقفةدعاقلاهذهناسنإلا

،امهنيبلعافتوناسنإوثدح،ةطيسبةلداعملانذإ،هبةصاخلاهتاروصت

؟ةريصبىلعناسنإلانوكيىتحناسنإلاةحلصمللعافتلامتيفيك

ةايحلاثادحأنعجتانلاباصعنالاسايقم

باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

100 ةافو( ةجوزلاوأجوزلا)نيرقلا

73 قالطلا

65 لاصفنالا

63 نجسلا

63 ةرسألاخيبمهموضعةافو

47 جاوزلا

45 هيلعصاصرلاقالطإ

45 جاوزلاخيبقفاوتلامدع
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باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

40 دعاقتلا

39 لمحلا

39 ةيسنجلاتالكشملا

38 ةرسألاخيبديدجوضع

37 ةيلاملادراوملاريغت

36 ميمحقيدصةافو

36 لمعلانمديدجعونىلإلاقتنالا

29 لمعلاتايلوؤسمخيبرييغتلا

29 جوزلابراقأعمتالكشملا

28 عئارزاجنإ

26 نعاهفقوتوأةجوزلالمعءدب

لمعلا

26 اهنمءاهتنالاوأةسردملاءدب

23 سيئرلاعمتالكشملا

20 لمعلافورظريغت

20 ديدجنكسمىلإلاقتنالا

20 سرادملاريغت
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باصعنالاتادحوةايحلاثادحأ

18 ةيعامتجالاةطشنألاريغت

13 تالطعلا

12 ةنسلاسأرتازاجإ

11 ةطيسبةجردبنوناقلاقرخ

Separationرييغتلاودقفلاولاصفنالا Loss &Change

Holmesياهارو،زملوهنملكماق &Rahiثادحأنعثوحبةلسلسب

،ةحصلاوتاربخلاهذهنيبةقالعلاوباصعناللةببسملااهتاريغتوةايحلا

جتانلاStressباصعناللاسايقماعضوو،ةايحلاخيبةمهملاتاربخلااددحو

اًريثكوةبيصعلاةايحلاثادحأبةداعبائتكالاطبتريو،ثادحألاهذهنع

ةباجتساثدحيو،حاجنللةباجتساثدحيدقبائتكالانأبيرغلانمو

.لشفلاتاربخوتامدصلل

دقف،ةقباسلاتاربخلارودملعتلاويمانيدلاروظنملانملكدكؤيو

تابارطضايأوأبائتكالانيبةقالعلاىلعناديملااذهخيبثوحبلاتزكر

نأيمانيدلاروظنملاراصنأىريو،ةركبملاةلوفطلاءانثأخيبدقفلاوىرخأ

àببائتكاللةيساسحرثكأصخشلالعجينأنكميباصعنالاوأدقفلا

نسàبهيدلاودحأدقفيذلالفطلادجيدقف،رمعلانمةرخأتملانينسلا



203 ةايحلاطوغض

توميامدنعةيناثاهتطشنأديعتستاهاناعيتلاسأيلارعاشمنأةركبم

.رخآبيرق

àبقيمعورشابمريثأتهلنوكينأنكميمألانعلاصفنالانأودبيو

رهشأتناكو،نييمدآلاىدلركبملايلاعفنالانامرحلاسرددقو،ءانبألا

ظحالثيح1946ماعSpitzزتيبسهينيراهبماقيتلاكلتتاسارد

ينثاوةسداسلاينسنيباميفمهتاهمأنعنيلصفنملالافطألاتاباجتسا

يلاكتالابائتكالاىمسيامعامامتلافطألاءالؤهفشكو،اًرهشرشع

Anaclitic depressionةيشخلارعاشماورهظأو،رارمتسابنوكبياوناكف

.ومنلارخأتونزولادقفومونلاىلعةردقلامدعولوهذلاوباحسنالاو

Neuroticةيباصعلاتابارطضالا Disorders

ةيضرمةلعةصاخويوضعلاأشنملااهروهظةيابببستيمليتلاكلت

هذهتناكامهمتامهوتلاوسسوالهلالثمكاردإلابللخبايغىلإةفاضإ

تابارطضالاةيباصعلاتابارطضالامضتو،ةجردلاةديدشتابارطضالا

:موهفملااذهنمضةيتآلاةيسفنلا

.Anxietyقلقلا.1

.DiSSociationةيعدصتلا.2

.ObsessionSةيساوسولا.3

أدبمهفصوباًيلاحلمعتسيال(باصعلاNeurosisحلطصملا)

دقفيذخأودبيامىلعو،ثيدحلافينصتلاةمظنأنيبايميظنت
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تابارطضالةصاخلاةيدرفلاايازملاىلعزيكرتلاةيلضفألاهتميق

لازامهنأملعلاعم،ةكرتشملاوةماعلااهصئاصخنمرثكأباصعلا

لثم،ةيدسجلاهبشتابارطضالاوبركلابةقالعلاتاذتابارطضالا

related and somatoform disordersـNeurotic, stress.

صيخشتلايماظننيبقورفلا

تابارطضانمضيرهقلاسساوسولاتابارطضاDSM-4فنصي•

.قلقلا

لقتسملكشبيرهقلاسساوسولاتابارطضا1CD-10فنصي•

عاونأنمضةيصخشلاديرجتتابارطضاDSM-4فنصي•

.ةيعدصتلاتابارطضالا

عاونأنمضةيصيخشتديرجتتابارطضاICD-10فنصي•

.ةيعدصتلاتابارطضالا

ىبركلابارطضالاو،داحلابركلاتابارطضاDSM-4فصي

.قلقلاتابارطضانمضةضرللىلاتلا

يلاتلايبركلابارطضالاوداحلاباركلابارطضا1CD–10فصي

.قلقلاتابارطضانمضةضرلل
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Qualityof)ةايحلاةيعون life (O.O .L

عامتجالاملعلقحخيبةمهملالمعلاتاودأنمةايحلاةيعونموهفمّدعيو

(ةصاخيداصتقالااهموهفمب)ةيمنتلاوةقبطلاميهافمعجارتدعبمويلا

،ةيعامتجالاتاسايسللافدهاهفصوبةايحلاةيعوننيسحتىلإرظنلاو

تامادختساللاًعبتاًريبكافالتخافلتخيةايحلاةيعونموهفمنأدجنو

:اهنأبةايحلاةيعونفرعيو،هلةددعتملا

تاريغتملانمةعومجمنمنوكتييذلالماشلايلكلاءانبلاكلذ»

نوشيعينيذلادارفأللةيساسألاتاجاحلاعابشإىلإفدهتيتلاةعونتملا

ةيعوضومتارشؤمبعابشإلااذهسايقنكميثيحب،ةايحلاهذهقاطنخيب

،ققحتيذلاعابشإلاردقسسيقتةيتاذتارشؤمبو،ةقفدتملاميقلاسسيقت

ىقبتنأبلثمتيهنأبةيداصتقالاةيحانلانماضيأةايحلاةيعونفرعيو

نوكينأو،ةيساسألاتارورضلاعابشإدعبلاملانمردقربكأدرفلاىدل

نمعساولاجمرفاوتعمةجهبمةقيرطبهئاضقعمخيباكلاتقولاهيدل

.ةايحلاةقيرطلتارايتخالا

لدتيتلاةيداملاةرفولاوأةديجلاةايحلاةايحلاةيعوننيسحتبينعيو

تابرعلاوةيلزنملاةزهجألاكتاينتقملاضعبةيكلملثمرهاظملاضعباهيلع

تالطعلابعاتمتساللدئازلالاملاوتقولاخيباضيألثمتتيهو،تويبلاو

.ةشيعملاتايهافرىدحإاهلعجامةيهيفرتلاةطشنألاو

يتلاةئيسلاوأةنسحلالاوحألاينعتةايحلاةيعوننأضعبلاىريو

يذلاهكاردإوهتاجاحعابشإبهروعشىدمىلعفقوتتيتلاودرفلااهبرعشي

.لككةايحللهتباجتساوهتاهاجتاوهرعاشموهميوقتنعربعي



ةيباصعلاتابارطضالا206

ضارغألالمشيةايحلاةيعونلديجلاموهفملانأنورخآلاىريو

ايحصوايعامتجاعمتجملاودارفألاىوتسملةيفيكلاعاضوألاوفورظلاو

،ةفلتخملااهتاريغتمبةيجراخلاةئيبللمهلبقتودارفألافقومواًيداصتقاو

اهتالولدمبةيمكلاوةيفيكلاتارشؤملاينعتةايحلاةيعوننإفمثنمو

هذهنيبلعافتلاو،ةيداصتقالاوةيحصلاوةيعامتجالافورظلاوعاضوألل

ةجردوةلعافلاهتكراشمودرفلاةيجاتنإةجردىلعاهتاساكعناوفورظلا

مهتاعقوتلاهعابشإةجردوفورظلاهذهلتاعمتجملاودارفألااضرولبقت

.ةايحلاخيبمهفادهأو

:امهو،ةايحلانيسحتسايقلتارشؤملانمناعوندجويو

ةايحلاةيعوندصرىلعيعوضوملارشؤملادمتعيو:يعوضوملارشؤملا.1

ةيعونخيبءاوس،ريغتلاتاراسموأتاهاجتالاسايقواهيفريغتلاسايقو

ميلعتلاوةيحصلاةياعرلالثماهبناوجنمبناجلكخيبوألككةايحلا

.ةيعامتجالاةياعرلاو

،اهكرديامكةايحلاةيعوندصرلىتاذلارشؤملادمتعيو:ىتاذلارشؤملا.2

مهروعشىدممثنموتاعابشإنمهققحيامو،دارفألااهلبيجتسيو

ءاوسرخآلدرفنمةايحلاةيعونتاموقمفلتختو،ةداعسلاوأاضرلاب

يحاونلافلتخمنمويمسجلاوأيلقعلاوأيسفنلابناجلاىلعتناك

.ةيعامتجالاوأةيداصتقالاوأةيحصلا

ةيشيعملاتايناكمإلاةيمنتةساردلاهذهخيبةايحلاةيعونبىنعناننإو

بناوجلاو،ةيحصلابناوجلاو،ةيسفنلابناوجلا:ةيتآلابناوجلاخيب

.ةيداصتقالابناوجلاو،ةيعامتجالا
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ةطغاضلاةربخلللعفلادودرفينصت

.ةيعيبطريغّدعُتهذهلعفلادودرلكسيلهنأىلإانهةراشإلاردجت

دقفبنامرحلاكبركثادحأليعيبطلعفدروهالثمGriefنزحلا

متيالىتحةدشلاوةينمزلاةرتفلابةفورعمدودحنمضنكلو،زيزع

.باتتكالاتابونوتالاحلاهذهنيبسبللاوطلخلا

اهرابتعادحلةفرطتممهلاعفأدودرنوكتنممسانلانمةيلقألاو

،كابترالاديدشبركفرظةهجاومىدلمهنمبلغألانأالإةيضرم

،ةيدرفتافالتخالرخآلدرفنماهتدشحوارتتو...زيكرتلامدعو،لملمتلاو

ىشالتتاهنأالإ،ةباجتسالانمعونلااذهتزرفأةددعتملماوعاهمكحت

اًريثك،ىرخألابطلاتالاجمخيبامكاًمامتةقباسلاهتلاحلدرفلادوعيو،هب

،اًعونواّمكةفلتخمتاباجتسابنكلو،ةيضرملاةلعلاسفنباًدارفأدجنام

اهتقونيبةلعلافاشتكانمرخؤيالثمDenialراكنإلاكعافدةيلآضيرملا

.كلذلاًعبتةيجالعلاةجيتنلافعضمثنمو

ةرتفلاوةدشلاàبنافلتخيينكلو،دحاوىنعمبناظفلباتتكالاونزحلا

.ةينمزلا

نزحلاو،تافدقيويندرمأىلع(مغلا)ّمتغايأنالفنزح:نزحلا

،رورسلاوحرفلاسكعوهف،ةيرطفلاةيناسنإلارعاشملاروصنمةروصوه

.[43:مجنلا]هيكيأوكَحْضَأَوُهُهَّنأو:ىلاعتلاق
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:برعلالوقتو،مغلاومهلاةدشنمهسفنترسكنايأ:بأك:بائتكالا

.داوسلاىلإبرضو،ريغتىأ:ضرألاهجوبأتكا

نزحلافهيلعو،يلبقتسمرمأنمنكلو،مهلابهنعربعيدقفوخلا

بعاصمهتهجاومنمدرفلاباتنتةيرطفةيفطاعةباجتساوأروعشوه

الواهدلبللةيلكيفناسنإلااَنْقَلَخْدَقَل﴿:ىلاعتلاق،اهبعاتموايندلاةايحلا

نآرقلابدروامكمالسلامهيلعءايبنألاىتحاًدحأءالتبالااذهينثتسي

نزحو،مالسلاامهيلعفسويىلعبوقعينزحو،ىسوممأنزحك،ميركلا

:ىلاعتلاقهلاوبيجتسيملنيحهموقىلعملسوهيلعهللاىلصرشبلاريخ

يضرركبيبأنزحكو[26:نارمعلآ]«رفكلايفَنوُعركُيَنيِذَّلاَكَتَّرَحَيَالَو

هللأككنإنزحتالههيجكصللوفكيذإو.ةرجهلاةثداحخيبهنعهللا

.[40:ةبوتلا]هبًاكعم

نزحلاو،اًركشحرفلالعجينألريخهلكهرمأيذلانمؤملاةوعدهذهو

[55:ةرقبلا]«كيرينضلارَيَو﴿:ناترمهرجأربصلانأهنيقيوهملعلاًربص

اًردقاهيفهللارمأناكرومأىلعهنزحخيبرظنلاليطينأناسنإلليغبنيالو

ردقلابنمآنموهنمؤملاف،العولجهبرةمحرنماًدبأطنقيالو،اّيضقم

.هرشوهريخ

هيلعلخيف،يعولاقمعàبهسفنماحتقاوهيعواللاةعيبطنمنإ

يسفنلاهانعمبيعواللادوجوفحيحصريغضارتفالااذهنأعمو،هنزاوت

ظافتحالابموقيف،ناسنإلاةايحخيبيسفنلانزاوتللةرورضوهيداملاوأ

فيرصتىلعهنيعتلاهيلعءاقبإلاوريكفتلاةيلمعليهستلبراجتلاضعبب

.اهيفيعاولاريكفتلاءانعنودتاجاح
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ةيلقعلاانتايحخيبىعواللاوىعولانيبنزاوتلابارطضاةيلمعنإ

نيذهنيبلمعلالماكتنإو،ةيسفنلاوةيلقعلاضارمأللحضاورهظميه

.يسفنلانزاوتللحضاولارهظملاوهنيلاجملا

Repressionتبكلا

يبصعلازاهجلاةعيبطلةرورضءودهلاورارقتسالاىلإةجاحلانإ

نيبعارصلانعةجتانلاةمئادلاةراثإلالمحتعيطتسيالهنإثيح،ناسنالل

ءاضرإمدعنملشفلالمتحيالهنأامبةيعامتجالادويقلاولثملاوهتاجاح

ةليسوىلإةجاحخيبناكف،جراخلاولخادلانمةمداقلاتارثؤملاوتاجاحلا

وأاهنايسنلالخنمامإ،هذهعارصلاةلاحداعبإنمهنكمتةيعافدةيلآوأ

قلقلابروعشلادرفلابنجياميعولانمةديعبىقبتكلذبو،اًديعباهدييحت

.يعولادودحنمضتيقبول

نعدعبيلناسنإلااهمدختسيةيلقحةيلمعوهتبكلانإف،انهنمو

هانأعمفقوتتاليتلاتاجاحلاوعفاودلاوتابغرلاكلتبيعاولاهكاردإ

عمهنأعم،يعاودلاىلإاهايإايفان،فارعأوديلاقتولثمومتينمىلعألا

امدنعةلوفطلالحارمخيبةصاخوةيعاوةيلمعلاهذهنوكتةيادبلاهذه

هبراجتربعةيجولويبلاهتاجاحقيقحتلاًيسفنلهؤمريغلفطلانوكي

ةيلمعدعباميفحبصتاهنأالإهتاجاحعابشإةهجاومةبيهنلاوةمواقملا

ملعلاعمدرفلانمدوصقمهيجوتنودةيئاقلتوةيدارإريغوايجيردتةيعاو

،ايلعلاهميقعمقفتتاليتلالماوعلاةعيبطليعولانمردقبظفتحيهنأ
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àباهنمريسيلاةربخلاويعواللاىوتسمىلعمتتتبكلاتايلمعمظعمف

.يعولا

ىلعتناكءاوسةفلتخمفطاوعنماهقفارامعمةتوبكملاةبرجتلانإ

Complexةيسفنلاةدقعلاتيمس،روفنوأ،قلق،ظيغ،فوخ،ملأةروص

ىقبتو،يعواللاخيباهتبكنممغرلاىلعةفطاعلاكلتةوقبةظفتحمىقبت

àبتاريغتثدحتكلذلةجيتن،ءودهلانميرهاظراتستحتةطشنةلاعف

.ةماعلاكولسلارهاظموةيصخشلالاصخ

ىنبتيذلاساسألايهتبكلاةيلمعنأنويليلحتلاسفنلاءاملعىري

يتلاةيسفنلاتالكشملامظعمنوزعياذهلو،ةفلتخملاةيسفنلاتايلمعلاهيلع

ةيلمعتبكلاةيلمعنأعمةلوفطلاةلحرمةبتبكلاىلإاقحالدرفلااهيناعي

àبمهألاو،طقفةلوفطللةصاختسيلو،ةايحلالحارمعيمجخيبةرمتسم

àبةلوفطلادعباملحارمخيبدرفلاكولسخيبحضاولارثألاكلمتاهنأكلذ

.ةيصخشلاملاعمنيوكت

نمدرفلليسفنلانزاوتلاىلعةظفاحملليئاقولالضفلاتبكلاةيلمعل

براجتلاىلعءاقبإلاوجراخلاعمتجملاتابلطتمنيبوهنيبقفاوتلاو،لخادلا

تاريغتمعمبسانتتةءانبةليسونوكتىتحيعواللاخيبةديقمةتوبكملا

يدؤييعولاىوتسمىلعاهروهظنأل،ةميلسلاةيسفنلاةايحلاتابلطتمو

دامخإخيباهدحوتبكلاةيلمعةلواحمنإ،بارطضالاوقلقلانمةلاحىلإ

،اهتردقمدعلانايحألشفتدقيعواللانيبةيسفنلاةدقعلاوعارصلا

نزاوتلاةلاحءاقبإلىرخأةيعافدلئاسومادختساىلإدرفلاأجلياهدنعو

ّدعُتو،توبكملاعارصلانعمجانلايلخادلايسفنلارصحلاةلاحداعبإو
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نعريبعتلاوVentilationسفنتللتايلآ(طابحإلا)ةيفاضإلالئاسولاهذه

تابغرلللوبقمزمرءاطعإوةرشابمريغةقيرطبعارصلارهاظمضعب

اهيجوتهيلعدرفللةرطيساليئاقلتلكشباذهمتيو،ةتوبكملا

:يتأياممرثكأوأاضرغمدختدرفلكةايحيفةرضاحلئاسولاهذهنإ

.يفطاعلاءودهلاويسفنلانزاوتلاىلعةظفاحملا.1

.نامألابروعشلاريفوتوقلقلابروعشلانمةياقولا.2

.ةتوبكملاةيسفنلاتاعارصلانعمجانلارصحلاروعشديدبت.3

اهتلاحىلعيعولااهلبقياليتلاتابغرلاضعبءاضرإةيلمعليهست.4

.رمتسملكشباهعابشإخيبعناميالهنكلو،ةرضاحلا

عنمتيتلادويقلاولثملاوةحلملاعفاودلانيبالوبقمواطسوالحرفوت.5

اللاàبةتوبكمةيسفنلاتاعارصلاىلعءاقبإلاىلعدعاستاهقيقحت

.يعو


