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Defence Mechanisms

هعفديكلذنإف،ةحارصبهتالكشمةهجاومنعزجعاذإدرفلانإ

.طابحإلانعجتانلارتوتلاةدحفيفختاهبدصقيفيكتلانمبيلاسأىلإ

ةداعسلانعثحبلاوهو،ةينادجولاةايحلاأدبماهمكحيةيرشبلاسفنلاف

اليتلاتارتوتلاضعبومنلالحارملالخهجاويانايحأانألاف،ملألابنجتو
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رعاشملاوراكفألاوتايركذلاوتاعافدلانمالكنإف،اهعملماعتلاعيطتسي

.ةفرطتمقرطبهسفننععفادينأىلعانألاربجتو،اًدئازاقلقريثتنأنكمي

(ةيروعشاللا)ةيعافدلاليحلاهذهلدرفلامادختسابابسأصخلتتو

روعشنماهبحاصيامو،ةايحلافقاومخيبقلقلاتالاحدرفلابنجتخيب

،ديدهتلانمهتاذةيامحلاضيأو،هلخاديبتاعارصلانمليلقتلاو،مثإلاب

بابسألةيعقاوةيوسةقيرطبهعفاودءاضرإىلعهتردقمدعلاهلأجليدقو

الةيروعشالعفاودةجيتننوكتوأ،هلامتحاقوفةلكشملانوكتنأك،ةريثك

،يسفنلاهنيوكتةيبروصقوأفعضنعةجتاننوكتوأ،اهردصمفرعي

àبلفطلاىدلانألافعضةدشلاًرظنةيعافدلاليحلاهذهلكروطتتو

ضفخوتاهبنملايدافتخيبةدعاسملاىلإجاتحيهنأل،ةئيبلابلاطمةهجاوم

اذإفكلذعمو،اًمامتاًيداعواًيوساًرمأاهتامادختساضعبّدعيو،تارتوتلا

ومنلاةيبرثؤتنأنكمياهنإف،فرسملكشبةيعافدلاليحلاتمدختسا

ددبتاهنإو،ةيعقاوةقيرطبفقوملاعملماعتلاةيدرفلاعنمتاهنأل،يسفنلا

اضيأةرطخوةراضحبصتو،رثكأةيلعافبمدختستنأنكمييتلاةقاطلا

ىلعهنيعتالو،ةيقيقحلاهتالكشموهبويعةيؤرنعدرفلايمعتامدنع

امدنعةموادملاىلإةيعافدلاليحلاليمتو،ةيعقاوةروصبةلكشملاةهجاوم

.اهنودتالكشملاةهجاومىلعةردقملاانألاروطيال

Defenceةيعافدلاةليحلاف Mechanism:ىمرتةيروعشالةيلمعىه

رارمتسانعأشنتيتلاقيضلاتالاحوملؤملايسفنلارتوتلافيفختىلإ

ىتلاقئاوعلاىلعبلغتلانعءرملازجعببسبةليوطةدمطابحإلاةلاح

الاهيلإءوجللانإذإ،اًمومعراضرثأتاذيهو،هعفاودعابشإضرتعت
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يهو،هتالكشملحىلعهتردقنمللقيو،قفاوتلاقيقحتنمدرفلانكمي

ليحلابيلاسألاهذهنمو،روعشاللااهيلإأجلييتلاةيعافدلاليحلانم

ةيلقعةيلمعنعةرابعيهو،انألااهبموقيىتلاةيروعشاللاةيعافدلا

:نيتيصاخخيباهعيمجكرتشتو،قلقلاضفخاهفده

.ةيروعشالةقيرطبلمعتاهنأ.1

.هفيزتو،ههوشتو،عقاولاركنتاهنأ.2

ةيعافدلاليحلافينصت

ةماقإخيبهقافخإىدلرعشينأنودةيعافدلاليحلاىلإناسنإلاأجلي

اذهىلعبترتيو،ةيعامتجالاهتئيبنيبوهنيبوأهسفننيبوهنيبقفاوت

نوكيو،ىتشقرطبقلقلافيفختىلإدرفلارطضيو،عارصوأقلققافخإلا

الوةيروعشالةيلمعىهو(قلقلاعفدلةلواحماهنأل)ةيعافدلاليحلابكلذ

:يتأيامكعاونأةثالثىلإفنصتو،ةيقفاوت

.لزعلا،يسكعلانيوكتلا،طاقسإلا،ريربتلا،تبكلاك:ةيعادخ.1

.صوكنلا،ةظقيلامالحأك:ةيبورهليح.2

.دحوتلاو،ليوحتلاو،ضيوعتلاك:ةيلادبتسالايح.3

:يهو،ةيعافدلاليحلانماًدجةريثكعاونأدجوتو

طاقسإلا–ءالعإلاويماستلا–ريربتلا–صوكنلا–ةحازإلا–تبكلا

–ليوحتلا–لقنلا–(صمقتلا)دحوتلا–تيبثتلا–يسكعلانيوكتلا–
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عفاودلاكقلقللةريثمامةدامداعبتساوهتبكلا:Repressionتبكلا.1

ىلإاهدرطو،ةيزخملاوةفيخملاوةملؤملاةيروعشلاراكفألاوتالاعفنالاو

كاردإناسنإلااهبيقتييتلاةليسولالثميتبكلاف،روعشاللازيح

اًديعبىقبيلتبكلاىلإدرفلاأجليو،اهراكنإلضفيىتلاهعفاودوهعزاون

،تاذلابقحلينأنكمملانميذلاقلقلاضفخنيمثنموروعشلانع

اللاىلإلصويذلاعفادلادوجويفنتالهذهداعبتسالاةيلمعنأالإ

نمو،اهتوقبواهبظافتحالامتامنإو،تمتملةركفلانأىنعمب،روعش

هتالزوناسللاءاطخأوأمالحألاةروصخيباهسفننعريبعتلاةيأدبتمث

نمةجردغلبيىتحتاذلاوةتوبكملاعفاودلانيبعارصلارمتسيو

دعاستىرخأةيعافدبيلاسأمادختساىلإتاذلارطضيام،حوضولا

كلذو،عقاولااذهخيبهّوشتةعنقمةروصباهسفننعريبعتلاىلععفاودلا

.فعضلاوةميزهلابساسحإلانعتاذلاداعبإل

طبضيعمقلاةيلمعخيبهنأخيبهعزاونلناسنإلاعمقنعتبكلافلتخيو

رومألانمهيلإعفدنتو،هيهتشتامعاهعنميوأ،اهسبحيو،هسفندرفلا

ناسنإلانوكيهسفنتقولاخيبو.ةعامجلالبقنمةبوغرملاريغوأةمرحملا

مامأاهروهظنيبواهنيبلوحينأىلعاًدهاجلمعيو،عزاونلاهذهبملعىلع

.سانلا

راكفألاف،ىلوألاةيروعشاللاةيساسألاةيعافدلاةيلمعلاوهتبكلاف

ضفربسسيلوهف،يروعشلايعاولاكاردإلانعاهلزعمتيقلقلليدؤتيتلا

ةعقاولاوأةركفلانأدجنامنإ،ةعقاولاركذتينألدرفلالبقنمراكنإوأ
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نإثيح،اهيلعدرفللناطلسالةيروعشالىوقةطساوبروعشلانمدعبتست

ىتحاهركذتيالحبصأامتقوخيبةعقاولاوأةركفلاركذتيناكيذلادرفلا

.ىعاولاهكاردإىلإاهديعتنأنكميالةرشابملاةلئسألانإ

نمهريغىلإصخشلابسنينأوهطاقسإلا:Projectionطاقسإلا.2

قحليو،هبويعوةهيركلاهتابغرمهيلإوزعيو،ةلوبقملاريغهتاعفدسانلا

.بنذلارعاشمهيدلريثتو،ملألاهلببستىتلاهراكفأمهب

رخآصخشىلالاعفألاوراكفألانملوبقملاريغوزعتنأوهطاقسإلاف

اًريثكالثمف،ةقيقحلابكيلإعجرتامنإلاعفألاوأراكفألاهذهنأنيحىلع

سشمضرألاىلعضارغألايمرتبيلإىنم،امام»:لوقيالفطعمسنام

.«لانأ

اًمئادعضيلفطلانأدجنف،لافطألادنعاعويشةلثمألارثكأهذهو

ىظحيالأنمافوخرخآصخشىلعنيدلاولالبقنمضوفرملاكولسلا

Reactionيسكعلانيوكتلا.3 Formatian:يدبيةليحوهيسكعلانيوكتلا

فرعيدقانمظعم.ةيقيقحلاهرعاشملةرياغمسيساحأصخشلااهيف

لضفأدحأهنأكوفرصتياًمئادنكلو،انهركيهنأفرعنو،اًصخش

.يسكعلانيوكتلاوهكلذ.انئاقدصأ

،سيسفنلانعيقيقحلاعفادلاصخشلايفخيةيعافدلاةليحلاهذهعم

قلقلابنجتىلعاًريثكدرفلامزيناكيملااذهدعاسيو،هتبكبوأعمقلابامإ

،ةيلعفلاةهجاوملانعداعتبالاىلعالضفطغضلارداصمنعداعتبالاو
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ةدوملاكولسراهظإف،يقيقحلاكولسلايفخيهنكل،اكولسرهظيدقهنإف

يذلانماكلاناودعلاةلاحلايسكعانيوكتنوكيدق،امهيفغلابملاةبحملاو

ةيصخشلاتامسنمضموهفملااذهلكشتيةداعو،هلخادخيبدرفلاهكلتمي

.اهتانوكمو

تاعمتجملاضعبخيبلافطألالماعتخيبيسكعلانيوكتلاةظحالمعيطتسن

هذهلبحرعاشمهيدلنوكتتو،اهلبذجنيو،ةلفطعملفطبعليامدنع

افوخ:قيدصرخآلفطلكلذركذينافاخينكلو،اهعمبعلينأو،ةلفطلا

لكشبةلفطلاةلماعمخيبلفطلااذهأدبيف،ةناهإلاوأةيرخسلاومكهتلانم

العفهنأبهسفنعنقياضيأامبرو،نوكلاتالكشمةياببساهنأكو،يناودع

رعاشملالظترعاشملابحوبلامتيملاذإطوغضلاءافتخامدععمو،اههركي

نوكتامبرفيسكعلانيوكتلاةلأسملحتملاذإاذهلو،ةسيبحةيقيقحلا

.ةليحلاهذهلمدختسملاصخشلاىلعةرطخ

،ةقيقحلابفارتعالاصخشلاديريالامدنعمدختسييسكعلانيوكتلاف

رعشيدرفلاناكاذإف.سكاعملكشخيبةركنتسملاعفاودلانعريبعتلايهو

،صخشلااذههاجتبحلاودولارعاشمرهظيدقف،امصخشلةيهاركب

.يسكعلانيوكتلاىلإكولسلانمةفرطتملاكشأعجرتامةداعو

صوكنلاوأعوجرلاىلإدرفلاهيفأجليصوكنلا:Regressionصوكنلا.4

يذلاكولسلاةسراممورمعلالحارمنمةقباسةلحرمىلإرقهقتلاوأ

àبحاجنلاهلققحيناككولسلااذهنأل،ةلحرملاكلتخيبهسراميناك

كلتخيبنامألابهرعشيواعتممواخيرمناككولس.ةيرمعلاةلحرملاكلت

.ةرتفلا
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ءيشىلعلوصحللءاكبلاىلإضعبلاءوجلكلذىلعةلثمألازربأو

وأاًديدهتهجاوتمهلةبحملارعاشمنأبروعشلادنعوأهابتنالابلجلوأ

ةطيحملاطوغضلانمابرهةرتفلولوقلقلامهلببسيفقومنمصلختلل

.ةيسفنتاسكننمهيناعيامعفيفختللوأهب

ةيوقلاصوكنلاةقالعلكلذو،نامألابءيلملاهيضامركذتلأجليف

دنعةيعافدلاليحلانمعونلااذهدجتامرثكأو.نامألاىلإةجاحلاب

اهنماومطفمهنأنممغرلاىلعةعاضرلاىلإنوعجريدقنيذلالافطألا

àبمكحتلاىلعمهتردقنممغرلاىلعيادرإاللالوبتلاوأليوطتقوذنم

نمةقباسةلحرمخيباًعئاشناككولسىلإلفطلادوعينأنكمملانمف،كلذ

اضيأنوغلابلاو،ةرسألاىلعديدجدولوممودقدنعرهظيامةداعو،هومن

نأبالثمةيوقوأةيساقبراجتنممهجورخدعبةليحلاهذهىلإنوؤجليدق

لصتيتلاةأرملاوأىمدلاببعللاىلإدوعتةاتفوأهماهبإةعاضرىلإدوعي

.ءاكبلابشهجتايروعشاللوؤسملااهاريامدنعو،ةرخأتملمعلل

دقفيو،يبلسرثأكاهيلإصكتنايتلاةلحرملاىلعصخشلاتبثيدقو

ىضرملاىدلصوكنلاثدحيامةداعو.يوسلاقفاوتلاقيقحتىلعةردقلا

ةعئاشةباجتساصوكنلانأةيسفنلاتاساردلاتتبثأدقو،نييناهذلا

لالخنمرمعلانمةقباسلالحارملاىلإةدوعسطوكنلاف،طابحالل

قيقحتلكلذو؛ةقباسلاةلحرملاكلتزيمتىتلاتايكولسلاوتافرصتلا

.ةلحرملاكلتخيبدرفلااهققحيناكيتلااهسفنجئاتنلا

اهلالخصخشلاموقيةيعافدةليح:ldentificationىرصمقتلا.5

تابغرقيقحتلرخآصخشرعاشموميقوراكفأليروعشاللاصمقتلاب
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هيلإةببحملاتافصلاصخشلااهيفطبريثيح،اهقيقحتعيطتسيال

درفةيصخشخيبهسفنجمديوأهسفنبنيرخآلاىدلةدوجوملاةباذجلاو

.يتاذلااضرلابروعشللوهسفنباهيلإوهقاتشيافادهأققحرخآ

اهميقبوةيصخشلاهذهبدحوتييأ،هدلاوةيصخشصمقتيدقلفطلاف

اهتدلاونمبلطتدقةلفطلاالثموأملعملاعمدحوتيدقبلاطلاو.اهكولسو

ديرتاهنأةركفضفرتو،اهتاليمزىدحإةيذحألةهباشمةيذحأءارش

ملحتيتلااهلبسنألاةيذحألايههذهنأىلعرصتو،ىرخألاةاتفلاديلقت

ومنةبمهمرثأاذنوكيطيسبلاهلكشخيبصمقتلاو.اهيلعلوصحلاباًمئاد

.ةيصخشلانيوكتخيبوتاذلا

:(دحوتلا)لوألانوكيثيح،ديلقتلاوأةاكاحملانعدحوتلافلتخيو

.ةيعاوةيروعشةيلمع:(ديلقتلاوأةاكاحملا)يناثلانيحخيبةيروعشالةيلمع

تابغرلاقيقحتلةليسوّدعُتو،ةريثكاضارغأمدختدحوتلاةيلمعنإ

اهاضريو،ريغلاةايحخيباهقيقحتبعنتقيف،هسفندرفلااهعيطتسياليتلا

،هريغبدرفلاقلعتودحوتلارهاظمنمريثكلاو،اهبماقهنأكهسفنل

سسسحتلاويعامتجالافطعلاتاعزنضعبىلعلدتتالاحالإيهام

عضينأىلعهتردقموهريغبدرفلادحوتىلإدرتيتلانيرخآلاتالكشمب

ةيعافدلاةليحلاهذهمادختسارثكيو،مهفورظخيبنيرخآلاناكمهسفن

وأةيماصفلاةيصخشلاكةيلقعلاطامنألابمستتيتلاتايصخشلاىدل

.ةسووهملاةيصخشلاوأةيوناربلا



221ةيعافدلاليحلا

اهنيوكتواهكولسطمنامنإو،ةيضرمتسيلتايصخشلانمطامنأيهو

يذلاصمقتللايوقاعفادنوكيدقصقنلابروعشلاو،عونلااذهبيصخشلا

،ةمظعلانونجبنيباصملاةصاخو،نييناهذلاىدلريبكلكشباًحضاوودبي

يشميو،ةيركسعلاسبالملايدتريف،ميظعدئاقهنأالثممهدحأنظيف

ريعتسيودرفلاعمجينأوهصمقتلاف،مهلثمفرصتيو،نييركسعلاك

رارغىلعهسفنلكشيو،ةبوغرمتافصنمهريغخيبامهسفنىلإبسنيو

.تافصلاهذهبىلحتيرخآصخش

اهيلإأجليةيعافدةليحوهءالعإلاويماستلا:Sublimationيماستلا.6

رثكألاو،اهلضفأوليحلامهأنميهو.قلقلاورتوتلاضفخلدرفلا

.ةيلاعلاةيسفنلاةحصلاىلعاهمادختسالديو،اًراشتنا

لبقنمةبوغرملاريغعفاودلانعريبعتللناسنإلااهيلإأجليثيح

ريدقتلكاهرثإىلعزوحيابوغرمواًببحماًرمأاهلعجتةروصبعمتجملا

توبكملايناودعلاكولسلابعفترينأناسنإلاعيطتسياهتطساوبف،مارتحاو

ةيبدألاوةيركفلاتاجاتنلاالثمف،اًيصخشوايعامتجالوبقمرخآلعفىلإ

نماهؤالعإواهبيماستلامتلاعفألرهاظمالإيهامةينفلاوةيرعشلاو

اضرلادجتو،ةلوبقملامعأىلإسفنلاخيبةتوبكمةيلخادتابغروعفاود

.عمتجملادارفأنم

ققحيدرفلالعجتيتلاةيقارلاةيعافدلاليحلانميماستلاّدعيو

دحىندأىلإقلقلاىوتسمضفخمثنموريدقتلاومارتحالانمردقرثكأ

.نكمم
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اًمامتهارهظتف،ميجيرلمعبةبلاطمنوكتيتلاةأرملاكلذىلعلاثم

اهمظعمخيبنوكيدقو،ةليمجلاةينفلاتاحوللانماًريثكمسرتو،مسرلاب

هسفنلغشيف،ةيجوزلاهتايحنعاضرلابرعشياليذلاكوأ،هكاوفللموسر

تاقالعللهيدلتقوالهنأينعيامهلزنمخيبتافاضإلاوتاحيلصتلاب

.ةيعامتجالا

ةهجاومناسنإلاعيطتسيثيح،يماستلانمةجردىلعأنيدلاّدعيو

نكمياليتلا،هيلعةرطيسملاةيطلستلالاعفألاوسواسولاوطوغضلا

كلتىلإةبسنلابينعييذلانيدلابكسمتلالالخنميماستلاباهتهجاوم

رعاشموسيساحأنمصلختللقيرطلاحيتيوهو،حجانلاءالعإلاتالاحلا

ةميدعسوقطلانمالدببونذلانعريفكتلاوةالصلاءادألالخنممثإلا

.ىنعملا

يلخادلارتوتلاوتاعارصلاةدشنمففختةيعافدلاةليحلاهذهنإ

ةديفمتالاجمىلإتاعارصلاوراكفألاكلتليوحتلالخنمناسنإلاىدل

تاعارصلاهذهىلعءاقبإلانمدرفلانكمتو،ايعامتجاةلوبقموةميلسو

اهلبقياليتلاعفاودلابعافترالاوهيماستلاف،يعولانعةديعبوةتوبكم

ةلوبقملئاسوباهنعريبعتلاوىمسأوأىلعأىوتسمىلإاهديعصتوعمتجملا

.ايعامتجا

لكراكنإوأاقلقببستىتلاءايشألاراكنإوهراكنإلا:Denialراكنإلا.7

ةبايلايخراكنإلانوكيدقو،يعولاةرئادنعهداعبإوتاذلاددهيام

،عقاولاراكنإىلعةمئاقماهوأءانبدرفلاهبلواحينايحألاضعب

ىدمنعرظنلاضغبةيتاذلاماهوألاهذهءوضخيبفرصتلامثنمو
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àبشيعلاوهتدلاووأهدلاوتومللفطلاضفرلثم،عقاولاعماهضقانت

هتردقمدعلكلذو،بيرقاّمعدوعتفوسو،ترفاساهنأهروصتبمهو

لواحيامدنعثدحيتبكلاف،تبكلانعفلتخيراكنإلاو،اهتقرافمىلع

امنيب،روعشةلاحنيبهسفننعربعيوأايروعشنوكينأيزيرغلاعفادلا

ريبعتلانمهعنميالنكلو،نيعمثداحبالهاجصخشلالعجيراكنإلا

صخشلاخيبىيسلكشبراكنإلارثؤيدقو،هرعاشموةيزيرغلاهعفاودنع

.لبقتلابهلادبتسامتيملاذإ

مهنأو،مهتلكشمةقيقحللوحكلاوتاردخملاينمدمراكنإلثم

راكنإلاف،ةئيسةلحرمىلإلصيو،عضولامقافتينأىلإةرطيسلانوعيطتسي

ةركفلاكرديدرفلاانهف،ةيئادبرثكأاهنأالإتبكلابةلصلاةقيثوةيلمعوه

.اهتحصمدعىلعرصيو،اًمامتاهثودحركنيهنكلو،ةعقاولاوأ

ةسوبحملاتالاعفنالاهيجوتةداعإيهةحازإلا:Displacementةحازإلا.8

تاعوضوملاوأصاخشألاريغراكفأوأتاعوضوموأصاخشأوحن

بيجتسياهيفلفطلانعةحازإلاو،تالاعفنالاتببسيتلاةيلصألا

لثمردصمللهبسنيالهسفنتقولاخيبنكلو،حيحصلالكشلابلاعفنالل

،هبفرتعيالدحىلإلفطللاًدجاملؤمنوكيدقهدلاونملفطلافوخ

نعلوبقميزمرليدبىلإفوخلابسنيهارنفوخلااذهببسبنكلو

نولوأ،ةسنكملاوأ،مالظلاىلإهقلقوهفوخساسحإبسنينأكهدلاو

.اهريغو،دوسألاكنيعم

ريغنيرخآصاخشأوحنةديدشلاتالاعفنالاهيجوتىهةحازإلاف

مئاقلادرفلادضمئاقلاريثملاوأةلكشملابنيصاخلانييقيقحلاصاخشألا

.ةحازإلاب
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هيلإأجلييبورهيعافدبولسأوهريربتلا:Rationalizationريربتلا.9

حاجنلابنرتقيالكولسبدرفلامايقدنعحضتي،يوساللاويوسلادرفلا

.دقنلانمهتاذةيامحةيغب؛لشفلاليلعتلهتلواحمو

اللاعفأبهمايقدنعنايحألاضعبنيباضيأبيلاسألاهذهىلإأجليو

ةعفادلاةيقيقحلابابسألابفارتعاللابنجتكلذنوكيو،عمتجملااهيضتري

ريربتلااذهمتيو،عمتجملالبقنمهيفبوغرملاريغلعفلاباكترالوألشفلل

نمساسأىلعموقتنأو،ةلوقعمهتافرصتنوكتنأةيدرفلانمةبغر

.ةلوبقملاعفاودلا

أجلي،هيلإاهتبسنبفرتعيوأاهبّرقينأهيضرياليتلاعفاودلاضعبنع

لوقعمويقطنمهكولسنأسانللوهسفنلهبنيبياًريسفتهكولسريسفتىلإ

ةلوبقملاعفاودلانمةعومجمنمرثكأسيلهيلإعفادلانأو،هيلعرابغالو

.عمتجملااهرقييتلا

امعجرخيملهكولسنأبهسفندرفلااهيفعنقيةيروعشالةيلمعريربتلاو

:كولسلااذهلثمءارونمدرفلادصقيو،ريياعموميقنمهسفنلهاضترا

.اهمارتحاىلعظافحلاوتاذلانععافدلا.أ

هيلعرذعتىتلافادهألاىلإةبسنلابطابحإلاةدحنمفيفختلا.ب
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رركتملاهرخأتريربتىلإلفطلاءوجلوهكلذىلعةلثمألاحضوألعلو

لمعيملهبنملانأوأ،بولطملاتقولاةيبهظقوتملهتدلاونأبةسردملانع

ءاقدصأ،ةيبرتلا،ملاعلا،عمتجملاببسب»لثمتاملكعمستريربتلادنعو

،مهدحولافطألاالاانلكاهيلإدمعنةيعافدةليحريربتلاف،خلإ...ءوسلا

نوكيالامدنعانصئاصخوانكولسلايعامتجاةلوبقمابابسأدجونانهو

انكاردإوانيعوىلإلوخدلاهلانحتأولاننإثيحب،الوبقميقيقحلاببسلا

.ملؤملارتوتلاوقلقلابروعشلاىلإىدأليروعشلا

يعامتجالالعافتلاخيبهلشفرربييذلالجخلاديدشلفطلا:كلذلاثمو

ىوتسمىلعبالطلاعيمجنإ:لوقينأبهلءاقدصأدوجومدعوةسردملاةئيب

ةقيرطبنكلو،هلجخرربيوهامنإمهلثمنوكينأبحيالوهو،عيضويقلخ

.هسمتال

ةلاحنميفطاعلاىوتحملاليوحتوهليوحتلا:Conversionليوحتلا.10

ةبيطخدجيف،هتبيطخهنعىلختتباش:الثم.رخآىلإةركفوأدرفوأ

.اهسفنةقباسلارعاشملااهللمحيو،عيرسلكشبىرخأ

بلعباقحالو،هبضغمتكيف،لمعلانيبهليمزوأهسيئرهبضغيرخآوأ

نموأةداعالوبقمنوكيفرصتلهئانبأدحأةبقاعمبموقيهلزنمىلإهتدوع

امبحأانأ»:لوقيمهدحأكلذنعربعي،هنعيضاغتلاوأهلمحتنكمملا

.«بحأامكلمأانألثاميكلمأ
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يذلاصخشلااهرركيةرشتنمةيعافدةليحبضغلاليوحتةداعو

ليوحتلاو،هتايحةيباًريطخاتتشتثدحتدقو،كلذىلعداتعيو،اهسرامي

ناسنإلاىدلنطابلالقعلاىوتسمىلعيرجتيتلاةيعافدلاليحلانم

ضعبلهضرعتلةجيتنهلماليإلاةديدشةيبلسلارعاشملانعسيفنتلل

.ةيساقلاطوغضلا

نودلوحتةناكماهلةطلسوأاضخشماليإلااذهردصمناكاذإف

ىلاأجلياههاجتردصلاهبقيضيامعاهتهجاومخيبةيرحبءرملاربعينأ

عيطتسياليذلاهلخادججأتملابضغلااذههيلإهجويليدبنعثحبلا

،هتهجاومنعازجعوأهنمافوخوأهلاًبيهتيلصألاهردصمىلإههيجوت

ليدبلارايتخابهنميعوريغبهلخادمتييذلاليوحتلااذهلناسنإلادهميو

.بضغلاةروسهيلإهجتتيذلا

ىلعيفضتيتلاتالكشملاضعبلاعتفابهعمةقالعلاحمستناو

وأليوحتلاةيلمعلءرملادهميو،ةيقطنملاوأةيعورشملاضعبهعمفالخلا

نطابلالقعلاهراتخايذلافرطلاعمتالكشملاقالتخابهذهليدبتلا

وأهعمةميدقلاتافالخلاضعبعجرتسيدقو،هيلإبضغلاراسمهيجوتل

موتكملاهبضغممحقلطيو،ةعيرذلوأبللعتيمث،هلةقباسلاتاظفحتلا

يذلايقيقحلاهبضغردصملليدبىوسسيلهنأيعينأنودوههجوخيب

.ةمراعلاةروثلاهذهبجوتسا

املكبابسألاهفتألهتجوزخبويف،الثمةيلمعلاهتايحوأهلمعةيروهقملا

نعزجعو،هئاسؤرنمديدجرهقلضرعتوأ،هلخادموتكملابضغلامكارت
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تافالخلاةرثككلذكاهبنورسفيو،مهتهجاومخيبهرعاشمنعسيفنتلا

طوغضلامهيلعتديازتاملكتاجوزلاوجاوزألاضعبنيبعقتيتلا

الاجمرخآلانممهنملكذختيف،ةايحلافورظمهيلعتسقوأةيجراخلا

فورظلاةهجاوميادناستينأنمالدبهلخادججأتملابضغلانعسيفنتلل

.همالآضعبرخآلانعامهنملكففخيو،ةيساقلا

اهريبعتوةتوبكملاعفاودلاوأةيلاعفنالاتاعارصلاليوحتوهليوحتلاف

تايلمعلاوأةيكرحلاوةيسحلاتايلمعلالالخنمايجراخاهسفننع

.ةيجولويسفلا

اهيلإأجليةيعافدةليحوهضيوعتلا:Compensationضيوعتلا.11

ىدحإàبنامرحلاوروصقلاوصقنلارعاشمضعبيناعيامدنعدرفلا

لوصولاوةينودلابروعشلاىلعبلغتلالجأنمكلذو،ةيتايحلايحاونلا

.قلقلاةجردفيفختوريدقتلابروعشلاىلإتاذلاب

لجأنمةرركتمتالواحمنمايساردلشافلاهبموقيامكلذلاثمو

بلغتيف،الثمةينهملاتاراهملاكيساردلاليصحتلاريغرخآلاجميفقوفتلا

يذلاوأيليصحتلابناجلانيبصقنلاوأروصقلابهتاذروعشىلعكلذب

فزعلاوأرعشلاوءانغلاىلإأجليف،لوبقلاىقلينلو،حيبقهلكشنأدقتعي

بولطملالكشلابهروديدؤينأعيطتسياليذلاوأ،لوبقلاكلذىلعلصحيل

.يساسألاهرودضيوعتلهيفعربينألواحيو،رخآرودبموقيف،هتلئاعخيب

هزجعوأهلشفضيوعتلناديمخيبحاجنلادرفلاةلواحموهضيوعتلاف

.صقنلابهرعشأاممرخآناديمخيبليختملاوأيقيقحلا
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ةايحلانممهمءزجوهلايخلاوأليختلا:Fantasyليختلاوألايخلا.12

ةلثمتملاةيفرعملاةيلقعلاتايلمعلانملايخلاردصيو،ناسنإللةيلقعلا

يمتنيوهو،خلإ...نايسنلاو،هابتنالاو،ركذتلاو،ريكفتلاو،كاردإلاخيب

.اًرصحريكفتلالاجمىلإ

نمهيلععقاولاطغضلاودشلابنجتينأدرفلاعيطتسيلايخلايفف

.اهديدبتلالخنمعفاودلاضعبرتوتضيفختىلإيدؤيو،ةيجراخلاةئيبلا

نمو،هيلعةعقاولاطوغضلانمريثكلاناسنإلانعففخيلايخلانإ

ريثكلادجياهبو،هلقعخيبتاهويرانيسلانماًريثكناسنإلاغوصينأنكمملا

ققحتجئاتنىلإلوصولاخيبلثمأاًمادختساتمدختسااماذإلولحلانم

عقاولاليوحتواهرارمتسابةيضرمةلاححبصتنكلو،ةيسفنلاةحارلا

تاددحموطباوضىلإعضختنأدبالكلذلف،تاليختوةظقيمالحأىلإ

اًميلس،اًدشاروأالفطناسنإلاةايحةيبايساسأنوكماهنأاميسالو،اهلمعل

لمحتىلعدرفلاةناعإخيبىرخأةيلقعتايلمعةيلمعلاهذهمدختو

الو،ىعولاىلعىغطتالثيحب،ةديقماهيلعءاقبإلاوةيسفنلاهتاعارص

.درفلليلخادلايسفنلانزاوتلارايهناىلإيدؤت

نعزجعامقيقحتللايخلاملاعىلإعوجرلاوهلايخلاوأليختلاف

.(ةظقيلامالحأمادختسا)،عقاولاخيبهقيقحت
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نمةلحرمدنعةيصخشلاومنفقوتوهتيبثتلا:Fixationتيبثتلا.13

،ريطخديدهتةلزنمبةلبقملاومنلاةلحرمنوكتامدنعاهادعتيالجضنلا

.باشنعردصييذلايلفطلايلاعفنالاكولسلاتيبثتلارهاظمنمو

فقاومهجاويىرخأةلحرمىلإومنةلحرمنمدرفلالقتنيامدنعف

تبثيو،لقألاىلعةتقؤمةفصبهومنرارمتساقوعتقلقللةريثموةطبحم

قحتسيله،كولسلانمهدكأتمدعل؛هتاجاحعابشإىلعنيعميكولسطرش

الجضنلانمةلحرمدنعةيصخشلاومنفقوتوهتيبثتلاف؟المأعابشإلا

.اهادعتب

ةرشتنملاةيعافدلابيلاسألانمباحسنالا:Withdrawalباحسنالا.14

وأسانللرشابملابنجتلاوهو،ةسردملالبقامنسيبلافطألانيباًدج

.ديدهتلافقاوم

مهضفروقئادحلانيبةدوجوملاةيئابرهكلابعللانعلافطألاداعتباالثم

دقلزنملاةباهنوبحييتلاباعلألانماهنأنممغرلاىلعاهيفبعللا

،اًحجاناًمادختسااهمادختساىلعمهتردقنوكشيمهنوكلكلذىزعي

.نوبحسنيف

هومنةبرثؤيدقلافطألادنعهمادختساويعافدلابولسألااذهنكلو

اذهلفطلااهيفسراميةرملكخيبةوقدادزيباحسناللليملانأل؛هروطتو

جاتحتيتلاةبعصلافقاوملاعملماعتلالفطلاضفرفانهنمو،بولسألا

مثنمو،تالكشملالكنملفطلافوخىلإيدؤيدقصحفتلاوريكفتلاىلإ

.هومنلحارمباهيفرميسيتلاتامزألالوانتينأملعتيال
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مهعفدنلب،بولسألااذهمادختسانمانلافطأعنمننأانيلعانهنمو

رشابملاريغلخدتلابونيللاوقفرلابةبعصلافقاوملاهذهلثماوهجاوينأل

وهباحسنالاف،هباهيالف،رمألافلأيهلعجياملفطللفقوملاريسفتخيب

رتوتلارداصمنعوعفاودلاوتاجاحلاعابشإقئاوعنعداعتبالاوبورهلا

.ديدشلاربصلاوطابحإلافقاومنعوقلقلاو

ناسنإلااهبمّمعييتلاةليحلاوهميمعتلا:Generalizationميمعتلا.15

،اهنمةبيرقلاوأةهباشملابراجتلارئاسىلعةئيسةبرجتنمهتربخ

نماهاناعيتلامالآلاناسنإلابنجتنألواحترتوتلاضفخلةليحوهو

.اهلةهباشملاتارثؤملالكبانتجابىلوألاهتبرجت

نمفاخيةيحلانمصرقنايللإ»لئاقلالثملاةليحلاهذهنعربعدقو

.(لبحلانمفاخينابعثلانمصرقنايللا»و«اهليذ

ةرتاوتمةروصبميمعتلالمعيو،رخآناكماًرثؤمهلادبإمتيميمعتلاىفو

ةربخميمعتوهميمعتلاف.نمزلارورمعمهريثأتلقيمث،ةلوفطلانمزخيب

.اهنمةبيرقلاوأةهباشتملاتاربخلاوبراجتلاىقابىلعةنيعمةبرجتوأ

ناسنإلااهيفربتعييتلاةليحلايهةيزمرلا:Symbolizationةيزمرلا.16

يروعشالهاجتاوأةركفلازمريفطاعىنعميألمحياليذلارثؤملا

نمأبتخاامناسنإلاىدللثميو،ةئيبلاةبادوجومزمرلانوكيامةداعو

.هرعاشموهفطاوع
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حمسيملةفطاعلازمرتاديسلاسبالمىلعباشمامتهارصتقيدقف

ىلعرتوتلاضفخلليبساذهو،رخآلاسنجلاوحنهليميهو،ريبعتلاباهل

ىنعميألمحيالريثمرابتعايهةيزمرلاف.فاكريغهنأنممغرلا

.اّيلاعفنانوحشمهاجتاوأةركفلازمريلاعفنا

سصقننعضيوعتللصخشلاةلواحم:Compensationضيوعتلا.17

،اًيدسج،اًيمهووأايلعفصقنلااذهناكاذإاميفاًمهمسيلو،هبرعشي

ةقيرطبدوشنملاىوتسملاىلإءاقتراللالواحمىعسيف،اّيداموأايسفنوأ

بحلاومامتهاللةنماكلاهتجاحىلعةلواحملاهذهلدتو،ةيعاوال

،ةيباجيإوةءانبةقيرطبضيوعتلااذهيتأيدقو.نيرخآلانمفطعلاو

،ةيبلسللهجتينايحألاضعبخيبو،يعامتجالاهزكرموهتناكمنمعفري

اذهنعضيوعتلااهنم،ةفلتخمةيضرمةيسفنةيكولسضارعأرهظتف

،ةيحاننمفطاعتلابلجلةيعاوريغةليسوهفصوبضرملابصقنلا

اذهلالخنمهبنومتهينممةنيعمةعومجمىلعةرطيسلاضرفوأ

.ىرخأةيحاننممامتهالا

هاجتةنيعمةفطاعلادبتسابدرفلاموقي:Substitutionلادبتسالا.18

هلوبقنكميرخآءشن،لوقعمريغنيعمفدهوأضرغوأرخآصخش

فدهةيروعشاللاةيلمعلاهذهمدختو،درفلاةيسفنلاًررضلقأهنوك

،هاغتبمىلعلوصحلللشفلانعجتانلاقيضلاروعشنمفيفختلا

.ةيصخشلاهتاجاحءاضرإبعنتقيليدبداجيإو

ةيسفنلا/ةيلقعلاضارمألاضارعأةيبلاغنأىلإسفنلاءاملعصلخيو

عيطتسيالىرخأةيساسأتاجاحنعليدبكيزمرلاءاضرإلاةيلمعمدخت

.ةيعيبطلئاسوباهيلعلوصحلاناسنإلا
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ةيسفنلاةايحلارهاظممدقأنمّدعُت:Symbolizationةيزمرلا.19

هديلاقتوهتادقتعمنيبازراباًروديدؤتاهنإثيح،ناسنإلاخيراتهب

يتايحلاكولسلارهاظمنمريبكلاعاطقلالكشتيهو،هقلقوهفواخمو

عفاودلاببسبانتدارإنعجراخويوفعويئاقلتلكشباًريثكيتأييذلا

.ةيلقعلاانتايحخيبةحضاولاريغ

،اهرايتخاوةيضرملاضارعألاةيعونديدحتنيباًمهماًرودةيزمرلايدؤت

لصوتلانكمملانمو،ضيرملااهراتخييتلاةيزمرلاةصاخلاةغللاّدعتيتلا

بعصلانمهنأالإ،ةيسفنلاتابارطضالاخيبةيزمرلاةغللاهذهةرفيشكفل

زمرلانيبةقالعلاكاردإرذعتيثيحةيلقعلاضارمألافيطخيبكلذغولب

.زومرملاو

ليوحتبةيلمعلاهذهلالخدرفلاموقي:Sublimationديعصتلا.20

ىلعةلوبقمرهاظمىلإاًيعامتجاةلوبقملاريغتابغرلاوعفاودلا

ايروعشالسانلامظعماهيلإأجلي،يعامتجالاويصخشلاىوتسملا

تاجاتنإلامظعمنوكتدقو.تابغرلاكلتقيقحتلةيعاوريغةقيرطب

ةيلخادعفاودديعصتلاويماستللليبقلااذهنمرهاظمةينفلاوةيبدألا

.عفاودلاهذهةعيبطىلعرهاظملاهذهللدتو،سفنلاخيبةنماك

ديازتىلإيدؤتينفلاعادبإلافقوتنأبةريدجتاظحالمكانهو

ءابطأوسفنلاءاملعكردأدقو،ضرملابرذنيامةيلخادلاتاعارصلا

ديدبتلةليسوهفصوبديعصتلانمعافدلااذهةيمهأةيسفنلاضارمألا

ةميلسةديفموةرمثمةيتايحتالاجملاههيجوتوةيلخادلاتاعارصلا

هذهءاقبإنمدرفلانكمتكلذىلعةوالع،اًيصخشوايعامتجاةلوبقمو
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نأكردياملقفهسفندرفلاامأ،يعولانعةديعبوةتوبكمتاعارصلا

هكولسلةكرحملاةضماغلاهعفاودنمهتقاطدمتسيىبدألاوأىنفلاهجاتن

.ةددعتملاةيفطاعلاهتالاعفناو

ةجيتندرفلاتاموقمخيبنزاوتلالتخيامدنع:DiSSociationعدصتلا.21

،هنزاوتىلعتابثلاضعبهئاطعإبةيلمعلاهذهمدخت،نيعمفرظ

اذهنعيلختلاويعولانعهتيصخشنمءزجراطشناىلإيدؤتو

رهاظمةيمويلاانتايحخيبرهظتو،درفللملألاردصموهيذلاءزجلا

،ايريتسهلابمدقلاذنمافورعمناكاماهزربأعدصتلااذهلةريثك

àباًعيمجكرتشتو،بورهلاوءامغإلاوةشمونلاو،ةركاذلانادقفو

.ةيببسلانعزييمتلل=diSSociative=ةيققشتوأةيعدصتاهفصو

مضبدرفلاموقيامدنع:اdentificationهبشتلا،فرعتلاوأصمقتلا.22

ةيعاوريغةقيرطبهسفننملعجيلىرخأةيصخشصئاصخضعب

صئاصخلاهذهلمشتل،مهببجعيو،مهبحينممهريغةروصىلع

ةريثكاضارغأةيلمعلاهذهمدختو....تالاعفنالا،راكفألا،كولسلا

هنأكو،ريغلاةايحخيباهاضريف،اهقيقحتىلعرداقريغتابغرقيقحتل

نيلثمملاولاطبأللباجعإنمةيمويلاانتايحةيهارنامو،اهبماق

هبشتللةيعاوالتايلمعالإيهامةينطولاوأةيبدألاتايصخشلاضعبو

لاصخنيوكتخيبمهستيتلاةيسفنلاتايلمعلامهأنماهلعلو،مهب

.ءرملااهانمتييتلاةيماسلاميقلاوايلعلالثمللنايكلاءانبوةيصخشلا

قلعتلاولاطبألاةدابعوريغللديلقتنمهارنامكلذىلعةلثمألانمو

يعامتجالافنعلاتاعزنضعبو،مارجإلاتاعزنومهديلقتوريغلاب

àبهسفنعضينأىلعهتردقومهتاناعمونيرخآلاتالكشمسسحتو

.هريغفورظ
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الهقيرطبدرفلااهمدختسيةليسووه:FantaSyليختلا/لايخلا.23

ءاضرإخيبديفيو،هيعوىلععقاولانمةضورفملاةدشلابنجتلةيروعش

اهعابشإىلإأجليف،ةايحلاعقاوخيباهؤاضرإنكمياليتلاعفاودلاضعب

نألجأنمو،كابترالانمدرفللذاقنإةليسونوكيللايخلاقيرطنع

دقفطبضلااذهرذعتدنعو،يعقاولاريكفتلانمطبضللالباقنوكي

،هدودحخيبسشيعلاولايخلابعقاولالادبتسالناعمإلاخيبدرفلاىدامتي

.ةتوافتمتاجردبولايخلاضعببعقاولانعىلختينأنكميدرفلكو

:لايخلاتاجردنمو

Dayةظقيلامالحأ.24 DreamsيزتنافلاريكفتلاFantastic Thinking:

عارصلالحلةليسونوكتلةايحلاعقاوعمدرفلاةلصعطقنتلايخلاخيبو

اًريذننوكيعاطقنالااذهبو،ةيمويلاةدشلاةأطوفيفختويسفنلا

رمتسموديازتملكشبءوجللاىلإاعوفدمواًمزلمهسفندرفلاداجيإب

ثدحيدقامكلذلاثمو،لايخلابهلادبتساوعقاولانعيلختلاىلإ

عونلااذهمادختسالنوليمينممةيئاوطنالاةيصخشلاباحصأىدل

يدؤيرمتسموطرفملكشبةيروعشاللاةيسفنلاةيعافدلاليحلانم

دادعتسالاهلنملماصفلاضرمهبشيامبمهئالتباىلإرمألاةياهنخيب

.كلذل

روطتلحارملةمزالمةيعيبطةرهاظيهليختلاوألايخلاةيلمعو

بجاولاو،ةيلقعلاانتايحةبايلكاهنعيلختلانكميالو،ةلوفطلاذنمدرفلا

مهدنعرهظتاهنعلافطألايهندنعو،عقاولادودحنمضىقبتلاهعيجشت

عممهفيكتقيعتو،يسفنلامهروطتنمّدحتةيفطاع،ةيكولستابارطضا

.ةايحلاعقاو


