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يسفنلاقفاوتلا

Adjustment

يسفنلاقفاوتلافيرعت

ىتحليدعتلاورييغتلابةئيبلاوكولسلالوانتتةرمتسمةيمانيدةيلمعوه

ريغوأاًميلسقفاوتلاناكاذإامددحتيو،هتئيبودرفلانيبنزاوتثدحي

نزاوتلاةلاحىلإلوصوللدرفلااهعبتييتلابيلاسألاحاجنىدملاًعبتميلس

.هتئيبعميبسنلا
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قفاوتلاداعبأ

.ىصخشلاقفاوتلا.1

.ىعامتجالاقفاوتلا.2

.ينهملاقفاوتلا.3

يسفنلاقفاوتلالماوع

ىلإكلذخيبأجليو،يسفنلاقفاوتلاقيقحتىلعاًمئاددرفلالمعي

.ةرشابمريغوةرشابمبيلاسأ

.ومنلابلاطمويسفنلاقفاوتلا:الوأ

.كولسلاعفادويسفنلاقفاوتلا:ايناث

عفاودعابشإققحتينأيسفنلاقفاوتلاققحتيتلاطورشلامهأنمو•

.درفلاتاجاحوكولسلا

فرعينأديرييسفنلاجلاعملانأل،سفنلاملعخيبةمهمعفاودلاو•

عفاودمهفينأيغبنيهسفندرفلاو،يسفنلاضرملاءاروعفاودلا

.فرحنملاوأيوسلاهكولس

ربتعيو،تاجاحلاوأزئارغلامسابعفاودلانعثدحتيضعبلاو•

تاجاحلالثم)ةيويحلالماوعلااهيفلعافتتةيلمعجاتنكولسلا

ةيسفنلالماوعلاو،درفلليرورضاهعابشإ(ةيسحلاوةيوشحلا

يورضعابشإو(تاذلاديكأتوعامتجالاونمألالثم)ةيعامتجالاو

.يعامتجالاويسفنلاقفاوتلاققحتل
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ةيلعافببستةيلمعيهةيعفادلاف،ةيعفادلاوعفادلانيبقرفكانهو

ةايحلةيبلسوأةيباجيإةيلاعفنامدختسيو،اههجوتددحتو،يحلانئاكلا

ةرشابملاجئاتنللةيلاعفناةباجتساامصخشجازمّدعيالو،ةيلقعلادرفلا

.هتايحططخراطإلخادهيلإةبسنلاباضيأاهفدهللباهنيعبثادحأل

ىهةيعفادلانأ»دكؤيةيعفادلل(1994)ناردناشامارفيرعتىفو

.«ةيلخادتالاحةرطيستحتنوكيىذلالقعللىلخادلاطاشنلانمةصاخ

.Ramachantran 1999;pp222

عفاودلاصتاصخ

اهنأشنميتلابابسألاوعفاودلابةقلعتملايحاونلانمددعمهفيغبني

قلعتياميحاونلاهذهمهأو،ةفلتخملاملعتلافقاومخيبعفاودلارثأةفرعم

يتلاعفاودلاةعيبطوأةيعونةفرعماذكو،ملعتلاخيبعفادلاةوقةدايزرثأب

ىلإةفاضإ،ةبكرمعفاودوأةطيسبعفاوديهلهو،ملعتلافقومةبلمعت

ةليسونوكتوأددحمفدهىلإيدؤتعفاودلالهىنعمب،عفاودلاريثأتىدم

:يتأياميفعفاودلاصئاصخزاجيإنكميو،دعبأىرخأفادهأققحتل

ةاتعفاودلاةوق

بستكييتلاةفلتخملاطاشنلاهجوأءارويساسألاكرحملاوهعفادلا

رخآىنعمبوأهكولسةقيرطنعلدعيوأةديدجءايشأاهقيرطنعدرفلا

.ملعتلاةيلمعءاروسيئرلاكرحملاوه
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دقهناصقنوملعتلاةيلمعخيبكشريغنميساسأءيشعفاددوجونإ

نمهنكمتيتلاطاشنلاهجوأةسراممنعيحلانئاكلافقوتىلإيدؤي

نععفادلاةدايزو،ملعتلاةصرفنمللقتو،يميلعتلافقوملاىلعةرطيسلا

ريغتناكاذإةحيحصلاةباجتسالاروهظمدعىلعلمعتيعيبطلادحلا

حجانلحىلإلوصوللنيلوذبملالمعلاوتقولانمفعاضياذهو،ةرشابم

.ةرشابملاريغةباجتسالاقيرطنع

لصفلايفف،ةيميلعتلافقاوملانمريثكخيبةلاحلاهذهلثمظحالنو

ةسفانملاكيداعريغعفادفورظتحتذيمالتلالمعيامدنعالثميسردملا

اهدنع.نيرخآلالبقاهلحىلإلوصولاخيبةبغرلاوتانيرمتلالحلةديدشلا

لحلاناكاذإف،ةفورعملابيلاسألامادختسابلئاسملالحلذيمالتلاعفدني

مهعافدنامكحيذيمالتلازجعبيلاسألانمديدجعونةيريكفتلابلطتي

.حيحصلاقيرطلانيبتنع

عفادلاريثأتىدم

كانهف،هريثأتاهقرغتسييتلاةرتفلابعفادلاةوقلاةقالعىندأدجوتال

يهتنيهريثأتنإف،هتوقتناكامهمعوجلاف،عوجلالثمىدملاريصقعفاد

ةبسنلابىدملاةليوطعفاودلابةيانعلايغبنيهيلعو،ماعطلالوانتدرجمب

نإو،لوطأةينمزةرتفدرفلاكولسةبرثؤتاهنإثيحةيميلعتلافقاوملاىلإ

مزلتستمثنمو،ةتقؤمتسيلو،ىدملاةديعباهتعيبطبةيوبرتلافادهألا

لئاسوهسفنتقولاخيباهنأالإىدملاريصقتقؤملاعونلااذهنمعفاود

.عفرأوىمسأضارغأودعبأفادهأل
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Aبكرملاعفادلا

ددحتتاهلضرعتييتلافقاومللاعبتويحلانئاكلاعونفالتخالاعبت

عفاوداهيفرثؤتامةداعايندلاتانئاكلاف،هملعتخيبرثؤتيتلاعفاودلا

امأ..ةطيسبعفاوديهو،سنجلاوأماعطلانعثحبلاعفادكةيلوأةيداع

àبةبغرلاكةبستكمةيعامتجااهبلغأعفاودريثأتتحتلمعيهنإف،ناسنإلا

اهلكشذخأتالتناكنإو،ةيلوألاعفاودلاىلإةفاضإ،تاذلاتابثإوقوفتلا

ةراشإلايغبنيو،اهنميسردملاصخألابوةفلتخملاملعتلافقاومخيبفولأملا

درفلارثأتيامابلاغلبدحاوعفادريثأتتحتملعتيالناسنإلانأىلإ

عفاودلاهذهلثمو،هكولسهجوتو،هيفرثؤتعفاودلانمةريبكةعومجمب

سردنالأفقاوملاهذهلثمخيبشوجكامىريكلذلو،ةبكرمنوكتامةداع

ةعومجملاريثأتةنراقمنكلو،عفادلادوجومدعريثأتدضعفادلاريثأت

امو،ةنيعمعفادةلاح–وأ+صخشدنعةدوجوملاعفاودلانمةفلتخملا

ريغتلانأضرفتحتةحورطملاوأةفاضملاةلاحلاهذهوههيفمكحتلانكمي

.اهلكةلاحلاخيبريغتهبحاصيساهيف

رايتخابعصلانمهنأىريوهف،كلذنمدعبأىلإدوجسوأبهذيو

:اهنمةدعبابسألعفاودلاعوضوم

ةوقهيفسيقنيذلاتقولاةباتباثعفادلالظينأبجيهنأ.أ

.ةثداحلاةباجتسالا

نئاكلااهلضرعتيتلاةراثإلليلكلاطمنلاريغيعفادلاريغتنأ.ب

.هيفةرثؤملالماوعلاوهلكيبيرجتلافقوملاخيبهريثأتاذهلو،يحلا

نمةفلتخمتاجردتحتةثداحلاتاريغتلاباسحبعصلانمهنأ:ج

.عفاودلا



ةيباصعلاتابارطضالا 240

Incentiveثعابلاوعفادلا

جراخءىشهنأبفرعيو،عفادلاعماخلطصمهفصوبثعابلاطبتريو

.ءيشلااذهىلعلوصحلا

وأامطاشنبهمايقىلعناسنإللاثعابءيشلااذهحبصيكلذىلعو

لمعلاتاعاسوأقوفتلاخيبتآفاكملاوزئاوجلالاثملاليبسىلع،نيعمكولس

...زفاحلاوثعابلانملكمهفيبسبلكانهنوكياماًريثكو،(عفادلا)

.خلإ

Driveزفاحلاوعفادلا

تاعفدلاهنأبفرعيو،ةيمومعلاىلإليمتيتلاتاحلطصملانموهو

تايكولسلاهذهفصوتو،امكولسبموقيلناسنإلازفحتيتلاةيلخادلا

.(ةيجولويب)ةيرطفةيلوأتاعفداهنأب

àبحلطصملااذهمادختسادوسيو،يسنجلازفاحلالاثملاليبسىلع

نييبتلكلذو(جاتنإلازفاوح)هيلعقلطيامةداعوجاتنإلاولمعلانيدايم

لباقماهبنيلماعللةيجاتنإلاةسسؤملااهمدقتيتلاتآفاكملاىلعةلالدلا

دجناليصفتعفاودلاعوضوملوانتخيبلوخدلالبقو،مهتيجاتنإةدايز

:اهادؤميدايزلادومحمو،يريخديسلانملكاهمدقيرظنةهجوكانه
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نإ:لوقنامدنعف،هفادهأوهتابغرناسكعيهكولسودرفلاريكفتنإ.1

رودلاىلإفرعتنكلذبنحنفهكولسخيبنارثؤيهفادهأودرفلاتابغر

هعفاودوأدرفلاتابغرنأعقاولاو،تابغرلاهذههبموقتيذلامهملا

.فدهلاوحناههجوتويسفنلاهطاشنهجوألكقسنتومظنت

ةايحلاخيبملعتلانأكلذ،ريغتتواًمئادومنتهفادهأودرفلاتابغرنإ.2

نمدرفلااهشيعييتلاةربخلاف،ةنيعمتابغردرفلابسكيةيعامتجالا

ةرهاظنعتيرجأيتلاتاساردلاالثمف،هتابغرهلعنصتنأنكمملا

ضيبألايكيرمألالفطلانأانلتحضوأ،اكيرمأخيبيرصنعلابصعتلا

هركيأبوأامهنيبقرافيأباقلطمرعشيالو،يجنزلالفطلاعمبعلي

لافطألاعمبعللانإ:هللوقتو،هبرضتف،همأهارتمث،هنمفوخوأهوحن

،نوللادوسأحبصينأىلإهبيدؤيسهنأوأ،ميثارجلاهللقنيسجونزلا

كلذدعبيرصنعلاهبصعتحبصيف،ةدعتارمفقاوملاهذهرركتمث

.ميثارجنميجنزلاهلمحيامموأبرضلانمفوخللاساكعنا

درفيأدلويامدنعف،تاذلالوحاًمئادمظتنتفادهألاوتابغرلانإ.3

نيوكتخيبجيردتلابأدبينيرخآلابةيعامتجالاهتاكاكتحادادزتو،انم

هسفننعدرفلاةركفوأدرفلادنعتاذلاةروصو،هتاذنعموهفم

نوكيدرفلانإلب،هلنيرخآلاةيؤرقيرطنعريبكددحىلإلكشتت

.عمتجملاريياعملاقفوةيلاثملاتاذلانعةركف

،ناسنإلاعفاودلاًدحوماًراطإعضينأMaSlowولساملواحدقلو

àبومنتناسنإلاتابغرنإ:لاقف،عفاودلاهذهلسلستخيبةيرظنعضوف

:يتآلاماظنلابايلعتابغرىلإايندتابغرنملسلست
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.نمألاىلإةجاحلا.2

.فطاعتلاوبحلاوءامتنالاىلإةجاحلا.3

.تاذلامارتحاوحاجنلاوةناكملاكريدقتلاىلإةجاحلا.4

.عمتجملاخيباهتناكمتابثإوتاذلاقيقحتىلإةجاحلا.5

يسفنىرطفدادعتسايهو،كولسللىلوألاتاكرحملايهزئارغلاو

،اًيسحاكاردإاهكرديةنيعمتاريثمىلإهابتنالاىلعيحلانئاكلالمحي

زئارغوةيدرفزئارغىلإاهمسقيو،اهكاردإدنعصاخلاعفنابرعشيو

.ةيعامتجا

ةجاح)اهسفنةايحلارارقتساليرورضءيشيهفتاجاحلاامأ

ىلإةجاحلاامأ،(ةيسفنةجاح)لضفأبولسأبةايحللوأ(ةيجولويسف

درفلانوكيعابشإنودولضفأبولسأبةايحللةيرورضيهفةبحملاوبحلا

.قفاوتلاىيس

لضفأىلإلوصولاىلعدعاسياهعابشإقرطودرفلاتاجاحمهفنإ

يحلانئاكلاهيجوتىلإيدؤيةيلخادةيسفنوأةيمسجةلاحوهعفادلاف

امنإو،ةرشابملاةظحالمللعفاودلاعاضخإنكميالو،ةنيعمفادهأهاجت

:عفاودلانمناعونكانهو،اهنعجتانلاكولسلاقيرطنعاهظحالن
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Primaryةيرطفلاعفاودلاوأةيلوألاعفاودلا• or Biological:يهو

هذهو،سسنجلاوساشطعلاوعوجلاكناسنإلاءاقببةطبترملاعفاودلا

،ناكمونامزلكخيبناسنإلكدنعةدوجوميأ:ةيملاععفاودلا

:يتآلاخيبعفاودلانماهريغنعةيساسألاعفاودلازيمتتو

عفاودلانمددعبايثارواًدوزميحلانئاكلادلوي:Geneticةثارولا.

،فورظيأتحتاهعابشإبلطتتيتلاةيساسألاتاجاحلاوأةيلوألا

ةظحلذنمرهظتعفاوديهف،ةيلوأعفاوداهتاكرحموتاجاحلاّدعُتاذلو

تانئاكلاعيمجنيبةكرتشمنوكتو،اًروطترظتنتالو،ةرشابمةدالولا

اموهو،يتاذلايبصعلازاهجلاعبتتتاجاحاهنأرخآىنعمب،ةيحلا

زاهجلاباهطابترامدعل:طاشنةلاحخيبنئاكلاةايحءدبذنماهلعجي

.يزكرملايبصعلا

طاشنىلعفقوتييحلانئاكلاءاقبف.ةيجولويسفلاءاضعألاةجاح.

ةيلوألاعفاودلاصئاصخنوناقعبتيايالخلاهذهطاشنو،هايالخ

وأةيلخلاطاشنةدايزنأنوناقلااذهىدؤمو،ةيساسألاتاجاحلاو

ليلقتقيرطنعهضفخلةجاحرهظتف،رتوتىلإيدؤيامدحنعهصقن

رتوتىلإيدؤيماعطلاحلمصقنفلاثملاليبسىلع،هتدايزوأطاشنلا

ىلإةجاحخيبمسجلاحبصيكلذبو،صقنلااذهضيوعتبالإضفخنيال

ةيرورضلاةيساسألاتاجاحلانوكتساسألااذهىلعو،رصنعلااذه

ةيحلاتانئاكلانيبةكرتشميهو،ةيلوألاعفاودللازيممةايحلاءاقبل
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:(ةيرطفلا)ةيساسألاعفاودلاصئاصخ.3

،ناسنإلااهبدلويةيثاروعفاود(ةيساسألا)ةيلوألاعفاودلاّدعُت.أ

بسحبومنتو،ةايحللىلوألاةيادبلاذنمهكولسكيرحتخيبأدبتو

ايرهوجاريغتريغتتيكملعتاهعمديفيالو،ريبكدحىلإتباثماظن

.اًماتًءاغلإىغلتوأ

هنكميالو،اهدحأنعهلىنغالو،اهنعناسنإللىنغالعفاوداهنأ.يل

.اًديدجاًعفادوأرخآاهنمدحاوبلدبتسينأ

قفوةدشلافلتختلب،ةيجراخلماوعاهتيلعافواهتدشمكحتال.ج

.اهعابشإخيبةدايزلاوأصقنلا

:يتأيامةيلوألاعفاودلاةلثمأنمو

ةيرارحةقاطيحلانئاكلاكلهتسي:(عوجلاةلاحوأ)لكألاىلإعفادلا.1

اًرارمتسااهنمفرصنمللضوعموأاهلنوزخمىلإجاتحيو،هتايحخيب

هرابتعابماعطلاىلإةجاحلاروهظىلإةقاطلانادقفىدؤيكلذل؛ةايحلل

ايلوأاًعفادلكألاىلإعفادلاناكساسألااذهىلعو،ةقاطلارداصم

.مسجلاءاضعأعيمجليرورضوهو،ةدالولاذنمرهظيهنأىلإاًرظن

متتو،يتاذلايبصعلازاهجلالمععبتيساسحإوهعوجلابسساسحإلاو

ةقاطلاصقننأىلإةفاضإ،يلقعلخدتنودةقاطىلإءاذغلاليوحتةيلمع

ىلإيحلانئاكلاعفدتةجسنألاضعبخيبةنيعمتارتوتروهظىلإيدؤي
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نأمهلنيبتو،هبساسحإلاوعوجلاردصمديدحتءاملعلالواحدقو

ةدعملاةيضماحةدايزريثأتومدلاءايميكرييغتوةدعملاتالضعصلقت

ساسحإلاىلإروعشلاكلذنوعجريمهلعجام،عوجلابروعشلاقبسترومأ

دقفيالعوجلابساسحإلانأكلذدعباونيبتمهنكلو،رومألاهذهبيوشحلا

يلوأساسحإعوجلابساسحإلانأىلعكلذلديو،ةدعملاتلصتأسأاذإ

ىلعاًرصاقرمألاسيلو،كلذلةجيتنمسجلارتوتوةجاحلاصقنبلصتي

.ةدعملاكهتاذبوضع

نماضيأبرشلاىلإعفادلاّدعُي:(شطعلاةلاحوأ)برشلاىلإعفادلا.2

نإذإ،ريبكردقبءاملاىلإجاتحييحلانئاكلامسجف،ةيلوألاعفاودلا

àبءاملالخديو،هنزونم%80نمبرقياملكشتمسجلاخيبءاملاةبسن

àباًببسهنمردقنادقفلعجياممسجلاخيبةيويحلاتايلمعلاعيمج

كلذل،يجولويبلارتوتلاةدايزىلإكلذيدؤيو،ىرخألاتايلمعلاليطعت

ةجاحوهكلذىلعلاثم،هنمردقنادقفدنعءاملاىلإةجاحلارهظت

àبءاملانادقفةعرسلابرحلاتارتفءانثأخيبءاملانمربكأردقلمسجلا

.مسجلاةرارحةجردعافترافاقيإلمزاللارخبتلاةيلمع

ماعطلاوءاملاناكاذإ:(نيجسكألاصقنةلاحوأ)سفنتلاىلإعفادلا.3

قارتحاليرورضلارصنعلاوهنيجسكألاصقننإف،ةقاطللنيردصم

ايالخلاجاتحتكلذل،هلةمزاللاةرارحلاديلوتومسجلاخيبةقاطلاهذه

هيلعو،دسكأتاهيفثدحيالىتحرارمتسابنيجسكألابدوزتنأىلإ

،ةيساسألاتاجاحلانمسفنتلاىلإعفادلاونيجسكأللةجاحلاحبصت

نمةجاحلاهذهّدعتو،ةدالولاةظحلذنمسفنتلاىلإةجاحلارهظتو

نامرحلاىلعةردقلاف،يجولويبلابناجلاباقاصتلاتاجاحلارثكأ
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ىلإةجاحلانأنيحخيب،قئاقدثالثزواجتيالةجاحلاهذهعابشإنم

كلذك،مايأةعضبانايحأوتاعاسعضبعابشإلاليجأتلمتحتدقءاملا

.اًريثكلوطأتارتفلليجأتلالمتحتدقيتلاماعطلاىلإةبسنلابةجاحلا

ةقاطلاةدايزدلوت:(طاشنلاةلاحوأ)ةقاطلافيرصتىلإعفادلا.4

ةكرحلاىلإةجاحلاأشنتكلذل،اهناصقنكاًمامت،اًرتوتمسجلاخيب

ساسألاوهطاشنلاّدعيو،ايالخلانيبةقاطلاردقديزيامدنعطاشنلاو

اذهنأسفنلاءاملعضعبىريو،ةقاطلافيرصتىلإعفادلاءارو

ضيوعتلانوكسلاوةحارلااهعبتتطاشنلاىلإةجاحلاف،جودزمعفادلا

لعلو،ةقاطلافارصنادعبةحارلاونوكسللةجاحلارهظتمث،ةقاطلا

،تباثلاHomeostasisطاشنللاساسأنوكينأىلإبرقأعفادلااذه

.ةدالولاذنمعفادلااذهةيلوأحضتتو

،ةقاطنيجسكألاعمةقاطلارصانعلعافتدلوي:جارخإلاىلإعفادلا.5

ةيادبلاذنمطشنتكلذل،مسجلاةباهتدسكأمكارتىلإيدؤيكلذكو

ىلإعفادلاو،قرعلاوزربتلاولوبتلاكتالضعلازارفإىلإةجاحلا

ةيلمععمطبارتيو،ةايحلاةيادبذنمطشنتيتلارومألانمجارخإلا

.سفنتلاوبرشلاولكألا

ةيلوألاعفاودلاسايقةيفيك

دنعسفنلاءاملعاههجاويتلاةمهملاتابجاولانمعفاودلاسايقّدعُي

كولسلاةدشبؤبنتلاملاعلاعيطتسيعفاودلاساسايقبف،كولسللمهتسارد

،عفاودلاةدشسايقلةنيعمبيلاسأراكتبابءاملعلاماقكلذل،اهبعوفدملا

ىلإءاملعلاهاجتاناسنإلاىدلةيلوألاعفاودلاةساردةبوعصىلإاًرظنو
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كرتشتةيحتانئاكاهفصوبتاناويحلاف،تاناويحلاàبعفاودلاكلتةسارد

عفاودلاكلتءاقنباهدارفناعمةيساسألاتاجاحلاكلتخيبناسنإلاعم

.اهكولسخيبريثأتلاةحضاواهئاقبواهيدل

فشكتناسنإلاكولسةساردنإفةبستكملاعفاودلاوأةيوناثلاعفاودلا•

لكشبهتاباجتساخيبرثؤتال(ةيساسألا)ةيلوألاهعفاودنأانل

جزتمترخآعوننمعفاودبناجىلإانيعماًروديدؤتلب،رشابم

عفدويلوألاعفادلانمجيزمبةعوفدميحلانئاكلاتاباجتساف،اهب

ودبتتاريثملنايحألابلغأخيببيجتسيناسنإلانأظحاليو،رخآ

،حيدملاوأةناهإللهتباجتساكةيجولويبلابناوجلابةلصريغىلع

ةعيبطنملبةيجولويبريغعفاودنمرفاوددعبهزيمتىلإريشيام

àبيئاهنلكشلكلتايادبكانهنأدجيلناسنإلاكولسلظحالملانإو

لكةيونسلكنيبةفلتخمةدعالاكشأذخأتقوفتلاىلإةعزنلاف،كولسلا

،لاثملاليبسىلع،اهنمةمدقتمةغيصالإيئاهنلااهلكشّدعيالو،ةلحرم

ةبغرىلإدعباميفلوحتتةريغصءايشأكالتماىلإليميريغصلالفطلاف

كلذنمجتنتسنو،يعامتجالاوأينهملاقوفتلاىلإمثيساردلاقوفتلاخيب

.اًبستكمودبيعفادلكلتامدقمكانهنأ

ىلإةيادبءاملعلابهذدقلف،ةمومألاعفادكلذىلعلاثمرهظألعلو

الإنهلافطأداليمدعبتاديسلابلغأىدلرهظيهنأل،ايرطفاًعفادهرابتعا

نسنمتايتفلارعاشمنيبايجيردتاًريغتكانهنأدجوةظحالملانمهنأ
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اهيلعنغبسيتاعوضومىلإمهتجاحونانحلاراهظإىلإنهعفدتةثلاثلا

.اًحضاوةمومألاىلإعفادلارهظيف،نهلافطأنكلتميىتحنانحلااذه

.تاذلاةيوهقيقحتعفاود.1

.زاجنإلا،ةطلسلاوةناكملا،ريدقتلا.2

.(لويملاوةيعامتجالاوءامتنالا)ايحءاقبلازيزعتعفاود.3

.(فوخلامدعو،ةنينأمطلاو،نمألا)ايحءاقبلاةيامحعفاود.4

.(يندبلانازتالازفاوح/ةيجولويسفلاتاجاحلا)ايحءاقبلاعفاود.5

عفاودلامهأنمنمألاىلإعفادلانإ:نمألاىلعلوصحلاىلإعفادلا.أ

أشنمنمكيو،ةيعامتجالاانتقالعوانكولسخيبرثؤتيتلاةيعامتجالا

نمررحتلا)نمألاةملكينعتو،ةركبملاةلوفطلاذنمعفادلااذه

انئمطمناكىتمنمألاناسنإلارعشتسيو،(هردصمناكايأفوخلا

ثدحاذإف،ةيعامتجالاهتناكموهرودو،هلبقتسموهلمعوهترسأىلع

هروعشلتخاتاديدهتلاهذهدرفلاعقوتنأوأ،ءايشألاكلتددهيام

ىلعبجيعفادلااذهوأةجاحلاهذهدوجورارمتسالو،نمألاب

:ىتأياملمعناسنإلا

رعشيثيحب،مهمامتهاومهاضروسانلاةبحمبسكىلعلمعينأ.1

ىلعنمألارصتقيالو،كلذىلإهتجاحدنعهيلإعجرينمكانهنأ

ناسنإلاةايحليعامتجالانمألاةلظملمشيلدتميامنإو،طقفنيرخآلا

.هليحصلاويعامتجالانيمأتلاب
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يتلاةمزاللاتاراهملاوتامولعملانمايفاكاًرداقناسنإلاكلتمينأ.2

بلاطلااهبستكييتلاتامولعملافلاثملاليبسىلع،ةايحلاخيبهدعاست

نيرخآلابلاصتالاتاراهمكلذكو،نمألابهرعشتناحتماللهلوخدلبق

.نيرخآلانمفوخلابروعشلانمللقتمهتلماعمو

،نمألابدرفلاروعشميعدتلبةيوازلارجحسفنلابةقثلاّدعتو.3

هتالكشملحنعةينودلابروعشلاوزجعلابهساسحإودرفلابارطضاف

.نمألابروعشلادقفتيتلابابسألانمههجاوتيتلا

،الهكمأناكاًعفاي،اقهارممأناكالفطناسنإلادوسينمألابروعشلاو

ميعدتلاتاعامجوةسردملاوةرسألايدؤتلحارملاهذهنمةلحرملكلو

طورشنمطرشوهو،درفلاىدلنمألابروعشلانيباًمهماًرودءاقدصألاو

نمأنإو،درفلليسفنلانزاوتلاساسأنمألاّدعيو،ةيسفنلاةحصلا

.عمتجملانزاوتلساسأةعامجلا

نمةرطيسلاىلإعفادلانإ:Dominanceةرطيسلاىلإعفادلا.ب

يعامتجالاانكولسهيجوتخيباهروداهليتلااضيأةيعامتجالاعفاودلا

ءاروايعستاعامجىلإمامضنالالواحننحنف،ةنيعمتاراسمخيب

لتحننألواحنةجاحلاهذهعبشننأدعباننكلو،نمألاىلإانتجاح

اههيجوتواهيفةدايقلازكرميلوتوأةعامجلاطسوةقومرمةناكم

ىلإلوصولاو،ةرطيسلاىلإعفادلاهيمسناماذهو،ةنيعمةقيرطب

.ةطلسلا

ذخأينمذيمالتلاوألافطألاتاعامجهبدجنكلذىلعالاثمو

نامألاىلعظفاحيو،هئالمزيقابهجوييذلا(ةفلألا)دئاقلارودمهنم
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هفصوبدرمتلالمشيلةقهارملاةلحرمخيبعفادلااذهدتميو،مهليعامتجالا

ةلحرمكلذدعبىتأيمث،سفنلاىلعةيتاذلاةرطيسلاتابثإلةداضمةمس

،يعامتجالارودلاوةيعامتجالاتاذلاتابثإلجأنمعارصلاودشرلا

ىبلسلابناجلااهنمةيضرمالاكشأناسنإلاىدلةرطيسلاةيعفادذخأتو

ىلعةرطيسلللوصولايغبيناسنإلانوكينأكةرطيسلللوصولاخيب

àيسفنلاهئانبةيباًيبلسرثؤتامةيقفاوتريغليحمادختسابنيرخآلا

ةيصخشاطامنأةرطيسلاعفادذخأيامةداعو،ريمضلابينأتبروعشلا

.رخآلناسنإنمفلتخت

نمكلمتلاىلإعفادلانإ:AcquisitiveneSSكلمتلاىلإعفادلا.ج

ضرألانمةعطقكلمتىلإىعسيانلكف،ةمهملاةيعامتجالاعفاودلا

.خلإ...لاملانمغلبموأ

ّدعيو،عمتجملاخيبنمألابساسحإلاناسنإلاحنميكشالاذهكلمتلاو

هنمرخآلابناجلاامأ،يوسلاهبناجةيباًيعامتجااًعفادكلمتلاىلإعفادلا

ةيسجرنلاخيبقارغإلاو،لفطلاىدلةيعامتجالاةئشنتلاةيلمعةيأدبيف

،ءيشلككلتمينأديريهتينانأنيباقراغنشيلفطلالعجيتاذلابحو

:نيرخآلاىلعةمقنلاودسحلانمرابكلاخيبتايكولسلاهذهبحاصيامو

،رسألاخيبةيجاوزلاتابارطضالادجناماًريثكو،مهلثمكلمتلامدعل

ةجوزلاكلمتوأةجوزللجوزلاكلمتةيعفاداهلسيئرلاضرعلاداسدقو

هباستكاطمنوةرسألاخيبلفطلاةئشنتطمنلعجريهلكرمألاو،خلإ...جوزلل

.اهيفدجوييتلاةعامجلاريياعمل
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Groupةعامجلابدحوتلا.د Identification:ةماعةرهاظكلانهو

ةنيعمةعامجبمهدحوتيهوالإ،دارفألامظعمدنعةداعاهدجن

لثملاخيبكشنمسيلو،اهلظخيبنمألابواهلءامتنالابنورعشي

دقو،«هيبشلابفرعيهيبشلا»و،«عقتاهلاكشأىلعرويطلا»:لئاقلا

àبةيبرعلاةدحولارعاشمينطولاءامتنالاىوتسمىلعنآلادجن

نطولانادلبءاجرأعيمجونييدوعسلاونييرصملانملكنماضت

،ليئارسإلةيهاركلاوءادعلاوروفنلاروهظو،نيطسلفلهأعميبرعلا

لفطلادجنفيناسنإلاىوتسملاىلعامأ،ينطولاىوتسملاىلعاذه

.ةناضحلاوأةسردملانيبهنارقأهلوقيامدّدريالثم

تاكينكتلادحأّدعييباجيإلااهبناجخيبةعامجلادحوتنأكشالو

مدهتيهفيبلسلااهبناجخيبامأ،يسفنلاجالعلاخيبةيكولسلاةيجالعلا

.عمتجملاءانبخيبيرستامةعامجميقوريياعميشفتىلعدعاستو،ةعامجلا

ةدبعةعامج)ةريخألاةنوآلاخيبرصمبثدحامكلذىلعلاثمو

نيفرحنملاوسبيهلاتاعامجبدحوتلانمبرغلاخيبثدحيامو،(ناطيشلا

يمتنملاةعامجلافادهأبدرفلانميعوكانهنكيملنإكلذلك،اّيكولس

ريدقتلاىلإةجاحلاوةناكملاوتاذلاقيقحتنماًردقهلعبشتيتلا،اهيلإ

.ةيبلسبناوجاهلنوكتفوس

كولسعفدتيتلااضيأةيعامتجالاعفاودلانمىهو،Valuesميقلا.ـه

يتلالثملاوفادهألايأ:ميقلاهيمسناميهو،ههجوتو،ناسنإلا

ايساسأافدهةينيدلاةميقلاىريالثمنيدلالجرف،اهلجأنمىعسن

.خلإ...هاعسموهفدهةيلامجلاةميقلاىرينانفلاو،هيلإىعسي
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تابغرعابشإةباًقهمالماعنوكتنأنكمملانمميقلانأظحاليو

ناكمنمورخآلدرفنمفلتختيهو،ةيلامجلاوةينيدلاوةيعامتجالادرفلا

اهجوماًعفاداهفصوبميقلاو،اهعونتواهفالتخالاًرظن؛رخآلدلبنمورخآل

àبميقلالاثملاليبسىلعف،ناكملاونامزلاريغتبريغتتيحلانئاكلاكولسل

ةرهاقلاةنيدمنعاهقيبطتواهدوجوةجردخيبفلتختاهبونجورصملامش

.اذكهو...ةيردنكسإلاوأ

تاذلاريبعتىلإعفادلااهنمةيعامتجالاعفاودلانمديزمكانهو

.خلإ...ءامتنالاو،تاذلامارتحاو،اهديكوتو

يتلاةبستكملاةيوناثلاعفاودلانمددعىلإ(م2000)هطجرفريشيو

:يهو،ةنماكلاعفاودلااهردصم

،ايبسنتباثبستكمىنادجودادعتساوهو:Attitudeىسفنلاهاجتالا.1

وأاهليضفتثيحنمةنيعمتاعوضومءازإهكولسودرفلاروعشددحي

اهوحنههاجتاناكنإاهيلإليميو،اهبحيدرفلاباذإف،اهليضفتمدع

.اًيبلساهوحنههاجتاناكنإاهنمرفنيو،اههركيوأايباجيإ

دقنيعمعوضوموحنبحميباجيإيسفنهاجتاوهو:1nterestليملا.2

ةيسفنلاعفاودلانمليملاّدعيو،خلإ...ةركفوأةداموأاًصخشنوكي

ةئيبلافالتخالاعبترخآلانعانمدرفلكلويمفلتختمثنمو،اهب
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(هراكيبلسوأ،بحميباجيإ)يسفنهاجتايهو:Sentimentةفطاعلا.3

بحلانمءاوسةيوقةيلاعفناةنحشبنوحشمهنأالإنيعمعوضوموحن

.ةفطاعلاعوضوموحنةهجومهركلانموأ

اًدرفكرديهلعجيدرفلاىدليسفنهاجتاوهو:Prejudiceبصعتلا.4

اهراكايبلسوأ،اًبحماًيباجيإاكاردإانيعماعوضوموأةعامجوأانيعم

ثادحألاوأقطنملانمهرربيامكاذوأكاردإلااذهلنوكينأنود

.ةيعقاولا

ءاوسنيعمكولسءادأىلعنابستكمةراهموعفاديهو:Habitةداعلا.5

ةيداصتقالاوةقدلاوةعرسلاعمةيلآةقيرطباّينهذمأاّيكرحناكأ

.ماعطلالوانتوأةحابسلاةداعك،دوهجملا

Levelحومطلاىوتسم.6 of ASpiration:هيفعضييذلاىوتسملاوهو

،همامأهعضينيعمحومطىوتسمانمدرفلكلفةنيعمافادهأدرفلا

،م2000هطجرف).«كلذخيبلشفيوأحجنيدقو،هقيقحتخيبدهتجيو

.(126–142ص

يعولاساسأىلععفاودلافينصت

ةثارولااهردصمناكاذإامساسأىلععفاودلالاجودكامفنصدقل

تاهاجتالثمةبستكملاعفاودلاىمستو،ةئيبلااهردصمةيرطفعفاودىلإ

.هفطاوعوهتاداعوهلويموصخشلا

ردانلانمهنأل،عنقيدعيمللاجودكامبناجنمفينصتلااذهو

ةئيبلادرفنتوأهديدحتبةثارولادرفنتةيصخشلانمابناجدجننأاًدج
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àباًعمةئيبلاوةثارولابددحتيعفادلكنإ:لوقننأنكميامنإهديدحتل

.امهيلكوأةئيبلاوأةثارولابرثكأاًرثأتمنوكينأنكميعفادلانإو،امهلعافت

،ةيسفنلاعفاودلانمدودحمريغددعىلإبعشتينأنكميعفادلكنإ

ددعنمهيدلامردقبعفاودلانمددعلااذهصخشلاىدلنوكيكلذبو

ميسقتىلإليمناذلو،اهقيقحتىلإىعسييتلاتابغرلانمدودحمريغ

:امهو،امهدوجوبهيعووهروعشثيحنمنيعونلعفاودللديورف

Consciousةيروعشلاعفاودلا.1 Motives.

نأنكميوأاهيعيو،اهدوجوبصخشلارعشييتلاعفاودلااهنأبفرعتو

رعشتاذامبكلذىلعلاثماهنعلئساماذإ،ةددحمتابغرقيقحتوأنيعم

.خلإ...؟سمألابرعشتتنكاذامبو؟نآلاديرتاذاموأ؟نآلا

رعشتسيهنأبهتباجإتءاجيذلادرفلاالثمتاباجتسالاهذهلثمف

كاذوأاذهوحنرعشييذلادرفلاو،امانوللضفييذلاو،بعتلاوأعوجلا

اهكرديثيحةيروعشعفاوديهتالاحلاهذهلثم،خلإ...ةيهاركرعاشمب

.اهبيعيو،درفلا

ةيروعشلبقعفاودكانهف،ةيفارغوبوطلاةرظنلاثيحنمو

PreconsciousروعشلاتحتاموأSubConsciouSرعشينأناسناللنكمي

وأعفاوداهنأكو،اهنعمالكلاواهعاجرتسالاهلههابتناهجويامدنعاهب

.روعشلاةبتعىلعتايلمع
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Unconsciousةيروعشاللاعفاودلا.2 Motives.

كولسلهعفدتهيدلةدوجوماهنأبصخشلارعشيالىتلاعفاودلاىهو

.هلاهراكنإخيبةبارغدجنالاذل؛هيعوودرفلاروعشخيبرهظتالو،نيعم

اللاعفاودللناينعمكانه»:نأىلإ(م1995)حجارتزعدمحأريشيو

:امهو،ةيروعش

همايقءانثأخيبدرفلاهبرعشياليذلانماكلاعفادلاوهو،ماعىنعم.1

نوكتاماًريثككلذبوهو،هبروعشلامدعببسلاناكايأكولسلاب

ىوتسموةعفادلاتاداعلاوةيسفنلاتاهاجتالاوةيسفنلاتاجاحلا

.ةيروعشالعفاودحومطلا

ىلإمسقنتفيسفنلاليلحتلاةسردمدنعةيروعشاللاعفاودلاامأ.2

ةنماكلاعفاودلايهو،ةيروعشهبشوأةتقؤمةيروعشالعفاود:نيمسق

فشكينأعيطتسيهنكل،كولسلابهمايقءانثأخيبدرفلااهبرعشياليتلا

ةميدقلاعفاودلايهوةمئادةيروعشالعفاودو،هتعيبطددحينأو،اهنع

لذبولواحامهماهنعماثللاطيمينأدرفلاعيطتسياليتلاةتوبكملاوأ

ةصاخقرطبالإةيروعشحبصتنأنكمياليتلاو،ةدارإودهجنم

.(136صم1995حجارتزعدمحأ).يسفنلاليلحتلاقرطك

:ةضقانمةيروعشالعفاودلًءاطغةيروعشلاعفاودلانوكتاماريثكو

àبةيهاركلاهذهةحارصىدبتتو،ههركنامنيبصخشلةبحملاراهظإلثم

.مالحألا
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àبلشفتاهنأالإةيروعشحبصتنألامئادةيروعشاللاعفاودلادهاجتو

ليلحتلانأالإ،روعشاللاىلإاهّدروعفاودلاهذهلانألافقومةجيتنكلذ

.كلذلمعهنكميىسفنلا

،ايسفناضرمهانعمسيلاذهو،ةيروعشاللاهعفاودهلانملكف،نذإ

ىذلاامنإ،ةيعيبطاضيأىهوةيروعشلاهعفاوداضيأو،ىعيبطرمأوهلب

.هعفاودلهتجلاعمودرفلالماعتةقيرطوهىسفنلاضرملاببسي

قلطناميهةجلاعملاهذه،رخآىلإصخشنملماعتلاةقيرطفلتختو

ةعيبطىلعًءانبرخآلدرفنمفلتختيهو،درفللماعلاقفاوتلابولسأهيلع

ةعيبطعمسشيعملاهعقاوخيباههجاوييتلاعارصلارداصملهلحوهتاطابحإ

عفاددوجوهنأبFrustrationطابحإلافرعيو،اههجاوييتلاتاطابحإلا

نمةلاحهذهو،اهديرييتلاةروصلابهعابشإنعدرفلازجعيراثتسم

.يسفنلارتوتلاوقيضلاوقلقلا

:امهلوقبطابحإلايكسفشوراي.ج.مو،يكسفورتب.أنملكفرعيو

لوصولاقيرطخيبةيمهووأةيقيقحامةبقعببسبأشنتةيسفنةلاح»

،قلقلاو،داهجإلابةيغاطلاسيساحألانيباهسفننعحصفتو،فدهىلإ

يتاذلابارتقالاوقاعملاكولسلاةيمهأىلعطابحإلاةدحدمتعتو

ىلإليملاوةيناودعلالكشطابحإلاخيبعافدلالاعفأدودرذختتو،فدهلل

صوكنلاىوتسمىلإانايحأ)كولسلابارطضاوةبعصلافقاوملابنجت
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اًديقعترثكألاولضفألاىنبلاتبكيديازتملاداهجإلانإثيح،(قيمعلا

.لاعفاللةمظنملاو

سسفنلابةقثلامدعىلإوةيصخشلاخيبتارييغتىلإطابحإلايدؤيدقو

ضارمألاىلإطابحإلايدؤياماًبلاغو،كولسللةبلصتملاكشأتابثو

طابحالل(ةمواقملا)يدرفلالمحتلاىلعةردقلاباستكامثنمو،ةيبصعلا

.«ةصاخةيمهأوذ

.104ص،م1996يكسفشوراي.ج.مو،يكسفورتب.أ

،درفلاىدليسفنعفادطشنيامدنع»:هلوقبطابحاللهطجرفريشيو

المأايروعشاًبستكموأايرطفعفادلااذهناكءاوسعابشإلابلطنيبحليو

الإ،عفادلابلاطمقيقحتوهعابشإبموقينأهيلعEgoانألانإف،ايروعش

عابشإخيبهتيرحنمّدحتثالثةيساسأىوقبديقتيكلذبهمايقخيبانألانأ

،م1993نورخآوهطجرف).الماكواًحيرصوايروفواًرشابماعابشإعفادلا

.(31ص

ةمدصوأةركفوأعفادداعبتساينعيوهفRepressionتبكلاامأ

اهيفموقيةيلمعوهو،اهنايسنو،روعشلازيحنمةميلأةثداحوأةيلاعفنا

اللاىلإروعشلاةقطنمنمراكفألاوتايركذلاوعفاودلاداعبتسابانألا

ىلإاهلاقتنابتومتالعفاودلاهذهو،انألااهبرعشيدعيملانهنمو،روعش

وأملحوأةوفهقيرطنعرشابمريغقيرطبةسيبحلظتلب،روعشاللا
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:هلوقبتبكلل(م1979)رويزىفطصمريشيو

ةيروعشالةيعافدةيلمعىلإريشييسفنلاليلحتلاخيبحالطصاتبكلا.1

كلتداعبتساىلإتبكلافدهيو،انألانميروعشاللابناجلااهبموقي

روعشلانمالدبملألابروعشلاىلإاهعابشإيدؤييتلاةيزيرغلاةعزنلا

هذهقيقحتهيلإيدؤينأنكميامملألابروعشلااذهببسو،ةذللاب

لاثمريخو،باقعللضرعتلاوأبحلانادقفلثمراطخأنمةبغرلا

.ةيبيدوألاتابغرلاكلذل

:نيتئفىلإتبكلاديورفمسقيو.2

نودةلوليحلااهماوقو،تبكلانمىلوألاةلحرملاوهو:لوأتبك.أ

.روعشلاةقطنمىلإةزيرغلليسفنلاىوتحملالوصو

،توبكملايسفنلاىوتحملاتاقتشملوانتيو:قيقدلاىنعملابتابك.يل

يسفنلاىوتحملاريصمسفنىقلتةقتشملاراكفألاهذهنإفمثنمو

.قحالطغضوهقيقدلاىنعملابتبكلاف،هتبكقباسلاةزيرغلل

وهولوألا:نيقشىلإةيزيرغلاةبغرلاميسقتنكمملانمهنأديورفىريو.3

.ةيزيرغلاةعزنلانعبرعتىتلاةينهذلاةروصلاوأةركفلا

هذههريثتستاميأ،ةيزيرغلاةعزنللينادجولابناجلاوهيناثلاو

وأنيقشلادحأتبكلابيصيدقو،تالاعفنانمةينهذلاروصلاوراكفألا

نإفمثنمو،ةداضملاتانحاشلاتبكلابمايقلاةيبانألامدختسيو،امهيلك

ىلعالضفهتاقاطوانألاةوقنماًردقدفنتستةرمتسمةمئادةيلمعتبكلا

كلذل،انألاماظننعةتوبكملاةيزيرغلاةيسفنلاتاقاطللتبكلاداعبتسا
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نعزجعلاو،ةيسفنلاتاقاطلاخيببدجلاورقفلابيباصعلاةيصخشمستت

.لثمألاهجولاىلععقاولاتابلطتمةهجاوم

نإف،روعشلاىلإتوبكملالوصونودةلوليحلاىلإفدهيتبكلاناكاذإو

ريبعتلاالواحمطغضلاسراميهلاحىلعروعشاللاهبايقابلظيتوبكملا

الحاهفصوبةيباصعلاضارعألاىلإءوجللابكلذهلمتيدقو،غيرفتلاو

،اًعنقماعابشإيأءاغيرفتحيتت،ةتباكلاىوقلاوتوبكملانملكنيباطسو

.باقعلانيبىلعألاانألاتايضتقملاقيقحتملألابمستيناكنإو

نمردقنعلزانتيكلذبهنإف،تبكلابموقينيحانألانأديورفىريو

كلذ،ةيبورهةيلمعهفصوبهسفنتبكلاةعيبطهمتحترمأكلذو،هناطلس

ىلإعضختيتلانيناوقللاًعضاخانألانوناقىلعاجراخحبصيتوبكملانأ

بيرقنمهبلصتياملكهيلإبذتجيتوبكملانأركذلابريدجو،روعشاللا

.انألالبقنمتبكلايأ؛طغضلادناسيكلذبو،ةيسفنلالاوحألانمديعبوأ

،ةماعلاىريامكتبكللعجرياليسفنلاضرملانأىلإةراشإلايغبنتو

تاقاطلافنعىلعالضفتبكلاماكحإخيبانألالشفىلإعجريامنإو

.ايفختماًعنقمةدوعلابتوبكملارفظيف،ةتوبكملا

لاثمو،يجراخلاملاعلابيباصعلاةقالعخيبهسفننعتبكلابرعيو.4

(يماعتلا)اهيلعقلطيةيلمعايسفنضيرملاىدلدجناننأكلذ

Scotomizationاهيفناكاماذإ،يعوضوملاملاعلاتايطعمءازإ

كرحملانأىلإةراشإلايغبنتو،ةتوبكملاةيزيرغلاتابغرللةراثتسا

.(480ص،م1979رويزىفطصم)رصحلاوهامنإتبكلليساسألا
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اللاعفاودللةلثمألاضعبىلإ(م1995)حجارتزعدمحأريشيو

:اهنميتلاةيروعش

ىلعردصتيتلاءاطخألاوتاوفهلايهو:(تاوفهلا)ناسللاتاتلف.1

ىنعملابلقتدقيتلاوهنمرهاظدصقريغىلعهملقوأناسنإلاناسل

.انايحأجرحلانماًريثكهلببستف،بقعىلعاًسأرهديرييذلا

وأةيروعشالعفاودنعاًريبعتنايسنلاتالاحنمريثكّدعُتو.نايسنلا.2

àبةبغرلايصلخمسانللاهددحنيتلاديعاوملانايسنكةيروعشهبش

نمرارفلاةئبةيروعشالةبغرىلإازمرنايسنلانوكيانهو،اهروضح

هنوريعتسيامّدرسانلاضعبنايسنلثم،امرمألهئاقلمدعوصخشلا

.خلإ...هتجوزداليمديعجوزلانايسنو،لامنمهنوضرتقياموأبتكنم

،هدوجوىلإنطفناليروعشالنيفددصقلاًريبعتّدعُتو،ءايشألاةعاضإ.3

اًريخاهبلدبتسننأاندرأوأتيلبوأتئرىتمءايشألاعيضننحنف

نأ،يسفنلاليلحتلاتاساردفشكتو،اهنعسفنلاتفرصنانإوأاهنم

قالطلابنهجاوزيهتنيةبطخلامتاخنعضييتاللاتايتفلانماًريثك

جاوزلامامتإمدعخيبةيفختسمةبغرىلإزمرمتاخلاعايضف،قاقشلاوأ

.(140ص،م1995حجارتزعدمحأ)هدويقنمررحتلاخيبو

عفاودلاقيقحتقوعتيتلاىوقلا

عنمتيهو،درفلاىدلعفادلاقيقحتنودةلوليحلالماوعضعبكانه

هيفأشنييذلا(ينيوكتلا)دادعتسالافالتخابفلتختو،هقيقحتنم

:يهو،درفلا
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.Realityعقاولا.1

دجياليذلاعئاجلاك،عابشاللمئالمريغيجراخلاملاعلانوكيدق

عجريىتحاًعئاجءاقبلاىلإرطضيف،ماعطللاًردصمهنمابيرقوأهلوح

.هتيبىلإ

Superىلعألاانألا.2 Ego(ريمضلا)وأ.

انألاتانوكمدحأوهريمضلاو،صخشللسراحلاوهولامكلادشنيوهو

عابشإوةيصخشلاضراعتيتلاىوقلاىدحإىلعألاانألاّدعُياذلوىلعألا

ىضريالاممةيصخشلاعفاودتناكاذإطابحإلااهلببستو،اهعفاود

ىلإرطضيف،عابشإقيقحتللامهيدلسيلوعئاجلالاثم،ىلعألاانألاهنع

.ىلعألاانألاهعنميف،ةقرسلا

.هتاذدرفلازجع.3

نمتاميرحتكانهسيلو،عابشإللاًمئالمعقاولادرفلادجيانايحأ

فعضلالثم،هفدهققحتلةيتاذلاتايناكمإلادجيالنكلو،انألابناج

ردقياليذلاديعقلا،كلذىلعلاثمةيسحلاتايناكمإلاوأيكرحلاويلقعلا

.هنمبرقنعلكألاو،لكأييكلكارحلاىلع

يمالسإروظنمنمعفاودلا

؛اهتالاجمعيمجخيبةيناسنإلاةايحلللماكجهنمفينحلامالسإلانإ

ىفيو،ةيحورلاوةيداملاهتاجاحىبليو،ناسنإلاةيادهىلعلمعياذلو

نيدلاوهفينحلامالسإلانإ،اهيلعهللاهقلخيتلاةيناسنإلاهترطفب
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ةيعامتجالاةايحلابناوجلكلمشتيتلاةيساسألائدابملاررقيذلاديحولا

.ةيسايسلاوةيعيرشتلاوةيداصتقالاو

.[38:ماعنألا]هوىتشنمباتكلايفانطرفاّمأ:ىلاعتلاق

طامأدقنوثدحملاسفنلاءاملعاهنعثدحتيتلاتاجايتحالاوعفاودلاو

ةينآرقتايآكانهو،ةنسةئمعبرأوفلأذنماهنعماثللاميركلانآرقلا

ناودعلاوكلمتلاعفادوةيسفنلاوةيحورلاعفاودلاكعفاودلاهذهزربتةريثك

ةرادإلاوسفنلاءاملعاهلدرفأيتلاعفاودلاكلتنم.خلإ...سفانتلاعفادو

àبءاملعلامظعماهلفغأعفاودلاضعبنإلب،ثوحبلانماًريثكنوثدحملا

ىوقتلابكسمتلاونيدتلاعفاودلثمةيحورلاعفاودلاكةيعفادللمهتسارد

.ملظلاولطابلاورشلاهركولدعلاوقحلاوريخلابحو

ثدحتيف،عفاودلاكلتنعةقرفتمتايآخيبثدحتميركلانآرقلاف

،رخافتلاروعشوكلمتلاةوهشوءانبألابحةوهشوسسنجلاةوهشنع

درمكامم.مرمت.مامامتمهمم(ككروجمصمحجمممرمامممكنيبام

ليلخلاوةكلمقلاويبهذلااكروقرطنقملاريطلتقلاونييملاوءاكّرلاكرو سم

امعممم..ممرورممفقيحرمجمممجعجمم.مصكموم

ىترسحوهدنعهللاوايندلاقؤيحلاغلكتمكلذثبركحلاووجلنالآوةمومسملا

رصصمه

ابأابطاخمعفاودلاكلتنعثدحتيىرخأةيآةيبواهنارمعلآ]«يباكملا

م،ممبنوم.ممك

ًاْيُكُجرخيالفكجوزلوكلودعاذهّنإُمَداَعَتَياَنْلُقَف:مالسلاهيلعمدآرشبلا

أرصممامدحصصممدجامصرصم

الواهيفاؤَمظتالكنأواهلىرعتالواهيفعوجتالكلّنإ(ال)حيقشتفةنجلانم

.[118-117:هط]يىحضت
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ّنإ:لكألاعفاديهو،ةدععفاودىلعتلمتشاةميركلاةيآلاهذه

عفادو[118:هط]4ىرغتالو:سسبللاوةياقولاعفادو[118:هط]هيعوجتالأنكل

:نمآناكمàبماقملاونكسلاعفادو[119:هط]يااهيفاؤملظتالكّنأو:برشلا

.[119:هط]يىحضتالو

يتلاةيسفنلاعفاودلانموهو،كلمتلاعفادميركلانآرقلانيبيكلذك

أشنييتلاةفاقثلاف،ةيعامتجالاهتئشنتءانثأخيببلغألاخيبناسنإلااهملعتي

يتلاتاكلتمملانمهريغولاملاكالتمالهبحهملعتةيصخشلاهتربخواهيف

ةوقلاوهاجلاوذوفنلابهدمتو،رقفلانمنامألاهحنمتو،فوخلانعهدعبت

عضومنمرثكأخيبةيعفادلاهذهميركلانآرقلارهظأدقو،عمتجملاخيب

ةويحلاةنيزَنوثبلاولاملاو:،[20:رجفلا]هلاًقجاًبخلاملاكروجنوب:هلوقب

لاملاءارويرجلاوكلمتلاعفادنأىلإريشتىرخأةيآو(ةفهكلا]«اينُّدلا

ْمُككهلآو:لجوزعهلوقبهلقعخيبهلخديو،هللاركذنعفرصيهعيمجتو

ماكممورههبكموي2مك(1

.[2-1:رثاكتلا]4رياقملاعزأىتح(1)رثاكتلا
2ص

نأالإ،ةزيرغكلمتلارابتعاىلإسفنلاءاملعضعبعفددقو،اذه

اعفادهرابتعاىلإليمتو،ةزيرغكلمتلاربتعتالسفنلاملعخيبتاساردلا

ايسفناعفادكلمتلاةيعفادرابتعادكؤتةميركلاةيآلالب،اًبستكمايسفن

م.ممممماس،مهمصعهمممتيالامهل..صا

َنينيكبلاوءاكسلاكروتاوهشلابُحءاَّنلاَنْيُر:لجوزعهلوقبابستكم

ممكوج

.[14:نارمعلآ]4قرطنقملاريطاتقلاو
صبهم
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يمالسإروظنمنمزفاوحلا

:لامعألالاجمخيبةينيدلازفاوحلاموهفم

نيسحتخيباًريبكاًرودةيونعملاوةيداملااهعاونأبةيويندلازفاوحلايدؤت

àباهاودجواهتميقنمللقننأعيطتسنالو،دهجلاةفعاضموءادألا

رخآموهفملالخنماهتيوقتواهزيزعتعيطتسننكلو،لامعألاتامظنم

،مءالتييذلازفاحلاكلذوهبسانملازفاحلانإف،اقباسانرشأامكو

لكهكلتمييذلاينيدلاعفادلاىلعدمتعتيهفةينيدلازفاوحلاامأ

،رخآلالماعنمتوافتيدقاضيأينيدلاعفادلااذهنأفلتخنالو،لماع

عيمجنيبادوجومعفادلااذهىقبيتوافتلااذهنممغرلاىلعو:لوقننكل

ضفريعمتجمخيبسشيعننحنواصوصخهزيزعتوهتيوقتنكميلب،نيلماعلا

.ءيشلكنيبةيقبسألانيدلايلويو،ةيناملعلا

تازيممنماذهو–يمالسإلانيدلاطبردقلو،رانلاباذعنمىشخيو

َلِمَعْنَم﴿:ىلاعتهللالوقي،حلاصلالمعلاوناميإلانيب-فينحلااننيد
حويص.حد(صعمس(ع)ممويمدوجووجوادارفادحاو؟مكحم.ساكممص

مهنيزجنلوةبيطةؤيح،هتييحنلفنمؤموهوىثنأوأركذنماحلل
مت

رجلامدحمجرخ،مروملمدحموي

.[97:لحنلا]{َنوُلَمْعَياوُناكاَمِنَسْحَأِبمُهَرْجَأ


