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بركلاتابارطضا

Stress Disorders

اباناذإباطخهبنقيضتالوةبئانكتباناذإنعزجتال

اباوبأريسيتلابحتفيوالإهعراقنودابابهللاقلغيام
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ريثتاماًبلاغةطغاضلافورظلاوةيبصعلاثادحألانأفورعملانم

اهتراثإنعةميقلقيالردقباهلاكشاواهعاونأبةيسفنلاتابارطضالا

ةرتفلاوةدشلابتسيلنكلو،ةديدشنوكتدقىتلاةيفطاعلاتابارطضالل

وأبائتكالافيطنمضتابارطضااهفصوباهصيخشتمتيلةبولطملا

Reactionsةطغاضلاثادحألللعفلادودرةلمجهذهتيمسدقو،قلقلا

o stressful experiencesةينادجولاتابارطضالاوأبركلاتابارطضاأ

Minorةريغصلا Affective DisorderSضارمألليلودلافينصتلابسحب

.ICD–10ةيسفنلا

ضارعألاةدشثيحنمدارفألانيبحوارتيدقبركلللعفلادرنإ

ةدعتاعاسنمحوارتتثدحللةباجتسالاتناكاذإف،ةينمزلاةرتفلاو

بسحبفنصتو،ةطغاضلاثادحألللعفدرىمستاهنإف،مايأ3ىلإ

10AcuteـICDبيلودلافينصتلا Stress Reactionترمتسااذإامأ

اهنإف،عيباسأ4ىتحلقألاىلعنيموينمحوارتتلوطأةرتفلةباجتسالا

DSM-Vلافينصتبسحبابارطضااهفصوبفنصت Disorder Acute

StreSSحلطصمحرتقا(بركلاStress)(هييليسسسناه)ملاعلاةّرملّوأل

.1936ةنس

نم،اهعاونأبتارثؤملارثكتثيح،انرصعيبةعئاشةيسفنةلاحبركلا

دوهجمهنإ،ةيئاذغوةيفيظووةيئيبوةيعامتجاوةيسايسوةيداصتقاطوغض

ةيحارجةيلمعوأريسةثداحك)ةيجراخلاتاديدهتلاعممسجلاهبفيكتي

ماقتناةينتييبتوصبرتوأناحتمالدادعتساوأ..سقطبلقتوأضرموأ

.تغابملاحرفلاىتحولببضغلاوأّمهلاوأنزحلاكيناسفنلاعفناوأ
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تاقياضموتاءالتبانمرهدلافورصلاكشأنملكشوهنذإبركلا

.تاحاجنوتايدحتوسفانتو

ةاناعمنعريبعتللمدختسادق(لصألا)خيبحلطصملانإ:لوقلانكميو

دقو،امملظبساسحإلادرفلااهيفىناعيةلاحيهو،داهطضاوأقيضو

StrictusقانتخالاىنعمىلإريشتىتلاDiStreSSةيسنرفلاةملكلانمقتشا

داهجإلاو(Straits)ةوقلاىنعمباضيأوملظلاوTightقيضلابروعشلاو

AdversityةباصإلاوForceطغضلاوPressureةدشلاوStrain،دهشدقو

قاشمةهجاومةيلمعىلإريشيلStreSSطغضلاحلطصمزرب،نيرشعلا

.قاشملاهذهاهريثتيتلاةيبلسلارعاشملاواهتالكشموةايحلا

،ةقئاضلاوأةدشلاوأباصعنالاىلإبركلاةملكريشتاذهانرصعخيب

ءايزيفلاخيبةملكلاديفتو،ةنحملاوأءبعلاوأطغضلاىلإريشتو،داهجإلاوأ

طغضتيتلاةوقلالثمهريغلاطغضوأاًداهجإببسياملكاكيناكيملاو

ملعàبو،الثمهطموأهصاقنإبهلكشوأهمجحريغتدقو،هبذجتوأائيش

ساسحإلاوأداهجإلاةجردلةلضعلابرتوتثادحإةملكلاديفتفئاظولا

اًداهجإببسياملكلةملكلامدختستدقةيضرملاةيحانلاخيبو،رتوتلااذهب

.Stressاًديدشايسفناًرتوتوأ

لعفىلإبركلاحلطصمريشيGreenbrergجربنيرجىلإةبسنلابو

ةيئيبلاتارتوتللدرفلاتاباجتسانعجتانيلقعويجولويسفويجولوكيس

مزالييسفنوأيندبداهجإوهو،ةطغاضلاثادحألاوتاعارصلاو

ةايحلاثادحأعمقفاوتلاىلعهتاردقددهتنمزلانمةرتفلةداعدرفلا
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ةجتانلاطوغضلاوةدشلابطبترتيتلافورظلايهو،ةفلتخملااهتابلطتمو

جتنيامو،درفلادنعقفاوتلاةداعإنماعونمزلتستيتلاتابلطتملانع

عارصلانمكلذكطغضلاجتنيدقو،ةيسفنوةيمسجراثآنمكلذنع

نزاوتلاثودحمدعنعجتنتةلاحطوغضلاوقلقلاونامرحلاوطابحإلاو

،تابلطتملاكلتلةباجتسالاىلعهتردقودرفلاىدلةيفقوملابلاطملانيب

هتايناكمإودرفلاةردقبساسحإلاقوفيبلطلابساسحإلاةجيتناهنأىنعمب

.(1980Greenbrerg)هتاجايتحادسىلع

Hansيليسزناهيدنكلابيبطلا Seleyحلطصممدقنملوأناكدق

دارفألانأظحالدقف،1926ماعيبطلالاجمللStressيسفنلاطغضلا

كرتشملماعكانهنكلو،ةيمسجلاضارمألانمعساوقاطنىلعنوناعي

عافتراو،تالضعلاةوقىفضافخناو،ةيهشلانادقفلثمضارعألاىف

.ءيشيأزاجنإلسامحلانادقفو،مدلاطغض

مسجلاةباجتساهنأبيسفنلاطغضلافيرعتىلإSeleyيليسلصوت

فصيف،هفيرعتخيبيوضعلابناجلايليسذخأيو،هيلععضويبلطتميأل

لجسيامدنعثدحتيتلا،طغضلاةباجتساىلعزيكرتلابيسفنلاطغضلا

نملصفلابديدهتوأةرايسثداحلثمStressorطغاضريثميأخملا

ثيح،هتمالسودرفلانمألاديدهتاهفصوبطوغضللضعبلارظنيو،لمعلا

رارقيأذاختاىلعهتردقمدعو،تابارطضالاوتامدصللةضرعرثكأهلعجت

.هبفلكملالمعلاوأ،ههجاوتيتلاطوغضلاوتالكشملاهاجتعطاقيباجيإ
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:نعةرابعاهنأرخآلاضعبلاىريامنيب

Oاملةبسانملاةباجتسالاىلعانتردقمدعلوحانيدلدجوييذلاعقوتلا

ريغاهلانتباجتساجئاتننوكتدقتابوعصوأرومأنمانضرتعيدق

.ةبسانمريغوةقفوم

لعافتنعةئشانةيسفنةلاحاهنأمهتافيرعتىفضعبلادكأنيحةب•

ةيعارصفقاومهيدلدجوتيتلا،ةطغاضلاةئيبلافقاومعمدرفلا

.ىلاعفنارتوتبةبوحصمةداح

ةايحللاعفاداهفصوبطوغضلاىلإضعبلارظنيرخآقايسخيبو•

.ةلدتعمةجردبنوكتامدنعءادأللاكرحمو

بركلابابسأ

،(ثداوحلاوضرملاك)اهتلازإواهيفمكحتلاليحتسياماهنمةريثك

،ةثلاثبابسأكانهنكل،سقطلاتابلقتكهنمفيفختلاىلعردقناماهنمو

.لهجلاوماقتنالاةينوبضغلاكةريثكيهو،لماكلاباهليزننأعيطتسن

مسجلاقوقحمضهوةكرحةلقوثّولتنم،ةدعةرتومتارثؤمكانهو

دّدرتوبذكومتكوريسلاءاطخأولادجو(...مونةلقوةيذغتءوسك)

.بنذلابروعشلانيبةالاغمولوضفوسّسجتو

بركلالحارم

.يجراخلاءادتعالا:ةيجولويبلحارميثالثبركلل
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Oبهأتلا(ظقيتلا)ةلحرم:الوأVigilance،نممسجلاديزياهيفو

نومرهلوألا:نينومرهزارفإبيجراخلاءادتعالاةهجاوملهتاقاط

Adrenalineنمديزيف،سفنتلانومرهلااذهعّرسي)نيلانيردألا

بلقلاتابرضعفريو،باصعألاهابتنانمديزيو،مّدلانيجسكأ

طغضعافترالاًرشابماًببسبركلاّدعُياذل(مّدلاطغض)عفريو

وهفيناثلايرظكلانومرهلااّمأ،تالضعللاًريثكاًمدرفويام،مّدلا

.مدلاركسعفرييذلا(Cortisoneنوزيتروكلا)

àبحاجنلاةيغبرقوملارارمتسالResistanceةمواقملاةلحرم:ايناث•

ةعرس)ىلوألاةلحرملاتاقاطةرفوىلعظافحلابكلذو،هزواجت

.(هابتنالاوسفنتلاةعرسومدلاطغضعافتراوبلقلاتابرض

وأكاهنإلاةلحرميهوExhaustionلشفلاةلحرم:اًريخأ•

رهظتف،رتوملايجراخلاءادتعالازايتجاخيبلشفلا،فازنتسالا

وجنلاتابارطضاوقرألاوسأرلاعادصكةكلهملاضارعألا

(ةينطقمالآLumbago)انايحأ،(ءاعمألاخفنوةمختلاوةرارحلاك)

ةقاطلانيبتابارطضالاهذهببسنمكي..يبصعرايهناوأةلمنوأ

ءادتعالاتطغيتلاو،هصبرتءانثأةبمسجلااهجتنأيتلاةريفولا

ثدحيملءادتعالانألاّمإتضاف)هيلعتضافو،رتوملايجراخلا

مكارتيو،(اًعقوتمناكاّممةّدحلقأبنكلو،العفثدحوأ،ةّرملاب

.بركلارّركتعمضيفلااذه

ءادأخيبنزاوتلالخينأهنأشنميذلابركلانعثحبلاددصخيبنحنو

.يعامتجالاهرودلالتخاوهئاطعودرفلا
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؟ةطغاضلاثادحأللةباجتسالاتانوكمام

Emotionalةيفطاعةباجتسا.1 Response.

Somaticةينامسجةباجتسا.2 Response.

Psychologicalةيسفنةباجتسا.3 Response.

:نيعوننمنوكتدقةينامسجلاوةيفطاعلاةباجتسالا•

.بارطضالااذهلةفولأملاضارعألالمشيوAnxietyقلقلا.1

.ةكرحلاةلقببوحصملاDepressionباتتكالا.2

درفلامالسلاديدهتلابةقيثوثادحأبطبترمقلقلانإف،عقوتموهامكو

وألاصفنالابةقالعاهلثادحأبةداعطبترموهفبائتكالاامأ.هنمأو

.نادقفلا

عافدلاتايلآخيبلثمتتةطغاضلاثادحأللةيسفنلاتاباجتسالا

Psychologicalةيسفنلا Mechanismsةمدصللقتنأاهنأشنمىتلا

.طغاضلاثدحللةينامسجلاوةيفطاعلاراثآلانمدحتو،ثدحلا

Copingفيكتلاتايجيتارتسا.1 Strategies:

ثدحةهجاومنمةجتانلابركلاراثآةدشليلقتاهفئاظونميتلاكلت

.درفلليعيبطلاءادألاةيرارمتسانمامائيشنمضيامطغاض
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Socialيعامتجالاسسفنلاملعنمقتشملاحلطصملااذهريشيو

DSychologyلماوعللدمعنعهبنجتكدرفلاهلينعييذلاطاشنلاىلإ

.1966LazaruSسورازالىريامبسحبةطغاضلا

Defenceعافدلاتايلآحلطصمامأ.2 Mechanismنمقتشموهف

ةيعاواللاةيلقعلاتايلمعلاىلإريشتو،ةيسفنلاةيليلحتلاتاساردلا

.الثمراكنإلاك(ةيروعشاللا)

ةنمضتملاةيسفنلاتايلمعلاىلإAdaptationفيكتلاحلطصمريشيو

.لاثملاليبسىلعنمزمبركعمةطبترملاةطغاضلاثادحألاعمملقأتلاخيب

:نيعونىلإاهرودبمسقنتوAdaptiveةيفيكت

Problemتالكشملالحةيجيتارتسا.أ Solving Strategyنمىتلا

:ةيتآلاتاوطخلالمشتو،اًريثأتلقأةطغاضلاثادحألالعجاهنأش

•Helpلحلةحيصنوأتامولعمىلعلوصحلاوةدعاسمنعثحبلا

.ةلكشملا

•PlanSةلكشملاعملماعتللاهذيفنتوططخلمع.

Confrontation oصخشعانقإوأكقوقحديدحت:نمضتتو،ةهجاوملا

لحàبلاعفلارودلاهلامهنميأنوكيامدنعهكولسرييغتبرخآ

.ةلكشملا

Emotionةفطاعلاةدشليلقتتايجيتارتسا.ب –reducing Strategy

:لمشتو
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Emotionalيفطاعلاغيرفتلاوأسسيفنتلا• Ventilation:عمثدحتلا

.فطاوعلانعريبعتلاورخآصخش

بنجتو،ةلكشملاخيبريكفتلاضفر:AVoidanceيدافتلاوأبنجتلا•

.اهبركذياملكبنجتو،ةلكشملاببسصاخشألا

Positiveيباجيإلامييقتلاةداعإ• Re-appraisal:ةلكشمللرظنلا

ةهجاوملهتاربخودرفلاةعانمنمتدازاهنأكوةيباجيإةيوازنم

.باعصلا

àبيلكوأيئزجرودهلناكنإف،ةلكشملانعةيلوؤسملاضفروألوبق

مدعهيلعواهيفهلرودالوأةيعوضوموةيباجيإباهعملماعتلاهيلعواهنيوكت

.لعفدودرنودمالسبشيعلاخيبرارمتسالاواهيلإتافتلالا

يدؤتنأنكمملانمف،ةيفيكتتاءارجإلاهذهنوكتامئادسيلهنأعمو

مدختسييذلاضيرملادرفلانأشاذهو،عقوتملاسكعىلعةيبلسجئاتنىلإ

ديقعتويبطلانوعلابلطةيباهرخأتىلإيدؤيام،(بنجتلا)عافدلاةيلآ

ةيفيكتلاتاءارجإلاهذهىلإرظنللةيمهألايتأتانهنمو،ةيحصلاهتلاح

فلتخملاهنمبسنألارايتخاىلعةردقلاولببسحفاهفيظوتطقفسيل

صخياميف،تاذلابةيمهألاهذهنعريبعتلانكميو،ةريغتملافورظلا

(مسالايلوهجملوحكلايطاعتم)بةفورعملاتاعومجملاخيبءاضعألا

:اهنمجالعللعيجشتلالالخنمةيرهوجرومأبنوحصنينيذلا

.هرييغتنكميالاملوبق•
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.نيتلاحلانيبقيرفتلاةمكح•

نممغرلاىلعديعبلاىدملاىلعةمزألامجحنمديزتمثنمو،بسانملا

ءالؤهاهبرعشيامكريصقلاىدملاىلعةدشلاضارعأليلقتخيباهريثأت

.أطخىضرملا

Maladaptive؟ةيفيكتلاريغتايجيتارتسإلاامف• Coping

.Strategies

.ىبطفارشإنودةئدهملاريقاقعلاوةيلوحكلاداوملالامعتسا•

Oةدئازةيئاودةعرجلوانتقيرطنعنكميو:دمعنعسفنلاءاذيإ،

مهساسحإففخيدقةفزانلامهحورجلمهتيؤرىضرملاضعبىدل

.ريصقىدملرتوتلاب

.ديدشلانزحلاوأةدشبخارصلاكةحماجلاةفطاعلا

طابحإلاوبضغلادويقكولسلااذهلثمررحيدق:ىناودعكولس•

لكىلعتاقالعللرمدمكشالبهنكلو،ةدشلاراثآنمةنقتحملا

.اهتدشنمديزيو،درفلاةمزأنمدقعيو،هجوألا

يطمنورركتملكشبفيكتلاتايلآنمنيعمطمنمادختسالضعبلاليمي

امصاخشألاءالؤهىدلجذامنلاهذهلكشتاهدنعو،فورظلافلتخمخيب
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Copingفيكتلاطمن)ىمسي Style)مادختسالرخآلاضعبلاليميامنيب

.1993Lazarusفورظلافالتخالاعبتةفلتخمفيكتتايجيتارتسإ

Defenceعافدلاتايلآ Mechanism

،انألااهبموقيىتلاةيروعشاللاةيعافدلاليحلابيلاسألاهذهنمو

àباهعيمجكرتشتو.قلقلاضفخاهفدهةيلقعةيلمعنعةرابعيهو

.ةيروعشالةقيرطبلمعتاهنأ.1

.هفيزتوههوشتوعقاولاركنتاهنأ.2

لبقنماقحالتلصفو،تايلالاهذهفصونملوأناكديورفدنومغيس

Unconsciousةيعاوالةيعافدتاباجتسااهنأىلع،1936ديورفانآهتنبا

موقيدرفلانأىنعمب،ةنيعمفورظوثادحألةيعافدلاتاذلاليحوأ

نكلو،ةيقيقحلاهعفاودلعاوريغقبسمطيطختوأدصقنوداهمادختساب

وأIntrospectionناطيتسالاةيلمعلالخنماهلايعاواقحالحبصيدق

.هلنيرخآلاتاظحالموتاقيلعت

ثحبلاجهنموهينطابلالمأتلا:Introspectionناطبتسالاةيلمع

ءانبلافصوىلإفدهتيتلاStructuralismةيئانبلاةسردملاىدللضفملا

درفلاةظحالمةياجهنملااذهصخلتيو،ناسنإلليسفنلابيكرتلاوأ

هتالاعفناوهتاربخوهرعاشموهتاكاردإلةحيرصةدمعتمةظحالمةققدملا

ةلئسألانعدرفلابيجيثيح،ةيصخشلاتارابختساساسأوهو،اهليلحتو
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هسفنضيرملاناطبتسانوديسفنلاجالعلامتينأنكميالو،نايبتسالاةئيب

مالحأومالحألاكرهاوظلاضعبةساردلةديحولاةليسولاّدعيو،هسفنل

.ةددعتملاتالاعفنالاءانثأخيبروعشلاوةظقيلا

سفنلاتابارطضا)ةفورعملاهتساردخيبتايلآلافيرعتبديورفماق

،ةركاذلاقافخإوناسللاتالزهبينعيلمدختسايذلاحلطصملا،(ةيمويلا

الوةيمويلاةايحلليرشبلاكولسلامهفخيبعافدلاتايلآموهفممهسأدقو

ةينامسجلاوةيسفنلاضارمألاةصاخو،ةدشلافورظتحتدارفأللاميس

ةيببسلاريسفتةباضيأميهافملاهذهمادختسامتو.ءاوسدحىلع

.ةرهاظةيدودحمبةيلقعلاضارمألل

.ةدشلاوةطغاضلافورظلاةهجاومخيبةيسفنلاعافدلاتايلآمهأ

substitutionليوحتلا

اهنعريبعتلاوةتوبكملاعفاودلاوأةيلاعفنالاتاعارصلاليوحتوه

تايلمعلاوأةيكرحلاوةيسحلاتايلمعلالالخنمةيسفن/ةيجراخبيلاسأب

يدؤت،برحلاناديمخيبدونجلابيصتيتلاراجفنالاةمدص.ةيجولويسفلا

.يعدصتلا/يريتسهلاللشلاوأيلوحتلا/يريتسهلاىمعلاىلإ

Denialراكنالا

وأهكاردإضفرب،قلقللببسملاوأملؤملاعقاولليروعشاللاراكنإلاوه

ةليحيهو،ضرألاخيبهسأرنفديامدنعماعنلاكدرفلاودبيو،هتهجاوم

.بورهلانعةيريبعت
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:ةطغاضلاثادحأللةباجتسالاوةقباسلاةربخلا

Previous Experience & Response to Stressful Events

(Brown & Harris 1978)

ةباجتسالاريسفتوةايحلاثادحأةساردب(نواربوسراه)ناملاعلاماق

روحتتدقةباجتسالانأىلإةراشإلاعم،ةقباسلادرفلاةربخءوضخيباهل

ضعبكانهو،ثادحألاكلتلهيطاعتخيبدرفلاةربخلوفورظللاعبت

بركلاثادحألاًدادعتساوةئيهتوةضرعرثكأدرفلالعجتةايحلافورظ

.Vulnerability Factors

هذهةبتعضفختاًبركواملأاهتايطنيبلمحتىتلاةقباسلاةربخلاناو

ةلوفطلاةلحرمخيبدلاولانادقفكةيبركةباجتسالةضرعرثكأنوكيلةئيهتلا

نادقفلاكةطغاضثادحألةضرعرثكأغولبلاةلحرمخيبدرفلالعجينأهل

.الثم

ةطغاضلاةربخلللعفلادودرفينصت

.ةيعيبطريغّدعُتهذهلعفلادودرلكسيلنأىلإانهةراشإلاردجت

دقفبنامرحلاكبركثادحأليعيبطلعفدروهالثم:Griefنزحلا

متيالىتحةدشلاوةينمزلاةرتفلابةفورعمدودحنمضنكلو،زيزع

.باتتكالاتابونوتالاحلاهذهنيبسبللاوطلخلا

دحىلإةفرطتممهلاعفأدودرنوكتنممسانلانمةيلقألانإو

ديدشبركفرظلةهجاومىدلمهنمبلغألانأالأ،ةيضرماهرابتعا
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،ثدحلاروفةفولأملاضارعألامهيدلرهظتقيرحوأيرورمثداحلثم

حوارتتو...زيكرتلامدع،لملمتلا،كابترالا،ديدشلافوخلا،قلقلا:اهنم

اذهتزرفأةددعتملماوعاهمكحت،ةيدرفتافالتخالرخآلدرفنماهتدش

ةقباسلاهتلاحلدرفلادوعيو،كلذدعبىشالتتاهنأالأ،ةباجتسالانمعونلا

ةلعلاسفنباًدارفأدجناماًريثكف،ىرخألابطلاتالاجمخيبامكاًمامت

ةفلتخملالعفلادودررثؤتاماًعونواّمكةفلتخممهتاباجتسانكلو،ةيضرملا

ةيعافدلاتايلاللضيرملامادختسانإو.نيعمجالعلضيرملاةباجتساخيب

مثنموةيضرملاةلعلافاشتكانمرخؤتالثم(Denialراكنإلاك)ةنيعملا

.ةيجالعلاةجيتنلافعض

ةدشلاخيبنافلتخينكلو،دحاوىنعمبناظفلامهبائتكالاونزحلا

.ةينمزلاةرتفلاو

نزحلاو،تافدقيويندرمأىلع(مغلا)متغايأ:نالفنزح:نزحلا

.رورسلاوحرفلاسكعوهف،ةيرطفلاةيناسنإلارعاشملاروصنمةروصوه

.[43:مجنلا]هيكيأوكَحْضَأَوُهُهَّنأو:ىلاعتلاق

.داوسلاىلإبرضو،ريغتىأ،ضرألاهجوبأتكا:برعلا

.البقتسمتآرمأنمنكلو،مهلابهنعربعيدقفوخلا
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دنعدرفلاباتنتةيرطفةيفطاعةباجتساوأروعشوهنزحلاف،هيلعو

يفناسنإلاانقلخدقلو):ىلاعتلاق،اهبعاتموايندلاةايحلابعاصمهتهجاوم

.[ه.دلبلايفيك

اذهنمىنثتسيالو،[55:ةرقبلا](عوجلاوفوخلاَنِمءىتيمكّنَوُلْبَنَلَو}

نآرقلاخيبدروامك،مالسلامهيلعءايبنألاىتحرشبلانمدحأءالتبالا

اوبيجتسيملنيحهموقىلعملسوهيلعهللاىلصرشبلاريخنزحكميركلا

.[176:نارمعلآ]ةرفكلايفَنوُعركُيَنيِذَّلاَكنّزخيالو:ىلاعتلاق،هل

هنباىلعبوقعينزحو،ميلاخيباهنبافذقىلعىسوممانزحو

.ةرجهلاةثداحخيبهنعهللاىضرركبىبأنزحو،مالسلاامهيلعفسوي

ممممرسكي(.هل?مكحيحممارويج

.[40:ةبوتلا]ياكتعمهللاككسإنزـحتالههيجكصللوفكيذإو

نزحلاواًركشحرفلالعجيهنأل،ريخهلكهرمأيذلانمؤمللةوعدهذهو

.[155:ةرقبلا]؟كيريضلارّييو:ناترمهرجأربصلانأهنيقيوهملعل:اربص

اهيفهللارمأناكرومأىلعهنزحخيبرظنلاليطينأناسنإلليغبنيالو

ردقلابنمآنموهنمؤملاف،العولجهبرةمحرنماًدبأطنقيالو،اّيضقم

.هرشوهريخ


