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داحلابركلابارطضا

Acute Stress Disorder

Acute Stress Disorder

• A psychiatric diagnosis that may occur in patients

after witneSSing, hearing about, or being directly

exposed to a traumatic event

Sensation ofه

– Intense fear

– Helplessness

– Anxiety / depression

– Fatigue

– Headaches

– Rheumatic symptoms

بارطضاوه:بركللداحلالعافتلاوأداحلايسفنلاطغضلابارطضا

يلقعبارطضايأدوجونودنوكتيو،ةدشلانمةلاحةجردىلعرباع

لالخةداعدمخييذلا،ميسجيلقعوأيمسجبركلةباجتساكرخآحضاو

ديدشثداحةبرجتنعةرابعبركلاببسمنوكيدقو،مايأوأتاعاس

اًريغتوأهئابحأدحأوأهتمالسوأصخشلانامألاًريطخاًديدهتلمحي
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ةباصإلالامتحادادزيو،صخشلليلكيهلاوأيعامتجالاعضولاةيبائجافم

.ةيوضعلماوعوأيمسجداهجإعمبكاوتاذإبارطضالااذهب

يسفنلاطغضلابارطضانمدرفلاةاناعمىلعةلادلاضارعألاروطتت

اتوموأاًديدشاًديدهتنمضتيثداحلهتيؤروأهضرعتنمرهشلالخداحلا

،نيرخآللوأهلءاوسديدشيندبءادتعايأوأ،ةديدشةباصإوأ،ايلعف

وأزجعلابساسحإلاو،فوخلانمةيوقرعاشمبثدحلااذهلهتباجتساو

.بعرلا

مداصثدحلةيداعةباجتسا،يلاعفنالاىذألاوأةيسفنلاةمدصلاو

ثدحلانعةيلاعفناتايركذنيوكتةيسفنلاةمدصلابطبتريو،ديدش

هذهلثملضرعتينمغامدقمعخيبةداعنزختمداصلاوأطغاضلا
وت

.ثادحالا

نمديزي،مداصلاثدحللرشابملاضرعتلانأدقتعي،ةماعةروصبو

خيبرانلاقالطإثدحنإف،هيلعو.جتانلايلاعفنالاىذألاوأررضلاراطخأ

ذيملتلابقحلييذلايلاعفنالاىذألانوكيامبر،لاثملاليبسىلعةسردملا

نإو،ذيمالتلاةيقبنمةروطخوةدشرثكأةباصإللةرشابمضرعتييذلا

ذيمالتلاةيقبنمايلاعفنااًرثأترثكأباصيهلاليمزدهاشييذلاذيملتلا

تاءادتعالاوفنعلاثادحألرشابملاريغضرعتلانإف،كلذعمو.ةسردملاب

نإف،ببسلااذهلو،ةيلاعفناةمزأوأةمدصةربخوأافقوملكشينأنكمي

لالخنمناكولوىتحثراوكلاوأناودعللنيقهارملاولافطألاضرعت

ردكلاوأقيضلاضارعأوأتامالعهنعجتنينأنكمي،ةيمالعإلاريراقتلا

.يلاعفنالا
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ثيحنمدارفألانيبحوارتيدقبركلللعفلادرنإف،اقباسليقدقامك

نمحوارتتثدحللةباجتسالاتناكاذإف،ةينمزلاةرتفلاوضارعألاةدش

،ةطغاضلاثادحأللةداحلعفةدرىمستاهنإف،مايأ3ىلإةدعتاعاس

ةباجتسالاترمتسااذإامأ10ـ10Dبىلودلافينصتلابسحبفنصتو

اهفصوبفنصتاهنإفعيباسأ4ىتحلقألاىلعنيموينمحوارتتلوطأةرتفل

.DSM–4لافينصتبسحبابارطضا

؟بارطضالااذهلةسيئرلاضارعألاام

:امهنييرهوجنيضرعلوحروحمتتةسيئرلاضارعألا

ةفصلمحتثادحألةيرطفةباجتساوألعفدروه:Anxietyقلقلا.1

.نامألابهساسحإودرفلاةمالسلديدهتلا

ةفصلمحتةيرطفةباجتساوألعفدرواه:Depressionباتتكالا.2

.ايفطاعوأايدسجوأايدامنادقفلااذهناكنامرحلاوأنادقفلا

تاباجتسالةيكينيلكإلاةروصلاخيببائتكالاوقلقلاقفارتياماًبلاغ

ديدهتلايتفصجامدنابمستتيتلاةبيصعلاثادحألاةنميهلكلذو؛بركلا

ناكزيزعبيرقلتقمىلاىدأالثميرورمثداحكنامرحلاورطخلاب

.هسفنضيرملاةقفرب

:يتآلاخيبلثمتتو،ركذامىلإةفاضإىرخأضارعأكانه

ليمنتلاوأريدختلاريثأتتحتصخشلاناكو،لوهذلابروعشلا.1

. Numbness
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.Restlessnessرارقتسالاوةحارلامدعولملمتلا.2

Sleepءاخرتسالاومونلاخيبةبوعص.3 Disturbance.

Poorهابتنالاوزيكرتلافعض.4 Concentration.

Somaticةينامسجضارعأ.5 SymptomSزاهجلاةراثإنعةجتان

ّدميو(مدهلاوءانبلا)ضيألالدعمعفرييذلايدارإاللايواثبمسلا

Flight–رفلاوأركلا:نيرارقلادحأذاختابئراوطلاةلاحةهجاومل

:اهمهأةيجولويسفتاريغتيداراللا

.(بضغلا،فوخلا)يوقلالاعفنالاةمالع–ةقدحلاعيسوت•

.سفنتلاةعرسليلقتوبلقلاتاقدةعرسةدايز•

ةيلمعليطعتوءاعمألاتالضعوةيئاوهلابعشلاتالضعءاخرإ•

.مضهلا

.مدلاطغضعافتراكةيومدلاةيعوألاتالضعضابقنا•

.قلحلافافجكزارفإلانعةيباعللاددغلافك•

ةقاطللنيلانيردألازارفإل(ةيرظكلا)ةيولكلاقوفددغلاهيبنت•

.طاشنلاوةوقلابساسحإلاو

دقو،بضغلارعاشمثادحألاهذهلظخيبدرفلاباتنينأاًبيرغسيلو

يبورهكولسكانهنوكيةردانانايحأويريتسهيفيكتريغكولسلأجلي

.خيبرطتلعفدركثدحلاعقومنمFlightرفلا
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ةروصبنوبيجتسيمهنإف،ددهموأمداصثدحلرشبلاضرعتيامدنعف

يأ:ةيصخشلاةايحلاىلعظافحلاساسألابفدهتستتايكولسبةيرطف

ةهجاوملالالخنمامإ،ةلقتسمةيوضعتادحوكمهتاوذىلعظافحلا

/ماجحإلاوأمادقإلاةباجتسا)رارفلاوبرهلاقيرطنعوأمادقإلاو

fight-or-flightباحسنالاوأةهجاوملا response)ةباجتساةعيبطو

عيمجللةحضاوتامالعنمضتتذإ،رشبلالكلاًمامتةفولأمداحلاطغضلا

ةدايزو،قرعتلاو،مدلاطغضعافتراو،بلقلاتابرضلدعمةدايزاهنم

ةفاضإ،ضيألاةيلمعوأيئاذغلاليثمتلاتالدعمةدايزو،سفنتلاةعرس

.ةيلضعلاتاصلقتلاوأبلصتلاىلإ

يرورضوأيمتحرمأضيألاةيلمععراستويرودلازاهجلالمعديازتو

ءزجàبريسفتلااذهنأدقتعيو.لعفلادرولعفلاةعرسلرشبلاكيرحتل

دقعلالالخاًحضاوحبصأ،كلذعمو.قلقلاتابارطضابابسأدحأهنم

نإذإ،ةيفاكريغقلقلامهفلجذومنكداحلاطغضلاةباجتسانأيضاملا

،ةماعلاةراثتسالاوأجيهتلاةلاحباطابترارثكأداحلاطغضلاةباجتسا

ةراثتسالاوأجيهتلاةلاحنعةدعقرطبanxietyقلقلافلتخيو.قلقلاسيلو

:arousalةماعلا

.هنعجتنينأنكمييذلاوأهبطبترملايلعفلاديدهتلا

اليصفترثكأواعونترثكأةيكولسوةيسفنةطشنأبقلقلاطبترياماًبلاغ.2

تابونبةصاخلاةردكملاضارعألابنجتفدهتستىتلاةطشنألاةصاخ

.علهلاتابونوةتغابملاوأديدشلاقلقلا
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.ةراثتسالاوأجيهتلاةلاحنماًماودرثكأقلقلاةلاح.3

.يجراخطغاضلضرعتلانودقلقلاثدحينأنكمي.4

لماوعلانمف.قلقلاةلاحثادحإخيباًسيئراًرودةطغاضلاثادحألاخيب

كاردإلاةعيبطف،طغاضلاثدحللدرفلاكاردإددصلااذهخيبةمساحلا

.ةباجتسالاصقنتوأديزتنأنكميههاجتاو

طبضىلعةردقلامدعبسساسحإلاقلقلاàبةيبلسلاتالاحلانمو

ساسحإلابةلاحلاهذهنرتقتاماًبلاغو.اهيلعةرطيسلاوأثادحألا

،ؤبنتلاىلعةردقلامدعبطبترملاكردملازجعلاةجيتنةليحلاةلقوزجعلاب

يتلالماوعلاضعبمدقتاملثميو.ةبوغرمجئاتنىلعلوصحلاوأمكحتلا

.داحلاطغضلابارطضالثمقلقلاتابارطضالابابسأّدعُت

Aetiology بابسألا

لماوعلانإ؟داحلابركلابارطضاريثتيتلاثادحألاوبابسألاام

بلغأخيبنوكتو،ةيمويلاةايحلاىرجمخيبةعونتموةددعتمةطغاضلا

،كلذلدادعتسالايذدرفلااهتيحض،ثدحلاةعقوتمريغوةئجافمنايحألا

:كلذىلعةلثمألانمو

.R.T.Aيرورمثداح•

.Fireقيرح•

.ASSaultهعونناكايأديدشيدسجءادتعا•

Seriousريطخضرمبهتباصإدرفلافاشتكا• Disease.
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سفنلامهضرعتءانثأخيبغلابررضبزيزعبيرقءالتبانوكيدقو

.يئانثتسالكشبةايحلاتاريغتمعمفيكتلاهنمبلطتيامثداحلا

هذهلثمهجاويوأضرعتينملكسيلهنأىلإانهةراشإلاردجتو

،ةدشلاوةجردلاسفنبروكذملالعفلادروأبارطضالابباصيثادحألا

:ةيتآلالموعلاخيبةيدرفلاتافالتخالاىلإهرودبريشيتوافتلااذه

Constitutionalىرطفلاليملاودادعتسالا.1 Vulnerability.

نوكتثيحبيرطفلادادعتساللروضحيغبنيفورظلاهذهلثمخيب.2

.ًايمتحًارمأةعقوتملاةباجتسإلاولعفلادودر

Previousةهيبشفقاوملةقباسلاةربخلا.3 Experience.

اهتهجاومقرطواهعملماعتلاوةايحلاتآجافمعمفيكتلاىلعةردقلا.4

Copingةبسانملالولحلاعضوو Ability.

نوكتفثادحألاهذهلثمخيبفيكتلاتايجيتارتسإوعافدلاتايلآامأ

:ىتآلاوحنلاىلع

àبلثمتيو،اًراشتناةيفيكتةيجيتارتسإرثكأوه:AVoidanceبنجتلا•

.هليصافتوثدحلانعمالكلاوأريكفتلادرفلاضفر

اهنعريبعتلامتيو،اًمادختساعافدلاةيلآرثكأوه:Denialراكنإلا•

.ثدحلاركذتهتردقمدعوةقيقحمتيملثدحلانأداقتعالاب

اًرداقحبصيمثنمو،راكنإلاوبنجتلااتفصاهعمردحنتدرفلاىدلقلقلا
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ةبوعصنأالإ،اًيبسنامدحلهرصانعضعبركذتوثدحلاةيريكفتلاىلع

هلحارمربعجالعلامتيىتحرمتستدقالماكثدحلاليصافتركذت

فيفختلريقاقعلاضعبمادختساةءاسإلبوركملادرفلاأجليدق،ةداتعملا

:لثم،ةيفيكتريغةيسفنلاهعافدتايلآنوكتدقامكثدحلاةأطو

.Regression صوكنلاوأرقهقتلا.1

.Projectionطاقسإلا.2

.Displacementةحازإلا.3

لخدتلاةيلمعقيعياميعيبطلالدعملانملوطأةرتفلرمتستدقو

.ىجالعلا

Diagnosticصيخشتلاريياعم Conventions

اًحضاواينمزاًدحداحلابركلابارطضالصيخشتلاريياعمبلطتت

امكمايأةثالثىتحوطغاضلاثدحلاةيادبذنمتاعاسضعبنمحوارتي

ىصقأدحكعيباسأ4ىتحوC.D.1–10ضارمألليلودلافينصتلاخيب

زواجتدنعو،ةيعيبطلاهتايحلاهدعبدرفلادوعيDSM–4فينصتخيبامك

Adjustment ملقأتلابارطضاكةلاحلافينصتمتيينمزلادحلااذه

DisorderةمدصلادعبامبركبارطضاوأPOSt-Traumatic StreSS

Disorder –PTSDضارمأيأنمدرفلاولخصيخشتلاماظنبلطتيو

.يضرملاخيراتلاخيبةقباسةيلقع/ةيسفن

لكشتوةمدصلاةأطوةيادبنيبةينمزةقالعدوجواضيأمهملانم

اضارعأفصتةفورعملاةيملاعلاصيخشتلارياعمنإ.ةيبركلاضارعألا
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يخشتلاوىئاصحإلاليلدDSMالثمف:بارطضالااذهلةيطمن

:يتآلافصيةيسفنلاضارمألل

ىلإةفاضإHorrorعلهHelplessness+زجعلابروعشلاFear+فوخ.1

:ةيتآلاةسمخلانمضارعأةثالث

NumbneSS&لاصفنالاو(ليمنتلا)ناردخلاساسحإ•

. Detachment

ناخود،هلوحروديامليعولاضافخناوةيفطاعلاةباجتسالابايغ•

.راهبناو

.Dazeكابترالاولوهذلا•

OهملاعمتريغتدقهلوحطيحملانأكوروعشلاDerealization.

OاهملاعمتريغتدقاهسفنةيصخشلانأكوروعشلاDepersonalization.

Dissociativeيعدصتلاةركاذلابارطضا• Amnesia.

بوركملاىدلريثتيتلاملاعمللحضاوAVoidanceبنجتدوجويغبني.2

.ةمدصلاتايركذ

ناكامعىعامتجالاهرودبارطضاىلإةفاضإDistreSSديدشقيض.3

.اقباسهيلع

نمزلةبحاصمةقباسةيلقع/ةيسفنضارمأExclusionداعبتسا.4

ةدوعوأةراثإقايسخيبةروكذملاضارعألارسفتنأاهلىتلاثدحلا

EXacerbationىضرملاكلذ.
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Acuteداحلابركلابارطضاصيخشتريياعم Stress Disorder

:يتأيامملكهيفدجوييحضرثداحلصخشلاضّرعت.أ

تنمضتثداوحوأاثداحهجاووأدهشوأربخدقصخشلانوكينأ.

ةيدسجلاةمالسلاديدهتوأاًريطخىذأوأتوملاباًديدهتوأايلعفاتوم

.نيرخاللوأتاذلل

وأزجعلاوأديدشلافوخلاتنمضتدقصخشلاةباجتسانوكتنأ.

.عيورتلا

ةربخدعبوأةربخلابهرورمءانثأةيبامإصخشلاىدلثدح.ب

:ةيتآلاةيقرافتلاضارعألانم(رثكأوأ)ةثالث،بركملاثداحلا

.ةيلاعفنالاةباجتسالابايغوألاصفناوأردخبىتاذلاساسحإلا

Numbness & Detachment

.Dazeهدشخيب:لوهذàبنوكينألثم،طيحملاىعوخيبضافخنا.

.Derealizationعقاولاددبت.

.Depersonalizationةيصخشلاملاعمريغتوأتاذلاددبت.

ضرلاهجوأنممهمهجوركذتنعزجعلايأ)ةيقرافت(نايسن)ةواسن.

Dissociativeبركلاوأ Amnesia.

رثكأوأةقيرطبميدتسملكشبيحضرلاثداحلاةربخةداعتسا.ج

ضّرعتلادنعةقئاضوأةربخلاءايحإةداعإبساسحإوأةيداعتسا

.(هبركذيام)ىضرلاثداحلاتاركذتل
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،لثم)حيضرلاتاراكذتيعدتستيتلاتاريثمللحضاوبنجت.د

.(سانلا،نكامألا،ةطشنألا،ثيداحألا،رعاشملا،راكفألا

،مونلاةبوعصلثم)ةظقيلاديازتوأقلقلانمةحضاوضارعأ.ـه

.(يكرحزلز،اهيف

ءادألاةبالالتخاوأايريرسةمهمةقئاضبارطضالاببسيو

نأوأيفيظولاءادألانمىرخأةمهمتالاجموأينهملاوأيعامتجالا

،ةيرورضامةمهمةعباتمىلعدرفلاةردقب(ّرضي)لخيبارطضالا

ةيصخشلادراوملاةئبعتوأةيرورضةدعاسمىلعلوصحلالثم

(Mobilizing)ةيضرالاةربخلانعةرسألادارفأرابخإب.

وهو،ىصقأدحكعيباسأ4ولقألاىلعنيمويبارطضالارمتسي.ز

.يضرالاثداحلانمعيباسأ4نوضغخيبثدحي

،لثم)ةداملةرشابمةيجولويزيفتاريثأتنعبارطضالامجنيال.ح

هللعيالو،ةماعةيبطةلاحنعوأ(ءاودلوانت،راقعمادختساءوس

.اقباسدوجوملاوأروحملا

داحلاطغضلابارطضاجالع

Cognitiveيكولسلاàبرعملاجالعلاّدعُي behavioral therapyنم

.داحلاطغضلابارطضاىلعبلغتلاةيباخاجنيسفنلاجالعلاغيصرثكأ

ىلإساسألابفدهيهنأ،لوألا:ناسيئرنانوكميكولسلايسفنلاجالعللو
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لواحي،يناثلاو.مداصلاثدحلابةطيحملاريكفتلاطامنأوفراعملارييغت

.هلةريثملاوأقلقلاىلعةضرحملافقاوملانيبتايكولسلارييغت

طغضلابارطضاضارعأكولسلاةبرعملاجالعلاففخيوأفطليالو

طوغضلابارطضانمةاناعملانماضيأرشبلايقيهنأودبيلب،طقفداحلا

نيذلادارفألاةلاحروطتوأةاناعمةبسننأكلذدكؤيامو،ةمدصللةيلاتلا

ةمدصللةيلاتلاطوغضلابارطضاىلإداحلاطغضلابارطضانوناعي

àبرعملاجالعللدارفألاءالؤهيقلتةلاحخيبةبسنلاهذهلقتو٪80وحن

.طقف٪20وحنىلإيكولسلا

فيطلتلابولسأمادختساباضيأداحلاطغضلابارطضاجالعنكميو

Psychologicalةيسفنلاةحلاصملاوأيسفنلا debriefingتاعامجبولسأو

anxietyقلقلاةرادإوأجالع management groupSبولسأنمضتيو

ضرعتلابقعفثكملايجالعلالخدتلاةيسفنلاةحلاصملاوأفيطلتلا

ةيعونلاهذهلثملنوضرعتينيذلادارفألانكمتيل،ةرشابممداصلاثدحلل

ةيلاعفنالاةنحشلاغيرفتوثادحألاهذهنعثدحتلانمثادحألانم

رفوتف،قلقلاةرادإوأجالعتاعامجبقلعتياميفامأ.ةرشابماهبةطبترملا

ىلعبلغتلاقرطملعتوقفاوتلاتايجيتارتسإلدابتنمضيلعافتقايس

ةيلاعفلقأيسفنلاجالعلانمنيطمنلانيذهنأ،تبثكلذعمو.طوغضلا

.يكولسلاخيبرعملاجالعلابةنراقمداحلاطغضلابارطضاجالعخيب


