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ضرلادعب(ةدشلا)بركلابارطضا

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)

ةيساسأةيئاصحإطاقن

بركلابارطضامهيدلثدحيالجر20نم1وءاسن10نم1وحن•

.ةايحلانمامةرتفخيباضرلادعب
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نوّرافلانوئجاللاودونجلاوباصتغاللاوضرعتنيذلاصاخشألا•

ةيلاعةروطخمهيدل،يقرعلاريهطتلاوأبيذعتلاوأبرحلانم

.ضرلادعببركلابارطضابةباصإلل

بارطضامهيدلبارطضالااذهبنيباصملاىضرملانم%80وحن•

.جالعلللباقبارطضالااذهنأل،مهمرمأصيخشتلاعضو•

ةيريرسةءاضإ

:ىدلاضرلادعببركلابارطضاةيبركفتنأركذت

مهيدلنمةصاخةروصبنكلو،يضرثداحلضرعتصخشيأ•

طوغضوأةيعامتجالاةلزعلاك،بارطضالااذهلةروطخلماوع

هيدلصخشيأ؛ديدشاضروأثداحلاتقونيبىرخألاةايحلا

نأل(داوملامادختساةءاسإوأبائتكالاك)يسفنبارطضا

.ناثيسفنبارطضاعمدجويامةداعضرلادعببركلابارطضا

؟وهامضرالادعببركلابارطضاصيخشت

ضرعتلادعبثدحيقلقبارطضاوهضرالادعببركلابارطضا

ةمالسللديدهتوأ،ةريطخةيذأوأتوملابىلعفديدهتىلعىوطناثداحل

نوكينأبجيDSMلافينصتىلإةبسنلابنيرخاللوأتاذللةيدسجلا

لوصحنيحرعذلاوأةليحلامادعناوأديدشفوخبرمدقاضيأصخشلا

ةقئاضببستنأو،لقألاىلعرهشةدمضارعألارمتستنأبجيو،ثداحلا
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ةينهملاوأةيعامتجالاةفيظولانيبالالتخاوأةيريرسلاةيحانلانمةزراب

دعببركلابارطضاودغيو،ىفيظولاءادألانمةمهمىرخأتالاجموأ

ضارعألاأدبتو،رهشأةثالثنمرثكأرمتسااماذإانمزمداحلاىضرلا

ةتسدعبتأدباذإاًرخأتمءدبلانوكيدقنكلو،ضرلانمةريصقةدمدعب

:ضارعألانمضتتلقألاىلعرهشأ

OةونعةمحتقمراكفأintruSiveةببسمواهيلعرطيسمريغىعولاخيب

.ثداحلانعسيباوكوقيضلل

Emotionalىلاعفناردخ• NumbneSS،هنأبصخشلارعشيثيح

.نيرخآلانعدرجتمو(خلسنم)لصفنم

.ةيفطاعلالعفلادودرةدحrritability(قزنلا)ةراثتسالا•

،مونلاتابوعص:لثمHypervigilance،ظقيتلاطرفضارعأ•

تابوعص،ةعزفلالعفلادودر،طرفملابهأتلا،بضغلاتاراجفنا

.ةركاذلاàببارطضاوزيكرتلاàب

وأثداحلانعمالكلابنجتالثم،Avoidanceيبنجتكولسوه

.ىضرلافرظلاثادحأبركذتىتلاةيسحلاتاريثملا

.EStrangementنيطيحملانعلازعنالاوبارتغالارعاشم•

تايركذوأ/وراكفا:لثم،ضرللةرركتمةبرجتنعربعتضارعأ•

ةفاضإ،اهريغوةرركتمىؤرب،سسيباوكلاومالحالاخيب،ةيحايتجا

ةبرجتلابةقالعاهلثادحألضرعتلادنعةحضاوةقئاضىلإ

.FlashbackSةيضرالا
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.لبقتسمللةيباجيإلاةيؤرلامادعناورعاشملانعريبعتلاصلقت•

تالاحلانميأيفبارطضالااذهرهظمتينأنكمملانم

:ةيتألا

باصتغالاوأبلسللضرعتينأك،ثداحللةرشابمصخشلاضرعت•

.ةيذألاوأ

Oدهاشدقضيرملانوكينأك،ثداحلاىلعنايعدهاشنوكينأ

.رانقالطإوأ،اًموجهوأ،اًباصتغاوأ،اًبلس

بيرقوأةلئاعلادارفأدحأهاناعيضرثداحبملعلاوأعالطالا•

تضرعتدقهتجوزنأجوزلافاشتكاالثم،ىلوألاةجردلانم

ىكلةدعاًرهشأذخأتدقوأ،ةرشابمثداحلادعبضارعألارهظتدق

.ةايحلاىدماًريسضارعألاذخأتىضرملاثلثوحنرهظت

؟ةباصإلاةبسن

دعببركلابارطضابنوباصيالجر20نم1وءاسن10نم1وحن

àبنوكييضرثداحلضرعتيصخشيأ.مهتايحنمامتقوخيبضرالا

دنعوباصتغالادعبعفترمةروطخلماعكانهصاخلكشبةروطخلحم

ىلع،يقرعلاريهطتلانموأبرحلانمنيرافلانيئجاللادنعودونجلا

دعببركلابارطضامهيدلثدحياوبصتغانيذلافصنوحنلاثملاليبس

.ةرايسمادطصاثداحلاوضرعتنمم10نم1عمةنراقم،ضرلا
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ىضرملاكلذكو،ةروطخاضيأمهيدلىراوطلاتامدخةيانولمعينيذلا

لماوعميسقتنكمي،مهئازعأدحأةعقوتمريغةروصبنودقفينيذلا

:ىهو،ثداحلالبقةدوجوملاةروطخلالماوع:نيتئفىلإىرخألاةروطخلا

childhood.ةلوفطلاخيبفسعتوأةقباسةيسفنتابارطضاخيرات•

.abuse

.neuroticismةيباصعلاكةيصخشلماوع•

.ةيسفنتابارطضاليلئاعخيرات•

:هباقعأخيبوضرللةقفارملاةروطخلالماوع

Oديدشضر.

.يعامتجالامعدلابايغ•

Oضرلاتقوىرخأةيتايحتادش.

؟يكينيلكإلاصيخشتلا

كلذنكل،ضيرملاةصقىلعصيخشتلاىنبي:بارطضالارهاظم•

:ةيتآلابابسأللابعصنوكيدق

.اهبرمىتلاهتربخةشقانمبنجتيضيرملانأوهبارطضالارهاظمدحأ.1

.هتربخنعضيرملالاؤسياةبوعصدجنانايحأ.2

نوكيناثيسفنبارطضاعمضرالادعببركلابارطضادجويةداع.3

.صيخشتللةيزهاجرثكأ
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تابارطضالاضارعأضرلادعببركلابارطضاضارعأهبشتدق.4

.قلقلاوأباتتكالاك،ىرخألا

ضيرملااذهىدلنوكينأنكميله»ريكفتلابريدجيليامنأينعياذه

ءالؤهةروطخلماوعهدنعصخشيأىدل«؟ضرلادعببركبارطضا

:مهىضرملا

ثداحللاوضرعتنمكلذلمشيو)يضرثداحلضرعتصخشيأ•

.(ةرشابمريغةروصب

ةءاسإكلذخيبامبيسفنبارطضاهيدلوةدايعلارضحصخشيأ•

Oةراثتسالاوأقرألاك(ةدش)اضارعأمدقيصخشيأ.

: رصيخشتل:مهماعضولاريياعمةتسةمث

مادعنابوأديدشفوخبهلةباجتسالاوديدشيضرثداحلضرعتلا.1

.رعذلابوأ،ةليحلا

ةينمزتاساكتراالثم)ةرمتسمةروصبثداحلا(سشيع)رابتخاةداعإ.2

flashbacksوأتايركذللءاعدتساوأقيضللةببسمةرركتممالحأوأ

.(ثداحلابصخشلاريكذتدنعديدشلاقيضلا

نيذلاسانلاوأنكامألاوأةطشنألاضيرملابنجتيدق،الثم)بنجتلا.3

هنأبصخشلاروعشالثم)يلاعفنالاردخلاو(ضرلاتايركذنوريثي

.(نيرخآلانعديعبوألصفنم
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ةراثتسالاوأمونلاخيبتالكشموأ،هبنتلاطرفلثم)ةيجولويزيفلاةراثإلا.4

.(بضغتاروسوأ

.رهشةدملقألاىلعضارعألارارمتسا.5

نمضتتىفيظولاءادألاخيبلالتخاوأةقئاضىلإضارعألاتدأ.6

.لمعةيرارمتسالاوديقتلاوأتاقالعلاخيبةبوعصةعئاشلاتالكشملا

،رهشأةثالثنملقأةدمضارعألاترمتسااماذإاًداحضرعلانوكي

نيباصملاضعبىدلثدحيدقرثكأوأرهشأةثالثةدمترمتسااذإانمزمو

.ةيعمسسوالهوةيناروزراكفأديدشونمزمبركبارطضاب

ACuteداحلاباركلابارطضا StreSS Disorder،لالخثدحيىذلا

ضارعألادوجوصيخشتلابلطتيو،يضرالاثداحلانمىلوألارهشألا

ةروطخمهيدلداحلابركلابارطضاىضرمنإ،لقألاىلعنيمويةدم

.ضرلادعببركبارطضاريوطت

دعببركلابارطضاىصقتوصيحمتوةلبرغتاودأنمريثككانه

ىلعةلثمألادحأ،ةيلوألاةياعرلاثبةروطخلاىوذىضرملاىدلضرالا

ةيلوألاةياعرلاخيبةضرلادعببركلابارطضاسايقوهتاودألاهذهلثم

.Primary Care Post-Traumatic Stress Disorder Screen

ةببسموأاًدجةبعرمتناكةبرجتبكتايحبتررمله:ضيرملالأست

ةريخألارهشلاخيبكنإثيحب،قيضلاوردكلل

؟كلذأشتملثيحاهيفتركفوأاهنعسيباوككيدلناك.1
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يتلافقاوملابنجتلكليبستريغوأاهيفريكفتلامدعاًدهاجتلواح.2

؟اهبكركذت

؟لافجإلالهسوأاًسرتحموأاًرذحمئادلكشبتنك.3

ةيباجيإهدحوثلاثلانعوأنيلاؤسيأنع(معن)بةباجإلاّدعت

هةلل

،صيخشتلاعضوليرورضرشابملاباوجتسالاضعبنأنممغرلاىلع

اًدعتسمنوكيلضيرملاهيلإجاتحياطبارينبيفطلبضارعألاربسنإف

نعريبعتلاوةدقتنملاريغةبراقملانإ،هتقئاضنعتامولعملاميدقتلاًبيرق

.ةدعاسمنوكتدقمامتهالاوempathyفطاعتلاومهفتلا

:ةيتآلاةيتايحلابناوجلاةلئسألاىطغتنأبجي

ةينهملاءادألايندتوأقافخإيأكلذنعجتنله–لمعلا•

؟طباورلاروتفوأةلئاعلاتاجايتحابمامتهالالقله–ةرسألا•

؟ماعلكشبةيعامتجالاتالصلاتصلقتله–تاقالعلا•

ىذألاقاحلإيبركفدقناكاذإاضيأضيرملالأسا:سفنلاءاذيإ

؟نيرخآلابوأهسفنب

يعوضوملاصحفلا–

وأبيذعتلا/ةمدصلاراثآنمةيدسجتامالعضيرملاىدلنوكيدق
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ةيصحفلاتاءاصقتسالا-

ةصقلادرسىلعماقيصيخشتلانأل،ةيعونتارابتخاكانهسيل

.ةيريرسلا

ضرلادعببركلابارطضاتاريثأتوبابسأ

àبيزكرميببسلماعيجراخلايضرالاثداحلانأنممغرلاىلع

لبقنمةدوجوملاوةبهؤملالماوعلانإف،ضرلادعببركلابارطضاثودح

اضيأحصيرمألااذهو،ةليلقةدشيذضردعبةصاخوةريبكةيمهأتاذ

لماوعئيهتدقثيح،بائتكالاوماصفلاكىرخأةيسفنتابارطضاىلع

phenomenologyخيبرثؤتنأنودنمبارطضالاريوطتلصخشلاةبهؤم

.ةيصيخشتلاريياعملاخيبةنمضمتسيلو(ةرهاظلاضارعألا)

ةيحيرشتلاوةيئايميكويبلاةلدألا

تلازامFTSDللةيبصعلاايجولويبلانعانتفرعمنأنممغرلاىلع

ىلإةجاحخيبتلازاميتلاوانتزوحخيبيتلاتادوجوملانإف،اهتايادبخيب

Amygdalaةزوللاف،لضفأبارطضاللانمهفلعجت،ديكأتلانمديزملا

كاذدنعواهتيمهأررقتو،ةيجراخلاتاهبنملانعتامولعملالبقتست

Fightدمجتلاوأرارفلاوألاتقلا»نمضتتةيلاعفناتاباجتساضرحتت or

FlightةدشلاتانومرهخيبتالدابتوCortisoneرثؤي،تانيمالوكيتاكلاو

Prefrontal Cortical Region & يسنألايهبجلالبقرشقلاونيصحلا

HippocampuSةيئاهنلافوخلاةباجتساريرقتخيبةزوللاةباجتساخيب
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نيصحلامجحقفارتيو،دشأفوخةباجتسابنيصحلاتايذأقفارتت

اًببسكلذناكاذإاميفنكلو،ضرلادعببركلابارطضاعمرغصألا

ريوصتلاتاساردترهظأو،فورعمريغاذهفهلةجيتنمأبارطضالل

يمازحلارشقلاقطانمويسنألايهبجلالبقرشقلاطاشنةباضقنيبصعلا

Cingulateحرتقادقفكلذلو؛ةزوللاطاشنصقنبطبترتيتلاةيمامألا

يهبجلالبقرشقلاتاكبشةيبالشفلثميضرالادعببركلابارطضانأ

أشنيكلذو،ةزوللاطاشنميظنتبةيمامألايمازحلارشقلاقطانمويسنألا

ةيبصعلاةيجولويزيفلاتايرظنلارثكأدحأ،رطخلاهاجتةيلاعفطرفهنع

يماخنلا–يداهملا)تحتروحملاخيبززعملايبلسلاميقلتلايهةموميد

دنعةضفخنملوزيتروكزيكارتتاساردةدعتدجو(HPAيرظكلا–

يذلانوزاتيماسكيدلاحبكرابتخالةسكاعمةباجتساوPTSDمهيدلنم

تاساردلاخيبقستملكشبديؤتملجئاتنلاهذهنأريغ،بائتكالاخيبدهاشي

،بارطضالابنيباصملاىدلتانيمالوكيتاكلازيكارتةدايزكلذكةثيدحلا

خيسرتعمقفارتيدقيلوألاينيلانيردألا(ةروفلا)قفدلانأحرتقادقو

.ةيضرالاةركاذلا

يسفنلاريسفتلا

روطتتنأنودةيضرالاتاربخلامضهوأباعيتساةداعيرجينأنكمي

دعببركلابارطضاروطتينأنكميكلذحجنيملاذإةيضرمةباجتسا

بنجتلالثمةطرفمةباجتسارصانعبفصتتةيضرمفوخىنبعمضرالا

ةيفارعتسالاتايرظنلازكرت،ليدعتلاةمواقموةيجولويزيفلاةيلعافلاو

جذامنىلعولبقنمةدوجوملاتادقتعملاىلعضرالادعببركلابارطضال
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ةيضرالاةربخلااهمدقتيتلاتامولعملامضهةبوعصىلعوملاعلاريسفت

،ةلوهسباًيظفلداعتستيتلاتايركذلانيبزيمتةزرابةيرظنةمث،اهل

اهيلإلوصولارذعتييتلاتايركذلاو،ضرلابةطبترملاتالاعفنالاريثتف

flashbacksةينمزلاتاعاجرإلاومالحألاكاضارعأريثتف،دوصقملكشب

ةيضرالاةركاذلاثحتستامدنعروطتيبارطضالانأىرخأةيرظنحرتقت

.ثدحامعةيبلسلاةطرفمتامييقتبززعملانهارلاديدهتلاباساسحإ

نوقهارملاولافطألا

لافطألاامأ،اهسفننيغلابلاضارعأبنوقهارملاولافطألارمياماًبلاغ

لثم)اضرلابةرشابمةلصتمىرخأرهاوظنودبيامابلاغفانسرغصألا

لثمةيمومعرثكأةيكولسوةيلاعفنابعاصموأ(نيرركتملامسرلاوبعللا

نيقهارملاولافطألاىلعثوحبلاو،ةيناودعوةديدجفواخموصوكنلا

ةيفارعتسالاةجلاعملانأةلدألاضعبحرتقتف،نيغلابلادنعاهتليثمنعرخأتت

فورظلاورمعللاقفوةلدعملاوضرالاىلعةروحمتملاCBTةيكولسلا

بارطضالابنيباصملانيقهارملاولافطأللمدقتنأبجيروطتلاىوتسمو

.ىضرلاثداحلانعرظنلاضغب

جالعلا

عساولافيطلاببسبكلذو؛دقعمضرالادعببركلابارطضاجالعنإ

ةثالثىلعجالعلادمتعيف،ةدقعملاةيجولويبلاةيسفنلارهاظملاوضارعألل
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لكاًبيرقت،يسفنلاجالعلاو،يئاودلاجالعلاو،ضيرملافيقثت:يهرصانع

.صيخشتلاعضوياملاحأدبييذلافيقثتلانمديفتسينأنكميضيرم

ىلعروحمتملاجالعلاعنمتثيحب،اًدجةديدشضارعألاتناكاذإ

ةيئاودلاةجلاعملانأنيبتدقف،يئاودلاجالعلايهةيتآلاةوطخلانإف،ضرلا

:يهو،بارطضاللثالثلاةيضرعلاتاعومجملاففختةيسفنلاةجلاعملاو

.ظقيتلاطرفوبنجتلاوةبرجتلاشيعةداعإ

يتاودلاجالعلا

SSRISينينوتوريسلالوعفملاتاذةيودألا

نكمينينوتوريسلاميظنتءوسنأقستملكشبتاساردلاترهظأ

ىدلو،ةقفارمىرخأضارعأوظقيتلاطرفوبنجتلاىلإيدؤينأ

ىلعةرداقاهنأرابتعاىلع–ةيلاعفلانمعسوألافيطلاSSRISلا

ةيعمجللةعجارمةمث،بارطضاللثالثلاةيضرعلاتاعومجملاصاقنإ

نيلارتريسلالوانتنمدئاوفنعتثدحتنييسفنلاءابطأللةيكيرمألا

SertralineنيتيسكورابلاوparoxetineنيبازاتريملانأامكMirtazapine

لضفأتناكPhenelzineنيزلينيفلاوAmitriptylineنيليتبيرتيمألاو

بائتكالاداضمىلإOlanzapineنيبازنالوألاةفاضإنإ،حضاولكشب

نيذللةصاخو،نمزملابارطضالاجالعنيسحتلجأنمةيلضفأترهظأ

نإف،كلذىلعالضفهدرفمببائتكالاداضمللماكلكشباوبيجتسيمل

قفارتامابلاغيتلاتابارطضالانمريثكةجلاعملمدختستةيودألاهذه
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لاسلصاوخغلم200–50ةعرجبTrazodoneنودوزارتللوبارطضالا

SSRISلاهثدحتيذلاقرألاسكاعيوهف،نينوتوريسللرصاحريثأتوSSRIS

هصاوخلالخنممونلاززعيو،بائتكاللةداضملااهتاريثأتنممخضيو

يتلاسسيباوكلاصقنيمثنمو،ةعيرسلانيعلاتاكرحمونحبكيو،ةئدهملا

.ضرلادعببركلابارطضاعمقفارتت

Tricyclicةقلحلاةيثالثباتتكالاتاداضم Antidepressants

ةطلتخمبارطضالاضارعأنمفيفختلاخيبةقلحلاتايثالثريثأت

ضارعألعضاوتمصاقنإاهمادختسانعجتن،ةدعتاسارديفف،ةشوشمو

،ةراثإلاوأبنجتلاخيبريثأتابيرقتكانهنكيملو،ةبرجتلاسشيعةداعإ

نيذلانملضفأانسحتاورهظيملةقلحلاتايثالثبنوجلاعملاىضرملا

àبةقلحلاتايثالثلحمةريخألاتلحدقف،مثنموSSRISلابنوجلاعي

.ضرلادعببركلابارطضاليئاودلاجالعلا

Antiadrenergicينيلانيردألالوعفمللةداضملاةيودألا Agents

PTSDلاىضرمدنعةلكشمنوكيدقةيتاذلاةيلاعفلاطرفنأل

:يهةيودأةثالثصاخلكشبانيدلةلاعفنوكتدقةيودألاهذهنإف

CLONIDINE Catapres, PROPRANOLOL Inderal, Guanfacine Tenex

تاروبسولافجإلاتاساكتراوظقيتلاطرفوسسيباوكلاحاجنبضفختيهو

ايمويتارمثالثغلم0.2ةعرجلنوبيجتسيىضرملامظعمف،بضغلا

يرودلكشبمدلاطغضسايقبجي.مونلادنعغلم0و1ةعرجنمءادتبا

.ةليوطةدمءاودلااذهمادختسادنع
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Benzodiazepinesتاتدهم

تبثتملهنإف،عساولكشبتانيبيزايدوزنبلامادختسانممغرلاىلع

،ةطوبضملاتاساردلاخيبكلذوPTSDللةيساسألاضارعألاىلعاهتيلاعف

اهمادختسابجينكلو،ةراثتسالاوقرألاوقلقلاخيبةلاعفةيودألاهذهف

يغبنيوPTSDللةبحاصملاداوملاىلعدامتعالليلاعلارتاوتلاببسبرذحب

دامتعالاكلذخيبامباهعفانموةيودألاهذهراطخأىلعضيرملاعلطننأ

.ىجافملااهفاقيإدعببحسلاو

Psychotherapyيسفنلاجالعلا

كلذو،قيضللةببسملاضارعألامظعمفيفختلةيودألامدختست

نأيغبنييئاودجالعيأو،يسفنلاجالعلاىلعزيكرتلابضيرمللحمسي

نمعساولاجملامامتهالاءاليإنإف،ةيسفنةيجالعةيلمعنماًءزجنوكي

تارايخلاوبارطضالابفيقثتلاوةرسألاخيبتاريثأتلاكلذخيبامباياضقلا

.ةيمهألاغلابرمأ،ةيجالعلا

ثداحلاصحفتةداعإبيتاذلامازهنالاجذومنرسكوهجالعلافدهنإ

ىلإفرعتلاوبارطضالابفيقثتلانإف،هلضيرملاةباجتساويضرلا

تايلآنيسحتو،اًدجةميقةلأسمضارعألاريثتيتلافقاوملاوأتاراشإلا

Copingربدتلاوفيكتلا mechanismSءاخرتسالاتاينقتكضيرملاىدل،

تاريثأتPTSDلانوكينأنكميو،نيرخآلاعمهتاقالعززعتنأاضيأنكمي

–ةيفارعتسالاةجلاعملاةرسألاجالعىلإجاتحنمثنمو،ةرسألاخيبةرمدم
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يهف،(يجهنملاسسسحتلاعزن)بركلانمعينمتلاىلعبيردتلاوةيكولسلا

.بنجتلاضارعأوةبرجتلاشيعةداعإىلعبلغتلاخيبدعاست

ضرلاىلعةروحمتملاةيسفنلاتاجلاعملا

ضيرعتلابةجلاعملا

يليصفتدرسلالخنماًبلاغ،ةيضرالاتايركذللةرركتمةهجاوم•

.ةيضرالاتاربخلل

يهو،فوخلاريثتيتلاكلتوةبنجتملافقاومللرركتملاضيرعتلا•

.ضرلاعمتقفارتنكلو،ةنمآاًيلاح

.ضرالاىلعةروحمتملاةيفارعتسالاةجلاعملا•

.نهارلارطخلاريدقتطرفىلإدوقتيتلاريسفتلاءوستالاحليدعت•

.ةيضرالاةربخلابةطبترمىرخأتاداقتعاليدعت•

.(راعلاوبنذلابروعشلاالثم)اضرلاءانثأةيصخشلاكولسبو•

C.Bةيفرعملا)ةيفارعتسالاةجلاعملانعةركف .T)

ةيماحتقالاواهببوغرملاريغتايركذلانأىلإةيحسملاتاساردلاريشت

تاركذتلابنجت)اضرلادعبامبركلابارطضالىرخأضارعأوةضمملاو

لالخةيضرالاثداوحلادعبةرشابمةعئاش،(ردخلا/ةراثإلاطرفو

ةيعرفةعومجمدنعنكلو،سانلانمريثكلايفشيةيلاتلاةليلقلارهشألا
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يهةيعرفلاةعومجملاهذهو،انمزمضرلادعبامبركلابارطضاودغي

بركلابارطضانأىلإةساردلاريشتف،ةجلاعملابلطلةداعيتأتيتلا

جتنتسةقيرطبهليباقعوأ/ويضرالاثداحلاريدقتعمقفارتيضرالادعب

،ملاعلانعوهسفننعصخشلارظنةهجولرطخنهارديدهتباساسحإ

امبركلابارطضانأىلعليلداضيأكانهلودجلانيبةحضومةلثمألاو

نأو،يضرالاثداحلانعةيظشتمةركاذعمقفارتينأىلإليميضرالادعب

.اًماجسناواكسامترثكأةياورريوطتعمقفارتيءافشلا


