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ةيليوحتلاتابارطضالا

Conversion Disorders

Conversion Disorder:

-Facts & Figures

= More common in:

- rural populations

= oWer SES

r less medically/psychologically sophisticated

. women than men (2-10x)

= In women, sx are much more common on the left than

rightside of the body

= 11-500 out of 100,000 in general population meet criteria

for conversion disorder

= 3% of outpatient referrals to mental health clinics

= 1-14% of medical/surgical inpatients

= Onset: late childhood through early adulthood; rarely

before 10 or after 35

تالاعفنالاورعاشملانأىلإConversionليوحتلاحلطصمريشيو

.ةيسفنلاعافدلاتايلآلاقفوةيمسجضارعأىلإلوحتت

ةمهملاىمسجلالكشلاتاذتابارطضالانمةيليوحتلاتابارطضالاّدعت

.روصعلاربعايريتسهلابتطبترادقو،مدقلاذنمةفورعميهو،ةعئاشلاو

محرلاينعتو،ةينانويلاةغللانمةقتشمHySteria(عارهلا)ايريتسهةملكو
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تبكببسبهعقومرداغيو،ةأرملامسجخيبلوجتيمحرلانأدقتعيناكثيح

.ةبيرغةيضرمةيمسجضارعأثودحببسيامسنجلابةطبترملاعفاودلا

ةيسفنلاتابارطضالانماًددعلمشيلحلطصملااذهلامعتساعسوتدقو

ةيضارعتسالاةيصخشلايهو،ةيريتسهلاةيصخشلافصولثم،ةفلتخملا

اضيأو،ةريغتملاوةغلابملااهتالاعفنابزيمتتو،هابتنالاتفلوروهظلابحتيتلا

ببسنودةنمزموةددعتمةيمسجضارعأنمتالاححلطصملااذهلمشي

ريغو،دمألاريصقرباعلايناهذلابارطضالانمتالاحاضيأو،يوضع

،ةرصاعملاةيبطلاةغللاخيبهلامعتسالق(ايريتسهلا)حلطصملااذهو،كلذ

،ليوحتلالثماخوضوواًديدحترثكأىرخأتاحلطصمهنعالدبلمعتسيو

.عدصتلاو

ضارعألا

،ةيجنشتو،ةيليوحتةثالثىلإاهمسقننأعيطتسن:ايريتسهلاضارعأ

.(ةيككفت)ةيلخلختو

Conversionةيليوحت

أجليو،ةيسفنلاوأةيلاعفنالارومألاضعبليمسجليوحتاهبدصقيو

ةليحيهو،ةيروعشاللاليحلاىدحإىلإعونلااذهخيبايريتسهلاضيرم

ىلإاهتبكدعبعونلااذهخيبقلقلاويسفنلاعارصلالوحتيو(ليوحتلا)
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seizuresةيجنشتلا

نميريتسهلاموقيقئاقدعضبرمتستءامغإلاوجنشتلانمتابونيهو

عارصلاةلحرمخيبهمزليوأهبموقيناكامهبشتتاكرحو،كارعباهلالخ

ةيمالكلاتاروثلابةبونلاطالتخاعمايريتسهلاةلاحاهبتقحليتلاقلقلاو

،اًمامتهروعشدقفيالباصملانأالإ،بيحنلاوءاكبلاوكحضلاوخارصلاو

الىتحدارأاذإعوقولاعضومهئاقتناةجردلهبطيحياملايعاوىقبيلب

Dissociation(ةيككفت)ةيلخلختو

ضعببضيرملاموقيو،اهفئاظوبارطضاوةيصخشلاككفتاهبدصقيو

وأةنيعمفقاومنمبورهللةركاذلادقفيهدجندقو،ةبيرغلاتافرصتلا

نأنودمونلاءانثأخيبيشملاوأيليللالاوجتلاةيلمعبموقيو،ةنيعمةئيبنم

مونلانمظقيتسيامدنعو،ةنيعمةياغوأنيعمفدهقيقحتلكلذو،يردي

.ثدحائيشركذتيال

روهظاهنأبةيلاحلاصيخشتلاريياعملاقفوةيليوحتلاتابارطضالادّدحُت

ةيعيبطلافئاظولاخيبنادقفوأريغتوأ،ةيمسجةيضرمضارعأوأضرع

ضرمبةباصإلابيحويام،ساوحلاخيبوأيدارإلايكرحلايبصعلازاهجلل

ةطبترمضارعألاهذهو.ماعيبطضرموأ،يغامديلضعوأيبصع

.اهدادتشاوأاهئوشنخيبتاعارصوطوغضوةيسفنلماوعب
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نكميالو،دمعودصقوأضيرملاةدارإبرهظتالضارعألاهذهو

ءارجإدعبوأةيريرسلاةيحانلانمفورعميوضعضرمدوجوباهريسفت

.ةمزاللاصوحفلا

زجعوألطعراهظإبهسفننععفادييريتسهلاصخشلاف،اذكه

زجعلارهظييذلاروعشاللالمعانهو،ةركاذلابللخوأيسحوأيكرح

.عارصلانعجتانلاقلقلاةهجاوميدافتل

اهنإثيح،اهيلعوهيتلاهتلاحبايضارضيرملانوكيهذهلاحلاو

نمصلخينأاًريثكهمهيالفكلذلو.يلخادلاعارصلاراطخأنمهتصلخ

لطعهبصيملو،ذأتيملعقاولابهلاصتانأل،جالعلاءاروىعسيالو،هضرم

.هبنجتهروعشالديريامهبنجيفهيدللصاحلالطعلاامأ،مهم

للشلا:لثم،ةيكرحلاضارعألالكشذخأتنأضارعألاهذهلنكمي

،توصلادقفو،ساسحلادقفو،ردخلاو،فارطألادحأللشوأيفصنلا

نادقفو،هلكسأرلاوأسأرلاوأنيديلاخيبةفجرلاوأ،فارطألادحأجنشتو

.كلذريغو،علبلاةبوعصو،يشملاخيبيكرحلانزاوتلا

ىمعلا:لثم،ةيساوحلاضارعألالكشذخأتنأضارعألاهذهلنكميو

Tunnelيرصبلالاجملاقيضو Visionريغو،ممصلاوةجودزملاةيؤرلاو

يهو،عرصلابةهيبشلاتابونلاوهضارعألاهذهلثلاثلالكشلاو.كلذ

.ةنيعمةيراركتتاكرحوفارطألاخيبجنشتعمهنودوأيعولادقفنمةبون

.ةقباسلالاكشألاهذهنيبطلتخملكشوهفريخألالكشلاامأو
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،ةمظتنمةيدارإالةيئاجفةيلضعتاكرحيه:Ticsةيبصعلاتامزاللا.

فقاوملاخيبديزتو،اهببستةيعيبطتاريثمدوجونعرظنلاضغبرركتت

سشاعتراوأ،هجولاتالضعفاجتراكلذىلعةلثمألانمو،ةجرحلا

àبةغلابملاوأ،بناجلايلإةأجفسأرلاوأةبقرلاةكرحوأ،نويعلانافجأ

تاكرحلاهذهرهظتدقو،فتكلازهو،براشلاببعللاو،نيديلاةكرح

غلابملاكحضلاو،لاعسلاكةيعامتجااضارغأمدختاهنأكوةيادبلانيب

،اًراشتناةيريتسهلاةيكرحلاضارعألارثكأنموهو:Paralysisللشلا.

عارذلاخيبيفصنللشوأ،فارطألادحأللشلاخيبةداعرهظتثيح

،ديدشءاختراةلاحياللشانايحأو،نيقاسلاةبللشوأ،قاسلاو

.ةيبطةيانعىلإجاتحيو،ةكرحلاىلعرداقريغضيرملاحبصيو

GlobouS(علبلاةبوعص)ةيريتسهلاةمقللا. HyStericus:مدعبنوكتو

يأءافتنانممغرلاىلعةغلابةبوعصبالإعلبلاىلعضيرملاةردق

.كلذقيعتموعلبلاوأقلحلاثبةيوضعبابسأ

ىلعضيرملاةردقمدعخيبكلذىلجتيو:Aphoniaتوصلانادقف.

نعفلتخيىريتسهلاتوصلانادقفو،اسمهالإتوصلارادصإ

لالخنمردصيو،لعسينأضيرملالاؤسدنعف،ةيوضعلاتالاحلا

لثمثدحينأنكميو،ةيريتسهةلاحلانأجتنتسناننإف،؟اتوصكلذ

ءاطخأبفارتعالاهنمبلطتيفقومبدرفلاهجاويامدنعضرعلااذه

HyStericalةيريتسهلامالآلا. Pains:اًريثكذإ،راشتنالاةريثكىهو

،ءابطألاىلعددرتلاخيبضيرملارمتسيو،ةئطاخةقيرطبصخشت
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،تاتسوربلانيبضرموأ،ةدعملاخيبباهتلاوأ،يفصنعادصنمجلاعيو

ققحيثيح،ايريتسهنوكيسيئرلاببسلانكلو،خلإ...مزيتاموروأ

لثمو،نانحلاومامتهالابذجضارمألاهذهلثمءارونمضيرملا

نهتايحخيبتاسيعتلاتاجوزلادنعاًريثكرشتنتةيريتسهلامالآلاهذه

àبمهئاسؤرعمتالكشمنوهجاوينيذلالاجرلادنعوأ،ةيجوزلا

رربملامهدنعنوكيلايساردنيلشافلاةبلطلاعموأ،ءالمزلاعموألمعلا

.خلإ...بوسرلادنعءاقدصألاوةرسألامولةهجاوملةيباكلا

HyStericalىريتسهلاىمعلا.1 BlindneSS:ىريتسهلاىمعلاثدحي

àبايروعشالدرفلابغريثيح،ةديدشةيلاعفناةمدصدعبةأجف

دعباهراصبإتدقفيتلاةاتفلاك،هتيؤرلمحتعيطتسيالامةيؤرمدع

تدقفثيح،اهتقيقشعمزخمعضوخيباهفافزةليلخيباهجوزلاهتيؤر

،ةيجوزلااهتايحةبترمتساو،ىمعلااهباصأو،ةثداحلاهذهلةركاذلا

،عقاولاتهجاو،اهمامأةيؤرلاحوضووةثداحلااهركذتواهجالعدنعو

.جاوزلانماًرهشرشعةعبرأدعبكلذو،قالطلابتبلاطو

HyStericalيريتسهلامامصلا. DeafneSS:دقفيضيرملادجنهيفو

،ممصلااذهليوضعببسكانهنوكينأنودعمسلاىلعةردقلاةأجف

ةملؤمةربخوأثداحلعامسلامدعخيبايروعشالضيرملابغريثيح

تاملاكملاىلعموادياهجوزعمستتناكيتلاةجوزلاكلذلاثمو،ةيذؤم

ةجوزلاتدجودقف،هتجوزمامأانلعنهلزاغيو،تاديسلاعمةيفتاهلا

ةدمءابطألانمريثكدنعتجلوعدقو،ممصلابةباصمةأجفاهسفن

àبةيروعشاللااهتبغرواهضرملسسيئرلاببسلافاشتكالبقةليوط

.فتاهلاخيبتاديسلاعمثدحتيوهو،اهجوزعامسمدع
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ملأىأبروعشلادرفلاعيطتسيالهيفو:Anaesthesiaسساسحإلانادقف.3

àبساسحإلادقفيذإ،ةرارحللهضرعتدنعوأ،ةببدمةلآبهزخودنع

ساسحإلادقفبحاصيدقو،مسجلالكخيبوأ،مسجلانمةنيعمقطانم

.يريتسهللشباصملاءزجلاخيب

يريتسهلابذاكلالمحلا

،يقيقحلمحدوجومدععمنطبلاخافتناو،ثمطلاعاطقناخيبلثمتيو

لؤاستريثيام،رهشأةعستنمرثكأبذاكلالمحلاثبةضيرملارمتستدقو

ةضيرملاةبغرىلعليلدلمحلانأكلذدعبحضتيو،لمحلااذهلوحلهألا

.مقعلاباهماهتانمافوخ،لمحلانيبةيروعشاللا

يريتسهلاءيقلاونايثغلا

،لاجرلانمرثكأءاسنلادنعثدحياماذهو،نيعمفقومنمزازئمشالا

،لزنملاخيبماعطلالوانتدنعوأ،ناحتمالالبقةعماجلاتابلاطىدلرثكيف

.يريتسهلاءيقلاوززقتلاريثيام

دجينأنكمي،الثميليوحتلاللشلابباصملاضيرملاصحفدنعو

نموهعمراوحلالالخنمودبتىتلاةماعلاضيرملاتالاعفنانأصحافلا

مستبيامبرو،لابمريغهنأهيدليلاعفنالاريبعتلارهاظموهثيدحةقيرط

Labelleةليمجلاةالابماللابفرعياماذهو،كحضيو indifference،اذه
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فرطلابحسيضيرملانأنصحافلادجياضيأللشلاتالاحةيبو

تالاحةياثدحييذلاSwingحجرأتلاثودحنوداًرجهرجيو،لولشملا

نأصحافلادجيلولشملاوضعلاكيرحتةلواحمدنعو،يقيقحلاللشلا

الاذهو،ةكرحلاعنمتيكاهدشواهرتوتدادزيةكرحللةسكاعملاتالضعلا

ةيبصعلاةيرتولاتاسكعنملانوكتو،يقيقحلاللشلاتالاحةباًدبأثدحي

تالضعلاطيطختكلذكو،يليوحتلابارطضالاتالاحخيباًمامتةيعيبط

.يئابرهكلا

ةسرامملاوةربخلالالخنماهبستكينأبيبطللنكميةيليوحتلاتالاحلا

ىتلاةيبصعلاوةيمسجلاضارمألاضارعأورهاظمبهفرعتىتلاةيبطلا

ريثكخيبةيوضعلاتالاحلانعةيليوحتلاتالاحلاقيرفتىلعاًرداقهلعجت

.نايحألانم

:ايريتسهلاةلاحىلإةيتآلاتارشؤملاريشتمومعلاىلعو

.ةيماردةروصخيبوأةأجفضرملاثودح•

Oيسفنلاهئودهوهتالابممدعوهضرمصوصخبضيرملاقلقصقن،

.هضرمضارعأنعثدحتيوهو

.ضرملالبقىلاعفنالاطغضلا•

.ءاحيإلابضارعألاريغت•

.ةزيجوةرتفخيبضارعألاةدشفالتخا•
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.ضرملالبقةيصخشلاخيبىلاعفنالاجضنلامدع•

باصعأللةيحيرشتلاةيحانلاوضارعألانيبطابترالاصقن•

هريسوهراشتناويليوحتلابارطضالاروهظ

رهظيالو،ةداعبابشلاوةقهارملانسخيبيليوحتلابارطضالارهظي

هروهظلاحةيبو.ةعبارلانسلبقرهظيالو،ةنس35نسدعبىلوألاةرملل

نوكتبابسألانأل،ليصفتلابةيوضعلابابسألاثحبنمدبالرخأتملا

.رخأتملاروهظلاتاذتالاحلابلغأنيبةيوضعوةيبط

ةسمخةبسنبولجرلابةنراقمةأرملادنعيليوحتلابارطضالارثكيو

اقفوسانلانمفلألاةياةثالثةبسنبثدحيوهو،لقألاىلعفاعضأ

ىلعأةيمانلالودلاخيبهراشتناةبسننأدكؤملانمو،ةيبرغلاتايئاصحإلل

نم٪2وةماعلاةباشملاىضرمنم٪8ةبسنلكشيوهو،ريثكبكلذنم

àباًراشتنارثكأوهو،ةمدقتملالودلاخيبةيسفنلاةيجراخلاتادايعلاىضرم

.ةيندتملاةيفاقثلاطاسوألاوةيفيرلاتائيبلاوةيمانلانادلبلا

ةيليوحتلاتابارطضالالكشتثلاثلاملاعلاخيبتايئاإلاضبلاقفوو

.ىراوطلافرغوةيجراخلاتادايعلاتالاحنم٪10

ضارعألالوزتو،ةداعيئاجفوعيرسلكشبةيليوحتلاضارعألارهظت

رهظتنأوأ،ةيناثرهظتنأضارعألاسفنلنكميو،عيباسأوأمايألالخ

.دعباميفىرخأةيليوحتضارعأ
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حبصتتالاحلاضعبو،ىلوألاةنسلاخيب%25ةبسنبساكتنالاثدحيو

تالاحلاهذهضعبو،لاعفلكشبجلاعتملامةدعتاونسرمتستو،ةنمزم

ةيمهأتاذةئراطثادحأثودحدنعةأجفىفشتنأاهلنكميةنمزملا

نأهلنكميثيح،لولشمضيرمةلاحخيبلزنملاخيبقيرحثودحلثمةصاخ

يلضعلارومضلاثدحيةنمزملاتالاحلاةيبو،قيرحلانمابرهةأجفيرجي

DiSuseلامعتسالامدعنعجتانلارومضلاىمسياذهو،ةلولشملاتالضعلل

.atrophy

مدعثيحنماهريغنماًراذنإأوسأةيليوحتلاضارعألاضعبو

ةهيبشلاتاجالتخالاوةفجرلالثماهراركتواهنامزاوجالعللاهتباجتسا

.عرصلاب

ىضرملاىلعةيبصعلازكارملانيبتيرجأيتلاتاساردلاضعبتدجودقو

نإف،ةليوطتاونسمهتعباتمتمتاذإهنأةيليوحتلاضارعألابنيباصملا

باصتىرخأةبسنو،ةيوضعوةيبصعضارمأبنوباصيمهنمةريبكةبسن

ىلعةيسفنلاباشملاخيبتيرجأيتلاتاساردلاامأ.ىرخأةيسفنضارمأب

هنأةدعتاونسمهتعباتمتنيبدقف،ةيليوحتضارعأبنيباصملاىضرملا

وأةيبصعضارمأيأرهظتملو،تالاحلاةيبلاغخيبصيخشتلاريغتيمل
وتوت

طبترتاهنأباهمهفنكميتاساردلانيبجئاتنلاخيبتافالتخالاهذهو

ريغونيسوردملاىضرملاتانيعفالتخاوةساردللنيلوحملاىضرملاةيعونب

دوجوةيناكمإىلإهابتنالانمدبالهنأةماعلاةجيتنلاىقبتنكلو،كلذ
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دكأتلاةرورضوةيليوحتلاتابارطضالاتالاحخيبةيمسجوةيبصعضارمأ

.اًمومعىضرملاءالؤهةعباتمةرورضاضيأو،اهيفننم

لصتةريبكةبسننأةثيدحلاتاساردلانمددعنيبىرخأةيحاننمو

يبصعلاعارصلانمتالاحاهنأىلعتجلوعوتصخشتالاحنم%25ىلإ

تسيلو،عرصلابهيبشلايليوحتلابارطضالانمتالاحاهنأ،يقيقحلا

اًبنجيقيقحلاعارصلاتالاحقفارتعبطلابنكمملانمو)ايقيقحاعارص

.(هسفنضيرملاخيبعارصلابهيبشلايليوحتلابارطضالاعمبنجىلإ

يليوحتلابارطضالاىلإفرعتلابمامتهالاةرورضقبساممجتنتسنو

هذهليلعفلادوجولاثيحنمنزاوتمفقومذاختاةرورضو،هلامهإمدعو

àبةغلابموطارفإنودةيبصعلاضارمألانعاهتيلالقتساوتابارطضالا

.اهنعالدبىرخأةيبصعضارمأصيخشتبطيرفتنودواهصيخشت

بابسألا

،ةنيعمةيسفنطوغضدعبرهظتةيليوحتلاضارعألانأتاساردلاتنيب

،ءاحيإلاةطساوباهتلازإوضارعألاهذهثادحإنكميو،اًينمزاهبطبترتو

.بارطضالااذهبابسأنيبةيعامتجالاوةيسفنلالماوعلاةيمهأىلعلديام

نأربتعيمهضعبو،بارطضالااذهبابسألوحعونتتو،ءارآلاضقانتتو

يليوحتلاللشلارسفيمهضعبو،غامدلاويبصعلازاهجلاةبالالتعاكانه

تاراشإلاطيبثتبقلعتييجولزيزيفيبصعبارطضاةجيتنهنأىلع

Reticularةيكبشلاةعومجملاةقطنمخيبةيكرحلاةيبصعلا Systemمثنمو
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ةباجتسالالالخنمكلذةساردو.ىلضعلازاهجللةكرحلارماوألصتال

Evokedةضرحملاةيئابرهكلا responseةعطاقريغ.

اهمظعمتناكو،مئاوتللتاساردوةيلئاعةيثاروتاساردتيرجأو

Conversionليوحتلاحلطصمريشيو،ةعونتمةيسفنلاتايرظنلاو.ةيبلس

عافدلاتايلآلاقفوةيمسجضارعأىلإلوحتتتالاعفنالاورعاشملانأىلإ

.ةيجولويزيفلاةيحانلانمهتيفيكولوحتلااذهةعيبطىردنالو،ةيسفنلا

،يزمردعبهلةيمسجلاضارعألاىلإليوحتلااذهنأءاملعلاضعبدكأو

متيبألاهاجتهركلاوبضغلانعريبعتلابطبترملايسفنلاعارصلانأ»لثم

àبو.«مالكلاىلعةردقلامدعوتوصلانادقفبهنعريبعتلاوهنمفيفختلا

ةديعبوةيلمأتنوكترخآلااهضعبخيبو،ةحضاوةيزمرلانوكتتالاحلاضعب

.قيدصتلاةبعصو

تايركذنعنوثدحتيامدنعنونسحتيىضرملانأديورفظحالدقو

تايركذلاهذهنعثحبلاعباتيهلعجام،يئاحيإلاميونتلاءانثأخيبةنيعم

ام،يسفنلاليلحتلالالخنماهصالختساوةتوبكملاوةعونمملاةصاخلا

يدؤيو،اهبةطبترملاةيلاعفنالاوةيفطاعلاتانحاشلانماهغيرفتخيبمهسي

.ءافشلاورصبتلاىلإ

تاعافدنالاوراكفألاوتابغرلابةصاخلاتايركذلاهذهطبترتو

.اهدنعتبثتلاوةيبيدوألاةلحرملابفرعيامبو،ةتوبكملاةيسنجلا
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تالكشملاثودحخيباًدايدزاكانهنأةدعةثيدحتاساردتنيبدقو

دايدزااضيأو،ةيليوحتلاتابارطضالاتالاحنيبةيسنجلاتابارطضالاو

Childةلوفطلاخيبىسنجلاءاذيإلاثودحخيب abuseتالاحلاثلثةبسنبو.

ةيدامتعالاتابغرلاوةيناودعلارعاشملاةيمهأدكؤتىرخألاتايرظنلاو

ةيسفنلادقعلاوتاعارصلانأو،تاطابحإوأةيلوفطتانامرحنعةجتانلا

طوغضلاضعبنأو،ناسنإلاةبيكرتخيباليوطاتقوىقبتكلذبةطبترملا

ةيليوحتلاضارعألارهظتف،تاعارصلاهذهلثمريثتاههجاوييتلاةصاخلا

نكميو.ريبعتلانمفوخلاواهنعريبعتلانيبCompromiseطسولحك

هتالاعفناوهتاعافدناوهتابغرىلعايتاذاباقعلثمتنأةيليوحتلاضارعألل

نيرخآلاىلعدامتعالاتاجاحيضرتنأاهلنكمياضيأو،ةعونمملاةيبلسلا

ةطغاضةمزأنمجورخلاوبورهلااضيأو،ضيرملاةيعضوذاختالالخنم

يذلاضرملاثودحيهو،ةيعامتجالاوةيسفنلاتاريربتلادوجوعمةددهمو

.نيرخآلانمنوعلاصلختسيو،ةيلوؤسملانمففخي

عارصلاداعبإيبصخلتياًيساسأوأايلوأافدهكانهنإ:لوقلانكميو

ةحاسنعاًديعبةملؤملاتالاعفنالاوةيتاذلاةيسفنلاتاجاحلاويسفنلا

ةددعتمبساكمىلعلوصحلاوهفيوناثلافدهلاامأو.يعولاوريكفتلا

ىلعةظفاحملاوتايلوؤسملاوءابعألانمففختلاوةياعرلاوهابتنالالثم

.كلذريغوءاقدصألاوجوزلا

نماعونةيليوحتلاضارعألارابتعانكميةيكولسلاةيحانلانمو

لعافتللةجيتنوةطبحموةملؤمةيتايحةبرجتنعجتانلايضرملافيكتلا

ةيعامتجافورظنيبو،ةدودحمتايناكمإوتاردقاهلةنيعمةيصخشنيب
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مهفطعونيرخآلاهابتنابسكينأضيرملاملعتيثيح،ةصاخةيفاقثو

ضارعألالالخنممهتيناودعومهدقنومهباقعبنجتيو،مهمعدو

ةماعلاةيعامتجالاميقلاونيبرملاولهألاتافرصتنأل،ةيدسجلاةيضرملا

.اهمعدتوةيكولسلاطامنألاهذهلثمتبثت

يهةيليوحتلاضارعألانأءاملعلاضعبدكؤيىرخأةيحاننمو

نعالدبلكشلاوةكرحلاىلعدمتعييزمربولسأو،يئادبيريبعتبولسأ

بطاختلاىلعةردقلاتاقيعأاذإو.حضاولايظفللاريبعتلاوبطاختلا

ةغللانإف،ةطيحمفورظوأةيفاقثوأةيروعشوأةيروعشالبابسألريبعتلاو

ةيليوحتلاضارعألانأةيرظنلاهذهمعديو،لمعتستيتلايهةيمسجلا

ءاكذلقألادنعاضيأو،ةفاقثلقألاتاعمتجملاوصاخشألانيباًراشتنارثكأ

.ةصاخةبلصدعاوقنمضنيروصحملاونيديقملاصاخشألادنعو

نأنكميةيليوحتلاضارعألانأتاساردلانيبتةيلمعلاةيحانلانمو

اليذلا،هنماًءزجنوكتنأو،نمزملايميسجتلابارطضالاعمنمازتت

نمعموأقباسيمسجضرملضرعتنملثدحتو،ةحضاوريغهبابسألازت

ديلقتىمسياذهو،يوضعيمسجضرممهيدلاًصاخشألباقيو،شيعي

،ةيصخشلاتابارطضافلتخمعمةيليوحتلاضارعألاقفارتتو.جذومنلا

ةداضملاوةيدامتعالاوةيئايرتسهلاتافصلاتاذةيصخشلاطامنأاميسالو

لماوعلانمجيزمبطبترتةيليوحتلاضارعألانإف،قبساممودبيامكو

رظنلايعدتسياذهو،ةدحىلعةلاحلكخيبةلعافلاةيروعشاللاوةيروعشلا
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اهعملماعتلاواهمهفتىلعدعاسيامبناوجلاددعتملماشراظنمنماهيلإ

يقيرفتلاصيخشتلا

ةيبصعلاضارمألانمددعنعيليوحتلابارطضالاقيرفتنمدبال

Gillanهيرابناليغةمزالتملثمىرخألاةيوضعلاتابارطضالاو Barre

MyaStheniaميخولايلضعلانهولاو graviSددعتملايحيوللابلصتلاو

Multiple SclerosisةممعتملاةيمامحلاةبئذلاوSystematic Lupus

. Erythematosus (SLE)

àباميسالو،ضارمألاهذهصيخشتخيبسابتلاثدحينأنكميو

نكلو،يئاقلتلااهنسحتوضارعألاريغتلاًرظنةركبملاىلوألااهلحارم

صيخشتلاخيبديفيو،همدقتوضرملاريسعمرثكأةيريرسلااهتروصحضتت

ىلإةفاضإ،صوحفلانمددعءارجإوقيقدلايبصعلاويمسجلاصحفلا

.ةلاحلاةعباتم

.ةددعتملاهلاكشأبعرصلاضرمنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجيو

نيبقيرفتلاقحلمرظنا)يئزجلاعرصلاوريغصلاعرصلاوريبكلاعارصلا

.(ثحبلاةياهنخيبيقيقحلاعرصلاتابونوعرصلابةهيبشلاتابونلا

اميسالو،نوسنكرابضرمنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجياضيأو

.(ةنيعمةيودألامعتسانعجتانلا)يئاودلالكشلاوهنميبابشلالكشلا
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وأةداحلاةيلضعلاةيوقملارسعوةداحلاةيجنشتلاضارعألانعاضيأو

ءايقإللةداضملاوأناهذللةداضملاةيودألالامعتسانعةجتانلاةرخأتملا

.يغامديبصعضرمنعةجتانلاوأ،NeuroleptiCSةرمزلاسفننم

ةمقللاىمسياموأ(علبلارسع)يليوحتلاضرعلاىلإةبسنلابو

Globusةيئايرتسهلا hyStericuSنمددععمهطالتخانكمملانمف

بجيةداحلاهجولامالآتالاحخيبو،اهريغوماروألاكةيوضعتابارطضا

Trigeminalمئاوتلاثلثمبصعلاملأصيخشتىلإهابتنالا neuralgia.

ةيمسجلاتابارطضالانمهريغنعيليوحتلابارطضالاقيرفتبجيو

ىرخألاةيسفنلاتابارطضالانمكلذريغوىعنصتلابارطضالاولكشلا

.اهصيخشتلةمزاللاضارعألاترفاوتاذإ

جالعلا

ةيفيكوةيضرملاةلاحلانعةقيقدلاليصافتلاذخأىلإجالعلاجاتحي

دبالو،ضيرملاعمةيجالعةيباجيإةقالعءانبىلإاضيأو،ضارعألاروهظ

تاءاصقتسالاوصوحفلاءارجإويبصعلاويبطلايمسجلاصحفلانم

هرعاشموهتالكشمنعريبعتللضيرمللةصرفلاةحاتإديفملانمو.ةمزاللا

.ةيلاحلاهتاعارصو

ىلعدمتعييذلا،ضارعألاةلازإوحنهجوتلاوهيساسألاجالعلاىقبي

تاينقتلاوتاودألانمددعلامعتسانكميو،ةماعلاةيئاحيإلابيلاسألا
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ةينيدلابيلاسألاوةيلضعلانقحلاويئابرهكلاهيبنتلالثمءاحيإلاةدايزل

حيبستلاوأةحتافلاةروسةءارقهتوصدقفيذلاضيرملانمبلطينألثم

ىلإكلذىلعرارصإلاورركتملكشبرافغتسالاوريبكتلاوليلهتلاوديمحتلاو

.مالكلابقطنينأ

,Valiumلثمنيبزايدوزنبةرمزنمتائدهملادحأءاطعإديفيو Ativan

ضارعألالاوزىلعديكأتلااهلالخيرجيةئيطبةيديروةنقحلكشىلع

ريبعتلاقالطإخيباهتدئافىلإةفاضإ،Abreactionيئاحيإلكشباهئافشو

تالاعفنالاوةتوبكملاةيسفنلاتاعارصلاوةصاخلاتايركذلانعيلاعفنالا

تاعرجوبسنبمويدوصلالاتيمأونيماتفمألااضيألمعتسيو.ةملؤملا

نمرثكأىلإلصتضارعألالاوزوءافشلاةبسنو،ضرغلااذهلةددحم

.تالاحلانم٪85

يسفنلاجالعلاوHypnotherapyيئاودلاريغيئاحيإلاميونتلاديفيو

اضيأو،اههجاوييتلاةيلاحلاطوغضلاوضيرملاةلاحريدقتنمدبالو

ضارعألاجالعوءافشةلواحملبقاهشيعييتلامالآلاوةيسفنلاضوضرلا

نوكتنأو،ضيرملامدختنأاهلنكميضارعألاهذهنأل،ةيئاحيإلاةوقلاب

ىلإفدهتيتلاةيئاحيإلابيلاسألاليجأتنكمملانمو.اتقؤمةيرورض

تالكشملاثحبةرورضىلعضيرملاعمقافتالاوةدعاًمايأيروفلاءافشلا

ةهجاوممثنموينواعتوديفمبولسأباهيناعييتلاةيسفنلاوةيصخشلا

.اّيئاحيإةيضرملاضارعألا



ةيباصعلاتابارطضالا 326

اًمامتميلسهنأو،ةيوضعتسيلهضارعأنأبضيرملاةهجاومامأو

ةموهفمتاريسفتءاطعإلضفألاو،تبكلاوةيعافدلانمديزيو،ديفيالف

ببسبناسللاوةرجنحلاوموعلبلاخيبتقؤمجنشتثودحلثمةطيسبمو

امتحلوزيسكلذنأو،توصلادقفتالاحنيبيبصعلابعتلاوقاهرإلا

.هاعرسبو

دجتاندالبخيبيليوحتلابارطضالاتالاحنماًريثكنأظحالملانمو

ريغوساسملاودسحلاونبجلاونيعلانعةيبعشلاميهافملاخيباهتاريسفت

نييبعشلانيجلاعملالبقنماهجالعمتيتالاحلاهذهنماًريثكنأو،كلذ

اهضعبو،ءاحيإلاريثأتبنسحتتتالاحلاهذهضعبو،ةبيرغوةدعبيلاسأب

.اًءوسدادزتومقافتتلب،تاجالعلاهذهلثملبيجتسيالرخآلا

ةنكمملاةعرسلابيليهأتلاويعيبطلاجالعلاىدابمقيبطتديفملانمو

زاكعلالامعتسامدعو،اهريغوجنشتلاويلضعلافعضلاوللشلاتالاحخيب

زيزعتمتيالئل:للشلاويلضعلافعضلاتالاحخيبكرحتملايسركلاو

ىلعدعاسيامجيردتلاباهبيردتوفارطألاكيرحتبيروفلاءدبلاو،زجعلا

قيمعلاسفنتلاويلضعلاءاخرتسالالثمةيكولسلابيلاسألاضعبديفتو

باوثلابيلاسأو(Aversiontherapy)ىهيركتلاوأيريفنتلاجالعلاو

.باقعلاو

كولسةفرعموضيرملااهينجييتلاةيوناثلابساكملاىلإهابتنالابجيو

هلةمعادلاوضرمللةدكؤملابيلاسألاليدعتوضيرملابنيطيحملاولهألا
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هتئيبنعضيرملالزعديفملانمفابعصكلذناكاذإو.طيحملالبقنم

ليدعتلطيحملاولهألاعمدوهجلاراركتمثنمو،اتقؤمىفشملاهلاخدإو

ةئيبلاخيباهتهجاوموتالكشملالحلةصرفلاةحاتإو،ةئطاخلابيلاسألاكلت

عنمàبمهسيامةيحصلابيلاسألاوةلاعفلادوهجلاوتاراوحلابةطيحملا

جاتحيتالاحلاضعبةيبو،تاساكتنالانمفيفختلاخيبوضارعألانامزإ

ةطسوتملاةيباتتكالاتالاحلاجالعىلإو،ليوطيسفنجالعىلإضيرملا

ةبسنبيليوحتلابارطضالاتالاحعمقفارتتنأاهلنكمييتلاةديدشلاو

.تالاحلانم٪30–10

ديجراذنإتاذةيليوحتلاتابارطضالانإ:لوقلانكميماعلكشبو

ةيئيبوةيسفنطوغضعمتقفارتاذإو،روهظلاةثيدحتناكاذإماتءافشو

لاحàبو،ضارعألاروهظلبقاًديجهفيكتوضيرملاءادأناكاذإو،ةئراط

.ةديدشلاةيصخشلاتابارطضاوةيسفنلاتابارطضالابايغ

ةيريتسهلاةيصخشلا

ةيريتسهلاةيصخشلابارطضا

ةيصخشلا)مسابضرملالبقايريتسهلاضيرمةيصخشىمست

يريتسهلاصخشلاكولستلمأتولو،لافطألاةيصخشيهو(ةيريتسهلا

.(ريبكلفط)كولسهتدجول

:ةيريتسهلاةيصخشلاتامسنمو

بحو،ةرياسملاو،ءاحياللةديدشلاةيلباقلاو،ةدئازلاةيفطاعلا•

مدعو،جضنلامدعو،جازملابلقتو،يلاعفنالاوةاساوملاوةلماجملا
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.ىسنجلاىسفنلا

Oراردتساو،راظنألاتفلو،ةينانألاو،تاذلالوحزكرمتلااضيأو

ضعبàبو،ضارعتسالاو،روهظلابحوسسفنلابلازتعالاو،فطعلا

،رارقتسالامدعو،طالتخالابحو،ةيعامتجالاو،طاسبنالانايحألا

.صقنلابروعشلاو،دايقنالاو،لكوتلاو،نيرخآلاىلعدامتعالااضيأو

ىلإبرقأنوكيكولسلاو،لايخلاةبقارغتسالاوليوهتلاوةغلابملا•

.جضنلامدعوعافدنالاوفلكتلاوضارعتسالاوليثمتلا

فيثكتلدادعتسالاو،ايساسأاًعافدهفصوبتبكلاىلعدامتعالا•

.ةيمسجضارعأىلإاهليوحتوتالاعفنالا

ةقهارملاوةلوفطلايتلحرميفةيكولسوةيفطاعتابارطضا

Separationلاصفنالاقلقبارطضا Anxiety Disorderةلاحوه

لزنملانعلاصفنالانمطرفملاقلقلاءارجنماهيفباصملايناعيةيسفن

وأنيدلاولاكةيوقةيفطاعةقالعهبمهطبرتنيذلاصاخشألانعوأ

.ءاقشألاوأدادجألا
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ةنيعمةلحرمخيبلافطألاثبىلاعتهللاهقلخلعفدروهلاصفنالاقلق

ريغنمو،يرشبلاسنجلاىلعظافحللةليسوهفصوبتاقولخملايقابك

نمفوخلانمةنسلاهرمعزواجتيمليذلالفطلارعشيالأيعيبطلا

ربتعيدقكلذنإىتحهتدلاونعهبايغهاجتةالابماليدبينأوأ،ءابرغلا

.ةيضرمةمالعضارعألانمهريغعم

نمثلاثلاماعلاخيبيفتخيامةداعلاصفنالاقلقنأنممغرلاىلعو

ابلاغنكلو،ةسردملالوخددنعاقحالروهظلادواعيدقهنأالإلفطلارمع

.ةديدجلاةئيبلاكلتلفطلافلأيىتحتقؤملكشبنوكيام

وهلاصفنالاقلقبارطضانإف،ةيكيرمألاسفنلاملعةيعمجلاقفوو

لاصفنالاتالاحةهجاومدنعقيضلاوفوخلاراهظإخيبةطرفملاةغلابملا

ريغقلقهنأبانهدوصقملاقلقلافنصيو،برقمصخشوأةلئاعلانع

نيبحوارتتضارعألاةدشنأو،ومنلانمةيرمعلاةلحرملاهذهخيبيدايتعا

ببسيدقو،لاصفنالانمماتلاقلقلاولاصفنالاقبسييذلاحايترالامدع

ةظحالمنكميو.ةيمويلالفطلاةايحخيبةيبلساراثآكلذكبارطضالااذه

ةحصلاوةيرسألاةايحلاويفطاعلاويعامتجالالمعلاتالاجمخيبراثآلاهذه

هنأىلعبارطضالاصيخشتمتيىتحو.يميداكألاراطإلانمضوةيندبلا

يئاصحإلاويصيخشتلاليلدلاهددحامكلاصفنالاقلقبارطضاضرم

ةدمةلكشملارمتستنأبجيهنإفDSM-IVعبارلاةيسفنلاتابارطضالل

.ةنس18لفطلاغلبينألبقاهضارعأرهظتنأبجيو،لقألاىلععيباسأةعبرأ
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هراشتنالدعم

نيباعويشرثكألاةيسفنلاضارمألانمعونيهقلقلاتابارطضا

.ملاعلاءاحنأعيمجخيبلافطألانم%25–5خيبرثؤيثيح،مويلابابش

نمةريبكةبسنلثميوهو،لاصفنالاقلقبارطضاتابارطضالاهذهنمو

٪50ىلإضرملااذهبةباصإلاةبسنلصتنأنكميف،ةصخشملاتالاحلا

رثكأنمقلقلاتابارطضاّدعتو.ةيلقعلاحاصملاتالجسيبنودموهامك

.%7وحننيغلابلانيبهبةباصإلاةبسنغلبتف،اثودحتابارطضالا

ةلحرمىلإمهتباصإروطتتدقلافطألانم٪4,1نأىلإثوحبلاريشتو

ىلإرمتستفوستالاحلاهذهثلثبراقيامةاناعمنأو،يريرسلاضرملا

ليملاناكاذإامفاشتكاخيبثوحبلارمتستو،اهتجلاعممتيملنإغولبلاةلحرم

تابارطضالاروطتلاًريطخالماعلاصفنالاقلقبارطضابةباصإللركبملا

نمريثكبكلذنمىلعأةبسننألمتحيو،غولبلاوةقهارملاةرتفلالخةيلقعلا

،اًيلعفمهصيخشتمتيملو،لاصفنالاقلقنمةطيسبتالاحنوناعيلافطألا

لاصفنالاقلقبارطضابةباصإلاتالدعمنأةددعتمتاساردتدجودقو

لامتحانمديزيدقنيدلاولابايغنأو،نايتفلادنعاهنمتايتفلادنعربكأ

.تايتفلادنعبارطضالانمعونلااذهبةباصإلا

ةبتضتلا

يذلالاصفنالاقلقولاصفنالاقلقبارطضانيبطلخلامدعبجي

ثدحيو،لافطألاىدلنمألاويحصلاومنللةيعيبطةلحرمهفصوبثدحي

نوكرديامدنعوأةيرشبلامهتاذمهفبلافطألاأدبيامدنعلاصفنالاقلق
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رهظيهسفنتقولاخيب.يلوألاةياعرلامدقمنعنولصفنمصاخشأمهنأ

لازيالامائيشنأكرديامدنعكلذو،لفطلاىدلءيشلاةموميدموهفم

ةيناكمإمهفخيبلافطألاأدبيامدنعو.هلوحنوكيالامدنعىتحادوجوم

يلوألاةياعرلامدقمنأنوكرديالمهنإف،يلوألاةياعرلامدقمنعمهلصف

.تقولاموهفملاًروصتنونوكيالمهنأو،دوعيفوساذه

ضارعألا

.اهتدشواهقايسبسحبولافطألااهاريامبسحضارعألافلتختدق

قلقبارطضابنيباصملالافطألاىلعرهظتيتلاةعئاشلاضارعألاضعب

:يتأيامنمضتتدقلاصفنالا

.لاصفنالاثدحوأةركفنمفوخلاو،قلقلاو،ديدشلاقيضلا•

نععانتمالاوبضغتابونبةباصإلاوءاكبلاونيدلاولابثبشتلا•

.برقملاصخشلانعلاصفنالابلطتتيتلاةطشنألاخيبةكراشملا

هسفنصخشلاوأبرقملاصخشلابقحليدقيذلاىذألانمفوخلا•

.لاصفنالااذهثدحنإلاصفنالادنع

سسيباوكةيؤركلذكوبرقملاصخشلادوجونودمونلاةبوعص•

.ةرركتم

،عادصوأنايثغونطبلاخيبمالآنمىوكشنمضتتةيوضعضارعأ•

.عقاولاخيبثدحتالوأثدحتدقيتلا

عوقوبنجتلةلواحمخيبسسكاعملاكولسلاوددرتلاوضفرلاوبنجتلا•

.لاصفنالا
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يبصعلاطابترالا

عمقفارتيدقخيخملاةزولطاشندايدزانأىلإةيلوألاةلدألاريشت

بويعلانيباطابتراكانهنأىلإةفاضإ،لاصفنالاقلقبارطضاضارعأ

تابارطضابيهبجلاصفلانميرهظلاوينطابلاصفلاقطانمخيبةيقلخلا

.لافطألاىدلقلقلا

تاببسملا

لماوعلانمريثكلعافتلمشتبارطضالاخيبمهستيتلالماوعلا

لفطلاةلاحىلإةفاضإ،ةيكولسلاوةيئيبلاوةيثارولاوةيفرعملاوةيجولويبلا

.ةيجازملا

.ةيبرتلاخيبنيدلاولاكولسىلعلمتشتةداعةظحالملاةيئيبلالماوعلا

ةباصإلاخيبمهسملماعيوبرتلاكولسلانأىلعةلادلاةلثمألانمو

:لاصفنالاقلقبارطضاب

.لفطلاىدليتاذلالالقتسالاطيبثتونيدلاولاةفطاعةدورب.1

قلعتلابيلاسأنأتبثدقو،ةياعرلايمدقموأنيدلاولابقلعتتالاح.2

قلقلاوةدحولانمفوخلاوفعضلارعاشمدلوتةعزعزتملاوةبرطضملا

.نمزملا

هتردقولفطلاراكفألوحروحمتتةرهاظلاهذهنإ–ةرطيسلاعضوم.3

.ةصاخلاهتئيبخيبمكحتلاىلع

دقيوبرتلابولسألااذهنإ–ةيلفطتلاوأةطرفملاةيدلاولاتايكولسلا.4

.ةيوبألاةيعبتلانمديزملاضرفيو،لفطلالالقتسانمطبثي
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،لاصفنالاقلقبارطضابةباصإلانيباضيألفطلاجازمرثؤينأنكميو

ةيجازملاتالاحلا)مسابةنابجلاوةلوجخلاتايكولسلاىلإةراشإلامتتدقو

،بيرغناكميانوكيامدنعقلقلالفطلاهجاوتدقيتلا(ايكولسةتوبكملا

.فولأمريغاضخشلباقيوأ

يميلعتلاطيحملاخيبلاصفنالانمقلقلاتابارطضا

اذهبنيباصملالافطألانإف،ىرخألاتابارطضالاعملاحلاوهامكو

ريغكئلوأنمةسردملاةيرثكأتابقعنوهجاويتابارطضالانمعونلا

صخياميفربكأتابوعصنوهجاويمهنأدجوو.تابارطضايأبنيباصملا

ةيبو.مهنارقأنمرثكأيساردلاليصحتلاوةيسردملاءاوجألاعمفيكتلا

ةيبيرختعزاونلافطألارهظيدق،ضرملابنيباصمللةداحلاتالاحلاضعب

ريشتو،ايئاهنةسردملاىلإباهذلانوضفريدقو،فصلاةفرغلخاد

نمعونلااذهبنيباصملالافطألانم%75نمبرقيامنأىلإتاريدقتلا

ىلعءوضلاطلسيكلذو،ةسردملانمضفرلانمعونبنوهجاويبارطضالا

تارودلابقاحتلالانعلافطألانمديزملافلختيهوالأ،ةريطخةلكشم

ىلإةدوعلاىلعمهتردقهجوخيبةبقععضوىلإيدؤيهرودبيذلاةيساردلا

نعةمجانلاو،ريصقلاىدملاىلعرهظتيتلاتالكشملانمضنمو.ةسردملا

لازعنالاو،هعجارتوأيميداكألامهئادأفعض،مهلةيميداكألاةئيبلاضفر

.مهرسألخادعارصلاو،مهنارقأنع
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صيخشتلاريياعم

قلقبىلوألاةيرمعلالحارملاخيبلافطألاوعضرلانمريثكباصي

نمعونلااذهىلإرظنيو،مهطيحمعمملقأتلاباوؤدبمهنوك؛لاصفنالا

نسىتحوةركبملاةلوفطلارهشأنمءادتباةيعيبطومنةلحرمكقلقلا

قيقدصيخشتءاطعإنكميالهنأىلإرداصملاضعبتراشأو،ةيناثلا

هنأىلعلاصفنالانمقلقلاصيخشتنكمملانمو.ةثلاثلانسدعبالإ

هلاصفنالاحخيبلفطلابيصتيتلاقلقلاةلاحنعربعاماذإبارطضا

قوفيقلقلاىوتسمناكاذإو،طرفملكشبهبقلعتمصخشوألزنملانع

ةيمويلاهتايحخيبهريثأتىلإةفاضإهرمعولفطلاومنىوتسمللوبقملادحلا

.ايبلس

،لاصفنالانمقلقلابارطضاصيخشتةيلمعةياًدجمهمءزجكانهو

بيبطلاىلعو.لفطلاىلعرهظتامك،ضارعأللالماكاًمهفنمضتيكلذو

لفطلاتايكولسيهوالأصيخشتلادنعةدعاًرومأظحالينأهرودب

لماوعيأنابسحلاخيبذخألاعم،اهتدشواهعوقوقايسواهبمايقلاةدمو

ةدعتابارطضالاصفنالاقلقلةهباشملاتاصيخشتلانم.ىرخأةمهاسم

Pervasiveةلماشلاةيئامنلاتابارطضالامسابفرعت Developmental

Disordersبماصفلاهباشتيامكàنأتالاحلاكلتخيبدجنف،هعملافطألا

ببسبفوخلااذهنوكيامةداعنكل،هاعرينمعدعبلانمفاخيلفطلا

.لقتسمبارطضاكلاصفنالاقلقبهتباصإلسيلو،تابارطضالاكلت
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لاصفنالاقلقهبحاصيامابلاغلافطألايفبائتكالا

Conductكلاسملابارطضا)هباشتتدقيتلاتابارطضالانم

disorder)بامهقافتاةجيتن،عقوملاخيبليصفتلابهيلإعوجرلانكميوà

باهذلااهنمةدعرومأخيبنيدلاولابلطمللفطلاةباجتسامدعوهو،رمأ

بارطضايناعييذلالفطلاف،طيسبامهنيبزييمتلانكلةسردملاىلإ

يضميلنكللزنملاكرتنمافوخسيلةسردملاىلإباهذلاضفريكلسملا

نعدعبلارمأاًدبأهجعزيالو،اهريغوأبعللاوأعراوشلاخيبتاعاسلا

.لزنملا

نيذلالافطألاخيباهتيؤرداتعملارومألانمةسردملاضفرنإ:لوقناذل

.ةيسفنلاوةيكولسلالافطألاتابارطضا

بارطضالثمىرخألاقلقلاتابارطضايقابلاصفنالاقلقعمهباشتيو

.ةحوتفملانكامألاباهروأعلهلاوأماعلاقلقلا

جالعلا

ةبرعملاجالعلالثمجالعلاروصنمةدعلاكشأىلإضيرملاجاتحي

هجوملايعامتجالايسفنلالخدتلاىلإةفاضإ،يئاودلاجالعلاويكولسلا

اذاملو،ضرملاةعيبطىلإفرعتللمهليحصلافيقثتلاميدقتوةرسألل

ةجلاعيفيكوأشني
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نينوتوريسلاعاجرتساتاطبثمةعومجمىلعيئاودلاجالعلادمتعي

قلقجالعخيبنيماسكوفولفراقعةيلعافونامأتبثدقوSSRISةيئاقتنالا

قلقنوناعينيذلالافطألانمريبكددعىلعةساردةيبو،لاصفنالا

٪76نسحتلاةبسنتناكنيماسكوفولفراقعبجالعللاوعضخلاصفنالا

ىلعمهماظتنانمنيعوبسألبقيئدبملاءاودلاريثأترهظيملعبطلابو

ةدمءاودلاىلعلفطلاماظتنامزليو،ايمويمج250–50ةعرجبءاودلا

.رهشأ6نعلقتال

دجوف،مجم20ةعرجبنيتسكولفراقعمادختسامتةثيدحةساردخيبو

ضعبعمنكل،بارطضالااذهنوناعينيذلالافطألاىلعلاعفونمآهنأ

.ةدعملابارطضاوعادصلالثمةيبناجلاراثآلا

لثمةيئاقتنالانينوتوريسلاعاجرتساتاطبثمةيودأنإف،ةماعو

،ماربولاتيس،نيتسكوراب،نيلارتريس،نيماسكوفولف،نيتسكولف)

،لافطألانيبقلقلاتابارطضاجالعةيبانامأوةيلعافتتبثأ(ماربولاتيسأ

نكمملانم(ليردانيب)نيمادريهنفيادراقعلثمىرخأةيودأكانهنإو

ةيودأمادختسانكميو،قلقللةبحاصملامونلاتابارطضاجالعلهمادختسا

جالعلعيباسأةعبرأىلإنيعوبسأىدعتتالةريصقةدمنيبيزايدوزنبلا

يتأيلجالعلاخيبيناثلارايخلاوهيئاودلاجالعلانكل.لافطألاخيبقلقلا

.لوألاماقملاخيبيكولسلاةبرعملاجالعلا
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CBTيكولسلايفرعملاجالعلا

لاصفنالاقلقوةماعةفصبقلقلاتابارطضاجالعللثمألارايخلاوه

.قلقلاتابارطضانمريثكجالعخيبهتيلعافتتبثدقف،ةصاخةفصب

اهنقتيامدنعو،ءاخرتسالانيرامتىلعهبيردتمتينأىلإلفطلاجاتحي

.ةجاحلاتقوهمدختسياحالسنوكتس

وأجلاعملاموقيف،ةلاعفلالئاسولانم(جذومنلاب)ملعتلاةقيرط

رمألجلاعملاضرعتيناكلفطلاهلعفينأدارييذلارمألالعفبنادلاولا

.هتبهرلقتسهمامأكلذراركتعمو،لفطلاهفاخي

نود(ىراوطلاوتامزألاعملماعتتفيك)ملعتىلإةرسألاجاتحت

فقاوملليجيردتلاضرعتلاوهكلذنممهألاو،قلقلاورتوتلاخيبفارسإلا

.جالعلاأدبموهاذه،قلقلاوفوخلااهعملوزيايجيردتولفطللةفيخملا

اضرعتكلذناكءاوس)ةفيخملاءايشألاوأفقاومللضرعتلانمفدهلا

يتلاتاراهملانمديدجلاملعتلةصرفلالفطلاحنموه(ايليختوأاي

وجàبكلذملعتودئازلاقلقلانمدحلاوفقاوملاكلتعمملقأتلاىلعهنيعت

.اًمدقيضملانمضيرملانكمتيىتح،نيدلاولاةباقرتحتونمآ

لهسألاباًءدبةيجيردتةقيرطبفيخملافقوملاىلإلفطلاضرعتي

رارقدمتعيو،بعصأوهامىلعمودقلاوكلذراركتلهعجشيامةقثلاو

.قباسلاىوتسملانيبحاجنلارادقمىلعبعصألاىوتسملاىلإلاقتنالا
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جالعلايفةرسألارود

،جالعلادنعمهرودبيغينلاذل،ضارعألاروهظباًرودةرسأللنإ

ةيفيكتاهمألاوءابآلاملعتينأدبال،يساسأروحمجالعلاخيبةرسألارودف

مدعورومألاليوهتمدعوةحيحصلااهسيياقمبرومألاسايقوسفنلاطبض

ذيفنتءدبلادنعاًدجمهمنيدلاولارودراطخألاريدقتةيفارسإلا

لماعتلادنعةرباثملاومزحلانمليلقىلإرمألاجاتحيف،ةيجالعلاةطخلا

.ةضوفرملالفطلاتايكولسعم

ملعتينأدبالف،جالعلاخيبةرسألاةكراشميكولسلاجالعلامئاعدنم

فقاوملاىلعبلغتللمهلافطألةلاعفةودقواجذومنناحبصيفيكنادلاولا

يدرفلاجالعلانرتقااذإو،اهنمافوخلفطلااهبنجتيامةداعيتلاةفيخملا

.ةيضرمنوكتسجالعلاجئاتننإف،جالعلاخيبةرسألاةكراشمعملفطلل

هللادمحبمت


