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سمشلانمكسفنمحا

قورحوسمشللضرعتلانإ.ايونسيكيرمأنويلمنمرثكأ

عاونأرثكألهبنجتاننكمييذلادئارلاببسلالثمتسمشلا

،اعويشرثكألاعاونألاو،ينيماتقلامرولا،ةروطخدلجلاناطرس

ضرعتتامدنعكدلجمحا.ةفشرحملاوةيساسألاايالخلاناطرس

.كلددهيرطخيأنمكسفنيمحتامكسمشلل
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نوكيدقف؟سمشلاقورحبةباصإرثكأتايالولاناكسيأ

ةيالووأاينروفيلاكوأاديرولفناكسحجرألاىلعكانيمخت

قورحبةباصاللةبسنىلعأ،ةقيقحلاخيب.سمشملااهوجبةفورعم

،انايدنإ،ناغيشتيم،اويأ،ودارولوكخيبةدوجومسمشلا

.سمشلانمةياقولاتايكولسىلعبصنيرمألانأودبي.غنموياوو

سمشللضرعتاهيفتاقوأنوهجاويتايالولاهذهخيبنيميقملانإ

بيلاسأعابتامدعببسلانوكيدقوىطاشلاىلإباهذلالثملقأ

نمنوسنوجميثوميتدلجلاةبيبطلوقت،سمشلانمةياقولا

.ناغيشتيمةعماج
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ةعشأنأنوملعيسانلامظعمنأهيفدجنيذلاتقولاخيب

لوقي،اهنممهيقتلاعفأبًامئاداذهرسفيالدق،ةريطخسمشلا

تايكولسقيبطتوسمشلايقاوعضونإ.نوسنوجروتكدلا

،سمشلاقورحنمطقفسيلكيمحيدقسمشلانمةياقولا

ناطرسبكتباصإةيناكمإوةركبملاةخوخيشلانمًاضيأنكلو

سمشلانمةياقولاىلعدوعتلانإ":نوسنوجروتكدلاعباتي

نمةباصإلاىذأنم%80نألريغصرمعيبةصاخًادجمهم

فيضيو.رشعةنماثلارمعلبقثدحيصاخشألاةايحخيبسمشلا

،ءابآلالبقنمةركبملاسمشلانمةياقولاتايكولسنإ":ًالئاق

لفطلاةباصإرطخللقيدق،ةايحلاىدمرمتسملامادختسالاو

.ينيماتقلامرولاب

نمةياقولاةسراممةيمهأامكنوسنوجروتكدلالوقي

وحنلاىلعاهتسراممةيمهأرثكأنوكيدقكلذك،سمشلا

السمشلانميقاولايمدختسمنأتاساردلاترهظأ.حيحصلا

ىلعاهلمكأبمهماسجأةيامحلةدحاولاةرملاخيبمهتيافكنوعضي

عقوتملانمًاريثكلقأقبطملاSPFنوكيس،هيلعًءانب.هجومتأ

نمبولطملارادقملافصنلبرقأنوكيةريثكتالاحخيبو

."ةجتنملاةكرشلا
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يقاوعض.ةقيقدنيرشعنمرثكألسمشلاىلإهيفجرختتقو

كلذرركوعارذلاو،يديألاو،ناذآلاو،هجولاىلعهعض،سمشلا

.ًاروفةحابسلادعبهعضوأنيتعاسلك

6و6و(9

150000نمرثكألينطولاماروألادهعمتاعالطتساترهظأ

سمشقورحلاوضرعتدقيكيرمألابعشلانم%32نأبيجتسم

نيغلابلاةبسنتناكءالؤهنيبنم.ةيضاملاارهشرشعينثالالالخ

سمشلاةبرضلضرعتلانإ.٪80رشعةينامثنملقأرمعلانم

.دلجلاناطرسبةباصإلارطخفعاضي

ملمأمل
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