
متغيرة  ن�سبية،  ذهنية،  حركة  ب�أنه  لاإدراك  تعريف  يمكن 
وتعّرب  والاختيار  والتمييز  والوعي  والفهم  الذكاء  ت�ضم  و�شاملة، 
عن قدرة معرفيّة في تحديد طبيعة لاأحا�سي�س الذاتيّة وت�شخي�ص 
العوامل الم�ؤثرة فيها عند الكائن الحي من حيوان و�إن�سان. يعتبر 
لاإدراك �أداة رئي�سيّة في تحقيق لاأحا�سي�س الايجابية " الحميدة" 
عند هذا الكائن وتجنيبه لاأحا�سي�س ال�سلبية " الم�ؤذية"، من �أجل 
طبيعته  في  لاإدراك  يتفاوت  الرغيد.  العي�ش  وديمومة  ال�صيرورة 
الحيوانات  �سائر  عن  لاإن�سان  ويتميز  لآخر  كيان  من  ودرجاته 
ب�سعة �إدراكه وقوته. �إلّا �أن لاإن�سان نف�سه يتفاوت بقوة �إدراكه من 
فرد لآخر بل ويختلف عند الفرد الواحد من مرحلة عمريّة لأخرى 

ومن ظرف لآخر.
تتراوح درجات لاإدراك  عند لاإن�سان من �سطحي  ب�سيط  �إلى 
عميق معقد طبقًا لعوامل وت�أثيرات داخليّة وخارجية ت�ؤثر على فكر 
المنهج  "الجينات"،  الوراثية  العوامل  و�أهمها:  و�إدراكه  لاإن�سان 
الدينية  المعتقدات  فيه،  يت�أثر  الذي  والعلمي  والثقافي  التربوي 
والتقاليد،  والعادات  لاأعراف  الاجتماعية،  الحالة  والفل�سفيّة، 
الم�ؤثر  والاقت�صادي  والمادي  ال�سيا�سي  والو�ضع  النف�سيّة،  الحالة 

ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر على حالة المجتمع ب�شكل عام.

لي�س كلّ ما يدركه المرء يعني الحقيقة �أو ما يقارب الحقيقة بل 
ربما يكون �إدراكه لكثير من لاأمور مغاير لجوهر الحقيقة. �إدراك 
النا�س للأمور ب�شكلها الواقعي الحقيقي يجنبهم الوقوع في باحة 
الم�آزق والمحن، فالمجتمعات التي يتمتع �أبنا�ؤها بو�ضوح الر�ؤى وفهم 
فالإدراك  �صحيح،  والعك�س  راقية  متطورة  مجتمعات  هي  الواقع 
ال�سليم عند �أبناء المجتمع و�سيلة للتقدم والرقي ولاإدراك ال�سقيم 
طبيعة  تحدد  متعددة  بواعث  للإدراك  والانح�سار.  للتخلف  �آلة 
طبقًا  لاإدراك  ت�صنيف  يمكن  وهكذا  و�صنوفه  ودرجاته  لاإدراك 

لبواعثه الى ما يلي:

1 - الإدراك الذاتي �أو الفطري
ن�سميه بالإدراك الذاتي لأنه ينطلق من الذات ويتطلب م�سيرة 
�أع�ضاء الج�سم  �أكثر من ع�ضو من  فيها  ي�شارك  ف�سلجيّة معقدة 
ويتجلى  ولاإدراك  المعرفة  لحالة  الو�صول  �إلى  نهايتها  في  ت�ؤدي 
لاأول  منهما:  لكل  الف�سلجية  الطبيعة  ح�سب  رئي�سيين  بنوعين 
�أو   لاإح�سا�سي  "لاإدراك  هو  والثاني  الح�سي"  "لاإدراك  هو 

ال�شعوري".
من  المعلومات  من  يتلقاه  ما  المرء  يدرك  الح�سي  لاإدراك  في 
خلال حوا�سه الخم�س "الب�صر وال�سمع والذوق وال�شم واللم�س". 
ي�شم  �أو  يتذوق طعامًا  �أو  مو�سيقى  ي�سمع  �أو  وردة  يرى  �أنه  يدرك 
بميكانيكية  الذات  �صنعته  لاإدراك  هذا  حريرًا.  يلم�س  �أو  عطرًا 
"المحفز  وهي:  الادراك  �أدوات  وجود  تتطلب  معروفة  ف�سلجية 

والمتحفز والناقل والمف�سّر والمت�أثر".
الوردة  المنعك�س عن هذه  فال�ضوء  وردة  �إلى  المرء  ينظر  عندما 
يعتبر "المحفز" والعين التي ت�ستلم ال�ضوء هي"المتحفز" والع�صب 
الب�صري الذي ينقل هذا ال�ضوء من العين الى الدماغ هو "الناقل" 
والنف�س  "المف�سّر"  هو  ال�ضوء  هذا  معنى  يف�سر  الذي  والدماغ 
ان�شراح  �إن لم يح�صل  "المت�أثر".  المنظر هي  بعذوبة   ت�شعر  التي 
التف�سير  تتوقف عند حد  الوردة فالعمليّة  وا�ستئنا�س  لمنظر هذه 
دون الت�أثير. �أي �إن لاإدراك الح�سي قد ي�صاحبه �إدراك �إح�سا�سي 
من  لي�س  ب�أنه  يعني  وهذا  ذلك  عن  مجرد  يكون  قد  �أو  �شعوري 
ال�ضروري �أن يكون مع كل ح�س �إح�سا�س.  بنف�س هذه الطريقة يتم 

تف�سير لاإدراك للحوا�س لاأربع لاأخرى.     
العواطف  �إدراك  فهو  ال�شعوري  �أو  لاإح�سا�سي  لاإدراك  �أما 
والعط�ش  فالجوع  ذاتيّا.  ف�سلجيًّا  انبعاثًا  المنبعثة  ولاأحا�سي�س 
والحزن  والغ�ضب  والخوف  والكراهية  والحب  والبكاء  وال�ضحك 
الذاتية  لاأحا�سي�س  من  وغيرها  وال�ضجر  والمتعة  والفرح  والقلق 
يكون لاإدراك �سببًا في تف�سيرها �أو في �صنعها �أو في �صنع �أ�سبابها �أو 

�سببًا في تجنبها و�إزالتها �أو �إزالة �أ�سبابها. فعلى �سبيل المثال ولي�س 
بالجوع،  ي�شعر  الطعام  من  لاإن�سان  معدة  تفرغ  حينما  الح�صر، 
كما  تلخي�صها  يمكن  ف�سلجية  لعملية  نتيجة  حا�صل  الجوع  وهذا 
يلي: عند فراغ المعدة من الطعام يفرز حام�ض الهيدروكلوريك في 
المعدة وهو "المحفز" وتزداد الحركة الموجيّة في جدار المعدة وهي 
الح�سية  لاأع�صاب  نهايات  ال�سببين  لهذين  تتح�س�س  "المتحفز". 
ح�صل  ما  "ناقل" فتنقل  الـ  بدور  وتقوم  المعدة  بطانة  تزود  التي 
في المعدة �إلى الدماغ وهو "المف�سّر" الذي �سيف�سّر معنى ما ح�صل 
�إلى النف�س وهي "المت�أثر" فيح�صل الت�أثير �أي لاإح�سا�س بالجوع 

ويدرك لاإن�سان عندها �أنه جائع.
�إن تعطلت  الذاتي بنوعيه الح�سي والاح�سا�سي  يتعطل لاإدراك 
�أي �أداة من �أدواته، فلو تعطل المحفز �أو المتحفز �أو الناقل �أو المف�سر 
عندما  ال�شعوري  لاإدراك  يتعطل  بينما  الح�سي  لاإدراك  يتعطل 

ا.  يتعطل المت�أثر �أي�ضً
 2 - الإدراك المكت�سب

المتح�ضر  لاإن�سان  مقومات  �أهم  من  المكت�سب  لاإدراك  يعتبر 
الذي يكت�سب عند ن�شوئه المعرفة والتجارب من خلال ممار�ساته 
التربوية.  القنوات  خلال  ومن  اليوميّة  حياته  في  ال�شخ�صيّة 
دائرة  تجعل  مجتمعه  في  المرء  يتلقاها  التي  ال�صحيحة  الثقافة 
دائرة  تجعل  البائ�سة  والثقافة  منيرة  مت�شعبة  وا�سعة  �أدراكه 
�إدراك رجل  لن يختلف  داكنة.  و�إدراكه �ضيّقة منح�صرة  تفكيره 
لو  الع�صور الحجرية  البدائي في  الرجل  �إدراك  اليوم  كثيًرا عن 
�أنعزل كليًّا عن مجتمعة، لكن �إرث الثقافات المتوالية والح�ضارات 
رجلًا  منه  فخلقت  ويتطور  يت�سع  المرء  �إدراك  جعلت  المختلفة 

ح�ضاريًا متطورًا يختلف عن �سلفه.
تتباين المجتمعات فيما بينها في طبيعة لاإدراك المكت�سب الذي 
تورثه لأبنائها، حيث ن�ستطيع ت�صنيف نوعين متباينين من لاإدراك 

المكت�سب طبقًا لذلك وهما: لاإدراك لاإيجابي ولاإدراك ال�سلبي.
الفكر  �صيرورة  على  الم�ؤثرة  الخارجية  العوامل  فعل  تحت 
وممار�سات  واختلاط  وثقافة  وتعلم  وبيئة  تربيه  من  لاإن�ساني 
نف�سه  الوقت  في  ويتميّز.  المرء  �إدراك  ين��شأ  وتقاليد،  ومعتقدات 
دورًا  للإن�سان  والج�سديّة  النف�سيّة  والحالة  الوراثي  العامل  يلعب 
لاإدراك  بلورة  المرء ومحيطه الخارجي في  بين  التفاعل  هامًا في 
والمعرفة  العلم  اكت�سب  فمن  لاإن�سان.  عند  وال�سلبي  لاإيجابي 
الوراثية  الجينات  وامتلك  متح�ضر  مجتمع  في  وعا�ش  ال�صحيحة 
ال�سليمة ورزق �صحة النف�س والج�سد، �سيكون �إدراكه �سليمًا معافى 
ويمتلك القدرة على التحليل ال�صحيح والر�ؤيا الوا�ضحة و�ستكون 
مفاهيمه متجهة �صوب الحقيقة. هذا النوع من لاإدراك ال�سليم 
ن�سميه بـ" لاإدراك لاإيجابي" لأن اليقين عند ه�ؤلاء النا�س يقترب 

من جوهر الحقيقة ويدور في فلكها.
ب�شكل  لاأمور  لطبائع  لاإن�سان  فهم  فهو  ال�سلبي  لاإدراك  �أما 
وتحاليله  و�أفكاره  بر�ؤاه  فيبتعد  الحقيقة،  وعن  الواقع  عن  مبتعد 
عن ال�صواب حتى يرى لاأمور ب�شكل �آخر ويدرك لاأ�شياء بمفهوم 
وتقدمه  الفرد  تطور  عملية  يعيق  لاإدراك  من  النوع  هذا  �آخر. 
�أفراده.  من  الكثيرين  بين  �ساد  �إن  برمته  المجتمع  تطور  ويعيق 
العوامل الم�ؤثرة على لاإدراك ال�سلبي تدور في نف�س محور العوامل 
والن�شوء  المتردية  والبيئة  ال�سلبية  الثقافات  �أن  �أي  �آنفًا  المذكورة 
ت�ؤدي  كلّها  والعقلية والج�سدية وغيرها،  النف�سية  والعلل  المتخلف 
ه�ؤلاء  عند  اليقين  فيكون  مختل  و�إدراك  �سلبية  �أفكار  ولادة  �إلى 

مبتعد تمامًا عن �صوب الحقيقة.    
ال�سائد  لاإيجابي  لاإدراك  كفة  فيها  تكون  التي  المجتمعات 
لاإدراك  ميزان  في  ال�سلبي  لاإدراك  كفة  من  �أثقل  �أفرادها  بين 

الاجتماعي العام، ينتظر منها �أن تكون مجتمعات راقية متطورة. 
في  لاإيجابي  لاإدراك  على  ال�سلبي  لاإدراك  كفة  طغت  �إن  �أما 
تتقهقر هذه  العك�س حيث  نتوقعه هو ح�صول  الميزان فالذي  هذا 

المجتمعات وتتخلف عن غيرها.
3 - الإدراك المعتل

ا،  كم���ا يعتل ج�سد لاإن�س���ان ويمر�ض يعتل �إدراك���ه ويمر�ض �أي�ضً
و�أ�سب���اب عل���ل لاإدراك كثيرة ومت�شعب���ة نلخ�صها ب�ش���دة بالأمور 
التالي���ة: لاأمرا����ض العقلي���ة، لاأمرا����ض النف�سي���ة، ولاأمرا����ض 
الاجتماعي���ة. �أي �أن مر����ض لاإدراك نا�ش���ئ ع���ن �أمرا����ض �أخرى 
تخ����ص الحالة العقلي���ة �أو النف�سيّ���ة �أو ال�شخ�صيّة. عل���ل لاإدراك 
تتراوح بين الب�سيط الط���ارئ �إلى المعقد ال�صعب، فمن النا�س من 
ي�شك���و من خلل طارئ في �إدراكه ب�سبب �صدمة نف�سية طارئة يزول 
فيها هذا الخلل حالما يزول ال�سبب �أو يعالج �أو يتطبع عليه المرء. �أو 
ق���د يكون خلل لاإدراك مزمنًا ملازمًا طالما بقت لاأمرا�ض العقلية 

�أو النف�سية �أو الاجتماعية ملازمة.
من �أهم لاأمثلة على لاأمرا�ض العقلية التي يرتبك فيها لاإدراك 
ويعتل هو مر�ض ف�صام ال�شخ�صيّة �أو "ال�شيزوفرينيا". هنا تكون 
العلة عند المري�ض في �إدراكه الذاتي ب�شطريه الح�سي ولاإح�سا�سي، 
فقد ي�صاب لاإدراك الح�سي بالوهم فيف�سر ما توحي به الحوا�س 
الخم�س بتف�سيرات تغالط الحقيقة. �إذ يح�صل الوهم في الر�ؤيا �أو 
في ال�سمع �أو في الذوق �أو في ال�شم �أو في اللم�س �أو في الجميع. فقد 
ي�صل الوهم الح�سّي �إلى الحد الذي يرى فيه المري�ض �أو ي�سمع �أو 
لها وجود حقيقي. فقد يرى  لي�س  �أ�شياءً  يلم�س  �أو  ي�شم  �أو  يتذوق 
المري�ض نارًا وهي غير موجودة بالفعل �أو ينظر �إلى حبل ممدود 
فيعتقد ب�أنه ثعبان �أو ي�سمع غناءً فيعتقد ب�أنه نحيب وبكاء �أو يتذوق 
طعم الحمو�ضة في الحلويات والمواد ال�سكريّة، وهكذا فقد يتوهم 
المعنى  وبنف�س  ا....  �أي�ضً تف�سيرها  وي�سئ  بالموجودات  المري�ض 
ما  وهذا  ا  �أي�ضً بالوهم  ال�شعوري  �أو  لاإح�سا�سي  لاإدراك  ي�صاب 
ي�سمى بـ "وهم الاعتقاد"، فقد ي�شعر المري�ض بالخوف غير المبرر 
�أو بالا�ضطهاد من قبل �أهله �أو �أرباب عمله �أو �أ�صدقائه وزملائه 
�أمور  �أو قد يبكي ويلعن وي�شتم ويتحاور حول  فيغ�ضب وي�ست�شيط 
لي�س لها واقع �أو وجود بل يت�صورها ويعتقد بوجودها �أو ي�سئ في 
الوهم الح�سي  لاإدراك هنا في حالتي  �إن وجدت. خلل  تف�سيرها 
والوهم الاح�سا�سي تكمن في منطقة التف�سير �أي "الدماغ" ولي�س 
بالمحفز �أو المتحفز �أو الناقل �أو المت�أثر وقد وجد علماء الطب ب�أن 
وظيفة  يربك  هرموني  بخلل  يت�أثر  المر�ضى  ه�ؤلاء  عند  الدماغ 

التف�سير لديه.
ا  �أي�ضً فكثيرة  لاإدراك  على  الم�ؤثرة  النف�سية  لاأمرا�ض  �أما 
ومنها داء الك�آبة الذي ي�ؤدي بالمري�ض �إلى �أفكار �سوداوية ونظرة 
ت�شا�ؤمية للأمور قد تكون مخالفة لكنه الحقيقة. المفاهيم ال�سلبية 
وقليل  الطموح  قليل  جزعًا  �ضجرًا  تجعله  الكئيب  ال�شخ�ص  عند 
عند  لاإدراك  خلل  مجتمعه.  في  والاندماج  والان�سجام  التفاعل 
يفقد  قد  حيث  ا،  �أي�ضً لاإح�سا�س  في  خلل  ي�صاحبه  قد  الكئيب 

المري�ض معنى المتعة واللذة المتي�سرة لديه. خلل لاإدراك هنا يكمن 
في منطقتي المف�سّر والمت�أثر �أي الدماغ والنف�س ويرجع علماء الطب 
والنف�س لتف�سير ميكانيكية العطل الحا�صل في المف�سّر بوجود خلل 

ا. هرموني �أي�ضً
�أثناء  المرء  لها  يتعر�ض  التي  الوخيمة  الاجتماعية  لاأمرا�ض 
طفولته �سواء كان في بيته �أو في محيطه  قد تكون �شديدة الت�أثير 
المرء  �إدراك  �آثارًا مر�ضيّة في  التي قد تخلف  الدرجة  �إلى  والقوة 
من  المزمن  الحرمان  والثقافية،  المعرفيّة  العتمة  ومفاهيمه: 
بمعتقدات  ال�شباب  �أدمغة  غ�سل  ال�ضرورية،  الحياة  م�ستلزمات 
و�أفكار غير �صحيحة، الا�ضطهاد النف�سي النا�شئ عن الا�ضطهاد 
التربوي �أو ال�سيا�سي �أو الاجتماعي. كل ذلك قد يلعب دورًا هامًا 
�شخ�صية  في  انحراف  �إلى  ت�ؤدي  قد  اجتماعية  �أمرا�ض  ن�شوء  في 
لاأمرا�ض  عن  كثيرة  لاأمثلة  و�سلوكه.  �إدراكه  في  ثم  ومن  المرء 
جنون  ومنها  لاإدراك  وا�ضطراب  الوهم  تولد  التي  الاجتماعية 
النرج�سيّة  وال�شخ�صيّة  الاجتماعي  ال�شخ�صيّة  وازدواج  العظمة 

وال�سايكوباثيين وغيرهم.
الابتعاد  حيث  من  ال�سلبي  لاإدراك  مع  المعتل  لاإدراك  يت�شابه 
عن جوهر الحقيقة، لكن خلل لاإدراك يكون �أ�شد و�أعمق في حالة 
�أو  العقل  ت�صيب  مر�ضيّة  حالة  عن  حا�صل  لأنه  المعتل  لاإدراك 
م�ستوى  على  يكون  المعتل  لاإدراك  �أن  كما  ال�شخ�صيّة.  �أو  النف�س 
�أفراد داخل المجتمع ونادرًا ما يكون ظاهرة �سائدة في كلّ المجتمع 
كما هو عليه الحال في لاإدراك ال�سلبي في بع�ض المجتمعات غير 

المتطورة.   
   4 - الإدراك الكامن

الباطن  العقل  لاإدراك الكامن له م�سميات عديدة مبهمة مثل 
من  وغيرها  والتنب�ؤ  والحد�س  ال�ساد�سة  والحا�سة  واللا�شعور 
تعرف  ولا  الميكانيكية  مبهم  هنا  الادراك  لاأخرى.  الم�سميات 
والتجارب  المعرفة  وتراكمات  لاإن�سان  ذكاء  �أن  �إلا  �أدواته، 
تنبعث على  كامنة  �إدراكية  ت�ؤ�س�س طاقة  قد  والثقافات في حياته 
في  تتحقق  لأمور  المرء  با�ست�شراف  تنتهي  مختلفة  �إيعازات  �شكل 
توحي  �أو  قادم،  خطر  من  خيفة  لاإن�سان  يتوج�س  ك�أن  الم�ستقبل 
وقع  قد  ي�ست�شعر حادث  ك�أن  بالما�ضي  �أمور ح�صلت  بالمعرفة عن 
�أو يت�شاءم من مر�أى �أو معاي�شة حالة وغير ذلك الكثير. تندرج في 
�سياق لاإدراك الكامن الكثير من الظواهر العجيبة كتوارد لاأفكار 
ولاأحلام الرمزية المعبرة والا�ست�شرافية �أو ما ي�سمى بالـ الر�ؤيا". 
يتفاوت النا�س في درجة �إدراكهم الباطن فمنهم من لا ي�ؤمن بهذا 
على لاإطلاق لعدم وجود خبرة له بهذا ال��شأن، ومنهم من يتعاي�ش 
هذا  �أ�سرار  عن  البحث  في  متوقف  غير  العلم  �أن  �إلا  يوميًا،  معه 

لاإدراك وميكانيكيته وف�سلجة ح�صوله.
حيث  مادي  غير  وجود  �أنه  �إلّا  �أحد،  ينكره  لا  وجود  لاإدراك 
بتركيبة  �أو  بوزن  �أو  ب�شكل  �أو  بلون  ي�صفه  �أن  �أحد  ي�ستطع  لا 
�أو بمجالات  ب�سعرات حرارية  �أو  ب�أمواج  �أو  بترددات  �أو  كيمياوية 
في  لاإدراك  موقع  يبقى  لاأ�سا�س  هذا  فعلى  كهرومغناطي�سية. 
الذات الب�شرية محل نقا�ش بين المفكرين، فمنهم من يعتبر �أداة 
ب�أن  يفتر�ض  من  ومنهم  للإدراك  مركزًا  الدماغ  وهو  التف�سير 
النف�س هي مركز لاإدراك و�أن الدماغ ما هو �إلّا �أداة تف�سير للنف�س 
لي�س �إلا... فالنف�س هي التي تح�س وهي التي تدرك. ومهما كانت 
�أن  البديهي  من  ف�أنه  لاإن�سان  عند  لاإدراك  موقع  فل�سفة  طبيعة 
نعرف ب�أنّ الت�صرّف ال�صالح ينبعث عن �إدراك �صالح والت�صرف 

ا! الطالح ينبعث عن �إدراك طالح �أي�ضً

د. محمد م�سلم الح�سيني
�أ�ستاذ في علم الأمرا�ض

م�ست�شفى براكوب�س الجامعي- بروك�سل  

بواعث الإدراك عند الإنسان         

لي���س كلّ م���ا يدرك���ه الم���رء يعن���ي 
الحقيق���ة أو ما يقارب الحقيقة بل ربما 
يك���ون إدراكه لكثير م���ن الأمور مغاير 
لجوه���ر الحقيق���ة. إدراك الناس للأمور 
بشكلها الواقعي الحقيقي يجنبهم 

الوقوع في باحة المآزق والمحن
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