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المقدمة

عندمــا نظــر علــاء الفلــك إلى الكــون، ظلــت أعينهــم تــدور في جــال 

نجومــه وكواكبــه، لكــن ظــل هنــاك لغــز لا يســتطيعون فهمــه. رأوا هنــاك 

ــا  ــا حوله ــع كل م ــل تبتل ــورا، ب نقطــة ســوداء، لا تشــع ضــوءا، ولا ترســل ن

بقــوة هائلــة، حتــى أن الضــوء نفســه لا يســتطيع الخــروج منهــا، فهــي ســواد 

حالــك يجــذب كل شيء. فــكان اســمها "الثقــب الأســود".

ولمــا نظــر علــاء النفــس إلى الإنســان، نشــطت عقولهــم في فهــم نفســه 

ــع  ــة. وم ــذه الطبيع ــر في ه ــا يغ ــه وم ــة طبيعت ــتطاعوا معرف ــه. واس وروح

ــه  ــر فإن ــه الب ــاب ب ــا يص ــدا عندم ــا واح ــاك مرض ــدوا أن هن ــث، وج البح

يفُقدهــم جــال روحهــم، ويلغــي ســعادة نفوســهم، ويوقــف فكــر عقولهــم، 

ويمنــع بســمة شــفاههم، ويطفــئ نــور وجوههــم، فــا تجــد أي نــور في وجــه 

مــن أصيــب بهــذا المــرض، إنــه الاكتئــاب، وهــو الثقــب الأســود للنفــس.

ــان  ــو "سرط ــرض ه ــذا الم ــاب أن ه ــض الاكتئ ــن مري ــمع م ــا تس عندم

النفــس"، فســتعلم ســاعتها شــدة هــذا المــرض عــى مــن أصيــب بــه. وعندمــا 




