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الحزنُ في اللغة والدين

كثــراً مــا ســمعتُ كلامًــا مفــاده أن المؤمــن لا يمكــن أن يمــرض بالحــزن، 

وكنــت أندهــش كل مــرة مــن هــذا الــكلام، وذلــك لأن الواقــع والتاريــخ ينكــر 

ذلــك تمامًــا. صحيــح أن الإيمــان يؤثــر كثــراً عــى نفــس الإنســان، لكــن هــذا 

لا يــدل عــى أن هنــاك شــخصًا معصومًــا مــن الإصابــة بالحــزن الشــديد الــذي 

قــد يوقــف حيــاة الإنســان كلهــا. وبالبحــث في كتــب اللغــة والديــن والتاريــخ 

تجــد أن الحــزن قــد ذكُــر مــرارًا وتكــرارًا. ولأن اللغــة العربيــة تعــد مــن أكــر 

اللغــات ثــراء في المصطلحــات والمترادفــات فإننــا نجــد للحــزن كلــاتٍ مماثلــةً 

كثــرةً، منهــا:

ـ الكآبــة، وهــي أصــل كلمــة اكتئــاب، وقــد جــاء في كتــاب لســان ـ

العــرب في بــاب كأب: الكآبــةُ: سُــوءُ الحــالِ، والانكِســارُ مــن الحُــزن. 

كَئِــبَ يـَـكْأبَُ كَأبْـًـا وكأبْــةً وكآبــة، واكْتـَـأبََ اكتِئابـًـا، فهــو كَئِــبٌ وكَئِيــبٌ 

ــبِ".  ــةِ المنُْقَلَ ــن كآب ــك م ــوذُ ب ــوي: "أعَ ــث النب ــبٌ. وفي الحدي ومُكْتئَِ

ــي: ــول المتنب ويق

وَربَُّ كثــرِ الدمــعِ غير كئيبِ ربَُّ كئيــبٍ ليس تنَدى جفونهُ

ـ  الهم: أهمه الأمر أي أقلقه وأحزنه.ـ

ـ الغــم: في الحديــث "مــا يصُيــبُ المسُــلِمَ، مِــن نصََــبٍ ولا وَصَــبٍ، ولا ـ

ــرَ اللــهُ  ــوكَْةِ يشُــاكُها، إلا كَفَّ ، حتــى الشَّ هَــمٍّ ولا حُــزنٍْ ولا أذًى ولا غَــمٍّ

بِهــا مِــن خَطايــاهُ".

ـ الأسى: وهو الحزن، وفي القرآن ﴿ې   ى  ى  ئا  ئا﴾))).ـ

)))	 ]الحديد: 23[.
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ـ الأسََــف: وهــو المبالغــة في الحــزن والغضــب، وفي القــرآن ﴿ٱ  ٻ  ـ

ــه  ــك عــى لســان يعقــوب علي ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ﴾))) وكذل
ــام ﴿ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ﴾))). الس

ـ : الحــزن الشــديد، وفي القــرآن عــن يعقــوب عليــه الســام ﴿ئې  ـ البَــثُّ
ئى       ئى  ئى   ی  ی  ی﴾)))

ـ ــذي يأخــذ بالنفــس، وفي القــرآن ﴿ڱ  ڱ  ـ ــرب: الحــزن والغــم ال الكَ

ڻ﴾))). ڻ      ڻ   ں   ں  
ـ الكَمَد: الحزن المكتوم.ـ

ـ المبتئس: وهو الحزين، وفي القرآن ﴿ئج  ئح  ئم  ئى            ئي﴾))).ـ

ولقــد جــاء ذكــر كثــراً الــكلام عــن الحــزن ســواء كان في القــرآن أو الســنة. 

ففــي القــرآن ذكُــر الحــزن في أكــر مــن ســياق، وهــذا يــدل عــى تــازم الحزن 

للإنســان في مواقــف كثــرة خــال حياتــه. وقــد حــرت الآيــات التــي ذكُــر 

فيهــا الحــزن في القــرآن كلــه، وقــد جــاءت في المواضــع التاليــة:

ـ أن من نعيم الجنة عدم الحزن: ـ

• ﴿ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ﴾))).	

]الأعراف: 150[. 	(((

]يوسف: 84[. 	(((

]يوسف: 86[. 	(((

]الأنعام: 64[. 	(((

)))	 ]هود: 36[.

]البقرة: 62[. 	(((

• ﴿ ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ﴾))).	
• ٺ  	 ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ     ﴿پ  

ٺ﴾))).
• ﴿ۀ  ۀ   ہ   ہ  ہ  ہ  ھ   ھ﴾))).	

ـ أن المؤمنــن يــوم القيامــة لا يحزنــون مــن أحداثهــا ومــن بــدء ـ

الحســاب:

• ﴿ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ﴾))). 	

ـ ــم في ـ ــزن وه ــاب الح ــة ذه ــى نعم ــه ع ــدون الل ــن يحم أن المؤمن

ــة: الجن

• ﴿ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک﴾))).	

ـ ــال ـ ــكلام أو أفع ــرآن تخاطــب الرســول صلى الله عليه وسلم ألا يحــزن ل ــات في الق آي

الآخريــن أو أنهــم لم يؤمنــوا بــه، وهــذا النهــي عــن الحــزن يــدل عــى 

ــاس عــى النفــس ولأن مــن طبيعــة النفــس أن  ــر كلام وأفعــال الن أث

تفــرح بالنتيجــة التــي تســعى لهــا وتحــزن عليهــا إذا لم تأتــه: 

• ﴿ ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ﴾)))	

]الزمر: 61[. 	(((

]فصلت: 30[. 	(((

]الزخرف: 68[. 	(((

]الأنبياء: 103[. 	(((

]فاطر: 34[. 	(((

]آل عمران: 176[. 	(((
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• ڱ  	 ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ    ﴿گ  

ڻ﴾))). ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ   
• ﴿ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۇۇ  ۆ  ۆ     ۈ    ۈ  ۇٴ  	

ۅ﴾))). ۋ   ۋ  
• ﴿ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ         ڃ  ڃ  چ﴾))).	

• ﴿ڱ  ڱ          ڱ  ڱ  ںُ﴾))).	

• ﴿چ  ڇ  ڇڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ﴾))).	

• ﴿ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ﴾))).	

• ﴿ ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی﴾))).	
• ﴿ہ  ھ  ھ  ھ      ھ  ے   ے  ۓ  ۓ﴾))).	

ـ نصيحة الرسول صلى الله عليه وسلم لأبي بكر بعدم الحزن أثناء الهجرة:ـ

• ﴿ڭ      ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ﴾))). 	

]المائدة: 41[. 	(((

]الأنعام 33[. 	(((

]يونس: 65[. 	(((

]لقمان: 23[. 	(((

]يس: 76[. 	(((

]الحجر: 88[. 	(((

]النحل: 127[. 	(((

]النمل: 70[. 	(((

]التوبة: 40[. 	(((

ـ النصيحــة لمريــم بعــدم الحــزن لمواجهتهــا آلام الــولادة بدون مســاعدة ـ

مــن أي أحــد أثنــاء أشــد احتياجهــا لذلــك:

• ﴿ ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى﴾))).	

ـ حزن يعقوب عليه السلام على ابنه يوسف وأخيه:ـ

• ﴿ئە  ئە    ئو  ئو  ئۇ  ئۇ    ئۆ   ئۆ  ئۈ     ئۈ﴾)))	

• ﴿ ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  	
ى﴾))).

• ئى  	 ئم   ئح   ئج   ی   ی   ی   ی   ئى    ئى   ئى   ﴿
.(( ئي﴾)

ـ أمر الله لأم موسى بعدم الحزن:ـ

• ﴿ٹ  ٹ  ڤ      ڤ  ڤ   ڤ   ڦڦ  ڦ    ڦ  ڄ﴾))).	

ـ نعمة الله على أم موسى بمنع الحزن عنها:ـ

• ﴿  چ  چ    چ  چ ڇ   ڇ  ڇ  ڇ﴾))).	

]مريم: 24[. 	(((

]يوسف: 13[. 	(((

]يوسف: 84[. 	(((

]يوسف: 86[. 	(((

]القصص: 6[. 	(((

]طه: 40[. 	(((
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• ﴿  ئە  ئە       ئو  ئو           ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ﴾))).	
ـ إرسال موسى لفرعون سيسبب لفرعون الحزن:ـ

• ﴿ڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ﴾))).	

ـ أمــر الملائكــة لنبــي اللــه لــوط بعــدم الحــزن عندمــا جاءتــه الملائكــة ـ

لتنفيــذ عقــاب اللــه عــى قومــه:

• ﴿ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ   	

ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍْ﴾))).
ـ أمر الله للمؤمنين بعدم الحزن وهم متمتعون بالإيمان:ـ

• ﴿   ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ ڭ﴾))). 	
ـ نعمة الله على المؤمنين بعدم الحزن على ما فات:ـ

• ﴿ ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ﴾))).	
ـ حزن المؤمنين على فوات أحد الأعمال الصالحة:ـ

• ﴿ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ    ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې﴾))).	

]القصص: 13[. 	(((

]القصص: 8[. 	(((

]العنكبوت: 33[. 	(((

]آل عمران: 139[. 	(((

]آل عمران: 153[. 	(((

]التوبة: 92[. 	(((

ـ ــه ـ ــا ألا تحــزن زوجات ــه لرســوله صلى الله عليه وسلم بأفعــال مــن أهدافه ــر الل تقري

ــن: ــه عنه رضي الل

• ﴿ٿ  ٿ   ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  	

ڤ﴾))).
ـ تحذيــر المؤمنــن مــن بعــض الأفعــال التــي قــد تسُــبب الحــزن عنــد ـ

إخوانهــم:

• ﴿ۉ  ې     ې  ې  ې  ى  ى﴾))).	

ا ذكــرت الحــزن، مــن الصعــب جمعهــا  وفي الســنة أحاديــث كثــرة جــدًّ

كلهــا، لكــن ممكــن أن نذكــر بعــض الأمثلــة:

ـ جــاء في حديــث أم المؤمنــن عائشــة رضي اللــه عنهــا عــن بــدء نــزول ـ

ــي  ــاب الوح ــره بغي ــه تأث ــوة، وفي ــة النب ــي صلى الله عليه وسلم في بداي ــي للنب الوح

عنــه "وفَــرَ الوحــي فَــرةً حتــى حَــزنِ النبــي صلى الله عليه وسلم" صحيــح البخــاري، 

حديــث رقــم 6982.

ـ " قنََــتَ رســولُ اللــهِ صــىَّ اللــهُ عليــهِ وســلَّمَ شــهراً، حــنَ قتُِــلَ القُــرَّاءُ، ـ

فــا رأيــتُ رســولَ صلى الله عليه وسلم حَــزنَِ حُزنْـًـا قــطُّ أشََــدَّ منــهُ" صحيــح البخــاري 

.1300

]الأحزاب: 51[. 	(((

]المجادلة: 10[. 	(((
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ـ دعــاء النبــي صلى الله عليه وسلم " اللَّهُــمَّ إنِّ أعــوذُ بِــكَ مِــنَ الهــمِّ والحَــزنَِ، والعَجــزِ ـ

ــةِ الرِّجــالِ" صحيــح  ــنِ، وغَلب ي ــعِ الدَّ ــنِ والبُخــلِ، وضَلَ ــلِ، والجُ والكسَ

البخــاري 6369.

ـ ــة بعــد ـ ــة المؤمنــن العائديــن إلى المدين وصــف أنــس بــن مالــك حال

صلــح الحديبيــة دون التمكــن مــن عمــل العمــرة التــي ســافروا 

ــح  ــةُ" صحي ــزنُ والكآب ــم الح ــم يخُالطهُ ــا " وه ــن أجله ــوا م وأحرم

مســلم 1786.

ـ ــفرَ وكََآبــةِ ـ دعــاء الســفر وفيــه "اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بِــكَ مــن وَعثــاءِ السَّ

المنقَلــبِ" مســند أحمــد 145/9.

وهنــاك أحــداثٌ ذكُــر فيهــا الحــزن الشــديد كانــت هــذه المواقــف 

ــا وصفــت شــدة الحــزن بوصــف  ــى إنه ــا حت ــر عــى أصحابه شــديدة التأث

ــف. ــال الوص ــن خ ــزن م ــدة الح ــعر ش ــارئ أن يش ــي الق يكف

ـ حُــزن يعقــوب عليــه الســام عــى يوســف وأخيــه "وَتـَـوَلَّ عَنْهُــمْ وَقاَلَ ـ

ــمٌ".  ــوَ كَظِي ــزنِْ فهَُ ــنَ الحُْ ــاهُ مِ ــتْ عَيْنَ ــفَ وَابيَْضَّ ــىَ يوُسُ ــفَا عَ ــا أسََ يَ

ــنْ تبيضــان مــن كــرة  ــذي يجعــل العين ــم الحــزن ال هــل تتصــور ك

البــكاء؟ لقــد ذهــب بــره مــن هــذا الحــزن حتــى رجــع لــه في آخــر 

القصــة بمعجــزةٍ مــن اللــه. ومعنــى الكظيــم مــن يمتلــئ قلبــه بالحــزن 

الشــديد. ثــم قــال لــه أبنــاؤه الآخــرون أنــك ســتهلك مــا أنــت فيــه" 

ــنَ  ــونَ مِ ــا أوَْ تكَُ ــونَ حَرضًَ ــى تكَُ ــفَ حَتَّ ــرُ يوُسُ ــأُ تذَْكُ ــهِ تفَْتَ ــوا تاَللَّ قاَلُ

ــا أي مقبــا عــى الهــاك مــن الحــزن. فــرد  ــنَ" ومعنــى حَرضًَ الهَْالكِِ

ــنَ  ــمُ مِ ــهِ وَأعَْلَ ــزْنِ إِلَ اللَّ ــي وَحُ ــكُو بثَِّ ــا أشَْ َ ــالَ إنَِّ عليهــم أبوهــم "قَ

ــأس  ــدم الي ــل وع ــا بالأم ــزال متعلق ــه لا ي ــونَ". لكن ــا لَ تعَْلمَُ ــهِ مَ اللَّ

سُــوا  ورحمــة اللــه أن يجــد ابنيــه المفقوديــن "يَــا بنَِــيَّ اذْهَبُــوا فتَحََسَّ

ــهِ".   ــنْ رَوْحِ اللَّ ــوا مِ ــهِ وَلَ تيَْئسَُ ــنْ يوُسُــفَ وَأخَِي مِ

ـ ــورة في ســورة ـ ــك المذك ــة الإف ــا في حادث ــه عنه حــزن عائشــة رضي الل

ــدة شــهر  ــام لم ــا، وظــل الاته ــا بالزن ــا ظل ــم اتهامه ــا ت ــور، عندم الن

ــا القصــة  ــه عنه ــراءة. تصــف عائشــة رضي الل ــات ال ــت آي ــى نزل حت

بنفســها ومشــاعرها، فتذكــر أنهــا كانــت مريضــة قبــل أن يصــل إليهــا 

خــر الاتهــام بينــا كان عــى يتناقــل عــى لســان بعــض النــاس، فلــا 

علمــت بــه قالــت "فــازدَدْتُ مرضًــا عــى مــرضي"، وتذكــر في وقائــع 

القصــة أنهــا لا تســتطيع النــوم ولا وقــف البــكاء" ولا يرَقْـَـأُ لي دمــعٌ لا 

أكْتحَِــلُ بنــومٍ، حتــى إني لأظــنُّ أن البــكاءَ فالــقٌ كبــدي" تصــور هــذا 

الوصــف، أن الكبــد ســيتحطم مــن شــدة البــكاء. البخــاري 7619

ـ حــزن الثلاثــة الذيــن تخلفــوا عــن غــزوة تبــوك، وقــد جــاءت القصــة ـ

ــا  ــدة م ــى ش ــا ودالا ع ــزن قويًّ ــف الح ــة. وكان وص ــورة التوب في س

ــتْ  ــى إذَِا ضَاقَ ــوا حَتَّ ــنَ خُلِّفُ ــةِ الَّذِي ــىَ الثَّلَثَ ــة، "وَعَ ــه الثلاث ــعر ب ش

ــوا أنَْ لَ  ــهُمْ وَظنَُّ ــمْ أنَفُْسُ ــتْ عَليَْهِ ــتْ وَضَاقَ ــا رحَُبَ ــمُ الْرَضُْ بَِ عَليَْهِ

ابُ  مَلجَْــأَ مِــنَ اللَّــهِ إلَِّ إلِيَْــهِ ثـُـمَّ تـَـابَ عَليَْهِــمْ ليَِتوُبـُـوا إنَِّ اللَّــهَ هُــوَ التَّــوَّ

الرَّحِيــمُ". فالصــدر فيــه ضيــق، ويشــعرون بالضيــق الشــديد مــن كل 

ــوه.  ــا فعل ــبب م ــاس بس ــم الن ــا هجره ــة بعدم ــم، خاص ــن حوله م

يصــف أحــد الثلاثــة وهــو كعــب بــن مالــك مــا حصــل معــه فيقــول: 

وا لنــا حتــى تنكَّــرتْ لي في نفــي الأرضُ. فــا  "فاجتنبَنــا النــاسُ، وتغــرَّ

هــي بــالأرضِ التــي أعــرفُ. فلبثنْــا عــى ذلــك خمســن ليلــةً"، ثــم نــزل 

القــرآن بقبــول توبتهــم مــن عنــد اللــه.
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ولقد ورد ذِكر قتل الإنسان لنفسه في القرآن مرة واحدة:

ـ "وَلَ تقَْتلُوُا أنَفُْسَكُمْ إنَِّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رحَِيمً" النساء 29.ـ

وورد في السنة في أكثر من مكان، كلها بنفس المعنى، منها:

ـ " كان فيمــن كان قبلكــم رجــلٌ بــه جــرحٌ، فجــزِع، فأخــذ ســكينًا فحــزَّ ـ

بهــا يــدَه، فــا رقــأ الــدمُ حتــى مــات، قــال اللــهُ تعــالى: بــادرني عبــدي 

بنفسِــه، حرمــتُ عليــه الجنــةَ". صحيــح البخــاري 3463.

في الأدب والدراما

كتابُ حياةِ البائسيَن فصولُ.. 

تليها حَواشٍ للأسى وذيولُ.

إلياس حبيب فرحات

لقــد تــرك الأدبــاء والكتــاب تراثـًـا كبــراً فيــه كلامٌ كثــرٌ عــن الحــزن، غالبية 

هــذه الكتــب كانــت تتنــاول الموضــوع مــن نظــرة دينيــة. هنــاك العديــد مــن 

ــب  ــن بعــض الكت ــا، لك ــك ضمــن محتوياته ــن ذل ــي تكلمــت ع ــب الت الكت

كان موضوعهــا الأســاسي هــو الحــزن وكيفيــة الصــر عــى المصائــب وعلاجهــا 

ودعــم مــن أصابــه الكــرب وكيفيــة الوصــول للســعادة، منهــا مــا هــو واضــح 

مــن عنــوان الكتــاب، مثــل:

ـ الهم والحزن، ابن أبي الدنيا )ت 281هـ(.ـ

ـ الرقــة والبــكاء، ابــن أبي الدنيــا أيضًــا. وموضوعــه عــن الأسى أو فقــد ـ

أحــد الأولاد. 

ـ السعادة في فلسفة الأخلاق، ابن مسكويه )ت 421هـ(.ـ

ـ برد الأكباد عند فقد الأولاد، ابن ناصر الدين )ت 842هـ(.ـ

ـ تسلية أهل المصائب، محمد بن عبد الله الحنبلي )ت 785هـ(.ـ

ـ اللباب في تسلية المصاب، ابن منصور )ت 748هـ(.ـ

ـ إذهــاب الحــزن وشــفاء الصــدر الســقيم، عبــد الســام مقبــل مجــري ـ

)معــاصر(.

ـ لا تحزن، عائض القرني.ـ
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ـ ثلاثون سببًا للسعادة، عائض القرني.ـ

ـ عيش السعداء، محمد العريفي.ـ

لكــن كلمــة الانتحــار لم تكــن موجــودة في كتــب الأدبــاء القدمــاء، وإنمــا 

جــاءت عــى لســان الأدبــاء المعاصريــن. يقــول مصطفــى لطفــي المنفلوطــي 

في كتابــه النظــرات: "لــو عــرف الإنســان قيمــة حريتــه المســلوبة منــه وأدرك 

ــا  ــود، لانتحــرَ ك ــن السلاســل والقي ــه م ــط بجســمه وعقل ــا يحُي ــة م حقيق

ــن  ــه م ــراً ل ــك خ ــص، وكان ذل ــاد في القف ــه الصي ــل إذا حبس ــر البلب ينتح

حيــاةٍ لا يــرى فيهــا شــعاعًا مــن أشــعة الحريــة، ولا تخلــص إليــه نســمةٌ مــن 

نســاتها"))). لكنــه يعــود فيقــول في فصــلٍ ســاه الانتحــار: "إنَّ الانتحــار مــن 

حيــث هــو مبــدأ فاســد، وعــادة مســتهجنةٌ رمتنــا بهــا المدنيــة الغربيــة فيــا 

ــه: "في كل  ــا حــدث في زمان ــر م ــا"))). ويذك ــن مفاســدها وآفاته ــه م ــا ب رمتن

موســم مــن مواســم الامتحــان المــدرسيِّ نســمع بكثــرٍ مــن حــوادث الانتحــار 

ــاب  ــة ش ــي قص ــه يح ــا أن ــبين"))). ك ــذ والراس ــن التلامي ــن م ــن المتخلِّف ب

انتحــر في القاهــرة في فصــل بعنــوان: عــى سريــر المــوت. 

أمــا الشــعراء فكانــوا يدونــون كل الأحــداث عــن طريــق الشــعر، فكانــوا 

ــا في مناســبةٍ  هــم المرجــع في أحــداث التاريــخ. وكثــراً مــا تجــد شــعراً حزينً

مثــل فــراق حبيــب أو هزيمــة جيــش أو مــوت شــخص أو غيرها مــن الأحداث 

المؤلمــة. ولذلــك فمــن الصعــب تتبــع الحالــة النفســية للشــعراء إلا إذا جمعنــا 

ــا التاريــخ الزمنــي عــى وجــه الدقــة لقصائــده  قصائــد شــاعر معــن وعرفن

)))	 ص96: فصل الحرية

)))	 ص 321

)))	 ص 121

فعندهــا تظهــر الحالــة النفســية للشــاعر نفســه. إلا أن هنــاك قصائــد بــدأت 

مبــاشرة بذكــر الحــزن في أولهــا، مــن هــذه قصيــدة المتنبــي التــي ذكرهــا في 

رثــاء أحــد الأشــخاص. يقــول في أول القصيــدة:

مـعُ بـيــنــهــمــا عصـيٌّ طيِّـعُ والدَّ ـل يردعَُ الحـزن يـُقــلِقُ والتـّجــمُّ

وهناك من ألَّف ديواناً كاملً فيه أحزان مثل ديوان: 

ـ حزن مرتجل، عبد الرحمن يوسف.ـ

ـ حزن في ضوء القمر، محمد الماغوط.ـ

ـ حزن النبلاء، سعد علوش الهاجري.ـ

ـ أفتش عن حزن وجهي، طارق عبد العزيز أبو عبيد. ـ

ـ حزن يتجسد، عامر العامر.ـ

ـ دون حب.. كل الطرق تؤدي إلى الحزن، حمودة إسماعيلي.ـ

أمــا في مجــال الروايــة فهنــاك المئــات مــن القصــص التــي تكلمــت عــن 

ــة.  ــات الأجنبي ــددا في الرواي ــك ع ــاف ذل ــاك أضع ــعادة، وهن ــزن والس الح

ومــن أشــهر الروايــات الأجنبيــة في ذلــك روايــة "البؤســاء" للكاتــب الفرنــي 

الشــهير فيكتــور هوجــو والتــي تصــف معانــاة الفرنســيين وحياتهــم البائســة 

في النصــف الأول للقــرن التاســع عــر بعــد ســقوط نابليــون، وقــد اشــتهرت 

ا حتــى أنــه تــم تصويرهــا والاقتبــاس منهــا في أفــام ومسرحيــات  جــدًّ

ومسلســات ومجــات وقطــع موســيقية. وأمــا في الأدب العــربي فهنــاك 
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ــي تكلمــت عــن الحــزن والبحــث عــن  ــات الت ــر مــن القصــص والرواي الكث

ــا: الســعادة، منه

ـ حزن وسرور، نجيب محفوظ )قصة قصيرة(.ـ

ـ حزن الأشجار، سلمى الحفار الكزبري.ـ

ـ حزن في الرأس وفي القلب، إدريس خوري.ـ

ـ حزن وفرح، نبيهة محيدلي )قصة للأطفال(.ـ

ـ السعادة ليس لها تاريخ، إحسان عبد القدوس.ـ

ـ حواديت السعادة، شريف أسعد.ـ

ـ أيام السعادة والشقاء، عبد الوهاب مطاوع.ـ

وفي مجــال الدرامــا، لم تكــن هنــاك درامــا عربيــة تتحــدث عــن مريــض 

ــى  ــه- ع ــول إلي ــه والوص ــث عن ــتطعت البح ــا اس ــدر م ــى ق ــاب- ع الاكتئ

الرغــم مــن مئــات أو آلاف المواقــف الحزينــة التــي تــم تصويرهــا في 

ــة  ــا أن المشــاهد الإيجابي ــب. ك ــراق الحبي ــام والمسلســات خاصــة لف الأف

في الدرامــا عــن الطبيــب النفــي والعــاج النفــي- عــى قلتهــا- لم تناقــش 

ــاب وعلاجــه، بــل كان الهــدف الغالــب مــن لقــاءات الطبيــب  مــرض الاكتئ

النفــي هــو البحــث عــن حــل لمشــكلات اجتماعيــة. في المقابــل، هنــاك أفــامٌ 

ــار  ــار صاحــب الشــقة، انتح ــل: انتح ــار مث ــظ الانتح ــت أســاؤها لف تضمن

ــل الوصــول لســن الانتحــار. وقــد جــاء مشــهد الانتحــار  ــوي، قب مــدرس ثان

ــل:  ــام، مث مصــورًا في بعــض الأف

11 ــم شــديد . ــوال( لظل ــة )ن ــن حمام ــا تعرضــت فات ــر الحــب: عندم نه

ــراً، إلى أن حرمهــا  ــذي تزوجهــا قهــراً وكان يظلمهــا كث ــزوج ال مــن ال

مــن ابنهــا الــذي كان بالنســبة لهــا الــيء الجميــل الوحيــد في حياتهــا. 

فقــررت الوقــوف أمــام القطــار لتنُهــي حياتهــا.

22 بدايــة ونهايــة: وهــي تجســيد لروايــة لنجيــب محفــوظ. تقــع ســناء .

ــف  ــر الشري ــا عم ــم أخوه ــا عل ــا فل ــة زن ــة( في علاق ــل )نفيس جمي

ــا. ــز هــو أيضً ــم يقف ــل، ث ــز في الني ــار بالقف ــا للانتح )حســنين( دفعه

33 فيلــم العــار: ثلاثــة إخــوة اضطــروا أن يكملــوا عمــل الأب الــذي تــوفي .

ــراً  ــا كب ــع مبلغً ــد دف ــدرات. كان الأب ق ــارة المخ ــل في تج وكان يعم

مــن أجــل صفقــة ضخمــة، مــات قبــل أن ينتهــي منهــا مــا اضطــر 

الأبنــاء لمحاولــة اســتعادة المــال مــن خــال إتمــام هــذه الصفقــة. في 

النهايــة تفســد المخــدرات لخطــأ في التخزيــن ويخــر الجميــع المــال 

كــا خــروا أشــياء كثــرة ضحــوا مــن أجلهــا. فــا كان مــن حســن 

فهمــي )شــكري( إلا أن أخــرج مسدســه وأطلــق رصاصــة داخــل فمــه. 

44 ــاسي . ــط الق ــم هــو أحمــد زكي الضاب ــم: الرجــل المه زوجــة رجــل مه

الــذي يتــزوج مــن ميرفــت أمــن، ومــع الوقــت يفقــد وظيفتــه مــا 

يؤثــر عليــه نفســيًّا. فيــارس قســوته مــع زوجتــه، وعندمــا اختلــف 

مــع والدهــا أخــرج مسدســه فقتلــه ثــم انتحــر.

55 ــا . ــوفي زوجه ــة ت ــة )عائشــة( أرمل ــن حمام ــو: فات ــوم حل ــر وي ــوم مُ ي

وتــرك لهــا خمســة أبنــاء، الابنــة الكــرى ســناء تزوجــت محمــد 

ــح  ــع، وأصب ــة المتواض ــزل العائل ــوا بمن ــار( وأقام ــرابي النج ــر))) )ع من

)))	 المطرب المعروف حاليا.
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ــرش  ــرة بالتح ــد ف ــوم بع ــت، إلى أن يق ــب البي ــه صاح ــرف كأن يت

بالابنــة الثالثــة ســيمون )لميــاء( ويقُيــم معهــا عَلاقــة جنســية، وعندمــا 

ــار بحــرق نفســها. ــى الانتح ــدم ع ــا تقُ ينكشــف أمره

66 بــر الخيانــة: نــور الشريــف )جابــر)))( العامــل في مينــاء الإســكندرية .

ــض  ــد القب ــه بع ــق ب ــور تضي ــاء، إلا أن الأم ــع في المين ــرق البضائ وي

ــه للجيــش، فيقــرر الهــروب مــن الجيــش وبعدهــا إلى  ــه وترحيل علي

إيطاليــا، وذات يــوم يدخــل الســفارة الإسرائيليــة دون علــم بحثـًـا عــن 

ــام  ــره أم ــف أم ــا ينكش ــة، ولم ــرات الإسرائيلي ــده المخاب ــل، فتجن عم

ــي  ــول بعدهــا عــزت العلاي ــرر الانتحــار، ليق ــة يق الســلطات المصري

ــادر لاشــ(ن: "عــاش خايــن ومــات كافــر". )العقيــد ن

77 ــن . ــية ب ــا جاسوس ــش أحداثً ــم يناق ــو فيل ــت: وه ــدام مي ــم إع فيل

ــل  ــف ممث ــم يكتش ــر الفيل ــة. في آخ ــة والإسرائيلي ــرات المصري المخاب

المخابــرات الإسرائيليــة يحيــى الفخــراني )أبــو جــودة( أنــه تــم خداعــه 

ــة، لينتحــر بإطــاق رصاصــة داخــل فمــه. ــا المصري ــل نظيرته مــن قب

88 ــه الانتحــار في . ــذي جــاء في ــد ال ــوس: وهــو المشــهد الوحي ــم بوب فيل

ــداوي(  ــن هن ــام )محس ــادل إم ــال ع ــل الأع ــدي! رج ــب كومي قال

يتعــرض لمطالبــات البنــك بتســديد قروضــه، فيحــاول أن يجمــع 

مســتحقاته لــدى الآخريــن، فيذهــب لصديقــه حســن كامــي )ثــروت( 

الــذي يؤكــد أنــه سيســدد لــه المــال. في نفــس اللحظــة يــأتي لــروت 

الخــر أنــه قــد خــر كل أموالــه ليطلــق الرصــاص عــى نفســه بنفــس 

ــة الســابقة. الطريق

)))	 الاسم الأصلي لنور الشريف هو محمد جابر.

ــاب  ــص الاكتئ ــة بقص ــا الأجنبي ــاع الدرام ــم صن ــر، اهت ــد آخ ــى صعي ع

بشــكل أكــر فتــم تصويــر المكتئــب وحياتــه وعلاجــه ومشــاهد الانتحــار في 

ــرض  ــى اســم الم ــام كان اســمها ع ــى إن بعــض الأف ا، حت ــرة جــدًّ ــام كث أف

 Melancholia (2011)، Suicide room (2011)، ــل ــه مث ــار نفس أو الانتح

 Double sucide (1969)، Psychomania (1973) ، Nymphomaniac

(2013)، The virgin suicides (1999)، My depression (2014)، Sui-

cide room (2011(. مــن هــذه الأفــام التــي كان موضوعهــا الأســاسي عــن 

ــاب: الاكتئ

11  )Collateral beauty )2016: ويحــي قصــة رجــل ناجــح يدخــل في .

ــه  ــع وتتوقــف حيات ــه فينعــزل عــن الجمي ــاة ابنت ــاب بعــد وف الاكتئ

ــك  ــا كذل ــدت بنته ــرى فق ــرأة أخ ــاعده ام ــه. تس ــه ونوم ــر أكل ويتأث

للخــروج مــن أزمتــه، وكانــت هــذا المــرأة قــد أخــذت بنصيحــة إحــدى 

صديقاتهــا عندمــا قالــت لهــا عنــد وفــاة ابنتهــا بــأن تنظــر إلى الجــال 

.collateral beauty ــوازي الم

22 ــر . ــذي انتح ــز ال ــن ويليام World greatest dad (2009(: الأب- روب

ــة  ــه الأدبي ــل مؤلفات ــرض لفش ــد تع ــام -2014 كان ق ــة ع في الحقيق

فأصابــه ذلــك بالحــزن. في نفــس الوقــت كان يحــاول مســاعدة ابنــه 

ــته  ــت إلى دراس ــه وأن يلتف ــن إدمان ــف ع ــة أن يتوق ــن للإباحي المدم

ــد  ــته أح ــاء ممارس ــن أثن ــوفي الاب ــوم ت ــا. وفي ي ــد أهمله ــي كان ق الت

الأفعــال الإباحيــة، ولم يحــب الأب أن يعلــم أحــدٌ بذلــك، فقــام 

ــات  ــد م ــد ق ــل وكأن الول ــى حب ــرأس ع ــق ال ــة وتعلي ــحب الجث بس

ــر الخــاص  ــاز الكمبيوت ــة عــى جه ــدة حزين ــم كتــب قصي منتحــراً. ث

بالابــن وعــى لســانه تفيــد أنــه يعُــاني مــن الاكتئــاب ويريــد الانتحــار. 
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ا عــى الرغــم مــن  ولمــا علــم زمــاء الابــن بذلــك تعاطفــوا معــه جــدًّ

ــك. ــل ذل ــه قب ــوا يســخرون من أنهــم كان

33 ــا، بقيــت الأم . ــا ابنه Cake (2009(: بعــد حــادث ســيارة راح ضحيته

تعــاني مــن مشــاكل نفســية وجســدية وآلام جســدية مبرحــة. وتتخلــل 

قصــة معاناتهــا أحداثًــا مــن الإنــكار لمــا حــدث واللــوم للواقــع، كــا 

ظهــر عليهــا بعــض الهذيــان )أعــراض ذهانيــة( وهــي عندمــا كانــت 

ــن،  ــدان الاب ــكلة فق ــس مش ــرَّت بنف ــي م ــا الت ــدث إلى صديقته تتح

لكــن هــذه الصديقــة تنتحــر وتتركهــا تصــارع اكتئابهــا. 

44 Sylvia (2003(: ويحــي عــن قصــة حيــاة حقيقيــة للأديبــة والشــاعرة .

ــاة  ــا وف ــت أصابه ــي كان ــاث Sylvia Plath الت ــيلفيا ب ــة س الأمريكي

والدهــا بالاكتئــاب فحاولــت الانتحــار لكنهــا لم تمــت، لتبــدأ بعدهــا 

حيــاة جديــدة تحــاول خلالهــا التعــافي مــن آثــار الاكتئــاب. لم يذكــر 

ــت  ــي توفي ــة والت ــة في الحقيق ــت للأديب ــي حدث ــة الت ــم النهاي الفيل

ــن. منتحــرة في 1963 وهــي في عمــر الثلاث

55 The Skeleton Twins (2014(: يحــي قصــة تــوءم، تحــاول الأخــت .

أخــذ أقــراص بجرعــة زائــدة للتخلــص مــن حياتهــا، وقبــل أن تفعلهــا 

ــكان آخــر- في  ــش في م ــذي يعي ــوءم- ال ــا الت ــة أن أخاه ــا مكالم تأتيه

ــرر  ــار. يق ــاولً الانتح ــده مح ــن ي ــه لشراي ــبب قطع ــفى بس المستش

الـــتوءم أن يعيــشَ مــع بعــض حتــى يشــجعا بعضهــا عــى التعــافي 

ــاب. ــب عــى الاكتئ والتغل

66 The hours (2002(: ويحــي عــن ثــاث ســيدات مــن ثلاثــة أجيــال .

Mrs. Dallo�  مختلفـ�ة يجمعهـ�ن شيء واحـ�د وهـ�و قـ�راءة روايـ�ة

ــي  ــف- الت ــا وول ــة فيرجين ــة الإنجليزي ــواي( للأديب way )الســيدة دال

انتحــرت في الحقيقــة ســنة -1941. الروايــة المذكــورة هــي عــن امــرأة 

ــة الأولى.  ــرب العالمي ــة الح ــد نهاي ــع بع ــية م ــة نفس ــن أزم ــاني م تع

الثــاث ســيدات يشــركن في الاكتئــاب، لكنهــم لا يتواصلــن مــع بعــض 

ــا وولــف نفســها. لاختــاف الأجيــال. إحــدى الثــاث هــي فيرجيني

77 ــه جــاءت . ــال العلمــي، وفكرت Melahcolia (2011(: مــن أفــام الخي

ــرأة  ــول ام ــه ح ــدور أحداث ــه. ت ــها مخرج ــاب عاش ــة اكتئ ــاء حال أثن

تســتعد للــزواج، لكــن أخبــارًا تــأتي بــأن الأرض ســتتدمر بفعــل 

اصطدامهــا بكوكــب آخــر، مــا يجعــل هــذه المــرأة تدخــل في دوامــة 

ــاب. الاكتئ

88 ــة . ــة حقيقي ــى رواي ــي ع ــم مبن ــو فيل Prozac nation (2001(: وه

تــم تأليفهــا ســنة 1994، وقــد نالــت هــذه الروايــة عندمــا أصدرتهــا 

كاتبتهــا إليزابيــث وورتــزل Elizabeth Wurtzel شــهرة واســعة وقتها. 

كانــت صاحبــة القصــة تعــاني مــن الاكتئــاب الــذي أثــر عليهــا كليــة، 

لكنهــا اســتطاعت أن تتخلــص منــه عندمــا اســتخدمت عقــار الــروزاك 

ــا  ــك لحياته ــاب( لتعــود بعــد ذل ــة لعــاج الاكتئ ــواع الأدوي )أحــد أن

الطبيعيــة.

99 Silver Linings Playbook (2012(: تــدور أحداثــه حــول رجــلٍ .

ــفى  ــاب، وأودع المستش ــات اكتئ ــداني بنوب ــرابٍ وج ــن اضط ــاني م يعُ

بعــد أن علــم بخيانــة زوجتــه. يعُالــج ثــم يخــرج ويتعــرف عــى امــرأة 

أخــرى هدفهــا أن تســاعد عــى العــودة لزوجتــه وحياتــه الطبيعيــة، 

ليقــع في حبهــا. 
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للشهرة وجهٌ آخر

"من الطبيعي ألا تكون طبيعيًّا"

)مايكل فيليبس(

إن الحصــول عــى الشــهرة واهتــام الآخريــن هــو أحــد الغرائــز الفطريــة 

ــن  ــاس للشــخص المشــهور م ــن الن ــرٌ م ــد الإنســان. ينظــر كث الموجــودة عن

ــاذا يحــدث لهــذا الشــخص  ــون م ــه، لكنهــم لا يعمل ــة نجاحــه في مهنت زاوي

ــن  ــا م ــي يرونه ــة الت ــورة الوردي ــت بالص ــا ليس ــخصية، وأنه ــه الش في حيات

ــم  ــال حياته ــوا خ ــد أصيب ــاهير ق ــن المش ــراً م ــد كث ــك تج ــم. ولذل زاويته

ــد، لا  ــك. بالتأكي ــبب ذل ــار بس ــى الانتح ــدم ع ــد أق ــم ق ــاب وبعضه بالاكتئ

عيــب إطلاقًــا أن يصُــاب الشــخص المشــهور بــأي مــرض، لكــن عندمــا نذكــر 

مــا تعرضــوا لــه مــن ألٍم فــإن ذلــك يفيــد في تصــور كيــف أن مــرض الاكتئــاب 

ــاك  ــا. وهن ــا أو ناجحً ــى إن كان مشــهورًا أو ثريًّ ــب أي شــخص حت ــد يصُي ق

مــن المشــهورين مــن تحــدث عــن تجربتــه مــع المــرض حتــى يبــن للنــاس 

ــه، ولكــر حاجــز الوصمــة  ــة الشــفاء من ــزرع الأمــل في إمكاني ــه، ول حقيقت

مــن المــرض النفــي وعلاجــه.

يمكــن هنــا أن نذكــر عــددًا مــن المشــاهير الذيــن عانــوا مــن الاكتئــاب، 

انتــر بعضهــم عــى المــرض والبعــض الآخــر ظــل يعُــاني معــه حتــى وفاتــه:

ـ ممثلون ومطربون وإعلاميون:ـ

• ــاك 	 ــام بإضح ــن ق ــهر م ــا وأش ــك الكوميدي ــن: مل ــاعيل ياس إس

النــاس مــن خــال أفلامــه الشــهيرة التــي حصلــت عــى أعــى إيــراد 

في تاريــخ الســينما وقتهــا، أصيــب بالاكتئــاب في آخــر حياتــه ومــات 

ــك هــو إحساســه بالنكــران مــن  ــه. كان ســبب ذل ــاني من وهــو يعُ

زملائــه في الوســط الفنــي، وتراكــم الديــون والضرائــب عليــه. الأمــر 

ــن  ــل في أماك ــة والعم ــول أدوار ثانوي ــر إلى قبَ ــه يضط ــذي جعل ال

مغمــورة حتــى نهايــة حياتــه. 

• ــت 	 ــى لقُب ــا حت ــام مرحً ــي مــأت الأف ــة الت ســعاد حســني: الممثل

"ســندريلا الشاشــة العربيــة". وقــد كانــت ومــا زالــت أغنيــة "الدنيــا 

ــا للمــرح مــع دخــول فصــل الربيــع.  ربيــع والجــو بديــع" رمــزاً فنيًّ

ــراضٍ  ــن أم ــت م ــا عان ــاب بعدم ــا بالاكتئ ــر حياته ــت في آخ أصيب

بدنيــةٍ فرضــت عليهــا أن تتوقــف عــن التمثيــل وأن تتنــاول بعــض 

الأدويــة )الكورتيــزون( الــذي أثــر عــى جســدها ونفســيتها أيضًــا. 

وزاد الوضــع ســوءًا بعــد وفــاة والدتهــا وابتعــاد النــاس عنهــا وقلــة 

حالتهــا الماديــة مــا جعلهــا تعُــاني الاكتئــاب حتــى وفاتهــا. كانــت 

ــت  ــي كان ــقة الت ــة الش ــن شرف ــقوط م ــق الس ــن طري ــاة ع الوف

تســكنها في لنــدن، وقــد كانــت هنــاك شــبهة قويــة أن الوفــاة 

كانــت انتحــارًا، وهــذا مــا ذكــره تقريــر الشرطــة البريطانيــة، لكــن 

أسرتهــا ذكــرت أنهــا تــم قتلهــا بدفعهــا مــن الشرفــة.

• ميمــي شــكيب: الممثلــة المصريــة التــي بــرزت في أدوار المــرأة الثرية 	

ــا  ــوفي أبوه ــكيب، ت ــى ش ــة مصطف ــي أمني ــمها الأص ــرة. اس الشري

ــت  ــراث. فتزوج ــن الم ــا م ــا أعمامه ــن الـــ 12 وحرمه ــي في س وه

مــن رجــل تربطــه قرابــة مــع رئيــس الــوزراء وقتهــا إســاعيل باشــا 

صدقــي وكان فــارق الســن بينهــا 20 عامًــا. لم يــدم الــزواج كثــراً 

ــرى.  ــة أخ ــزوج بزوج ــد زواج ال ــاق بع ــان للط ــأ الطرف ــث لج حي

في وقــت الطــاق كانــت حامــاً وأصيبــت ســاعتها بشــللٍ مؤقــتٍ- 
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يســمى في الطــب النفــي بأعــراض هيســتيرية- ثــم ارتبطــت 

عاطفيًّــا في نهايــة الثلاثينيــات برئيــس الديــوان الملــي وقتهــا أحمــد 

باشــا حســنين، ولمــا علمــت الملكــة نــازلي- أم الملــك فــاروق- بذلــك 

فعلــت كل مــا تســتطيع لتوقــف هــذه العلاقــة، هــو مــا حــدث. 

ــم في  ــتينيات، ث ــينيات والس ــرة الخمس ــرةً في ف ــا كث ــت أفلامً قدم

ســنة 1974 تــم القبــض عليهــا بتهمــة تســهيل الدعــارة، في القضيــة 

ــد  ــض". وبع ــق الأبي ــة "الرقي ــا بقضي ــا وقته ــتهرت إعلامي ــي اش الت

ــا حصلــت عــى الــراءة مــن القضيــة  محاكمــة اســتمرت 170 يومً

ــس.  ــة تلب ــن في حال ــدم ضبطه ــات لع ــات المته ــي الفنان ــع باق م

ــة، وغابــت عــن  ــغٍ بعــد هــذه القضي ســاءت نفســيتها بشــكلٍ بال

ــنة  ــية س ــة نفس ــت مصح ــة ودخل ــأدوار ثانوي ــي ب ــواء لتكتف الأض

1982 للعــاج مــن الاكتئــاب. وفي الســنة التاليــة ســقطت مــن أعــى 

ــة ضــد  ــق القضي ــي تســكنها في وســط القاهــرة، وتلُف ــارة الت الع

مجهــول، بينــا قــال آخــرون إنــه كان انتحــارًا، في ســيناريو مطابــقٍ 

لمقتــل ســعاد حســني.

• عــزت أبــو عــوف: الممثــل المــري، أصيــب بالاكتئــاب بعــد وفــاة 	

ــت  ــذ وق ــب إلا من ــابي لم یذه ــه: "اكتئ ــن نفس ــول ع ــه. يق زوجت

قریــب، فضلــت 3 ســنین لا آكل ولا أشرب وخســیت 20 كیلــو، 

وكنــت مــش عایــز أخــرج ولا أشــتغل لأن موتهــا كان صدمــة رغــم 

ــة  ــت مصح ــف. دخل ــا تلی ــد وكان لدیه ــة كب ــت مریض ــا كان أنه

ــة إني  ــل لمرحل ــن لم أص ــهر لك ــة أش ــج ثلاث ــت أتعال ــیة وفضل نفس

اتجننــت، بالإضافــة إلى دخــولي ثلاثــة مستشــفیات مــا بیــن أمریــكا 

ــا". ــرا وفرنســا وألمانی وإنجل

• أنغــام: المطربــة المصريــة، ذكــرت أنهــا عانــت مــن الاكتئــاب طــوال 	

خمــس ســنوات، إلى أن اســتطاعت أن تخــرج منــه بمســاعدة 

ــها. ــاعدتها لنفس ــة وبمس الأدوي

• شــرين عبــد الوهــاب: المطربــة المصريــة، خرجــت بشــكل مفاجــئ 	

لتعلــن اعتزالهــا، لكنهــا عــادت لعملهــا مــرة أخــرى لتذكــر أن 

ــاب.  ــه وهــي تعــاني مــن الاكتئ قرارهــا الســابق اتخذت

• جيــم كاري Jim Carrey: الممثــل الكنــدي- الأمريــي الشــهير 	

ــالم  ــتوى الع ــى مس ــه ع ــرت أفلام ــذي انت ــب، ال ــدد المواه متع

ورســمت البســمة عــى شــفاه الملايــن. هــذا الممثــل يصــارع منــذ 

فــرة وحتــى الآن- حتــى لحظــات كتابــة هــذا الكتــاب- الاكتئــاب، 

وأي شــخص رآه قبــل المــرض وبعــده يــدرك كيــف أثــر عليــه المــرض 

بشــكل بالــغ، ســواء عــى مزاجــه أو أفــكاره أو كلامــه أو تصرفاتــه. 

ــه بنفســه في أي  ــة أن ينهــي حيات ــاك مخــاوف قوي ــت هن ومــا زال

وقــت.

• أنجلينــا جــولي: الممثلــة الأمريكيــة، والتــي تعمــل حاليًــا في العمــل 	

الإنســاني وتتقلــد منصــب ســفيرة للنوايــا الحســنة بالأمــم المتحــدة، 

ــا  ــت به ــددة وصل ــية متع ــاكل نفس ــن مش ــا م ــت في مراهقته عان

ــع  ــت م ــدرات وعان ــي المخ ــدها وتعاط ــروح بجس ــداث ج إلى إح

الاكتئــاب وحاولــت الانتحــار مرتــن، حتــى إنهــا فكــرت أن تســتأجر 

مجرمًــا ليقتلهــا لكنهــا لم تفعــل. دخلــت المستشــفى للعــاج 

ــا  ــتقرت حياته ــن اس ــد عام ــاج. بع ــوار الع ــدأت مش ــي وب النف

وقالــت: "لقــد علمــت أننــي عندمــا دخلــت المستشــفى فــإني لــن 

ــذاء نفــي". أعــود لإي
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• فرانــك ســيناترا: أحــد أشــهر المغنــن الأمريكيــن في القــرن العشرين، 	

وحصــل عــى لقــب محبــوب المراهقــن في فــرة الأربعينيــات، 

ــون  ــاوزت الـــ 150 ملي ــا تج ــى وقته ــات حت ــى مبيع ــق أع وحق

أســطوانة موســيقية. عــانى مــن نوبــات اكتئابيــة لفــرة مــن حياتــه 

ــرا. ــه الأخــرة بارب ــك زوجت كــا ذكــرت ذل

• ــهيرة، 	 ــة الش ــز Catherine Zeta Jones: الممثل ــا جون ــن زيت كاثري

ــا  ــب حياته ــت أغل ــدة وعاش ــة المتح ــز في المملك ــن ويل ــا م أصله

ــة  ــزة ملك ــدت جائ ــا وحص ــتهرت بجماله ــدة. اش ــات المتح بالولاي

جــال العــالم في أكــر مــن مســابقة عــى مــدار أعــوام عــدة. تعــاني 

ــائي  ــةٍ لاضطــراب ثن ــةٍ تابع ــاتٍ اكتئابي ــن نوب ــةٍ م ــرةٍ طويل ــذ ف من

القطــب الــذي تعانيــه منــذ زمــن. وقــد زادت أزمتهــا النفســية بعــد 

إصابتهــا بسرطــان في اللســان. وقــد دخلــت مصحــة نفســية أكــر 

مــن مــرة للعــاج.

• أوبــرا وينفــري: الإعلاميــة الأمريكيــة الشــهيرة وصاحبــة أشــهر 	

برنامــج حــواري في تاريــخ التلفزيــون الأمريــي وتــم تصنيفهــا أنهــا 

مــن أكــر الشــخصيات تأثــراً في العــالم لعــدة ســنوات. عانــت كثــراً 

ــاب  ــت للاغتص ــرةٍ، وتعرض ــأت في أسرةٍ فق ــد نش ــا، فق في طفولته

ــا في ســن الـــ 14، ويمــوت طفلهــا وهــو  وهــي مراهقــة لتصبــح أمًّ

ــع. تنقلــت مــن وظيفــة لأخــرى لتوفــر المــال، وقــد تعلقــت  رضي

مشــاعرها برجــلٍ حاولــت أن تتقــرب لــه كثــراً لكنــه كان لا يحبهــا 

ويرفضهــا دائمـًـا. تفاقمــت أزمتهــا النفســية وقــررت الانتحــار وتركت 

ــا  ــا بعدم ــول قبره ــات ح ــروي النب ــا أن ي ــد أصدقائه ــة لأح وصي

تمــوت، لكــن لم تكــن لديهــا الجــرأة أن تفعــل ذلــك في نفســها. أدى 

اكتئابهــا لزيــادة وزنهــا بشــكلٍ كبــرٍ وتورطــت في تنــاول المخــدرات 

ــا النفســية بنفســها مــن  ــا. اســتطاعت أن تخــرج مــن حالته أحيانً

ــل  ــات أفض ــن علاق ــا وتكوي ــف في عمله ــد مضاع ــذل جه ــال ب خ

مــع الآخريــن مــا جعلهــا تبــدأ الخطــوات الأولى في ســلم النجــاح، 

لتصُنــف بعــد ذلــك مــن أكــر النســاء تأثــراً في العــالم.

ـ أدباء:ـ

• ــف 	 ــام بتألي ــذي ق ــهير، وال ــري الش ــب الم ــن: الكات ــاح جاه ص

فيلــم "خــي بالــك مــن زوزو" وكلــات أغانيــه، وكلــات الأوبريــت 

الشــهير "الليلــة الكبــرة"، وكان يرســم الكاريكاتــر في الأهــرام وروز 

ــةٍ،  ــاتٍ اكتئابي ــن نوب ــن م ــانى جاه ــر.  ع ــاح الخ ــف وصب اليوس

حيــث إنــه كان يعــاني مــن اضطــراب ثنــائي القطــب. وكان متأثــراً 

بالأحــداث السياســية، فكانــت نكســة 1967 ســببًا لدخولــه في نوبــةٍ 

اكتئابيــةٍ، حــاول أن يقاومهــا بنفســه، وأنتــج تحديــه للمــرض أحــد 

ــس  ــاة الرئي ــه بعــد وف ــات. زاد اكتئاب ــه وهــي الرباعي أشــهر أعمال

ــه  ــة ل ــه ملهم ــت زعامت ــث كان ــاصر، حي ــد الن ــال عب ــري ج الم

وكان جاهــن يعتــره رمــزاً للبطولــة والعروبــة. ومنــذ ذلــك الحــن 

وحتــى وفاتــه عــام 1986 تأثــر إنتاجــه الأدبي بشــكلٍ واضــحٍ بســبب 

معاناتــه مــع المــرض.

• أجاثــا كريســتي: الكاتبــة الإنجليزيــة الشــهيرة برواياتهــا البوليســية. 	

ــا  ــا، م ــا له ــة زوجه ــا وخيان ــاة والدته ــد وف ــاب بع ــت الاكتئ عان

ــة  ــة البريطاني ــال الشرط ــى ظــل آلاف رج ــا، حت ــرك بيته ــا ت جعله

ــى وجدوهــا  ــرا حت ــا في كل إنجل ــون عنه ــف متطــوع يبحث و15 أل
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في أحــد الفنــادق باســم مســتعار حتــى لا يعرفهــا أحــدٌ ولا تعــود 

ــا. بالقــوة إلى بيته

• جــي كي راولنــج J. K. Rowling: الكاتبــة الإنجليزيــة صاحبــة 	

ــت عــى أعــى مبيعــات  ــي حصل ــر الشــهيرة الت ــة هــاري بوت رواي

ــى  ــخ تتخط ــة في التاري ــت أول أديب ــخ وأصبح ــر التاري ــة ع لرواي

ــل  ــت قب ــات. عان ــف الرواي ــن تألي ــاح م ــار دولار كأرب حاجــز الملي

شــهرتها مــن فشــل حياتهــا الزوجيــة وطلاقهــا ومعهــا بنــت وكانــت 

بــا وظيفــة وبــا دخــل، مــا أدخلهــا في حالــة اكتئــاب وخططــت 

للانتحــار. لكنهــا حاولــت اســتكمال حياتهــا وتربيــة ابنتهــا فحصلــت 

عــى وظائــف قليلــة الدخــل إلى أن صــدر الجــزء الأول مــن سلســلة 

روايتهــا ولاقــى نجاحًــا غــر متوقــع غــرَّ حياتهــا بشــكلٍ كبــرٍ.

ـ سياسيون:ـ

• محمــد نجيــب: أول رئيــس لجمهوريــة مــر بعــد الفــرة الملكيــة 	

وبعــد ثــورة الضبــاط الأحــرار ســنة 1952 ويعتــر قائــد الثــورة بعــد 

عــزل الملــك فــاروق. وفي ســنة 1954 أعلــن مجلــس قيــادة الثــورة 

بقيــادة عبــد النــاصر عــزل محمــد نجيــب ووضعــه رهــن الإقامــة 

الجبريــة وعزلــه عــن كل النــاس بفيــا في منطقــة المــرج بالقاهــرة. 

ــه  ــة أسرت ــن رؤي ــا م ــا وكان محرومً ــن عامً ــه ثلاث ــتمرت عزلت اس

كــا أنــه كان يعُــاني مــن عــدم اســتطاعته الإحســاس بالراحــة 

ــة  ــى تربي ــف ع ــة. عك ــود الحراس ــاج جن ــبب إزع ــه بس في محبس

ــه لمــا مــات  ــى إن ــه، حت ــكلاب والقطــط واعتبرهــم أعــز أصدقائ ال

أحــد كلابــه دفنــه في حديقــة الفيــا وكتــب عــى القــر: "هنــا يرقــد 

ــيخرج  ــف س ــن كي ــأله بعــض الإعلامي ــا س ــائي". وحين ــز أصدق أع

مــن جديــدٍ إلى الحيــاة العامــة قــال وقتهــا: "إلى أيــن أذهــب بعــد 

ــدي معــارف أو أحــد  ــس ل ــاة. لي ــا إلى الحي 30 ســنة لم أخــرج فيه

يهتــم بي. أنــا أعيــش هنــا وحــدي بعــد أن مــات اثنــان مــن أولادي 

ولم يبــق غــر واحــد منهــم، فــإلى أيــن أذهــب؟".

• ــس، 	 ــع ويكيليك ــب موق ــانج Julian Assange: صاح ــان أس جولي

مهنــدس الكمبيوتــر الأســرالي والمقرصــن )هاكــر( الــذي سرب آلاف 

الرســائل السريــة مــن وكالــة الاســتخبارات الأمريكيــة، وأصبــح مــن 

ــا لأمريــكا، ويتخــذ مــن ســفارة الإكــوادور في  أشــهر المطلوبــن أمنيًّ

لنــدن ملجــأ يختبــئ فيــه منــذ 2012 وحتــى الآن. عــانى أســانج مــن 

الاكتئــاب في مقتبــل حياتــه ودخــل المستشــفى مــن أجــل ذلــك إلى 

أن تعــافى منــه.

• القــرن 	 في  الأشــهر  بريطانيــا  وزراء  رئيــس  تشرشــل:  ونســتون 

ــكل  ــة وش ــة الثاني ــرب العالمي ــاء الح ــا أثن ــذي قاده ــن وال العشري

جبهــة الحلفــاء في مواجهــة الألمــان، ولــه الــدور الأكــر في انتصارهــم 

عليهــم، عــانى مــن الاكتئــاب في نهايــة حياتــه. ويعتــر هــو أول مــن 

أطلــق مصطلــح "الكلــب الأســود" عــى الاكتئــاب، والــذي اعتمدتــه 

ــك كمســمى آخــر لهــذا المــرض. ــة بعــد ذل منظمــة الصحــة العالمي

• ــرش 	 ــث الع ــابقة لوري ــة الس ــز والزوج ــرة ويل ــا: أم ــرة ديان الأم

الإنجليــزي الأمــر تشــارلز. سُــميت بأمــرة القلــوب لبشاشــتها 

ــا لفعــل الخــر. واجهــت  ــاس وحبه ــا لعامــة الن وتواضعهــا وتقربه

مشــاكل زوجيــة متكــررة مــع زوجهــا مــا ســبب لهــا اكتئابـًـا 

ــن  ــت ع ــم انفصل ــا. ث ــا ورجليهْ ــا في يديهْ ــدث جروحً ــت تحُ وكان
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زوجهــا واقتربــت عاطفيًّــا مــن دودي الفايــد وتوفيــا معًــا في حــادث 

ــنة 1997. ــس س ــهير في باري ــيارة ش س

• ــردج 	 ــرة كام ــون أم ــت ميدلت ــرة كي ــون: أخــو الأم جيمــس ميدلت

ــة  ــد الملك ــام حفي ــر ولي ــزي الأم ــرش الإنجلي ــث الع ــة وري وزوج

ــن  ــانى م ــه ع ــر أن ــر 9102 ذك ــي في يناي ــث. في حــوار صحف إليزابي

اكتئــاب شــديد واعتــزل النــاس، وظــل رافضــا للعــاج النفــي 

لفــرة طويلــة مــن حياتــه، إلى أن أخــذ قــرار العــاج فتغلــب عــى 

ــم الاكتئــاب،  مــا ســاّه "سرطــان العقــل"، وقــال بعدهــا أنــه "تعلّ

واســتمتع برحلــة العــاج ومقابلــة معالجــه"، وأن "الاعــراف بهــذا 

ــا". ليــس ضعف

• حامــد كــرزاي: رئيــس أفغانســتان مــن 2001 – 2014، كانــت تأتيــه 	

نوبــات اكتئــاب ضمــن اضطــراب ثنــائي القطــب التــي عــانى منــه. 

وكان الســفير الأمريــي يتابــع أخبــار مرضــه وانتظامــه عــى العــاج 

 .Bob Woodward كــا ذكــر الكاتــب الســياسي الأمريــي

• أبراهــام لينكولــن: الرئيــس الأمريــي الســادس عــر، تقلد الرئاســة 	

مــن 1861 – 1865. عــانى في مقتبــل حياتــه مــن الاكتئــاب، فلقــد 

كان لديــه 4 أبنــاء، تــوفي ثلاثــة منهــم وهــم أطفــال بســبب مشــاكل 

صحيــة مختلفــة. وقــد عانــت زوجتــه مــاري كذلــك مــن الاكتئــاب، 

لكنهــا كانــت تأتيهــا كذلــك نوبــات مــن الهــوس، حيــث إنهــا كانــت 

تعــاني مــن الاضطــراب الوجــداني ثنــائي القطــب.

• ــد ترامــب، 	 ــي الحــالي دونال ــة الرئيــس الأمري ــكا ترامــب: ابن إيفان

ــة  ــت ثلاث ــاء. أنجب ــة أزي ــال ومصمم ــيدة أع ــل س ــي في الأص وه

ــولادة 3  ــد ال ــا بع ــاب م ــن اكتئ ــت م ــا عان ــرت أنه ــال، وذك أطف

مــرات بعــد كل ولادة.

ـ علماء:ـ

• تشــارلز دارويــن: عــالم الأحيــاء الإنجليــزي وصاحــب نظريــة التطور 	

التــي أثــرت بشــكلٍ كبــرٍ في مختلــف العلــوم. عــانى مــن الاكتئــاب 

ــي  ــث العلم ــن البح ــه ع ــرض يوقف ــه، وكان الم ــن حيات ــرةٍ م في ف

الــذي كــرَّس حياتــه لــه.

ـ رياضيون:ـ

• مايــكل فيليبــس Michael Phelps: الســباح الأمريكي الشــهير، وهو 	

أكــر ريــاضي أحــرز ميداليــات في تاريــخ الألعــاب الأوليمبيــة كلهــا. 

أصيــب الســباح بالاكتئــاب، وتنــاول المخــدرات عــدة مــرات في 

محاولــة للخــروج منــه بــا جــدوى، حتــى تعالــج منــه طبيًّــا. وقــد 

 It’s" :ذكــر قصتــه في لقــاءات تلفزيونيــة متعــددة، وكان مــا ذكــره

ــا". OK to not be OK" أو "إنــه مــن الطبيعــي ألا تكــون طبيعيًّ
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نهايات حزينة:

"الحياة أصبحت لا تطُاق.. سامحوني!"

)داليدا(

أحــب أن أطلــب منــك أيهــا القــارئ العزيــز أنــك إذا كنــت تعــاني مــن 

ــث إن  ــالي. حي ــل الت ــل إلى الفص ــاء انتق ــه فرج ــض أعراض ــاب أو بع الاكتئ

ــراً في  ــوا كث ــاهير عان ــة لمش ــص حزين ــي قص ــل ه ــذا الفص ــص في ه القص

ــر عليــك ســلبًا. حياتهــم والتــي انتهــت بالانتحــار. هــذه القصــص قــد تؤث

جمعــتُ هنــا قصصًــا شــهيرةً للانتحــار عــر التاريــخ، الهــدف مــن ذلــك 

ــاس،  ــن الن ــة م ــات المختلف ــى الفئ ــه ع ــاب وتوابع ــر الاكتئ ــة بخط التوعي

وتوضيــح مــدى تنــوع الأســباب والأحــداث التــي قــد تــؤدي في النهايــة لإنهــاء 

حيــاة الإنســان بنفســه. وهــي كذلــك مفيــدة للباحثــن الذيــن يريــدون جمع 

ــك  ــم تل ــر أه ــة لح ــت محاول ــار، فكان ــوادث الانتح ــن ح ــات ع المعلوم

القصــص عــر التاريــخ.

ــب  ــتطاعوا التغل ــاب واس ــد تعرضــوا للاكتئ ــا أن بعــض المشــاهير ق فك

ــة  ــى نهاي ــه حت ــم علي ــون التأقل ــة يحاول ــرة طويل ــه لف ــه أو عاشــوا مع علي

ــب  ــببه. يصع ــار بس ــى الانتح ــدم ع ــن أق ــم م ــا منه ــاك أيضً ــم، فهن حياته

ذكــر كل مــن تخلــص مــن حياتــه بنفســه بســبب كــرة عددهــم وصعوبــة 

حصرهــم، لكــن يمكــن ذكــر بعــض مــن أشــهر حــوادث الانتحــار عــر التاريخ. 

في بعــض القصــص لم يصــل الحــزن عنــد أصحابهــا لدرجــة الاكتئــاب الشــديد 

بســبب قــر مدتــه أو لأســبابٍ أخــرى، لكــن لا شــك أن الحــزن كان محــركًا 

لإنهــاء حيــاة هــذا الشــخص:

سياسيون:ــ

• أنطونيــو وكيلوباتــرا: وهــي مــن أشــهر حــوادث الانتحــار في 	

التاريــخ وتــم سرد روايــات وأعــال فنيــة لهــذه الحادثــة، أشــهرها 

ــا  ــم تصويره ــي ت ــبير والت ــزي شكس ــاق الأدب الإنجلي ــة عم رواي

ــة  ــل الممثل ــن تمثي ــربي م ــزي ومسلســل ع ــم ســينمائي إنجلي في فيل

ــوس  ــي مارك ــمه الأص ــو اس ــي. أنطوني ــاف فواخرج ــورية سُ الس

أنطونيــوس، كان مســاعدًا للقائــد الشــهير يوليــوس قيصر في توســيع 

الإمبراطوريــة الرومانيــة. وكيلوباتــرا هــي آخــر حــكام مــر في 

العــر البطلمــي، ورثــت العــرش مــن أبيهــا وهــي في ســن الثامنــة 

ــاظ  ــا والحف ــيع أرضه ــددةٍ لتوس ــروبٍ متع ــت في ح ــرة، ودخل ع

ــوس  ــادة يولي ــاني بقي ــش الروم ــام الجي ــت أم ــا. انهزم ــى ملكه ع

قيــر فخضعــت الإســكندرية للحكــم الرومــاني، ثــم تــزوج يوليــوس 

ــرف أن  ــث أراد كل ط ــيًّا حي ــزواج سياس ــبب ال ــرا وكان س كليوبات

ــا  ــوذ. وعندم ــادة النف ــر في زي ــرف الآخ ــدرات الط ــن ق ــتفيد م يس

ــل هنــاك.  ــه قتُ عــاد يوليــوس إلى رومــا للتعامــل مــع المعارضــن ل

ــو إلى أن تزوجــا وكان  ــرا لأنطوني بعدهــا بســنواتٍ تقربــت كليوبات

زواجًــا سياســيًّا وغراميًّــا وتعلقًــا ببعــض بشــدة. وفي أحــد الحــروب 

التــي كان أنطونيــو بعيــدًا فيهــا عــن الإســكندرية جــاءه خــر مقتــل 

ــول  ــن دخ ــها م ــى نفس ــا ع ــا( خوفً ــن صحيحً ــرا )ولم يك كليوبات

جيــوش أخــرى إلى مــر وأنهــا ســتكون مــن الأسرى، فلــم يســتطع 

مقاومــة مشــاعر الحــزن لديــه عــى فراقهــا فانتحــر بقتــل نفســه 

ــرى  ــي الأخ ــرت ه ــك انتح ــرا بذل ــت كليوبات ــا علم ــيف. فل بالس

ــا. كان  ــوع في الأسر أيضً ــن الوق ــا م ــا وخوفه ــراق زوجه ــبب ف بس
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انتحــار كليوباتــرا بلدغــة أفعــى الكوبــرا التــي أحضرتهــا لذلــك ســنة 

ــا  ــن يذكــرون أنه ــن المعاصري ــاد. لكــن بعــض الباحث ــل المي 30 قب

تناولــت ســاًّ بنفســها لذلــك. وقــد انتحــر بعــد ذلــك خادمتــان لهــا 

ــه  ــرا في القــر نفســه، لكــن مكان ــو وكليوبات ــك. ودُفــن أنطوني كذل

ــوم إلى الآن. ــر معل غ

• نــرون: الإمبراطــرور الرومــاني الــذي أمــر بحــرق روما. كان مشــغولً 	

ــى  ــوال الشــعب ع ــن أم ــرة م ــوالا كث ــذات، وصرف أم ــاة المل بحي

شــهواته، مــا أثــار غضــب النــاس عليــه فلجــأ لاغتيــال معارضيــه 

فــزادت الثــورات ضــده. وفي أثنــاء ذلــك كان مغرمًــا بالغنــاء 

ــا  ــذ جوائزه ــا ويأخ ــابقاتٍ له ــئ مس ــهما وينُش ــل ويمارس والتمثي

ــا  لنفســه، عــى الرغــم مــن أن نظــرة الشــعب لهــذه المهــن وقته

لم تكــن بالجيــدة. كان متمــردًا عــى القيــود وصــوت العقــل، حتــى 

إنــه قتــل أمــه وقتــل معلمــه الــذي كان يبــذل لــه النصيحــة. خــرج 

بفكــرة جنونيــة أنــه يريــد أن يعيــد بنــاء رومــا مــن جديــدٍ فأمــر 

بحرقهــا ســنة 64 ميلاديــة، وانتــرت النــران لتحــرق أحيــاء المدينــة 

ويمــوت الآلاف مــن ســكانها. توجهــت اتهامــات الشــعب إليــه 

ــه  ــداء يلصــق ب ــش ف ــن كب ــه بحــث ع ــك، لكن ــر بذل ــن أم ــه م أن

ــك،  ــل ذل ــن فع ــم م ــل أنه ــم المســيحيين الأوائ ــة فاته هــذه التهم

ــى تمــرد  ــرون لمــدة 4 ســنوات، حت فعاداهــم الشــعب وعذبهــم ن

ــا للبــاد فانتحــر تــاركًا البــاد تواجــه  عليــه الشــعب واعتــره خائنً

ــاس والفــوضى. الإف

• محمــد بــو عزيــزي: الــذي تفجــرت بســببه الثــورة التونســية 	

ــم  ــذي حك ــي ال ــن ع ــن ب ــن العابدي ــاد زي ــس الب ــت برئي وأطاح

تونــس لمــدة 23 عامًــا. ففــي 17 ديســمبر 2010 كان محمــد يجــر 

ــة،  ــع الفاكه ــن بي ــة للوصــول إلى الســوق ليتكســب م ــة فاكه عرب

فاعترضتــه الشرطــة وحاولــت مصــادرة بضاعتــه، ولمــا اعــرض 

ــام  ــه أم ــى وجه ــات ع ــدى الشرطي ــه إح ــة صفعت ــاول المقاوم وح

ــالي ذهــب  ــوم الت ــي أمــام الحضــور. في الي ــه يب ــاس، مــا جعل الن

إلى مبنــى البلديــة وســكب مــادة قابلــة للاشــتعال وأضرم النــار في 

نفســه ليُصــاب بإصابــاتٍ بالغــةٍ ذهــب عــى إثرهــا إلى المستشــفى 

ومــات بعدهــا بـــ 18 يومًــا. كانــت هــذه الحادثــة كفيلــة باشــتعال 

المظاهــرات في كل تونــس التــي أدت إلى إســقاط نظــام بــن عــي، 

ــس.  ــه في باري ــدًا ل ــذكاري تخلي ــزي نصُــب ت ــو عزي ــم لب ــا أقي بين

• ــت 	 ــهير وكان ــزي الش ــوزراء الإنجلي ــس ال ــة رئي ــل: ابن ــا تشرش ديان

تعمــل موظفــة في الجيــش الإنجليــزي أثنــاء الحــرب العالميــة 

ــن وطلقــت  ــد تزوجــت مرت ــا ســعيدة، فق ــة. لم تكــن حياته الثاني

ــة  ــاول جرع ــرت بتن ــاب، وانتح ــة الاكتئ ــا في دوام ــت بعده ودخل

ــنة 1963. ــر س ــن العقاق ــة م عالي

• ــذي تســبب في حــدوث 	 ــازي ال ــم الألمــاني الن ــر: الزعي ــف هتل أدول

ــا في الحــرب  ــة ألماني ــت هزيم ــة. كان ــخ البشري ــر حــرب في تاري أك

العالميــة الأولى بالإضافــة إلى شــخصيته النرجســية وإيمانــه بــأن 

العِــرق الألمــاني لا بــد أن يكــون فــوق الجميــع مــن الدوافــع 

ــرب  ــل الح ــعلت فتي ــي أش ــرى والت ــدول الأخ ــزو ال ــية لغ الأساس

العالميــة الثانيــة والتــي راح ضحيتهــا أكــر مــن 50 مليــون إنســان. 

ــرا  ــكا وإنجل ــقاط أمري ــيا وإس ــزو روس ــه غ ــر أمنيات ــن أك كان م

فضغــط بــكل الطــرق عــى جيشــه ليحقــق النــر، وبعــد سلســلة 
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انتصــارات أوليــة انهــزم الجيــش الألمــاني في النهايــة. لم تتحمــل 

نرجســية هتلــر مشــاعر الهزيمــة ولم يتصــور أن يكــون أســراً أو أن 

يتــم إعدامــه عــى أيــدي مــن يكرهــه مــن شــعبه بســبب الهزيمــة 

كــا حــدث مــع حليفــه الإيطــالي موســوليني، فانتحــر في 30 ابريــل 

ــر  ــا بأســبوع واحــد. لم ينتحــر هتل ــا بعده 1945، لتستســلم ألماني

ــا  ــي أحبه ــراون الت ــا ب ــه إيف ــه زوجت ــرت مع ــن انتح ــده، ولك لوح

لســنين وتزوجهــا قبــل الوفــاة بيومــن اثنــن كي ينتحــرا معًــا. انتحــر 

هتلــر بالرصــاص وايفــا بالســم، وأوصى مــن حوله أن يحرقــا جثتيهما 

معًــا حتــى لا تســقطا في أيــدي الأعــداء، كــا أوصى بقتــل كل كلابــه 

التــي كان يربيهــا. وفي اليــوم التــالي انتحــر جوزيــف غوبلــز وزيــر 

ــي  ــة الت ــدا" الإعلامي ــد "البروباجان ــة قائ ــة السياســية الألماني الدعاي

ــه  ــد انتحــر هــو وزوجت ــر، وق ــان بحــب هتل ــة الألم غســلت أدمغ

ــا أولادهــا الســتة بنفــس الطريقــة. ــا قت ماجــدا بالســم بعدم

• روميــل: القائــد الألمــاني في الحــرب العالميــة الثانيــة الملُقــب بثعلــب 	

الصحــراء لتفوقــه في الحــروب التــي جــرت في شــال إفريقيــا. وبعد 

ــا ليكلفــه  ــر بالعــودة لألماني هزيمتــه في معركــة العلمــن أمــره هتل

بمهــام جديــدة، لكــن هتلــر علــم أن روميــل انتقــد خطتــه في 

ــم  ــر. فت ــاة هتل ــوع روميــل في التآمــر عــى حي الحــرب وثبــت ضل

ــا أن ينتحــر ويحتفــظ بــرف العســكرية أو أن  ــل إم ــر رومي تخي

ــار  ــعب، فاخت ــام الش ــى أم ــة العظم ــة الخيان ــه بتهم ــم إعدام يت

ــل إلا  ــذه التفاصي ــر ه ــم في 1944. ولم تنُ ــاول الس ــار، وتن الانتح

ــا للحــرب. بعــد هزيمــة ألماني

• روه مــو هيــون Roh Moo-hyun: الرئيــس الســادس عــر لكوريــا 	

الجنوبيــة الــذي حكــم في الفــرة مــن 2003 – 2008. بعــد خروجــه 

ــة  ــر مزرع ــة وكان يدي ــن العادي ــاة المواط ــاد لحي ــم ع ــن الحك م

ــة.  ــات الصحي ــر المعلوم ــا لن ــا إلكتروني ــل موقعً ــه وعم ــة ب خاص

ــم  ــه مشــاكل حياته ــت تؤلم ــن كان ــا للكوري ــه كان محبًّ ــث إن وحي

ــببًا في  ــه كان س ــراً وأن ــم كث ــه شــعر بالحــزن له ــى إن ــة حت اليومي

معاناتهــم. انتحــر بعــد خروجــه مــن الحكــم بســنةٍ واحــدةٍ فقــط 

ــون  ــا مدي ــا: "أن ــرك رســالة يقــول فيه ــةٍ، ت ــةٍ عالي بالقفــز مــن بناي

لكثــر مــن النــاس، لقــد تســببت في عــبءٍ كبــرٍ وُضــع عليهــم. لا 

أســتطيع أن أســتوعب معاناتهــم التــي لا حــر لهــا. بقيــة حيــاتي 

ــا عــى الآخريــن". ســتكون عبئً

• ــة النســائية في مــر في النصــف 	 ــوز الحرك ــن رم ــة شــفيق: م دري

ــل" كأول  ــت الني ــاد بن ــت "اتح ــن، أسس ــرن العشري ــن الق الأول م

حــزب ســياسي نســائي ســنة 1952، وســعت إلى حصــول المــرأة 

المصريــة عــى حــق الانتخــاب والترشــح والــذي أقــره دســتور مــر 

عــام 1956. ومــع التغــرات السياســية في الخمســينات قــلَّ العمــل 

الســياسي وشــعرت بالعزلــة التــي اســتمرت معهــا 18 عامًــا، لتقفــز 

مــن شرفــة منزلهــا عــام 1975. 

ـ علماء: ـ

• ــي، 	 ــرج Lawrence Kohlberg: عــالم النفــس الأمري ــس كول لوران

الــذي أســهم بنظريــةٍ رائــدةٍ عــن التطــور الأخلاقــي عنــد الإنســان  

ــابٍ ســبَّب  ــه بالته moral development. أصيــب في أواخــر حيات

لــه آلامًــا شــديدةً ومضاعفــاتٍ متعــددةً. لم يتحمــل الألم وعــرَّ 
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كثــراً أن لديــه اكتئابـًـا. وفي ســنة 1987 أقــدم عــى الانتحــار بنزولــه 

بســيارته عمــدًا في البحــر. 

• ــن 	 ــرت Fidel Castro Díaz-Balart: الاب ــاز بال ــدل كاســرو دي في

ــا،  ــا نوويًّ ــرو. كان عالمً ــدل كاس ــهير في ــوبي الش ــم الك ــر للزعي الأك

ــه لينتحــر ســنة 2018 عــن عمــر  ــاب أواخــر حيات وأصُيــب بالاكتئ

الـ 68.

• ــو الـــ FM. دخــل في 	 ــن أرمســرونج: مخــرع موجــات الرادي إدوي

نزاعــات قانونيــة كثــرة خاصــة مع هيئــة الراديــو الأمريكيــة وزادت 

الديــون عليــه في أواخــر حياتــه. وفي يــوم مــا اختلــف مــع زوجتــه 

التــي كان يحبهــا وتطــاول عليهــا، فتركــت البيــت بســبب خلافهــا. 

وبعدهــا بأيــامٍ انتحــر بالقفــز مــن شــقته في نيويــورك. تــرك مذكــرة 

مــن ورقتــن تعــر أنــه كان حزينًــا بســبب أنــه لم يعــد يــرى زوجتــه 

أقــرب النــاس إليــه وكان نادمًــا عــى أنــه تســبب لهــا بــأذى، وختــم 

كلامــه بدعــاء لزوجتــه ولنفســه: "رب احفظهــا، وارحــم روحــي". 

ـ ممثلون ومطربون: ـ

• مارلــن مونــرو: الممثلــة الأمريكيــة الأشــهر في تاريــخ الســينما 	

الأمريكيــة والتــي ماتــت وهــي في قمــة شــهرتها وشــبابها عــن عمــر 

ــاه النســاء  ــا تتمن ــب م ــا أغل ــع لديه ــرأة اجتم ــذه الم ــا. ه 36 عامً

ــت  ــا أصبح ــى إنه ــاس وحت ــب الن ــهرة وح ــال والش ــال والم كالج

رمــزاً شــهيراً للأنوثــة والإغــراء، وكانــت مقربــة مــن الســلطة فكانــت 

ــذا  ــع ه ــدي. وم ــون كيني ــدة ج ــات المتح ــس الولاي ــة لرئي صديق

ــح إلى  ــةٍ لم تنج ــاولاتٍ انتحاري ــت بمح ــاب وقام ــن الاكتئ ــت م عان

أن نجحــت آخرهــا في أغســطس 1962 بتنــاول جرعــةٍ زائــدةٍ مــن 

ــر. العقاق

• فرنســية 	 النشــأة،  الأصــل، مصريــة  إيطاليــة  المطربــة  داليــدا: 

لأبويــن  بالقاهــرة  شــرا  حــي  في  وُلــدت  والإقامــة.  الجنســية 

ــي  ــمها الحقيق ــس. اس ــة في باري ــرتها الفني ــدأت مس ــن وب إيطالي

ــة جــال مــر  ــب ملك ــازت بلق ــوتي، ف ــدا كريســتينا جيجلي يولان

ســنة 1954. كانــت تغنــي بتســع لغــات! ولذلــك نالــت الشــهرة في 

بــادٍ وثقافــاتٍ كثــرةٍ وكانــت أشــهر أغانيهــا بالعربيــة: "ســالمة يــا 

ا، تزوجــت مــرة  ــت مأســاوية جــدًّ ــة كان ــا العاطفي ســامة". حياته

واحــدة لكنهــا ارتبطــت عاطفيًّــا عــى مــدار حياتهــا بأربعــة رجــال، 

انتحــروا جميعًــا! في البدايــة تزوجــت ســنة 1961 بعــد قصــة حــب 

قويــة لكنهــا انفصلــت بعــد شــهور قليلــة. وفي ســنة 1967، أحبــت 

مطربـًـا إيطاليًّــا غــر مشــهور وســاعدته لينجــح لكنــه أحُبط بســبب 

ــه  ــاص في غرفت ــه بالرص ــل نفس ــر بقت ــه، فانتح ــاح أغاني ــدم نج ع

ــه.  ــا بدمائ ــه ملطخً ــن رأت ــدا هــي أول م ــت دالي ــدق، وكان في الفن

بعدهــا بشــهر حاولــت الانتحــار عــن طريــق تنــاول جرعــات زائــدة 

مــن الأدويــة وظلــت في غيبوبــة لمــدة 5 أيــام إلى أن اســردت وعيهــا 

وتــم إيداعهــا إحــدى المصحــات للعــاج النفــي. بعدهــا بشــهرين 

ــبب  ــذي تس ــاض ال ــأت للإجه ــة فلج ــر شرعي ــةٍ غ ــت بطريق حمل

لهــا بالعقــم الدائــم. كانــت عــى تواصــل جيــد بزوجهــا الســابق، 

ــا  ــنة 1970. بعده ــاص س ــر بالرص ــد انتح ــه ق ــأت أن ــا تفاج لكنه

ــا وســاعدته عــى النجــاح،  ــقٍ له بخمــس ســنوات ارتبطــت بصدي

ــارات.  ــدى الع ــن إح ــز م ــق القف ــن طري ــك ع ــر كذل ــه انتح لكن
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أمــا حبيبهــا الــذي أحبتــه عــى مــدار 10 ســنوات فقــد تلقــت نبــأ 

انتحــاره ســنة 1983 عــن طريــق الاختنــاق المتعمــد لعــادم ســيارته. 

ــة  ــر تارك ــن العقاق ــدةٍ م ــةٍ زائ ــدا ســنة 1987 بجرع انتحــرت دالي

ــاق.. ســامحوني". ــاة أصبحــت لا تطُ رســالة صغــرة: "الحي

• روبــن ويليامــز  Robin Williams: الممثــل الكوميــدي الأمريــي 	

الشــهير. اســتطاع رســم البســمة عــى وجــوه الملايــن، وذاع صيتــه 

في مختلــف أنحــاء العــالم بأفلامــه المضُحكــة. في أواخــر الســبعينيات 

إدمــان  في  تــورط  المــاضي  القــرن  مــن  الثمانينيــات  وأوائــل 

المخــدرات، وكانــت وفــاة صديقــه في 1982 بســبب الإدمــان هــي 

المحــرك الأســاسي لــه للتوقــف عنهــا. ثــم بــدأ في ممارســة نشــاطاتٍ 

ــع  ــرته م ــدأ مس ــه ليب ــد صديق ــزن فقْ ــن ح ــروج م ــةٍ للخ مختلف

ــةٍ  ــر بشراه ــدأ في شرب الخم ــام 2003، ب ــة. وفي ع ــام الناجح الأف

حتــى وصــل لإدمانهــا ليدخــل إلى مصحــة لعــاج الإدمــان في 2006، 

ثــم عــاود فعــل ذلــك في 2014. أصيــب خــال نفــس العــام ببدايــة 

أعــراض مــن الشــلل الرعــاش Parkinson وبدايــة نــوع مــن أنــواع 

الخَــرفَ Lewy body dementia مــا جعــل الاكتئــاب يتمكــن 

ــاه  ــن، ورث ــه الملاي ــى علي ــنقًا. ب ــر ش ــام ينتح ــة الع ــه، وبنهاي من

الرئيــس الأمريــي أوبامــا قائــاً: "كان فريــدًا مــن نوعــه. دخــل إلى 

ــه انتهــى بلمــس كل جــزء مــن روح الإنســان". ــل، لكن ــا كدخي حياتن

ـ أدباء وفنانون:ـ

• إرنســت همنجــواي: الــروائي الأمريــي الأشــهر في القــرن العشريــن 	

ــن  ــانى م ــنة 1954. ع ــل في الآداب س ــزة نوب ــى جائ ــل ع والحاص

الاكتئــاب في مراحــل مختلفــة مــن حياتــه خاصــة في آخرهــا، 

وحــاول العــاج أكــر مــن مــرة. كان كثــر الــرب للخمــور، وانتحــر 

بالرصــاص ســنة 1961. مــن الجديــر بالذكــر أن والــده كان مريضًــا 

ــه  ــت وإخوت ــبه إرنس ــذي اكتس ــة، وال ــدم الوراثي ــراض ال ــد أم بأح

ــه.  ــة. تســبب هــذا المــرض في أن ينتحــر أبــوه وأخــوه وأخت بالوراث

Margaux Hem�  حفيدة إرنس�ـت وتسُ�ـمى مارجوك�ـس همنج�ـواي 

ــا  ــت علاقته ــاء وكان ــةٍ وعارضــةٍ أزي ــل كممثل ــت تعم ingway كان

ــر  ــذي أث ــر ال ــن، الأم ــت الطــاق مرت ــا شــائكة وعان ــراد أسرته بأف

عليهــا ســلباً وانتحــرت في عمــر الـــ 42. 

• فيرجينيــا وولــف Virginia Woolf: مــن أشــهر الأدبــاء والروائيــن 	

ــا ســنة  ــاة والدته ــراً بوف ــرت كث ــن. تأث ــرن العشري ــز في الق الإنجلي

ــا  ــا: "إنه ــه بقوله ــرت عن ــذي ع ــن الـــ 13- وال ــي في س 1895 وه

أكــر مصيبــة يمكــن أن تحــدث"- فدخلــت في أول نوبــة مــن 

ــائي القطــب  ــرابٌ ثن ــه اضط ــك بأن ــد ذل ــرف بع ــا عُ ــاب في الاكتئ

مــع أعــراض ذهانيــة- هــاوس وضــالات- والــذي أســمته العائلــة 

ــك  ــي كانــت ترعاهــا بعــد ذل ــة الت ــا البديل ــون. توفيــت أمه بالجن

بســنتين، وقالــت عندهــا: "المــوت قــد يكــون أقــرب، وأقــل ألمًــا". 

تعرضــت للتحــرش الجنــي مــراتٍ عديــدةً أولهــا كــا ذكــرت هــي 

ــن  ــزت م ــا قف ــنة 1904، عنده ــا س ــوفي أبوه ــة. ت في ســن السادس

ــم إيداعهــا  ــاتٍ بســيطةً وت ــا أصيبــت إصاب النافــذة منتحــرة، لكنه

إحــدى المصحــات لمــدة قصــرة. ثــم مــات أخوهــا بعدهــا بســنتين، 

كل ذلــك جعلهــا عُرضــة لنوبــاتٍ اكتئابيــةٍ شــديدةٍ ومحــاولات 

انتحــار متكــررة كان أخطرهــا ســنة 1913 عندمــا تناولــت جرعــة 

ــدة مــن العقاقــر وكانــت عــى وشــك المــوت، لكنهــا لم تمــت.  زائ
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ت عــن مرضهــا في رســالةٍ لأحــد أصدقائهــا فــكان  في ســنة 1930، عــرَّ

مــا قالــت: "مــن خــرتي، أســتطيع أن أؤكــد أن الجنــون رائــع، ولا 

ــرة  ــه. في ف ــا أكتب ــكار م ــي أف ــه تأتين ــرده، وفي انفجارات ــي ط ينبغ

ــل  ــت أن أتعام ــر تعلم ــا في السري ــد فيه ــي أرق ــهر الت ــتة أش الس

مــع مــا يســمى نفــي". ومــع بــدء الحــرب العالميــة الثانيــة تدمــر 

بيتهــا في لنــدن في إحــدى الهجــات الألمانيــة عــى المدينــة، فــزادت 

ــنة 1941  ــر س ــا لتنتح ــوت وزاد اكتئابه ــن الم ــف ع ــاوف وول مخ

ــا.  بوضــع حجــارة ثقيلــة في ملابســها والقفــز في النهــر لتتــوفى غرقً

ــي، أشــعر أني ســأصاب  ــول: "حبيب ــا تق ــد تركــت رســالة لزوجه وق

بالجنــون مــن جديــدٍ. أشــعر أننــا لا نســتطيع المــرور بأوقــاتٍ 

عصيبــةٍ أخــرى. وأنــا لــن أتعــافى هــذه المــرة. لقــد بــدأت في ســاع 

ــا أراه أفضــل  ــل م ــا أفع ــك فأن ــز. لذل ــتطيع التركي أصــوات، ولا أس

ــكانٍ  ــتَ في م ــد كن ــة. لق ــعادة ممكن ــر س ــي أك ــد منحتن شيء. لق

ــا أكــر  موجــودًا للمســاعدة. لا أعتقــد أن شــخصين يمكــن أن يكون

ــتطيع أن  ــد أس ــب. لم أع ــرض الرهي ــذا الم ــاء ه ــى ج ــعادة حت س

أحاربــه أكــر مــن ذلــك. أعلــم أننــي أفســد حياتــك، وأنــه بــدوني 

يمكنــك العمــل. إنــك تــرى أني لا أســتطيع أن أكتــب بشــكلٍ صحيــحٍ. 

مــا أريــد أن أقولــه لــك هــو أننــي مدينــةٌ بــكل الســعادة في حيــاتي 

ا. أريــد أن  لــك. لقــد كنــت صبــورًا تمامًــا معــي وكنــت جيــدًا جــدًّ

أقــول ذلــك والجميــع يعــرف ذلــك. إذا كان هنــاك شــخص يمكــن 

أن ينقــذني فســوف يكــون أنــت. لقــد فقــدت كل شيء إلا تأكــدي 

مــن طيبــة قلبــك. لا أســتطيع أن أســتمر في إفســاد حياتــك أكــر. لا 

أعتقــد أن شــخصين يمكــن أن يكونــا أكــر ســعادة مــا كنــا عليــه. 

ــا". فيرجيني

• فــان جــوخ: الرســام الهولنــدي الشــهير الــذي بيعــت لوحاتــه بملايين 	

الــدولارات بعــد وفاتــه لكنــه عــاش فقــراً طــوال حياتــه- من أشــهر 

ــغ 50  ــا بملب ــدر حاليً ــي تق ــخاش والت ــرة الخش ــة زه ــه لوح لوحات

مليــون دولار، وتعرضــت هــذه اللوحــة للسرقــة مــن متحــف 

ــور عليهــا  ــم العث محمــد محمــود خليــل بالقاهــرة ســنة 1977 وت

ــة اللوحــة  ــم تمــت سرق ــت! ث ــك بعــر ســنوات في الكوي بعــد ذل

ــم  ــرة! ولم يت ــف بالقاه ــس المتح ــن نف ــنة 2010 م ــرى س ــرة أخ م

ــب  ــن غري ــبة للآخري ــوخ بالنس ــى الآن- كان ج ــا حت ــور عليه العث

ــادة  ــه مش ــن صديق ــه وب ــت بين ــنة 1888 حدث ــي س ــوار، فف الأط

دخــل بعدهــا جــوخ إلى غرفتــه وســمع أصواتـًـا في أذنــه فقــام 

ــة  ــع الأذن في ورق ــرح ووض ــد الج ــم ضم ــرى ث ــه الي ــع أذن بقط

ــالي وُجــد مغشــيًّا  ــوم الت ــاح الي وســلمها لأحــد الأشــخاص. وفي صب

ــخاص الأذن  ــد الأش ــلم أح ــاج وس ــفى للع ــذ للمستش ــه فأخُ علي

للأطبــاء لكنهــم لم يعُيدوهــا للــرأس. كان تشــخيص الأطبــاء لــه أنهــا 

حالــة اضطــراب وجــداني ثنــائي القطــب تصاحبهــا أعــراض ذهانيــة. 

ولمــا اســتوعب مــا حــدث رســم لوحــات لنفســه يظهــر فيهــا 

بالضــادات التــي كانــت تغطــي الأذن الجريحــة. اســتمر لفــرة مــا 

بــن المنــزل والمستشــفى بســبب عــودة الأصــوات والضــالات، 

ــاس تظاهــروا  ــه ســيتم تســميمه، لدرجــة أن الن ــة أن خاصــة ضلال

أمــام منزلــه ولقبــوه بالمجنــون. في ســنة 1890- عندمــا كان عمــره 

ــى  ــاب، وع ــراض الاكتئ ــديدةٍ لأع ــةٍ ش ــرض لانتكاس ــا- تع 37 عامً
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ــاة الأساســية إلا  ــات الحي الرغــم أن المــرض كان يمنعــه مــن متطلب

ــه، لوحــة الشــيخ الحزيــن  ــه رســم ســاعتها إحــدى أشــهر لوحات أن

Sorrowing Old Man. وفي مايــو مــن نفــس العــام وأثنــاء مــا كان 

 Paul Gachet ــه ــه الشــهيرة لطبيب ــج مــن مرضــه رســم لوحت يعال

والتــي بيعــت في 1990 بمبلــغ 82 مليــون دولار )تقــدر في 2019 بـــ 

154مليــون دولار(. بعــد ذلــك بشــهر أطلــق رصاصــة عــى صــدره 

لم تقتلــه ســاعتها، بــل ذهــب ماشــياً إلى مستشــفى صغير فاســتقبله 

الأطبــاء هنــاك لكنهــم لم يســتطيعوا إخــراج الرصاصــة لعــدم وجــود 

جراحــن في ذلــك الوقــت فحاولــوا عــاج جروحــه الســطحية قــدر 

المسُــتطاع وتركــوه في غرفتــه وهــو يدُخــن! ومــات بعــد الحــادث بـــ 

30 ساعة قائلً: "سيبقى الحزن للأبد".

 صورة فان جوخ لنفسه وهو مصاب	        لوحة لطبيبه بول جاشيت

    

لوحة الرجل الحزين
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لوحة شخصية وهو يمسك المسدس ويطلق الرصاص على نفسه 

• خليــل الحــاوي))): مــن أبــرز الشــعراء اللبنانيــن في القــرن العشرين. 	

تأثــر بمــرض والــده عندمــا كان لديــه 11 عامًــا واضطــر للعمــل في 

أعــال حرفيــة لكســب الــرزق، ولم يتمكــن مــن الــزواج مــن الفتــاة 

التــي أحبهــا، فغلــب عــى أشــعاره الحــزن والتشــاؤم وذكــر المــوت. 

ومــع العــدوان الإسرائيــي عــى لبنــان عــام 1982، لم يتحمــل رؤيــة 

الدبابــات وهــي تغــزو بــروت، فأطلــق الرصــاص عــى نفســه.

• تيســر ســبول: الأديــب الأردني، وكان يشــغل منصــب رئيــس البرامج 	

ــراً  ــر كث ــتينيات. تأث ــر الس ــة في أواخ ــة الأردني ــة في الإذاع الثقافي

بالعــدوان الإسرائيــي عــى الــدول العربيــة في 1967، وظــل حزينًــا 

ومتشــائماً حتــى أثنــاء حــرب 1973 وقناعتــه أن النــر لــن يتحقــق 

ــات  ــن )في مباحث ــن وإسرائيلي ــاء مســئولين مصري ــد لق ــة بع خاص

ــى  ــاص ع ــاق الرص ــبوعين بإط ــا بأس ــر بعده ــو 101( لينتح الكيل

نفســه.

• ــا مــع إحــدى 	 ــي، وكان متعاونً ــر: شــاعر ورســام عراق ــم زاي إبراهي

ــى  ــاص ع ــق الرص ــروت، أطل ــطينية في ب ــة الفلس ــل المقاوم فصائ

نفســه ســنة 1972، وشُــيع باعتبــاره "شــهيد المقاومــة الفلســطينية 

والنضــال المســلح".

• قاســم جبــارة: شــاعر عراقــي، نفُــي إلى فيينــا بالنمســا ســنة 1977 	

وعــاني مــن ضيــق العيــش، حاولــت زوجتــه الانتحــار لكــن لم 

يحــدث ثــم حــدث الطــاق بعدهــا. انتحــر بالرصــاص في منفــاه في 

)))	 استفدت هنا وفيما يليه من أدباء عرب من كتاب: شهقة اليائسين، الانتحار في العالم العربي 

للصحفي ياسر ثابت.
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ســنة 1987 تــاركا رســالة: "كل أعضــائي هادئــة باســتثناء العــراق"، 

ــرةٍ إلى أن  ــلولً لف ــل مش ــه ظ ــا لكن ــه وقته ــة لم تقتل ــن المحاول لك

ــاة. فــارق الحي

• مهــدي الــراضي: روائي عراقــي، كان معارضًــا لنظــام صــدام حســن 	

ومــن جــاء بعــده. مــن أعمالــه التــي يظهــر مــن عنوانهــا الحــزن: 

حفلــة الإعــدام. أنهــى حياتــه ســنة 2007. 

• عبــد الباســط الصــوفي: شــاعر ســوري، لم يســتطع أن يتــزوج الفتــاة 	

التــي أحبهــا، وعندمــا ســافر إلى إفريقيــا في بعثــة، علــم مــع الوقــت 

أن ســفره لم يكــن إلا محاولــة للهــروب مــن مشــاكله، ليحــاول 

الانتحــار عــدة مــرات إلى أن نجحــت آخرهــا ليمــوت في مستشــفى 

كوناكــري ســنة 1960.

• ــال 	 ــه لكــن ن ــا بفن ــان تشــكيلي ســوري. كان مؤمنً ــالي: فن ــؤي كي ل

اعتراضــاتٍ كثــرةً مــن الآخريــن ولم تنجــح أعمالــه، حتــى إنــه مــزَّق 

ــدأت أزمتــه النفســية في 1965،  ــارض. ب لوحاتــه بعــد أحــد المع

وأدمــن الحبــوب المهدئــة ثــم أحــرق نفســه في ســبتمبر 1978 

ــهور. ــة ش ــا بثلاث ــوفى بعده ليت

• ــالٍ ســنة 	 ــكانٍ ع ــز مــن م مصطفــى محمــد: الشــاعر الكــردي. قف

ــا. ــر 27 عامً ــن عم 1979 ع

• ــة 	 ــة، كانــت تنتمــي إلى الحركــة الطلابي أروى صالــح: كاتبــة مصري

ــاء  ــافها أخط ــد اكتش ــاط بع ــن الإحب ــاني م ــت تع ــارية، وكان اليس

ــة  ــن خيان ــت تشــتكي م ــا، وكان ــن به ــت تؤم ــي كان الشــيوعية الت

ــا،  ــاره عالمي ــد انهي ــيوعي بع ــار الش ــوا التي ــن ترك ــا الذي ــا له رفاقه

فكانــت تحتقرهــم كــا أنهــا احتقــرت نفســها لأنهــا ضحــت بالغــالي 

ــه بعدهــا.  ــوا يتراجعــون عن ــا مــن رفقائهــا الذيــن كان لتأخــذ كلامً

ــنة  ــت تســكنها س ــي كان ــارة الت ــى الع ــن أع ــز م انتحــرت بالقف

.1998

• ــا 	 ــاذا أن ــه "لم ــار كتاب ــذي أث ــري ال ــد الم ــم: الملح ــاعيل أده إس

ملحــد؟" ضجــة كبــرة في ثلاثينيــات القــرن العشريــن في أزمــة 

تدخــل فيهــا رئيــس الــوزراء وقتهــا مصطفــى النحــاس باشــا وشــيخ 

الأزهــر يوســف الدجــوي، وحكمــت المحكمــة بعــد ذلــك بمصــادرة 

ــا بإلقــاء  كتابــه. انعــزل عــن النــاس وقــرر الانتحــار زهــدًا في الدني

نفســه في البحــر 1940 تــاركا وصيــة أن يتــم إحــراق جســده بعــد 

ــه لم تنُفــذ.  ــر المســلمين، لكــن وصيت ــه ولا يدفــن في مقاب موت

• فخــري أبــو الســعود: الشــاعر المــري. تــزوج مــن إنجليزيــة 	

ــو في  ــي ه ــا بق ــرا بين ــافرت الأسرة إلى إنجل ــن، س ــب ولديْ وأنج

مــر قبيــل بدايــة الحــرب العالميــة الثانيــة. فلــا اندلعــت الحــرب 

ــن إلى  ــل الولدي ــم ترحي ــرا ت ــة إنجل ــرات الألماني واســتهدفت الطائ

أمريــكا عــر البحــر، لكــن المركــب غرقــت بمــن فيهــا. أمــا الزوجــة 

فانقطعــت أخبارهــا عنــه وهــي في بلدهــا، لينتحــر بالرصــاص ســنة 

ــلمى يقــول:  ــن أبي سُ ــر ب ــا لزهُ ــده بيتً 1940. وقــد كتــب بي

• ســئمتُ تكاليــفَ الحيــاة ومَــن يعــشْ... ثمانــن حــولً- لا أبــا لــك- 	

يســأمُ

• لكنه بدل ثمانين بثلاثين، الذي كان نفس عمره عند وفاته.	
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• صالــح الشرنــوبي: الشــاعر المــري. كتــب عــددا مــن الأغــاني لبعــض 	

الأفــام القديمــة وكان عــى صلــة بأحمــد شــوقي وعبــاس محمــود 

ــت تعيســة فرمــى  ــه كان ــر، لكــن حيات ــاد وعــي أحمــد باكث العق

نفســه تحــت عجــات القطــار في 1951. 

ـ ل:ـ رجال أعمال وعُمَّ

• روي ريمونــد Roy Raymond: رجــل أعــال أمريــي، وشــهرته 	

تــأتي مــن أنــه هــو مــن أوجــد العلامــة التجاريــة الشــهيرة للملابــس 

الفكــرة  جاءتــه  وقــد   .Vicotria’s secret الخاصــة  النســائية 

عندمــا حــاول أن يشــري لزوجتــه ملابــس خاصــة لهــا لكنــه شــعر 

ــك. وفي ســنة  ــر أن يكــون هــو صاحــب محــل لذل بالإحــراج، ففك

1977 اقــرض 40 ألــف دولار لبــدء مشروعــه ووصلــت أرباحــه في 

الســنة الأولى إلى نصــف مليــون دولار، ثــم بــاع مشروعــه الناجــح 

بعدهــا بخمــس ســنوات ليدخــل في مشــاريع أخــرى لم تنجــح 

ــب  ــه وأصي ــق زوجت ــنواتٍ طل ــا بس ــه. وبعده ــان إفلاس ــم إع وت

ــق  ــري المعُل ــن الكوب ــر م ــاب، وانتحــر في ســنة 1993 بالقف بالاكتئ

.Golden gate الشــهير في ســان فرانسيســكو

• 	Ger� الطيــار الألمــاني بشركــة :Andreas Lubitz زأندري�ـاس لوبيتزـ

man wings المملوكــة لشركــة الطــران الألمانيــة لوفتهانــزا. كان 

مصابًــا بالاكتئــاب وعنــده ميــول انتحاريــة، حتــى إن طبيبــه كتــب 

ــر  ــار لم يخُ ــن الطي ــالي، لك ــه الح ــل بمرض ــح للعم ــه لا يصل ــه أن ل

ــة،  ــات الجوي ــدى الرح ــاء إح ــنة 2015 وأثن ــك. وفي س ــدًا بذل أح

ــق  ــادة وأغل ــة القي ــار الآخــر مــن غرف ــه الطي اســتغل خــروج زميل

ــال  ــد الجب ــم بأح ــدًا لترتط ــرة عم ــه الطائ ــم وجَّ ــكام ث ــاب بإح الب

لتتهشــم الطائــرة تمامًــا ويمــوت كل مــن هــم عليهــا وكان عددهــم 

ــة. ــم الضياف ــن طاق ــة إلى 6 م ــا بالإضاف 144 راكبً

• أيمــن الســويدي: رجــل الأعــال المليونــر المــري. في ســنة 2003، 	

ا المطربــة  بعــد مشــادة كلاميــة قتــل زوجتــه التــي كان يحبهــا جــدًّ

التونســية ذكــرى ومديــر أعمالــه عمــرو الخــولي، وخديجــة ســكرتيرة 

الزوجــة ثــم انتحــر.

ــن ــ ــة ع ــات الكافي ــد المعلوم ــة، لا تج ــاد العربي ــن: في الب ــل الدي أه

حيــاة شــخصٍ يعُــاني مــن مــرض نفــي لســببين: خصوصيــة البيانــات 

ــل للشــخص- ووصمــة المــرض النفــي  الشــخصية- وهــذا حــق أصي

ــق  ــرُ يتعل ــن إذا كان الأم ــاص، لك ــكل خ ــار بش ــام والانتح ــكلٍ ع بش

بالديــن فســيزداد الأمــر صعوبــة، كــا أن تدويــن الأحــداث في البــاد 

العربيــة أقــل مــا هــو عليــه في الــدول الغربيــة. ولأن ليــس هنــاك 

مــن أحــد معصــوم مــن المــرض فمــن الطبيعــي أن تجــد ذلــك في كل 

ــاس، حتــى الأئمــة: ــات الن فئ

• عبــد الهــادي: إمــام مســجد في الجزائــر، وطالــب في معهــد تكويــن 	

ــا فــكل أشــقائه  الأئمــة )إعــداد الدعــاة(. تــربى في بيــت ملتــزم دينيًّ

ــاء  ــاءت أثن ــية س ــه النفس ــن حالت ــرآن. لك ــة الق ــن حفظ ــة وم أئم

ــل  ــا وحص ــا ومنطويً ــح مكتئبً ــه وأصب ــن حيات ــس م ــة فيئ الدراس

عــى درجــاتٍ ضعيفــةٍ في الامتحانــات، لينتحــر شــنقًا في 2012. 

بعــد وفاتــه وجــدوا في جيبــه ورقــةً صغــرةً مكتوبًــا فيهــا باللهجــة 

ــاو في ــة: "اته الجزائري
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• إمــام مســجد في مكــة المكرمــة، مــن دولــة مالي. اســتخدم "الشــاغ" 	

الســعودي لينتحــر داخــل المســجد الــذي كان يــؤم فيه ســنة 2003.

• إمام مسجد في المغرب، انتحر في منزله في منطقة أزيلال سنة 2016.	

• إمــام مســجد في المغــرب، انتحــر في المســجد الــذي كان يــؤم فيــه 	

المصلــن في منطقــة تابعــة لإقليــم تارودانــت. وقــد اســتخدم 

ــك ســنة 2014. عمامتــه في ذل

• تكــرر أكــر مــن مــرة حــادث انتحــار في المســجد الحــرام في مكــة 	

بالقفــز مــن أعــى أدوار الحــرم والســقوط في صحــن المســجد، 

آخرهــا في 2018. كانــت الحالــة النفســية هــي المتهــم الأول لفعــل 

ذلــك، لكــن مصــادر أخــرى ذكــرت ســعي البعــض للوفــاة في هــذا 

المــكان المقــدس.

رجال دين مسيحي:ــ

• الراهــب زينــون المقــاري: الــذي انتحــر في ديــر الأنبــا مقــار بــوادي 	

ــل  ــد دخ ــالٍ، وكان ق ــاع ع ــن ارتف ــقوطه م ــرون في 2018 بس النط

ــه مــن  ســابقًا في خلافــاتٍ مــع قيــادة الكنيســة المصريــة فتــم عزل

الرهبنــة، ثــم تــم اتهامــه بقتــل رئيــس الديــر قبــل أن ينتحــر.

ــي أن ــ ــب نف ــف لطبي ــض كي ــتغرب البع ــد يس ــيون: ق ــاء نفس أطب

ــرض  ــذا الم ــة: أن ه ــه؟ والإجاب ــرض وعلاج ــرف الم ــو يع ــر وه ينتح

يعُطــل التفكــر والإرادة وحيــاة الإنســان بشــكلٍ كلي. فمــن يفكــر في 

قتــل نفســه بالتأكيــد قــد تجــاوز مرحلــة التفكــر المنطقــي بمراحــل. 

وهــذا يؤكــد مــرة أخــرى أن الاكتئــاب مــرضٌ مثــل أي مــرض ممكــن 

ــاة. ــد الحي ــه أي شــخص عــى قي ــاب ب أن يصُ

• د. جــال عبــد النــاصر الخطيــب: طبيــب نفــي فلســطيني الأصــل 	

ــر، وكان  ــقا لم ــا وعاش ــوى. كان مغرمً ــري اله ــية م أردني الجنس

الوحيــد في الأردن الــذي يحمــل الاســم المركــب "جــال عبــد 

ــاع  ــى النخ ــا حت ــس المــري. كان ناصريًّ ــى اســم الرئي ــاصر" ع الن

ــاء في  ــهر الأطب ــن أش ــة وكان م ــعوب العربي ــورات الش ــدًا لث ومؤي

الأردن والوطــن العــربي لفــرة طويلــة. عمــل فــرةً كطبيــبٍ نفــي 

ن- وقــد حاولــت التواصــل  في مركــز الملــك حســن للسرطــان في عــاَّ

معــه بنفــي عندمــا كنــت أعمــل في مستشــفى سرطــان الأطفــال 

ــه برصاصــة في  ــوفي في عيادت بالقاهــرة، لكــن القــدر كان أسرع-.. ت

الــرأس ســنة 2013، تــاركًا بجــواره وصيتــه في توزيــع أملاكــه.. بــى 

عليــه الكثــرون، وحــر جنازتــه الســياسي المصري النــاصري حمدين 

ــرح والســجن  ــا: "رحــل أخــي في الجــرح والف ــاه قائ صباحــي ونع

والحريــة والتشــبث بالأمــل في النــر، الفلســطيني القومــي المقاوم. 

رب اجعــل مثــواه الجنــة".

• ــية 	 ــة والنفس ــراض العصبي ــم الأم ــب مقي ــد: طبي ــم أحم د. إبراهي

ــت  ــه وكان ــن حيات ــةٍ م ــرةٍ طويل ــاب لف ــع الاكتئ ــارع م ــر. ص بم

لديــه كتابــات عــى الفيســبوك تعــر عــن مــدى اكتئابــه، كــا أنــه 

كان يبحــث عــن وســائل الانتحــار عــى الإنترنــت. كان مــن كلامــه: 

ــمي.  ــي وجس ــي وقلب ــة في عق ــكل خلي ــل ل ــى واص ــاب بق "الاكتئ

ــس  ــت حاس ــي وبقي ــرج من ــان تخ ــود علش ــاج مجه ــة بتحت الكلم

ــا  ــس دايمً ــت بح ــل وبقي ــة ومم ــوش لازم ــاس مال إن كل كلام الن

ــي  ــت عصب ــدا وبقي ــاق ج ــي ض ــج. خلق ــالي ومزع ــم ع إن صوته

مــع إني أصــا إنســان بــارد وهــادي جــدا. عــال أفقــد واحــد ورا 
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الثــاني مــن النــاس الــي بتحبنــي بســبب الــي الاكتئــاب عملــه في. 

الــي أســوأ مــن الاكتئــاب بيعملــه فيــك هــو الــي بيخليــك تعملــه 

ــاس بيبقــى  ــاس الــي بتحبــك. في نظــرة اللاوعــي لمعظــم الن في الن

ــا ونفســيًّا مــع إن  نظرتهــم للطبيــب إنــه إنســان ســوي جــدا عقليًّ

ــا  ــن عقله ــارب م ــاس بتتح ــر الن ــم أك ــرة ه ــع إن الدكات في الواق

ومشــاعرها بشــكلٍ يومــي. نفــي أحــب أتكلــم زي مــا كل النــاس 

بتحــب تتكلــم. نفــي يبقــى عنــدي طاقــة ورغبــة في الــكلام الــي 

عنــد ســواق التاكــي والحــاق. ليــه الــكلام مــع النــاس ثقيــل عــى 

قلبــي؟ ليــه الكلمــة بتطلــع منــي بصعوبــة وبحســها بتضغــط عــى 

صــدري ونفــي؟". كــا وُجــد أن مــن الأشــياء التــي بحــث عنهــا 

ــب  ــدون كــر قل ــل نفــي ب ــف يمكــن أن أقت ــت: كي عــى الإنترن

ــه في 2018.  ــز مــن أعــى عمارت ــة بالقف أمــي؟ وانتحــر في النهاي

• طبيــب نفــي بالمغــرب: في مايــو 2018 أقــدم طبيــب نفــي بالــدار 	

ــد  ــه بع ا لحيات ــدًّ ــا ح ــه واضعً ــة عيادت ــن شرف ــز م ــاء بالقف البيض

ــا، وكان قــد تــزوج  معانــاةٍ مــع المــرض النفــي عــن عمــر 38 عامً

ــارة  ــض الم ــاول بع ــز ح ــل أن يقف ــهور. قب ــدة ش ــة بع ــل الواقع قب

الذيــن رأوه يســتعد للقفــز أن يقنعــوه بالتراجــع عــن ذلــك لكنــه لم 

يلتفــت إليهــم، وأنهــى حياتــه. 

• طبيــب نفــي في تونــس: في يوليــو 2016 أقــدم طبيــب نفــي عــى 	

ــك.  ــه كذل ــة عيادت ــز مــن شرف ــا بالقف الانتحــار عــن عمــر 43 عامً

ذكــرت بعــض المصــادر أنــه كان يمــر بأزمــةٍ اجتماعيــةٍ ســببت لــه 

ــا.  اكتئابً

الفصلُ الثالثُ

العِلاج
 . شكرًا للدكتور بتاعي

عي مضادات الاكتئاب..  شكرًا لمخ�ت
ي أتعالج..  ي بإ�ن

شكرًا لأول حد نصح�ن

ا عرفوا إ�ن مريض اكتئاب شكرًا لأهلي اللي لمَّ
 مقابلونيش بجهل مجتمعي وقالو عليا مجنون... 

.. شكرًا للدواء بتاعي
. ن أحدُ المتعاف�ي




