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كبسولات تربوية
فاطمة المهدي





إهداء

إلى أمى وأبى..

ــم  ــل، فل ــن قب ــا لم أتصــوره م ــت م ــت، أدرك ــد أن تزوجــت وأنجب بع
أكــن أعلــم أنكــا واجهتــا تحديــات عديــدة فى تربيتــى، ولم أكــن أتخيــل 
ــان  ــل وتقدم ــت، ب ــان الصم ــا تلتزم ــان وأنت ــا تعاني ــا كنت ــا أنك يومً
ــأتى فى  ــل نش ــا مقاب ــن روحيك ــذلا م ــتعداد أن تب ــم اس ــى أت ــا ع وأنت
ظــل مجتمــع مــيء بالتحديــات والعراقيــل والمثبطــات، ولم تصلنــى قــط 
فكــرة أنكــا كنتــا تعمــان لصالحــى، كــا كنــت أظــن أنكــا تتحيــزان 
ــع  ــك كان بداف ــا أن ذل ــم يومً ــىّ.. لم أعل لآرائكــا لتفرضــا ســطوتكما ع

حبكــا وخوفكــا عــى حيــاتى.

ليــس ذلــك فحســب، بــل عندمــا شــارف أبنــائى عــى مرحلــة المراهقــة 
ــك إلا  ــى، لم أدرك ذل ــه لأج ــا تفعلان ــا كنت ــعر م ــا أستش ــدأت حينه ب
ــات  ــة، وتحكُّ ــد بالي ــادات وتقالي ــا بع ــا شرسً ــت مجتمعً ــا واجه عندم
مــا أنــزل اللــه بهــا مــن ســلطان، واتهامــات مجحفــة وألســنة متســلطة، 

تقُيِّمــك مــن ظاهــرك فقــط.

لم أدرك ذلــك إلا بعدمــا مــرت عــى أسرتى عــدة أزمــات عاصفــة، 
ــن  ــابى ب ــا كان كت ــولاه م ــذى ل ــر، وال ــم القدي ــا إلا العلي ــا منه لم ينقذن

ــا. ــم هن أياديك

أشــكركما حتــى يبلــغ الشــكر منتهــاه، وأديــن لكــا بفضــل لــن أوفيــه 
حقــه مــا حييــت.

إلى زوجى العزيز..

ســتظلمك حــروف كلــاتى إن حاولــت شــكرك، فلــن أجــد مــا يوفيــك 



حقــك إلى الآن، لأنــك حقًــا نعِــمَ الســند والصديــق.

أبنــائى الأحبــاء.. أنتــم نعمــة اللــه لى، وأنتــم مصــدر إلهامــى، فمعكــم 
وبكــم تعلمــت، فــرت مــا أنــا عليــه الآن.



المقدمة

ــا  ــم عــىَّ كتابته ــا، ولكــن يتحت ــرض علين المقدمــة ليســت أمــراً قــد فُ
ــاب. ــك هــذا الكت ــا أهدي ــى مــن أجله لتتعــرف معــى عــى الفكــرة الت

ولذلك سأشارككم معى بفكرة الكبسولات من أين جاءت.

عــى مــدار عــر ســنوات، هــى مــدة عمــى فى المجــال الأسرى، كنــت 
ــض  ــى بع ــوى ع ــة يحت ــة العربي ــاب باللغ ــود كت ــا إلى وج ــوق دومً أت
النصائــح الخفيفــة التــى تفيــد الوالديــن فى حياتهــا اليوميــة، ويحتــوى 
عــى بعــض التطبيقــات العمليــة التــى تســعف الوالديــن فى وقــت 

ــررة. ــكلات المتك المش

بــدأت الفكــرة بوضــع بعــض النصائــح عــى صفحــات التواصــل 
الاجتماعــى، ثــم وجــدت أن كلمــة نصيحــة أصبحــت تقليديــة، فأحببــت 
ــة..  ــرة.. خفيف ــولة.. صغ ــرة الكبس ــه إلى فك ــدانى الل ــم ه ــا، ث أن أغيره

ــذ. ــهلة التنفي س

ومن هنا جاءت فكرة الكتاب.
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ــة  ــال الروض ــة لأطف ــنوات معلم ــدة س ــذ ع ــة من ــاتى المهني ــدأت حي ب
ــدائى. ــانى الابت ــن الأول والث والصف

كنتــ أش��عر بمتعةــ وس��عادة بالغتي�ن عندماــ أك��ون بينه��م؛ أرى 
ــم  ــم وجرأته ــوب، أرى براءته ــأ القل ــى تم ــاماتهم الت ــم وابتس ضحكاته
وعفويتهــم التــى لا تقيدهــا قوانــن مجتمعيــة ولا قوالــب صادمــة 

�ـار. �ـدث للكب مـا يح �ـم، ك تحيطه

ــى  ــوا يدفعونن ــم كان ـق، لكنه ــوط العم��ل والإرهاـ رغ��م تع��رضى لضغ
ــت  ــة، كن ــة مختلف ــوم بطريق ــم كل ي ــل معه ــداع كى أتواص ــا للإب دفعً
ــا للأفضــل، بحيــث أخُ��رِج أفض��ل م��ا فيه�ـم. عمــى معلمــة  أتطلعــ دومً
ــث  ــد، حي ــن الجه ــر م ــب الكث آـن« كان يتطل »بن��اء للشـخ�صية« و»قرـ
ــه،  ــراد تدريس ــج الم ــع المنه ــى وض ــل ع ــق العم ــع فري ــل م ــت أعم كن
ومــن ثـَـمَّ تنفيــذ بعــض الأنشــطة الخفيفــة التــى تتناســب مــع أعمارهــم، 

�ـم اس�ـتيعاب م�ـا أشرح�ـه. كـى يت ل

لم يقتــر عمــى عــى الناحيــة التعليميــة فحســب، بــل كانــت الناحيــة 
ــيئاً فى  ــا ش ــت حينه ــد لاحظ ــى، وق ــن عم ــزأ م ــزءًا لا يتج ــة ج التربوي

�ـة. منته�ـى الأهمي

تعالوا معى فى قصتين قصيرتين لأوضح لكم وجهة نظرى:

القصة الأولى:

- عبد الرحمن.. إزيك؟
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- الحمد لله يا ميس.

- يا خبر! إيه اللى فى إيدك ده؟!

عبد الرحمن بتلعثم: أصلى اتخبطت فى الباب.

بالطب��ع لم أك��ن أحت�ـاج إلى طبيــب حت��ى يفسـر لى أن الـذ�ى فى ي�ـد عب�ـد 
الرحم��ن لي�ـس كدم��ة، ب��ل ه��و شيء آخر.

بعد عدة أيام إكتشفت الطامة الكبرى.

مــا أصــاب ي��د عبـ�د الرحمــن لم يكــن كدمــة بســبب اصطدامــه 
بالبــاب، بــل هــو حــرق مبــاشر، حيــث قامــت والدتــه بتســخين الملعقــة 
ــا  ــه لديه ــك أن والدت ــم اتضــح لى بعــد ذل ــده، ث ــر ي ــا عــى ظه ووضعه

ــه. ــع أبي بعــض المشــكلات م

ــألم فى كل  ــا أت ــل، وك ــن قب ــا م ــا تألمــت أن ــم أنكــم ســتتألمون ك أعل
م�ـرة أقص�ـ فيهاــ تل��ك الحكايةــ، كم�ا أن ملامـح� عب��د الرحم�ـن لم تغ�ـادرنى 

حتــى اليــوم.

ــزه  ــة، تركي ــر الحرك ــره، كث ــن عم ــاشرة م ــل فى الع ــن طف عب��د الرحم
ــا عن��ه، وكان  �ـف ج��دًا، جمي��ع المعلمي�ن لديه��م الملحوظـة� ذاته ضعي
ــلوب  ــتخدام أس ــررت اس ــب أنى ق ــن العجي ــف، لك ــا بالص ــى حقً يرهقن

�ـه. �ـد لل �ـاره والحم �ـأتى ثم �ـه، ف �ـز مع التحفي

القصة الثانية:

ــث  ــرى، حي ــة أخ ــة إلى مدرس ــك المدرس ــل فى تل ــد العم ــت بع إنتقل
أصبحــت مســؤولة عــن ســتة عــر فصــاً مــن فصــول الروضــة، فى كل 
اً، أدُرســهم وحــدى منهجًــا  ـ لا يق��ل ع��ن ثم�ـانى وعشري��ن طفلـ فص��ل ماـ
لبن��اء الش��خصية، وج��زء م��ن عمل�ى كان تعليمه��م قص��ار الس��ور. 
كن��ت حقً��ا أعش�ـقهم رغمــ الإرهاــق والإجه��اد المس��تمرين اللذيــن كانــا 
يعتريــانى، إلا أنى كان يكفينــى ابتســامة مــن طفــل هنــا أو ضحكــة مــن 
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صميــم قلــب طفــل آخــر هنــاك، يكفــى أنى أشــعر بالفخــر والرضــا عندمــا 
ــاة. ــا معــرك الحي ــم أشــياء يخوضــون به ــر أنى قمــت بتعليمه أتذك

ــت  ــات، كان ــة بالمعل ــة الخاص ــة فى الغرف ــا جالس ــام وأن ــد الأي فى أح
إحـد�ى المعلم�ات تتح��دث ع�ـن أطفالهاــ فى الصــف، وتتفاخــر بمــا قامــت 

بــه، حيــث قالــت:

- أنا قلت للولاد اللى هيتكلم هدبس إيده فى الديسك.

الحقيقة أنى صُدِمت؛ هل نحن فى مدرسة أم فى معتقل جوانتانامو؟!

العجيــب أنهــا كانــت تقــول ذلــك وتبتســم ابتســامة كلهــا فخــر 
ــى  ــك حت ــمعوا ذل ــا إن س ــال م �ـت أن الأطف كابتس��امة المنتص�ر، وأضاف

�ـفة. �ـت ش �ـوا ببن �ـوا ولم ينبس �ـت، فصمت �ـا قال �ـوا لم أذعن

مــن هذيــن الموقفــن أدركــت أن مــكانى ليــس بــن الأطفــال وحســب، 
لأن النتيجــة الحتميــة أن الطفــل فى نهايــة اليــوم يعــود إلى منزلــه، 
فيُصــدَم بــأم غــر واعيــة، أو يقــى نصــف يومــه تحــت ســطوة معلــم لا 
يفقــه شــيئاً مــن التعليــم، ســوى المنهــج الــذى يجــب الانتهــاء منــه، أو 

�ـات. �ـز والإج�ـازات والترقي الحواف

ــه، أن مهمتــى لا يجــب أن تكــون مــع  ــد من ف��كان ق��رارى الـذ�ى لا ب
الطف�ـل فق�ـط، ب�ـل م�ـع م�ـن ي�ـربى الطف�ـل ويعلم�ـه أيضً�ـا.

ــه  ــى الل ــث وفقن ــرار، حي ــاه الق ــورًا تج ــذ ف ــاء التنفي ــا ج ــن هن وم
لطريـ�ق تدريـ�ب الآبـ�اء والمعلمـين.
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هنــاك بعــض الآراء تــرى أن التربيــة ليســت بهــذه الأهميــة، وليــس لهــا 
تأثي�ر بال��غ، ف��إذا كن��ت تؤم��ن بذل��ك.. فلـا تق�ـرأ ه�ـذا الكت�ـاب.

ــت تض�رَب وتعُاق��ب ولا داعٍ  �ـك تربي��ت وكن ـ فى نفس��ك إن إذا قلتـ
ــرأ هــذا  ــا تق ــرام.. ف �ـا ي �ـك كربت وصرت عل�ى م �ـم الأمـو�ر، لأن لتضخي

�ـاب. الكت

إذا ظننــت ولــو للحظــة أن أبنــاءك ســرُبيهم التجــارب وعــر المواقــف 
فقـط�، دون توجي��ه من��ك.. فلـا تق�ـرأ ه�ـذا الكت�ـاب.

إذا كن��ت تش��ك أن ال��كلام المرُف��ق فى ه��ذا الكت��اب لا فائ��دة من��ه.. 
فلـا تق�ـرأه.

إن كنــت تعتقــد أن شريــكك فقــط هــو الــذى يجــب أن يتحمّــل 
�ـرأه. لـا تق المسـؤ�ولية وح��ده.. ف

وإن كن��ت تظـن� حقًــا أن التربيـة� ه��ى مهمت��ك أنــت فقــط دون 
�ـرأه. لـا تق شري��كك.. ف

أمــا إن كنـت� تفك��ر أن��ك س��تلتقط كلمــة مــن هنــا وكلمتــن مــن هناك 
ــلل  ــا ويتس �ـلّ سريعً �ـة، فتم ا تنجـح� فى البداي ــاول تطبيقه��ا، فلـ ــم تح ث

إليــك الإحب��اط فـو�رًا.. فلـا تق�ـرأه أيضً�ـا.

إذًا لمن هذا الكتاب؟

هــذا الكتــاب ليــس كتابـًـا تحتــاج إلى قراءتــه ثــم تتركــه بجانب فراشــك 
لتخلــد إلى النــوم، هــذا الكتــاب يحتــاج إلى التدقيــق والمتابعــة والحــرص 
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عــى تطبيــق مــا داخلــه، لأن الجــزء التطبيقــى فيــه لا يسُــتهان بــه، وهــو 
أه�ـم م�ـا في�ـه.

ــدر  ــة ق ــزاء النظري ــر الأج ــى أن أخت ــرص ع ــت كل الح ــد حرص لق
الإم�ـكان، وأخصــص جــزءًا كبــراً مــن التطبيــق العمــى الــذى سيســاعدك 
فى خــوض الحيــاة بصــورة جيــدة مــع أبنائــك، لذلــك يوجــد مــا ســتحتاجه 

�ـات ه�ـذا الكت�ـاب. فى رحلت�ـك بيـن طيَّ
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عاند ابن نوح أباه وكان من الكافرين.

مــات أبــو طالــب عــى الكُفــر رغــم علمــه ويقينــه بأنــه عــى باطــل، 
ورغــم أنــه عــم ســيد الخلــق الصــادق الأمــن، صــى اللــه عليــه وســلم.

زوجة نبى الله لوط كانت تحض على الفاحشة.

إمــرأة فرعــون الــذى قــال أنــا ربكــم الأعــى، آمنــت باللــه وقالــت »رب 
ابــنِ لى عنــدك بيتـًـا فى الجنــة«.

ــر أهلهــم  ــواروا فى كهفهــم بســبب إيمانهــم رغــم كف ــة الكهــف ت فتي
ــا. جميعً

سيد الخلق ومعلم البشرية قال: »أدَّبنى ربى فأحسن تأديبى«.

لا بــد أن تســتنج بأنــه عليــك ألا تثُقِــل عــى نفســك، فالــذى يــربِّ هــو 
اللــه وليــس أنــت.

إذًا لمَ المشقة والتعب منذ البداية؟

ــاك  ــا اصطف ــالى- حين ــه -تع ــل، الل ــعى والعم ــا بالس ــد أمُِرن ــا ق لأنن
لتكــون ربـًـا لتلــك الأسرة، كلَّفــك بمســؤولية رعايتهــا وتربيتهــا، فــا عليــك 
ــرث الأرض  ــذرة وح ــى الب ــك برم ــط، علي ــك فق ــى ذل ــل ع ــوى العم س
وســقيها ورعايتهــا، ولا حيلــة لــك مُطلقًــا بالثمــرة، تمامًــا كالفــاح الــذى 
ــام أو شــهور، بــل وربمــا  ــة أي يرعــى أرضــه، يضــع البــذرة ويرعاهــا طيل

ــرة. ــه فى الثم ــة ل ــنوات، ولا حيل س

ــد  ــط ق ــه، فق ــك الل ــن يضُيع ــا ل ــك يقينً ــت بذرت ــا صلح ــت إذا م وأن
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تــأتى الريــاح لتعاندهــا قليــاً، فتنحنــى يمينًــا أو يســارًا، لكنهــا بعــون اللــه 
ــا  ــع م ــن يضُي ــه ل ــأن الل ــا عــى يقــن ب حاشــاها أن تنكــر. فكــن دومً
ــنْ  ــرَ مَ ــعُ أجَْ ــا لَ نضُِي ــاتِ إنَِّ الحَِ ــوا الصَّ ــوا وَعَمِلُ ــنَ آمَنُ ــت »إنَِّ الَّذِي بذل
ــف بالوصــول إلى النتيجــة  ــت غــر مُكلَّ ــاً«، وفى الأخــر، فأن ــنَ عَمَ أحَْسَ

ــل أنــت مكلــف بالســعى فقــط. ة، ب المرجــوَّ
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حاء وباء بينهما حياة وبناء.

ما هو أهم وأسمى شيء فى التربية؟

إنه الحب.

نعم سيجيب البعض: ومن منا لا يحب أبناءه؟

بالطبع جميعنا يحب أبناءه، لأنها الفِطرة التى فطرنا الله عليها.

لكن يبقى سؤالان فى غاية الأهمية:

هل يعلم أبناؤنا ذلك؟

هل تصرفاتنا معهم توحى بوجود هذا الحب فى قلوبنا؟

وتبقى الشكوى المستمرة من بعض الآباء:

- إبنىــ مســتهتر، لا مبــالٍ، لا يطيعن��ى، أخلاقــه تســوء يومًــا بعــد يــوم، 
ــر  ــه الكث ــد قدّمــت ل ــت، لق ــر مــا فعل ــه أك ــاذا أفعــل مع ــم م لا أعل

والكثــر، ومــا زلــت أقــدم.

م له؟ - أخبرنى ماذا تقُدِّ

- ألحقتـه� بمدرســة دولي��ة م�ـن أغلـى المـد�ارس. أكافــح لأجعلــه يعيــش 
ــة  ــه الرياضي ــادى الســنوى وألعاب فى مس��توى م��ادى مرتف�ـع. إشتـراك الن
ــع  ــه جمي ـل. لدي ـ هاتفـه� المحموـ ــدّل لهـ �ـام أب ــات. كل ع ب��آلاف الجنيه
ــه  ـ وغيره�ـا. أســمح ل ـ الحديث��ة مـن� ألع��اب فيديوـ وسـا�ئل التكنولوجياـ
بالذه��اب فى نزه��ات م��ع أصدقائ��ه. كل ع��ام نس��افر إلى م��كان مختل��ف. 
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لا يوجدــ أى شيء يطلب�ـه إلا وأحقق�ـه لــه دونمـا� كلـل� أو ملــل، كــا أننــى 
ــا  ــة صباحً ــزلى فى الثامن ــادر من ـر، أغ �ـه، أعم��ل لي��ل نهاـ أك��رِّس حي��اتى ل
لأعوــد فى الحادي��ة عــر ليــاً وأنــا منهــك ومتعــب، ورغــم كل ذلــك أجــد 
المشــكلات تح�ـاصرنى م�ـن جميــع الجه�ـات، فــاذا عس��انى أن أفع��ل؟ مــاذا 

بق�ـى لكـى أرضي�ـه؟!

- بقى الكثير يا سيدى.

- كيف؟!

- الكثير والبسيط فى آن واحد.

- ماذا تعنين؟

- بقــى أن تفهــم مشــاعره، أن تنصــت لــه، أن تعــرف احتياجاتــه، 
تستكشــف عقلــه وفكــره، كل ذلــك يعنــى لــه الكثــر والكثــر، وفى نفــس 
ــالاً  ــك م ــن تكلف ــث ل ــك، حي ــبة إلي ــيطة بالنس ــور بس ــى أم ــت ه الوق
زائــدًا، وســتذُهَل فى نهايــة المطــاف أن جميــع مشــكلاتك معــه قــد تــم 

حله�ـا.

هـل� فك��رت يومً��ا فى مش��اركته أحلام��ه وطموحاتــه؟ هــل تعلــم شــيئاً 
عــن فتــاة أحلامــه التــى يتمنــى أن يتــزوج منهــا؟ هــل تحــى معــه عــن 
ذكريات��ك وأنتــ صغي�ر؟ عـ�ن كبواتــك؟ مشــكلاتك؟ مشــاعرك التــى 
ــى  ــا أو حت ــا يوميً ــه وقتً تجتاحـك� بي�ن الحيـن والآخــر؟ هــل تخصــص ل
أسـب�وعيًا؟ هــل تخــرج معــه أنــت وهــو فقــط؟ هــل تشُــعِره برجولتــه أو 
��زه وتشــجعه  تش��عرها بأنوثته��ا؟ هـل� ترك��ز عل�ى إيجابيات��ه؟ ه�ـل تحُفِّ
ـيط الض��وء علـى س��لبياته طـو�ال الوقــت؟ هــل توقفــت  ب�ـدلاً منــ تسلـ
يومً��ا عــن مقارنت��ه بأصدقائ�ـه أو إخوتــه؟ ه�ـل تأخــذ كلامــه واقتراحاتــه 

ه معظــم مــا يقــول؟ عــى محمــل الجــد أم أنــك تسُــفِّ

أش��ياء كثي�رة ننس��اها، أو نتناســاها، فى ضجي��ج زح��ام الحي�ـاة اليومي�ـة، 
وفى خضــم مشــاغلنا نتــرف مــن منطلــق شــيئين أساســيين فى الغالــب:
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* أنا أبوك وأفهم أكثر منك.

* أنت تعلم علم اليقين أننى أحبك.

لذلك أصبحت حياتنا محصورة فى جملة واحدة فقط:

“التواصــل مــن أجــل البقــاء للأقــوى، وليــس التواصــل مــن أجــل 
الحـ�ب«.

إذًا هيا بنا لنرى ماذا يريد هذا الكتاب.
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هذا الكتاب ليس كلامًا مُنزَّلاً ولا كلام سيد الخلق.

ــه،  ــذى تعلمت ــع ال ــم المتواض ــن العل ــا م ــوى بعضً ــاب يح ــذا الكت ه
ــه  ــه يجعل ن أيديكــم، لعــل الل �ـه بيـ وبعضً��ا مـن� خرب�ة الس��نوات، أضع

�ـان. �ـر الأم �ـبٍ إلى ب �ـل بقل �ـور يص �ـببًا فى ن س

ــدر المســتطاع لأحــر لكــم كل خــرتى، مــن خــال  لقــد اجتهــدتُ ق
التدريــب والاستش��ارات الت��ى تــردنى، ووضعــت أسسًــا وقواعــد معينــة فى 
التعامــل مــع الأطفــال والمراهقــن، لذلــك وأنــت تحــاول التطبيــق ســتجد 
أن البعــض قــد يناســبك والبعــض الآخــر قــد لا يتناســب معــك، بســبب 
اعتب��ارات أخ��رى، مثـ�ل الظــروف والبيئـ�ة المحيط��ة وطبيعــة الأبنــاء 
ــد  ــتتبينوه بع ــث س �ـم فى حدي ــد أن أطي��ل عليك �ـم. لا أري واختلافاته

�ـا لنب�ـدأ الرحل�ـة. �ـا بن التوغلــ فى صفح�ـات الكتــاب.. فهي
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فى البدايــة أود أن أشــر إلى الســبب الرئيــى فى بعــض المشــكلات 
التربويــة:

- عدم تأهيل الأب والأم منذ بداية الزواج.

فالزوج يتقدم لخطبة عروسه يسُأل عن عدة أشياء:

مؤهله.

عمله.

المنزل الذى ستعيش فيه ابنتهم.

كم سيدفع مهراً.

الشبكة.

وغيرها من الماديات.

يوافــق عليــه الأهــل ويتزوجــا، ولا يفكــرا فى إعــداد نفســيهما زوجــن 
أو تربويــن، ومــن هنــا قــد تنشــأ بينهــا الخلافــات الزوجيــة التــى تــؤدى 
فى بعــض الأوقــات إلى مشــكلات تربويــة، أو قــد يتفقــا وتســتقر علاقتهــا 
الزوجيــة، لكنهــا لا يعلــان شــيئاً عــن التربيــة، الطفولــة المبُكــرة، 

ــة. المتوســطة، المراهقــة، واحتياجــات وخصائــص كل مرحل

ومــن هــذا المنطلــق فأنــا أرى أن الســبب الرئيــى فى المشــكلات 
ــة يمــران  ــة تربوي ــة يرجــع إلى عــدم وعــى الأب والأم بــكل مرحل التربوي
بهــا مــع أبنائهــا، فيصبــح الموقــف الصغــر مشــكلة، وتتفاقــم المشــكلة 
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ــذا. ــرة.. وهك ــح كب ــرة لتصب الصغ

لذلــك إن كنــت لم تقُــدِم بعــد عــى خطــوة الــزواج، أو إن كنــت تعــرف 
ــم  ــراً فى عل ــراءة كث ــه بالق ــوة، فانصح ــك الخط ــى تل ــيُقدِم ع ــدًا س أح
التربيــة، حتــى لا يقــف حائــراً مكتــوف اليديــن بعــد الــزواج والإنجــاب.
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م إلى فصول ليست اعتيادية. هذا الكتاب مُقسَّ

ــا  ــة، وكأنه ــدة متكامل ــف أو وح �ـن مل كل فص��ل منه��ا هـو� عب��ارة ع
كت��اب منفصـ�ل فى حدــ ذاتــه، وقــد أطلقــت عــى كل فصــل لقــب 
ــا  ــم م ــا أه ــا، وفيه ـ ي��دك الت��ى تلازمـك� دوم ـ حقيبةـ �ـة«، وكأنهـ »حقيب

�ـوى. �ـك الترب �ـك فى طريق لـال رحلت �ـك خ يلزم

فى كل حقيبة ستجد التالى:

- عرض بسيط للموقف الخاطئ تحت عنوان »الأسطورة تقول«.

- ما هو الخطأ على وجه التحديد.

- خطوات الحل.

- الكبسولة الصحيحة تحت عنوان »الكبسولة التربوية تقول«.

وقب�ـل أن تطلّــع عل�ى الكبس��ولة الصحيحــة، أدعــوك أن تمســك بقلمــك 
وتكتــب فى الفراغــات تحــت الكبســولة الحــل الصحيــح، مســتعينًا 

�ـك. �ـا ل �ـى أدرجناه بخط�ـوات الح�ـل الت

ومنــ ث��م تس��تطيع بعدهـ�ا أن تطلــع عــى الكبســولة الصحيحــة 
وتقـ�ارن إجابتـ�ك.

ــاة أو  ــن وحــى الحي ــة م ــدرج قصــة واقعي ــد ن ــب ق ــض الحقائ فى بع
�ـا. �ـى أيضً ــال الواقع ــن الخي �ـارات، أو قص��ة م الاستش
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ملحوظة هامة خاصة بالإجابة على الكبسولات:

ــات نفســها، وإنمــا  �ـا بالكل �ـا أن تك��ون ه�ـى الإجاب��ة ذاته لي��س شرطً
ــا الهــدف المرجــو. يكفــى أن تحقــق به

* عندما تقوم بالإجابة أنصحك بالتالى:

- أن ترك�ـب آلةــ الزمــن وتع��ود إلى أع��وام طفولت��ك أو مراهقتك،فتض�ـع 
نفس�ـك موض�ـع ول�ـدك.

- ألا تنــسَ أن ولــدك بــر مــن لحــم ودم، وليــس مجــرد آلــة توجههــا 
يمينً�ـا أو يس�ـارًا أو كمـا تش�ـاء.

- لا ضــر مــن الخطــأ، ثــم المحاولــة والخطــأ، ثــم المحاولــة، فالمصبــاح 
الكهرب��ائى لم يخترع��ه أديس�ـون من�ـذ المحاول�ـة الأولى.





26

لكى تقوم بعملية التغيير يجب أن يتوفر لديك التالى:

ــر فى  ــاج إلى التغي ــا يحت ــاك م ــأن هن ــا ب ــون مقتنعً ــب أن تك 1- يج
شــخصيتك أو طريقتــك فى التربيــة، وأنــك حقًــا تريــد أن تغــر تلــك 

الطريقــة.

2- تحتاج عملية التغيير إلى التالى:

أولاً: وقت

ثت��ك نفس��ك أنــه لا وقــت لديــك لــى تغــر مــن طريقتــك فى  فــإن حدَّ
التربيــة، فــا تتعــب نفســك كثــراً.

هذا الوقت يتمثل فى:

وقت فى التعلم والتدريب على طريقة جديدة.

وقــت مــع شريــك حياتــك كى تناقشــه فى التغــرات التــى طــرأت عــى 
أبنائ�ـك.

وقت مع أبنائك كى تتواصل معهم بطريقة صحيحة.

ــك،  ــن طفولت ــث ع ــو، للحدي ــلية والله ــك، للتس ــب، للضح ــت للع وق
ّـِ الحكاي��ا، لمشـا�هدة التلف��از فى شيء يجمعكم  للاحتضــان والاحت�ـواء، لقصـ

معً�ـا، وق�ـت لمش�ـاركتهم ش�ـيئاً يحبون�ـه مث�ـل ألع�ـاب الفيدي�ـو وغيره�ـا.
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ثانيًا: جهد:

ــراً فى  ــك ســتقاوم كث ــد أن يحت��اج التغيي�ر إلى جه��د كبي�ر من��ك، وتأك
البدايــة، وقــد لا تقتنــع، وقــد يفيــض بــك الكيــل فتــرب بمــا تعلمتــه 
عــرض الحائ��ط، وتقس��م أن »ريم�ـا« يجــب أن تعــود إلى عادتهــا القديمــة 

�ـة. فى التربي

لذل��ك فــإن الجهــد الــذى ســتبذله مــع نفســك هــو أضعــاف أضعــاف 
مــا ســتبذله مــع أبنائــك، لأنــك قــد تربَّيــت عــى مفاهيــم بعينهــا منــذ 
أن وُلِــدت، وكــرت عليهــا ووُضِعــت فى قالــب رغــاً عنــك، فتغيــر تلــك 
الأفــكار لــن يــأتى بــن ليلــة وضحاهــا، بــل ســيحتاج منــك الكثــر والكثــر 

مــن الاجتهــاد.

ثالثًا: صبر:

دون صــر لــن يــؤتى التغيــر ثمــاره، فالبــذرة التــى تضعهــا فى الأرض ثــم 
ــاج  ــل تحت ــام، ب ــن تصبــح شــجرة فى عــدة أي �ـوم ل تق��وم بسُ��قياها كل ي
إلى رعايــة يوميــة منــك، تحتــاج إلى ميــاه، تربــة صالحــة، ضــوء الشــمس، 
ولــن تعطيــك الثمــرة التــى تريــد إلا بعــد فــرة طويلــة، تحتــاج فيهــا أن 

تتحــى بالصــر الجميــل.

رابعًا: عقل متفتح:

يحتــاج التغيــر إلى عقــل منفتــح يحــب التعلــم ويعشــق تجربــة كل مــا 
هــو جديــد، حتــى وإن كان مخالفًــا لمــا وجــده فى نشــأته.

خامسًا: مرونة:

ـ دمتــ مُص�رًّا عــى م��ا تعلمتـه�، وم��ا دام  لــن ي��ؤتى التغيــر ثمـا�ره ماـ
عقلــك لي�ـس لديــه المرونةــ الكافي��ة لتقب��ل طرــق جدي�ـدة، وكذلــك تنــازل 

وتغ�ـاضى ع�ـن أخط�ـاء الآخ�ـر.
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يجب فى البداية أن تحدد هدفك من التربية.

ه�ـل تــربى أبنــاءك مــن أجــل إثبــات مبــدأ البقــاء للأقــوى، أم مــن أجــل 
تنشــئة جيــل صالــح عــن طريــق غــرس الحــب لقطفــه مــرة أخــرى؟

مبــدأ البق�ـاء للأق�ـوى يضع�ـك فى حلب�ـة التحــدى. أشــبه بحلبــة صراع قــد 
يلـا ينته�ـى بين�ـك وبيـن ول�ـدك.

ه��ذا المب��دأ ه�ـو ال�ـذى يدفعـك� دومًـا� لتحدي�ـه، ووضــع كلمتــك أمــام 
ــفا  ــى ش ــا ع ــك دومً ــا، ويجعل ــار بينه ــم للاختي ــع دائ كلمت��ه فى موض

�ـى. صراع لا ينته

أم��ا التربيــة م��ن أج��ل الحــب فهــى فقــط التــى تضعــك عــى الطريــق، 
بــك مــن ولــدك، هــى فقــط التــى تجعلــك تغــوص  هــى فقــط التــى تقُرِّ
داخ�ـل قلب�ـه وترش�ـدك ل�ـك مفاتي�ـح عقل�ـه الت�ـى لم تدركه�ـا من�ـذ البداي�ـة.

التربيــة مــن أجــل الحــب هــى التــى تجلعــه يــراك أبـًـا أو أمًــا، وصديقًــا 
ــا متفهمً.ـ وأخًــا وحبيبً

ــك فى  ــأ إلي ــدك يلج ــل ول ــى تجع ــى الت ــب ه ـ م��ن أج��ل الح التربيةـ
بعــض معاركــه الحياتيــة، هــى التــى تجعلــه تلقائيًــا يفكــر فيــك عنــد أول 
بــك عــى بــاب قلبــه  إحبــاط عاطفــى يلُــم بقلبــه، هــى التــى تجعلــه ينُصِّ
مُحبًــا بــا منــازع، هــى التــى تجعلــه يــرى نصحــك لــه حبـًـا وخوفـًـا عليــه 

وليــس أمــراً أو نهيًــا أو تحكُّــاً.

التربيــة مــن أجــل الحــب هــى فقــط التــى تقربــك مــن ولــدك، هــى 
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فقــط التــى تجعــل دقــات قلبــه تطــر فرحًــا لكلماتــك، وهــى فقــط التــى 
ــا لأن  ــه دفعً ــى تدفع ــى الت ــردد، ه ــك دون ت ــق قلب ــه يعان ــل قلب تجع
يحتويــك أنــت فى أزماتــك التــى قــد تعتريــك، هــى التــى تجعلــه يوفــر 

ــا وقــت الحاجــة. ــا دافئً لــك حضنً

فاخرَت لنفس��ك م��ا تري�ـد: تربيــة مــن أجــل البقــاء للأقــوى، أم تربيــة 
مــن أجــل الحــب؟

لذلــك هــذا الكتــاب يوفــر لــك النــوع الثــانى، فهنيئـًـا لــك ولأبنائــك بــك، 
إن كن�ـت تن�ـوى حقً�ـا تطبي�ـق الن�ـوع الث�ـانى.
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أنا صابر. عمرى خمسة عشر عامًا.

صابر ليس اسمى فى شهادة الميلاد، لكنه اسمى الحركى.

ــل  ــر متحم ــأنى غ ــتمر لى ب ــه المس ــدى ونعت �ـح وال لـى تجري صاب��ر ع
للمسـ�ؤولية.

صابر على إهانات والدتى بأنى فاشل ولن أصلح لأن أكون رجلاً.

صابر على معلمينى فى المدرسة وطريقتهم العقيمة فى التدريس.

ــا بــأنى  ــا وإيابً صابــر عــى أخــى الكبــر الــذى لا ينفــك يقرّعنــى ذهابً
ل�ـن أنج�ـح فى أى شيء فى حي�ـاتى، وذل�ـك تح�ـت س�ـمع وبصـر أبى وأم�ـى.

ــد أن أتعامــل  ــاة، وأصبحــت لا أري لقــد صــرت عــى كل شيء فى الحي
م�ـع أىٍّ منه�ـم.

فق��ط ل��دىّ مجموع��ة صغي�رة منــ الأصدق��اء هــم الذيــن أحبه�ـم وأثــق 
ــدًا  ــم، أو أرحــل بعي ــش معه ــدىَّ لأعي ــزل وال ــرك من ــى أن أت فيه��م. أتمن

ت�ـاركًا له��م كل شيء، أو أتخلّــص م��ن حيــاتى إلى الأب�ـد.

كانــت تلــك قصــة حزينــة، لكنهــا ليســت قصــرة؛ هــذا الصابــر لم يصــل 
ــمَّ ثــاث  ــاً حتــى أت إلى ذل�ـك بي�ن ليل��ة وضحاه��ا، فق��د كان طفلـاً مُدل
سـن�وات ودخ�ـل المدرســة، وبــدأت الالتزامــات المدرســية والوالديــة، تلــك 
لهــا قبــل الأوان، تلــك اللغــة التــى يتلقاهــا يوميًــا  المســؤوليات التــى تحمَّ
مــن معلِّميــه ومــن والديــه، لغــة الأوامــر والنواهــى التــى صــارت تحكــم 

علاقتــه بمــن هــو مســؤول منهــم.
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فقــد الاحتضــان والاحتــواء، وصــارت الحيــاة جافــة قاســية، صــارت لا 
تعنــى لــه شــيئاً ســوى ضحــكات يختلســها هنــا وهنــاك مــع أصدقائــه.

وفى النهاية، يتهمه أبواه بالتقصير والفشل وربما الضياع.

إذًا ما الذى تنتظره فى النهاية من صابر؟!



32

هذا التدريب يحتاج إلى الآتى:

- قلم رصاص.

- ورقة كبيرة.

ــعره  ــى تستش ــح، حت ــكان مري ــا فى م ــون جالسً ــل أن تك ــن الأفض - م
�ـا جس�ـدك. �ـع خلاي جمي

حاــن الوقــت الآن لترك��ب آلــة الزمــن وتعــود إلى الــوراء عــدة أعــوام، 
قــد تتجــاوز عــرة أو عشريــن عامًــا.

إليك ما سنفعله:

- أغمض عينيك.

- استرخِ على مقعدك أو أريكتك، استرح فى جلستك قدر إمكانك.

ــأن  �ـه، ب ــة لجسدــك ليتصـرف عل�ى طبيعت - أرخِ كتفيــك وات��رك الحري
ــى  ــال الت ــال والأثق ــع الأح ــن جمي ــرر م ــض التح ــعور ببع ــه الش تعطي

�ـدك. تقُيِّ

ــروٍّ مــن صــدرك، كررهــا  ــا مــن أنفــك وأخرجــه ب ــا عميقً - خــذ نفسً
لـاث م�ـرات. ث

- أطلقــ العنـا�ن لعقل��ك وعاطفت��ك ثــم أبح��ر س��ابحًا فى المــاضى. عــد 
ــة  ــك المطــاف إلى مرحل ــد يصــل ب �ـا شــئت مــن الأعــوام، ق إلى ال��وراء م
الشــباب أو إلى المراهقــة، أو قــد تصــل بــك آلــة الزمــن إلى مــا هــو أبعــد 
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م�ـن ذل�ـك بكثيـر، فتح�ـط علـى ش�ـاطئ طفولت�ـك البريئ�ـة.

- تذكــر حياتــك فى الحقبــة الزمنيــة التــى اختارهــا لــك عقلــك، توقــف 
عنده�ـا لحظ�ـات، ث�ـم تذك�ـر علاقت�ـك بأبي�ـك وأم�ـك وقته�ـا.

تذكــر مواقفــك مــع كل منهــا عــى حــدة، حــاول أن تســتجمع تلــك 
المواقــف معًــا وكأنــك تقــوم بتجميــع قصاصــات ورقيــة صغــرة لتكــون 

لوح�ـة كبيـرة بديع�ـة، لتك�ـون لوح�ـة كبيـرة بديع�ـة.

قــد تتذكــر بالطب��ع مواق��ف س��لبية وأخـر�ى إيجابيــة، وأخــرى لم يتــم 
تصنيفهــا بعــد، لأن عقلــك لم يفــك شــفرتها حتــى الآن، ليــس هــذا هــو 
ــا أو  ــاكر له ــن، راضٍ، ش ــت الآن مم ــاعرك، فأن ــو مش ــم ه المه��م. المه

لأحدهمـا.

قـد� تعتريـك� مش��اعر غض��ب أو ألم أو إهانــة، إحبــاط وخيبــات أمــل، أو 
قــد تمــر عليــك المواقــف والصــور مــرور الكــرام دون أى مشــاعر ســلبية، 
لكنــك فقــط تتذكــر الموقــف برمُّتــه، وقــد تســتغرقك المشــاعر فتغــوص 
معهــا، تشــعر بوخــز طفيــف بصــدرك، وقــد تباغتــك بعــض الأســئلة التــى 

كنــت تحــار فيهــا مــن قبــل، لمــاذا يفعلــون ذلــك؟

- عد من رقم خمسة إلى رقم واحد، ثم افتح عينيك رويدًا.

هل أنت مستعد الآن؟

فلنتبع معًا الخطوات التالية:

- اقسم الصفحة التى لديك إلى قسمين.

- أرسم أباك فى الجهة اليمنى.

- أكتب الموقف الذى تذكرته مع أبيك تحت الصورة باختصار.

- وجّه له رسالة.

- فى القسم الآخر أرسم والدتك.



34

- أكتب كذلك الموقف الذى استدعاه عقلك معها.

ه لها رسالة. وجِّ

لماذا هذا التدريب؟

حت��ى تض��ع نفســك مــكان أبنائ��ك الآن. مــا تذكرتــه مــع والديــك هــو 
مــا ســيتذكره ولــدك معــك بعــد عــدة ســنوات.

هــل يــا تــرى ســيتذكرون الحــب والحنــان والاحتضــان وقبلــة الصبــاح 
ــك  ـم، أم أنهـم� ل��ن يتذك��روا إلا إهانات وحض��ن المس��اء وقصـة� قب��ل النوـ

ولغتــك الســلبية ونفورهــم منــك؟

فكّر جيدًا قبل الإجابة يا صديقى، فثمرة الغد هى بذرة اليوم.

ــه  ــا كان يفعل ــة أن م ــاً فى النهاي ــدرك حت ــا ت ــد أن صرت أبً ــك بع إن
مع��ك أب��واك لم يكـن� إلا منــ قبيـل� الح��ب والخ��وف عليــك، وأنــك قــد 
ســامحتهما ولا تتمنــى شــيئاً فى هــذا العــالم ســوى رضاهــا، لكنــك تقــرر 
قــرارًا قاطعًــا أن مــا حــدث معــك بالأمــس مــن المســتحيل أن تكــرره مــع 

أبنائ�ـك.
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- أريد لهم النجاح والتفوق الدائم فى الدراسة.

أريد أن يصبحوا أطباء أو مهندسين.

أريد أن يصيروا علماء.

أن يكونوا على خُلقُ.

أن يكونوا من حَفَظةَ كتاب الله.

رياضيون متميزون يمثلون بلادهم فى دول العالم.

- حسنًا.. وهل تعلم ماذا يريد أبناؤك؟

صمت مطبق، ثم إجابة واثقة:

- من المؤكد أنهم يريدون ما أريده.

- ومن أين لك بتلك الثقة؟

م��ن فضل�ـك.. إجلــس مــع أبنائــك، تعــرفّ عــى رغباتهــم وطموحاتهــم 
فى الحي�ـاة، ولا تتم�ـنَ له�ـم ش�ـيئاً س�ـوى الهداي�ـة.

لا تقــل أريــد لأبنــائى أن يكونــوا أطبــاء، بــل قــل أريدهــم أن يكونــوا 
مــا يتمنونــه، فقــط.

والآن.. ماذا تريد من أبنائك؟

الحب، الاحترام، التقدير، القبول، الطاعة، البر.

ــح  ــر الصحي مــا أجمـل� م��ا تطل�ـب! ومــا أجمــل أن تنفــذ أنــت التعب
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�ـه! �ـل أن تطلب �ـول قب �ـر والقب ع��ن الح�ـب والاحرتام والتقدي

بين سطور هذا الكتاب سنتعلم معًا كيف نصل لذلك.
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التحدى الأول:

أنت

تربيتــك، مجتمــع تربيــت فيــه، أفــكارك التــى تعتنقهــا بفعــل التربيــة، 
رأســك هــذا الــذى لا ينفــك عــن التفكــر فى كل ليلــة، معتقــدات اعتنقتها 

ث�ـم صرت له�ـا عب�ـدًا يق�ـدم له�ـا القرابيـن فى كل ليل�ـة.

تح��رر.. تحــرر يــا صديقــى مــن كل مــا هــو مُقيِّــد، تحــرر مــن عــادات 
وتقاليــد قــد تنســف علاقتــك بأبنائــك، بــل وبشريــك حياتــك، تحــرر مــن 
ـه، ولا تجعــل  كل شيء وأى شيء لم يذُكَ��ر فى كت��اب الل��ه ولا سُـ�نَّة نبيّـِ
مرجع�ـك ه�ـذا أو ذاك، ب�ـل مرجع�ـك الأول والأخيـر ه�ـو الل�ـه ورس�ـوله.. 

فقــط.

التحدى الثانى:

أنت وشريكك

ــى  ــون حت ــة، أو تك ــتى فى التربي ــاليب ش ــى أس ــا ع ــون مُطَّلِعً ــد تك ق
حاصــاً عــى درجــة الدكتــوراه فى أحــد تلــك المجــالات المختصــة بالتربيــة، 
لكنكــ م��ا زلــت تصطــدم بشريــكك الــذى لديــه خــرة وعلــم واســعيْ، 
لكـن� لي��س فى مج��ال التربي��ة، م��ا زلــت تصطــدم بتفكــره وطريقتــه فى 

ــة أبنائكــا. تربي

توقف للحظات، فلست أنت من يرُبِّ وحدك.
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ه�ـو شريـك�ك فى كل شيء.. إيــاك أن تتعــالى أو تتحذلــق أو تظــن أنــك 
ــاً،  ــه عل ــى وإن كنــت أوســع من ــك بمفــردك، حت ــادر علـى إنج��اح ذل ق
فأنــت فى حاجــة إليــه، ولــن يظهــر ذلــك الآن، بــل ســيتجلَّ فى ســنوات 
عمــر ولــدك اللاحقــة، عندمــا يجــد أن أحــد أبويــه يسُــتثنى مــن كل شيء، 
وأن�ـت.. أنــت فقــط مــن عليــك تحمــل مســؤولية تربيتــه وتوعيتــه وحــل 

مشــكلاته.

إلى كل أم.. لا تفعلـى ذل��ك بأبنائــك.. لا تعزليهــم عــن أبيهــم بدعــوى 
أنهــ مُرهــق فى العم��ل ويكفيــه مشــاغله، لا تفُرِغيــه مــن معنــاه الأبــوى 
العميقــ ودوره كقـد�وة ومُــربِ بدع�ـوى أن��ه لا يس��تطيع التفاه��م معه��م. 

أشركيــه.

نعم.. أشركيه فى كل لحظة وفى كل وقت.

فى الــراء والضـراء. إستشــريه، تناقــى معــه، أو حتــى تشــاجرا معًــا 
فيــا بينكــا، لكنكــا فى النهايــة ســتصلا إلى حــل ينقــذ أبناءكــا، أنتــا 

الاثنــان معًــا.

إلى كل أب.. أنت لست آلة نقود يا سيدى.

مهمتــك هــى توفــر الأمــن والرعايــة اللازمــن لأفــراد أسرتــك، الأمــان 
ــا. فــا  ـن المـا�دى فقــط، بلــ الأم��ان المعن��وى أيضً ـ الأماـ لا ين��درج تحتهـ

ــة وقلوبهــم تتــألم منــك؟ معنــى أن يرتــدى أبنــاؤك أبهــى حُلَّ

مــا معنــى أن يرتــادوا أفضــل المــدارس والجامعــات وهــم لا يعلمــون 
عن��ك شـي�ئاً البتــة؟

ــزل  ــاث المن ــم بأث ــت تهت ــزل فخــم، وأن ــكِنهم فى من ــى أن تسُ ــا معن م
ــم؟ ــر مــن اهتمامــك به أك

مــا معنــى أن تلبِّــى لهــم جميــع احتياجاتهــم الماديــة، وأنــت لا تعلــم 
مــا يجيــش بصــدر كل منهــم؟
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ــد عــى  ــدًا بي ــكك ي ــت وشري ــرؤى، أن ــة إلى اتحــاد فى ال ــاج التربي تحت
�ـه:  �ـه فى كتاب �ـال الل �ـاذا ق �ـميتَ أسرة؟! ولم مـاذا سُ �ـق واح�ـد، وإلا فل طري
}وَمِــنْ آيَاَتـِـهِ أنَْ خَلـَـقَ لكَُــمْ مِــنْ أنَفُْسِــكُمْ أزَْوَاجًــا لتِسَْــكُنُوا إلِيَْهَــا وَجَعَــلَ 

بيَْنَكُ��مْ مَ��وَدَّةً وَرحَْمَ��ةً{.

التحدى الثالث:

المجتمع

ــاء  ــر فى الأصدق ــاؤك لا ينح ــت وأبن ــه أن ــش في ــذى تعي ــع ال المجتم
وحس��ب، بلــ ه��و العائلــة، الأصدقــاء، النــادى، الشــارع، الجــران، 

المدرسـ�ة، المعلمـ�ون.. وهكـ�ذا.

أنــت غــر مُطالــب بتغيــر المجتمــع ولا بتربيتــه أو تربيــة أبنــاء الغــر، 
بــل المعنــىّ الحقيقــى بالأمــر هــو أبنــاؤك أولاً.

إذًا مــاذا نفع��ل فى ظــل كل التحدي��ات التــى تواجهن��ا الي�ـوم، التــى لم 
تجعــل الأب والأم فقــط هــا مــن يــربى، ولكــن المجتمــع معهــا لــه دور 

كبــر فى ذلــك.

نع�ـم أعلــم ذلــك علــم اليقــن، لكــن مــا أعلمــه أيضًــا أن الثِقَــل الأكــر 
عــى الأب والأم، فمهــا بحثــت عــن مدرســة لائقــة أو جــران محترمــن 

أو أصدقــاء صالحــن، لــن يكونــوا بأهميــة دورك أنــت وشريــكك.

دور الأب والأم يتمثل فى عنوان كبير، وهو:

»غــرس القيــم والمعتقــدات الصحيحــة عنــد أبنائهــا حتــى يســتطيعون 
مواجه�ـة ه�ـذا المجتم�ـع ب�ـكل م�ـا في�ـه«.

ــعار  ــل استش ــه قب ــة الل ــعار مراقب ــن استش ــاؤك م ــن أبن ــى يتمك حت
ــك. مراقبت
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حتــى إذا مــا كانــوا بمفردهــم اســتطاعوا التمييــز بــن الغــث والثمــن، 
وبيـن الصال�ـح والطال�ـح.

فمهمتــك إذًا مــع المجتمــع هــى تحســينه، عــن طريــق تحســن تربيــة 
أبنائ�ـك.

، وأن مــا يكُتَــب بالحــر ليــس كــا  أعل��م أن ذل��ك لي��س بالأم��ر الهيـنِّ
ــة لا  تقــوم أنــت بنقشــه عــى قلــوب أبنائــك وعقولهــم، لكــن فى النهاي
ــح إلا الصحي��ح، وإن صعـو�د قم��ة جب��ل إفرس��ت تب��دأ -ببس��اطة-  يص
ــن  ــرة م ــة واحــدة كب ــه دَفع ــد لا تفلق ــر ق بخطــوة واحــدة، وأن الحج
المــاء، بــل تقــدر عليــه وتتمكــن منــه نقطــة مــاء واحــدة كل يــوم لفــرة 
ــا  ــروِ ك ــر وت ــاج إلى ص ــزى، تحت ــا عزي ــة ي ــى التربي ــذا ه ــة، هك طويل

�ـا م�ـن قب�ـل. اتفقن

لا تلتفــت فى المجتمــع لــكلام هــذا أو تعليــق ذاك، مــا دمت قــد اخترت 
طريقــة محــددة فى تربيــة أبنائــك، فــا تتوقــف كثــراً عــى تعليقــات مــن 
ــاك  ــن ســيحبطك، وهن ــن ســيهاجمك وم ــاك م ــع، فهن ــك فى المجتم حول
م��ن س�ـيضغط عل�ى ش��فتيه رثـا�ءً لحال��ك ولأنــه قــد نصحــك قبــل ذلــك، 
وهنــاك مــن ســيتهمك بتدليــل أبنائــك وأنــك لســت عــى عهــد الأولــن 
ــك،  ــدد هدف ــه، ح ــك كل ــت لذل ـاد. لا تلتف ولا عل�ى سي�ر الآبـا�ء والأجدـ
 ـالطريقــة التــى تناســبك فى تربيــة أبنائــك، ابــدأ فى صعــود الجبــل  تخيـرَّ
ولا تنــسَ أنــك إذا نظــرت إلى الأســفل تكــون بذلــك قــد عرَّضــت حياتــك 
وحيــاة مــن معــك للخطــر، فتــوكل عــى الحــى الــذى لا يغفــل ولا ينــام، 
واس�ـتودع أبن�ـاءك عن�ـده، وسر علـى طريق�ـك بثق�ـة وت�ـوكل واس�ـتعن بالله.
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التحدى الرابع:

الأصدقاء

ــك  ــن ذل ــت م ــك، وإن تمكن �ـاء لأبنائ �ـتطيع أن تتخي�ر الأصدق ل��ن تس
وه��م صغ��ار فى مرحلـة� الروض�ـة فلــن تســتطيع أن تســتمر فى ذلــك وهــم 
ــق  ــراً فى مراقبتهــم والتضيي ــق نفســك كث ــا ترُهِ ــة، ف ــة المراهق فى مرحل
عليهــم وتخــرُّ الصديــق لهــم، ولا تعلــق كثــراً عــى أصدقائهــم بالســلب، 
�ـن ذاك،  �ـك م �ـذا أو دع �ـب ه �ـى، صاح �ـر الناه �ـة الآم �ـه بصيغ ولا توجه
لأنــه حتــى إن أطاعــك على اســتحياء منــه أو درءًا للمشــكلات، ســيجتمع 

معه�ـم فى أى م�ـكان لا تعلم�ـه أن�ـت.

ــدًا  ــم وروي ــم وإســداء النصــح له ــه هــو مصاحبته ــك فعل ــا علي كل م
ــم  ــيقومون ه ــة، س ــب وصداق ــة ح ــم علاق ــى معه ــد أن تبن ــدًا بع روي
ــدى  ــى تس ــم، حت ــن أصدقائه ــه م ــا يرون ــك في ــذ رأي ــارتك وأخ باستش

ــم النصــح. له

التحدى الخامس:

الإعلام

يلعــب الإعــام دورًا كبــراً فى تربيــة أبنائنــا، وفى تشــكيل عقولهــم 
وإرس��اء مب��ادئ العقيدــة لديه��م أو خلخلته�ـا، لذلــك فــإن الــدور الــذى 
يقــوم بــه لا يسُــتهان بــه، وســنفرد لــه ملفًــا كامــاً فى الفصــول اللاحقــة 
ــا  ــاهدونه أو م ــا يش ــا م ــرَّ أبناؤن ــف يتخ ــا كي ــم معً ــه، لنتعل ــإذن الل ب

�ـمعونه. يس
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عليك أن تتأكد أنك حقًا لست وحدك.

وأنت تقرأ تلك السطور لست وحدك الذى يقرأها.

وأنــت تعــانى أو تعيــش صراعًــا فى تربيــة أبنائــك، لســت وحــدك مــن 
يص�ـارع.

ــود  ــم تع ــار، ث ـ أطفال��ك ح��د الانهي وأن��ت تبك�ى أو تص�رخ فى وجهـ
لـاً. �ـدم لي �ـرع الن لتتج

كلنــا فى نفــس الكــون الفســيح نــدور فى عجلــة لا تنتهــى، وكلنــا لديــه 
ــا بــدون ألم أو صراعــات؟!  ضغــوط تعكــر عليــه صفــو حياتــه، ومــن من
منــ منّ��ا لا يعي��ش معان��اة فى التعام�ـل معــ أبنائــه؟! لكــن الخــر الجيــد 
هـو� أنن��ا م��ا زلن��ا أحي��اء وم�ـا زلن��ا نبح��ث عــن العلــم، وم�ـا زلنــا نتنفــس 

أملـاً ورج�ـاء فى غ�ـد أفض�ـل.

إذًا فعلي�ـك أن تتأكـد� ب��أن المعل�ـم ي�ـربى والمدرس��ة ت�ـربى والنــادى يــربى 
ــى الأب والأم هــا المســؤلين  ــن يبق ــربى، لك ــاز ي ــربى والتلف ــق ي والصدي
مسـؤ�ولية كامل��ة ع��ن أبنائهــا، وأن كل غــرس تضعــه ســيطرح فى الغــد 

شجــرة وارف��ة الظل�ال، أو صبــارًا يج�ـرح يديــك.. فاحــذر.
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سقف التوقعات:

»يجب أن يكون أبنائى الأفضل تربوياً وتعليمياً ورياضيًا وأخلاقياً«.

هذا ما أسمعه من الكثير من الآباء والأمهات.

يرتفــع ســقف التوقعــات لــدى الأبويــن بدرجــة كبــرة، فهــم يســعون 
ــا هــم إلا بــر مثلهــم،  ــدون أن يفهمــوا أن أبناءهــم م للكــال ولا يري
ولــو راجعــوا أنفســهم لوجــدوا أن تاريخهــم حافــل بالصــولات والجــولات 
غــر المرُضيــة، لكــن كل شــخص يريــد الأفضــل دومًــا لأبنائــه، ومــن هنــا 

تبــدأ التحديــات.

مشاعر الخوف التى تعترى الآباء من انزلاق الأبناء أو انحرافهم.

أى خلــل فى ســقف التوقعــات يجلــب الإحبــاط ويشــعل مشــاعر التوتر 
والغضــب لــدى الأبوين.

تتراكم المسببات لدى الآباء حتى يتأزم الوضع، ومن ثمََّ ينفجر.

إذًا ما الذى يحدث بصورة علمية؟

كل شخص منا لديه التالى:

أفكار.

مشاعر.

سلوك.
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ــن  ــه م ــذى أمام ــخص ال ــن الش ــا ع ــدى كل من ــرة أولاً ل ــد الفك تتول
ــررة. ــف المتك ــض المواق ــال بع خ

تحرك تلك الفكرة مشاعره تجاه الآخر.

ومن ثم يكون السلوك، الذى قد يكون غير مناسب للموقف.

إليك المثال التالى كى تتضح الصورة:

مراهــق يجــادل أمــه كثــراً ويتعبهــا فى النقــاش لأنــه غــر مقتنــع بمــا 
تقــول.

تتولــد لديهــا فكــرة أن ولدهــا غــر مهــذب أو لا يحترمهــا أو لا يريــد أن 
ينفــذ مــا تقولــه، وقــد تكُــوِّن إحــدى تلــك الأفــكار التاليــة:

ــى  ــع أه ــلوكى م ــو س ــذا ه ــن ه ــد – لم يك ــذب – عني ــى غيرمه »ابن
ــره«. ــل عم ــت فى مث ــا كن حين

ــه  ــب من ــاعر الغض ــى مش ــلبية، وه ــاعر س ــكار بمش ــك الأف ــع تل تدف
ــه. ــن تصرفات ــا ع ــدم الرض وع

تحركهــا المشــاعر لتتخــذ ســلوكًا ســلبيًا أيضًــا تجاهــه، قــد يكــون ليــس 
بدافــع التأديــب والتعلــم مــن أخطائــه، بــل بدافــع الانتقــام منــه.

فيكــون انفجــار الوضــع، بــأن تتشــاجر معــه أو تنعتــه ببعــض الصفــات 
الســيئة، بدعــوى الحب.

ــباب  ــتمر والسُ ــجار المس ــام والش ــى الانتق ــم ع ــذا القائ ــب ه أى ح
ــة؟! والألفــاظ النابي

إذًا ما الحل؟ وكيف التصرف؟
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ــة تتكــون  ــك الكبســولات، مــع عائل ــات تل ــن طي ــا لنتجــوَّل ب ــا بن هي
مــن خمســة أبطــال:

الأب والأم.

حسين 15 سنة.

أحمد 10 سنوات.

سهيلة 7 سنوات
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-1-

 أنا أحتاج إلى الحب

- كيف أعاقب ولدى؟

“ذلــك الســؤال الأكــر تكــرارًا، فى كل مــرة يــأتى إلى الأب أو الأم أو 
ــاً: ــده قائ ــات ول ــن تصرف ــا م ــاق ذرعً ــه وض ــاض ب ــد ف ــا وق كليه

لقــد قمــت بتجربــة كل شيء، عاقبتــه بالــرب، أضربــه بــكل شيء أو 
أى شيء أمامــى.. الحــزام، العصــا، حــذاء.

أحرمــه مــن المــروف، الخــروج، الأصدقــاء، النــادى، هاتفــه المحمــول.. 
ولا فائــدة إطلاقـًـا.

لدرجة أن إحدى الأمهات أخبرتنى أنها تقوم بعضِّ ولدها!

وهنا أجيبهم بسؤال واحد:

هل جربت أن تشجعه أو تحفزه بدلاً من عقابه؟

ــه  ــاذا نلجــأ إلي ــا؟ لم ــا دومً ــيطرة علين ــاب هــى المسُ ــرة العق ــاذا فك لم
ــو؟ ــل جوانتانام ــا فى معتق ــة وكأنن ــا فى التربي ــة تقابلن ــد أول عقب عن

لمَِ يتحتَّم عليك فى كل مرة تخويفه وإرهابه؟

هل نحن آباء وأمهات أم أننا فى حرب شوارع لا تنتهى؟

من فضلك.. أرجوك..

قبل أن تسأل كيف تعاقبه اسأل أولاً كيف تحبه.
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- سؤال وجودى:

 *هل تحب أبناءك؟

*وهل هذا طرح محتمل؟ بالطبع نعم.

دعن��ى أخرب�ك أنى أعلمــ إجابتـك� قبـل� أن تنط��ق به�ـا، فل�ا يوجــد أب أو 
أم لا يحبــان أبناءهــا، وذلــك ببســاطة شــديدة لأن حــب الآبــاء للأبنــاء 
ه�ـو ح�ـب فط�ـرى، لذل�ـك لم يأم�ـر الل�ـه س�ـبحانه وتع�ـالى الآب�ـاء برب الأبن�ـاء، 
لأنــه يعلــم أنهــم لا يحتاجــون لذلــك، بــل طلــب مــن الأبنــاء بــر الآبــاء 

لأن حبه�ـم مكتس�ـب ولي�ـس غريزي�ًـا.

لذلــك مــن واجبــك أن تعلمهــم الحــب، ولا تفــرض أنهــم ســيحبونك 
حتــى لــو قمــت بإهانتهــم وتقريعهــم وتوبيخهم طــوال الوقــت، لا تنتظر 
ــت،  ــوال الوق ــلبية ط ــة س ــم بلغ ــت تمطره ــا وأن ــوك حبً ــم أن يعط منه

وتض�ـع العدس�ـة علـى س�ـلبياتهم دون إيجابياته�ـم.

ــب أن  ــك يج ــوا ذل ــى يتعلم ــك، ول ــف يحبون ــم كي ــب أن تعلمه يج
�ـا. �ـولاً ولمسً لـاً وق �ـذا الح�ـب فع �ـم ه تريه

حب غير مشروط بنجاح دراسى أو ميدالية رياضية.

الحب فعل.. الحب كلمة.. الحب لمسة.
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الحب فعل

- هل تخصص له وقتًا بمفرديكما؟

كبسولة تربوية :

الأسطورة تقول:

كان يوم الإجازة، وضعت سهيلة رأسها على كتف أمها، قبَّلتها ثم نادتها 
 فى دلال:

-  ماما ممكن تحكى لى حدوتة؟
-  لا مش دلوقتى يا سهيلة.

-  ليه؟
- عشان معايا تليفون .

-  طب تخلصى وتحكى لى؟
- لا مش هينفع يا حبيبتى دلوقتى.

- ليه بس؟ !
 - عشان لازم تنامى؛ عندك مدرسة الصبح.

 - طب تعالى اتكلمى معايا شوية لحد ما أروح فى النوم.
- يوووه! عاجبك كده؟! أهى طنط اتضايقت وقفلت الخط.

ما الخطأ فى الموقف؟

الأم هنــا أرســلت رس�ـالة غــر مب��اشرة لس�ـهيلة، مفاده�ـا أن صديقتهــا 
أه�ـم م�ـن ابنته�ـا.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

ــت،  ــادِر أن ــل ب ــك، ب ــت مع ــاء وق ــك قض ــألك طفل ــر أن يس “لا تنتظ
ــه.” ــراً منــك عــن حبــك واهتمامــك ب ــا بمفرديكــا تعب ــه وقتً خصــص ل

الكبسولة التربوية تقول:

- إيه رأيك يا سهولة نخرج النهارده؟

-  بجد؟ فين؟

- فى أى مكان إنتى تختاريه.

- أنا اللى أختاره؟ وإخواتى مش هيختاروا؟

-  لا يــا حبيبتــى، الوقــت ده بتاعــك إنتــى لوحــدك، اختــارى أى مــكان 
تحبــى نروحــه، أنــا وإنتــى وبــس.

ما الذى تعلمته سهيلة من هذا الموقف؟

الآبــاء والأمهــات يعــرون عــن حبهــم لنــا بصــور مختلفــة، عندمــا أكــر 
ســأفعل ذلــك مــع أبنــائى ولــن أنــى أبــدًا وقتـًـا مخصصًــا لأمــى.

قصة تربوية سريعة:

- حبيبى.. إيه رأيك نخرج سوا النهارده.

نظر إليها فى ذهول قائلاً:

- لوحدنا؟!
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- أيوة.

- من غير إخواتى؟

- أنا وإنت ولا حد تالتنا.

طار ولدها من السعادة؛ لم يصدق ما سمعه

ظن أن أمه قد أصابها مس من الجنون.

خرجــا معًــا، جلســا فى أحــد المطاعــم، تجاذبــا أطــراف الحديــث، 
ــات  ــا بمواصف ــل، أسّر له ــن قب ــا م ــه لم يعرفه ــن كل شيء وكأن ــا ع ثه حدَّ
فتــاة أحلامــه، كيــف يتخيلهــا، وكيــف تمنــى أن تجمعهــا الأيــام سريعًــا، 
 ثــم صارحهــا أخــراً بمكنــون صــدره ومشــاعره تجــاه زميلتــه فى المدرســة.

ــرة حــادة  ــت بن ــم فجــأة قال ــه، ث ــا، وجدهــا تحــدق فى وجه نظــر إليه
ــة: ــة أصيل ــة أم مصري ولهج

ــى  ب نف ــدِّ ــة أك ــت عمّل ــه كن ــال إي ــس، ق ــى حاس ــا كان قلب -  أن
ــدًا،  ــه أب ــت نفــى عبيطــة! لكــن لاااااا ده وضــع ميتســكتش علي وعمل
ــدا.  ــش غ ــس إنى مطلبتلك ــك، كوي ــى شربتهول ــر ال ــك العص ــارة في خس

ــا واد. ــوم ي ق

- فيه إيه يا ماما؟!

- مامــا؟! إنــت خليــت فيهــا مامــا؟! جتــك مَــو يــا شــيخ! ده أنــا كأنى 
كيــس جوافــة قاعــدة فى البيــت.

- أنــا الحــق عــىَّ إنى صارحتــك أصــاً. طــب وربنــا مــا قايلــك حاجــه 
تــانى.
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الحب كلمة:

- متى آخر مرة أخبرته فيها أنك تحبه؟

كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

ــرو،  ــه فى الم ــوار والدت ــس بج ــة، يجل ــن المدرس ــدًا م ــد عائ كان أحم
ــع: ــر متوق ــؤال غ ــا بس ــا بادره عندم

أحمد: ماما عاوز أسالك سؤال.

ماما: خير يا حبيبى؟

- إنتى بتحبينى؟

- وهــو ده ســؤال برضــه يــا أحمــد؟! طبعًــا بحبــك مــش عــاوزة كلام! 
هــو فيــه أم مــش بتحــب ولادهــا؟

- طب بتحبينى ليه؟

- عشان إنت مؤدب وبتسمع الكلام وشاطر فى المدرسة و... و...

ما الخطأ فى الموقف؟

ربطــت الأم حبهــا لأحمــد بفعــل يقــوم بــه، ويطلــق عــى هــذا النــوع 
مــن الحــب اســم »الحــب المــروط«، أى هنــاك ارتبــاط شرطــى مــا بــن 

المذاكــرة والحــب،

ــك. هكــذا تصــل  ــن أحب ــا توقفــت عــن التفــوق أو النجــاح ل ــإذا م ف
ــاء. ــالة للأبن الرس
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

»لا تنتظــر أن يســألك ولــدك هــل تحبنــى أم لا، بــل بــادر أنــت بالتعبير 
عــن الحــب بــكل الطــرق، لأننــا نحــن الآبــاء نغفــل تلــك النقطــة المهمــة 
ونتخيــل أنهــم يعلمــون مــدى حبنــا العميــق لهــم، وإن عــرّت لــه عــن 
ــة  ــك يعطــى رســالة خاطئ ــا، لأن ذل ــه شرطيً ــك ل ــا تجعــل حب ــك ف حب

للطفــل، وصــورة خاطئــة عــن الحــب بينــه وبــن الآخريــن.

الكبسولة التربوية تقول:

ماما: أحمد يا حبى عاوزة أقولك على حاجة مهمة أوى.

أحمد: إيه يا ماما؟

- أنا بحبك أوى.

- عارف.. عشان أنا شاطر طبعًا.

- لا.

- عشان بجيب درجات عالية.

- لا.

- عشان بسمع كلامك.

- برضه لا. أنا بحبك عشان إنت أحمد وبس.

- يعنى إيه؟ مش فاهم!

ــو  ــى ل ــى، وحت ــمع كلام ــش بتس ــات م ــت أوق ــو كن ــى ل ــى حت - يعن
كانــت درجاتــك كلهــا مــش ممتــازة، هفضــل برضــو أحبــك.. يــا حبيبــى.
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قصة تربوية سريعة:

كانــت تعــد طعــام الغــداء، تذكــرت طفولتــه، كيــف كان يــوم مولــده، 
ــاة  ــة لحي ــه بداي ــة الأولى، كيــف كانــت صرخت ــذ الوهل كيــف أسرهــا من
جديدــة، أول صــورة تلتقطهــا لــه، أول »ســنّ« أحســت بــه عندمــا 
وضعــت يدهــا فى فمــه، أول مــرة يقــف فيهــا عــى قدميــه، أول 
ــرف »راء« كان  ــر، أول ح ــى لا يتع ــا حت ــب ثوبه ــبث بتلابي ــة يتش لحظ
ــا«، أول كلمــة نطقهــا وكيــف رفــرف قلبهــا بــن أضلعهــا، أول يــوم  »لامً
ــا  ــا عندم ــة منه ــزل، أول ضحك ــوار المن ــادًا حضانة بج ــا مرت ــد عنه يبتع
ــا  ته ــه عــى قصــة قصََّ ــه، وأول ضحكــة من ــا مــع صديق ــا موقفً حــى له
ــباحة،  ــة الأولى فى الس ــز بالمرتب ــا لم يفُ ــه عندم ــكاء ل ــوم، أول ب ــل الن قب
 وأول احتــواء قامــت بــه عندمــا خــاب ظنهــا فى مســتواه الــدراسى.

ــف  ــس وكي ــف كان بالأم ــات، كي ــا بالذكري ــأتى له ــدور، ي ــا ي ــذ عقله أخ
هــو الآن وعمــره خمســة عــر عامًــا، كيــف كانــت علاقتهــا ثــم 
كيــف هــى الآن. توقفــت عــن التفكــر، ثــم فجــأة تركــت مــا فى 
ــا  ــه عندم ــاردًا، إنتب ــس ش ــث كان يجل ــه حي ــت إلى غرفت ــا، هرول يده
 ســمع صــوت قدميهــا، نظــر إلى بــاب الغرفــة، جــرت عليــه ثــم...
ــة عــى خــدّه، نظــر فى ذهــول، لم يســتطع الحــراك. ــة طويل ــه قبل  أعطت

قالت له والابتسامة تغمرها:

- وحشتنى.. قلت آجى أمسّ.
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الحب لمس:

أحضــان.. لمــس.. قبــات.. بضــع كلــات ربمــا تكــون مألوفــة بالنســبة 
إلينــا، لكنهــا فى النهايــة عنــد بعــض الآبــاء -مــع الأســف- ليســت ســوى 
كلــات، كيــف يكــون لــدىّ أبنــاء ولا أقبلهــم فى اليــوم مــرات ومــرات؟! 
ــدىّ أطفــال صغــار ولا ألمســهم أو أحتضنهــم مــن حــن  كيــف يكــون ل

لآخــر؟!

أعلــم أن حياتنــا أصبحــت مليئــة بالضغــوط، وأعلــم أن أوقاتنــا لم تعــد 
ملــك أيدينــا، لكــن ســؤالى هــو: مــا ذنــب أبنائنــا؟

إحتضــن ابنــك مــن وقــت لآخــر حضنًــا دافئًــا مليئًــا بالحــب والحنــان، 
ولا تبخــل عليــه بإبــداء مشــاعرك، فعندمــا خلقنــا ســبحانه وتعــالى بــرًا، 
خلــق لنــا بــن أضلعنــا قلوبًــا تنبــض، فاجعــل نبــض قلبــك نحــو أبنائــك 

»أحضانـًـا وقبــاتٍ ولهــوًا«.

كبسولة تربوية :

الأسطورة تقول:

أحضن ابنى المراهق؟! يا للعار!

عــاد إلى المنــزل بعــد يــوم مرهــق فى المدرســة، وجــد والدتــه فى مكانهــا 
المعتــاد بــن الأوانى والصحــون، ألقــى عليهــا التحيــة قائــاً:

- إزيك يا مامتى؟

- يا أهلاً.. إنت شرفت؟!

- لا أنا لسه مجيتش.

- بلاش لماضة وقولى عملت إيه فى المدرسة.
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مامــا؟ مــش هتغــرى شــوية؟  يــا  التقليــدى ده  الســؤال  إيــه   -
سريعــة؟ حاجــة  أى  ولا  كــده  حضــن  مفيــش  وحشــتينى.. 

- لا معلش إيدى مش نضيفة.

- خلاص أحضنك أنا يا ست الكل.

- بقولك إيه.. ابعد عنى الساعة دى.

- ليه؟ فيه إيه بس؟

- أهو كده وخلاص، سيبنى أخلص اللى ورايا.

ما الخطأ فى الموقف؟

تخــى الأم احتضــان ولدهــا المراهــق، ظنًــا منهــا أن هــذا هــو الحيــاء، 
ــك يتكــرر مــع عــدد لا  أو أنهــا تخــى ملامســة جســدها لجســده، وذل
بــأس بــه مــن الأمهــات، حيــث يتعجــن عندمــا أقــول احتضنــى ولــدك 

المراهــق. فتبــادرنى بأنــه قــد كــر عــى ذلــك أو أنهــا تســتحى منــه.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

ــن أن  ــدلاً م ــان. أى ب ــة.. الاحتض ــدود.. القبل ــدى بح ــارب الجس التق
توقــظ ولــدك بشــجار يومــى مــن الممكــن أن توقظه عــى تدليــك خفيف 
عــى ظهــره وكتفيــه، أو بقبلــة عــى جبينــه أو خــدّه، أو باحتضــان دافــئ 

يجعلــه يســتجيب فى هــدوء بــن يديــك.

الكبسولة التربوية تقول:

- حبيبى.. حمد الله ع السلامه.

- الله يسلمك يا مامتى.

- وحشتنى.

- وإنتى أكتر.

- إيه ده؟ فين الحضن بتاعى؟!

بس خلاص.. تخيلوا.. سهلة جدًا!

قصة تربوية سريعة:

علمّ أولادك اللمس:

ــا  ــال، إبنه ــة الأطف ــزواج وتربي ــد بال ــة عه ــة، حديث جــاءت لى أم لطيف
ــية  ــكواها الأساس ــت ش ــا الأول. كان ــو طفله ــد، وه ــن بع ــدَّ العام لم يتع
أنــه كثــر الحركــة وأن مــن حولهــا مــن الأهــل والأصدقــاء يشــكون منــه 
ويجزمــون بأنهــا يجــب أن تعرضــه عــى طبيــب نفــى حتــى يشــخِّص 
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حالتــه، لأنــه مــن المحتمــل أنــه يعــانى مــن فــرط فى الحركــة وتشــتت فى 
ــاه. الانتب

دعونى أشرح ما علاقة ذلك باللمس.

ــز  ــكان ويقف ــرى فى الم ــل يج ــذ الطف ــع الأم أخ ــة م ــة الجلس فى بداي
ــى  ــب، حت ــكل شيء فى المكت ــث ب ــاول العب ــا كان يح ــوق كل شيء، ك ف
ذلــك الحــن لا يوجــد شيء غريــب فى الموضــوع، فتلــك طبيعــة مرحلتــه 
العمريــة؛ هــو يريــد أن يلعــب ويشُــبِع فضولــه ليتعــرف عــى مــا حولــه، 
ــن  ــراً فى حض ــتقر أخ ــم اس ــل، ث ــعر بالمل ــكل شيء ش ــث ب ــد أن عب بع
والدتــه، لكنــه مــا زال يتحــرك يمينًــا ويســارًا، حتــى ضجــرت والدتــه مــن 
ــذت  ــن وأخ ــه الصغيرت ــكت بيدي ــم أمس ــه ث ــرتُ إلي ــه؛ نظ ــرة حركت ك

ــأة. ــه، وإذا بالمفاج ــب أصابع أداع

ــاً وتوقــف عــن الحركــة، لمــدة ليــس بقصــرة، وكان  لقــد صمــت قلي
ينظــر إلّى فى اندهــاش، وكأنــه يتعجــب مــا أفعــل. المفاجــأة الثانيــة أن 
ــة  ــى أهمي ــا ه ــم م ــا لا تعل ــدث، لأنه ــا يح ــدق م ــن تص ــه لم تك والدت
ــس  ــى لم ــاول حت ــه ولم تح ــا أرضعت ــى أنه ــه، حت ــبة إلي ــس بالنس اللم

ــده. ــف ي ــة ك ــى ملامس ــده أو حت جس
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إذًا ما هى الخلاصة؟

الخلاصــة أننــا يجــب أن نعلــم أن اللمــس احتيــاج مهــم، عنــد الطفــل 
والمراهــق كــا ذكرنــا.

عندمــا يســتقبل منــك ولــدك بعــض التلامــس الجســدى الصحــى 
سيســتطيع التــالى:

- يقترب منك ببساطة.

- سينفذ ذلك مع أبنائه فى المستقبل بمنتهى السهولة.

- يستطيع التمييز بين اللمسة البريئة وغير البريئة.

ــة،  ــه بصــورة صحيح ــك حيات ــع شري ــلوب م ــس الأس ــتخدم نف - سيس
ــذ الصغــر. ــك من ــدرب عــى ذل ــه قــد ت لأن

ــا أن  ــة التــى تخبرن ــك.. إهــدم معتقــدات المجتمــع الغريب * مــن فضل
ــا. الرجــل إن أظهــر مشــاعره بتلــك الطريقــة فــإن ذلــك يعــد ضعفً

لو لم يعلمك أحد بعد.. تعلم وعلم أبناءك.
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-2-

 أنا أحتاج إلى الأمان:

كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

كانت سهيلة )7 سنوات( تتجول مع أمها بالمركز التجارى.

ــم كان  ــاب، ث ــدى الألع ــا إح ــاع له ــا أن تبت ــن أمه ــهيلة م ــت س طلب
ــالى: ــف الت الموق

- لا يا سهيلة.. أنا قلت إيه قبل كده؟

- عشان خاطرى يا ماما.. نفسى فى العروسة دى أوى.

- إحنا هنبدأ نزن بقى؟

- طب المرة دى وبس عشان خاطرى.

ثــم بــدأت تبــى حتــى تضغــط عــى والدتهــا، فــا كان مــن الأم إلا أن 
قالــت لهــا:

- والله لو ما سكتى هسيبك هنا وأمشى.

فزاد بكاء سهيلة.

ــا ســتنفذ  ــا أنه ــت له ــى تثب ــام حت ــدأت الأم بالتحــرك للأم وبالفعــل ب
ــدأت تــرع حتــى  ــم ب ــة، ث ــة بطيئ مــا تقــول. كانــت خطاهــا فى البداي
تريهــا أنهــا ســوف تنفــذ، فــا كان مــن ســهيلة إلا أن ارتمــت عــى الأرض 

وأخــذت تــرخ بصــوت متهــدج: أمــى.. أرجــوكِ لا تتركينــى وحــدى.
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 ما الخطأ فى الموقف؟

هددت الأم طفلتها التى ما تزال فى السابعة من عمرها.

فى هذه الأثناء زاد صراخ الطفلة.. لماذا؟

لغة التهديد بالترك:

ــل فى  ــل، فالطف ــدى الطف ــان ل ــل الأم ــرخ عام ــوم ب ــة تق ــذه اللغ ه
ــدده  ــه، وإن ه ــن والدي ــان فى حض ــعور بالأم ــاج للش ــر يحت ــك العم ذل
ــا. ــا ومخيفً ــالم موحِشً ــح الع ــه وأصب ــان لدي ــار ســقف الأم أحدهــا انه
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



67

الحل:

- قبــل النــزول مــن المنــزل اتفــق مــع ولــدك عــى كل شيء ستشــريه 
لــه.

- حدد له شيئاً واحدًا أو مبلغًا واحدًا.

- أعطه النقود فى يديه واجعله يسأل البائع أن يبتاع له ما يريد.

- إتفــق معــه أنــه إن كانــت النقــود لا تكفــى تلــك المــرة فإنــك 
ستســاعده فى الادّخــار لــراء تلــك اللعبــة.

- قــم بتصويــر اللعبــة وضعهــا لــه فــوق فراشــه حتــى يكــون الحافــز 
أمــام عينيــه.

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما أنا عاوزة اللعبة دى.

- اللــه جميلــة اوى اللعبــة دى! ذوقــك تحفــه يــا حبيبتــى، طــب تعــالى 
نشــوف بــكام كده.

- إزاى؟

- إسألى عمو كده.

البائع: خمسين جنيه.

الأم: طيب إحنا حوّشنا كام يا سهولة؟

- خمسة وعشرين يا ماما.

ــا  ــا قدامن ــم. إحن ــن زيه ــة وعشري ــده كام؟ خمس ــل ك ــة فاض - عارف
ــى  ــوية تكف ــص ش ــة أرخ ــرى لعب ــا نش ــى، إم ــن دلوقت ــن اتن ــة م حاج
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ــة ونشــوف  ــح الحصال ــروّح ونفت ــا ن ــا، أو نســتنى لم ــى معان ــوس ال الفل
ــه. ــغ كل ــل المبل ــان نكم ــا كام عش معان

قصة تربوية سريعة:

ــو 4  ــر نح ــن العم ــغ م ــل، تبل ــل كل طف ــة مث ــة، بريئ ــا جميل ملامحه
ســنوات. كانــت تجلــس بجــوار جدتهــا فى مــكان عــام، تحركــت خطوتــان 

فقــط، فكانــت ردة فعــل جدتهــا كالتــالى:

- تعالى هنا.

- لا.

- بقولك تعالى أحسن الحرامية هيخطفوكى.

ضربتها الجدة، فردت عليها الضربة بضربة ثانية.. وهكذا.

لم تســتجب ذات الســنوات الأربــع، بــل ظلــت فى عنادهــا، حتــى وصــل 
، ثــم مــا لبــث أن تحــول إلى صراخ. العنــاد إلى تحــدٍّ

ــب أن  ــى يج ــية الت ــات الأساس ــن الاحتياج ــان م ــل بالأم ــعور الطف ش
ــبَع. تشُ

تأملوا الجمل التالية:

هتتخطف.

لو عملت كده ممكن تموت.

لو مسمعتش الكلام هسيب لك البيت.

لو مذاكرتش هروح المصيف أنا وإخواتك وإنت لا.

تلــك بعــض الجمــل التــى يرددهــا بعــض الآبــاء وهــم لا يدركــون مــدى 
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خطورتهــا وأنهــم بذلــك يخلقــون طفــاً مُهتــزًّا مــرددًا لديــه شــعور دائــم 
ــق والخوف. بالقل

ــزاً  ــاباً متمي ــون ش ــف يك ــتقبل، فكي ــباب المس ــم ش ــوم ه ــال الي أطف
ــوف؟! ــم بالخ ــاس دائ ــه إحس ولدي
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-3-

 أنا أحتاج إلى: النوم.. الطعام.. الخلاء

قصة تربوية سريعة:

فتحــت البــاب فى ذهــول، إتســعت حدقتــا عينيهــا، لم تكــن تصــدق مــا 
حــدث وأنهــا هــى الجــانى رغــم أنهــا بريئــة، لم تســتطع أن تنطــق ســوى 

بكلمــة واحــدة:

- إلحقونى!

- إيه اللى حصل؟!

- ولد عندى ف فصل تانية ابتدائى لم يتمالك نفسه فـ...

- إيه؟! إزاى؟!

ــه  ــوّر فى مكان ــد تك ــل، وق ــرى الطف ــف ل ــا إلى الص ــت صديقته دخل
ــاه تقطــران  ــاقيه، عين ــن س ــن ب ــوق كرســيه وم ــن ف ــاه تنســاب م والمي
ــه إلى  ــت بشرت ــه، تحوَّل خجــاً، ينظــر إلى الأرض كى لا يواجــه أعــن زملائ

ــوردى، ــون ال الل

أصحابه ما بين مذهول وساخر ومشفق.

لم يكــن كباقــى أصدقائــه، كان كثــر الحركــة، مــا يلبــث أن يســتقر فى 
مــكان حتــى يغــره، لا يصمــت ســوى ثــوانٍ، يتحــدّث مــع هــذا، يشــاكس 

ذاك، يــرد عــى معلميــه.

ــه ســيخرج للعــب  ــا الذهــاب إلى الخــاء أن ــب منه ــا طل ظنــت حين
كعادتــه، وعندمــا أصرَّ عــى الخــروج راجيًــا إياهــا قوبِــل طلبــه بالرفــض، 
ــاغب، لم  ــاكس مش ــخ مش ــى تاري ــل ع ــبقه تدل ــى تس ــه الت لأن صحيفت
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ا مــن أن يلفــظ بقايــاه خارجــه، لم يســتطع التحكــم فى  يجــد جســده بُــدًّ
عضــات جســده، خــارت قــواه.

كبسولة تربوية: 

*المذاكرة أم النوم أم الطعام؟

حسين 15 عامًا عائد مرهق من التمرين، سأل والدته:

- ماما هو الغدا إيه؟

- قوم ذاكر.

- طب أنا جعان.

- قوم ذاكر.

- يــا مامــا أنــا مهــدود أوى مــن التمريــن، غــر المواصــات الــى 
اتبهدلــت فيهــا.

- قوم ذاكر.

- فيه إيه يا ماما؟

- لســه الغــدا مــش جاهــز، وبــاش تضييــع وقــت، ذاكــر ســاعتين تلاتــة 
لحــد مــا الغــدا يجهــز.

- إيــه؟ ســاعتين تلاتــة؟! أنــا ميــت أصــاً. طــب أنــا هنــام شــوية لحــد 
مــا الغــدا يجهــز.

- نــوم تــانى؟! إنــت مبتزهقــش مــن النــوم؟! قــوم اقــرأ كلمتــن يمكــن 
ينفعــوك، وبعديــن إنــت تعبــت فى إيــه يعنــى؟ ده إنــت كنــت فى 

ــه. ــب برض ــى لع ــن، يعن التمري

ما الخطأ فى الموقف؟

تــر الأم عــى أن يذاكــر ولدهــا وتنــى أو تتنــاسى أن لــه احتياجــات 
جســدية يجــب أن يلبيهــا قبــل التركيــز فى المذاكــرة.



72

خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

أى شــخص مرهــق يهفــو للنــوم، أو بطنــه يســأله الرحمــة، إعلــم جيــدًا 
أيهــا الوالــد العزيــز أنــك لــن تحظــى بــأى شيء، وســوف تخــرج بــراع 
ــا  ــردد دومً ــت ت ــر، وأن ــه ســوى الجــدال والتذم ــى من ــن تجن ــدم ل محت

ولــدى عنيــد ولا يطيعنــى.

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما هو الغدا إيه؟

- رز وملوخية يا حبيبى.

- الله! طب هناكل امتى؟

- معلــش لســه قدامــى ســاعة، إيــه رأيــك ترتــاح شــوية ولا تــاكل أى 
حاجــة لحــد مــا الغــدا يجهــز؟

ــى عنــد أى إنســان هــى  * مــن أهــم الاحتياجــات التــى يجــب أن تلُبَّ
الاحتياجــات الجســدية الأوليــة، مثــل النــوم، الطعــام والــراب، الخــاء، 
وإن حــدث نقــص فى أى منهــا فــإن العقــل يرفــض رفضًــا باتـًـا أى عمليــات 
ــو  ــت، فل ــك هــو أن ــل عــى ذل ــا، والدلي ــام به ــى القي ــة تجــره ع ذهني
أنــك تمســك بهــذا الكتــاب الآن وبطنــك يتضــور جوعًــا لمــا اســتطعت أن 
تســتجمع تركيــزك. لذلــك أنصحــك بتحضــر كــوب مــن الشــاى والحليــب 
ثــم عــد إلينــا مــرة أخــرى، ولا تنــس بعضًــا مــن الكعــك أو قطعــة كبــرة 

مــن الشــوكولاتة.
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بمــا أن الأحمــر هــو علامــة التحذيــر فى إشــارات المــرور، إذًا فنحــن لــن 
نســتخدمه مــع أبنائنــا، أى أنــه مــا لا يجــب أن يقــال، وأن الأخــر هــو 
البديــل الــذى لا مفــر منــه، حتــى لا تحــدث حــوادث نفســية للطفــل أو 

للمراهــق قــد تؤثــر عــى حياتــه بالســلب بعــد ذلــك.

فاللغــة مــع أبنائــك قــد ترفعــك للســاء الســابعة وقــد تهبــط بــك إلى 
ســابع أرض.

وإليكم بعض الجمل الحمراء التى يستخدمها الآباء مع أبنائهم:

- إنت فاشل.

- يا غبى.

- عمرك ما هتفلح.

- دايمًا تاعبنى.

- إنت الوحيد اللى مزهقنى فى إخواتك.

- يا تخين.

- طلع لك كرش وشكلك بقى وحش.

- أوضتك مبهدلة يا مهمل.

- أخوك أحسن منك.

- صاحبك أشطر منك.

تتعــدد لغــات الهــدم وإن اختلفــت الجمــل أو المصطلحــات أو الطريقة 
التــى تقــال بهــا، إلا أن النتيجــة مــا تــزال واحدة:

»شــخص غــر ســوى نفســيًا، لديــه بعــض العُقــد التــى ســتلازمه حتــى 
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الكــر«.

ــا  ــنطلق عليه ــا س ــدم، أو ك ــات ه ــع لغ ــر أرب ــى أك ــا ع ــرُكِّز هن س
ــتخدامها: ــى اس ــودوا ع ــف- تع ــاء -للأس ــن الآب ــراء«، لك ــات حم »لغ

- لغة الإهانة.

- لغة التهديد.

- لغة المقارنة.

- لغة المن والأذى.
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لغة الإهانة

قصة تربوية سريعة:

- صباح الفل يا حبيبى.

- صباح الخير يا ماما.

- نمت كويس؟

- أيوة الحمد لله.

- إنت وحشتنى.

- إيه يا ماما! هو أنا كنت مسافر؟!

- مش لازم تسافر عشان توحشنى، إنت بتوحشنى وإنت معايا.

- ياه! بجد يا ماما؟! أنا بحبك أوى.

- حضن وقبلة طويلة.

بعد 5 دقائق.

- يلا بقى يا عمرى قوم عشان تلحق المدرسة.

- حاضر يا حبيبتى.

بعد 10 دقائق.

- يلا يا حبيبى.. كل ده ف الحمام؟!

- حاضر يا ماما بطنى بتوجعنى.

بعد 5 دقائق أخرى.
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- يا دى النيلة! ما تخلص يا ابنى!

يشــاهد  لتجــده  عنــه،  تبحــث  ثــم  الفطــور  بإعــداد  تقــوم 
كالصــاروخ: تنطلــق  النــوم،  بملابــس  زال  ومــا   التلفــاز 

ــه بــس؟! لا كــده  ــدًا؟ أعمــل فيــك إي هــو إنــت مفيــش فايــدة فيــك أب
نافــع ولا كــده نافــع، إنــت هتشــلنى وتجيبــى المــرض، خــاص أنــا قرفــت 
منــك ومــن فشــلك وكســلك، ولا عمــرك هتفلــح، خليــك كــده هتفضــل 
طــول عمــرك خيبــان، هــو إنــت يعنــى هتجيبــه مــن بــرة! مــا إنــت أكيــد 

هتخيــب خيبــة أخــوك الكبــر. عــوّض عــىّ عــوض الصابريــن يــا رب.

كبسولة تربوية:

الوالد يقول لأحمد، البالغ من العمر عشر سنوات:

- إنت يا ابنى، عملت إيه فى الإنجليش؟

- الحمد لله يا بابا.

- يعنى جبت كام؟

- الحمد لله جبت 8 من 10.

- نعــم؟! تمانيــة؟ تمانيــة ليــه إن شــاء اللــه؟! والــى جــاب 10 إنــت أقــل 
منــه ف إيــه؟ ناقــص إيــد ولا ناقــص رجــل، ولا ناقــص عقــل؟ مــا إنــت 

طــول عمــرك خايــب، آدى دقنــى لــو فلحــت.

ما الخطأ فى الموقف؟

قام الأب بتسفيه مجهود ولده.

ــك ببضــع كلــات ســلبية تجــرح  ــه بغــره، وأتبــع ذل ــأن قارن ــه ب أهان
ــه وتقلــل مــن شــأنه. كرامت
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

لا تق��ارن، لا تهِ��ن، واع��رف ق��درات ول��دك، فلعل��ه متمي��ز فى شيء آخ��ر. 
ولا ترفــع ســقف توقعاتــك إلى الســاء فتســقط عــى رقبتــك.

ملحوظة:

الدرجة النهائية ليست دليلاً على التفوق أو النبوغ فى الحياة.

الكبسولة التربوية تقول:

- حبيبى.. جبت كام فى الإنجليش؟

- 8 يا بابا.

- مممممم درجة حلوة بالنسبة لدرجة الشهر اللى فات.

- يعنى دى درجة كويسة يا بابا؟

- بص يا حبيبى، أنا هسألك سؤال، إنت ذاكرت كويس؟

- بصراحة ذاكرت اليوم اللى قبل الامتحان بس.

- إنت عاوز تجيب الدرجة النهائية؟

- طبعًا.. بس برضه اللعب حلو والمناهج كمان رخمة أوى

- خلاص، لو عاوز تجيب درجة أعلى تفتكر هتعمل إيه؟

- للأسف هذاكر أكتر.

* شــجّع إبنــك تعليميًــا ولا تحبطــه، ناقشــه، إســأله واجعلــه هــو مــن 
يجيــب حتــى يتعلــم مــن أخطائــه.

ــد  ــات ق ــوه بكل ــاول ألا تتف ــب ح ــاعر الغض ــكك مش ــا تتمل *عندم
تنــدم عليهــا طيلــة حياتــك. رســائلك الســلبية لطلفلــك تــؤذى مشــاعره، 

ــالى: ــاد الت ــه الاعتق وترســخ لدي

“أنا شخص فاشل ولا فائدة ترُجى منى”.
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لغة التهديد

كبسولة تربوية:

الوالد مهددًا حسين 15 سنة:

- إنت عارف يا بنى آدم لو مذاكرتش هعمل فيك إيه؟

-  ؟!

- هنزلّك عند عم عبده اللبان اللى تحت البيت.

- إيه؟ ليه يا بابا؟

- هــو كــده، مــا دام إنــت مــش عــاوز تذاكــر يبقــى خــاص نقعــدك م 
المدرســة ونــدّى هدومــك وكتبــك لابــن حــارس العــارة هــو أولى بيهــا، 
وأتفــق مــع عــم عبــده تنــزل لــه كل يــوم مــن 9 الصبــح لـــ9 بالليــل، أهــو 

تتعلــم صنعــة، وبلاهــا مذاكــرة خالــص.

ما الخطأ فى الموقف؟

قــام الوالــد بتســفيه عمــل شريــف وزرع فى راس ولــده أن هــذا العمــل 
. ر عا

هدد الأب ولده إن لم يقم بالمذاكرة.

الحل:

ــة  ــه ولا تكــره بلغ ــا مع ــح نقاشً ــرة إفت �ـض ولـد�ك المذاك ــا يرف عندم
التهديــد، وإلا س��تخلق ش��خصًا ضعيفً�ـا جبانً�ـا منكسـرًا منقــادًا أو عنيفًــا.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

ــدك تناقــش معــه لتعــرف الســبب وتعلمــه الهــدف  ــر ول ــو لم يذاك ل
ــا  ــد وإلا ســتخلق شــخصا ضعيف ــة التهدي ــره ولا تكــره بلغ ــن المذاك م

ــا رأى . ــادا ب ــخصا منق منكــرا او ش

الكبسولة التربوية تقول:

- إنت مش بتذاكر ليه يا حبيبى؟

- بصراحــة يــا بابــا أنــا مــش مقتنــع بالتعليــم بتاعنــا أصــاً، بحــس إن 
هيجيــى تخلُّــف.

ــم  ــاً تعلي ــو فع ــق، ه ــاك ح ــا مع ــت طبعً ــو إن ــص ه ــم.. ب - امممم
ــا منذاكــرش خالــص، ولا الحــل فى  مــش تمــام، بــس تفتكــر الحــل فى إنن
إننــا نذاكــر -رغــم اعتراضنــا عليــه- عشــان إحنــا بعــد كــده الــى نقــدر 

ــا ســحس؟ ــه ي نصلحــه؟ مــش كــده ولا إي

كبسولة تربوية:

- ماما.. أنا خايف.

- ليه يا حبيبى؟

- عشان الامتحان.

- مش إنت عملت اللى عليك.

-  الصراحه لا.

- أنــا واخــدة بــالى طبعًــا ويامــا نبهتــك وحذرتــك، بــس مفيــش فايــدة، 
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هقــول إيــه؟ آدى النتيجــة. ربنــا يســر بقــى عــى درجاتــك. عــارف لــو 
درجاتــك جــت وحشــة؟ هتبقــى أجازتــك زى وشــك.

الكبسولة التربوية تقول :
- ماما.. أنا خايف .

-  ليه يا حبيبى؟
- عشان الامتحان .

-  مش إنت عملت اللى عليك؟
- الصراحة لا .

- امممم.. طب احكى لى حاسس بإيه .
-  مش عارف، بس خايف أحسن أجيب درجات مش كويسة.

-  وده معناه إيه؟
- يعنى هيبقى شكلى وحش قدام صحابى، وكمان إنتى وبابا ممكن 

تزعلوا منى .
رة خوفك أوى، وبصراحة لو مكانك كنت هبقى قلقانة  - حبيبى.. أنا مقدَّ

برضه. بس فيه حاجة مهمة عاوزة أقولك عليها، مش مهم شكلك قدام 
 صحابك ولا قدام بابا وماما، المهم إنت، إنت عاوز تبقى إيه؟

-  يا ماما أنا فعلاً قصرت أوى، بس مش عارف دلوقتى هعمل إيه؟
-  طيب تفتكر ممكن نعمل إيه؟

- يعنى متهيألى أذاكر أكتر !
- أيييون.. تعالى نرتب الأولويات وننظم الوقت، ولو فيه أى مادة محتاج 

 فيها دروس قولى، وإحنا مع بعض لو محتاج أى حاجة.
- ماما .
- نعم .

- أنا بحبك أوى .
- وأنا كمان بحبك أكتر يا حبيبى .

-  يعنى إنتى مش زعلانة منى؟
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- هو أنا فعلاً كنت بزعل لما بلاقيك قاعد ع الفيسبوك وسايب مذاكرتك، 
بس كمان مبسوطة منك جدًا إنك راجعت نفسك وبدأت تدور على 

الحل.. وهى دى البداية .

الكبسولة عاوزة تقولك:

ــا  ًا حقً عندمــا يتــألم ولــدك بســبب تقصــره ويعــرف بأنــه كان مُقــرِّ
اســأله:

بماذا تشعر؟

ما الأشياء التى من الممكن أن نفعلها حتى ننظم وقتنا؟

القادمــة؟ المــرة  فى  نتفاداهــا  كى  فعلتهــا  التــى  الأخطــاء   مــا 
وتذكر دومًا:

أنت الحضن الدافئ.

وأنن��ا جميعً��ا بش�ر مُعرَّضــون للخط�ـأ.. المه�ـم أن نعــرف ونبــدأ طريــق 
لتصحيح. ا
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لغة المقارنة

كبسولة تربوية:

الفيل والزرافة:

أنهــى أحمــد )10 ســنوات( لتــوِّه تدريبــه الريــاضى. كانــت أمــه تنتظــره 
ــد  ــا علمــت بخــر ق ــه، عندم ــرغ شــحنة ســخطها من ــارغ الصــر لتف بف

أغضبهــا، فــكان الحــوار كالتــالى:

- أحمد.. صاحبك أخد الحزام الاسود وإنت لسه.

- ما أنا قلت لك قبل كده يا ماما الكابتن ده بتخنق منه.

ــه؟ المدرســن  ــه، ودرجــات الشــهر دى إي ــق من ــن بتتخن - طــب الكاب
كــان بتتخنــق منهــم؟ مــش شــايف أختــك الصغــرة؟ جابــت الدرجــة 

ــاح. ــة النج ــى درج ــا دوب ع ــت ي ــة، وإن ــا فى كل حاج ــة تقريبً النهائي

ما الخطأ فى الموقف؟

قارنت الأم ولدها بأخته وصديقه.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



88

الحل:

لا تقارن الفيل بالزرافة، أى: »لا تقارن أحمدا إلا بأحمدِ«.

الكبسولة التربوية تقول:

- أحمد.. مستواك فى اللعب بدأ يتحسن، ما شاء الله عليك!

ــة  ــن درج ــر م ــن بكت ــربى أحس ــهر ده فى الع ــك الش ــد.. درجت - أحم
ــات. ــى ف الشــهر ال
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لغة المن والأذى

كبسولة تربوية:

- يا ابنى قوم ذاكر .
- حاضر .

 بعد 10 دقائق.
 - يا بنى آدم اتحرك بقولك.

 - حاضر يا بابا.
 بعد ربع ساعة يجد الأب ولده ما زال أمام التلفاز.
 - إنت يا )...( قوم بدل ما آجى أضربك حتة علقة.

 - يا بابا أنا تعبت بقى من المذاكرة، كل يوم مذاكرة، أنا زهقت خلاص.
- لا يا حبيبى، ما هو أنا مدخلتكش مدرسة بالشيء الفلانى عشان تقولى 

الكلمتين دول، أنا بشتغل ليل نهار وبستخسر أرتاح عشان مصاريف 
مدرستك إنت وأختك، أنا شغال ولا البقرة الحلوب.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــة  ــور اســتخدم لغ ــود، وعــى الف ــن نق ــه م ــا يدفع ــز الأب عــى م ركَّ
�ـاءه. �ـؤذى أبن �ـك ي �ـه بذل �ـعر بأن �ـو لا يش �ـن والأذى وه الم
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

عندمــا تتناقــش مــع ابنــك حــول موضــوع المذاكــرة، حــاول ألا تتطــرق 
نهائيً�ـا إلى م�ـا تدفع�ـه ل�ـه م�ـن نق�ـود.

�ـا تلــك الفكــرة وركــز عــى هدفــك الحقيقــى، وهدفــك  ـبعد تمامً إستـ
�ـا ه�ـو أن يذاك�ـر. هن

الكبسولة تقول:

أولادك غــر مســؤولين عــن أنــك أدخلتهــم مدرســة ذات تكاليــف 
�ـة. باهظ

أنت الذى تريدهم أن يتخرجوا من مدارس لغات.

إذًا أمامك حل من اثنين:

ــن  ـأ “لا للم ـدة وتتبن��ى مبدـ ـارس الموعوـ �ـم تل��ك المدـ �ـا أن تدخله إم
والأذى”.

وإما تدخلهم مدارس أقل تكلفة حتى تستريح من هذا الضغط.
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التربية ليست فقط أوامر ونواهى:

مشهد 1:

 كويتى القميص؟
 فين الجزمة البنى؟
 حضرى لى الفطار.

 متنسيش كوباية الشاى.
 أنا مش قلتلك بدأت ريجيم؟ ليه حطيتى سكر؟

 نفسى أعرف فِردَ الشرابات بتروح فين!
 متنسيش تغسلى لى القميص الأزرق.
 صاحبى نادر جاى ع العشا النهارده.

 أنا قمت أعمل كوباية شاى بالليل ملقيتش ولا كوباية نضيفة.
 الشقة مالها مبهدلة كده؟!

نفسى أعرف بتعملى إيه طول اليوم!

مشهد 2:

 تموين البيت خلص.
 قسط المدرسة متدفعش.

 العيد قرب ومجبناش اللبس.
 مجبناش قمر الدين السنة دى.

 فاتورة الكهربا جت.
 الولاد مخدوش مصروف.

 هنغير الأنتريه امتى.
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 مطلعناش مصيف السنة دى.
 بقالى سنتين بلبس نفس الهدوم.

 عاوزين ندهن الشقة.
 مفيش بنزين فى العربية.

 العربية قِدمت.
 العربية اتخبطت.

 العربية ولعت.

مشهد 3:

 الساعه 7.. يا دهوتى!
 يلا يا ولاد.. غلبتونى.

 البسى هدومك.
 اغسل سنانك.

 صليت إزاى من غير وضوء؟
 خدوا سندوتشاتكم.

 حضّ جدولك.
 متضايقيش أخوكى.

 متنساش تاخد معاك المية.
 البراية اللى صاحبتك خدتها منك ترجع النهارده.

 إياك تبهدل التى شيرت بتاعك.
 مفيش حاجة اسمها تنزل من غير جاكيت.

 خدوا بالكم وإنتو بتركبوا الباص.
 مستواكى ف العربى بقى يقرف.

 صوتك ميعلاش.
 الكلام يتسمع من غير جدال.

 أنا أمك وكلامى لازم يتنفذ.



94

مع أنكِ تتذمرين من )1(، وأنت تتذمر من )2(، لكنكما تعودا لتكررا 
نفس السيناريو مرة أخرى مع أبنائكما. إحساسك بالضيق والضغط 

النفسى وأنك قد تحولت إلى إنسان خالٍ من المشاعر هو نفس إحساس 
أبنائك عندما تنحصر حياتك معهم فقط فى لغة الأمر والنهى.

انتبهوا..

ــم  ــم، لديه ــر مثلك ــم ب ــل ه ــات، ب ــوا آلات أو ماكين ــم ليس أبناؤك
احتياجــات نفســية يتطلعــون لإشــباعها، ولــن تشُــبَع بلغــة الأمــر والنهــى 

طــوال اليــوم.
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ما لون عدستك؟

إسأل نفسك هذا السؤال:

أى عدسة أستخدمها مع أبنائى؟

عدسة الإيجابيات أم عدسة السلبيات؟

هــل تركــز عــى كل مــا هــو إيجــابى فتعُظِّــم مــن شــأنه حتــى وإن كان 
صغــراً أو بســيطاً.

أم تعُظِّم السلبيات الدقيقة لتحوِّلها إلى كوارث ومُنغصات؟

قصة سريعة:

فى زيــارة لإحــدى صديقــاتى دخــل ولدهــا البالــغ مــن العمــر نحــو ســتة 
عــر عامًــا، وفى يديــه طبقــان مــن الكعــك، أحدهــا لى والآخــر لزوجــى، 

ومــع أول لمحــة مــن والــده جــاء منــه التعليــق التــالى:

إيه ده يا فلان؟ من غير صينية ولا كوباية مية؟!

ــا فى  ــاه قــد أحرجــه أمامن ــا أن أب ــه، وخصوصً أحسســت بالحــرج لأجل
ــه: ــا الأولى لهــم، فبادرت زيارتن

تسلم إيدك.

الأم موجهة حديثها لى:

طيب دوقى الكيك بتاعه كده.

بعدمــا تذوقتــه ظننــت فى البدايــة أنهــا تمــزح، وأنهــا هــى مــن أعدتــه. 
لكنهــا لم تكــن تمــزح، كــا أن مذاقــه حقًــا مميــز.

ــالى الموقــف  ــالى حينهــا مــذاق الكعــك بقــدر مــا شــغل ب لم يشــغل ب
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ــه هــذا المراهــق. ــذى وُضِــع في ال

ثم خطر لى سؤال لم أجد إجابته حتى الآن:

لماذا نركز فقط على سلبياتهم؟

كبسولة تربوية:

إنت يا بيه.. مش شايف منظر أوضتك؟

هدومك على الأرض.

شرابات فى كل حتة.

طبق فى أوضة النوم مطرح المكرونة يا مفترى!

 هتفضل لحد إمتى مهمل وفاشل؟!
بعد ساعتين :

 كل ده بتوضب فى الأوضة؟! إيه الخيبة دى!
 بعد ساعتين ونصف:

 - الأوضة بقت زى الفل يا ماما، تعالى شوفيها كده.
- أما نشوف. امممم.. مش بطال، يلا عشان تلحق تجيبلى عيش عشان 

الغدا.

***
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ــا  ــا ونظيفً ــده مرتبً ــزل فوج ــل إلى المن ــا، دخ ــل مرهقً ــن العم ــاد م ع
ــه، رائحــة المنــزل  ــا، الأولاد يجلســون للاســتذكار، كل شيء فى مكان وهادئً
عطــرة وتبعــث عــى الاســرخاء، غرفــة النــوم مرتبــة ذات ضــوء خافــت. 
ــس  ــخ بملاب ــا فى المطب ــه، فوجده ــن زوجت ــا ع ــرة باحثً ــة وي ــر يُْن نظ
�ـؤاله : �ـا بس �ـم قذفه �ـه ث �ـون وجه يـرَّ ل �ـا، تغ �ـو به �ـت لتطه �ـة وقف عادي

إيه المنظر اللى إنتى فيه ده؟

الإيجابيــات  كل  نــرك  أبنائنــا،  مــع  بــه  نقــوم  الســيناريو  نفــس 
ــالى: ــا كالت ــوارًا داخليً ــة ح ــون النتيج ــط، فتك ــلبى فق ــى الس ــز ع  ونرك

“طيــب مــش إنتــوا شــايفينى وحــش ومــش شــايفين أى حاجــة حلــوة؟ 
طــب واللــه لأخــى كلــه وحــش”.

وبالتبعية تندثر الإيجابيات شيئاً فشيئاً وتحل محلها السلبيات.

وتكون شكوى الآباء كالتالى:

- ابنى كان زى الفل، معرفش إيه اللى جراله؟

احذر من التركيز على السلبيات وعظمّ الإيجابيات.. أرجوك.

فى نهاي��ة الحديــث ع��ن اللغة..  ما أهــم شيء نود أن نهمــس به فى أذنك؟
انتبــه مــن رســائلك مــع أبنائــك، خصوصًــا التــى ترســلها وأنــت فى وقــت 

الغضــب، فقــد تتفــوَّه بــكلام تنــدم عليــه طــوال حياتــك.

الرسائل السلبية التى ترسلها إليه تجعله يخبر نفسه بالتالى:

- أنا شخص سيئ.

- سأظل هكذا طوال عمرى.

- لا فائدة من أى شيء جيد أقوم به.

- أنا فاشل.. فاشل.. فاشل.
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فى هــذه الحقيبــة ســنتحدث عــن كيفيــة وضــع بعــض القواعــد المنزليــة 
البســيطة، حيــث تكــر الشــكوى مــن الآبــاء والأمهــات دومًــا حــول إهمال 
الأبنــاء وعــدم تحملهــم للمســؤولية وأنهــم لم يعــودوا مطيعــن كــا كانوا 

فى الصغــر، وهلُّــمَ جــرًّا.

ــا  ــوع ألوانه ــة عــى تن ــة بهــذا الاســم دلال يت هــذه الحقيب لقــد ســمَّ
ــه. ــب وظيفت ــا حس ــاف كل منه واخت

سنتعلم معًا متى نتكلم.

متى نصمت أو نتغافل.

متى نحزم ومتى نلين.

قصة سريعة:

ــا،  ــه، كان المنظــر يؤذيه ــب غرفت ــدم ترتي ــن ع ــا م ــانى يوميً ــت تع كان
ــط ولا  ــرض الحائ ــا ع ــرب بكلامه ــى كل شيء ي ــه ع ــق مع ــا تتف بعدم
ينفــذ أى شيء. علمــت أن طريقتهــا غــر مجديــة وأنهــا يجــب أن تلتــزم 
ــب  ــار ترتي ــررت أن تخت ــر، فق ــى الأك ــن ع ــد أو اثن ــيء واح ــه ب مع
ــل كان  ــا اكتشــفت أن الخل ــا، لأنه ــا يؤذيه ــر م ــه أك ــط، لأن ــراش فق الف
لديهــا، حيــث إنهــا كانــت تضــع القاعــدة ولا تتابعهــا. أوكلــت لــه المهمــة، 
صــارت تتابعهــا كل يــوم، وبعدهــا بيومــن فقــط كتبــت لــه رســالة ورقيــة 

ووضعتهــا عــى فِراَشــه:

“تسـل�م إي��دك ي��ا حبيب��ى علـى ترتي��ب السري��ر”، عــاد مــن مدرســته؛ 
طــار فرحًــا برســالتها، إســتمر فى المواظبــة عــى الترتيــب، وفى أحــد 
ــى لا  ــراش حت ــرك الف ــة، ف ــاد المدرس ــن ميع ــراً ع ــتيقظ متأخ ــام اس الأي
يتأخــر، كانــت قــد تعلمــت أن القاعــدة يجــب أن تكــون مرنــة؛ قــررت 
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�ـه. دخلــت  ـ بإرادت أن تتغ��اضى فق��ط فى ه�ـذا الي��وم لأن التأخيـر لم يكنـ
ــا  ــه فى مكانه ــت ملابس ــراش، وضع ــوق الف ــاء ف ــت الغط ــه، وضع غرفت
ــة فى  ــم انصرفــت إلى عملهــا، عــادت مــن العمــل لتجــد رســالة مكتوب ث

ــا: غرفته

“تسلم إيدك يا أحلى أم على السرير.. بحبك يا أجمل أم♡«.

كبسولة تربوية:

تخصيص لا تعميم:

تقــف الأم فى المطبــخ لتنهــى طعــام الغــداء، يتنامــى إلى مســمعها 
صــوت جــرس الشــقه، تظــن أن أحــدًا مــن أبنائهــا سيســتجيب، لكــن...

الأم: حد يفتح الباب يا ولاد.

الأبناء لا حياة لمن تنادى.

الأم مرة أخرى: الباب بيخبط يا حبايبى، ممكن حد يفتح؟

ــد  ــة ولا أح ــه الخاص ــه باهتمامات ــغل فى غرفت ــم منش ــاء كل منه الأبن
ــب. يجي

تنفعــل الأم فى النهايــة، وتقســم أنهــا ســتعلمهم الأدب، فتــأتى منفجــرة 
فى أوجههــم قائلــة:

- هو مفيش أى كلمة بتتسمع فى البيت ده؟!

ينظر الجميع فى ذهول وتعجب، ثم يجيب حسين )15 سنة(:

- الدور مش علّى، أنا اللى فاتح الباب آخر مرة.

الشــجار هكــذا،  ويســتمر  فعلهــم،  مــن ردة  الأم غضبًــا  تشــتاط 
ــدور فى حلقــة مفرغــة لا خــاص منهــا، إلا عندمــا تشــم رائحــة الأرز  لي
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الــذى احــرق، فيزيــد غضبهــا وتصــب عليهــم اللعنــات والســباب أكــر 
مــن الســابق، ولا ضــر إن جعلتهــم شــاعة لــكل الأخطــاء الفائتــة 
ــع  ــا، ولا مان ــتقبلية أيضً ــة والمس ــاء الحالي ــأسرة والأخط ــدث ل ــى تح الت
ــة  ــن بكلم ــا، لتتزي ــى كلماته ــارات ع ــطة والبه ــض الش ــة بع ــن إضاف م
ــاص  ــا خ ــتى، أن ــبب تعاس ــو س ــم، إنت ــت منك ــا زهق ــونى« أو »أن »قرفت
ــاظ  ــن الألف ــك م ــر ذل ــىّ...«، وغ ــوب ع ــا يت ــى ربن ــم، امت زهقــت منك

ــى. ــى لا تنته ــات الت ــة والاتهام ــارت المثبط والعب

ما الخطأ فى هذا الموقف؟

1- تنادى الأم من مكان بعيد وتظن أن أبناءها سيستجيبون.

2- لا تخصــص شــخصًا بعينــه، فيظــن كل شــخص أن الآخــر هــو مــن 
ســيلبى نــداء الطــارق.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

إذا طلبــت شــيئاً فــا تعمــم، حــدد شــخصًا معينًــا لأداء المهمــة حتــى 
ترتــاح.

الكبسولة التربوية تقول:

أحمد.. قوم افتح الباب من فضلك.
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كبسولةتربوية:

ــع  ــرة م ــا فى المذاك ــتأذن منه ــه يس ــا( إلى والدت ــن )15 عامً ــاء حس ج
ــه: صديق

- ماما.. ممكن أروح أذاكر مع صاحبى؟

- لا.

- ليه؟

- هو كده وخلاص.

- يعنى إيه هو كده! ما أنا لازم أفهم.

ــت لازم تســمع  ــى لا، وإن ــت لا يبق ــا أمــك وقل ــم، أن - مــش لازم تفه
ــكلام. ال

ما الخطا فى الموقف؟

مــن حقــك كأم أن تخــى عــى ولــدك، ومــن حقــك أيضًــا ألا تبــدى لــه 
أســبابك فى نفــس الوقــت، لأنــك قــد تريــن شــيئاً لا يــراه هــو، وقــد يكــون 

الوقــت غــر مناســب للحديــث فى هــذا الموضــوع الآن.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

مــن الأفضــل أن تضعــى قاعــدة ثابتــة فيــا يخــص موضــوع المذاكــرة 
مــع الأصدقــاء.

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما ممكن أروح أذاكر مع صاحبى؟

- لا يا حبيبى مش هينفع النهارده.

- ليه بس يا ماما؟

ــع الوقــت فى  ــن تضيي ــك م ــى بخــاف علي ــا حبيب - عشــان بصراحــة ي
ــات. المواص

- متقلقيش يا ماما أنا مرتب نفسى كويس.

ــز  ــك هتنج ــة إن ــك وعارف ــة في ــا واثق ــل، أن ــا بط ــاشى ي ــم م - اممم
النهــارده، ربنــا يوفقــك.

أو:

- معلــش يــا ســحس إحنــا اتفقنــا قبــل كــده إنــك ممكــن تــروح تذاكــر 
معــاه فى أى يــوم إلا يــوم الخميــس عشــان الزحمــة؛ خليهــا بكــرة أحســن.

ــا فى  »إذا أصــدرت أمــراً لولــدك ناقشــه أولاً، وحــاول أن تكــون منطقيً
ــراً«. أســبابك، حتــى لا تخلــق جيــاً مُنســاقاً أو متذمِّ
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كبسولة تربوية:

 الأسطورة تقول:
 أحمد 10 سنوات.

- قوم يا ابنى وضّب أوضتك .
* أحمد يلعب على الكمبيوتر، واستجابته الوحيدة كانت كلمتين فقط :

- حاضر يا بابا .
- إنت يا ولد، إنت مش سامعنى يا  )...(؟!

- حاضر يا بابا بقى .
- يعنى إنت مفيش فايدة فيك؟ أقسم بالله العظيم لو مقمتش حالاً 

هاجى أكسّ عضمك يا قليل الحيا.

ما الخطأ فى الموقف؟

ـ كان أحم��د يم��ارس فيــه ش��يئاً يحب�ـه، وأهــم عنــده  - تخي�رّ الأب وقتاًـ
مــن ترتيــب الغرفــة، ولم يخــره الأب قبــل بــدء اللعــب أنــه يريــد منــه 

ترتيــب الغرفــة.

- لم يضــع الأب قاعــدة لترتيــب الغرفــة، ولم يحــدد المســؤوليات التــى 
يجــب أن يقــوم بهــا ولــده فى الغرفــة.

- لم يحدد شيئاً بعينه فى الغرفة.

- عندما لم يستجب أهانه وشتمه.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل؟

سندرج خطوات الحل لاحقًا بالتفصيل.

الكبسولة التربوية تقول:

- أحمد.. تعالى من فضلك .
- حاضر يا بابا .

- أحمد.. تعالى فورًا. )بلهجة حازمة (.
- نعم يا بابا .

- بص، أنا عاوز أوريك حاجة .
* يقف الأب وأحمد على باب الغرفة، ثم يسأله :

- أ وضة مين دى؟
- أوضتى .

- إيه رأيك فيها؟  شكلها حلو؟
- اممممم.. يعنى .
-  يعنى إيه يعنى؟

- يعنى شغال يا بابا .
- طيب..  هو الهدوم مكانها على الأرض يا أحمد؟

- لا .
-  الورق مكانه تحت المكتب يا حبيبى؟

- لا .
-  الشرابات اللى ريحتها فل دى مكانها تحت السرير يا حبيب قلبى؟

- لا .
-  طب حيث كده بقى ممكن ترجّع كل حاجة مكانها؟



110

- يا بابا الأوضة كبيرة أوى وصعبة علّى.

- اممم��م إن��ت فعلاً عندك حق. تعالى نتفق اتفاق رجالة، أنا هســاعدك 
فيه�ـا ش��وية، أناــ هشيــل الكت��ب وإنــت تش��يل الهدوم،  إيــه رأيك يــا مان؟
الكتــب؟ أشــيل  وأنــا  الهــدوم  تشــيل  حضرتــك  ممكــن  -  طــب 

- آه ممكــن طبعًــا، بــس بقولــك إيــه، متاخــدش عــى كــده، أنــا 
هســاعدك المــرة دى عشــان الأوضــة فيهــا شــغل كتــر وهوريــك الهــدوم 
ــان؟ ــا م ــا ي ــوة، اتفقن ــش دع ــى ملي ــده بق ــد ك ــن بع ــق إزاى، لك  بتطب

- اتفقنا يا بابا.
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كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

سألت سهيلة ذات الـ7 سنوات والدتها:

- ماما ممكن آخد راحة؟

- راح��ة؟! راحــة مــن إيــه يــا أمــى؟ هــو إنتــى لســة عملتــى حاجــة؟ ده 
إنت�ـى ي�ـا دوب قاع�ـدة بقال�ـك س�ـاعة ونص!

- طــب مــا هــو ســاعة ونــص ده حبــة كتــر يــا مامــا، لــو ســمحتى بــس 
ــانى عــى طــول. ــده وهرجــع ت ــد ك ــن أوى ق ــة صغيري ــوم ألعــب حب  أق

- هــاه وبعديــن معاكى بقــى! مفيش لعب ولا هتتحركى مــن مكانك إلا أما 
 تخلــى واجــب الإنجليــش كله والصفحــة اللى فاضله من واجــب العربى، 

ومش عاوزة زن ورغى كتير بقى.. أف.

ما الخطأ فى الموقف؟

لم تــراع الأم المرحلـة� العمريــة لابنتهــا، وأرغمتهــا عــى الالتــزام بوقــت 
كبيـر لا يتناس�ـب م�ـع عمره�ـا.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

عندما تحدد لولدك عددًا معينًا من الساعات للمذاكرة، تذكر أولاً كم 
يبلغ من العمر.

الكبسولة تقول:

 - ماما.. ممكن آخد راحة؟
 - حبيبتى إنتى لسه قاعدة من نص ساعة بس.

 - والله مش قادرة يا ماما، إيدى وجعتنى وضهرى كمان.
 - طيب أنا موافقة بس بشرط.

 - إيه؟
- هظبط لك الموبايل وأول ما تسمعى صوته تيجى جرى على مكتبك، 

 اتفقنا؟
- اتفقنا.
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إذًا ما العمل؟!

كيف تضع قاعدة فى المنزل؟

أولًا: ما هوهدفك؟

هذه المشكلة تواجه آباء وأمهات كثيرين، وتكون الشكوى كالتالى:

- مش بيسمعوا الكلام.

- هدومهم فى كل مكان.

- أوضتهم مبهدلة.

- بياكلوا ومش بيشيلوا أطباقهم.

- مش بيساعدوا فى البيت.

... وهكذا.

ولــى نتعامــل مــع هــذه المشــكلة يجــب أن تحــدد أولاً هدفــك، هــل 
هــو:

1- ترتيب المكان بإتقان كما يقول الكتاب؟

2- تعويدهم على النظام وتحمل المسؤولية وتقديرهم لتعبك؟

إن كنــت ســتتعامل معهــم عــى أســاس الهــدف الأول، فاعلــم أنــك لــن 
تصــل، وإن وصلــت لهــدف ترتيــب المــكان ســتجد شــيئاً آخــر يحتــاج إلى 
ترتيــب، وهــو علاقتــك بهــم، لأنــك لتصــل للهــدف الأول ســتعانى كثــراً 
وســتضطر لرفــع صوتــك وإلقــاء بعــض الاتهامــات أو الشــتائم فى وجههــم، 
ــر  ــة وتخ ــب الغرف ــب ترتي ــالى ستكس ــد، وبالت ــا تري ــذوا م ــى ينف حت

علاقتــك بهــم.
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ــدًا،  ــك يجــب أن تراجــع نفســك مــرة أخــرى وتحــدد هدفــك جي لذل
ــم  ــم وتتهمه ــل عليه ــل أن تنفع ــك، قب ــن أبنائ ــد م ــاذا تري ــرف م لتع

ــؤولية. ــل المس ــدم تحم ــال وع بالإه

ثانيًا: مناسبة القاعدة لعمر الطفل:

ــل، أى أن  ــر الطف ــبة لعم ــون مناس ــب أن تك ــا يج ــدة تضعه أى قاع
ــف  ــر 5 ســنوات، تختل ــن العم ــغ م ــل البال ــى توضــع للطف ــدة الت القاع
ــر 15  ــن العم ــغ م ــق البال ــع للمراه ــى توض ــدة الت ــن القاع ــع ع بالطب

ــس. ــس بالعك ــنة.. والعك س

ثالثًا: وضوح الشمس:

أى اتفــاق يحــدث بــن طرفــن يجــب أن يكــون واضحًــا لــكلا الطرفــن، 
أى ليــس مــن المنطقــى أن يكــون طــرف مــن الطرفــن واضعًــا فى اعتبــاره 
ــور، دون  ــذا التص ــم ه ــر يفه ــرف الآخ ــد أن الط ــا، ويعتق ــورًا معينً تص

توضيــح لمــا يــدور فى رأســه.

من فضلك ابتعد عن الاتفاقات الضمنية.

ماذا يعنى ذلك؟

أى لا تفــرض أن ولــدك يفهــم مــا تريــد، دون أن تتحــدث عــا يــدور 
فى رأســك، ودون أن تتفــق معــه اتفاقًــا صريحًــا عــى مــا ســيفعله.

يجــب أن تكــون القاعــدة واضحــة وضــوح الشــمس فى كبــد النهــار، لا 
تــرك شــيئاً للتخمينــات أو الاحتــالات، كــا يــى:

- حدد المهمة.

- حدد الشخص.
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- حســنًا.. أنــت الآن قــد حــددت الشــخص وجهّــزت لــه مهمــة بعينهــا، 
بقــى أن تكلــف أحــد أبنائــك بهــا.

ــى وإن كان  ــة يجــب أن تكــون المهمــة بســيطة وســهلة، حت فى البداي
ولــدك مراهقًــا لكنــه مــا زال فى بدايــة الطريــق معــك، فــا تأخــذ الــكلام 

وتطبقــه معــه وكأنــك تحفــظ فقــط.

نعــم.. أســمعك تقولهــا.. مــن المهــم أن تتناســب القاعــدة مــع عمــره، 
لكــن مــن المهــم أيضــا أن تســأل نفســك:

هل هذه هى المهمة الأولى التى أوكلها له؟

هل ربيته على تحمل المسؤولية؟

هل يقوم بهذه الأعمال يوميًا؟

هل تعوَّد على ذلك؟

ــك،  ــع أبنائ ــك م ــق ذل ــا تطبي ــوى فيه ــى تن ــرة الأولى الت ــت الم إن كان
فــا أنصحــك بتوكيــل مهــام ثقيلــة لولــدك، لأنــه ببســاطة لم يعتــد عــى 
ــة، ولا  ــن فى البداي ــك، فقــط دعــه يقــوم بــيء واحــد بســيط أو اثن ذل
تــزد عــى ذلــك، ثــم ثبتــه معــه عــدة أيــام أو عــدة أســابيع، ثــم زده بعــد 

ذلــك بالتدريــج.

مثال:

ما هى المسؤوليات التى يجب أن يتحملها ابنك فى المنزل؟

- غرفته.

- أشياؤه أو أدواته الخاصة.

- مسؤوليات عامة فى المنزل.
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أولًا: مسؤولية غرفته:

فى البداية قد توكِّل له مهمة ترتيب المكتب أو الفراش أو المكتبة.

ثانيًا: مسؤولية أشيائه وأدواته الخاصة:

مثل ملابسه، كتبه، حقيبته.. مطلوب منه على سبيل المثال:

أن يقوم بخلع ملابسه ووضعها فى الخزانة.

الحذاء فى مكانه.

الحقيبة فى مكانها.

كتبه فى  المكتبة.

الصحــن الــذى أكل فيــه وكوبــه يجــب أن يغســلهما بعــد تنــاول 
طعامــه.

ثالثًا:مسؤوليات عامة فى المنزل:

مثل جلى الصحون.

تنظيف دورة المياه.

مسح الأرض.

ترتيب خزانة المطبخ.

ترتيب غرفة نومك.

شراء مستلزمات البيت.
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ليــس مــن الفطنــة أن تــوكل لــه كل هــذه المهــام دفعــة واحــدة، بــل 
قــم بتدريــج المهــام، الأســهل ثــم الســهل، الصعــب ثــم الأصعــب، حتــى 

يعتــاد عــى تنفيذهــا جميعًــا دفعــة واحــدة وكل يــوم.

مثال:

يستيقظ من النوم، يرتب فراشه ويضع ملابسه فى الخزانة.

ــا فى  ــه ويضعه ــع ملابس ــادى يخل ــة أو الن ــن المدرس ــودة م ــد الع بع
ــا. ــع ملابســه المتســخة فى مكانه ــا، وبعــد الاســتحمام يض مكانه

بعد الاستذكار يرتب مكتبه.

بعد تناول الطعام يغسل صحنه وكوبه وملعقته.

هذه هى المرحلة الأولى من التنفيذ.

دمج أولًا مع ثانيًا على سبيل المثال.

أى دمج مسؤولياته ناحية غرفته مع أشيائه وأدواته الخاصة.

إذا قــام بذلــك كل يــوم واســتمر عليــه لمــدة شــهر كامــل، فأنــا أهنئــك، 
لقــد نجــح ولــدك، ونجحــت أنــت كذلــك فى تعويــده عــى تحمــل 

ــؤولية. المس

تســتطيع الآن أن تـُـوكِّل لــه مهمــة أخــرى خاصــة بالمنــزل عمومًــا، ولــو 
ــن  ــه وب ــمة بين ــام مُقسَّ ــون المه ــى أن تك ــبوع، ع ــدة فى الأس ــرة واح م

إخوتــه.
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رابعًا: التجربة والممارسة:

عندمــا تضــع قاعــدة فى المنــزل لا يجــوز أن تطلــب مــن أولادك إنجــاز 
شيء مــا وهــم لا يعلمــون كيفيــة إنجــازه، مثــل:

كيف سيعلم طريقة إعداد كوب الشاى دون أن ترشده؟

كيف سيعلم طريقة المذاكرة الصحيحة وهو لم يتعلم بعد؟

كيــف ســيعلم الطريقــة الصحيحــة لترتيــب غرفتــه وأنــت لم تـُـرهِ 
طريقــة الترتيــب؟

ببساطة هذا ما ستقوم به:

التجربة: يجــب أن تجــرب أمامــه مــا هــو مطلــوب منــه عــدة مــرات، 
واجعلــه يجربــه أمامــك لتتأكــد أنــه قــد تعلمــه.

الممارســة: المذاكــرة مهــارة، ترتيــب الغرفــة مهــارة، حتــى جــى 
الصحــون مهــارة، والمطلــوب منــك بعــد أن تعُلِّمــه أن تتركــه يمارســها لــى 
ــد  ــى تتأك ــرات، حت ــدة م ــا، يجــرب ويخطــئ، يجــرب ويخطــئ ع يتقنه

ــا. ــه له مــن إتقان

خامسًا: لا للتعميم:

ــادت  ــا فى الكبســولة الســابقة، عندمــا دق جــرس الشــقة، ن كــا ذكرن
الأم عــى جميــع أبنائهــا.

من فضلك لا تفعل ذلك، حتى لا يتفرق دم مهمتك بين القبائل.

لا تن��سَ أن التخصيــص ســريحك أنــت فى نهايــة المطــاف، نعــم ســيكون 
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ــك  ــاً بعــد فــرة مــن الممارســة مــع أبنائ ــك حت ــة، لكن ــا فى البداي مُرهِقً
ـ ل��ن تجده��ا فى تعمي��م الطلبــ عل�ى جمي��ع الأبن��اء، لأن  س��تجد راحةـ
التعميـم� يخلقــ ف��وضى ويجعــل كل منهــم يتســاءل لم اخترتنــى أنــا، وفى 

الأخيـر ل�ـن ينف�ـذ أح�ـد أى شيء ممـا قلت�ـه.

أى.. لا تقل لأبنائك:

وضبوا الصالة.

رتبوا المكتبة.

ــدد  ــب أن تح ــة؛ يج ــاك فى النهاي ــل إلى مبتغ ــن تص ــد ل ــك بالتاكي لأن
ــح. ــكل واض ــة بش ــه المهم ــوكل إلي ــه وت ــخصًا بعين ش

سادسًا: القاعدة الصلصالية:

ما معنى هذا الاسم؟

قبــل أن نتعــرف معًــا عــى معنــاه يجــب أن نوضــح أولاً مــا الفــرق بــن 
ــدة والقانون. القاع

القانــون: هــو بعــض الأوامــر الواجــب تنفيذهــا ولا يطبــق عليهــا أى 
ــا  نــوع مــن أنــواع المرونــة، مثــل قانــون المــرور، لا يجــب أن يكــون مرنً
ونســامح مــن خالــف الإشــارة، لأن ذلــك ســيؤثر عــى ســامة الجميــع، 
وســتصبح ســمة المجتمــع الإهــال والــا مبــالاة، مــا ســيترتب عليــه أذى 

عــدد كبــر مــن النــاس.

أمــا القاعــدة: فمــن الممكــن أن نســامح فيهــا أو نؤجلهــا، لأنهــا تكــون 
خاصــة بفــرد واحــد، ولــن تؤثــر فى الغالــب عــى عــدد كبــر مــن النــاس.

ــة،  ــدة بالمرون ــم القاع ــب أن تتس ــة، يج ــى المرون ــال تعن ــة صلص كلم
أى عندمــا تطلــب مــن ولــدك ترتيــب مكتبــه فى وقــت محــدد وبشــكل 
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محــدد، وهــو قــد تعــوَّد عــى تنفيــذ ذلــك، عندمــا يــأتى يــوم ولا يرتبــه 
عــى أكمــل وجــه، أو عندمــا ينــى، يجــب أن تتســم قاعدتــك بالمرونــة 
وتتغافــل عــا فعلــه، فقــد يكــون مريضًــا أو منشــغلاً بلعبــة مــا، مثلــا 
ــب فراشــه  ــا الســابقة وذهــب إلى المدرســة ولم يرت انشــغل بطــل قصتن

ــاد. كالمعت

رت الأم الموقــف وكانــت قاعدتهــا صلصاليــة مرنــة، لأنــه يقــوم  هنــا قــدَّ
بذلــك كل يــوم، وعندمــا قــرَّ فى أحــد الأيــام اســتوعبت ذلــك واحتوتــه، 

ورتبّــت هــى بــدلاً عنــه، فكانــت النتيجــة مذهلــة.

ــن  ــة، م ــة أو الصلصالي ــة المرون ــة صف ــدة المنزلي ــر فى القاع ــى يتوف ل
ــالى: ــوم بالت ــن أن تق الممك

إذا كان ولدك يريد اللعب وأنت تطلب منه إنجاز مهمة ما..

- أنــا عــارف إنــك منظــم بــس نفســك كــان تلعــب دلوقتــى، عــاوز 
وقــت قــد إيــه للعــب؟

ــا أن  ــتطيع وقته ــاعة، تس ــد س ــه يري ــال أن ــبيل المث ــى س ــيخبرك ع س
ه: ــرِّ تخُ

- تحب تلعب الأول ولا توضب الأول؟

ــاء  ــن تلق ــيقوم م ــذى س ــو ال ــا ه ــب، وبعده ــيختار اللع ــد س بالتأكي
ــه. ــا علي ــا اتفقت ــب م ــه ليرت نفس

سابعًا: أرسم.. اكتب

هــل رأيتهــا ســابقًا، تلــك اللافتــة التــى تحمــل صــورة ســيجارة عليهــا 
علامــة خطــأ باللــون الأحمــر.

أين تراها؟
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فى المواصلات العامة.

فى المشافى.

بل الأهم من ذلك أنك تراها فى محطات البنزين.

هــل هنــاك عاقــل لا يــدرك أنــه ممنــوع التدخــن فى محطــات البنزين؟ 
حتــى وإن تجاهلهــا فى المشــافى أو فى المواصــات العامــة، فإنــه مــن 
غــر المنطقــى ألا يفهــم أو يــدرك أنــه مــن الخطــورة بمــكان أن يشــعل 

ــا. ــن منه ــن، وإلا كان هــو أول المتضرري ســيجارته فى محطــة البنزي

إذًا ما المغزى؟

هل يحتاج أحد منا التذكير بذلك دومًا فى كل مرة؟

نعم.

ــود ســيارتك  ــت تق ــك وأن ــاه عقل ــا هــو أبســط شيء يلفــت انتب إذًا م
ــن؟ ــة البنزي ــف إلى محط وتدل

لافتــة باللــون الأحمــر تــدل عــى الخطــر، حتــى يصبــح عقلــك دومًــا 
فى حالــة تنبيــه.

ــك  ــت تل ــو كان ــذا ل ــا حبَّ ــات، وي ــى هــو اللافت أكــر شيء يقــرب المعن
ــق مناســب. ــا تعلي ــة تحمــل صــورة ومعه اللافت

كذلــك أنــت فى بيتــك مــع أبنائــك، إن أردت أن تذكرهــم بــيء مهــم 
فى المنــزل فارســمه أو أكتبــه.

ارســم رأسًــا كبــراً يحمــل ابتســامة مميــزة وعلِّقهــا عــى أسَِّتهــم حتــى 
يرونهــا كل صبــاح، لتخبرهــم أن صباحهــم مميــز وأن غرفتهــم ســتنتظرهم 

بعــد العــودة وهــى نظيفــة متلهفــة للقُياهــم.

ــخ،  ــة المطب ــى الثلاجــة أو خزان ــه ع ــر وعلِّق ــم جــدولاً بخــط كب صم
ــام أو  ــر الطع ــت تحض ــينجزها وق ــى س ــه الت ــم مهمت ــم كل منه ليعل
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ــده. بع

ــكان  ــرك الم ــن ت ــا كل م ــاه تشــكر فيه ــرة فى دورة المي ــة كب ــق ورق علِّ
ــزة. ــا برائحــة ممي نظيفً

فى أوقات كثيرة قد لا تهتم بأمر الكتابة.

لكــن تعليــق الجــداول المبُســطة أو اللافتــات التــى تحمــل جمــاً 
تحفيزيــة لهــا دور كبــر فى التربيــة، حتــى وإن لم تجــنِ ثمارهــا الآن فــإن 

ــب. ــت المناس ــى فى الوق ــا إلى الوع ــا ويخُرجِه ــن يخزِّنه ــل الباط العق

لا تستهن بها، فلها مفعول السحر.

ثامنًا: كلامُ رجال أم أطفال؟

أى اتفــاق يتــم بينكــا يجــب أن يقــرّ عليــه ولــدك، بمعنــى أنــه بعــد 
ــه  ــه، وأن ــا فهم ــرك بم ــب أن يخ ــوح يج ــة بوض ــه المهم ــت إلي أن أوكل

ــه. ــا علي ــا اتفقت ســينفذ م

إذًا ماذا ستفعل؟

- إجلس معه جلسة لطيفة.

ه الكلام له مباشرة وأنت تنظر فى عينيه. - وجِّ

- أخبره ما هو المطلوب منه بصورة بسيطة، واضحة، محددة.

- بعد أن تنهى حديثك أعد عليه ما طلبت منه، مسائلاً إياه:

يبقى كده اتفقنا على إيه؟

ــا عــى كــذا وكــذا  ــكلام مــرة أخــرى: إتفقن ــك ال ــد علي ــه يعي - واجعل
وكــذا.
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بتلــك الطريقــة يكــون قــد حــدث اتفــاق فِعــى بينكــا، تســتطيع مــن 
ــذه، لكــن إذا حاســبته دون هــذا الاتفــاق فقــد  ــم مــا نفَّ ــه أن تقيّ خلال

ظلمتــه.

ز وشجع: تاسعًا: حفِّ

ــة  ــن وثلاث ــرة واثن ــا م ــة م ــاز مهم ــدك بإنج ــوم ول ــى أن يق ــا معن م
وأنــت لا تعــره أى اهتــام.

فقط لا يراك إلا فى حالتين:

وأنت توكل له المهمة.

وأنت توبِّخه على عدم تنفيذها أو عدم إتقانها.

ــراك ولا يســمع تشــجيعك، وكأن الأرض  أمــا عندمــا ينفذهــا فهــو لا ي
قــد انشــقت وابتلعتــك، أو أنــك قــد ابتلعــت لســانك.

عندما ينفذ أى شيء ولو صغير أو بسيط.. أشكره:

- شكراً يا حبيبى تسلم إيدك.

حفزه:

- إنت أحسن واحد بيطبق الهدوم.

وهنــا يختــل الأمــر عنــد بعــض الآبــاء والأمهــات فى التفرقــة بــن 
والمكافــأة. التحفيــز 

لا مانــع عنــدى مــن أن يكُافــأ الإبــن إذا مــا أنجــز شــيئاً مــا، لكــن شرط 
أن يكــون ذلــك مكافــأة معنويــة لا ماديــة.

ما الفرق بينها؟

- لو وضبت الأوضة هتاخد فلوس زيادة.
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- لو شلت هدومك هجيبلك هدية.

- لو سمعت كلامى هزودلك المصروف.

هنا أنت تربط إنجاز مهمة ما بشيء مادى.

أى هناك ارتباط شرطى بين هذا وذاك.

إذا قمت بكذا.. أخذت كذا.

حسنًا.. وكيف الحال فى التالى:

إذا لم يقم بكذا، ماذا ستفعل؟

ستخبرنى أنك لن تعطيه.

جميــل.. وإذا فعلــه كل مــرة هــو وجميــع أبنائــك، مــاذا ســتدفع لهــم 
كل يــوم؟ ومــن أيــن ســتدفع لهــم؟ وهــل ســتقدر عــى مجاراتهــم؟

- اليــوم ســأنجز هــذا وأحصــل عــى عــرة وغــدًا عــى عشريــن وبعــد 
غــد عــى مائــة.

بالله حدد هدفك يا صديقى.

كيف؟

لقــد أخبرتــك منــذ البدايــة أن تحــدد هدفــك مــن التربيــة، هدفــك مــن 
ــع القاعدة. وض

إذًا أنت هدفك هنا هو التالى:

تعويده على تحمل المسؤولية.

ترتيب أو إنجاز شيء ما.

ــادة عــى  ــة الم ــم قيم ــا تعُظِّ ــك هن ــادى، لأن ــيء م ــك ب لا تفســد ذل
ــه. قيمــة مــا يقــوم ب
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يجب أولاً أن يعلم أنه يقوم بذلك للآتى:

إرضاءً لله سبحانه وتعالى.

إرضاءً لأمه وأبيه.

أنه سيحصل على ثواب.

أن الثواب أهم وأعظم وأجلّ من بضع نقود لا قيمة لها.

ــت أو  ــك أن ــل ولا يراقب ــا يفع ــه في ــب الل ــه يراق ــك أن ــتعلمه كذل س
ــا، ولا يقــوم  شريــكك. يقــوم بذلــك لأنــه يريــد أن يقــوم بــه نظيفًــا مرتبً

ــه فقــط لأجــل النقــود أو الحلــوى. ب

إذًا ما هى المكافأة المقترحة؟

ــا أرى أن أى مكافــأة ماديــة وإن كان لهــا صداهــا الآن، فإنهــا بعــد  أن
قليــل تفقــد زهوتهــا.

ل المكافأة المعنوية، وألا تكون مشروطة قبل العمل. لذلك أفُضِّ

مثل:

ــا  ــته، فيراه ــه فى مدرس ــلها ل ــة ورد وأرس ــه بباق ــه.. فاجئ ــب غرفت رت
ــه. ــن معنويات ــك م ــع ذل ــوه، فيرف ــاؤه ومعلم أصدق

غَسَــلَ الصحــون.. قــل لــه اليــوم ســنخرج معًــا فى مــكان هــادئ ننعــم 
بســاعتين وحدنــا، أنــا وأنــت فقــط.

ــا  ــزل عليه ــرة فى المن ــة كب ــه لافت ــق ل ــا.. علِّ ــه فى مكانه ــعَ ملابس وَضَ
صورتــه أو اســمه، وقــدم لــه فيهــا شــكراً، واجعــل كل فــرد مــن العائلــة 

ــه كلمــة صغــرة. يهدي

هذا هو الفرق بين التحفيز والمكافأة.
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عاشًرا: تابع.. تابع.. تابع

أكثر المديرين فشلاً هم الذين لا يتابعون موظفيهم.

تخيل شركة دون مدير!

ــم  ــكل منه ــوكل ل ــرة كل شــهر، وي ــه م ــراً يجتمــع بموظفي ــل مدي تخي
مهامًــا محــددة، ثــم يتركهــم لشــهر أو عــدة أشــهر دون متابعــة أو ســؤال 

عــا أنجــزوه.

ما حال هذه الشركة بعد بضعة أشهر قليلة؟

كذلك أنت مع أبنائك بعد وضع القاعدة.

إذا وضعت قاعدة ما فى المنزل يجب أن تتابعها ولا تكِل من ذلك.

عندمــا تأتينــى إحــدى الأمهــات شــاكية إهــال أبنائهــا وأنهــا ضاقــت 
بهــا الســبل وقــد اســتخدمت جميــع الحيــل ليتعلمــوا تحمــل المســؤولية، 

تــأتى كلماتهــا كالآتى:

قواعد إيه بس! أنا حطيت قواعد قد كده ومش بينفذوا.

عملت جداول تحفيزية.

عملت مكافآت.

بصى.. كل اللى هتقولى عليه عملته.. مفيش فايدة خلاص.

فيكون سؤالى لها:

- يا ترى بتتابعى القاعدة اللى بتحطيها؟

- طبعًا.

- قد إيه؟
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تصمت قليلاً ثم تجيب:

ــذوا بزهــق  ــش بينف ــا م ــا، ولم ــام أو أســبوع تقريبً ــى خمــس أي - يعن
ــا. وبعمــل أن

تلــك هــى المعضلــة حقًــا. نضــع القاعــدة، نتباعهــا عــدة أيــام، وعندمــا 
ــا،  ــكلام نصمــت نهائيً نمــل مــن المتابعــة وتنقطــع أنفاســنا مــن كــرة ال
ون ومهملــون ولا مبالــون،  ث أنفســنا بأنــه لا فائــدة وأنهــم مُقــرِّ ونحُــدِّ

وهكــذا، ثــم نضطــر فى النهايــة أن ننجــز نحــن مــا تركــوه هــم.

عندمــا تضــع قاعــدة مــا تابعهــا لمــدة طويلــة، شــهر.. شــهرين.. ثلاثــة 
ــل  ــاؤك، مث ــه أبن ــوم ب ــا يق ــا اعتياديً ــلوكًا يوميً ــح س ــى تصب ــهر، حت أش

ــس. ــداء الملاب ــام وارت ــاول الطع تن

إذا كنت من أصحاب النَفَس القصير فتعلم أن تطيل أنفاسك.

فالتربيــة تحتــاج إلى صــر كــا اتفقنــا مــن قبــل، ومــن غــر المنطقــى أن 
تتفــق عــى شيء ولا تتابعــه.

ــه  ــا طلبت ــذوا م ــبق ولم ينف ــا س ــع م ــت بجمي ــل إذا قم ــاذا تفع إذًا م
ــم؟ منه

ــت  ــك ســتكون أن ــا أن ــة يجــب أن تلغــى مــن قاموســك بتاتً فى البداي
ــم. ــل إذا لم ينجــزوا هــم مهامه البدي

نعم.. أعلم أنك ستتألم وسيؤذيك المنظر.

الغرف غير مرتبة.

الملابس فى كل مكان.

الكتب تحت المقعد.

الأحذية تتجول ذهاباً وإياباً فوق سجاد المنزل.

روائح الجوارب تزكم أنفك.
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لكــن إيــاك -مــع كل ذلــك- أن تستســلم وتقــوم أنــت بالمهــام بالنيابــة 
. عنهم

ــوم  ــن أق ــق الجــدول وتابعــت، ول ــزت وقمــت بتعلي ــد حف حســنًا لق
ــة عنهــم.. ثــم لم ينفــذوا، مــاذا عــىَّ أن أفعــل؟ بتنفيــذ مهامهــم بالنياب

- قف على يد كل منهم حتى ينهى مهمته.

- شجعه ببضع كلمات إيجابية مثل:

 تسلم إيدك يا حبيبى.

ربنا يخليك لىَّ.

إنت أحسن واحد بتغسل المواعين.

مش عارف من غيرك كنت هعمل إيه.

بيعجبنى فيك إنك حاسس بتعبى.

إنت سندى وضهرى وإنت بابا وماما وأنور وجدى.

ــاعدة  ــه المس ــرض علي ــات أو تع ــض الأوق ــاعده فى بع ــاول أن تس - ح
ــل: مث

إنت ممكن تغسل المواعين وأنا هشيل هدومك.

تحب أساعدك عشان تخلَّص بسرعة وتلحق تنزل لأصحابك؟

هنــا فــرق كبــر بــن المســاعدة وأن تقــوم أنــت بالأمــر برمتــه، فــالأول 
أنــت تــولِّ لــه المهمــة وتســاعده فقــط لــى ينجــز أسرع، حتــى يلحــق 

بأصدقائــه فيكــون ممتنًــا شــاكراً لــك.

والثانيــة أنــت تجلعــه يتملَّــص تمامًــا مــن مســؤوليته وتنفذهــا أنــت، 
ــات  ــن الواجب ــت م ــل أصبح ــك، ب ــا علي ــت عبئً ــدًا أصبح ــدًا روي وروي

ــك. ــة علي المفروض
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- إذا تذمــر يومًــا مــن كــرة المهــام خففهــا عنــه قــدر المســتطاع، أعطــه 
إجــازة فى أحــد الأيــام وفاجئــه بقولــك:

النهــارده مــش هننضــف ولا هنعمــل أى حاجــة خالــص. فيــه واحــدة 
ــض،  ــع بع ــه م ــت كل ــى الوق ــا هنق ــارده إحن ــاعدنى، النه ــى تس هتيج

ــم، نضحــك، نهــرج، نرقــص. نتكل

- أما إذا أبدى اعتراضه على إحدى المهام، قل له:

ــى هيســاعدنى؟!  ــس ال ــن ب ــى مســاعدنيش م ــى حبيب ــو ابن ــى ل يعن
الرســول -صــى اللــه عليــه وســلم- كان بيعــن أهــل بيتــه وكان بيخيــط 
ــت  ــش إن ــه الصــاة والســام. م ــى علي ــى زى النب ــن نبق ــوب، عاوزي الث
ــص  ــى خل ــا بق ـ؟! ي بتحبن��ى وبتحمـل� هم��ى وبتخـا�ف عل�ى صحتىـ
ــب وســودانى  ــا اشــريت ل ــوم ســوا، أن ــة الي ــن نقــى بقي عشــان عاوزي
ــه، ولا تحــب نقعــد  ــم تحفــة نتفــرج علي وهعمــل فشــار ومحــرة فيل

ــرا حاجــة لطيفــة؟ نق

- يجــب أن يــرى شريــكك أيضًــا يــدًا بيــد معــك، فمــن غــر المنطقــى 
ــب أن  ــدة يج ــت قاع ــر. إذا وضع ــون الأم فى وادٍ والأب فى واد آخ أن تك

يجتمــع عليهــا المنــزل بأكملــه.

ــكل شــخص، يجــب أن تراعــى  ــام ل ــا، حــدد المه ــا أسريً إعقــد اجتماعً
أنــت وشريــكك أنكــا أنتــا الاثنــن تتشــاركان الــرأى كــا ستتشــاركان فى 

المتابعــة والتحفيــز أيضًــا.

وسندرج ذلك بالتفصيل لاحقًا فى الحقيبة الثامنة.
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قصة سريعة:

»ويبقى فى البوح بعض حياة”.

أمى.. ذلك الملاك الذى لن يتكرر.

ــذ  ــى كل شيء وأى شيء من ــا- تعلمن ــه عمره ــال الل ــى -أط ــت أم كان
ــرى. ــة أظاف نعوم

كيــف أديــر شــؤون المنــزل، فتعطينــى أنــا وإخــوتى ميزانيــة البيــت لــى 
نتصرف.

كيــف أطهــو جميــع الأطعمــة، مــن ولائــم وعزائــم، بدايــة مــن المحاشى 
وانتهــاءً بصنــع أصنــاف ليســت قليلــة مــن الحلوى.

كيف أرتب المنزل وليس غرفتى فحسب.

كيــف أقــوم بجميــع أعــال المنــزل مــن غســل وتنظيــف وجــى لــأوانى 
وخلافه.

كيف أصلح دولاب غرفة نومى إذا ما انكسر بابها.

كانت تقسم الأعمال بينى وبين إخوتى البنين بالتساوى،

وتضع لنا جدولاً على الحائط لتتضح مهمة كل منا.

لم أشــعر يومًــا أن هنــاك فرقًــا فى الأعــال المنزليــة بينــى وبــن إخــوتى 
الذكــور.

، كما كنت أتأفف كثيراً من تلك الأعمال؛ كنت أعتبرها عبئاً علىَّ

كنت أحاول التملُّص من مهامى، وكان حديثى مع نفسى دومًا:

- لماذا تفعل هذا وهى تستطيع أن تحضر من يساعدها؟

بل كان هناك بالفعل من يســاعدها، لكنها كانت تصر فى بعض الأوقات 
 أن ينهــى كل منــا عملــه، والأعــال الكبــرة ســيقوم بهــا من هو أقــدر منا.
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أمــا الآن فأنــا أشــكرها كل يــوم عندما أجدنى فى مــأزق بمفردى ولا أحد من 
 البــر سيســاعدنى، ليــس لى ســوى اللــه وطاقتــى وخــراتى التــى تعلمتهــا.

كنــت أظــن أنهــا أعــال ليســت مــن الأهميــة بمــكان أن نتعلمهــا، 
يزيــد. أو  ذلــك  فعــل  يســتطيعون  والرجــال  النســاء  أن جميــع   أو 

منــى  خلــق  قــد  البســيطة  الأعــال  هــذه  عــى  التدريــب  لكــن 
وأسرتــه. بيتــه  مســؤولية  يتحمــل  التحــدى،  يعشــق   إنســاناً 

ــل  ــن الأفض ــل م ــل، ب ــرأة دون الرج ــة للم ــال المنزلي ــول إن الأع لا أق
ــاة فى المنــزل. ــا، حتــى يفهــم كيــف تــدور الحي  أن يتعلمهــا الرجــل أيضً

ــول إن مهمــة المــرأة تنحــر فى الغســل والكنــس والمســح، لكــن  ولا أق
ــل مســؤولية منــزل الزوجيــة ليســت بالمهمــة الهينــة، لذلــك وجــب  تحمُّ
ــور  ــض الأم ــولى بع ــة تت ــاك خادم ــى وإن كان هن ــا، حت ــب عليه التدري

ــة. ــة للزوج ــود فى النهاي ــت تع ــة، إلا أن إدارة البي المنزلي

علِّموا أولادكم، ذكورًا وإناثاً، كل شيء وأى شيء.

أعدوه�ـم ليكون�ـوا أزواجً�ـا وزوجات قديري�ـن على إدارة ش�ـؤون حياتهم .
لا تتوقعــوا أنكــم بذلــك تقســون عليهــم، بــل إنكــم تبنونهــم بنــاءً صحيحًا 
�ـد أم�ـام مش�ـاق الحي�ـاة . �ـل المس�ـؤولية والجَلَ ليكون�ـوا قادري�ـن علـى تحمُّ

لا تستثنوا الذكور، فمعاناتنا الآن مع جيل من الأزواج

قد تربى على الاكتفاء بمصاريف المنزل وحسب

يجب أن يفهم كل فرد فى العائلة أنه جزء من هذه

العائلة، عليه واجبات، تمامًا كما يطالب بحقوقه.

علموهم ليشتد عودهم، لا لينجزوا لكم مهمة التنظيف.

لا ضــر بوجــود خــادم أو خادمــة، لكــن لا تركنــوا إلى ذلــك فتتركوهــم 
ــع  ــه بأصاب ــار إلي ــن سيشَُ ــم أول م ــالاة، فأنت ــا مب ــال وال ــة للإه فريس

�ـاة شرس�ـة ق�ـد لا ترح�ـم. الل�ـوم والاته�ـام عندم�ـا يكربوا، فيواجه�ـوا حي
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أمهات كثيرات وآباء كثيرون يأتون إلىَّ، لتكون شكواهم من أبنائهم 
 كالتالى:

 عنده لا مبالاة رهيبة.
 إحساس فظيع بعدم المسؤولية.

 مش بيعمل حاجة فى البيت.
 مش عاوز يساعد فى أى حاجة.

 أنا اللى بعمل كل حاجة، حتى الدروس بتاعته أنا اللى بفكره بيها.
ده إيه الجيل ده؟! أنا خلاص زهقت ومش عارفة أعمل إيه!

ولدىَّ هنا سؤال مهم:

هذا المراهق تربى على يد من؟

هذا الناتج الذى نراه أمام أعيننا، من الذى علمه ورباه؟

 إذًا ماذا يحدث؟
فلنتابع معًا تلك المواقف لنضع أيدينا على السبب..

-1-

- متنزلش من غير ما توضب سريرك.

- حاضر يا ماما.

* ذهــب إلى المدرســة، دلفــت إلى غرفتــه فوجــدت الغرفــة كــا هــى لم 
ينفــذ شــيئاً مــا قلتِــه، فتقُِيمــى أنــتِ بالتــالى تلقائيًــا حــوارًا داخليًــا مــع 

ــا: النفــس أو خارجيً

 »أانــا زهقــت خــاص، لازم أنــا الــى أعمــل كل حاجــة فى البيــت ده!«.
ثم ترتبين غرفته نيابة عنه.
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-2-

- انزل يا حبيبى هات العيش عشان السندوتشات الصبح.

- معلش يا ماما مش قادر بقى، خلِّ بابا يجيب وهو راجع.

- آلو.. ممكن يا حسن تجيب لنا عيش وإنت راجع؟

- العيــش مــش فى طريقــى وهرجــع متأخــر أوى هيكونــوا قفلــوا 
ــاص. خ

- طــب مــا تحــاول تيجــى بــدرى شــوية يــا حســن، وبعديــن هــو لازم 
يكــون فى طريقــك يعنــى؟!

- وليه البيه اللى عندك مينزلش؟

- بيذاكر.

-3-

- حبيبــى أنــا رايحــة لدكتــور الباطنــة النهــارده، إعمــل حســابك تيجــى 
معايــا عشــان بتكســف وأنــا لوحــدى؟

- معلش يا ماما، خارج مع أصحابى.

**هذه المواقف الثلاثة تحدث فى بيوتنا، لماذا تفعل الأم ذلك؟

لماذا ترتب الغرفة؟

لماذا تكذب على والده؟

لمــاذا تذهــب إلى الطبيــب بمفردهــا وقــد أنجبــت رجــاً مكتمــل 
الرجولــة؟

إذًا ما الحل؟
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ل المسؤولية منذ الصغر. الحل أن يبدأ ولدك فى تحمُّ

أوكلى له مهامًا صغيرة تناسب عمره كما أسلفنا سابقًا.

يتعلــم أن يكــون مســؤولاً عــن نفســه وأشــيائه، ومســؤولاً كذلــك عنــك 
ــوق  ــه حق ــا ل ــزل. ك ــذا المن ــن ه ــزء م ــه ج ــرف أن ــه، ويع ــن إخوت وع
ــم أن  ــى يتعل ــا، حت ــب أن ينفذه ــات يج ــه واجب ــإن علي ــا ف ــب به يطالِ

ــا. ــل فى العطــاء أيضً الســعادة ليســت فى الأخــذ فقــط ب

كبسولة تربوية:

-  حبيبى الطقم ده مش حلو.. إستنى لما أختار لك طقم تانى.
 - لا يا ماما أنا عاوز ألبس الطقم ده.

 - أنا ماما وبقولك إنه مش حلو.

 - حبيبى.. رباط الجزمة مش بيتربط بالطريقة دى، تعالى أما أربطهولك.
 - يا ماما أنا عاوز أربطه لوحدى.

 - لا مش هتعرف.

 - حبيبى ادخل استحمى واندهلى عشان آجى أساعدك.
 - لا يا ماما سيبينى عاوز أستحمى لوحدى.

 - لا مش هتعرف.

 - حبيبى لما تاكل اوعى تشيل الصينية أحسن ممكن تقع.
 - حبيبى متفتحش المية لوحدك أحسن هدومك تتغرَّق.
- حبيبى متاكلش.. حبيبى متتحركش.. حبيبى متختارش.

ما الخطأ فى الموقف؟

تخــاف الأم أن يقــوم ولدهــا بــأى شيء خشــية أن يســقط منــه شيء أو 
أنــه قــد يتــأذَّى أو لا يســتطيع أن ينجــز المهمــة عــى أكمــل وجــه، فتنفــذ 

هــى كل شيء بالنيابــة عنــه.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

إذا أنجــزت كل شيء لولــدك فمتــى ســيتعلم؟ إجعلــه يجــرب ويجــازف، 
قــد يقــع مــرة أو مــرات، لكنــه لــن يقــع حتــاً فى نفــس الخطــأ عندمــا 

يكــر.

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما عاوز أربط الرباط بتاع الجزمة ومش عارف.

- تحب تجرب ولا تحب أساعدك؟

- ممكن أجرب بس لو معرفتش تعالى ساعدينى.

- ماما ممكن أشيل الصينية لوحدى؟

- طبعًا ممكن، أنا واثقة إنك هتقدر.

قصة تربوية سريعة:

فى زيــارة لصديقــة وجدتهــا تشــكو مــن آلام فى ظهرهــا ورقبتهــا، تقــف 
فى المطبــخ وهــى تتــألم، تنهــى تجهيــز الطعــام، تنــادى أبناءهــا الأربعــة 
لتنــاول طعــام الغــداء، ينهــون طعامهــم ثــم تقــوم هــى بجــى الصحــون 

وإعــادة المطبــخ لمــا كان عليــه.. تعجبــت مــن تصرفهــا وســألتها:

- لماذا لا توكِّلى لأبنائك بعض المهام؟

أجابت:

- همّ عندهم مذاكرة، أنا اتعودت أنا اللى أنضف، وبنضف الشــقة مرة 
 فى الأســبوع. الولاد يومهم بمية ســنة، وبعدين دول بيدهولوا مش بيوضبوا.

- أيــوة بــس مــا شــاء الله ولادك كبــار، بنتــن فى الجامعة وولــد فى إعدادى 
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ــان! ــوا ك ــحوا ويطبخ ــوا ويمس ــن ينضف ــى ممك ــوى، يعن ــد فى ثان  وول
ــخ  ــوا المطب ــوا هيبهدل ــوا يطبخ ــو دخل ــاغ، ل ــع دم ــا وج ــيخة ب ــا ش - ي
وهيطلـع� الأكل باي��ظ وأبوهمــ هيبهدلن�ـى. ولــو وضبــوا مــش هيعرفــوا 

ــل بنفــى أســهل. ــانى.. أعم ــوا حاجــة وهرجــع أوضــب ت يعمل

كبسولةتربوية:

 - ماما.. هو الغدا إيه؟
 - معلش يا حبيبى دور البرد مبهدلنى ومقدرتش أعمل غدا.

 - ماما.. فين التى شيرت الأزرق بتاعى؟
 - معلش يا حبيبى تعبت ومغسلتش.

 - ماما.. أوضتى مكركبة ومش لاقى كتاب العربى.
- معلش يا حبيبى طول اليوم كنت ف الشارع وملحقتش أوضّبها.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــا زال  ــه، وم ــكان ملابس ــن م ــه ع ــأل والدت ــا زال يس ــن وم ــر الاب ك
ــر  ــب الضم ــعر بتأني ــا تش ــه، والأم هن ــب غرفت ــؤولية ترتي ــا مس له يحُمِّ

ــم. ــو أه ــا ه ــغلة بم ــة أو منش ــا مريض ــم أنه رغ
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

ــرة،  ــيائه الصغ ــؤولية أش ــل مس ــى تحم ــر ع ــذ الصغ ــدك من ــوِّد ول ع
ــل. ــه بالكام ــؤولية نفس ــل مس ــر تحم ــا ك ــى إذا م حت

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما.. هو الغدا إيه؟

ــت  ــك إن ــه رأي ــارده.. إي ــا مــش هعمــل غــدا النه ــى، أن ــا حب ــص ي - ب
ــوة؟ ــك الحل ــا حاجــة مــن إيدي تبتكــر لن

-  ماما.. فين التى شيرت الأزرق بتاعى؟

ــه أكيــد فى الغســيل، حطــه فى  ــو مــش لاقي - دوّر عليــه فى دولابــك ول
الغســالة مــع الهــدوم الغامقــة وشــغّلها.

- ماما.. أوضتى مكركبة ومش لاقى كتاب العربى.

- هو كتاب العربى مسؤوليتى ولا مسؤوليتك

  - يا حبيبى؟ لو رتبت أوضتك هتلاقيه على طول.
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كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

سهيلة 7 سنوات.

- ماما ممكن أساعدك؟

- لا يا حبيبتى روحى شوفى مذاكرتك.

- عشان خاطرى يا ماما، نفسى أقف أعمل الأكل زيك كده.

- لا هتبهدلى الدنيا.. إنتى لسه صغيرة.

- طب مرة واحدة بس.. ادِّينى حاجة واحدة بس أعملها.

- طب امسكى اكسرى البيضة دى فى الطبق لحد ما أجيب اللبن.

طرااااخ.

- إي��ه ده؟! عملت��ى إي��ه؟! مشــ قل��ت ل��ك هتبهــدلى الدني�ـا! اتفضــى 
امشـى علـى أوضت�ـك ح�ـالاً وم�ـش ع�ـاوزة أش�ـوف وش�ـك هن�ـا ت�ـانى.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــة  ــه أو مراقب ــض بمفردهــا دون توجي ــا لتكــر البي - تركــت الأم ابنته
منه�ـا.

ــجعها  ــن أن تش ــدلاً م ــا الأم ب ــة نهرته ــة البيض ــرت الإبن ــا ك - عندم
�ـكان. �ـف الم �ـف تنظِّ �ـا كي �ـا أو تعلمه لـى محاولته ع

ــة  ــى المحافظ ــط، وه ــة فق ــاز المهم ــو إنج ــا ه ــدف الأم هن - كان ه
عــى نظافــة المــكان، ولم يكــن هدفهــا منــذ البدايــة تعليــم ابنتهــا تحمــل 

المس�ـؤولية.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

دع ولــدك يتحمــل المســؤولية حســب ســنه، علِّمــه وراقبــه جيــدًا حتــى 
يتقــن مــا يريــد إنجــازه، ولا تلــقِ باللــوم عليــه إذا مــا أخطــأ، فهــو مــا زال 

يتعلــم عــى يديــك، ولم تولــد أنــت أيضًــا تعلــم كل شيء.

الكبسولة التربوية تقول:

- ماما ممكن أساعدك؟

- طبعًا يا حبيبتى، بس كده!

- طب أنا عاوزة أكسر البيض.

- طب إيه رأيك تحطى إنتى الدقيق وأكسر أنا البيض.

- لا أنا عاوزة أكسر البيض.

- ط��ب امسك�ى اكس�رى البيض��ة دى فى الطبـق� ده.. أيوــة برافوــ.. إنتــى 
�ـازة متخافيش. ممت

- إيه ده! ده وقع حبة على الأرض!

- ولا يهمك.. هاتى الفوطة اللى هناك دى عشان ننضفها.

فى الصميم:

ماذا إذا تغيرت ظروف الأسرة الاقتصادية؟

ماذا يفعل الأب والأم هنا؟ وكيف يتعلم الأبناء تحمل المسؤولية؟

يتصــور الأبــوان أن الأبنــاء سيشــعرون بمــا يعانيــه كلا الأبويــن، وأنهــم 
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رون الظــروف، وعندمــا تــأتى طلبــات الأبنــاء منافيــة لواقــع الأسرة  ســيُقدِّ
الاقتصــادى يحــدث انفجــار، كــا فى الموقــف التــالى:

- بابا عاوز فلوس عشان أجيب جزمة.

- كام يعنى؟

-600  جنيه.

- نعم؟! ليه إن شاء الله؟!

- أديداس عاملين تخفيض.

ــن  ــة اشــرى م ــاوز جزم ــو ع ــوس، ول ــش فل ــض؟! مفي ــان تخفي - وك
ــور. ــد والن التوحي

- إيه؟! إنت عاوز صحابى يقولوا علىَّ إيه؟!

ــه  ــى في ــا مرتب ــو أن ــة، ه ــس بحاج ــش حاس ــتهبل ومنت ــك بتس - أصل
كام 600؟! هتفضــل لحــد امتــى مســتهتر؟! امتــى هتتحمــل المســؤولية؟! 

إنــت مــش راجــل.

وتتوالى سلسلة التجريح، إلى أن يحدث النزيف.

إذًا ما الحل؟

1- عــوِّد أبنــاءك منــذ الصغــر أن الأيــام ليســت متشــابهة، وأن هنــاك 
يومًــا تكــون فيــه حالتــك الماديــة جيــدة ويومًــا آخــر تكــون أقــل، حتــى 
ة بفضــل اللــه. إجعلهــم يتذوقــون مــن جميــع  وإن كانــت حياتــك مُيَــرَّ

الك�ـؤوس، ويتعلم�ـون العي�ـش فى كل الأوض�ـاع.

ــم  ــك أن تعطيه ــى ذل ــع، لا يعن ــن بالوض ــاءك المراهق ــارح أبن 2- ص
مفــردات مرتبــك، لكــن يكفــى أن تخبرهــم أنــك تمــر بظــروف صعبــة فى 

ــك. عمل
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3- ليس شرطاً أن يشعروا بما تعانى، بل المهم أن يفهموا.

ما الفرق إذًا؟

ــك  ــس مكان ــو فى نف ــن ه ــك إلا م ــعر ب ــن سيش ــد م ــاطة لا يوج ببس
ووضعــك.. وبالتــالى فــإن أبنــاءك مــن الممكــن أن يفهمــوا مــا أنــت فيــه، 
لكنهــم لــن يشــعروا بمــا تشــعر، لأنــك أنــت مــن تعولهــم وليــس العكس، 
ولــن يشــعروا بمســؤولية الأب المعيــل إلا عندمــا يكونــوا فى مكانــك، آبــاء 
ــن يشــعروا بمشــاعر العجــز والألم وأنــت  ــا. ل ــك تمامً ــاء، مثل ولديهــم أبن
متحمــل مســؤولية أسرة مكونــة مــن عــدة أفــراد، لذلــك لا تضغــط 

عليهــم وتكلفهــم بــيء لــن يفهمــوه.

ــى  ــا ه ــألهم م ــات، إس ــكل اقتراح ــاعدة فى ش ــم المس ــب منه 4- اطل
الاقتراحــات التــى مــن الممكــن أن نزيــد بهــا الدخــل؟ مشروعــات صغيرة؟ 

عمــل أون لايــن؟

ــزل لمــدة أســبوع، واجعلهــم هــم المســؤلين  5- أعطهــم مــروف المن
ــة. ــه اليومي ــزل البســيطة وســداد احتياجات عــن تصريــف شــؤون المن

ــى  ــود الت ــى البن ــوا ع ــة، أى تعرَّف ــل للمعيش ــم بدائ ــد معه 6- أوج
ــيات تنقســم  ــات، والأساس ــيات وكمالي ــموها لأساس ــا وقسِّ ــون فيه تصرف

ــال: ــات. مث ــع الأولوي تب

هنــاك بعــض المســتلزمات التــى ستشــريها هــذا الشــهر، وهنــاك 
ــل للشــهر القــادم أو الــذى يليــه. مســتلزمات أخــرى مــن الممكــن أن تؤجَّ

مــن الممكــن أن يســتخدموا بعــض وســائل المواصــات كبديــل للســيارة 
أو التاكــى، وهنــاك بعــض الأماكــن القريبــة التــى مــن الممكــن أن 
ــاً، ولا تنــسَ أن المــى هــو نــوع مــن أنــواع التريُّــض. يذهبــوا إليهــا ترجُّ

7- إيــاك أن تعقــد معهــم اتفاقًــا عــى شيء ثــم يرونــك تــأتى بعكســه، 
كأن تتفــق معهــم عــى خطــة تقشــفية ثــم تنســف كل الاتفاقــات 
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ــه. ــك 500 جني ــم يكلف ــداء فى مطع ــم للغ وتصطحبه

8- عندمــا تطلــب مــن ابنــك أن يحــر لــك شــيئاً مــن خزانــة الملابــس 
ــص  ــرة تخ ــودًا كث ــكان نق ــس الم ــع فى نف ــت تض ــك، وأن ــن حقيبت أو م
أقســاط المنــزل أو الســيارة، لا تنــسَ أن تخــره أن تلــك النقــود مخصصــة 
ــم  لغــرض بعينــه، حتــى لا يذهــب عقلــه بعيــدًا، ولا تنتظــر منــه أن ينُجِّ
ــن  ــك م ــح حقيبت ــه يفت ــا لا تجعل ــره وإم ــا أن تخ ــرده. إم ــم بمف ويفه

الأســاس.

ــادة  ــا بزي ــا خاصً ــك اقتراحً ــاءك ويقترحــون علي ــا تصــارح أبن 9- عندم
دخــل الأسرة، لا تــرب باقتراحهــم عــرض الحائــط، مــا دمــت صارحتهــم 

وســألتهم عــن اقتراحــات للحــل فيجــب عليــك أن تصغــى إليهــم.

10- دائمـًـا أشــعِرهم بقيمــة مــا يفعلونــه مــن شــكر وتحفيــز، أخبرهــم 
ــيكون  ــذا س ــام فه ــر بس ــا تم ــة عندم ــم وأن الأزم ر جهوده ــدِّ ــك تقُ أن
ــم  ــل صبرهــم وتحمله ــك، وبفض ــم مع ــل تعاونه ــم بفض ــه ث ــل الل بفض
للمســؤولية، وبفضــل تعاونكــم جميعًــا أسرةً واحــدة تقــف كتفًــا بكتــف 

ــات. فى الأزم

ــه إجعلهــم يشــاركونك الفرحــة،  ــإذن الل ــا تنفــرج الغمــة ب 11- عندم
فلــو تحســنت ظــروف عملــك أو أكرمــك اللــه بعمــل جديــد أو حصلــت 
عــى ترقيــة أو حوافــز، إحتفلــوا معًــا جميعًــا أسرة واحــدة، ولا تمــشِ تبــع 

المثــل القائــل:

»فى حزنكم مدعية وفى فرحكم منسية«.

جميع النقاط السابقة ستقربك أكثر من أسرتك.

سيتعلم أبناؤك معنى التعاون.

ما يعنيه فريق عمل.

ما يعنيه تحمل المسؤولية، وما تعنيه كلمة حب.
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*فى ختام هذه الحقيبة إليك الخلاصه:

ــاءك عــى تحمــل المســؤولية، علمهــم كل شيء وأى شيء،  1- عــود أبن
البنــات والبنــون ســيان فى شــؤون المنــزل. عودهــم عــى تحمــل مســؤولية 
ولهوهــم  أكلهــم  مــكان  مكاتبهــم،  أسرتّهــم،  ملابســهم،  أنفســهم، 
ومذاكرتهــم، علمهــم كيــف يقومــون بجــى الصحــون وترتيــب المطبــخ، 

ــر. ــون إذا اســتلزم الأم ــف يطه وكي

ــا،  2- شــجع ولا تحبــط، حتــى وإن كان أداء الطفــل بســيطاً أو ضعيفً
ــف  ه ســيعلمه كي ــإن تعــرُّ فشــجعه ولا توبِّخــه. إن تعــرَّ هــذه المــرة ف
ينجــح المــرة القادمــة، ولا تنــسَ أنــك تعــرت كثــراً فى حياتــك ولم تتعلــم 

ســوى مــن أخطائــك.

ــن  ــام، لك ــز الطع ــزل أو فى تجهي ــب المن ــن فى ترتي ــرة لا تكم 3- الفك
ــات  ــل كائن ــن يحتم ــع ل ــؤولية. المجتم ــل المس ــن فى تحم ــرة تكم الفك
هلاميــة، ولــن تفــرح بالتأكيــد إن تــزوج ابنــك أو بنتــك ويحــدث خــاف 
ــه  ــؤولياته وواجبات ــه مس ــدم تحمل ــبب ع ــه بس ــك حيات ــع شري ــر م كب

�ـر. �ـرف الآخ �ـاه الط تج
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س: هل يصح أن يتناول مريض الضغط دواءً مُسكنًا للصداع؟

ج: لا.

س: لماذا؟

ج: لأننا بذلك سنكون قد عالجنا العَرضَ وليس المرض الرئيسى.

لماذا نسأل هذا السؤال؟

ــا مثــل الكــذب أو السرقــة  لأننــا لا نســتطيع أن نعالــج ســلوكًا ظاهريً
دون أن نعــرف مســبباته أو دوافعــه عنــد الطفــل.

سلوك الكذب يعتبر عَرضًَا وليس مرضًا.

أى أن ولــدك البالــغ مــن العمــر خمــس ســنوات، عندمــا تجــده يكــذب 
عليــك، فاعلــم أن هنــاك شــيئاً مــا وراء ذلــك؛ هــو لم يولــد هكــذا.

واسأل نفسك:

- هل يكذب لأنه يخاف من العقاب؟

- هــل يكــذب لأن أختــه الصغــرى ســحبت البســاط مــن تحــت قدميــه 
ولم يعــد هنــاك مــن يهتــم بــه، كــا كان ســابقًا؟

ــاً، ويريــد  - هــل هنــاك احتيــاج معــن غــر مُشــبع، مثــل الحــب مث
 إشــباعه لكنــه لا يســتطيع أن يعــر عنــه، فيكــذب ليلفــت الانتبــاه لــه؟

ــة  ــه بطريق ــتطيع أن تعالج ــى تس ــلوك حت ــبب الس ــى س ــرَّف أولاً ع تع
صحيحــة، لأنــك لــو حاولــت معالجــة الســلوك الظاهــرى فقــط دون أن 
تعالــج الدافــع، فــإن الســلوك لــن يخبــو ســوى وقــت قصــر ثــم يعــود 

مــرة أخــرى أقــوى مــن ذى قبــل.

لــو أنــك ركــزت عــى الكــذب وظللــت توبِّخــه وتعنِّفــه وتنعتــه 
ــل  ــن يغــر ســلوكه، ب ــه، ول ــن يخفــف مــن كذب ــك ل ــكاذب، فــإن ذل بال
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ــا. ــزداد كذبً ــد وي ــد يعان ق

ــا وحنانًــا، أشــعرته بأهميتــه رغــم وجــود أخيــه  لكنــك إن أشــبعته حبً
ــك  ــإن ذل ــه مهــا فعــل، ف ــن تعاقب ــك ل الأصغــر. أحسســته بالأمــان وأن
ســيجعل الســلوك يختفــى تدريجيًــا، حتــى وإن اســتلزم ذلــك وقتـًـا 

ــاً. طوي

معالجــة الســلوك قــد تعطيــك نتيجــة فوريــة فى التــوِّ واللحظــة، لكــن 
الســلوك سرعــان مــا ســيعود مــرة أخــرى أقــوى مــن ذى قبــل.

ــا طويــاً وجهــدًا كبــراً وصــراً  معالجــة الدافــع قــد تســتلزم منــك وقتً
جميــاً، لكنــك فى النهايــة تكــون قــد وصلــت إلى مبتغــاك.

كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

- أحمد.. متضربش أختك.

- حاضر يا ماما.

* أحمد يكرر الفعل مرة أخرى.

- بقولــك متضربــش أختــك، ولــو ضربتهــا تــانى أنــا الــى هقــوم أضربــك 
زى م��ا ضربته��ا بالظب��ط.. مفهــوم؟

ما الخطأ فى الموقف؟

قام��ت الأم بتح��دى ولده��ا، وكأنهـا� تؤكــد بم��ا قالت��ه أن الض�رب شيء 
ــا بطبيعــة الحــال ســتضربه، وهــى القــدوة  ـنكر، لأنه جي��د وغــر مستـ

لولدهــا.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



153

الكبسولة التربوية تقول:

- أحمد.. تعالى من فضلك.. أختك بتعيط ليه يا حبيبى؟

- امممم أصلى كنت بلعب معاها.

- وهو اللعب بيخليها تعيط؟

- يعنى وأنا بلعب معاها راحت وقعت.

الأم بنرب�ة حازم��ة: طــب خــى بالــك عشــان المــرة الجايــة أختــك ممكن 
تتعور.

الموق��ف لم ينت��هِ هنــا، يجــب أن تبحــث الأم عــن الدافــع وراء ســلوكه، 
ه�ـل ه�ـو:

الغيرة؟

لفت الانتباه؟

إثبات الذات؟

لعب أطفال؟

إنتقام؟

إثبات القوة؟

بإشــباع  تعالج��ه،  أن  يجـب�  الرئيس�ى  الســبب  تع��رف  أن  وبعـ�د 
ــه  ـن، تخصيــص وقــت يومــى ل ــه، مث��ل الحــب، شــعوره بالأماـ احتياجات

حتــى تســتطيع التواصــل معــه بشــكل جيــد.
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ــد  ــاب العن ــن ب ــه م ــض أن يكمل ــام ورف ــى الطع ــك ع ــب ابن إذا غض
ــك  ــا علي ــوع الطعــام، كل م ــه لن ــاب عــدم حب ــس مــن ب والتحــدى، ولي
ــن يــؤتى ثمــاره،  ــد؛ لا داعللدخــول فى شــجار ل ــه هــو تركــه كــا يري فعل

ــه: فقــط قــل ل

- ماشى يا حبيبى براحتك.

ولا تستخدم جملاً مثل:

- لا هتاكل يعنى هتاكل.

- هتسمع الكلام ولا أضربك؟

- إياك تقوم من على الأكل.

- لو الأكل اتشال مفيش أكل تانى.

* مقابلــة مشــاعر الغضــب بمشــاعر غضــب أخــرى ستشــعل الموقــف، 
كل مــا عليــك فعلــه هــو التجاهــل وتركــه قليــاً حتــى يهــدأ.

* لا تقهــر ولــدك عــى تنــاول طعــام أو عــى اختيــار نــوع طعــام دون 
آخــر أو عــى نــوع ملابــس. أو حتــى عــى اختيــار دراســة دون أخــرى.

ــر  ــه أو ي ــر نفس ــن ي ــه ل ــا دام أن ــه م ــو ل ــا يحل ــرَّ م ــه يتخ اجعل
ــد. ــك أى أح بذل

قصة سريعة:

الحضــور  بتدريــب  أقــوم  كنــت  العمــل  ورش  أيــام  أحــد  فى 
إدارتهــا  وكيفيــة  )مشــاعرهم(  فهــم  الــذات  فهــم  عــى 
لأبنائن��ا‬ ‬‬‬‬‬. ذل��ك  ـم  نعُلّـِ وكي��ف  صحيحـة�،  بص��ورة  عنهــا  والتعبيـر 
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فى البدايــة وكعــادتى فى كل مــرة أطمــن عــى المتدربــن وعــى تطبيــق 
مــا تناولــوه فى الورشــة الســابقة، وأفتــح نقاشًــا معهــم، قامــت إحداهــن 

لتحــى لنــا مــا حــدث مــع ولدهــا البالــغ مــن العمــر 11 عامًــا:‬

 عدت من العمل وجدت ولدى فى حال لم أعتد عليه؛ سألته:
 - ما لك يا حبيبى؟!

 - متضايق.
 - ليه؟

 - عشان مش عاوزينى أجيب الـPrinter اللى أنا عاوزها.
 - طب ممكن نقوم نتغدى ونتكلم وإحنا بناكل.

 - ماشى.
 - ماما.. عاوز أقولك على حاجة.

 - إيه يا حبيبى؟
 - أنا حاسس بالقهر والظلم.

 - إيه؟! ليه؟!
 - القهر لأنك قعدتينى آكل بالعافية.

 - يعنى إنت مش عاوز تاكل؟
 - لا.

 - طب خلاص، بلاش، شيل طبقك فى التلاجة ولما تجوع ابقى قوم سخّنه.
 طبعًا الولد استغرب جدًا، هو إيه اللى حصل لماما!

 * وهى كان تعليقها:
ه قررت أطبق اللى  أنا مكنتش بعمل معاه كده، لما اتعلمت إنى لازم أخيَّ

 اتعلمته.
 - طب يا حبيبى ده إحساس القهر.. ليه بقى حاسس بالظلم؟

.printerعشان مش عاوزينّى أشترى الـ - 
 - طب ما إنت يا حبيبى عندك الموبايل بتاعك والكمبيوتر، عاوزها ليه؟

 - يا ماما أنا قلت لك هحوِّش، بس إنتى زوِّدى لى عليها.
لم تكن الأم مقتنعة بوجهة نظره، لأنها ترى أن ذلك تدليل، وليس كل ما 
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يطُلبَ يجُاب.

لكننى فتحت معها حوارًا، كان كالتالى:

- هو عاوزها ليه؟

- عشان بيرسم ويلون وعاوز يطبع اللى بيرسمه.

ــى عنــده موهبــة،  - مــا دام ليهــا ضرورة وهــو فعــاً محتاجهــا وهتنمِّ
ليــه أمنعــه؟ بالعكــس، هاتيهــا وعلقــى الرســم بتاعــه فى أوضتــه.

ــورًا، لكــن  ــق مــا تدرســه ف ــى تطب ــراً بهــذه الأم الت ــة كث كنــت معجب
إعجــابى بالولــد كان أشــد، لأنــه اســتطاع أن يصــف مشــاعره بدقــه 

ــنه. ــة س ــم حداث ــة رغ متناهي

إذا وجــدت ولــدك مثــل بطــل حكايتنــا، إيــاك أن تنهــره أو توبخــه أو 
تقهــره، حــاول أن تناقشــه وتتفهــم مشــاعره، لــى تحــل مشــكلته بهــدوء 

وحكمــة.
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القهر الرياضى

كبسولة تربوية:

وقفــت أمامــى فى طابــور شــباك التذاكــر لدفــع اشــراك تدريبــه 
ــأة  ــا فج ــر إليه ــولاً، نظ ــا ط ــاب يفوقه ــا ش ــف إلى جواره ــاضى، وق الري

ــاركان: ــذا يتع ــم أخ ــتياء ث باس

- والله العظيم حتى لو دفعتى لى مش هلعب كاراتيه تانى.

- لا هتلعب.

- بقولك مش لاعب حتى لو دفعتى.

ــى اتصرفــت دى  ــوس ال ــود ده والفل ــع كل المجه - مــش ممكــن تضي
كلهــا!

تركهــا وحيــدة فى الصــف، وقــد أصرَّت أيضًــا عــى دفــع الاشــراك 
ليكمــل التدريــب الــذى يكرهــه.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــذل  ــه قــد ب أجــرت الأم ولدهــا عــى ممارســة رياضــة مــا، بحجــة أن
ــرة فى هــذه الرياضــة. ــوالاً كث ــد أنفقــت أم ــراً وق ــودًا كب مجه
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

- أنــا مــش هلعــب اللعبــة دى تــانى يــا مامــا؛ متدفعيــش الاشــراك لــو 
ســمحتى.

- ليــه يــا حبيبــى؟! إحنــا بقالنــا فــرة فيهــا وإنــت بتنجــز فيهــا كويــس 
-مــا شــاء اللــه- وأخــدت فيهــا كــذا ميداليــة.

- مبقيتش بحبها يا ماما.

- طب عاوز تلعب إيه بدالها؟

- كونغ فو.

- بــس كــده هتبــذل مجهــود كبــر عشــان توصــل للمســتوى الــى إنــت 
ــه دلوقتى. في

- مــش مشــكلة.. وبعديــن أنــا مــش هلعــب عشــان ميداليــة ولا 
ــا. ــان بحبه ــب عش ــا هلع ــولات، أن بط
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كبسولة تربوية:

كان آخــر عهــد لى بحــام الســباحة منــذ عــدة ســنوات، حيــث اعتزلــت 
مهنــة التوصيــل والانتظــار طويــاً فى حــر الصيــف، ثــم اصطحــاب أولادى 
ــة إلى  ــا الذهــاب بسرع ــداء أو العشــاء، يليه ــة الغ ــم وجب للاســتحمام، ث
المنــزل لــى ينامــوا فى موعدهــم، حتــى لا يتأخــروا فى اليــوم التــالى 
عــن المدرســة، اعتزلــت كل ذلــك بنفــس راضيــة، حيــث عدّلــت هــدفى، 

مســائلة نفــى:

الرياضة من أجل البطولة أم الرياضة من أجل بناء جسد قوى؟

فاخــرت الثانيــة برضــا تــام، وتركــت أبنــائى ليختــاروا مــا يشــاؤون مــن 
بــوا الكثــر حتــى  رياضــات تناســب أجســادهم وعقولهــم وقلوبهــم. جرَّ
اســتقروا فى النهايــة بفضــل اللــه، ومنــذ ذلــك الحــن لا أذهــب إلى مــكان 

المســبح إلا للتنــزُّه. وفى يــوم مــن أيــام نزهتــى رأيــت المشــهد التــالى:
- هتنزل يعنى هتنزل.

الطفل باكيًا:
- لا مش عاوز يا ماما.

وجســده الصغــر الــذى لم يتجــاوز الخامســة مــن عمــره يرتعــد خوفًــا 
ويرتعــش مــن الــرودة، وتصطــك أســنانه حتــى أكاد أســمعها. لم تشــفع 

لــه توســاته، بــل زادتهــا إصرارًا قائلــة:

ــت بتعمــل حاجــة؟!  ــم، هــو إن ــزل تلعــب فيه ــة هتن دول شــوية مي
وعندمــا أصر عــى عــدم النــزول، أصرت هــى الأخــرى، فضربتــه وأنزلتــه 

قــرًا.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــه كان  ــزول إلى المســبح، رغــم أن ــا الصغــر عــى الن أجــرت الأم طفله
ــاه. ــا مــن المي يرتجــف خوفً
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

كان الأولى بــالأم أن تضــم ولدهــا إلى صدرهــا تحتويــه وتحتضنــه 
لتطمئنــه، ثــم تبــدأ فى إقناعــه:

- إنت مش عاوز تلعب مع أصحابك فى المية؟

- لا.

- طيب تاخد الكورة تلعب بيها معاهم؟

- لا.

- مش إنت بتحب الكابتن؟

- أيوة بحبه بس مش عاوز.

ــاعره وأن  ــاع لمش ــب أن تنص ــل يج ــن الطف ــدت الأم إصرارًا م إذا وج
ــرى  ــة أخ ــن رياض ــه ع ــث ل ــاول أن تبح ــره، وتح ــورًا ولا تج ــف ف تتوق

ــه. ــع ميول ــب م تتناس

هــذه المشــاهد قــد تراهــا يوميًــا، مشــاهد قهــر الآبــاء للأبنــاء لا تنحصر 
فى الإرغــام عــى الطعــام والــراب ونــوع التعليــم فقــط، بــل قهــر حتــى 
ــى يجــب أن يمارســوها بحــب،  ــك الرياضــة الت فى ممارســة الرياضــة، تل
يكُرهِونهــم عليهــا، بــل يجبرونهــم عــى ألعــاب لا يفضلونهــا أو يمقتونهــا.

أيها الأب الواعى..

أيتها الأم الواعية..

ــى  ــل أن تجن ــى الرياضــة؟ قب ــاذا ســيمارس ابن »اســأل نفســك أولاً: لم
ــه وعــى نفســك«. علي
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- ماما.. هو ينفع يبقى فيه ألوان غير الألوان الموجودة دلوقتى؟

- إنت رأيك إيه؟

- مش عارف.. بس ممكن.

ــن  ــق م ــى طب ــة ع ــه الإجاب م ل ــدِّ ــدك ســؤالاً لا تقُ ــا يســألك ول عندم
ذهــب، حــاوره، ناقشــه، إســأله عــن رأيــه. الإجابــات الجاهــزة تقتــل عنــد 

الطفــل »التفكــر النقــدى«.

التفكــر النقــدى مهــم جــدًا فى تنشــئة الطفــل، يجعلــه يفكــر ويعُمِــل 
عقلــه، وعندمــا يكــر يجعلــه يفــرق بــن الصــواب والخطــأ بمفــرده دون 

وجــودك إلى جــواره.

ليــس شرطـًـا أن يشــبهك فى التفكــر ولا أن يكــون نســخة مصغــرة 
منــك، لا تجعــل مــن أولادك قوالــب جامــدة، فالمجتمــع ليــس بحاجــة إلى 

ــل بحاجــة إلى مبدعــن. قوالــب أخــرى، ب

كبسولة تربوية:

الأسطورة تقول:

أحمد 10 سنوات.

- ماما ممكن أسألك سؤال؟

ــص الامتحــان  ــس بسرعــة عشــان تلحــق تخل ــى، ب ــا حبيب - اتفضــل ي
�ـدك. لـى فى إي ال

- ماشى.. هو إحنا بنذاكر ليه؟

ــا  ــح ي ــان تنج ــب ده؟! عش ــؤال الغري ــه الس ــه؟! إي ــه لي ــى إي - يعن
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حبيبــى.

- وأنجح ليه؟

- عشان تبقى شاطر ومتفوق.

- طيب ولو مكنتش شاطر ومتفوق إيه اللى هيحصل يعنى؟

- ولا حاجة، هيقولوا عليك خايب وفاشل.

ما الخطأ فى الموقف؟

افترضتــ الأم بِن��اءً علـى خبراته��ا السـا�بقة أن الذــى لا يذاك��ر ولا يتفوق 
يك��ون فاشل�اً فى الحياة.

لم تعــطِ ولدهــا الفرصــة لــى يفكــر، بــل أعطتــه إجابــات جاهــزة بنــاءً 
علـى م�ـا تعلمت�ـه م�ـن قب�ـل.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

تفتح معه نقاشًا بنََّاءً.. تسأله وهو يجيب.

- الكبسولة تقول:

- ماما.. أنا بذاكر ليه؟

- تفتكر إنت ليه؟

- مش عارف.

- يمكن مثلاً عشان المواد دى بتخليك تتعرف على الدنيا حواليك؟

- امممم.. ممكن، بس إزاى برضه؟

- طيــب أنــا هســألك ســؤال: لــو نزلــت اشــريت عصــر وادّيــت 
ــه كام  ــروض تاخــد من ــه، المف ــه والعصــر كان بـــ2 جني الراجــل 10 جني

ــك؟ ــة فلوس بقي

-  8 جنيه.

- عرفت إزاى؟

- شلت من الـ10 جنيه 2 جنيه.

- تمــام.. تخيــل بقــى لــو إنــت مكنتــش رحــت مدرســة كنــت هتعمــل 
إيــه فى الموقــف ده؟

قصة سريعة:

- ماذا يشاهد ولدى؟

جلســت مــع ولــدى الصغــر البالــغ مــن العمــر أحــد عــر عامًــا، وهــو 
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يشــاهد التلفــاز عــى كرتونــه وكرتــونى المفضــل، ســبونج بــوب، وفى نحــو 
15 دقيقــة فقــط مــن الحلقــة رصــدت الألفــاظ التاليــة:

- أيتها الحمقاء.

- كم أنت حقير!

- لقد سرقت هذا الذهب بشرفى.

- هيا اختر بسرعة حتى أبدأ العذاب الشديد.

- قــام ســلطع بلحــس دمــه مــن عــى الأرض قائــاً: امممــم كــم هــو 
لذيــذ!

هــذه عينــة بســيطة جــدًا لمــا يشــاهد أولادنــا عــى الشاشــة، التــى لم 
تعــد صغــرة.

ماذا يتعلم أطفالنا؟

من أين تتكون أفكارهم؟

من أين تأتى تصرفاتهم العدوانية؟

كيف تتغير سلوكياتهم؟

كيف تتبدل حال الطفل بعد فترة وجيزة؟

أنقــل لكــم مــا كتبــه أحــد الأصدقــاء عــى فيســبوك عندما كان يشــاهد 
حلقــات الســنافر مــع ولــده الصغير:

»بتفــرج مــع ابنــى عــى الســنافر لقيــت واحــد مــن الســنافر بيقــول: 
إنــه الإلــه ســنفور«.

كارتــون الأطفــال لم يعــد يحــرِّض عــى ســلوكيات عنيفــة أو إيحــاءات 
جنســية أو ألفــاظ جارحــة فقــط، بــل أصبــح يشــكك فى العقيــدة، أصبــح 
يلهــو بأفــكار أبنائنــا، أصبــح خطــراً ويجــب حقًــا مراقبتــه بحــذر، خطــر 
يجــب التصــدى لــه، وأضعــف الإيمــان هــو مصاحبــة أطفالنــا عنــد 
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ــاهدوا أى شيء  ــم ليش ــارب له ــى الغ ــل ع ــرك الحب ــدم ت ــاهدة وع المش
وكل شيء يقــع تحــت أيديهــم، بمجــرد ضغــط زر جهــاز التحكــم. حــاول 
ــزوا  ــه فى عقولهــم، ليمي ــل اجعل ألا تجعــل جهــاز التحكــم فى أيديهــم، ب

الخبيــث مــن الطيــب والصالــح مــن الطالــح.. كيــف؟

- اجلس مع أبنائك عند مشاهدة التلفاز.

- دعهم يختارون ما يريدون دون أى تعليق منك.

- شاهد معهم ما يشاهدون، مع مراعاة الآتى:

1- تفاعل مع المواقف المضحكة.

2- لا تخُفِ تعبيرات وجهك السلبية تجاه مشاهد العنف.

3- عنــد أى مشــهد ذى إيحــاء جنــى أو المشــاهد التــى تحــوى ألفاظـًـا 
ــا أن  ــه يتوجــب علين ــه فى إشــارة منــك لامتعاضــك، وأن ــة، انظــر إلي نابي

نغــر القنــاة.

ــه لــه جملــة مبــاشرة قائــاً: إيــه ده؟ إيــه  4- إن لم يفهــم رســالتك، وجِّ
رأيــك فى الــى بيحصــل ده؟!

ــن  ــم م ــاذا فه ــرف م ــة لتع ــاء الحلق ــدث أثن ــا يح ــه م ــش مع 5- ناق
ــاهد. ــض المش بع

6- بعــد انتهــاء الحلقــة افتــح معــه حــوارًا حــول شــخصيات الحلقــة 
وتصرفاتهــم، عــن طريــق طــرح بعــض الأســئلة البســيطة، مثــل:

- يــاه! كانــت حلقــة ممتعــة فعــاً، عــارف إيــه أكــر حاجــة عجبتنــى 
فيهــا؟

- فــان ده طيــب أوى، ورغــم إنــه طيــب بــس متصرفــش صــح، تفتكــر 
؟ ليه

- هل شرط إنى أكون جميلة عشان أتجوز زى البطلة فلانة؟
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- تفتكر ليه البطل اتصرف بالطريقة دى؟

وهكذا.

إســتمر فى الحــوار، ولا تجعــل حــوارك معــه رســميًا كمــن يقــوم 
بالتحقيــق معــه، وإن طرحــت ســؤالاً لا تصُِغــه فى شــكل ســؤال مغلــق، 

ــل: ــا، مث ــؤالك مفتوحً ــل س ــل اجع ــط، ب ــم أو لا فق ــه بنع إجابت

السؤال المفتوح:

س: أنــا عجبتنــى شــخصية فــان فى الحلقــة دى، إنــت بقــى مــن أكــر 
شــخصية عجبتــك فى الحلقــة يــا تــرى؟

ج: شخصية علان.

س: ياه! فعلاً؟! ليه يا ترى؟

ج: عشان هو كذا وكذا وكذا.

السؤال المغلق:

س: عجبتك الحلقة؟

ج: آه/ لا.

ــج  ــى كل برنام ــق ع ــس التعلي ــدف لي ــوِّه أن اله ــب أن أن ــراً.. أح أخ
ــه  ــه، مــا يجعل ــة التفكــر النقــدى لدي ــا هــو تنمي ــل هدفن فحســب، ب
ــون منســاقاً  ــا يك ــار أى شيء، ف ــل اختي ــه قب ــك يســتخدم عقل ــد ذل بع

ــونى. ــج تليفزي ــى برنام ــوء أو حت ــق س ــهولة لصدي بس
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ــا فى  ــه أو متناقضً ــا فى قرارات ــرددًا مذبذبً ــاباً م ــئ ش إذا أردت أن تنش
ــل الآتى: ــه فافع تصرفات

- اطلب منه شيئاً وافعل عكسه.

- كن دومًا على عدم وفاق مع شريكك فى طريقة تربيته.

ه من مشاعر شريكك أمامه. - سفِّ

*قاعده هامه فى التربية :

لا تخلع يد شريكك من التربية أو المتابعة.

* رسالة إلى كل أم:

ــا عــى  ــه دومً ــه، اجعلي ــى وإن انشــغل الأب بحكــم ظــروف عمل حت
ــه،  ــاً ليتفاعــل مــع أبنائ ــه قلي ــزل، إتركي ــا يحــدث فى المن ــكل م ــة ب دراي
حتــى وإن أخطــأ فى البدايــة فى طريقــة النصــح والتوجيــه، لكنــه ســيتعلم 

مــع مــرور الوقــت.

كبسولة تربوية:

 - ممكن أخرج يا بابا؟
-  فين؟

 - السينما.
 - مع مين؟

 - مع أصحابى.
 - إمتى؟

 - دلوقتى.
 - نعم؟! دلوقتى؟! لا طبعًا.
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 - ليه بس يا بابا؟!
- الوقت متأخر، الساعة دلوقتى 8، يعنى هتدخل حفلة 9 ومش هترجع 

 قبل الساعة واحدة صباحًا.
 - ما تسيبه شوية، خلى الولد يتفسح ويفك عن نفسه.

 - أنا بكلم ابنى، إنتى إيه اللى يدخلك دلوقتى؟
 - ما هو ابنى أنا كمان، ولا ابن الجيران ده؟!

- هتستكتى ولا...

ما الخطأ فى الموقف؟

تدخلــت الأم فى الحــوار بــن الأب والابــن، وكان رأيهــا معاكسًــا لمــا قالــه 
الأب.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

“لا تعــارض شريــك حياتــك أمــام أبنائــك، إمــا أن تتفقــا عــى أســلوب 
تربيــة واحــد، وإمــا الصمــت لحــن مناقشــة الأمــر بينكــا دون وجــود 
الأبن��اء”. لأنهــم ســيقومون بالضغــط عليكــا بعــد ذلــك باعتبارهــا نقطــة 

ضعــف فى علاقتكــا.

الكبسولة التربوية تقول:

- ممكن  أخرج يا بابا؟
-  فين؟

 - السينما.
 - مع مين؟

 - مع أصحابى.
 - إمتى؟

 - دلوقتى.
 - نعم؟! دلوقتى؟! لا طبعًا.

 - ليه بس يا بابا؟!
- الوقت متأخر، الساعة دلوقتى 8، يعنى هتدخل حفلة 9 ومش هترجع 

 قبل الساعة واحدة صباحًا.
- وإيه المشكله يا بابا؟

- لا ي�ـا حبيب��ى، إحنــا اتفقنــا قبــل كــده مفيــش تأخــر عــن الســاعه 11، 
تحــب تخــرج النهــارده فى أى مــكان تــانى مــع أصحابــك ولا تســتنى بكــرة 

تدخــل الســينما حفلــة 3؟
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زوجتى ملكة جمال، ولكن...

كبسولة تربوية:

الأب عائــد مــن العمــل مُتعــب، دخــل إلى المطبــخ فوجــد زوجتــه تعُِــد 
الغــداء والأبنــاء يســاعدونها، ثــم دار الحــوار التــالى:

- عاملة إيه على الغدا النهارده؟

- مش واخد بالك من أى حاجة؟

- حاجة زى إيه؟ إنتى رحتى للحلاق النهارده؟ )ابتسامة ساخرة(.

- أعتبر ده هزار يعنى؟

- عاوزانى أقولك إيه والأولاد قاعدين يعنى؟!

- يعنى النيولوك حلو؟

- شغال.

ما الخطأ فى الموقف؟

ــة  ــى التحي ــداء دون أن يلق ــن الغ ــأل ع ــاشرة ليس ــزوج مب ــل ال - دخ
ــه. ــى زوجت ع

- عندمــا ســألته عــن شيء اســرعى انتباهــه رد ســاخراً، وكأنــه يســتهزئ 
. بها

- اعتقــد الــزوج خطــأً أن الثنــاء عــى زوجتــه أو مغازلتهــا أمــام الأبنــاء 
هــو شيء يفتقــر إلى الحيــاء.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

ــا لا تســأل مبــاشرة عــن الطعــام، بــل  عندمــا تــأتى مــن العمــل مُرهقً
ــادوا عــى ذلــك. ــل زوجتــك، أمــام أبنائــك، حتــى يعت قبّ

إذا ســألتكْ ســؤالاً غامضًــا أو مبهــاً لا تعلــم إجابتــه اثــنِ عــى جمالهــا 
ورشــاقتها فى جميــع الأوقــات، وخصوصًــا أمــام الأبنــاء، فذلــك شيء صحــى 
ــة  ــن عــى إدارة علاقــات صحي ــا وزوجــات ناضجــن قادري ــق أزواجً يخل

مــع شركائهــم.

الكبسولة التربوية تقول:

- مش واخد بالك من حاجة؟

- إيه القمر ده؟! متجوز ملكة جمال وأنا مش واخد بالى!

ابتسامة رقيقة توحى بالخجل والرضا فى آن واحد.

- إيــه رأيكــم يــا ولاد فى النيولــوك بتــاع مامــا؟ )مــع قبلــة عــى الجبــن 
أو الخــدّ(. إنتــى أحــى حاجــة حصلــت فى حيــاتى، ربنــا يخليــى لىَّ.

ــك للطــرف الآخــر  ــدى اهتمامــك وحب ــم أن تب * مــن الــرورى والمه
ــر  ــرف الآخ ــرم الط ــا يح ــا ناضجً ــاً واعيً ــوا جي ــى ترب ــك، حت ــام أبنائ أم
ــه  ــى الل ــة -ص ــم البشري ــوا أن معل ــة، ولا تنس ــاة الزوجي ــدس الحي ويق
عليــه وســلم- لم يخجــل مــن قولهــا علانيــة أمــام الصحابــة، عندمــا سُــئل 

ــةُ. ــالَ: عَائشَِ ــكَ؟ قَ ــاسِ إلِيَْ ــبُّ النَّ ــنْ أحََ مَ
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كبسولة تربوية:

- إنت قليل الأدب.

- من فضلك يا بابا متقوليش كده، أنا مش قليل الأدب.

- إنــت كــان بــرد عــىّ يــا )...( أنــا أشــتمك زى مــا أنــا عــاوز وأضربــك 
عــى خلقتــك كــان. اتفضــى يــا هانــم شــوفى ابنــك، آدى آخــرة تربيتــك 

ودلعــك فيــه.

صح النووووم!

هل لى بسؤال؟

هل هذا ولدها وحدها أم ولدكما؟

هل وافتك المنية ثم عدت مرة أخرى؟

للإنصاف:

لا تظلــم زوجتــك وتعلــق شــاعة كســلك عليهــا؛ إن كانــت هــى 
ــت. ــرت وأهمل ــد ق ــا ق ــت أيضً ت فأن ــرَّ ق

ــف  ــاة مصاري ــل أن الحي ــت تتخي ــه، وكن ــه وانشــغلت عن ــد أهملت لق
فقــط.

أنت أهملته وانشغلت عنه بعملك والسعى على رزقك.

أعلــم أن ذلــك مهــم وضرورى لاســتكمال مســرة الحيــاة، لكــن تربيــة 
أبنائــك لا تقــل أهميــة عــن ذلــك.

ــد كان  ــيئا فلق ــف س ــذا الموق ــن فى ه ــون رد الإب ــا أن يك ــس شرط لي
ــه .. ــورة محترم ــره بص ــة نظ ــن وجه ــر ع ــه و يع ــن نفس ــع ع يداف

الهــدف هنــا هــو تســليط الضــوء عــى رد فعــل الأب وكيفيــة تعاملــه 
مــع الموقــف وتعليــق أخطائــه عــى شــاعة الأم.
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المشهد الأول:

-1-

 - مال وشِك مقلوب ع المسا؟!
 - مفيش.

 - هو إيه اللى مفيش! ده إنتى بوزك هيقلب قطر الصعيد.
 - أبدًا يا سيدى، جارتنا أم نيازى ليها دقات مش ولا بد كده.

 - طب وفيها إيه؟! سيبك منها، ولا تستاهل.

-2-

 - يا فتاح يا عليم يا رزاق يا كريم! مالك ع الصبح بتعيطى ليه؟
 - العيال غلبونى.

- بقى شوية عيال يعملوا فيكى كده؟! يا شيخة خضيتينى، إصبرى عليهم 
 شوية، قدرنا ولازم نستحمله.

-3-

 - مالك يا حبيبى؟
 - قرفان.

 - مش أكتر منى يا خويا.
 - يوووه بقى! ولا عمرك هتفهمينى.

- طب ما أنا قلت لك سيب الشغل اللى قارفك وشوف غيره، وإنت اللى 
 منشف دماغك.
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المشهد الثانى:

-1-

 - ماما.. الكابتن قالى مالك ضعيف كده زى البنات.. إسترجل.
- وفيها إيه يعنى أما يقولك كده؟ هو عاوز يعلِّمك عشان تنشف وتبقى 

راجل.

-2-

 - بابا.. صاحبتى الأنتيم سابتنى وراحت صاحبت واحدة تانية.
 - إيه المشكلة؟ كبرى دماغك.. يعنى من قلة الصحاب؟

فى الحوار مع الشريك لا تريد سوى تعاطف واحتواء، ولا شيء سوى 
ذلك، لا تريد حتى فى بعض الأوقات سماع أى حلول عملية، فقط تريد 

من يواسيك ويفهم قلبك ويبادلك لغة المشاعر بلغة مشاعر أخرى.

وعندما يشتكى ولدك من شيء ما ليس شرطاً أن تقدم له حلولاً عملية، 
هو فقط يريد منك أن تبادله نفس لغته.

 لغة المشاعر وليس لغة المنطق.
 لغة المنطق تعنى حلولاً عملية.

أما لغة المشاعر فتعنى احتواء، تعاطفًا، مواساة.

أن تخبره فقط أنك تشعر به.

وأنك إلى جواره.

ر مشاعره.  أنك تقُدِّ
استبدال لغة المشاعر بلغة المنطق الجافة قد تبعد عنك ولدك وتجعله لا 

يخبرك بشيء بعد ذلك.
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كبسولة تربوية :

- حاسبى يا حبيبتى العصير هيتدلق.

- حاضر.

- يا بنتى حاسبى العصير هيقع على السجادة.

* ما زالت الحركة مستمرة.

- بقولك العصير هيتدلق، ولو وقع هقوم أبهدلك من الضرب.

* زادت الحركة؛ إنسكب العصير على السجادة العجمى.. طااااخ.

ــخ  ــع؟ طــاخ طي ــك هيق ــت ل ــا، مــش قل ــا )...( آدى آخرته - شــفتى ي
ــوووم. ب

ما الخطأ فى الموقف؟

ركز الأب على السجادة، وكان هذا هدفه طوال حواره مع ابنته.

لم يخبرها ماذا تفعل حتى تنتبه لما فى يديها.

أعطاها كوباً مليئاً بالعصير وهو يعلم أنها تلعب وقد تسكبه.
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خمّن الكبسولة الصحيحة:

__________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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الحل:

- أن يجعــل الأب ابنتــه تجلــس فى مــكان واحــد، وتتنــاول كــوب 
العصـير بهـ�دوء.

- إذا خ�ـاف عــى الس��جادة غاليةــ الثم��ن فلـا يج��ب أن يعطيه��ا الكوب 
مليئ�ًـا، وه�ـو يعل�ـم أنه�ـا كثيـرة الحركة.

- يخصــص لهــا مكانـًـا محــددًا لتنــاول العصــر، مثــل غرفتهــا أو طاولــة 
المطب�ـخ.

هدفــه  عــى  يركــز  أن  يجــب  العصــر،  وانســكب  حــدث  إذا   -
الســجادة؟ أخــر  أم  ابنتــى  مهم�اً�:  أخــر  نفس��ه سـ�ؤالاً  ويس��أل 

الكبسولة التربوية تقول:

- سهيلة.. تعالى من فضلك.

- نعم يا بابا.

* نظرة مباشرة فى العينين.

- هاتى كوباية العصير دى.

- أهى يا بابا.

- هتشربيها؟

- لا مش دلوقتى.

- طيب ودِّيها من فضلك فورًا على المطبخ،

ولما تحتاجى تشربيها ابقى روحى هاتيها.

* قبــل أن تســيطر عليــك مشــاعر الغضــب فكــر وعالــج الموقــف أولاً 
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قبــل أن تهــدد ابنــك، وإن حــدث وأخطــأ توقــف فــورًا عــن أى فعــل ضار 
قــد يلحــق الأذى بابنــك، وفكــر جيــدًا أيهــا أهــم: الأشــياء أم الأبنــاء؟



الخاتمة

لست بارعة حقًا فى إلقاء كلمات الوداع.

ــذى  ــابى ال ــب خاتمــة كت ــف أكت ــم كي ــرة لا أعل ــا ذا أقــف حائ وهــا أن
ــك. ــن يدي ب

حيــث وجدتنــى أؤجــل تلــك الحــروف يومًــا بعــد يــوم، وكأن قلبــى لا 
يريــد أن يفارقكــم.

لا أجد حروفاً أوفى ولا أصدق مما أشعر به الآن:

إندمِج فى تربية أبنائك حد الاستمتاع واللهو.

لا تعتبرهــا وظيفــة أو مســؤولية ثقيلــة مُلقــاة عــى عاتقــك، بــل تعامل 
معهــا عــى أنهــا هوايــة أو فن تعشــقه.

فــن تمارســه بحــب، لكنــك أيضًــا مســؤول عــن ذاك الفــن، وحريــص كل 
الحــرص عــى أن يخــرج كــا تحــب، لا كــا يحبــه النــاس.

إستمتع مع أبنائك بطفولتهم، وأيقظ الطفل الذى بداخلك.

تقبَّل نواقصك وزلاتك، فأنت لست بملاك.

لا ضــر مــن الخطــأ حينًــا والرجــوع للصــواب أحيانـًـا أخــرى.. فبشريتــك 
تميزك.

وأخيراً..

ــت  ــك وأن ــاء بأبنائ ــتطيع الاعتن ــن تس ــك ل ــدًا، لأن ــك جي ــنِ بنفس إع
ــن  ــك ب ــاً وحــاول أن تســتمتع بحيات ــط إســرخ قلي ــل نفســك، فق تهم

ــك. ــوب أبنائ قل



أبناؤك بخير ما دمت أنت أباً لهم.

أراك قريبًا، ربما فى جزء آخر للكتاب، وربما فى حلقات زواجية.

 دمت مميزاً.



فاطمة المهدى.

كاتب ومستشار أسرى.

- تعمــل فى مجــال التدريــب والاستشــارات الخاصــة بالعلاقــات الأسرية 
منــذ عــام 2007.

- قدمــت بعــض الــدورات التدريبيــة، منهــا: دورة أسرة تولوجــى 
المختصــة بالعلاقــات الزواجيــة والتربويــة.

- تقدم مقالاً دورياً أسبوعياً فى إحدى الشبكات العربية.

- صدر لها إلكترونيًا عدة حلقات أسرية منها:

* علمنى كيف أحبك.

* مغامرات قيس وعبلة.

* كبسولات زوجية.

- كاتبة فى بعض الشبكات الاجتماعية.
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