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الكتاب ده ليه 



علشان تتواصل بشكل أعمق

علشان تغوص جوا نفسك 

علشان تقرب من شريك حياتك 

علشان تفهم أصحابك أكتر 

علشان تتواصل مع أفراد أسرتك 

علشان تقضي وقت ممتع 



روحي

ثقافي

اجتماعي

 وترفيهي

صحي 

شخصي
عاطفي

 واسري 

دراسي . وظيفي . مالي

جوانب الحياة



إبدأ اللعبة



الجانب الشخصي





أول لحظه فاكرها
 في حياتك

عن

إيه هو يوم ميلادك

إيه هيا أهم لحظات 
طفولتك



ذكريات مهمه في 
طفولتك

٣
ذكريات سعيدة في 

طفولتك



مين كان مدرسك المفضل

و ليه 

فترة المدرسة
إوصف



أقرب أصحاب 

عن
ليك وإنتا في المدرسة



إنتا برج إيه 

إنتا مؤمن 

بالأبراج أصلًا



التواريخ المهمه 
اللي في حياتك



إوصف 
نفسك في

كلمات ٣



يومك العادي 
عامل إزاي



نفسك تحقق 
إيه في 
المستقبل

إيه أكبر طموحاتك

إيه هيا 



٣

أهدافك 
السنادي 

  وإيه أهدافك 
كمان     سنين



بتحبها

بتخاف منها

حاجات



أسعد

أتعس

حياتكلحظات 



حاجه
فزك

بتح

حبطك
بت



عيوبكمميزاتك

أكبر



إيه اللي نفسك 

في حياتك
تغيره

و ليه



أهم قيمة في

الحياة



بتخليك مبسوط

بتخليك زعلان

حاجه 



فخوربيها

ندمان 
عليها

حاجه 



حدث غيّر 

حياتك



قرار

أصعب

أخدته



بتحبها

بتكرهامفيده

تخليت
نفسك تكتسبها عنها

نفسك 
تسيبها

عادة



بتكافئ
نفسك
إزاي



إيه هيا أهم 

إنجازاتك

أنا فخور بنفسي



تحدي

كبير 
واجهته 



حاجه صرفت 
عليها فلوس 

كتير 



شخص له
أًًثر كبير 
في حياتك 



آخر مرة

إمتا.وليه

بكيت 
بحرقه

ضحكتو
من قلبك



قرار
أخدته 

أسوأأفضل



إنتا 



مستمع 
واقعي

بتحب التفاصيل
نشيط

روتيني 
صبور
مستقر
هادي 
إجتماعي
تخطيطي

متحكم في 
مشاعرك 

مشاعرك 
متحكمه فيك

متكلم 
خيالي

بتحب الخلاصه
مأنتخ

إبداعي
متسرع
متقلب

عصبي 
متحفظ
إرتجالي

و لا



الجانب العاطفي 
والأسري





ضعفولاقوة

 هو 
الحب 



هو يعني إيه 

حب



   مين أكتر إتنين 
رومانسين
   تعرفهم 

يعني إيه رومانسيه 
من وجهة نظرك 



لو فيه 

للحب

فيروساتفيتامينات

هتكون إيه



إختار لغه من 
لغات الحب 

الخمسة
المشاركة



الكلمة

لغات 
الحب

تقديم الخدمات

المشاركة

الهدية

الجسد



إيه اللي بيخلي

يكبر و يعيــــــش
الحب



طب إيه اللي بيخليه

يموت





يعني إيه

أسرة
وإيه مقومات
الأسرة الناجحة



عن المدة المثالية
للخطوبة



أهم 
حقوق و واجبات
الزوج و الزوجة



رأيك في 
الزوج

الشرقي



رأيك في 
شغل الزوجه



في البيت

رأيك في 
مساعدة

الزوج للزوجه

الزوجه للزوج



في المصروف

رأيك في 
مساعدة

الزوجه للزوج



رأيك في 
سفر الزوج لوحده

للعمل بالخارج



مع ولا ضد
فكرة السفر بره

مع بعض 



بتحب
المطبخ



بتحب 

تطبخ أكله معينه

وإيه الطبخه اللي نفسك تتعلمها 



إيه رأيك في دور 

في مساعدة الأسره 

الإستشاري الأسري



هل قرأت كتب عن تطوير 
العلاقات الزوجيه 

لو أه . قرأت إيه 



 إيه رأيك في الزوج اللي 

بيضرب زوجته 



إيه أفضل طرقك لحل

الخلافات الزوجية



إيه هيا القرارات 
الأسرية

الفرديةالمشتركة



أولوياتك
في شريك حياتك 

1
2٣



أكبر 
عن

تحدي

ممكن يواجهك 
في علاقتك 

بشريك حياتك



كبير

فـــرح

صغير



عن
 شهر
 العسل



الشقة

إيجار ولا تمليك



 بتحب الأطفال

طب هما بيحبوك



نفسك
 في كام طفل 
وأسمائهم إيه



هل
 تفضل

 إنك تجيب
 أطفال علطول 

  بعد الجواز



عندك أي خبرة
في التعامل
مع الأطفال



نِفسك في 

وليه

بنتولد



و الفرق بينهم 
كام سنة 



حاجه 
مقدرتش تعملها 
ونفسك أطفالك 

لما يكبروا 
يعملوها 



حاجه 
عملتها ونفسك 

أطفالك لما يكبروا 
ميعملوهاش 



 قيمة عاوز
 تزرعها

 في أطفالك 



أهم الحاجات 
اللي هتربي 

أولادك 
عليها



شايف 
نفسك 

أب أو أم 
إزاي



تضربهل ممكن  
أطفالك    وليه



بابا ماما



لو هتقول 
جمله عن كل 

واحد فيهم 
هتقول إيه



عن
 شخصية

حاجة 
بتحبها فيهم 

حاجة 
ورثتها
 منهم 



بابا

ماما



٣
أوصف بابا وماما في 

كلمات



مين أقرب ليك
ماما ولا بابا 

وليه 



كلمني عن 

العيله



هل بتعمل زيارات أو مكالمات 

عائليه 
قد إيه ولمين 



كلمني
عن 
جدو

و
تيتا





الجانب الدراسي
والوظيفي و المالي





درست
إيه



بتحب
اللي بتدرسه



نفسك
 تدرس

 إيه



إتكلم عن تطور 
شخصيتك في كل 
مراحل الدراسة 





يومك في الجامعه
 عامل إزاي

مواقف صعب جداً حصل 
في الجامعة 

يوم مش ممكن تنساه 
حصل في الجامعه    



بتشتغل إيه



إزاي

تشرح

شغلك

لطفل

صغير



وليه

بتحب
 وظيفتك

 ولا لأ



كان نفسك تشتغل إيه 

وإنتا صغير



هل نفسك تغير مجال 
شغلك  

ولو أه لإيه

مقابله عمل 



مقابله عمل 

مش هتنساها 



ت في 
اتقبل

إزاي 

الشغل  



أهم إجتماع
 شغل 



أول شغلانه ليك كانت إيه 
وبتعمل إيه



أول مرتب 

كان كام



آخر مرتب 
كان كام



إيه

هيا
مهامك

الوظيفيه



علاقتك 
بمديرك عامله 

إزاي



مين قدوتك في
 الشغل. وليه



بتحب تشتغل 

ضمن فريق عمل

لوحدك ولا 



ي ليك 
إيه أكبر تحد

في مجال شغلك



شايف مستقبل
 شغلك إزاي



إنتا مع 
فكرة 
تعدد 

مصادر 
الدخل



إيه رأيك في 
الشغل الأون لاين

القطاع الحر ولا 
الوظيفه



لو معاك 
الامكانيات 

ايه هو 
المشروع 

ده

نفسك تعمل 
مشروع خاص



يعني ايه

فلوس

بالنسبالك



هل الفلوس

مش 
مهمه 
خالص

 مهمه 
فقط

 مهمة 
أوي



قولي عن 
مراحل تطور 

مصروفك 



أول فلوس 
كسبتها من 
عرق جبينك



إنتا منظم ماليا



إيه
 طموحك
 المالي 



هل 
بتوفر 
من 

مرتبك 



هل 
داخل 

جمعيات 
أو بتحوش



يعني إيه 
غني من 
وجهة 
نظرك 



لو معاك 
مليون جنيه 
هتعمل بيهم 

إيه



إزاي 
بتدير 
أموالك



المفروض 
نحوش كام 

في الميا من 
المرتب 



السنادي. 
كسبت فلوس 
أقل. أكثر. 
نفس الدخل 



دخلك في 
الشهر كام 

تقريباً



بتصرف قد 
إيه في الشهر 

تقريباً



إنتا مع 
مقولة 

إصرف ما 
في الجيب 

يأتيك ما في 
الغيب 



حاجه لو 
فلوسها معاك 

هتشتريها 
بدون تردد 



إيه رأيك 
في 

الإستثمار 
في البورصه



الجانب الإجتماعي 
والترفيهي





يومك العادي 
عامل إزاي



اكتر 
حاجه 
بتحب 
تعملها 

في 
يومك



عندك 
هوايات



أفضل
 هديه



مهاره 
نفسك 

تكتسبها 



مين أقرب 
صاحب ليك 
ليه هو أقرب 

صديق



أفضل صداقه 
عملتها في 

حياتك



أكتر إنسان 
بترتاح لما 
بتتكلم معاه





أهم شخص فيحياتك 

أكتر شخص بترتاح له . 

وليه 



مزعج
 وليه 

أكتر شخص



شخص 
إعتذرت له 



شخص 
فقدت 

صداقته 
وليه



مين ملهمك 
طب إنتا 

ألهمت مين



بتعمل إيه لما 
تخرج مع 
أصحابك 



أحسن 
خروجه 
بالنسبالك



بتحب قعده 
الكافيهات / 

القهاوي



مطعمك
 المفضل



لو 
هتاكل 
بيتزا. 
هتبقا 
بيتزا 
بإيه



أهم موبايل 
أبلكيشن 
بالنسبالك 
إيه. وليه



عندك كام 
صديق على 
الفيس بوك 



بتحب السفر



البلاد اللي 
زرتها 



أفضل رحله 
طلعتها في 

حياتك



حدد على 
الخريطه الدول



 اللي نفسك
 تزورها 



أفضل تجربه 
سفر 



أسوأ تجربه 
سفر 



أغنيتك 
المفضله



بتحب الأكل 
بره البيت 
ولا جوا 
البيت



يعني إيه 
متعه من 

وجهة 
نظرك



إيه نصيحتك 
للناس اللي 
بتدور على 

السعاده



شخص خلاك 
سعيد 

شخص خليته 
سعيد



لحظه كنت 
فيها في قمة 

السعادة



السعادة 
هي .  . . 



الدنيا لما . . . إنسان في هكون أسعد 



الجانب الصحي 





بتنام كام 
ساعة في 

اليوم



بتشرب 
كام لتر 

سوائل في 
اليوم 



يعني
 إيه 
أكل 
صحي



بتحب 
الوجبات 
السريعة 



الاكلات 
المفضله 
ليك  



بتحب 
الشاي 
او القهوه



مشروباتك 
المفضله 



بتحب المشي



ايه اكتر 
رياضه 
بتحبها 



متابع
القدملكره



بتشجع 
فريق إيه



بتاخد دويه 



عندك أي 
مرض



عملت 
عمليات قبل 

كدا



الرياضه اللي 
بتحب تتفرج 

عليها



بتشرب
 سجاير

لو أه. من إمتا 
وهل عاوز 

تبطلها



جربت 
أي نوع 

من أنواع 
المخدرات



إيه رأيك 
في الحمية 
الغذائيه 
)الدايت(



إيه رأيك 
في العلاج 
النفسي 





أكتر فاكهه 
بتحب 
تاكلها



الحلويات 
المفضله ليك



لجانب الروحي





هل 
تعتبر

 نفسك
 شخص 
متدين



هل 
الدين
 مهم
 في 
حياتك



بتعتبر نفسك 
إنسان

معتدلمتحرر

متشدد



ي إيه
يعن

 تدين من 

وجهة

 نظرك



أهم القيم الأخلاقيه من 
وجهه نظرك 





ايه الكتب 
الدينيه اللي 

قرأتها 



حافظ قد ايه 
من كتاب ربنا 



مين رجل 
الدين المفضل 

ليك





بتسمع لمين 
في الدين 



بتقرأ لمين 

في 
الدين





بتروح المسجد 
أو الكنيسه 
كام مره في 

الاسبوع

ملتزم في 
الصلاة



بتعمل أعمال



تطوعيه



الجانب الثقافي





أفضل كتاب 
قريته



كتاب بتقراه 
حالياً



هل عندك 
مكتبة كتب 
خاصه بيك



بتقرأ 

معينه



إيه أفضل 
القنوات 
اللي
 بتابعها



أفضل فيلم 

اسوأ فيلم 



مسلسل
 تابعته



مسرحيه

بتحبها







رواية 
عجبتك



إيه اكتر 
صفحات 

بتابعها على 
الفيس بوك  



أكتر قنوات 

بتابعها



متابع مين من 
مشاهير الفيس 

بوك  





حدث 
سياسي أثر 

فيك 



مجله بتقراها 
علطول 



مواضيع عامه 
مهتم بيها



اللغات اللي 
بتتكلمها 



اللغات
اللي نفسك 

تتعلمها



البرنامج 
التلفزيوني 

المفضل



مذيعك 
المفضل 



بتسمع 
راديو



بتقعد يومياً على 
الفيس بوك او 

مواقع التواصل 
الإجتماعي قد 

إيه تقريباً



هل بتنشر 
مواضيع على 

فيس بوك 



عندك موقع او 
صفحه خاصه 

بيك



ل إنتا 
ه

عضو في 

حزب 

سياسي



إمتا آخر مره 
صوت في 
الإنتخابات 

وصوت لمين 
وليه



هل 
بترمي 

زباله في 
الشارع 



إنت
مع 

تربية 
الحيوانات 

الاليفه 
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