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ــبُّ النَّظَافَــةَ وَتَْتَــمُّ بنِفَْسِــهَا وَتَعْلَــمُ أَنَّ النَّظَافَةَ  أُمْنيَِّــةُ طِفْلَــةٌ جَِيلَــةٌ، تُِ

يــاَنِ، كَــاَ تَعْــرِفُ أَنَّ أَفْضَــلَ نَظَافَــةٍ للِْجَسَــدِ هِــيَ الْوُضُــوءُ  مِــنَ الِْ

سْــتحِْمَمُ. وَالِْ
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ــوْمٍ باِلْفُرْشَــاةِ وَالَْعْجُــونِ،  ــةُ بتَِنظِْيــفِ أَسْــناَنَِا كُلَّ يَ ــمُّ أُمْنيَِّ  كَــاَ تَْتَ

سَ أَسْــناَنَُا. ــاوُلِ الْلَْــوَى حَتَــى لَ تَتَسَــوَّ ــرُ مِــنْ تَنَ ــا لَ تُكْثِ َ كَــاَ أَنَّ
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أَنْ  بَعْــدَ  إلَِّ  اوَاتِ  الْـَـرَْ أَوْ  الْفَاكِهَــةِ  مِــنَ  أُمْنيَِّــةُ  تَــأكُْلُ  لَ 

هَــا فِ غَسْــلِ الْوَْعِيَــةِ،  َــا تُسَــاعِدُ أُمَّ تَغْسِــلَهَا جَيِّــدًا باِلْــاَءِ.. كَــاَ أَنَّ

الْفِــرَاشِ. وَتَرْتيِــبِ  وَالَْلَبـِـسِ 
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أُمْنيَِّــةُ تَكْــوِي مَلَبسَِــهَا النَّظِيفَــةَ باِلْكِْــوَاةِ قَبـْـلَ ارْتدَِائِهَــا، كَــاَ تَسَْــحُ 

أَظَافِرِهَــا  بتَِقْلِيــمِ  وَتَقُــومُ  الْبَيـْـتِ،  مِــنَ  ــرُجَ  تَْ أَنْ  قَبـْـلَ  حِذَاءَهَــا 

الْرََاثيِــمُ. تَْتَهَــا  اكَــمَ  تَتََ لَ  حَتَّــى  باِسْــتمِْرَارٍ 
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رَةِ وَتَسْــتَفِيدُ مِنهَْــا كَثـِـرًا، وَبَعْــدَ  ــبُّ أُمْنيَِّــةُ قِــرَاءَةَ الْقِصَــصِ الْصَُــوَّ تُِ

كْتَبَــةِ. أَنْ تَنتَْهِــيَ مِــنْ قَرَاءَتَِــا تُعِيدُهَــا إلَِ مَكَانَِــا باِلَْ
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أُمْنيَِّــةَ  فَــإِنَّ  عَــامِ  الطَّ لطَِهْــيِ  وْقِــدَ  الَْ أُمْنيَِّــةَ  وَالـِـدَةُ  تُشْــعِلُ  وَعِندَْمَــا 

لَ  حَتَّــى  ـارِ  النّـَ بمَِصَــادِرِ  الْعَبَــثَ  ـبُ  وَتَتَجَنّـَ وْقِــدِ،  الَْ عَــنْ  تَبتَْعِــدُ 

نَفْسَــهَا. تُــؤْذِي 



8

بَ مِنْ مَصَادِرَ وَأَسْلَكِ  َا لَ يَبُِ أَنْ تَقْتَِ أُمْنيَِّةُ تَعْرِفُ أَيْضًا أَنَّ

وَلَ  مَكْشُــوفَةً،  الْسَْــاَكُ  تلِْــكَ  كَانَــتْ  إذَِا  ــةً  خَاصَّ الْكَهْرُبَــاءِ 

ـبَ مََاطِــرَ الْكَهْرُبَــاءِ. نـْـزِلِ الْكَهْرَبيَِّــةِ، لتَِتَجَنّـَ تَعْبَــثُ بأَِجْهِــزَةِ الَْ


