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لوألالصفلانم8

ةيفطاعلاوةيرسألاوةيعامتجالاوةيحصلالماوعلانمريثككانهو،درفلاةايحيفيساسأبلطميحصلاجاوزلاقيقحت

ةيرسألاةايحلاةيهافريفرثؤتامك،ةيجاتنإوةيلاعفبةصاخلاوةماعلاةايحلاةسراممنمةرسألانكمتيتلاةيداصتقالاوةيسفنلاو

دارفأدحأةباصإف،اهفئاظوعيمجءادأوةرسألارارقتسايفرشابموعيرسريثأتاذيحصلالماعلاّدعُيو،اهرارقتساواهتداعسو

مهتطشنأيفاريغتثدحتاهنأل؛بسحفباصملادرفلايفسيلو،ةرسألادارفأعيمجيفريثأتهليغُموأيفارونمزمضرمبةرسألا

.باصمللةيبطلاةياعرلاتابلطتمنعةمجانلاةيلاملاوةيسفنلاتارتوتلاتالكشمببستو،ةيتايحلا

هللالوقي،اريبكامثإهيفلامهإلاونواهتلاربتعاو،ةمداقلالايجألاىلعةظفاحمللماعلاراطإلافينحلامالسإلاانلعضواذل

ممجمه،مةممصامويممحمجم
مم....

متهاو،(9)ةيآ:ءاسنلاةروس{اًديِدَسًالْوَقاوُلوُقيلوهللااوُقَتَجلَفْمِهْيَلَعاوُفاَخاًفاعضةّيِّرُذمهفَلَخْنِماوُكَرَتَوَلكيِذَّلاَسَخيلَو}:لجوزع

مكفطنلاوريخت»:َيهللالوسرلاق،ةأرمامأناكالجرءفكلانمجاوزلايفبيغرتلابهتدالولبقنملفطلاةحصبمالسإلا

ءارجإجاوزلايفءفكلارايتخاقرطنمو،«هلاوخأهبشيامبرلجرلانإف؛مكفطنلءافكألااوبلطا»:ةياوريفو«ءافكألااوحكناو

نأينعيام(لازيررضلاو،عفرلانمىلوأعفدلا)ءاهقفلاررقةيمالسإلاةعيرشلادعاوقنمو،جاوزلالبقةمزاللاةيبطلاصوحفلا

.جاوزلالبقةيبطلاصوحفلاءارجإبلصحيفوسهعوقولبقهتلازإوررضلالوصحعنم
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صحفلاةداهشراضحإّدعُيو،ثانإلاوروكذلانمجاوزلاىلع

نوذأملاهزاربإبجاولاةسيئرلاتانوكملادحأجاوزلالبقام

.حاكنلادقعتاءارجإلامكتسال؛ةحكنألا

ايمازلإجاوزلالبقيبطلاصحفلاءارجإحبصألصتم

؟جاوزلالوالعنيلبقملاعيمجلالع

ىلعجاوزلالبقيبطلاصحفلاءارجإةيمازلإتأدب

ذنمةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابجاوزلاىلعنيلبقملاعيمج

.ـه1425ماعمرحملارهشعلطم

يبطلاصحفلاءارجإةيمازلإعيرشتمتفيك

؟جاوزلالوالعنيلبقملاعيمجلالعجاوزلالبق

54504/ب/4مقررقوملاءارزولاسلجمرارقردص

ءارجإةيمازلإانمضتم؛ـه15/11/1424خيراتب

نيلبقملانينطاوملاعيمجىلعجاوزلالبقاميبطلاصحفلا

جاوزلايفرطلهمدعنمجاوزلامامتإةيرحكرتعمجاوزلاىلع

عمةيبلسمأةيباجيإتناكصحفلاةجيتننعرظنلافرصب

تالاحللةيحصلاةياعرلاوةيبطلاةراشتسالاةمدخميدقت

صحفلارصتقينأىلعه1425مرحملارهشةرغنمةيباجيإلا

ةقفاومرودصهعبتمث،ةيثارولامدلاضارمأضعبىلع

ىلع؛ـه8/4/1429خيراتب110مقررقوملاءارزولاسلجم

.ةيدعملاضارمألاضعبصحفةفاضإ

صحفلاءارجإلبهذأنيأف،جاوزلاملعلبقمانأ

؟جاوزلالبقيبطلا

دقل،جاوزلالبقامصحفلازكارمىلإباهذلاكيلع

ءارجإةيمازلإبيماسلاماقملارمأىلإةحصلاةرازوتباجتسا

،جاوزلاىلعنيلبقملاعيمجىلعجاوزلالبقيبطلاصحفلا

ةحفاكملةماعلاةرادإلا-ةماعلاةحصللةرازولاةلاكوبةلثمم

،يحصلاجاوزلاجمانربءاشنإبةنمزملاوةيثارولاضارمألا

حاتتفاوجمانربلاذيفنتلةمزاللاتايناكمإلاعيمجهلترفوو

؟يحصلاجاوزلاام

يحاونلانمنيجوزلانيبمغانتلاولامتكالانمةلاحوه

ةيعرشلاوةيحصلاوةيعامتجالاوةيسفنلاوةيفطاعلاوةيندبلا

ةبستكمىرخأوةيثارواهنم،ةرثؤمةدعلماوعاهعملعافتي

اًيندبةافاعموةميلسةرسأنيوكتفدهبءانبألاىلإلقتنت

هرابتعاوحاجنباهفئاظويدؤتةرقتسمواًيعامتجاوايسفنو

.ناسنإلاقوقحنمايساسأاًقح

عارجإنمدبال:يلليقوجاوزلاملعلبقمانأ

؟جاوزلالبقامصحفامف،جاوزلالبقامصحف

ةيبطلاوةيعامتجالااياضقلانمجاوزلالبقصحفلاّدعُي

لجرلانملكلايربخممدلاةنيعصحفبىرجيو،ةمهملا

ةيثارولامدلاضارمأرثكأنعةرشابمةبطخلادعبةأرملاو

ةيدعملاضارمألاضعبوةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملايفاراشتنا

ةيثارولاةفصلالمحدوجوةفرعملجأنمةروطخرثكألا

كلذكو،ةيثارولاةيحانلانمنيجوزلاقفاوتىدموضرملل

ةروشملاءاطعإضرغلضرمللببسملاسوريفلابةباصإلاةفرعم

جاوزلانمرخآلافرطللضرملالاقتناةيلامتحالوحةيبطلا

مامألئادبلاوتارايخلاءاطعإكلذكو،لبقتسملايفءانبألاوأ

ةحيحصلاتارارقلاذاختاىلعامهتدعاسملجأنمنيبيطخلا

.ايحصةميلسةرسألطيطختلاومهيفريثأتلانود

افشكجاوزلالبقاميبطلاصحفلانمضتيله

؟زاربولوبليلحتوايعاعشإواينطاب

يربخمصحفىلعجاوزلالبقيبطلاصحفلارصتقي

.ةيديرومدةنيعل

مأيمازلإجاوزلالبقامصحفلاءارجإله

؟يرايتخا

نيلبقملانييدوعسلاعيمجىلعيمازلإصحفلاءارجإ



يسويبيدبكلاباهتلالاسوريف:ةيدعملاضارمألا.2

.(زديألا)بستكملاةعانملاصقنسوريفو

لالعجاوزلالبقيبطلاصحفلالمتشيله

؟مقعلاوةبوصخلاوتاردخملاصحف

صحفىلعجاوزلالبقيبطلاصحفلالمتشيال

.تاردخملاومقعلاوةبوصخلا

؟هتدئافوجاوزلالبقيبطلاصحفلاةيمهأام

ىلعنادعاسيجاوزلالبقةيبطلاةروشملاوصحفلا4

ركبمتقويفنيجوزللةماعلاةيحصلاةلاحلاةفرعم

.البقتسمءانبأللةيحصلاةلاحلابؤبنتلاو

يحصلاعضولاةفرعميفميلسلافرطلاقحةاعارم4

.جاوزللرخآلافرطلل

نمةرسألارارقتساوجاوزلاحاجنىلعةدعاسملا«

.ةيعامتجالاوةيسفنلاوةيحصلاةيحانلا

يلئاعخيراتدوجويفةصاخ،قلقلانمصلختلا«

.براقألاجاوزةلاحيفوأةيثارولامدلاضارمأل

لدعمةدايزلةيثارولامدلاضارمأنعركبملافشكلا«

قطانميفةيلجنملاايمينألاوايميسالثلاىضرمراشتنا

،ىرخأىلإةقطنمنمةبسنلاتوافتتو،ةكلمملا

ةيقرشلاةقطنملايفةباصإلاتالدعمىلعأتلجسو

.ةيلامشلاوىطسولاةقطنملايفاهلقأو،ةيبونجلاو

ضارمألاسوريفبةباصإللركبملافاشتكالانإ"

اركبمجالعلاءدبصرفةدايزيفمهسيةيدعملا

ةلوهسلونسلامدقتدعبضرملانكمتنملضفأو

بستكملاةعانملاصقنلببسملاسوريفلالافتنا

مدقيرطنع(ج)و(ب)يسوريفلادبكلاباهتلالاو

يفةحصلاةرازوتايفشتسمبجاوزلالبقامصحفلازكارم

.اهتاظفاحموةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملاقطانمفلتخم

؟يماحصلاجاوزلاجمانربام

،يعمتجم،ينطوجمانربوعديحصلاجاوزلاجمانرب

تناك.ةحصلاةرازو-ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملابـه1425

نمةمداقلالايجألاةمالسىلعةظفاحملايهجمانربلاةلاسر

ريياعمبمزتليلهؤمقيرفهبموقي،جمانربلاقيبطتلالخ

هبىذتحياجذومنةكلمملانوكتنأهتيؤروةيلاعلاةدوجلا

هميقو،لماشلاهموهفمبيحصلاجاوزلاجمانربقيبطتيف

.ةيقادصملاوةقدلاوةيفافشلاوةيلومشلاوةيرسلاوةيصوصخلا

؟جاوزلالبقامصحفلازكارمام

مدختةيجالعةيئافشتساتسيلو،ةيتامدخةدحويه

يهتنتجاوزلاىلعنيلبقملاةئفلةيضرمتسيلو،ةيحصةلاح

دقعءارجإلامكتسالجاوزلالبقامصحفةداهشرادصإب

يفةحصلاةرازوتايفشتسمبازكرم130ددعدجويو.حاكنلا

مسقنمزكرملانوكتيو،اهتاظفاحموةكلمملاقطانمفلتخم

ةروشملاةدايعوربتخملامسقومدلاتانيعبحسولابقتسالا

بردملمعقيرفهبلمعي،جاوزلالبقامصحفللةيبطلا

ةرازوتايفشتسمدجويثيح،لمعلاتاءارجإىلعلهؤمو

جاوزلاىلعنيلبقملامدتانيعصحفلربتخم93ددعةحصلا

ةراشتسالاةمدخميدقتلةيبطلاةروشملاةدايع80ددعو

.صحفللةيباجيإلاتالاحللةيبطلا

جاوزلالبقامصحفبةلومشملاضارمألاام

؟ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملايف

.ةيلجنملاايمينألاوايميسالثلا:ةيثارولامدلاضارمأ.1
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ةفرعموهجاوزلاملعلبقملاقلقيامرثكأنإ

نمهلهببللليدقامويبطلاهصحفةجيتنريغلا

زكرمظفاحيفيكف،ةيعامتجاوةيسفنتالكشم

؟صحفلاجئاتنةيرسلللالعجاوزلالبقامصحف

عبتيصوحفملاةجيتنلةيرسلاوةيصوصخلانامضل

:ةيتآلادعاوقلاجاوزلالبقامصحفلازكارمبنولماعلا

ميقرتيفحيرصلامسالانمالدبزمرلامادختسا«

.مدلاةنيععيمجتدنعةيربخملاليلاحتلابيبانأ

،ةيرسلايعاريقيثوتوينورتكلإليجستماظندوجو«

.مهلحرصملاصاخشألاادعةبولطملاتامولعملابجحيو

رخآلافرطلاصحفجئاتنىلععالطالابحامسلامدع«

.كلذىلعهتقفاوموأجاوزلانعلودعلاةلاحيفجاوزلل

مازتلالاصحفلازكارميفنيلماعلاىلعديكأتلا«

.كلذهاجتةلماكلاةيلوؤسملامهليمحتوةيرسلاب

ةيرسلاىلعةظفاحملاتاءارجإلةرمتسملاةعجارملا«

.ةجاحلادنعاهثيدحتو

مامتإنمجاوزلالبقيبطلاصحفلاعنميله

عاونسلةيباجيإصحفلاةجيتنتناكاذإحاكنلادقع

؟ةيداعملامأةيثارولامدلاضارمأنعتناك

تالاحلاجاوزجاوزلالبقيبطلاصحفلاعنميال

وأةيلجنملاايمينألاىضرمصحفنعةقفاوتملاريغةيباجيإلا

يدبكلاباهتلالاسوريفصحفنعةيباجيإلاوأايميسالثلا

ةروشملاةدايعىلإجاوزلايفرطةلاحإمتيلب،(ج)و(ب)

ةدايعلابيبطموقيو،جاوزلالبقصحفلازكرمبةيبطلا

مامتإبامهتبغرىلعءانبجاوزلالبقصحفلاةداهشرادصإب

ةروشملاةمدخامهيقلتدعبو،كلذىلععيقوتلابجاوزلا

.ةبولطملاتاءارجإلالامكتساو

.ةيلسانتلاهتازارفإوأباصملاصخشلا

يتلاةيونسلاةيداصتقالارئاسخلاوءابعألاليلقت«

جالعلانيمأتلةلودلاوعمتجملاورسألااهلمحتت

سوريفبةباصإلانمميلسلارخآلافرطلاةيامح«

.ةيدعملاضارمألا

ةباصإلانمةمالسلايفمداقلانينجلاقحةاعارم4

.سوريفلاب

يفةيدعملاضارمألاراشتناوةيدسجلاةقاعإلاليلقت«

.عمتجملا

ءانبوةيمنتلةجتنملاةيرشبلادراوملايفرئاسخلا«

.نطولا

؟جاوزلالبقيبطلاصحفلاجئاتنرهظتلصتم

جاوزلالبقصحفلاةداهشوصحفلاةجيتنرهظت

ةنيعبحسخيراتنممايأةرشعزواجتتالةدملالخ

لاسرإةلاحيفرثكأوأنيعوبسأىلإلصتدقنكلو،مدلا

ةصاخو،اهيفنوأةباصإلاديكأتليعجرمربتخمىلإتانيعلا

.ةيدعملاضارمألا

؟جاوزلالبقصحفةداهشلاةيحالصةدمام

.جاوزلالبقصحفلاةداهشرادصإخيراتنمرهشأةتس

حاكنلادقعمامتإةحكنألاينوذأملنكميله

؟جاوزلالبقصحفلاةداهشنود

راضحإنودحاكنلادقعمامتإةحكنألاينوذأملنكميال

ةداهشرادصإخيراتزواجتاذإوأ،جاوزلالبقصحفلاةداهش

.رهشأةتسصحفلا



:ةيتآلاتامدخلايقلتلجاوزلالبقام

.نيفرطلا

:ةيثارولامدلاضارمأىلإةبسنلاب.2

ةيثارولامدلاضارمأثيروتةقيرطحرشمتي:2/1

.ضرملابةيرذلاةباصإةيلامتحاوءانبألل

جاوزلامامتإلايحتاهيجوتلاوحصنلاميدقت:2/2

يفامهتبغرةلاحيفةليدبلالولحلاىلإداشرإلاوهمدعنم

.ضرملابباصملفطةدالومدعلجاوزلامامتإ

:ةيدعملاضارمألاىلإةبسنلاب.3

.سانلانيبامهلاقتناقرطوضرملاةعيبطحرشمتي:3/1

صوحفملايرتعتيتلافواخملاىلعفرعتلا:3/2

ةرورضلابسيلوىودعلابةباصإلاةلحرميفهنأهلحيضوتلاو

ةمدقتمةلحرميفنوكيوأهيلعةرهاظضارعألانوكتنأ

.ضرملانم

ةيصصختلاتادايعلاىلإةيباجيإلاتالاحلاةلاحإ:3/3

.ةيبطلاةياعرلاوةعباتملاوجالعلايقلتل

ميلسلافرطللةيئاقولاتاءارجإلاحيضوت:3/4

ىلإوهيلإسوريفلالاقتنانمدحلاضرغلجاوزلااذهل

.البقتسمءانبألا

سوريفحاقلجاوزللميلسلافرطلاءاطعإ:3/5

رخألافرطلاناكاذإجاوزلامامتإلبقيبيدبكلاباهتلالا

.يبيدبكلاباهتلالاسوريفباباصمجاوزلل

امهتبغرةلاحيفجاوزلالبقامصحفلاةداهشرادصإ.4

.جاوزلامامتإورارمتسالا

ةجيتننإ:جاوزلالبقامصحفلازكرمبيبطيللاق

صحفلابةلومشملاةيثارولامدلاضارمأنعيصحف

؟ةجيتنلاهذهينعتاذامف،ةميلسلاجاوزلالبق

ةيثارولامدلاضارمأصحفنعميلسةملكبدصقي

نايغبصهيدللب،ضرمللةلتعملاتانيجلالمحيالهنأ

.تانيجلااميلس(ناموسومورك)

يهنأجاوزلالبقيبطلايصحفجئاتنترهظأ

ضرملةيثارولاةفصلاوألتعملانيجلللماح

؟كلذينعياذام،ةيلجنملاايمينألاوايميسالثلا

ضرمللةيثارولاةفصلاوألتعملاثروملالماحبدصقي

دحأىلعيعيبطلاطمنلانعذشاضيرمانيجهيدلنأ

رخآلايغبصلاىلعميلسنيجو(تاموسومورك)نييغبصلا

ضارعألاهيلعرهظتال،هئانبألهلقنيسو،هيوبأدحأنمهثرو

.ةجلاعملاىلإجاتحيالو،مدرقفيناعيالو،ةيضرملا

وأايميسالثلاضرمبباصمةجيتنينعتاذام

؟ةيلجنملاايمينألا

ذشاضيرمانيجهيدلنأضرملابباصمةملكبدصقي

هثرو(نيموسومورك)نييغبصلاالكىلعيعيبطلاطمنلانع

،هتافعاضموضرملاضارعأعيمجهيلعرهظتو،هيوبأالكنم

.ةايحلاىدمةجلاعملاىلإجاتحيو

لمالا(ةبوطخملاوبطاخلا)جاوزلايفرطةلاحإمتياذامل

تناكاذإجاوزلالبقامصحفلةيبطلاةروشنملاةدايع

ةيلجنملاايمينالاياضرمنعةيباجيإامهصحفةجيتن

امهالكوأامهدحأةجيتنتناكاذإوأ،ايميسالثلاوأ

وأيبيدبكلاباهتلالاسوريفصحفنعةيباجيإ

؟(زديالا)بستكملاةعانملاصقنسوريفوأيمالس

صحفلةيبطلاةروشملاةدايعىلإجاوزلايفرطةلاحإمتي
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عيمج،ضرملابباصمرخآلاوميلسنيفرطلادحأ.3

نيجللًالماحنوكينممهنمنكل،ءاحصأءانبألا

لفطةدالوةيلامتحادجوتالو،اًميلسوألتعملا

.ضرملابباصم

صحفلازكرمبةيبطلاةروشملاةدايعبيبطيللاق

عميصحفجئاتنورطخياجاوزنابجاوزلالبق

ياضرمنعايثاروةقفاوتمريغيتبوطخمةجيتن

؟كلذينعياذامايميسالثلاوةيلجنملاايمينألا

نعاًيثاروقفاوتمريغجاوزهنأبرطخلاجاوزلابدصقي

ةيلامتحاكانهنأل،ايميسالثلاوةيلجنملاايمينألايضرمصحف

وأدحاولفطجاوزلااذهلدلويفوسوضرملابةيرذلاةباصإ

.ضرملابباصمرثكأ

جاوزلاطامنأقرطنعليصافتفرعأنأدوأ

؟ةيثارولامدلاضارمأصحفنعرطخلا

:رطخلاجاوزللقرطثالثكانه

وألتعملانيجللنيلماحجاوزلايفرطالكناكاذإ.1

لمحلكةيلامتحانوكتس،ضرمللةيثارولاةفصلا

وأ%25ةبسنبضرملاباًباصمدولوملانوكينأ

ةبسنباًميلسوأ%50ةبسنبلتعملانيجللالماح

.% 25

نوكتس،ضرملابنيباصمجاوزلايفرطالكناكاذإ.2

ضرملاباًباصمدولوملانوكينألمحلكةيلامتحا

وأميلسلفطنيجوزللنوكينلو%100ةبسنب

.ضرملللماح

لتعملانيجللالماحجاوزلايفرطدحأناكاذإ.3

لكةيلامتحانوكتس،ضرملاباًباصمرخآلافرطلاو

ملستلجاوزلالبقامصحفلازكرمنمالإتبهذ

بيبطيللاقف،جاوزلالبقامصحفلاجئاتن

يهتبوطخمةجيتنعميصحفجئاتننإ:زكرملا

ايميلللللشلاوةيلجنملاايمينالايضرمنعةقفاوتم

؟كلذينعياذام،انمآياجاوزنوكيسو،ايثارو

صحفنعاًيثاروقفاوتمجاوزلااذهنأنمألاجاوزلابدصقي

ةيلامتحاكانهنوكينلو،ايميسالثلاوةيلجنملاايمينألايضرم

.(ضرملااذهبباصملفطيلدلوينل)ضرملااذهبةيرذلاةباصإ

ةيثارولاةفصلاوألتعملانيجلللماحيهنإبيلليق

نلينأكلذينعيله،ةيلجنملاايمينألاضرمل

؟ضرملابنوباصملافطأبالدلويسهنأو،جوزتأ

ةيثارولاةفصلاوألتعملانيجلللماحكنأينعيال

هنأو،جوزتتالكنأبايميسالثلاوأةيلجنملاايمينألاضرمل

طامنأعابتاكيلعبجينكل،ضرملابباصملفطكلدلويس

ضرمصحفنعجاوزلايفرطدحأةمالسنأل.نمآلاجاوزلا

،انمآجاوزلانوكيليساسأطرشةيلجنملاايمينألاوايميسالثلا

لتعملانيجللًالماحجاوزللرخآلافرطلانوكينأررضالو

.ضرملاباًباصموأ

؟نمآلاجاوزلاطامنأقرطام

:جاوزلااذهلقرطثالثكانه

ءاحصأءانبألاعيمج،ناميلسجاوزلايفرطالك.1

.نوميلسو

،لتعملانيجلللماحرخآلاوميلسنيفرطلادحأ.2

ًالماحنوكينممهنمنكل،ءاحصأءانبألاعيمج

ةدالوةيلامتحادجوتالو،اًميلسوألتعملانيجلل

.ضرملابباصملفط



نيباصملانم%90نأتاساردلاتتبثأدقو.مهيلعضارعألا

قيرطنعالإمهتباصإباوفرعيمليدبكلاباهتلالاسوريفب

.مدلاةنيعصحف

(ب)يدبكلاباهتلالاسوريفلقتنيفيك

؟زديالابستكملاةعانملاصقنسوريفو(ج)و

مدقيرطنعضارمألاهذهلببسملاسوريفلالقتني

:ةيتآلاقرطلادحأبةيلسانتلاهتازارفإوأباصملاصخشلا

.ةعورشملاريغوةعورشملاةميمحلاةيسنجلاةقالعلا.1

.مدلالقن.2

صخشلامدبةثولملاةداحلاتاودألاوربإلامادختسا.3

ولاصمألاذخأ،مشولا،ةماجحلالمعءانثأسوريفلابباصملا

.نانسألاوةيحارجلاتايلمعلاءارجإ،نذألابقث،ةياقولاتاحاقللا

ىلإضرملاسوريفبةباصملامألانمسوريفلالقتني.4

.مألابيلحيفزرفيوأ،ةدالولاءانثأوألمحلاةرتفيفاهدولوم

.ةثولملايومدلايولكلاليسغلاةزهجأ.5

ينألاهعابتايلعيتلاةيئاقولاتاعارجإلاام

صحفو(ب)يدبكلاباهتلالاسوريفبباصم

لاللوريفلااذهصحفنعةميلسلليهتبوطخم

؟جاوزلامامتإيفبغراو

يسوريفلايدبكلاباهتلالاحاقلةبوطخملاءاطعإ.1

. (ب. مامتإلبقتاعرجثالث )جاوزلا

شرف،ةقالحساومأ)ةداحلاكتاودأكسفنلصصخ.2

.(مشولا،ةماجحلاتاودأ،رافظأةصاصق،نانسأ

وأديلوتلاوءاسنلابيبطوأنانسألابيبطغلب.3

.سوريفلابباصمكنأبةحارجلابيبط

%50ةبسنبضرملاباًباصمدولوملانوكينألمح

.%50ةبسنبلتعملانيجللالماحوأ

مغرلاىلعجاوزلاملعنارصميتبيطخوانأ

ام،ايميلللللشلللتكعملاثروملالمحناننانم

؟انلاهنومدقتيتلاةحيصنلا

جاوزلامامتإىلعارصأاذإنكلو،جاوزلامامتإمدعلضفُي

محرلاجراخةنجألليفارولاصيخشتلاةينقتىلإءوجللاامهيلعف

.ضرملابباصمدولومبلمحلايدافتلPGD(لمحلالبقام)

فشكلاجاوزلالبقيبطلاصحفللنكميله

يفةلمتحملاةيثارولاضارمالاعيمجنع

صخشلانأينعتليلاحتلاةمالسللهو؟ةيرذلا

؟ةيثارولاضارمألانمامامتيلاخ

ضارمألاعيمجنعفشكييبطصحفدجويال

ليلاحتلاةمالسينعيالو.ةيرذلايفةلمتحملاةيثارولا

ضارمألاعيمجنملاخكنأجاوزلالبقيبطلاصحفلل

صحفلابعصيو،اًدجةريثكةيثارولاضارمألانأل؛ةيثارولا

ليلحتلاوأاهلليلحتدوجومدعلاًرظن؛اهلكاهنعفشكلاو

،قيقدلكشبضرملللماحلاصخشلافاشتكاعيطتسيالل

نمريثكوتانيجلايفللخنعةجتانضارمألاهذهنأو

كلذلو؛اهفاشتكامتيملوةفورعمريغاهلةببسملاتانيجلا

.ليلاحتاهلدجويال

سوريفللماحوأباصمينأبصحفلابيلنيبت

نأكلذينعيله،جوأيبيدبكلاباهتلالا

؟جاوزلاعنمياذهلهو،ةروهدتميهتحص

(ج)وأ(ب)يدبكلاباهتلالاسوريفبةباصإلاينعيال

مظعمنألجاوزلانمكعنمبجيو،ةروهدتمكتحصنأب

روهظرخأتببسبمهتباصإبنوملعيالسوريفلابنيباصملا
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جاوزعنملةيقالخألاوةيملعلاتارربملاام

نمبلستكملاةعانملاصقنسوريفبباصملا

؟سوريفلانمةميلسةأرما

القانبستكملاةعانملاصقنسوريفبباصملاىقبي«

.ةايحلاىدمىودعلل

بستكملاةعانملاصقنلببسملاسوريفلالافتناةلوهس4

.ةيلسانتلاهتازارفإوأباصملاصخشلامدقيرطنع

ىلإلجرلانمسوريفلالاقتناةيلامتحاةبسنديزتال

(5:1)لجرلاىلإةأرملانمهلاقتنالافاعضأةأرملا

.ةيجولويببابسأل

مهتباصإباوفرعيملزديألاسوريفبنيباصملانم95%«

.مدلاةنيعصحفقيرطنعالإ

ةليوطتاونسنيباصملانيبضارعألاروهظرخأت«

.مهتباصإبنوملعيالمهمظعمنإثيح

ةئفلانموروكذلانمزديألابنيباصملامظعمنإ«

ىلعدعاسيامجاوزلانسيهو(ةنس45-15)ةيرمعلا

،جاوزلادعبمهتاجوزىلإجاوزألانمىودعلالاقتنا

زديألاسوريفبتاباصملاتايدوعسلابلغأنأةصاخ

.سوريفلابنيباصمجاوزأنمتاجوزتملانمضنه

ةعانملاصقنلسلgريفبباصمللقحيالله

؟ةايحلالصاحمجاوزلازديالابستكملا

ةباصمةأرمانمجاوزلابنكلو،جاوزلاهلقحيمعن

بيبطلافارشإتحتوبستكملاةعانملاصقنسوريفبهلثم

تتبثأهنألزديألا-ةيدعملاضارمألاةجلاعمبصتخملا

لقتنيمل-نيميلساودلوالافطأكانهنأةيملعلاتاساردلا

ءاطعإنأو،سوريفلابنيباصمنيوبألضرملاسوريفمهيلإ

ةصرفنمللقيسوريفللطبثملاجالعلاسوريفلللماحلامألا

.ةدالولاولمحلاءانثأيفضرملاسوريفباهلفطةباصإ

لماحو(ب)يدبكلاباهتلالاسوريفللماحانأ

مهامسماخلايرهشيفلوألايلفطب

عنملاهعابتايلعيتلاةيئاقولاتاعارجإلا

؟يلفطىلعالإلسلوريفلالاقتنا

نينجلاىلإمألانم(ب)يدبكلاباهتلالاسوريفلقتنيال

دوجول؛ةيعيبطلاةدالولاءانثأيفلقتنينكلو،لمحلاءانثأيف

لاقتناةيلامتحاغلبتثيح،ةيلسانتلاتازارفإلايفسوريفلا

بجياذل.%70ةبسنةدالولاءانثأيفدولوملاىلإمألانمسوريفلا

متيلسوريفلابةباصمكنأبديلوتلاوءاسنلابيبطغالبإكيلع

يدبكلاباهتلالاحاقلونيبولجونيمالاةلوبمأدولوملاءاطعإ

.هتدالونمىلوألا12تاعاسلالالخ(ب)يسوريفلا

يدبكلاباهتلالاسوريفدضحاقلدجويله

؟للسوريفلااذهدضملاسلجلاةعانمعفرل(يمالسالا)ج

.(يس)جيدبكلاباهتلالاسوريفدضحاقلدجويال

بستكملاةعانملاصقنسوريفبلماحانأ

عيطتسأله،ةميلسيهتبوطخمو(زديألا)

؟جاوزلامامتإ

رادصإمدعىلعصنيرارقدوجولكجاوزمامتإكنكميال

ىودعلابهتباصإتبثينملجاوزلالبقصحفلاةداهش

نمجاوزلابهتبغرةلاحيفزديألاضرملببسملاتاسوريفلاب

ذاختالزديألاىضرمةجلاعمزكارمىلإهتلاحإو،ميلسصخش

ةئيهرارقىلعةينبملاوةعباتملاوجالعللةمزاللاتاءارجإلا

خيراتب232مقرءاتفإلاوةيملعلاثوحبلاةرادإوءاملعلارابك

باصمفرطنيبجوازتلازاوجمدعبيضاقلاـه27/2/1430

هلوقل؛هتلازإبجيررضلاو،اًررضهرابتعاوميلسرخآوزديألاب

.(رارضالوررضال):َي





يناثلالصفل

ةمومألاوجاوزلاةلحرم



لمأن.نيفرطلاالكاهشيعيةديعسوةليمجةلحرميهو،نيجوزلاةايحيفةمهملالحارملانمّدعُتةدالولاولمحلاةلحرم

ةيانعلاوةروشملاميدقتلالخنمكلذو،اهلفطومأللمالسونمألكبةلحرملاهذهرمتنأىلإايبطارداكانفصوبنيدهاجىعسنو

ءاهتناوةدالولاولمحلاةلحرمبارورملمحلاوجاوزلالبقامةلحرمنمءادتباةديدجلامهتايحلحارمعيمجيفنيجوزللةيبطلا

.اًديعساجاوزونيميلسًالافطأومأللانمآًالمحىنمتن.ةدالولادعبامةلحرمب
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لمحلالبقامةلحرم

نمةمهملالحارملاىدحإّدعُتلمحلالبقامةلحرم

مألافيقثتيفةلحرملاهذهيفأدبنثيح،لمحلالحارم

لالخوةلبقملالمحلاةرتفلاهدادعتساىدمنعفشكلاو

مألليضرملاخيراتلانعربكألكشبفشكلامتيةلحرملاهذه

يفنينجلايفابلسرثؤتدقيتلا،اهاطاعتتةيودأيأةعجارمو

رثأتياًدجةريطخةرتفّدعُتيتلاولمحلانمىلوألاعيباسألا

.ةيئدبملاهنيوكتةرتفاهنأل،ربكألكشبنينجلااهيف

؟ضيوبتلاةرتفديدحتيننكميفيك

ةرودللضرتفملادعوملالبقنيعوبسأنوكتضيوبتلاةرتف

نوكتدق)ىرخأوةرودنيبةرتفلاتناكامهمةمداقلا

تاديسلابلغأنكلو،اموي35-اًموي25نمةرتفلا

.(اموي28

؟جاوزللملوألاةنسلايفلمحلاةبسنام

يهلمحعناومنمدختسياليتاللاتاديسلللمحلاةبسن

.ماعلاةياهنب%90ىلإعفترتو،ىلوألاروهشةثالثلايف68%

؟لمحلالبقةيحصلاتاداشرإلاام

:ةيتآلاحئاصنلاعابتاكيلع

ليلقتلايفدئاوفنمهلامل:كيلوفلاضمحذخأ.1

.ىلاعتهللانذإبةنجألاىدلتاهوشتلاةبسننم

ةنمسلانألكلذو؛لمحلالبقنزولاصاقنإ.2

دعبولمحلاءانثأيفمألاىلعةروطخلماعّدعُت

.ةدالولا

اهتافلخموأططقلاعملماعتلانعداعتبالا.3

ببسبلقيذلاططقلاءادبةباصإلابنجتل

جاوزلالبقامةلحرم

،جاوزلالبقامصوحفءارجإبأدبتنينجلاومألابةيانعلا

يتلاةيدعملاوأةيثارولاضارمألانمنيفرطلاالكولخنمدكأتلل

كانهاضيأ.ةدالولاولمحلاءانثأيفمألاوأنينجلايفرثؤتدق

ةعانممألايطعتيتلاواهؤارجإنكمييتلاتاميعطتلاضعب

.نينجلاىلعرارضأنماهلامللمحلاءانثأيفاهبةباصإلانم

يلعةنيعمةيبطتاداشرإوأحئاصنكانهله

؟جاوزلالبقاهعابتا

اهذخأنمدكأتلالضفييتلاتاحاقللاضعبكانه

:يهو،جاوزلالبق

يئاملايردجلاوفاكنلاوةبصحلادضميعطتلا«

ذخأدعبلمحلابنجتبحصنيو،ةيناملألاةبصحلاو

.رهشأةثالثةدمحاقللا

.نكمأاذإيرشبلايميلحلامرولاسوريفدضميعطتلا«

.جالعكAنيماتيفذخأنعفقوتلا«

ةيادبيفلمحلاعنمبوبحمادختسالايناكمإبله

؟دعباميفلمحلارخاتببسللتلالللهو،يجاوز

جاوزلاةيادبيفلمحلاعنمبوبحمادختساناكمإلاب

فورظلةطيسبةدملمحلاريخأتلةديدشلاةجاحلادنع

.اقحالباجنإلايفيبلسريثأتاهلسيلو.ةنيعم

ضيوبتلاةرتفلودجمادختسالايننكميله

؟لمحلاعنملةليلللو(باسحلا)

تناكاذإلمحعنامكباسحلاةقيرطمادختسانكمي

ةرتفيفعامجاكانهنوكيالثيحب،ةمظتنمةيرهشلاةرودلا

ريبكلكشبةنمآريغةقيرطلاهذهّدعُت.ةلمتحملاضيوبتلا

.لمحعنامك



فلتخترابتخالااذهةيساسحوةيرهشلاةرودلابايغ.ةيقلختاهوشتوأنينجللاطاقسإ

لاحيفهيلعدامتعالامدعلضفيو.ىرخألةكرشن: يفهيمدعلضفيو،ىرحرسنم.رشابملاريغورشابملانيخدتلانعداعتبالا.4

.همدعنملمحلايرذجلكشبددحيرابتخالانأ

. . : نمةيلاعةبسنىلعىوتحيراقعيطاعتمدع.5

ةلماحلللماكتملايحصلاعاذغلااهدقةيلاعتاعرجبAنيماتيفنألكلذوAنيماتيف

يفماعطلاةيمكوةيعونبمامتهالاتاديسلاىلعبجي.نينجللتاهوشتببسي

لكشبلمحلاءانثأيفوماعلكشبنهتايحلحارمعيمج:
م-تحةينسةعشألضرعتلاالا.6

:ةيتآلاحئاصنلاعابتانهيلعو.صاخ----ضرعتلامدعىلعصرح

.لمحدوجومدعنمدكأتلا

ةمعطألانمةعّونتمةعومجملوانتبجي«

ةهكافلارايتخايغبنيثيحلمحلالالخةيخصلا

ةينغلاةمعطألاوةلماكلابوبحلاوتاوارضخلاو

.ةعبشملانوهدلاةليلقةمعطألاومويسلاكلاب

نهلدبالةنمزمضارمأنهيدليتاللاتاديسلا.7

يطاعتةمالسنمدكأتلل؛بيبطلاةعجارمنم

نمدكأتلااضيأولمحلاءانثأيفةيودألاضعب

-- رارقتسا. لمحللاهتمءالمومألاةلاح

.ءاملاةّصاخولئاوسلانمريثكبرشبجي«

.اهلوانتلبقتاوارضخلاوةهكافلالسغامئادبجي«

ريغوأءينلاكمسلاوأمحللالوانتمدعبجي«

ممستلابكتباصإبنجتلكلذو؛اًديجخوبطملالمحلاةلحرم

.يموثرجلايئاذغلا.ةدالولاةلحرمىتحلمحلاصيخشتنمأدبتلمحلاةلحرم

لكأويهطوفيظنتوةيانعنمدكأتلانمّدبال«اهذه،ةريثكةيجولويسفتاريغتبمألارمتةرتفلاهذهلالخو

روهظعنمياذهف،بسانملكشبةمعطألانيزختو:ةديسللدبال.حيحصلاومنلاىلعنينجلادعاستتارييغتلا

.ةيذغألااهلقنتيتلاضارمألا،تاريغتلاهذهعماهسفنفيكتنألواحتنأنملماحلا

ريثكىلعيوتحييذلاكمسلالوانتمدعبجي»هنكلو،ضرمبسيللمحلانأبةلماكةعانقىلعنوكتنأو

كمسو،فيسوبأكمساذهلمشيو،قبئزلانم.ةعباتملاوةيانعلاىلإجاتحتطقفونيملاعلابرنمةمعن

:ةنوتلاوشيفلياتلاكمسوشرقلاكمسو،يرمقسألا.نينجلاومألاىلعمالسبرمتىتحةرتفلاهذهلالخةرمتسملا

.نينجلليبصعلازاهجلاومنيفيبلسلااهريثأتلكلذوع

يوتحتيتلاكامسألالوانتتنألماحلاةديسللنكميو؟لمحدوجونمدكأتلايننكميفيك

.يربمجلاونوملاسلالثمقبئزلانمةليلقبسنىلع.ةرودلارخأتلبقىتحنكمملمحلادوجونعفشكلا«

ةيمكىلعاهئاوتحال؛ةدبكلالكأنمراثكإلامدع«.مدلابلمحليلحتءارجإبكلذو،عوبسابةيرهشلا

.Aنيماتيفنمةريبك:دنعلوبلاليلحتبلمحدوجونعصحفلانكمي«

دكأتلالاحبيبطلاةعجارمبةديسلاحصنت
.8
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؟لمحلاءانثأيفةيتوصلاقوفةعشألاةيمهأام

:ةيتآلابابسألللمحلاءانثأيفةمهمةيتوصلاقوفةعشألا

محرلالخادلمحلاعضومديدحتىلعدعاست.1

لمحنهيدليتاللاتاديسللاًصوصخهجراخوأ

.اقباسمحرلاجراخ

.اهتيعونوةنجألاددعديدحتىلعدعاست.2

اذإاصوصخنينجلارمعديدحتىلعدعاست.3

.لمحلانمىلوألارهشألايفتلمع

.ةيقلخلاتاهوشتلاضعبفاشتكاىلعدعاست.4

.محرلايفةميشملاعضومديدحتىلعدعاست.5

.نينجلاومنةعباتمىلعدعاست.6

؟لمحلايفرثؤتةيبلسنجلاةيجوزلاةقالعلاله

يفةيحصتالكشمكانهنكلو،رثؤتالماعلكشب

ضاهجإلااهنمو،عامجلاةسرامممدعباهيفحصننلمحلا

.يسوينمألالئاسلاراجفناتالاحوةركبملاةدالولارذنملا

؟لمحلاةرتفءانثأيفرفسلايننكميله

،لمحلاةرتفءانثأيفرفاستنألماحلاةديسللنكمي

ىلعصرحتنأنمدبالنكلو،ةرئاطلاوأةرايسلابءاوس

ضرعتلاوأقاسلابتاطلجثودحعنملةيتآلاحئاصنلاعابتا

:رفسلاءانثأيفراطخألل

.عباسلارهشلادعبةليوطتالحرلرفسلامدع«

نهرفسبحمسيالرطخلمحنهيدليتاللاتاديسلا«

ءاشغلايفراجفنا،ةمدقتمةميشم،لمحممست)

.(مئاوتلالمح،يسوينمألا

حومسملاةيئاذغلاتامعدملاوتانيماتيفلاام

؟لمحلاءانثأيفاهيطاعتب

:ىلعلمحللتامعدملاوتانيماتيفلايوتحتنأبجي

هللانذإبكيلوفلاضمحىقيثيح،كيلوفلاضمح«

يكوشلالبحلاوغامدلايفةيدالولاتاهّوشتلانم

(لمحلالبقكيلوفلاضمحيطاعتأدبينألضفي)

.لمحلانمىلوألارهشأةثالثلالالخكلذو

نماجتانمدرقفيناعتمألاتناكاذإديدحلابوبح«

يمهفلمحلاعانثأمهفةيودألامطاعترثؤيله

.. . . ؟نينجلا

ريغنمعابتيتلاةيودألاكلذيفامبةيودألامادختسا

،باشعألاوأ،تانيماتيفلاوأبيبطلااهفصييتلاوأةيبطةفصو

دقو،يرسلالبحلاربعكنينجمسجىلإاهتانوكملصتنأنكمي

!كلذريغرخآلااهضعبو،انمآةيودألاهذهضعبنوكي

لماعتلالجأنمةيودألوانتىلإجاتحتنمكانه

ةيودأوأديدشلاءيقلاونايثغلاك،ةيحصتالكشمعم

جالعلاوألمحلانمةركبمةرتفيفضاهجإلاجالعل

.ةركبملاةدالولا

مادختساةمالسىلعةعطاقةلدأدجوتالماعلكشب

مادختسانكمملانمنكل.لمحلاةرتفيفةيودألاعيمج

.اهراطخأقوفتاهُدئاوفتناكاذإةرتفلاكلتيفةيودألا

،ءاوديألوانتءدبلبقبيبطلاةراشتسانمّدبالاذل

ءاودلكمادختسامدعنأل؛كلذكهلوانتنعفقوتلالبقو

.ررضلاىلإهللاحمساليدؤيدقكتحصليرورض



(صوغلاسيلو)ةحابسلاوةطيسبلاكيبروألا،يشملالثم .ةلحرلاءانثأيفةليوطتارتفسولجلامدع

اهتسراممىلعتاديسلاعجشنوpilatesسيتاليبةضايرو

.كلذلةيبطريذاحمكانهنكيملاذإلمحلاءانثأيف

؟للسيتاليبةضايرام

ىلعدعاستيتلاعاضوألاوتاكرحلانمةلسلسيه

تالضعو،كنطبتالضعىلعتاكرحلازكرت.ةنزاوتموةنرمو

.(زاكترالاةاون)وأ(ساسألا)ىّمستيتلاضوحلاعاقورهظلا

نيديلاىلعءانحنالاةيعضوبسيتاليبلانيرامتمظعم

يفمهستذإ،لمحللاًدجةبسانمةيعضويهو،نيتبكرلاو

.ضوحلاورهظلاىلعطغضلافيفخت

يفيتدعاسملسيتاليبلاةضايرلنكميفيك

.ا؟لمحلا
.ا:ةيتآلادئاوفلاقيرطنعكلذنوكي

تالضعيوقتسيتاليبلاةضاير4

عاقتالضعورهظلاونطبلا

.ىرخألالصافملاداهجإنودضوحلا

ىلعدعاستو،ضوحلاتالضعيوقت«

.لوبلاسلسنمةيامحلا

ةيوقتلالخنم،رهظلامالآنمللقت«

ىلعدعاستيتلاةقيمعلانطبلاتالضع

.ىرخأوةرتفنيبةيلفسلافارطألاكيرحت

.ةرثكبلئاوسلابرش

.تاطلجلانمةياقولل؛نيقاسللةطغاضةيبطبراوجسبل

.(بورحةقطنموأةءوبوم)ةرطخنكامأىلإرفسلامدع

بوكرءانثأيفنامألامازحطبريلعبجيله

؟ةرايسلل

بوكردنعةمالسلادعاوقبمازتلالاعيمجلللبال،معن

ةفلتخمةقيرطكانهنكلو،دحأاهنمىنثتسيالو،ةرايسلا

تحتنممازحلايدترتنأيهو،لماحلاةديسلاىلإةبسنلاب

.هاندأةروصلايفامكردصلافصتنمنمرميو،نطبلا

ةرتفءانثأيفةضايرلاةسرامميننكميله

؟لمحلا

ةنمآلاةضايرلاعاونأضعبسرامتنألماحللنكمي،معن

.كلذىلعنهعجشنلب،لمحلاةرتفءانثأيف

ءانثأيفاهتسراممبحومسملاةنمآلاةضايرلاام

؟لمحلا

،ةفيفخلاةضايرلايهلمحلاءانثأيفةنمآلاهضايرلا
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.ضرملااذهىودعبةباصإللةضرعرثكألالماوحللهذهفعضنإثيح.ضوحلاورهظلارارقتسا

.ةرورضلادنعةيكوشلاىمحلادضحاقللا«:.ضوحلاوأرهظلايفملأىلإيدؤينأنكميتالضعلا

. . . . . . . اًصوصخ،هشملاءانثأيفكمسحنزامت،ملعكدعاست »

؟نينجلالصافنيخدتلارثؤيلهوصخيشملاءانثايفكمسجنزاوتىلعكدع

وح....نطبلاومنعمةريخألارهشألايف

ألاتناكءاوسنينجلاومألاىلعةريثكراضمنيخدتلل.. موسنينجلاومألاىلعةريثكراضمنيخدتوهو،كسفنىلعةرطيسلاوءاخرتسالاىلعكدعاست«

؟نينخدمسلاجتتناكوأنخدت.9.9.

.ةدالولاءانثايفلمحللمهمرما

؟،سنحلاممألالخدتلارارضأام

""""""""""""""""ةبسانمةيعضونيتبكرلاونيديلاىلعءانحنالاةيعضو«

.اعمنينجلاومأللرارضألانوكتنمةريخألاةلحرملايفلفطلادعاستثيح،لمحللاًدج

ءانثأيفولاصرفنمللقي:مألاىلعرارضألا«:.ةدالوللادادعتساةحيحصلاةيعضولاذاختاىلعلمحلا

ثودحلةروطخلماعنيخدتلانوكيدقلمحلا.؟لمحلاءانثأيفةعونمملاةيضايرلانيرامتلاام

أ(ةمشملايفمدقت)ةمشمللمدقتمقاصتلاوح

وا(ةميشملايفمدقت)ةميشمللمدقتمقرطخلكشتىتلاةفينعلاةضايرلابنجتتنأدبال
.ةميشمللاركبمالاصفناههوح..

9. . . : ديدشدشىلإيدؤتدقوأ،نطبلاىلعةرشابمةباصإ

وأنينجلاطاقسإىلإيدؤيدق:نينجلاىلعرارضألا«.اًدجةنخاستامامحذخأمدعبحصنيو.ةطبرألاولصافملل

يسوينمألاءاشغللركبمراجفناوأةركبمةدالو،هتافو:

تاساردلاضعبوومنلايفروصقاضيأ،لفطلالوح:

.انوسلامادختساوأةنخاسلاهايملاضاوحأمادختساوأ

تانخدملاتاهمألالافطأنأتاساردلاتتبثأاضيأ«:نهيدليتاللاتاديسللةضايرلاةسرامممدعبحصني

.رمعلانمىلوألاةنسلايفةيئاجفلاةافوللةضرعرثكأ.ةمدقتمةميشمنهيدلوأمئاوتوأةركبمةدالوخيراتقباس

؟نيخدتلانعفقوتأنأيننكميفيك.يسوينمألاسيكلايفراجفناوأ

؟لمحلاءانثأيفاهذخأنمألاتاحاقللاام

:لمحلاءانثأيفيتآلاحاقللاذخأنكمي

.ةيمسوملاازنولفنإلاضرمدضطشنلاريغحاقللا«

.يكيدلالاعسلاوايرتفدلاوزازكلاضرمدضحاقللا«

،سماخلارهشلادعبتاحاقللاهذهذخألضفي

هذهبةباصإلانمدولوملاةيامحىلعدعاستىهو

.ةدالولانمىلوألارهشألايفضارمألا

طقفهذخأنكمييئابولادبكلاباهتلادضحاقللا«



تاودأوأ،تابورشملاو،ةمعطألامساقتيبنجت« نكلو.لضفألاوهلمحلاةيادبيفنيخدتلانععالقإلا

.نيرخآصاخشأعمماعطلا

ةمالسحئاصنعابتاوةيذغألاةمالسبمامتهالا«

.ةيذغألا

ليوارسلاءادترابضوعبلاتاغدللضرعتلايبنجت•

ىودعطاقتلانكميثيح،نادلبىلإرفسلايبنجت4

.ةريطخ

.نارئفلالثمضراوقلايبنجت•

يفتنكاذإ-طقلاةمامققودنصرييغتيبنجت»

.كلذدعبنيديلالسغوتازافقلا

ىلعاولصحدقكتلئاعدارفأنأنميدكأت«

يفءاقبلانماونكمتيىتحمهبةصاخلاتاحاقللا

.اضيأ،ةديجةحص

عيقلاونايثغلامالعبلغتلايننكميفيك

؟لمحللبحاصملا

:ةيتآلاحئاصنلاعابتابكلذنوكي

يطعيدقرهسلامدعوليللايفحيرملامونلا.1

.ءاخرتسالاباروعشلماحلا

دعبتسوتلاوأتيوكسبلانمةعطقيلوانت.2

.ةرشابمظاقيتسالا

نيتعاسلكةليلقةرركتمتابجولماحلالوانت.3

لوانتلضفيو،عوجلابرعشتالىتح،مهمرمأ

.مويلارادمىلعةفيفختابجوتس

لباوتلاونوهدلابةينغلاةمعطألالوانتيبنجت.4

نأنكميو،اًديفملظيلمحلانمةلحرميأيففقوتلا

اهبلومعملاحئاصنلاضعبهذهو.رارضألافيفختىلعدعاسي

:نيخدتلانععالقإلاىلعكدعاستدقو،ايملاع

.نيخدتلانععالقإلادعومنييعتنمدبال«

كنأبكلوحنمءاقدصألاوةرسألايربختنألضفي«

.مهنممعدلايقلتىتحنيخدتلاءاهنإلنيططخت

طوغضلاعيمجلكسفنيرضحتنأنمدبال«

عالقإلاءانثأيفاهيناعتدقيتلاةيدسجلاوةيسفنلا

.كلزنمنمىرخألاغبتلاتاجتنمورئاجسلاةلازإ«

ملعيتدعاسملةيودألالوانتيننكميله

؟لمحلاةرتفعانثايفنيخدتلانععالقإلا

عالقإللةقباسلاةقيرطلاتبرجدقتنكاذإ،معن

ضعبلامعتساكنكمي،فقوتلايعيطتستملو،نيخدتلانع

ةيودألاهذهو،نيخدتلانععالقإلاىلعكتدعاسملةيودألا

:لثم،نيتوكينلالئادببجالعلالمشت

.دلجلاتاقصلم«

.نيتوكينلاىلعيوتحتيتلاةكلعلا«

.فنألاخاخب«

لماودعبةباصإلابنجتللعفأنأيننكمياذام

؟ضارمالا

:اهنمةفلتخمقرطبىودعلابكتباصإةبسنليلقتكنكمي

،ماعطلادادعإدعبةصاخ،ءاملابًاريثككيدييلسغا4

ظافحلارييغتومامحلالامعتسادعبنيديلالسغو

.تاناويحلاسملوأةمامقلاوأ
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ةيلبهمتازارفإاهنأنمدكأتتنألماحلاةديسللدبال

نوكتدقهللاردقاليتلاءاملاكةلئاسةدامتسيلو،ةجزل

تككشاذإ)نينجلالوحيسوينمألاءاشغلاراجفنانعةجتان

.(بيبطلاةراشتساءاجرلاعوضوملايف

ةيعيبطلاريغةيلبهملاتازارفإلاببسلاام

؟لمحلاةرتفءانثأيفةكحبةبحاصملاو

:كلذنوكي

نإثيح،تايرطفلابلبهملاباهتلاةجيتناًبلاغ4

ريغنعاهبةباصإللةضرعرثكأنوكتلماحلاةديسلا

ةنبجمءاضيبتازارفإيناعتةديسلانوكتو.لماحلا

.تارفشلابةديدشةكحلةبحاصمولبهملابةقصتلمو

ركسلابلماحلاةباصإمدعنمدكأتلانمدبال«

تاباهتلاببستدقاهنأل؛لمحلاركسوأنمزملا

.ةرركتمةيرطف

اهلةجلاعملاةيودألاوأةيرطفلاتاباهتلالاله

؟نينجلابرضت

وألمحلاىلعرارضأيأةيرطفلاتاباهتلالاببستال

جالعلابحصنيفةيلبهملاتايرطفلاجالعىلإةبسنلابامأ.نينجلا

اهنأل؛ةيعضومتاميركوأةيلبهمليماحتقيرطنعيعضوملا

ريقاقعلاذخأبنجتيو.ةعاضرلاولمحلاءانثأيفانمأرثكأ

لمحلاءانثأيفمفلاببوبحلكشىلعتايرطفللةمواقملا

اجالعهفصوبايموييدابزلانبللالوانتبحصنيو.ةعاضرلاو

يفدعاسيدقةيلبهملاتايرطفلاباهتلادضايماحوايعيبط

.تايرطفلاهذهبةباصإلاليلقتىلعتالاحلاضعب

؟اهبابسأامةضومحوةدعملابةقرحيناعأ

ببسبثدحتيهو،لمحلايفعئاشرمأةدعملاةقرح

تانومرهلعفبةدعملابهلصتيتلاعيرملاتالضعءاخترا

يرثكأو.نايثغلاىلإيضرعتتالىتح؛تاراهبلاو

.تايوشنلاونيتوربلاىلعيوتحملاماعطلانم

ءانثأيفةيزاغلاتابورشملاوأءاملالوانتمدع.5

دبالنكلو،نايثغلاىلإيضرعتتالىتح؛ةبجولا

ءانثأيفةرثكبىرخأتابورشميأوءاملالوانتنم

.فافجلابيباصتالىتح؛مويلا

نيماتيفلااذهمدختسيثيح6بنيماتيفيلوانت.6

.تارسكملاوزوملايلوانتوأ،نايثغلاةجلاعميف

اهدعاسيلماحلللاعفجالعليبجنزلايهاش.7

.ءيقلاونايثغلاىلعبلغتلاىلع

يشملاكةفيفخلاةضايرلاضعبيسرامتنأيلواح.8

.لسكلاولومخللةناكتسالامدعو

يفناصقنوفافجعمءيقلاتالاحةدايزدنع.9

.بيبطةراشتسانسحتسينزولا

؟حابصلانايثغنمةياقولانكميله

يفولمحلالبقكيلوفلاضمحلثمتانيماتيفلالوانت

.ءيقلاونايثغلاللقيدقركبملالمحلاءانثأ

؟حابصلانايثغبابسأام

ىدلحابصلانايثغببسنمنيدكأتماوسيلءاملعلا

نكلو،نهضعبنودلماوحلاضعببيصياذاملو،لماوحلا

.لمحلاتانومرهةدايزبةقيثوةقالعهلنأدقتعي

عانثأيفةيلبهملاتازارفإلايفةدايزيناعأ

؟كلذببسللاملمحلا

نوكتو،تاديسلادنعةيعيبطةيلبهمتازارفإكانه

ديزتو،ةكحاهبحاصيالو،ةهيركةحئاراهلسيلو،ةفافش

.لمحلاةرتفءانثأيفتازارفإلاهذه



امبرف،بيبطلاةعجارمنمدباليلبهمفيزنكلذبحاص ببسيامةدعملاىلعمحرلاطغضلعفبكلذكو،لمحلا

.محرلاجراخلمحدوجوهللاردقالوأضاهجإةلاحنيناعت

بابسألااملمحلاءانثأيفرهظلامالآيناعأ

؟اهفيفختنكميفيكو

لماوحلاىدلةعئاشلاىواكشلانمرهظلامالآّدعُت

ىلإةفاضإةدناسملاضوحلاتالضعدادتشااهبابسأنمو

.لمحللةبحاصملارهظلالفسأةلسلسسوقتةدايز

دبالاهنمةياقولاولمحلاءانثأيفرهظلامالآفيختل

،ةحيحصلاريغتاسلجلاوأتافقولابنجتنملماحلل

ففختيتلالماوحلابةصاخلانيرامتلاضعبسرامتنأو

.(سيتاليبلاةضاير)ضوحلاتالضعىلعطغضلانم

لفسأورهظللةدناسمةيبطةمزحأءادترالماحللنكمي

.لماوحلابةصاخنطبلا

نملوألاروهشلايفيلبهملافيزنلابابسأام

؟لمحلانم

هلوعئاشلمحلانمىلوألاروهشلايفيلبهملافزنلا

وأمألاىلعارطخلكشيالطيسباهضعب،ةددعتمبابسأ

مألايفرثؤتدقةيحصتالاكشإىلإيدؤيدقاهضعبو،نينجلا

:بابسألاكلتنمو،نينجلاو

هذهديزتو،ءيرملالفسأىلإةيضمحلاةدعملاةراصععافدنا

.لمحلامدقتبضارعألا

يفضماحلااذهريثأتفيفختيننكميفيك

؟عيعارملا

عاجترانعةجتانلاضارعألافيفختىلعةدعاسملل

:يتآلاعابتاكنكميءيرمللةضماحلاةداملا

3نمالدبمويلايفةريغصتابجو6-4لوانت«

.ةريبكلا

.ماعطلالوانتنمتاعاس3دعبءاقلتسالابنجت

.مونلادعومنمتاعاس3لالخلكألابنجت

.ةقيضلاسبالملاءادترابنجت

ةمعطألا.أوسأضارعألالعجتيتلاةمعطألابنجت

،الوكلا،ةوهقلايهةدعملاناقرحنمديزتيتلا

.ةمسدلاةمعطألا،ةتالوكوشلا،تايضمحلا،ياشلا

.مونلادنعريرسلاسأرعفر«

؟ةدعملاةضومحنمفيفختللةيودأدجوتله

فلغتةدامنمعونصمبارشك،ةيودأكانه،معن

دنعةيلديصلانماهيلعنيلصحتدقءيرملالفسأوةدعملا

اذإامأ.ءيرملاىلعضمحلاريثأتنمللقتيهف،ةجاحلا

،بيبطلاةعجارمنمدبالفاهتدحتدازوأضارعألاترمتسا

.نيماتسهللاًداضمرخآءاودكلفرصيدقف

يهفنطبلالفسأيفمالآثودحبابسأام

؟لمحلانمصلوألاروهشلا

يفنطبلالفسأيفمالآثودحلةدعبابسأكانه

اذإو،ةيلوبلاكلاسملايفباهتلااهنملمحلانمىلوألاروهشلا
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؟ضاهجإلانمالإةيدؤملابابسألاام.ضاهجإلا

نمىلوألاروهشلايفثدحتيتلاتاضاهجإلابلغأ.محرلاجراخلمح

.نينجلابةصاخلاتانيجلانيوكتيفبيعببسبنوكتلمحلا.ىدوقنعلمح

.
ومحرلاجراخلمحلابدوصقملاامأ.لبهملانمةيعضومامنإو،لمحلاباهلةقالعالبابسأ

ةحقلملاةضيوبلانأهنمدوصقملامحرلاجراخلمحلا

،محرلافوجتبيعيبطلااهناكمريغيفعرزتيونملاناويحلابلماحلااهلضرعتتدقيتلاتاضاهجإلاعاونأاه

وأضيبملاىلعوأ(بيبانألا)بولافةانقبعرزتثيح؟اهنملكجالعامو

.محرلاقنعبوأنطبلافيوجتبلماحلابيصتدقتاضاهجإلانمةددعتمعاونأكانه

: امإ: اهنمو،ةقحالتموأةدرفنمةلاحك

فيزننملماحلاةديسلايكتشت:رذنمضاهجإ.1

وأنطبلايفمالآببوحصمريغطيسبيلبهم

.الفقممحرلاقنعنوكيصحفلادنعوضوحلا

ةلاحنمدكأتللةيتوصقوفةعشألماحلللمعي

دقو،ةحارلابلماحلاةديسلاحصنتو،نينجلا

.نينجلاضبننمدكأتلادعبلمحللتاتبثمىطعت

؟محرلاجراخلمحثودحلبابسأكانهله

نمةحضاوبابسأنودمحرلاجراخلمحلاثدحيدق

:يتآلاهثودحىلعةدعاسملالماوعلا

مالآعمايلبهمافيزنلماحلايناعت:يمتحضاهجإ.2

يلبهملاصحفلادنعوضوحلاونطبلابةديدش

:قنعبلمحلاةيشغأواعستممحرلاقنعنوكي

.محرلاجراخلمحلقباسخيرات4غيرفتةيلمعاهليرجتوةضيرملامونت.محرلا

ةلازإةيلمعكضوحلابتايلمعءارجإلقباسخيرات«،طاقسإلادعبمحرلايفاياقبدوجو:صقانضاهجإ.3

.محرلاوأضيابملاىلعماروأوأةيدودلاةديازلاوأتحكوعسوتةيلمعبايحارجهجالعنكميو

2- . 9 ةقيرطب. ةيبطلاةيودألا

.مقعلاجالعلضيابمللةطشنمةيودأذخأ«

نيخدتلا«:روهشلايفيفوتمنينجدوجو:يسنمضاهجإ.4 هه.لمحسيك)بوطعملمحوألمحلانمىلوألا

؟هحرلاجراخلمحلاضارعأاه:ةيلمعبايحارجامإهجالع(نينجلانوكتنود

:يهمحرلاجراخلمحللةبحاصملاضارعألا.ةيبطلاةيودألاةقيرطبوأتحكوعسوت
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.يئايميكجالع«

ةرممحرلاجراخلمحبباصأنألامتحاكانهله

؟نمرخأ

.ىرخأةرمهبةباصإللةضرعرثكأنكيمحرلا

لمحبيهتباصإدعبايعيبطلمحأنأيناكمإبله

؟محرلاجراخ

لمحلادعبايعيبطلمحلانعطتسيتاديسلامظعم

نمبيبطلالماحلاعجارتنأنمدبالنكلو،محرلاجراخ

.ىرخأةرممحرلاجراخلمحباهتباصإداعبتساللمحلاةيادب

؟ريطللاوبلاام

نأنكمي.ميقتسملايفةخفتنمةدروأيهريساوبلا

فزنتكلعجتنأنكمينايحألاضعبيفوملألاوةكحلاببست

مالآنمجردتتنطبلالفسأبمالآببحاصملمح«

.ةديدشىلإةطسوتم
؟لمحلاءانثأيمهفريساوبلابةباصإلابابسأام

:يتلااهبابسأنمو،لمحلانمةريخألارهشألايفريساوبلارهظت وه.طسوتمىلإطيسبيلبهمفيزن4

اطغضببسياملمحلاةجيتنمحرلامجحةدايز«

.اهمروتواهعاستاىلإكلذيدؤيو،ضوحلاةدروأىلع

يدافتمدعولمحلاءانثأيفعئاشضراعكاسمإلا«

بوبنألاراجفنادنعثدحياذهو،يعوللدقف«

.يلخادلافيزنللبحاصملا

.ريساوبىلإيدؤيدقكاسمإلا؟محرلاجراخلمحلاجالعقرطام

يذلالمحلاءانثأيفنورتسجوربلانومرهةدايز«:يساسألكشبدمتعتمحرلاجراخلمحلاجالعقرط

اضيأو،ةيومدلاةيعوألاناردجءاختراىلإيدؤياذإ)لمحلاهبيذلابوبنألاةلاحولماحللماعلاعضولاىلع

ةباصإلاةبسننمديزيامءاعمألاةكرحئطبي:.ةضيرمللىضرملاخيراتلاىلإةفاضإ(بوبنألابلمحلاناك

.ريساوبلاب:ةيتآلاقرطلابنوكيجالعلا
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؟لعفأاذامعادصلانموكشأ

قاهرإلاكةطيسبنوكتدقبابسألعادصلاثدحيدق

تانكسملاةطساوبجلاعيو،طيسبلاعادصلاويرصبلاداهجإلاو

دنعنكلو،لودنبلالثم،قوسلايفةرفاوتملاوةعئاشلا

نمدبالتانكسملاهذهلهتباجتسامدعوعادصلارارمتسا

ةريطخضارمأدوجوىلعةلالدنوكيدقف،بيبطلاةعجارم

.مدلاطغضعافترالبحاصملالمحلاممستلثم

؟وبرلاىضرمام

عمسفنتلايفةبوعصهبحاصيةئرلابيصيضرموبرلا

.ردصلابةجرشحولاعس

؟لمحلاعانثأيفوبرلاضارعأريغتتله

ديزتوأفختنأوبرلاضارعألنكمي،لمحلاةرتفلالخ

.يهامكىقبتوأ

؟لمحلاعموبرلاجالعقرطام

ىلعجالعلانوكيو،وبرلاجالعلةددعتمةيودأكانه

نقحوأبوبحوأقاشنتسالاةيودأبامإ،ضرملاةدحبسح

وبرللةداحلاضارعألافاقيإىلعامإلمعتةيودألاهذه.ةيديرو

.ضرملااذهلةبحاصملاتامزألافيفختوةياقوللوأعيرسلكشب

؟لمحلاءانثأيفاهذخألةنمآوبرلاةيودأله

.معن

النكلو.لمحلاءانثأيفةنمآوبرلاةيودأنمريثك«

عيمجةعجارمللمحلادنعبيبطلاةعجارمنمدب

.لمحلاءانثأيفاهمادختساةمالسنمدكأتللةيودألا

عيمجذخأتنأنموبرلابةباصملالماحللدبال«

:بيبطلاتاداشرإبسحبوبرلابةصاخلاتاجالعلا

عانثأيفريسلاوبلابةباصإلانميسفنيصاقأفيك

؟لمحلا

:يتآلاعابتابكلذنوكي

كلذو،كئاذغميظنتبكاسمإلابةباصإلايبنجت•

لثم،فايلألابةينغلاةمعطألالكأنمراثكإلاب

.هكاوفلاوتاوارضخلا

نيرمتلااذهنإثيح،اًيموي«لجيك»نيرمتةسرامم»

.ضوحلاةقطنميفةيومدلاةرودلاطشني

.ةليوطتارتففوقولاوأسولجلامدع«

ةيلمعءانثأيفةليوطةرتفضاحرملايفسولجلامدع«

.كاسمإلانمصلختللةوقبعفدلامدعوجارخإلا

يفريساوبلاضارعأنمففخأنأنكميفيك

؟لمحلاءانثأ

:ةيتآلاحئاصنلاعابتابكلذنوكي

ةقطنمىلعةئفادوأةدرابتادامكيمدختسا«

.مويلايفةدعتارمجرشلا

.جرشلاةقطنملائفادءامسطغميمدختسا«

.جارخإلاةيلمعدعبجرشلاةقطنمةفاظنبيمتها4

تاميركلثمةيعضومتاجالعبةناعتسالانكميال

.لمحلاءانثأيفةنمآيهو،يعضوملاريدختلا

.بيبطلاةعجارمبكيلعضارعألاةدايزدنع«

؟ماكزلابيهتباصإدنعلعفأاذام

عمCنيماتيفىلعةيوتحملالئاوسلابرشنمراثكإلا

ةعجارمنمدبالماكزلاعمىمحبكتباصإدنعوةحارلا

.اسطلا



ىمسينومرهةدعاسمبركسلاىلعايالخلالصحتو.يعيبط ةرتفءانثأيفهضارعأىلعةرطيسلانكميىتح

يفنيلوسنألانميفكيامكانهنكيملاذإو.نيلوسنألا

،نيلوسنأللةباجتسالانعفقوتمسجلاناكاذإوأ،مسجلا

.يركسلاءادىلإيدؤياممدلايفمكارتيركسلانإف

؟نينجلاومألايهفلمحلايركسلاريثأتام

.نينجلايفيركسلاريثأت-1

.نزولايفةطرفمةدايز«

.ةدالولاةيلمعءانثأيففتكلاراشحنا«

ضعبوةدالولادعبركسلاىوتسميفطوبه4

.ىرخألانداعملا

.نينجلاةافو«

:مألايفيركسلاريثأت-٢

مألاةباصإرطخنملمحلايركسديزيال

.مدلاطغضعافتراببسبلمحلاممستب

.ةدالولايفارسعتمألايناعتدق

زاهجلايفةيحارجتاباصإمألاباصتدق

.مجحلاريبكنينجةدالوابابمسابيلسانتلا

.ةيرصيقلاةدالوللةضرعرثكأمألانوكت«

؟لمحلايركسلابةباصإللتاضرعمتاديسلالكله

.لمحلايركسبمألاةباصإةيناكمإبؤبنتلابعصلانم

تنأ.نهريغنمهبةباصإللةضرعرثكأتاهمألاضعبنكلو

:تنكاذإلمحلايركسبةباصإللالامتحارثكأ

قباسوألمحلايركسبةباصإلابقباسخيراتكيدل«

.نزولايفةطرفمةدايزكيدل«

.كتلئاعبيركسلليضرمخيراتكيدل«

.ةنس25نمرثكأكرمع«

يدؤيدقهيلعةرطيسلامدعةلاحيفىذلا،لمحلا

.نينجلاومألاىلعتافعاضمىلإ

وبرلاتامزأنمةياقولللعفأنأيننكمياذام

؟لمحلاعانثايف

:يتآلاعابتاباهتدحفيفختوأوبرلاتامزأنمليلقتلاكنكمي

.رشابمريغوأرشابملانيخدتلابنجت«

.كلوبرلاتامزأريثتيتلاداوملاعيمجنعداعتبالا«

.ازنولفنإلابصاخلاحاقللاذخأ«

؟اهلفطعاضرإوبرلاةضيرملنكميله

ةيعيبطلاةعاضرلانأل؛اهلفطعاضرإوبرلاةضيرملديجلانم

.ةلوفطلانسيفسفنتلاقيضتابونبةباصإلانملفطلايقت

. "

؟لمحلايركسلاضرمام

يذلايركسلاضرملاكشأنملكشلمحلايركس

نألكلذثدحيو.الماحنوكتامدنعءاسنلاضعببيصي

مسجلاعيطتسيالو،نيلوسنأللمسجلاةجاحديزيلمحلا

.هنميفكيامميدقتامئاد

لكشبلمعتلركسلاىلإمسجلاايالخعيمججاتحتو



31 هلةدالولاولمحلاةلحرم

.يئاذغلانهماظنرييغتقيرطنعمدلايف

يفنيلوسنألاربإىلإاضيأءاسنلاضعبجاتحتدق«

.لمحلاءانثأ

ميظنتىلعدعاستةفيفخلاةضايرلاضعبةسرامم4

.مدلابركسلا

؟يئاذغلايماظنريغأفيك

،كئاذغميظنتىلعكدعاستفوسةيذغتلاةيئاصخإ

ماعلكشبنكلو،ىرخألانعفلتخيمألكجايتحانإثيح

نأنميركسلانيناعييتاللالماوحلاتاديسلاعيمجلدبال

زرألاوزبخلانرتخينأو،ةمسدلاةمعطألاوتايولحلانبنجتي

.ةلماكلابوبحلانمعونصملا

؟ةدالولادعبلمحلايركسللرمتسيله

هعضولمدلابركسلاىوتسمدوعينايحألابلغأيف

ءانثأيفنيلوسنأىلإنجتحايتاللاىتحةدالولادعبيعيبطلا

دكأتللةدالولادعبركسلاةبسنسايقنمدبالنكلو.لمحلا

.يعيبطلاهاوتسمنم

نهلمحلايركسبنبصأيتاللاتاديسلاىلإةبسنلابو

كلذل.دعباميفنمزملايركسلاضرمبةباصإللةضرعرثكأ

ةطشنألاضعبةسرامموءاذغلاةيعونبمامتهالانمدبال

.هتدحليلقتوأضرملااذهبةباصإلابنجتلةيضايرلا

؟هبابسأامولمحلاممستضرمام

طغضيفعافترانعجتانضرملمحلاممستضرم

ريخألافصنلايفةداعثدحيلوبلايفلالزدوجوعممدلا

ءانثأيفوأ(لمحلانمنيرشعلاعوبسألادعب)لمحلانم

حضاوببسدجويالو.ةدالولادعبسافنلاةرتفيفوأةدالولا

ىلعدعاستدقمألاىدلةروطخلماوعكانهنكلو،هل

جيلخلالودنمتاديسلاعيمجنإف،ةدالولاوءاسنلا

رعلا

نعركبملافشكلليربخمصحفدجويله

؟لمحلايركسلاضرم

يركسلالماوحلاتاديسلاعيمجرابتخامتيو،معن

عوبسألايفيأ،عباسلاوأسداسلارهشلايفكلذو،لمحلا

لماوعنهيدليتاللاتاديسلانكلو،لمحلانم28ىلإ24

.كلذنمركبأتقويفصحفلامتيةروطخ

اهعيمجلمحلايركسنعفشكللةدعقرطكانهو

نمهزيكرتفلتخي)ايركسابورشممألاءاطعإىلعدمتعت

.مدلابركسلاةبسنسايقكلذدعبمتيو(رخآلرابتخا

؟لمحلايركسلاةجلاعممتيفيك

:ةماعةروصبوىرخأىلإلماحنمفلتخي

ةبسننمققحتلانمدباللمحلايركسضرمجالعل4

ةديسللنكميو،نايحألانمريثكيفمدلايفركسلا

ةلهسةقيرطيهو،اهسفنبكلذبموقتنألماحلا

.مدلابركسلاسايقلريغصيلزنمزاهجمادختساب

ركسلاىوتسمىلعةرطيسلانهنكميءاسنلامظعم4
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نزولاومدلاطغضسايقلثم،ضرملااذهنعركبملافشكلل

.لمحلاءانثأيفةيبطةرايزلكيفلوبلابلالزدوجونعفشكلاو

؟ضرملااذهجالعام

اصوصخلمحلاءاهنإبوهضرملااذهلديحولاجالعلا

هلحارميفضرملاناكاذإ.ةمدقتمضرملاةلحرمتناكاذإ

مألاءاطعإبحصنيفدعبلمتكيملنينجلارمعوةطيسبلا

فشكلللمحللةرمتسمةعباتمعمطغضلاضفخلتاجالع

نكلو،امدحىلإنينجلاومنلمتكيىتحتافعاضميأنع

رمعناكامهملمحلاءاهنإنمدبالضرملاةدحةدايزدنع

.مألاةايحلاذاقنإنينجلا

؟ضرملااذهنمةياقولللئاسويأدجويله

،ضرملااذهنميئاقوجالعيأدجويالماعلكشب

لقتدقضرملااذهلقباسخيراتنهيدليتاللاتاديسلانكلو

ةعرجلا)نيربسألاصارقأذخأدنعضرملااذهبنهتباصإةبسن

مويسلاكلابوبحذخأبحصنيو.لمحلاةرتفءانثأيف(ةليلقلا

.لمحلاءانثأيفهصقننيناعييتاللاتاديسلل

نعةجتانلانطبلاتاققشتبنجتيننكميفيك

؟لمحلا

هذهنمصلختلللاعفجالعيأدجويالفسألاعم

ىلإلمحلاءانثأيفرمحألانمريغتياهنولنكلو،تاققشتلا

.ةدالولادعبضيبألانوللا

لمحلاراثآنملجخلاوأقيضلابيرعشتال،مألايتزيزع

.كتمومأماسويهتامالعلاهذهنأامئاديركذتو،كدسجىلع

؟ةبذاكلاةدالولامالآام

قنعةئيهتلمحرلابثدحتتاصلقتنعةجتانمالآيه

.ةمظتنمريغوةفيفخامالآنوكتو،ةدالوللمحرلا

:اهنمهثودح

.لوألالمحلا«

اهتاوخأوأاهمأوألماحلاىدلقباسخيراتدوجو«

.هسفنضرملل

طغضلاعافترالثمةنمزمضارمأنملماحلاةاناعم«

.ىلكلاوأركسلاضرموأنمزملا

.ةطرفمةنمس«

.مئاوتلالمح«

؟لمحلاممستضارعأام

مدلاطغضعافتراىلإةفاضإلمحلاممستضارعأنم

ةيودأللبيجتسيالديدشعادصنمةاناعملا،لوبلالالزو

ةدعملايفمالآورظنلايفةللغزهلابحاصمنوكيدقو،ةجرادلا

هتالاحيفءيقونايثغعمنطبلانميولعلانميألابناجلاو

ةلويسوىلكلاودبكلافئاظويفلالتخاهبحاصيدقةديدشلا

يدؤيدقةديدشلاتالاحلاضعبيف.غامدلابفيزنعممدلايف

.ةيبصعتاجنشتىلإيدؤيامغامدلاةيشغأيفجيهتىلإاضيأ

؟نينجلايفلمحلاممستريثأتام

.نينجلاومنيفروصق4

.مألاذاقنإلاركبمنينجلاةدالو«

.ركبملاةميشملالاصفنا«

نعفشكلانمالإيدؤتدقتارابتخايأدجويله

؟اركبمضرملااذهدوجو

نكلو،هثودحلبقضرملانعفشكلليساسأرابتخادجويال

لمحلاءانثأيفةداعلمعتةيربخموةيكينيلكاتارابتخادجوي
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باهذلانينجتينأو،ةلحرملاهذهلايدسجوايسفنتائيهتم

لماعتللةزهجملاريغوأةأيهملاريغةيحصلاتآشنملايفةدالولل

.ةصاخلاتادايعلاوتافصوتسملاك،ةدقعملاةدالولاتالاحعم

لهوةدالولاءانثأيفمالآلافيفختقرطام

؟ملأنودةدالواقحكانه

يبطلااهنمةدالولاقلطمالآفيفختلةدعقرطكانه

اهبيموقتنأنيعيطتستيتلاةيبطلاريغقرطلا

.سفنتلانيرامتوأءاخرتسالا.1

.مامحتسالا.2

.رهظلالفسأكيلدت.3

.رهظلالفسأىلعةدرابوأةراحتادامكعضو.4

.ىشملا.5

ةيودألامادختسانمءابطألانكمتيتلاةيبطلاقرطلا

ضاخملامالآةلازإوأفيفختىلعةدعاسمللةفلتخملا

:ةدالولاو

ةيوقلامالآلاجالعلمدختستةردخمةيودأكانه.1

يفةنقحلكشيفىطعتو،ةدالوللةبحاصملا

النكلو،ملألانمللقتةيودألاهذه.تالضعلا

.امامتيفتخيهلعجت

زاغعمطولخملادياسكوأسورتينزاغقاشنتسا.2

ةيديدحتاناوطسأيفظفحييذلانيجسكألا

ءانثأيفةمامكةطساوبىطعيو،لافقإلاةمكحم

وهو،قلطلاءانثأيفلماحلاهقشنتست،سفنتلا

ةدالولامالآتاصلقتنيبةقرفتلايننكميفيك

؟ةيلعفلاةدالولامالآنمةبذاكلا

،امهنيبةقرفتلايفةبوعصكانهنوكتنايحألاضعب ه:يتآلاةظحالمبكحصنننكلو

،قئاقدعضبلكيتأتةيلعفلاةدالولاتاصلقت.1

مالآتاصلقت.تقولارورمعمارتاوترثكأنوكتو

و،قئاقدعضبلكيتأتنأنكميةبذاكلاةدالولا

.تقولارورمعمارتاوترثكأنوكتالنكل

تاصلقت.ةحارلادنعىفتختالةيلعفلاةدالولاتاصلقت.2

.ةحارلادنعلوزتامةداعةبذاكلاةدالولامالاو

اماليإرثكأوىوقأنوكتةيلعفلاةدالولاتاصلقت.3

ةبذاكلاةدالولامالاتاصلقت.تقولارورمعم

.تقولارورمعماماليإرثكأوأىوقأنوكتالةداع

تاصلقتلاهذهةعيبطنمةدكأتمريغتنكاذإ.4

.بيبطلاةعجارملضفألانمف

ةحللولاةلحرم

نيوبألاىلعاهدعسأولحارملابعصأنمةلحرملاهذه

ديعسلاثدحلااذهعيمجلابقرتيثيح،ةرسألادارفأعيمجو

دقامو،ةدالولاوضاخملامالآبةلحرملاهذهيفمألارمت.امهعم

مألاىلعةريطخنوكتدقبعاصمنمهللاردقالاهبحاصي

ّنكينأبلماوحلاتاديسلاعيمجحصنن.امهيلكوأنينجلاوأ



.(ةئراطريغ)ةلودجمةيرصيق .امدحىلإملألافيفختىلعدعاسي

ةجيتنبلغألايفةئراطلاةيرصيقلاتايلمعلابابسأ

.ةدالولالبقديدشفيزنثودحوأمألاوأنينجلاداهجإل

امإاهبابسأنوكتو،ةئراطريغنوكتةلودجملاتايلمعلا

ضارتعاوأ،ةقباستايرصيقوأمحرلابةيحارجتابدندوجو

.رخآيبطعاديأوأ،ةمدقتمةميشموأ،نينجلاةيعضويف

؟يلفطةدالوةقيرطرايتخايلحومسملانمله

فواخملاعيمجوةدالولاةيلمعةشقانمبمأللحمسي

ةيلآديدحتيفبيبطلليئاهنلايأرلالظينكلو.اهيناعتيتلا

مدعدنعمأللحمسيو.ةيرصيقوأةيعيبطةدالولاةيلمع

.رخآابيبطريشتستنأبكلذباهعانتقا

؟ةيرصيقلاةدالولاراطخأام

:ىدملاةليوطىرخأوىدملاةريصقراطخأكانه

:ىدملاةريصقراطخألا-1

.ريدختلاراطخأ«

ءانثأيفةيلوبلاةناثملاوءاعمألاةباصإراطخأ«

.يحارجلالمعلا

.ةيلمعلاءانثأيفديدشفيزنثودح»

هتعاضرواهلفطبةيانعلامألاةعاطتسامدع«

.ةيلمعلادعبةرشابم

يلوبلازاهجلاتاباهتلالةضرعرثكأمألانوكت«

.ةيلمعلاباهتلاوأيسفنتلاو

.ةئرلاوقاسلاتاطلجلةضرعرثكأنوكت«

.ةدالولادعبامبائتكابةباصإللةضرعرثكأ«

،ةردخملارهظلاةربإىلعلوصحلل-ةردخملارهظلاةربإ.3

يطعيمث.كرهظيفاعيفرابوبنأعضيبيبطلانإف

ليزينأنكميءاودلا.بوبنألااذهلالخنمءاودلا

الةيرصيقةيلمعىلإةجاحلادنعوامامتةدالولامالآ

.ىرخأريدختقرطىلإمألاجاتحتالهللاردق

؟ةردخملارهظلاةربإتايبلسللام

ةيفيكىلعو،هسفنءاودلاىلعدمتعتتايبلسضعب

:اهنموءاوللاعمكمسجلعافت

دحتو،ريرسلايفءاقبلابكمزلترهظلاةربإردخم4

.كتكرحنم

يفنينجلاعفدةوقباهساسحإلماحلاةأرملادقفت«

.ةدالولاءانثأ

.مدلاطغضضافخناىلإيدؤتدق«

.ةدالولادعبعادصيفببستتدق«

؟ةيرصيقلاةيلمعلاعارجإيعاودام

تايلمعوةئراطتايلمع:ناعونةيرصيقلاتايلمعلا
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يمدختستنأنكميو،ضاحرملامادختسادنعاديج

ءامىلعيوتحيناجعلاةقطنمباًصاخاسطغم

داوملانعداعتبالايلواحو،حلملانمليلقونيفاد

.ةمقعملاةيئايميكلا

دبالةيعيبطريغتازارفإروهظوأمالآلاةدايزدنع«

؟ةدالولادعببيبطلاعجارأسمتم

نكلو،ةدالولانمعيباسأ٦دعبةداعبيبطلاعجاري

:يتآلاثودحدنعىراطلكشبهتراشتسانكمملانم

.ةيرصيقلاةيلمعلاناكموأناجعلاةقطنميفمالآلاةدايز«

.يعيبطريغيلبهمفيزن4

.ةحئارلاةهيركةيلبهمتازارفإ4

ةجرد37.5نمرثكأمسجلاةرارحةجرديفعافترا«

.ةيؤرلايفةبوعصعمديدشلاعادصلا

.نيقاسلاىدحإيفملأوخافتنا

.يدثلابتاباهتلا

.لوزتالةبآكوأديدشبائتكا

؟olدافتأفيكونييدثلامروتوناقتحاببسام

لالخبيلحلابكييدثءالتماببسبيدثلاناقتحي

ةطيسبمالآكلذبحاصيو،كلفطلكتدالودعبىلوألامايألا

بحاصيالنكلو،ةرارحلاةجردبفيفطعافتراعميدثلاب

.يدثلابرارمحاكلذ

:ىدملاةليوطراطخأ-2

.ةيرصيقلاتادالوللةضرعرثكأ«

ددعنمّدحيةيرصيقلاتايلمعلاراركت«

.تادالولا

ةبوعصنمديزيةيرصيقلاتايلمعلاراركت«

.كلذدعبةيرصيقلاتايلمعلا

ةبسننمديزيةيرصيقلاتايلمعلاراركت«

يدؤيدقاممحرلاببيعملاةميشملاقاصتلا

.ماحرألالاصئتساوأفيزنىلإ

ةدالولادعبامةلحرم

سداسلاعوبسألاىتحلفطلاةدالونمةلحرملاهذهأدبت

نوكتسفنيجوزلللوألالفطلاوهاذهناكاذإو،ةدالولادعب

طمنرييغتاهيفامهنمبلطتتاهبنارميىرخأةديدجةلحرم

.ةديدجلاامهتايحيفديعسلاثدحلاعمرخآبوألكشبامهتايح

يدجلكشبةيعيبطلاةعاضرلاعوضومذخأتنأمألاىلعبجي

مايألاءانثأيفاهضرتعتدقةلكشملوأعمسأيتالأو،ةيادبلانم

نمةلحرملاهذهيفجوزللدبال.كلذدعبوأةعاضرلانمىلوألا

يفمألانأل؛يباجيإلكشبايدسجوايسفنمألادناسيو،مهسينأ

.ةيسفنلاتابارطضاللةضرعرثكأنوكتةلحرملاهذه

:ةيتآلاحئاصنلاعابتابكلذنوكي

ءانثأيفناجعلاقشةيلمعلتعضخدقتنكاذإ«

دعبةطيسبةرتفةطايخلاناكمكملؤيدقف،ةدالولا

نمسيكمادختسانكميملألافيفختلوةدالولا

.ملأللةضفاخبوبحوأجلثلا



دقةكرحلاةلقنأل؛اًيمويطاشنلاضعبيسرامتنأدب هتدحنميففختتو،ناقتحالااذهيدافتتىتحو

.هللاردقالةئرلاوقاسلاتاطلجلكضرعت

؟ضوحلاتالضع

Pelvic floor

muscles

Kegel

exercise 4
.

kegelلجيكةضايرةسراممبامئادتاديسلاحصنن«

exerciseيدؤتثيح،ةدالولادعبولمحلاءانثأيف

ضوحلاةدعاقتالضعةيوقتىلإلجيكنيرامت

تازاغلاولوبلاجورخعنملتالضعلاهذهمدختست)

ماحرألاطوقسنمةيامحلاىلعدعاستو(يدارإاللا

.لبهملادشو

كلذيفرارمتسالاوتالضعلاهذهّدشبكلذنوكي«

مث،(ةدشبوايدارإلوبلاسبحلواحينمك)ناوث8

لكشبةرم12وأ8نيرمتلااذهرّركُيو.اهؤاخرإ

.ايعوبسأتارم4مويلايفتارم3لاتتم

؟ةدالولادعباتيزغرعشطقاستيناعأ

جتانكلذو؛رعشلاةفاثكديزتلمحلاةرتفءانثأيف

اهاوتسملدوعتتانومرهلاهذه،لمحلاتانومرهريثأتنع

رعشلانمةيمككنادقفىلإيّدؤيامةدالولادعبيعيبطلا

:يتآلاعابتاكنكمي

.ليللاوراهنلالاوطةمعادوةنيتمنييدثةلاّمحيدترا«

تاعضرلانيبجلثلانمسايكأمادختساكنكمي«

قاروأبتادامكلمعنكميوأناقتحالانميففختل

.ةدربملاءارضخلافوفلملا

يفطغضلابساسحإلافيفختلئفادءامبمامحتسالا«

.ملأللةضفاخبوبحلامعتسانكميموزللادنع«

وأيدثلاناقتحانيبقرفأنأيننكميفيك

؟يدثلابباهتلادوجو

ءارمحةقطنمدوجوباًبحاصمنوكييدثلاباهتلا«

،نييدثلادحأبيصياًبلاغو،امدحىلإةيساقوةملؤم

،يدثلايفناقتحاكانهنوكيدقو،امهيلكسيلو

.ةرارحلاةجرديفاعافترامألايناعتو

ةيودألاضعبنأل،جالعلايفبيبطلاةراشتسانمدبال«

.بيلحلايفاهلاقتناقيرطنعهرضتو،كلفطيفرثؤتدق

؟ةدالولادعبهضايرلاةسرامميننكميلصتم

ةدالولادعبيندبلاكطاشنىوتسميديزتنأكيلع«

.قباسلانيتورلاىوتسمىلإيلصتىتحيجيردتلكشب

عفّدوأعفرنعيعنتماةيعيبطكتدالوتناكاذإ«

نكلو،نيعبرألاةرتفلالخليقثمسجيأبحسوأ

.كلذتعطتساىتمةفيفخلاةضايرلاةسراممكنكمي

ألأكيلعفةيرصيقةيلمعبكتدالوتناكاذإامأ«

النكلو،كلفطنزوىلعهنزوديزيءيشيأيلمحت
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؟رخآولمحلكنيباهبحومسملاةرتفلاام

ىتح؛رخآولمحلكنيبنيماعبمألالصفتنألضفي

ىلإةفاضإاذه،هعاضرإنمنكمتتو،اهلفطبينتعتنأعيطتست

لمحلالبقيعيبطلاهعضوىلإةدوعلاباهدسجلةصرفلاةحاتإ

ةيرورضلاىرخألاةيئاذغلاداوملاوتانيماتيفلانمصقانلاضيوعتو

نيلماكنيلّوَحَّنُهَدالْوَأَنْعضرُيُتاَدلاَولاَو):ىلاعتلاق

.ةرقبلا(ةعاضّرلاّمتينأدارأنَمل

هعضولكرعشدوعيسقلقللىعادالكلذل.ةريصقةرتفلالخ

.ةدعارهشأرمألابلطتيدقنكلو،يعيبطلا

؟لمحلاعناوملامعتسالايننكميلصتم

نيعبرألادعبةرشابملمحلاعناوممادختسالضفي«

.ةيجوزلاةقالعلاةرشابملبقو

ةديسلكلبيبطلالبقنمددحيلمحلاعنامعون4

.يحصلااهعضوعمبسانتيامب





اصفل

ديدجلادولوملاةياعر



!كلفطةدالوىلعائينه

.اًعئاراًرمأديدجلفطةدالوّدعُتديكأتلابفالوأكلدولوملوأناكاماذإ

تايساسأىلإكدشريو،ديدجلاكدولومىلعاهنيظحالتدقيتلاةزيمملاصئاصخلاضعبنعةماعةحملبابلااذهمدقي

.ةيبطلاةدعاسملابنينيعتستىتمكملعيو،كلفطلةلمتحملاةيحصلافواخملاةفرعمىلعاضيأكدعاسيفوسو.عيضرلاةياعر

لئاسووبيبطلانماهنيقلتتيتلاةياعرلاوةروشملالحملحينأعيطتسيبيتكيأدوجومدعكرابتعايفاهتاديعض

.كلفطةحصصخياميفتاراسفتساوأةلئسأيألوحكلفطبيبطعمرواشتلاىلعكعجشن،مثنمو.ىرخألاةيحصلاةياعرلا
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ىلإًالئامايناوجرأةدالولادنعيعيبطلادلجلانولنوكي

دقفي).لفطلاءاكبدنععصانرمحأىلإلوحتيو،رارمحالا

دعبىلوألاةليلقلامايألالالخرارمحالااذهايجيردتدلجلا

لافطألامادقأويديأنوكتدق،كلذىلإةفاضإو.(ةدالولا

دق،ثلاثلامويلالولحبو.ةدرابونوللاءاقرزةدالولايثيدح

.ًاليلقرارفصالاىلإدلجلانولليمي

ةلاحيهو،(رافصلا)ناقريلاةلاحلاهذهىمستو

نايحألاضعبيفبلطتتو،ةدالولايثيدحلافطألانيبةعئاش

.ةصاخةجلاعم

ي1دلجلاحفطلا

دلجسمالعترهظيتلاروثبلاضعبكلانه

؟لعفأاذامف،يمالفط

هتئيبعمةداععيضرللقيقرلاوساسحلادلجلالعافتي

سأرمجحبةيدلجلاروثبلاضعبرشتنتو،رهظتدقو،ةديدجلا

يفرارمحالاةفيفخةقطنماهبطيحتو،ًاليلقربكأوأسوبدلا

،نيمويوحنهغولبدنععيضرلامسجنمةفلتخمقطانم

بلطتيالو،فورعمريغيدلجلاحفطلااذهروهظببسو

.تقولاعملوزيهنكلو،جالعيأ

:(Acrocyanosis)فارطألاقارز

يمالفطيافكوياديسمالعةفيفخةقرزكلانه

؟بولطملالخدتلاامف

.نيمدقلاونيديللقرزألانوللاىعدُيفارطألاقارز

دلجيفةيومدلاةرودلاضافخنانعفارطألاقارزجتنيو

نايحألانمريثكيفةلاحلاهذهثدحتو.نيمدقلاونيديلا

اًدبأيغبنيال،كلذعمو،ةدالولادعبىلوألاتاعاسلالالخ

اذإو،هيتفشيفولفطلاهجولوحقرزألانوللارشتنينأ

كلفطرهظم:الوأ

؟ةدالولادعبيمالفطرهظمودبيفيك

يغبنيالف،هعوننماديرفوًاليمجديدجلفطلكّدعُي

يفمهارننيذلالافطألالثمودبياللفطلاناكاذإشهدُتنأ

لوحرومألاضعبنيظحالتدق.تالجملاوأةينويزفلتلاتانالعإلا

حطست،نينيعلالَوَحوأخافتنا،سأرلايفتاخافتنالثملفطلا

الف،يدلجلاحفطلاوأدلجلافافج،نقذلامجحرغص،فنألا

ناقتحاىناعوأمونلاءانثأيفانايحأكلفطزتهااذإيشهدت

سطعينأيعيبطلانمف،مظتنمريغلكشبسفنتلاوأفنألا

صئاصخلاهذهعيمج.نايحألاضعبيفقصبيوقهشيولفطلا

اذهشقانيو،كلذفالخكبيبطكربخيملامةتقؤموةيعيبط

يثيدحليعيبطلارهظملايفهتيؤرعقوتنكميامضعبمسقلا

؟اهنأشبقلقلايغبنييتلارومألاامو،ةدالولا

دلجلا:الوأ

ًاريثكو،ءابآلاقلقتىتلاىلوألاءايشألانمدلجلاّدعُي

هذهام»،«؟ةرمحرثكأولبابيلفطدلجله»:نولءاستيام

نميتعيضريناعتاذامل»،«؟هدلجىلعةرهاظلاتامالعلا

اهنيفشتكتدقيتلارومألاضعبيتأياميفو،«؟ةيدلجلاروثبلا

دلجلانول

؟يمالفطدلجلياكعيبطلانوللاام

انيابتةدالولايثيدحلافطألايفدلجلانولنيابتيدق

ىلإةرفصلاىلإلئاملانوللانموأضيبألاويدرولانم،ًاريبك

اقفوىرخألةظحلنمنوللانيابتينأنكميو.يلاثملارارمحالا

صئاصخرثؤتفوسلاحلاةعيبطبو،لفطلاطاشنىوتسمل

.كلفطدلجنوليفاضيأةيقرعلالماوعلاوةرسألا



(Cradlecap)نبللافزق ىدلتناكاذإوأنيتفشلاوهجولايفقرزألانوللاظحول

؟سأرلاةورفبروشقدوجويلفطيناعي

:(ديلولاسأرىلعةينمةرشق)(Cradlecap)نبللافرق

دعاستيتلارومألانمو،عيضرلاسأرةورفىلعأشنتةرشقيه

اًيمويةاشرفلابكلفطرعشفيظنتةرشقلاهذهعنمىلع

تارم2-3نموأاهيفمحتسيةرملكدنعرارمتسابهلسغو

.ةرشقلاهذهثودحدنعبيبطلاةراشتسابجيو.ايعوبسأ

.ةيدلجلاضارمألاءزجيفاهيلإةراشإلامتو

miااta:تانيخذلا

؟اهجالعامو،اهبابسأامف،يمالفطهجوبروثبدجوي

ةلكشمدوجوىلإكلذريشيدقف،ءاقرزوأةنكادةرشبدولوملا

(skinMottting)عقبتلا

لم1لعيمالفطلص1دلدلجلانوليفرييغتكلانه

رم

رم

لفطلادلجودبينأنكمي:(SkinMottling)عّقيتلا

وأهنعسبالملاةلازإدنعةصاخاذهظحاليو،اعقبمديدجلا

ضرمدنعاضيأعّقبتلاثدحينأنكميو،دربللهضرعتدنع

نولحبصأاذإلفطلاةرارحةجردسايقكيلعبجيو.لفطلا

لقأوأىلعأةرارحلاةجردتناكاذإوأ،اعقبموأاًبحاشدلجلا

.بيبطللءوجللابجيف،يعيبطلالدعملانم
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؟بيبطلالصالإباهذلابجوتللستيتلاتامالعلاام

:ةيتآلارومألاةظحالمدنعبيبطلابلاصتالاىعاري

نكامأيطغيلرشتنملاوأتباثلا(رفصألانوللا)ناقريلا«

.(دعباميفناقريلانعثدحتنس)مسجلانمرثكأ

لعفدرنوكينأنكمملانميذلايدلجلاحفطلا«

.ايضرماضرعوأ،اباهتلا،يسسحت

ةفلتخملاةرارحلاةجردوبحاشلاوأعقبملادلجلا«

.يعيبطلالدعملا

.تانْيَخُدلا«

،قرزأنولتاذوأنينكادناتفشلاودلجلاناكاذإ«

ىلإلفطلالاخدإيرورضلانمهنأبيبطلاىريدقو

.ةلاحلاهذهيفةزكرملاةيانعلا

لجرألا:ايناث

؟ةيعيبطيالفطلجرأنأدكأتأفيك

امبايبسنةريصقةدالولايثيدحلافطألالجرأنوكت

ةريبكةفاسمدوجورهظيو.يلكلامسجلالوطعمبسانتي

ارهظميطعياذهو،اعمنيلحاكلاعمجدنعنيتبكرلانيب

الابلاغنكلو،ةدالولايثيدحلافطألادنعنيقاسللاينحنم

.رمألااذهرمتسي

هجولاوسأرلا:اثلاث

ضعبهبوازيحتسمسيليلفطسأرنأرعشأ

؟المأيعيبطوهلهف،تازوربلا

ريدتسماسأرةدالولاوثيدحلافطألاكلمياماردان

نملافطألاسوؤرلاكشأفلتختف،ماتوحنىلعلكشلا

عقتو،سوبدلاسأرمجحبءاضيبعقبيهتانيخذلا

ىلعو،اهلوحوأديدجلادولوملانقذوأفنأيفيساسألكشب

مدعمهملانم،ةريغصروثبلكشىلعاهروهظنممغرلا

،اهيلعبابشلابحءاودعضووأاهنمبارتقالاوأاهطشك

.ةيدلجاًبودنوأايدلجاحفطببسينأنكميكلذبمايقلاو

،ةدالولايثيدحلافطألايفايعيبطاضرعتانيخّدلاّدعُتو

يأىلإجاتحتالو.عيباسأةعضبنوضغيفيفتختامةداعو

.يجالعلخدت

ةدالولايثيدحلافطألالمحلةيدرولاتامحولا

Stork:قلقللاةلضعتامالعوأ bite marks

؟يهامف،قنعلايفعارمحةعقبيالفطلم1دلدجوي

ةيدرولاةمحولا

يتلاءارمحلاوأةيدرولاقطانملليلايخحلطصماذه

لافطأللقنعلافلخوةهبجلاوايلعلانوفجلادنعرهظت

ةيعوألابناجنمتامالعلاهذهجتنتو.ةدالولايثيدح

ابيرقت(تامحولا)هذهثدحتو.لفطلليناثلاماعلاةياهن

لافطألاعمةصاخو،ةدالولايثيدحلافطألاددعفصنل

.ءارقشلاةرشبلاباحصأ



ةانقلالخنملفطلاسأربحسدنعاعويشرثكألاةيسأرلا طغضلاةجيتنةيوضيبوأةريدتسم،ةريغصوأةريبكسوؤر

دمألاةليوطاهنوكثيحنمسأرلانعفلتختو.ةدالولا

يفةيسأرلاةيومدلاماروألارهظتالو.حضوألكشبةرهاظو

نيعوبسأنمرمألاقرغتسيدقو.ةدالولانمىلوألاتاعاسلا

؛ةمدكلاءافتخاودئازلامدلالفطلامسجصتميلنيرهشىلإ

ةجعبكانهنوكيدقو،ًالوأطسولانمصتميدئازلامدلانأل

يذلالفطلانأىلإةفاضإ،تقولانمةرتفسأرلاةورفىلع

.ناقريلاروطتلةضرعرثكأنوكييسأرلايومدلامرولايناعي

Facial:هجولايبناجرظانتمدع« asymmetry

قيضببستاذإرظانتمريغكلفطهجورهظيدق

داحلكشبنحمعضويفتقولاضعبسأرلاءاقبيفمحرلا

نيابتلايفتخيو.(كفلامظعىلعةوقبفتكلاطغضعم)

.رهشأوأعيباسأةعضبنوضغيفهسفنءاقلتنماذه

2يف

سأريفةدوجوملاةنيللاةقطنملاهذهام

؟لr1لفط

(خيفاويلا)لفطلاسأرىلع(ةنيللاقطانملا)ىمست

مظعمىدلو.انايحأدلجلاتحتضبنلايرتنأكنكميثيح

دحاووسأرلانميولعلاءزجلاىلعدحاو:اهنمنانثالافطألا

ةمجمجلاماظعنألقطانملاهذهدجوتو،فلخللًاليلقدعبأ

ةمجمجلاطغضبنرملاقيسنتلااذهحمسيو.دعباعممنتمل

يفىلوألاتاونسلالالخومنلايفرمتستمث،ضاخملاءانثأيف

ةعبرأنوضغيفيفلخلاخوفايلاقلغيامةداعو،دولوملاةايح

.ةدالولاةيلمعءانثأيفاهيلع

اهتظحالمنكمييتلاتافالتخالانمددعيتأياميفو

:ديدجلادولوملاسأرلوح

.طقلملاتامالع«

ىلعتامالعكرتيهنإف،طقلملامادختسابةدالولاتمتاذإ

ىلعنوكتامةداعوةظوحلمتامالعنوكتدقو،لفطلاهجو

ىفتختفوستامالعلاهذهنأدكأتلاكيلعو.نيكفلاونيدخلا

يشالتدعبيجعزنتالو.ةداعنيمويوأموينوضغيفةعرسب

،نيتنجولاماظعىلعةبلصةريغصلتكبترعشاذإتامالعلا

.اضيأيفتختفوسلتكلاهذهف،تامالعلاتناكثيح

:(Molding):ةبلوقلا«

بحسُيامكةمجمجلاماظعلةبلوقلاةيلمعبمايقلاّدعُي

سأرلاقسانتمدعلاعئاشاًببس،ةدالولاةانقلفسأنملفطلا

ةياهنلبقيعيبطلااهلكشىلإسأرلادوعتامةداعو.تقؤملا

ةيرصيقلاةدالولادعبثدحتالةبلوقلانكلو،لوألاعوبسألا

.ةيدعقملاةدالولاوأ

(Caput)سأرلامروت«

ثدحيو.لفطلاسأرةورفدلجيفًامعانامروتّدعُي

ءانثأيفمحرلاقنعدضلفطلاسأرىلعأطغضلةجيتنكلذ

نوضغيفةداعمروتلااذهيفتخيو.ةدالولاوضاخملايتيلمع

.ةدالولادعبىلوألاةليلقلامايألا

(Cephalohemat)يسأرلايومدلامرولا«

.لفطلاسأرةورفةجسنأيفيومدعمجتنعةرابعوه

سأرىلعأيفةمدكلكشىلعرمألااذهةظحالمكنكميو

ةيومدلاماروألاثدحت،سأرلاعمثدحياملثمو،كلفط
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؟ةقلغمودبتوهينيعيالفطحتفيالاذامل

محرلخادملظملاطسولايفنينجلاءاقبنإف،عبطلاب

رداقريغةرشابمةدالولادعبهلعجيلمحلاةرتفءانثأيفمألا

حتفةدالولاثيدحلفطلاعيطتسينكلو،ءوضلالمحتىلع

لالخيفلفطلاعطتسيو،ةملظمةفرغيفعضواذإهينيع

.ةيعيبطةروصبءوضلاعمفيكتلاةدالولانمنيعوبسأ

كلفطنويعقلغببستيتلارومألانمريثككانه

،ةيلاعلاتاوصألاو،ةعطاسلاءاوضألاكلذيفامب،مونلاريغ

ةقلغملانويعلا

؟(ةبلصلا)يجراخلانيعلاعاشغنولام

نوللاىلإًاليلقليمتدقو(نيعلاضايب)يهةبلصلا

ةلقمبةطيحملاةيشغألانأل؛ةدالولايثيدحلافطألايفقرزألا

دقناقريلايناعيدولوملاناكاذإو،اًدجةقيقرلازتالنيعلا

.رفصألانوللابةبلصلارهظت

؟يالفطنيعبيا19مدفيزنكلانهله

ءاضيبلاةقطنملايفةريغصلاةيومدلاةيعوألادحأرسكّدعُي

دوجومثنمو،ةدالولادعبةعئاشلاجئاتنلانمنيعلل(ةبلصلا)

.ةمحتلملاتحتافزنةعقبلاهذهىمستو.ةعصانءارمحةعقب

يفهينيعحتفيداكلابكلفطنأل؛ةيادبلايفاذهظحالتالدق

لقألاىلعلفطلاغلبيىتحقلغياليمامألانأنيحيف،رهشأ

يهف:قفربقطانملاهذهسملنمفوخلليعادالو.اماع

.كلفطغامدةيامحلبلصءاشغبةاطغم

يولعلاخوفايلايفلخلاخوفايلا

نويعلا:ًاعبار

نويعىلإارظانتقولانمًاريثككؤاضقلمتحملانم

:اهظحالتدقيتلاءايشألاضعبيتأياميفو،ديدجلاكدولوم

؟يمالفطنيعنولام

نولتتامةداعو.يئاهنلامهنيعأنولعملافطألادلويال

دنعيدامرلاىلإلئاملاقرزألانوللابةدالولادنعنويعلا

يوذلافطألادنعيدامرلاىلإلئامينبونييزاقوقلالافطألا

ءطببيئاهنلااهنولللوحتلايفنيعلاأدبتو.ةنكادلاةرشبلا

.ةدالولالعبارهش12-6لالخ



؟يمالفطنفجسمالععارمحلاعقبلاهذهام هبشيامانيأراذإشهدُتنأيغبنيالنكلو.ىلوألاةليلقلامايألا

ىلعأءارمحعقبدوجوةدالولادعبنيظحالتدق

ثدحت.نوملسلاعقروأةيرمخةمحويمستو،نوفجلا

ةليلق(ةيومدلاتاريعشلا)ضعبدوجوببسبتامحولاهذه

.دلجلاحطسنمةبرقمىلعمدلا

كلذل؛فافشواًدجقيقرلفطلادلجنأفورعملانمو

اضيأتامالعلاهذهلنكميو.ةلوهسبةيومدلاةيعوألارهظت

رخؤميفو،ايلعلاهتفش،هتهبجلثمىرخأنكامأيفدجوتنأ

نمرثكأيفدجوتو،اًدجةعئاشتامحولاهذهّدعُت.هقنع

ةحصيفريثأتيأاهلسيلوةيعيبطّدعُتو.ديلاوملافصن

.نيتنسوأةنسنوضغيفيفتختو،لفطلا

.ةيدلجلامسقيفتامحولاعاونأىلإليصفتلابةراشإلامتو

نوملسلاعقروأةيرمخةمحو

؟ةيعمدلاتاونقلانعاذامو

لافطألادنعلمعتالو،ةريغصةيعمدلاتاونقلاّدعُت

ىتحءاكبلاعمعومدكانهنوكيالةداعو.ةدالولايثيدح

.رمعلانمرهشأةثالثىلإرهشنملفطلاغولب

؟لوحلابباصمهنأيلفطسمالعودبي

:نينيعلالوحةدالولايثيدحلافطألانمريثكىلعودبي

نأنكمياذهو،تايطرهظتاماًبلاغمهلايلعلانوفجلانأل

نكميو.لوحلايناعيلفطلانأبءابآلاىدلاساسحإدجوي

لافطألايفاًدجاًعئاشفيزنلااذهّدعُيو.هينيعضايبىلعمدلا

يفةئجافملاةدايزللةجيتنةعقبلاهذهجتنتو.ةدالولايثيدح

ةداعو.ةدالولاةانقلالخهرورمءانثأيفلفطلانيعىلعطغضلا

الف،مايأةرشعىلإةعبسنمنوضغيفمدلاصاصتمامتيام

ةمدكةجيتناضيأثدحيدقو.تقؤمرمأاذهف،قلقلليعاد

نينيعلايفمئادررضكانهسيل.ةدالولالالخنيعلاةلقمىلع

يعدتسيالو،نيعلاضايبىلعةيومدلاعقبلاكلتدوجونم

.ةليلقعيباسألالخيفيفتختو،يجالعلخدتيألمعكلذ

؟ةدالولادعبيمالفطدنعةيؤرلايدمام

هنيعنعتدعتبااذإلضفألكشبزيكرتلادولومللنكمي

دنعكلذنيظحالتدقو،ةصوب14ىلإ8نيبحوارتتةفاسم

،ءوضلا،ةكرحلااضيألافطألاظحاليو.هتياعروأكلفطماعطإ

رورمبزيكرتلاوةيؤرلاىلعمهتردقنسحتتو.لاكشألاوطامنألا

.ةدالولادعبىلوألاعيباسألا

فصنونيرهشلارمعىتحةدالولانمديلاوملانوكيو

نمو،دوسألاوضيبألانوللاىلعةءافكبزيكرتلاىلعةردقيوذ

.لكشلابةحضوملالاكشألاهذهلثملكلفطضيرعتلضفألا

( 9) (G)

:نيهم
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نيتورلاىلعدوعتلاىلعاضيأكلفطدعاستيهف،ةجنفسإلاب

ىتحةجنفسإلابمامحتسالاىلعراصتقالابجيو.ديدجلا

.يرسلالبحلايفتخي

مامحتسالةحيحصةدحاوةقيرطدجوتالةماعةروصبو

ةيساسألاةيهيجوتلاتاداشرإلاضعبكانهنكلو،لفطلا

ةيهيجوتلاتاداشرإلاهذهعمفيكتلاكنكميو.اهتعباتمل

:كلفطتاجايتحاعمبسانتتل

.ءاوهلانمةيلاخوةئفادةئيبيفكلفطيممح«

.هيفعورشلالبقمامحتسالالئاسويرضح«

تسيلو،ةئفادءاملاةرارحةجردىلعيظفاح4

عوكعضوبءاملاةرارحةجرديربتخاامئادو.ةنخاس

.كلفطعضولبقهبكدي

يداعلاءاملامادختسابالوألفطلاهجويلسغا«

ةيوازلانمكلفطينيعيلسغامث،ةفشنملاو

نمةفلتخمءازجأمادختسابةيجراخلاىلإةيلخادلا

ةمعانةفشنموةحئارنودافيفخانوباصيمدختسا«

نملسغلابيموقو،لفطلامسجةيقبلسغل

صاخلامامتهالاعملفطلامدقهاجتلفسألىلعأ

.تاينثالاوتايطلاب

تايتفللًامئاديحسما،ةيلسانتلاءاضعألالسغدنع«

اليبصلامامحتسادنعو،فلخلاىلإمامألانم

.دعبنتخُيملاذإةوقبةفلقلادلجيعفدت

بنجتل؛مامحتسالارخآيفلفطلارعشيلسغا4

.ةرارحلاةجردطوبه

مامحتسالادعبةفاجةفشنمبلفطلاسأريطغ«

.لفطلاءفدىلعظافحلل

عمتاميركلاوتويزلاوتارضحتسملايمدختستال"

يتقدحساكعناىلإرظنلاقيرطنعمهولااذهرابتخا

،هسفننئاكلاىلعزكرتنينيعلااتلكتناكاذإامةفرعمللفطلا

.هجولالكشروطتوتقولاعمةلاحلاهذهيفتختو

عمنينيعلاةكرحقلسانتمدعيالفطيناعي

؟لعفااذامف،امهضعب

ريغنيعلاتاكرحّدعُت

..لافطألايفةعئاشةمظتنملا

- . - ودبيدقو.ةدالولايثيدح

ء-نيعألانأنايحألاضعبيف
.ا.".

نيعلاتاكرحقسانتمدعاذهو.لقتسملكشبلمعت

تاكرحقسانتفيعيبطرمأ

.اهتالضعونيعلاباصعأروطتعمايجيردتثدحينيعلا

وأثلاثلارهشلانمةيادبماظتنالايفنيعلاتاكرحأدبتو

يعادالف،اجنشتوةيئاوشعتاكرحتظحالاذإو،عبارلا

.ةدالولايثيدحلافطألاعمةيعيبطرومألاهذهف،قلقلل

ةيساسألاةياعرلاةطشنأ:ايناث

مدقيو،ةياعرلابناوجعيمجيفكيلععيضرلاكلفطدمتعي

.ةيساسألاةياعرلاةطشنأضعبلةماعلاتاداشرإلامسقلااذه

r- .

.هعبتييتلايعادب

؟يمالفطمامحتلللللصلثملاةقيرطلاام

لكمحتسينأىلإطقفلوألاهماعيفكلفطجاتحي

مامحتسالاىلعكتدعاسملةديجلالئاسولانمو.ةثالثوأنيموي



ىلإمامألانمةيلسانتلاءاضعألايحسما:ثانإلاىلإةبسنلاب ،اًدجافاجدلجلاحبصأاذإو،رمتسملكشبلفطلا

نهيلإةبسنلابيعيبطلانمىلوألارهشأةعبرألالالخو.فلخلا

.مدلابةبوشمنوكتدقو،بيلحلاهبشتءاضيبتازارفإدوجو

يعفدتال.نفصلاسيكتحتيفظن:دالوألاىلإةبسنلاب

.نينوتخملاريغدالوأللةفلقلايبحستوأ

تاظافحنيمدختستتنكاذإسيبابدلانميسرتحا4

يموقو،نامألاسيبابدنميسرتحا،شامقلا

.لفطلانعاًديعبجراخلاىلإامئاداههيجوتب

ةردوبةحئارنوكتدق:قوحسملايمدختستالل«

،لفطلاةئرجيهتنأنكمياهنكلو،ةبيطلافطألا

نمققشملادلجلايفاجيهتثدحتنأاضيأنكميو

.يظافحلاحفطلا

ياكعيبطلاطوغتلا

ربكألالافطألانعافلتخمياهلفططوغتودبي

؟يعيبطاذهلهف،انس

وأءادوسةجزلداومنملفطلللوألاطوغتلانوكتي

دعبعبارلامويلالولحبو.يقعىمسترضخألانوللةلئامةينب

كلذو،رارفصاللًالئامطوغتلانولحبصينأيغبني،ةدالولا

ددعوهتفاثكوزاربلانولفلتخيو.بيلحلاهئاطعإةجيتن

اَوخرنوكينأىلإزاربلاليميو،لافطألانيبهثودحتارم

مهعضرتنيذلالافطألاعمةذافنةحئارنودنوللارفصأو

لعجتيتلانابلألاتاجتنمنمضيقنلاىلع.ايعيبطمهتاهمأ

ةحئارعمينبلاىلإعماللارفصألانيبهنولاينيجعزاربلالكش

نوكتنأسململاونوللايفتافالتخالاضعبلنكمي،ةيوقنيل

ةرداقنينوكتسو.ةديجةحصبودبيعيضرلاناكاذإةيعيبط

تيأراذإو،تقولارورمبالمأايعيبطزاربلاناكاذإمكحلاىلع

.عئاشرمألااذهنأل؛يقلقتالفطوغتلاءانثأيفاًدهجملفطلا

بيبطلالاؤسوههلعفكيلعاملكققشتلابأدبوأ

.لوحكوأروطعيأىلعيوتحيالميركفصونع

لافطأللنكمي.مامحلايفةبقارمنودكلفطيكرتتال«

.ءاملانمطقفدحاوربشيفقرغلاةدالولايثيدح

رافظألابةيانعلا

؟يمدولومرافظأبةيانعلليلثملاةقيرطلاام

،اًدجةليوطمهرافظأتناكاذإمهسفنأعضرلاطشكيس

صخشةدعاسمبوأ،هموندنعكلفطرافظأصقلهسألانمو

بجيو،عضرلالافطأللاًصيصخًاممصماًضقميمدختساو.رخآ

كلذىلإةفاضإ،عباصألافارطأعطقمدعوصرحلاكيلع

.كلفطرافظأبيذهتلةمعانلاةرفنصلاةحولمادختساكنكمي

لافطألاتاظافح

؟تاظافحلامادختسادنعاهعبتأيلاتلاتاداشرإلاام

درجمبرارمتسابكلفطتاظافحرييغتكيلعبجي

،ةيادبلايفةبيرلاضعببنيرعشتدق.اهبطوغتلاوألوبتلا

.ةسرامملاعمنسحتتسةديدجةراهميأعملاحلاوعدامكو

:حئاصنلاضعبكيلإو

ةمزاللاتاودألاعيمجيرضحأ:ديجلادادعتسالا«

.تاظافحلاعضويفءدبلالبقكبناجب

نأيغبني،رييغتلاةلواطنيمدختستتنكاذإ:نامألا«

دوجونمدكأتلابجيو.نامأمازحاهلوةيوقنوكت

نيجاتحتيتلاءايشألاعيمجءاوتحالةيفاكلاةحاسملا

،نامألامازحدوجوعمىتحةظافحلارييغتيفاهيلإ

.لفطللرييغتلاءانثأيفكرهظيريدتنأبجيالو

.ةقروةقدبدلجلافيظنت:ديجلافيظنتلا«
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لكشبايسنجةلوقنملاضارمألابةباصإلارطخضفخ«

.ةيرشبلاةعانملاصقنسوريفكلذيفامب،فيفط

ريثكبةيمهأرثكأةيكولسلالماوعلاّدعُت،كلذعمو

مدعوأدوجونمضارمألاهذهنمةياقولايف

.ةفلقلادوجو

دوجونمةياقولاوةيلسانتلاةفاظنلاةلوهس4

ريغدالوأللنكمي،كلذعمو.ةفلقلاتحتتاباهتلالا

؟ناتخلاةجيتنثدحتدقيتلاةلمتحملاراطخألاام

يألثدحتةماعراطخأهذهو،تاباهتلالاوفيزنلا«

متاذإف،ةفلقلانماًدجريغصوأاًدجريبكءزجعطق«

ناتخلاراركتنكميدلجلانمادجليلقءزجةلازإ

،دلجلانماًدجريبكءزجةلازإمتاذإو.ىرخأةرم

دقوأءافشلللوطأاتقوبيضقلاقرغتسينأنكمي

.ايحارجالخدتبلطتي

دق،ةفلقلاةلازإدنع.لوبتلاوجيهلاتالكشم4

ريثأتلايفببستتو،اجيهتمبيضقلافرطحبصي

يفنكميو.اًدجةريغصحبصتلبيضقلاةحتفيف

دقلوبتلايفتالكشمببسينأةردانتالاح

.يحارجلخدتىلإجاتحت

؟ناتخلاةيلمعدعبةبولطملاةيحصلاةياعرلاام

امةفرعمليتآلاةءارقىجري،انوتخمكلفطناكاذإ

.يركذلاكلفطوضعةياعرةيفيكو،هعقوتنكمي

نأناتخلاعقوملاًدجيعيبط:ناتخلاعاونأعيمجل

ةسمخةدمءارفصروشقىلعيوتحيو،رمحألانوللاذخأي

هلسغقيرطنعافيظنكلفطبيضقءاقبإكيلعو،مايأ

؟بيبطلابلاصتالابجييلاتم

:ةيتآلاتالاحلايفبيبطلابيلصتتنأبجي

.ةدالولادعبةعاس36لوألالخطوغتثدحيملاذإ«

لقأةدالولادعبعبارلامويلالالخطوغتلاثودح«

.تارم4نم

عبارلامويلالالختارم4نملقأتاظافحلاللب«

.ةدالولادعب

ةلقوجيهتدوجوعمزاربلايفةئجافملاتاريغتلا»

.ىرخأفواخميأوأةعاضرلا

يماركذلايمالسانتلاوضعلابةيانعلاوناتخلا

تافعاضملاامويلفطلناتخلالمعبجييتم

؟ةلمتحملا

،ةفلقلاىمسييذلادئازلادلجلاةلازإةيلمعوهناتخلا

دكؤننأانهبجيو.ركذلالفطلابيضقةفشحوأسأرنم

دئاوفلادرسوةينيدلاةيحانلانمروكذللناتخلاةيلمعةيمهأ

ثدحتدقيتلاتافعاضملاضعبزاربإوةيبطلاةيحانلانم

.ناتخلاةجيتن

؟ناتخلادئاوفام

ىلوألاةنسلايفةناثملاباهتلالضرعتلارطخصيلقت«

1ونينوتخملاروكذللفلألايف1ةبسنلاو.رمعلانم

.نينوتخملاريغروكذللةئملايف

ةبسنببيضقلاناطرسبةباصإلارطخليلقت4

نينوتخملالاجرلانمنويلملايف1نإثيح.ةطيسب

ةبسنلاهذهديزتدقو.بيضقلاناطرسبنوباصي

نوسراميالنيذلانينوتخملاريغروكذلايفاليلق

.ةديجلاةفاظنلا
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دعبتاعاسينامثىلإتسنمنوضغيفلوبتلامدع«

.ناتخلاةيلمع

دوجووأيرسلالبحلالوحهرارمحاوأدلجلاةبالص«

.ةهيركةحئاروأديدص

يارللللالبحلابةيانعلا

؟يمارلسلالبحلابةيانعللصالثملاةقيرطلاام

ةصاخةياعريأكلفطليرسلالبحلابلطتيال

اخستملبحلاحبصأاذإنكلو.افاجوافيظنهئاقبءانثتساب

لوحفيزنلانمةريغصةيمكتدجواذإو،لاثملاليبسىلع

نمةبطرةئفادةعطقبهحسموههلعفكيلعاملكلبحلا

دنعكلفطءاذيإلوحقلقلليعادال.فجتلاهكرتونطقلا

لبحلايفةيبصعتاياهندوجومدعليرسلالبحلافيظنت

لوصوىلعلبحلاتحتتاظافحلايطدعاسيو،هبيرسلا

ضعبنيظحالتدقو.يرسلالبحلافافجرفويامءاوهلا

وحندعبةداعلبحلاطوقسدنعفيفطلافيزنلاوحشرلا

،يعيبطرمأاذهو.ةدالولادعبامويرشعةعبرأىلإرشعينثا

.حشرلافقوتيىتح،فطلبلبحلاعقومفيظنتطقفكيلع

ةبالصلاىلإيرسلالبحلالوحدلجلالوحتاذإ،كلذعمو

باهذلاكيلعةهيركةحئاروأديدصثدحوأرارمحالاو

.تاباهتلالاببيصأدقلفطلانوكينأنكميف.بيبطلاىلإ

ةيعيبطلاةعاضرلا

بجييذلالغاشلايههتعاضرولفطلاةيذغتنإ

ايسفنأيهتتنأدبالكلذلو؛اهلمحةيادبنممألالغشينأ

ةمظنمتمتهادقو،يويحلاومهملاعوضوملااذههاجتايركفو

تعضوو،ةيعيبطلاةعاضرلابفيسينويلاوةيملاعلاةحصلا

ةيحصلاتآشنملاتدمتعاو،اهحاجننامضلتاوطخرشع

دجويالو،مامحتسالاءانثأيفئفادلاءاملاونوباصلابفطلب

يأوأ،ةضباقلاةيودألاو،نطقلاتاحساممادختسالعاد

ةفرعملناتخلاعقومةبقارمبكيلعو،ةصاخمامحتساتاجتنم

ناتخلاراثآنملفطلايفشينأبجيو،ةدوجوملاتاباهتلالا

.ةرشعىلإمايأةعبسنمنوضغيفاًمامت

لاللراجلاطاقلممادختلللابناتخلانعاذامو

؟يكيتسالبلا

متييتلاةيكيتسالبلاةفاحلاوهيكيتسالبلاسرجلا

كلفطىدلناكاذإف.هتفشحوبيضقلاةفلقنيباهعضو

مهارموأةصاختادامضيأيمدختستال،يكيتسالبلاسرجلا

ةرتفلالالخةفاحلاهذهطقستامةداعو.لفطلابيضقىلع

.ةرشعىلإمايأةسمخنم

وأGomCoطاقلممادختسابناتخلانعاذامو

SMogen

ةفلقلاةلازإلMogenوGomCoطيقالممدختست

،كلذعمو.ةصاخلاتادامضللعاددجويالو.ايحارج

قاصتلالاوأةساسحلاةقطنملاكرفنمتاظافحلاعنمل

فرطىلعنيلزافلانمةريغصةيمكمادختساكنكمي،اهب

.بيضقلا

:ةيتآلاتالاحلاةظحالمدنعبيبطلابلاصتالا

.ملألاومروتلاورارمحالاةدايز«

.ةيديدصروثبدوجو«

يلصتاو،هفقولةدامضيعضفيزنثودحدنع»

.لوبتلادنعةحارلامدعتامالع«
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؟ةيعيبطلاةعاضرلاةيمهأام

.ةرسألاولفطلاومأللةمهمةيعيبطلاةعاضرلاّدعُت

:يهتاوطخلاهذهو،لفطللةقيدصحبصتلتاوطخلاهذه

.لفطلا:الوأ

اهيلإجاتحييتلاةيذغملاداوملاعيمجىلعيوتحي

.لفطلا

ةيوعملاتالزنلالثمةيدعملاضارمألانمةيامحلا

.ةداضملاماسجألاىلعهئاوتحال؛ةيسفنتلاو

.هنمىوصقلاةدافتسالانمنكمياممضهلاةلوهس

.امئادرضاحوئفادوزهاج

مايألاهذهةرشتنملاةيساسحلاضارمأنمةياقولا

.وبرلاواميزكإلالثم

طغضلاويركسلالثمةنمزملاضارمألانمةياقولا

.نذألاباهتلاىلإةفاضإ،ةعانملاوةنمسلاو

«

مألا:ايناث

.ضيابملاويدثلاناطرسبةباصإلانمليلقتلا

لمحثودحريخأتىلعةقلطملاةعاضرلادعاست

.ىلوألارهشأةتسلالالخديدج

محرلاةدوعوةدالولادعبامفيزنثودحمدع

كلذبو،اهلفطنيبواهنيبيفطاعلاطابترالاةدايز

.هيلإةءاسإلاةيلامتحالقتو،هؤاكبلقي

«

«

ةيعيبطلاةعاضرلالاجميفةبوتكمةسايسكالتما4

اهبةيحصلاةياعرلاتامدخيمدقمعيمجغالبإو

.ينيتوروحنىلع

.ةسايسلاكلتذيفنتلةمزاللاتاراهملامهباسكإل

دئاوفنعةمزاللاتامولعملابلماوحلاعيمجديوزت

نهلافطأعاضرإيفعورشلاىلعتاهمألاةدعاسم

.مهرامعأنمىلوألاةعاسلانوضغيفايعيبط

ةيفيكونهلافطأعاضرإةيفيكتاهمألاميلعت

تابورشموأةيذغأيأعضرلاءاطعإنععانتمالا

عضرلانهلافطأوتاهمألانيكمت-(ةنكاسملا)ةسرامم

.ةعاسلارادمىلعاعمءاقبلانم

.عاجاملكهبلطىلعءانبلفطلاعاضرإىلععيجشتلا

ةيعانطصاتاياهلوأتاعاضريأءاطعإنععانتمالا

لافطألل(تاتكسلامسااضيأاهيلعقلطُييتلا)

.مهتاهمأنوعضرينيذلا

.ةدايعلاوأىفشتسملانهترداغمدعباهيلإتاهمألا

ةريسألا:اثلاث

.ةرسألاميظنت«

.ةيعانصلاةيذغتلاىلعفورصملالاملاريفوت«

يرورضديلاوملاعيمجىلعتاوطخلاهذهقيبطتنإ

يفىفاعمايوقومنيو،ةحيحصةيادبهتايحلفطلاأدبيلاًدج

.هدسجوهلقع
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تاكرحمهفمألاىلعو،نيديلاوأمفلاصموأمونلانم

ةعضرلاةدمامأ.ءاكبلاةلحرمللوصولالبقهعاضرإواهلفط

ضعبقرغتسيدقف،رخآىلإلفطنمفلتختيهفةدحاولا

نيرخآدنعةعضرلاةدملوطتدقامنيب،قئاقدسمخعضرلا

.ةقيقدنيرشعىلإ

اممرثكأةعاضرلاةدمتلاطاذإلعفأاذام

؟لماكبني

صميمأبيلحلاعلتبيلفطلاناكاماذإةفرعمبجي

،علتبيامدنعف،عيضرلاةبقارممتيكلذةفرعملو،طقفةملحلا

،همفقلغيو،ةظحلفقوتيمث،ةريبكةحتفهمفحتفيةنإف

لفطلاامأ،كلذءانثأيفعلبلاتوصعمستنأمأللنكميو

لوطتكلذبو،ةظحللاكلتفقوتيالوهفطقفصمييذلا

.عبشياللفطلااذهو،علبنودةعاضرلاةدم

؟ةيفاكنبللاةيمكتناكاذإفرعأفيك

ةحارلابرعشينبللانمةيفاكةيمكلفطلاعضريامدنع

رييغتبمألاموقتثيح،ةيعيبطلوبلاةيمكنوكتو،ءودهلاو

لفطلاجورخنوكيكلذكو،مويلايفتارمتسوحنظافحلا

ًالئامهنولنوكيو،عبارلامويلادعبمويلايفتارمعبرأوحن

.هنزوةدايزوهومنىلإةفاضإ،ةرفصلل

؟ازيغصيدثلامجحناكاذإلعفأاذام

تاهمألاعيمجف،مهمريغوهفيدثلامجحىلإةبسنلاب

.يددغلاجيسنلاوهمهملا،حاجنبةعاضرلاةيلمعبمايقلانعطتسي

؟انايحأةعاضرللةبحاصملاتالكشملاام

وأاهققشتلثمةملحلاصختتالكشمكانهنوكت

.نبللةلماحلاتاونقللدادسناوأتاضيبملاباهتلالاهضرعت

ةرسألاةياعرلةيعانصلاةيذغتللريضحتلاتقوريفوت«

.مهتمالسبةديعسةرسألالعجيو،ةيحصلاةياعرلا

؟ةعاضرلابرمألاأدبتسمتم

،ىلوألاةعاسلالالخةرشابمةدالولادعبكلذمتي

نعةرابعوهو،ًابللايدثلااهزرفييتلاةداملاىمستثيح

تايركسلاونوهدلانملقأةيمكىلعيوتحيرفصألئاس

حالمألاضعبوتانيتوربلايفىنغأهنكلو،جضانلانبللانم

زيزعتىلعدعاسييذلا(أ)نيماتيفاميسالو،تانيماتيفلاو

وهو،يقعلانملفطلاءاعمأريهطتيفدعاسملماعو،ةعانملا

هجورخوةيادبلايفلفطلاهجرخييذلانوللانكادلازاربلا

نكلةريغصًابللاةيمكنوكتو،ناقريلانمةياقولاىلعدعاسي

،مايأةثالثةدماًبيرقترمتسيو،يداعلالفطللةيفاكوةبسانم

.ردلاوةدايزلايفايجيردتجضانلانبللااهدعبأدبي

؟ةعاضرللةميلللللاةقيرطلاام

لفطلانوكيو،ءاخرتساةلاحيفنوكتمألاىلإةبسنلاب

ىلعهمسجوديلولاسأرنوكيو،اهيدثلاهجاومواهلاقصالم

برتقيكلذدعب،ةدعقملاةهجنماهديبمعدموةدحاوةماقتسا

ةلاهلانماءزجوةملحلامقتليو،همفحتفيف،يدثلانمديلولا

،جراخللةبولقمىلفسلاهتفشنوكتو،همفاهلخديو،اهبةطيحملا

يدثلابديجلاقلعتلاعنميو،يدثلابقلعتلاديجكلذبنوكيو

.ًاميلسدلجلاوانيليدثلانوكيةعاضرلادعبو،ةملحلاققشت

لالخيمالفطاهيفعضرأيتلاتارملاددعام

؟ةدحاولاةكعضرلاةدمامومويلا

تامالعنمو،عوجيامدنعاهلفطعاضرإبمألاموقت

ظاقيتسالاويدثلانعثحبيهنأولامكسأرلاكيرحتعوجلا
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نإف،ةعاضرللاهيلإهراضحإوأهيلإباهذلانكمملانمفاهلمع

نكميو،فيظنابوكيفهعضوونبللاراصتعااهيلعفكلذرذعت

يفوأتاعاسينامثةدمةفرغلايفملظمناكميفهبظافتحالا

دنعورزيرفلايفلوطأةدموأةعاسنيرشعوعبرأةدمةجالثلا

،هترارحةجردمظتنتىتحهكرتوهنيخستمدعىعاريهجارخإ

جرخيف،همفنمهبيرقتببوكلاقيرطنعديلوللهؤاطعإمث

لاحيفو،ةقعلملاقيرطنعوأهقعلبأدبيمث،هناسللفطلا

.نيصتخملادحأنمةروشمللءوجللااهيلعةبوعصدوجو

؟موصلاعانثأيفرمألالعفتام

ىلعةظفاحملاعمةيفاكةيمكبلئاوسلابرشاهيلع

.ةيحصلاةيذغتلا

؟ةعاضرلاضفربابسأام

يفدادسناوأضرمنملفطلابقلعتيامكانه.1

وأةيعانصلاةعاضرلاىلعلفطلادوعتوأفنألا

رهشلادعبكلذنوكيو،رخآءيشللفطلاهابتنا

.تايرطفلابهتباصإةجيتنوأةدالولانمثلاثلا

ءوسوألفحتلالثميدثلابقلعتيامكانه.2

.ةحيحصريغةقيرطبعاضيتسالاوأيدثلابقلعتلا

؟نهلافطأنعضرييتاللاتاهمأللمعدكانهله

يملاععوبسأكانهف،معن

نيعبسوةئمنمرثكأهبلفتحت

% ىلإلوألانموهو،ماعلكةلود

ذختيو،سطسغأنمعباسلا

ماعف،افلتخماراعشماعلكيف

ةعاضرلاراعشلاناكم2014

راعشلاناكم2013ماعوةايحلاىدماًحبارافدهةيعيبطلا

.تاهمألانمبرقلابةيعيبطلاةعاضرلامعد

عجريو،نبللابهؤالتماوهو،لفحتلابباصيدقفيدثلاامأ

دقو،يدثلابعيضرلاقلعتءوسوأةعاضرلاةلقلامإكلذ

دقو،المأايدعمنوكينأنكمملانمباهتلاىلإكلذروطتي

.جارخىلإجلاعيملنإرمألاروطتي

؟رومألاهذهعملماعتلامتيفيك

،ةرئاغلاةملحلالثمةملحلابقلعتتتالكشملاتناكاذإ

ةملحلاطفشةيلمعنإف

ةجلاعملاةبيبطلاةراشتساب

يدؤيو،اهزوربىلعدعاست

ىلوألاةرتفلايفبيلحلاطفش

،لفحتلاعنمويدثلاةنويلىلإ

عيضرلاقلعتةدوجنمدبالو

؟ةعاضرلايفةروراقلاوأةجاجزلالامعتسابحصنيله

اهفرعيدقو،اهنمةعاضرلاةلوهسلقالطإلاىلعكلذبحصنيال

تالكشمنمو،كلذدعبةيعيبطلاةعاضرلاضفريو،عيضرلا

هتباصإوةيوعملاتالزنلابلفطلاةباصإةرثكةيعانصلاةيذغتلا

،همأبيفطاعلاطابترالانمهنامرحوملؤملانذألاباهتلاب

.ةيذغتلاءوسوعيجرتلاتالكشمىلإةفاضإ

تقواهلفطةعاضريفةلماعلامألالعفتاذام

؟اهبايغ

اهلفطعماهدوجوءانثأيفاهتقولكلغتستةلماعلامألا

اهلفطلةجاجزلاضرعتالو،ليللايفاًصوصخو،ةيعيبطلاةعاضرلل

نمآناكمدوجوةيناكمإةسارداهيلعو،لاوحألانملاحيأب

(ةربختاذةلماعاهبةفرغوأًالثمةناضح)اهلمعنمبيرقو

نماًبيرقاهلزنمناكنإو،اهلمعءانثأيفهعاضرإواهلفطعضول



نمةعومجموأةوبعلكشىلعيتأيو،هايملاةفاضإ ؟مألانبلللئادبكانهله

،لفطلامادختسالةزهاجتاجاجزيفوأ،تاوبعلا

اضيأهنكلو،مألاولفطلاحيريعونلااذهعبطلابو

اًبلاغرفاوتيو.يعانصلانبللاعاونأنمعونىلغأ

لافطأللةزكرملاةيانعلاوتايفشتسملابمادختسالل

.ةدالولايثيدح

ةوبععمنبللانمعونلااذهبلعُي:زكرملانبللا«

ةرفاوتملاتاداشرإلايعبتا،اهمادختسال؛ةفاضمءام

.قصلملاىلع

نبللاقوحسميوتحي:يعانصلانبللاقوحسم4

كيلع.نايحألاضعبيفةفاضمءامةوبعىلعاضيأ

ىلعمدقملانبللانيزختودادعإتاميلعتعابتاامئاد

،ةفلكتنبللاعاونألقأوهعونلااذهّدعُيو.قصلملا

.ةلوهسبهلقنوهنيزختنكميو

ةعاضرلابلافطألابطلةيكيرمألاةيميداكألايصوت

.لفطلاةايحيفىلوألاةنسلانعلقتالةدمةيعيبطلا

ةيامحىلعدعاستةصاخصئاصخىلعمألانبليوتحيو

.ضرملانمكلفط

ةرورضلايفيعانصلانبللاوأطقفمألانبلكلفطليمدق

.كلذريغبيبطلاررقيملامطقفىوصقلا

ةنمآةعضرزيهجتلتاداشرإلاضعبكانهله

؟لr1لفطل

:كلفطلةنمآةعضرىلعلوصحلليتآلاعابتاكيلع

.كلفطتاجاجزفيظنت«

ىلعيوتحييذلانخاسلاءاملابتاجاجزلايلسغا

يفتاحتفلاوقوقشلانميققحتو،اًديجاهيففجونوباصلا

اهلادبتسابكيلعرومألاهذهتدجواذإو،ةجاجزلاتاملح

ةتسلارهشألالالخلفطللديحولاءاذغلاوهمألانبل

فاضملاءاملاوأءاملليعادالو.لضفألاّدعُياًعبطو،ىلوألا

الو،تيالايدبلولحملثمليلاحملاوأريصعلاوأركسلاهيلإ

كنمبلطيملامتابورشملاهذهلفطلاحنمكيلعبجي

وأراقبألابيلحلفطلاماعطإمدعاضيأيغبنيو.بيبطلا

هذهءاوتحاببسبلوألاماعلاهرمعزواجتيملامزعاملا

،حالمألاونيتوربلانمةيلاعةبسنىلعبيلحلانمعاونألا

نإف،كلذىلإةفاضإو.اهمضهيفةبوعصلافطألاهجاويو

نداعملاوتانيماتيفلانمريثكىلعيوتحتالعاونألاهذه

ةيئاذغلارصانعلانمنينثاةبسننإثيح،كلفطلةمهملا

نيماتيفوكيلوفلاضمحامهو،مدلارقفعنمىلعدعاستيتلا

B12يفيعانصلانيللاىلإمألاأجلتدقو.اهيفاًدجةضفخنم

.أوسألاوهرايخلااذهناكنإو،ةرورضللنايحألاضعب

؟ةعاضرلاريضحتعانثأيفةمزاللاةيانعلاام

،ايعانصابيلحكلفطءاطعإىلإنيرطضتستنكاذإ

بطلةيكيرمألاةيميداكألانأكرابتعايفيعضتنأبجي

كيلعو،ديدحلابمعدملانبللامادختسابيصوتلافطألا

،لاثملاليبسىلع،ةيانعبنيللاريضحتتاميلعتعابتاامئاد

دحللو.هايملانمديزملاةفاضإبنبللامجحةدايزيلواحتال

هيلإجاتحييذلانبللارادقمدادعإطقفكيلعتادايزلانم

اياقبيأنمصلختلاكيلعو،ةدحاولاةرملايفةداعكلفط

نبللاتايمكتدادزالفطلارمعدازاملكو.لفطلااهكرتي

.اهيلإجاتحييتلا

؟يلفطلبلسلانملابيلحلاعونرايتخايننكميفيك

:يتآلالكشلاىلعنبللاعاونأنوكت

بلطتيالنبللانمعونلااذه:زهاجلايعانصلانبللا«
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،ةصاصممادختساترتخااذإنكلو،ةيعيبطلاةعاضرلاعم

:ةطيسبلاتاداشرإلاهذهعابتاكيلعف

.ةصاصملاةفاظنىلعيظفاح«

،ةجزل،ةقزممتحبصأاذإةصاصملالادبتسابكيلع«

.كلذريغيأوأ،ةققشمنم

.ةديدجلاتاصاصملاطقفىمدختسا«

؟ةعاضرلاعانثأيفيلاثملالفطلاعضوام

لوانتدنعسولجلاهبشةيعضوكلفطذخأينأيغبني

الو،هتدعمىلإءاوهلالوخدمدعىلعدعاسياذهو،ةعاضرلا

بنجتلةيعانصلاةعاضرلادنعةجاجزلادنسماًدبأيمدختست

ناضتحايلواحو،كنيبوهنيبطبارتلازيزعتولفطلاقانتخا

ةجاجزعمكلفطيكرتتنأاًدبأيغبنيالو،ةعاضرلاءانثأيفكلفط

.نانسألاسوستىلعدعاسياذهنأل؛مونلاءانثأيفهعاضرلا

؟ؤشجتلالالعيالفطةدعاسملصالثملاةقيرطلاام

اًصوصخو،ةعاضرلاءانثأيفلفطلاةدعمىلإءاوهلالخديدق

ملاذإكلذللافطألالكأشجتيالو،ةجاجزلانمةعاضرلادنع

نلف،كلفطرمعدادزااملكو.كلذىلإجاتحيالامبرفكلفطأشجتي

.نايحألانمريثكيفؤشجتلاىلعهتدعاسمىلإيجاتحت

:ةحاررثكأكلفطلعجليتآلاعابتاكيلعو

ةياهنيفوفصتنميفؤشجتلاىلعكلفطيدعاس4

دعبؤشجتلانوكيسةيادبلايفو،ةيعانصلاةعاضرلا

ىلعةظفاحملاكيلعونبللانمةصنوأفصنلك

ليلقتلةيذغتلاءانثأيفنيللابةؤلممةجاجزلاةملح

.كلفطمفلالخادلاءاوهلاةيمك

.ةلسغملايفاهعضولبقتاجاجزلافطشيسنتالو،اروف

يعانصلانبللانيخست«

هنأل؛فيووركيملالخاديعانصلانبللااًدبأيعضتال

دقةنوخسببسيامواستمريغلكشبنبللانيخستبموقي

ةجاجزلاتناكنإوىتحاذهثدحيدقو،لفطلامفقرحت

قفدتتحتيعانصلانبللانيخستلضفألانمف.ةئفادودبت

.ائفدرثكأةجاجزيفوأئفادلاءاملانمءاعويفوأةئفادهايم

نميمالفطاهيلإجاتحييتلاتاعضرلاددعام

؟يصاعانصلانبللا

ايمويتاعضرلليبيرقتلاددعلايتآلالودجلانيبي

،رامعألافلتخمنملافطأللةرملكيفنبللاتاصنوأةيمكو

لودجلااذهنعريبكلكشبكلفطةيذغتتفلتخااذإ

.بيبطلاىلإثدحتلاكيلعف

يفنيللاتاصنوأددعةعاضرلاتارمددع

ددع)ةدحاولاةعاضرلامويلايف

(ىبيرقت(يبيرقتددع)

روهشلابرمعلا

تاصنوأ5ىلإ2نم

ةعضرلكل

نم،بلطلابسحب

رهش1ىلإ0

تاعضر8ىلإ6

6ىلإ3نم7ىلإ5نم2ىلإ1

7ىلإ4نم7ىلإ4نم3ىلإ2نم

8ىلإ6نم6ىلإ4نم4ىلإ3نم

ةصاضملاةياهللامادختسادنعتاداشرإلاام

(PACIFIERS)؟

اًصوصخوعضرلالافطأللةياهللالامعتساباًدبأحصنيال



اذهىلعكلفطبلغتيفوسو.قلقللعاددجويالةداعو ؤشجتلاىلعكلفطيدعاس،ةيعيبطلاةعاضرلادنع4

لفطلامفنمبيلحلانمةريبكةيمكعاجرإءيقلاامنيب.رمألا

نكلو،نايحألاضعبيفلافطألاضعبءيقيعيبطلانموارسق

.بيبطلاةراشتساكيلعءيقلارمتسااذإ

رogنلا

؟كلذببسامف،مويلابلغأيالفطماني

تاعاسلصتو،اريثكةدالولاوثيدحلافطألامظعمماني

رخآلامهضعبنأنيحيف،ايمويةعاس18-20ىلإمهضعبمون

لافطألاضعبكانهو،مويلايفطقفتاعاس8ةدممانيدق

رثكأنوكيدقرخآلامهضعبنأنيحيف،ةظقيواطاشنرثكأ

فوسفكلفطرمعدادزااملك،ماعلكشب.ةنيكسواءوده

.تاعاسلانملقأاددعماني

مهلافطأمانينأىلعتاهمألاوءابآلامظعمصرحب

لفطنمفالتخاكانهنكلو،ليللالالخةدالولاوثيدح

،ةيادبلايف.لفطلامونلاللحمينمزلودجدجويالو،رخآل

.لفطلامونتاقوأعممهمونطامنأفيكتءابآلاىلعبجي

:يتأيامركذتكيلعو

ىلعهدعاستالةبلصلاةمعطألاكلفطءاطعإنإ«

اًدعتسمكلفطنوكيامدنعو.ليللالالخمونلا

.مانيفوسديكأتلاب

ةيميداكألايصوت،هموندنعهرهظىلعكلفطعضو«

مهروهظىلعلافطألاعضوبلافطألابطلةيكيرمألا

عضرلاتومةمزالتمنيبةقالعكانهو.مونلاءانثأيف

لخديابلاغو.ةعاضرلكدعبو،نييدثلانيبليدبتلادنع

ةعاضرلاءانثأيفكلفطمفلخادءاوهلانمليلقلا

.ؤشجتلاىلإكلفطجاتحيالدقكلذل؛ةيعيبطلا

:ةيلعافرثكألاةثالثلاؤشجتلاعاضوأيتأياميف«

،كردصىلعكلفطيلمحا:فتكلاىلعلفطلالمح«

هرهظيبرضامث،كفتكىلعاتبثمهسأرنوكيثيح

.فطلبكديب

ىلإكلفطهجويعض:كرجحىلعلفطلاعضو»

نمدكأتلاو،كيقاسةهجاوميفنوكيثيح،لفسأ

.هرهظىلعةفيفخةبرضيبرضامث،هسأرتابث

،كرجحىلعكلفطيعض:كرجحىلعلفطلاسولج»

مسجليمبيموقو،سولجلاعضوذخأيثيحب

.فطلبهرهظىلعيبرضامثاليلقمامألللفطلا

SPITT NO UP AND VOMITINC عيراقلاوقصبلا

لكدعببيلحلاضعبيمالفطمفنمجرخي

؟ياكعيبطاذهلهفةعاضر

،ةيادبلايفاًصوصخوةعاضرلادعبلافطألامظعمقصبي

،بكسلالثمقصبلاّدعيف،ؤيقتلاوقصبلانيبقرفكانهو
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لافطألانأعضرلاروطتتاساردرهظتو.تاوصألاوهوجولا

قرطلانمريثككانهو،ملعتلاومهفلامهنكميةدالولايثيدح

:لثم،اهلالخنمكلفطعميلعافتتنأنكمييتلا

تاذباعلألاوةيقيسوملاباعلألاكلفطيطعأ«

.هينيعبةعباتملللومحملافتاهلاوأ،ةيهازلاناولألا

.لفطلاعميرصبلصاوتةيلمعسيسأتيلواح

.هتزهزهو،هكيلدتبيموقو،لفطلادييفرح

.صاخلكشبةيذغتلاتاقوأ

لضفألكشبزيكرتلاةدالولايثيدحلافطأللنكمي

غولبىتحةدالولانمدوسألاوضيبألابةنولملاءايشألاىلع

.فصنونيرهش

كنكميو،رثكأملعتلاىلعكلفطةدعاسمكنكميو

كلفطملعتيفوسو،هروطتةيلمعلكمهفلالخنمهعاتمإ

الكلذل؛ىرخأيفأطبأودبيامنيب،تالاجملاضعبيفةعرسب

روطتلابهلحامسلاكيلعو،هلاجعتساوأكلفطعفديلواحت

.ةصاخلاهتريتوىلع

تخأوأخأكلفطلناكاذإ

دولومللربكألايلفطعملماعتلانكميفيك

؟ديدجلا

بيصعتقوبانسربكألاءاقشألانايحألانمريثكيفرعشي

سفانتلاوأةريغلابرعشيدق.لزنملايفديدجلفطدوجوعم

تايكولسلايفعجارتلاضعبثدحيدقو،ديدجلادولوملاعم

نيلةجاجزبلطنكمملانموأشارفلايفلوبتلالثم،ةقباسلا

ىلععضرلامونو(توملاريرسوأSIDS(نجافملا

اذإمونللىرخأعضاومبكبيبطيصويدقو.مهنوطب

.كلذيعدتستةصاختاجايتحاهيدلكلفطناك

هنطبسمالعيمالفطعضولعاودكانهله

؟تقولاضعب

هؤاطعإديجلانم،اظقيتسمكلفطنوكيامدنع

كلفط(نطبلاتقو)يطعيو.هنطبىلعبعللاتقوضعب

:ةيتآلادئاوفلا

.ةبقرلاورهظلاتالضعنيسحتىلعهدعاسي«

يذلاسأرلانميفلخلاءزجلاحيطستعنمىلعدعاسي«

.مهروهظىلعتقولانمًاريثكلافطألاءاضقدنعثدحي

ةبعلىلإلصيلهمسجليوحتملعتىلعهدعاسيال

نارودلاىلعهدعاسيمثنمو،هلوحنمرظنلاوأ

.اركبمريسلامثىلعأىلإمسجلابحسوفحزلاو

مويلكهنطبىلعءاقبلاتقوضعبكلفطءاطعإبجي

كلفطقرغتسااذإ،يركذتنكلو.ايمويقئاقدعضبنمةيادب

.هرهظىلعقفربهيعضمونلايف

لفطلاعملعافتلا

عملعافتلاوةبعادمللصلثملاةقيرطلاام

؟لr1لفط

يتلاءايشألامهأنماًدحاولفطلاعملعافتلاّدعُي

ىلعهدعاسيو،لفطلاروطتكلذنعجتنيو.اهبمايقلاكنكمي

قيرطنعلفطلاعملعافتلامتيو،نامألاوبحلابروعشلا

عمسلاوةيؤرلامهنكميةدالولاوثيدحف،هساوحبهفيرعت

ءايشألاعممهنويعكيرحتوعلبلاوقوذتلاومشلاوروعشلاو

ةظحالمةدالولاوثيدحرهظيو.تاوصألازييمتوةفاسملاةبيرق



.ضيرمهنأكداقتعادنع .مامتهالانمريثكلاىلعليدجلادولوملالوصحنوظحاليامدنع

لدعملاامويمالفطلاةرارحلاةجردسيقأيمهتم

؟ياكعيبطلا

ةرارحةجردساقت،رهشأةثالثنملقألالافطألل

.ةرارحلاةجردةفرعملةيفاكوةنمآةقيرطلاهذهف،طبإلا

- ىلإةبسنلابامأ

.ق

يعيبطلالدعملا

-- .

. . انهحوارتيوهف

هرارحلاةجردل

.37.5ىلإ36.5

ا.ةيزلسةجرد

؟طبإلاقيرطنعةرارحلاةجردسايقةيفيكام

.كلفططبإفافجنميدكأت«

ىلعةرشابمكلفططبإيفرتمومرتلافرطيعض4

.اًمامترتمومرتلابدلجلاطيحينأبجيو،دلجلا

طبإلاطيحييك؛هردصىلعكلفطعوكيمض«

.امامترتمومرتلاب

ديدحتلرتمومرتلاىلعةبوتكملاتاهيجوتلايعبتا4

ناكمىلعرتمومرتلايعضتنأبجيتقولانممك

.ةرارحلاسايق

؟لافطألابيبطنمالإعوجللابجيمهتم

:ةيتآلاتالاحلاةظحالمدنعةزكرملاةيانعلاىلإءوجللا

ةيلمعدنعردصلاضافخنادنعوأسفنتلاتالكشم«

.سفنتلا

.نكادلاوأقرزألانوللاىلإهافشلاوأدلجلانوللوحت«

.هتراثإةبوعصولفطلالقاثتوأةليوطاتاقوأمونلا«

عمفيكتلاىلعانسربكألاءاقشألاةدعاسمكنكمي

:ةيتآلاتايجيتارتسإلالالخنمديدجلادولوملا

ةنأمطبجي،لزنملاىلإديدجلالفطلاراضحإلبق«

ةيمهأنولقيالمهنأاًنسربكألاتاوخألاوةوخإلا

ديدجلادولوملالوصحنممغرلاىلع،كيلإةبسنلاب

.مامتهالاوتقولانمريثكلاىلع

ةلواحمبكيلعوةدئازبحةعرجءاقشألايحنما4

.مهتقفربصاخلاتقولاضعبءاضق

لمحىلعمهيدعاسو،لفطلاماعطإءانثأيفمهليئرقا«

ريكذتلاوفارشإلانمدبال).هصحفوديدجلادولوملا

.(ةبعلوأةيمدسيلديدجلالفطلانأرمتسملا

دوجووةياعرففخيدق،اهتياعرلةيمدءاقشألاحنم4

.مهتريغنمةيمادلايهو،مهبصاخلالفطلا

لصامحلا

ةرارحةجردعافترابترعشاذإلعفأاذام

؟لr1لفط

وأىلعأكلفطةرارحةجردتناكاذإبيبطلابيلصتا

كلفطةرارحةجرديسيقتنأالإكيلعامو.يعيبطلانملقأ
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دقف،ءابرقألاوأءاقدصألادحأبلاصتالابيموق«

لالخنمةدعاسملاوأةحيصنلاميدقتبنوموقي

ةباصإف،كنعالدبتقولاضعبللفطلاةظحالم

،كيلإةبسنلابةقاشةبرجتيهصغملابكلفط

.ةدعاسملارمألابلطتيدقكلذلو

Oرارمتساللاةلاحيفصغملايمالفطيناعيله

؟ماكبلاياف

اهبكعلطُييتلاةديحولاةقيرطلاوهءاكبلاّدعُي

بابسألانمريثكللافطألايكبيدقف،هتاجايتحانعكلفط

،رييغتىلإجاتحتدقيتلاتاظافحلاو،للبلاو،عوجلالثم

ساسحإلاو،ةضفخنملاوأةعفترملاةرارحلاةجردو،بعتلاو

كيلإةجاحلانوكتامبرلوأ،فوخلاو،ماعلكشبضرملاب

ًءاوسءاكبللةنيعمتاقوأانايحألافطألاضعبلو.هراوجب

ماعطإوأتاظافحلارييغتدعاسيدقاذلو،راهنلابوأليللاب

الدقنايحألاضعبيفنكلو،هعورنمةئدهتلاىلعكلفط

نعدئازلدعمبكلفطءاكبةلاحيفو.ريبادتلاهذهلمعت

نذإكيلعف،ىمحلالثمضرمللتامالعكتظحالموأ،داتعملا

.روفلاىلعكلفطةلاحنعلوؤسملاكبيبطبلاصتالا

ارارميكبياذهلو،صغملاباًباصُمكلفطنوكيدق،معن

:اهنمةدعضارعأصغمللو،صغملانعمجانلاملأللةجيتناراركتو

.مويلايفتاعاسثالثنمرثكأديدشلاءاكبلا«

.كلفطعورنمةئدهتلاةبوعص»

نكلو،مويلالالخهتاقوأرثكأيفائداهلفطلانوكي«

.هأجفامامتهلاحبلقنيدق

كيرحتو،اًحيرهقالطإو،ىلعألهيتبكرلفطلاعفر«

كلمحةمواقمو،هرهظينثو،رفنُملكشبهيعارذ

.كيدينيبهل

لافطألاعاكبةهجاومقرط

؟لعفأاذامف،ةرثكبيمالفطيكبي

الو،ةدحاولاةرملايفانايحأتاعاسلابلافطألايكبي

نممغرلاىلعو.بيحنلااذهنمةئدهتلاهنكميامدجوي

ىلعةيتآلاقرطلاهذهدعاسُتدق،ةيرحسريقاقعدوجومدع

:ءاكبلانمدحلا

تاظافحلالثمةيساسألاكلفطتاجاحيصحفا«

.ةحارلابكلفطرعشياماذهف،ماعطلاو

داجيإلالخنمكلفطةراثإنمدحلاىلعيلمعا4

نمريثكبلزنملامحدزيالأو،ةتفاخءاوضألاءاقبإ

.كلفطلجيجضثادحإيفببستيدقامنيرئازلا

رعشييكيعارذنيبكلفطءاوتحاىلعيصرحا»

.ءفدلابهرعشُيمعانفاحلبهقلىلعو،نامألاب

ةكرحلاف،ةقيقروةئداهةكرحيذلعفيأبيموق«

.كلفطسفنيفوكسفنيفءودهلاثعبتماعلكشب

.ةرايسلايفكبناجىلإوأ،ةهزنيفكلفطذخأيلواح

يفوأزازهلايسركلايفكلفطةنكنكيلواح،كلذك

.لافطألاةحوجرأ

،هنذأىلإةمهمهلاوأكلفطلءانغلاىلعيصرحا«

ةداعلافطألاضعبف،ويدارلاىلإعامتسالاوأ

ةمغنلاتاذةئداهلاتاوصألاىلإنونيكتسيام

عملافطألاضعبمجسني،ىرخأانايحأو.ةتفاخلا

ةسنكملاليغشتدنعثدحياملثمةبخاصلاتاوصألا

.بيطرتلاةلآوأةيئابرهكلا

ىذغتييكطقفنييدثلادحأنمكلفطعاضرإيلواح«

.ىلعأةيئاذغةردقهلنبلىلع



ىلعررضيأءاكبللسيلهنأو،ءاكبلاباومهينألافطألاىلإ .ءاكبلاءانثأيفكلفطنطبتالضعةبالصبكساسحإ«

دارفأوأكءاقدصأيعدا،ةيناكمإلاتحيتأاذإو.كلفطةحص

طابحإلاكبغلبامهمو.كنعفيفختلافدهبكترايزلكتلئاع

.كلفطيزهتنأكايإ،قاهرإلاوأ

ةيندبلاكلفطةحصو.حيرمو،عتممرمأةمومألا

تحضوأدقف.كلفطبكطابتراىدمىلعدمتعتةيسفنلاو

نهيدل،نهلافطأبةيانعلابنمقتيتاللاتاهمألانأتاساردلا

.مهعماقمعرثكأطباور

ءابآلانمًالكف،نيهلارمألابامئادتسيلةمومألا

ةصاخ،رخآللنيحلانمقاهرإتابونىلإنوضرعتيتاهمألاو

يفامئاديركذتنكلو.ءاكبلانعمهلافطأفقوتيالنيح

عابتابكيلعو.كلفطيزهتنأكايإلاوحألانملاحيأ

نمنكمتلل؛ةقباسلاةحفصلايفاهركذفنآلاتاداشرإلا

نماطسقيذخأتنأيسنتالو،لفطلاءاكبعملماعتلا

كنكميًالثمف،مويلاءانثأيفرخآلتقونمكسفنلاةحارلا

مايقلاوا،نارقلاةءارقوا،نخاسءامبمامحتسالاوا،يرجلا

.ةنيكسلاىلإكبيدؤيدقرخآءيشيأب

يفلفطلازهنعمجنتدقرارضأكانهله

؟هتبعادمعانثا

ىمستو،كلذلةجيتنرارضألاضعبمجنتدق،معن

لافطأللدارفألازهببسنوكيامةداع:زوزهملالفطلاةمزالتُم

نممغرلاىلعو.لافطألاءاكبنعمجانلاطابحإلاورتوتلاوه

،زوزهملالفطلاةمزالتمبهتباصإيفلفطلازهببستيدق،كلذ

.ةروطخلافطألاةلماعمةءاسإعاونأرثكأدحأيهيتلا

اذإف،فعضلايفةياغةبقرللتالضعلافطألاكلتمي

دقامفلخلاومامألاىلإمهتغمدأحجرأتت،مهّزهثدحام

ببستيامبرل.ةمجمجلالخادىلإغامدلاجرحدتىلإيضفي

مدقتماعطهاجتةيساسحنعصغملامجنيامةداعو

.ةعاضرلاءانثأيفهيلإلقتنيف،يئاذغلااهماظننمضمألاهيلع

،نبجلاكيرقبلانبللاتاجتنملثمةمعطأببستتدقو

هاجتةيساسحلابلفطلاةباصإيفدبزلاو،بيلحلاتاجلثُمو

تالكشمثودحىلإةمعطألاضعبيضفُتدقو.عاونألاهذه

،نييفاكلالثمتاهبنملاىلعاهضعبءاوتحالكلفطلةيئاذغ

بلطيدق،كلذلو.حيرلاقالطإيفببستتدقيتلاةمعطألاو

ىريلةرتفةمعطألاهذهلوانتنعفقوتلاكلفطبيبطكنم

.صغملانعةمجانلاضارعألاتنسحتاذإام

كلفطةباصإةيناكمإيفتدقتعااماذإكبيبطىلإيتدحت

بولسأنكل،انايحألوهجمصغملاببسنإثيح،صغملاب

بولسألاىتحالو،يساسألالماعلاوهسيلماعلكشبمألاماعط

ردصلانمعضرلالافطألانإف،كلذلو.كلفطماعطإلعبتملا

.صغملابةباصإللةضرُعةجاجزلانمعضرلامهلاثمأكاًمامت

يمالفطلازاموةحاتملاتاحارتقالالكتبرج

؟لمعلاامف،يكبي

لفطلاءاكبّدعُيال

هنكل،هيلإةبسنلاباراض

رثكأطابحإيفببستي

اذإ،اذل.اربصتاهمألا

لولحلالكتبرجام

،كيلإةبسنلابةحاتملا

.كلفطعضوبيموق

ريرسلاكنمآناكميف

يرداغو،هلصصخملا

ةرتفدعبكلفطىلعنانئمطالليدوغ.نمزلانمةرتفةفرغلا

ةبسنلابيعيبطلانمهنأيركذت.ةقيقد15ىلإ5اهتدمةينمز
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يظافحلاحفطلاو،ةفيعضةروصبةعاضرلاو،جايهلاكقالشلل

ةيريمخةباصإةجيتنيظافحلاحفطلاثدحيو.ميدتسملا

اماذإ،كلذل.بناوجلالوطىلعءارمحعقببفصتتامبرل

،ةيريمخةباصإلهضرعتوأ،قالشلابكلفطةباصإبتننظ

.كبيبطبلاصتالاكيلع

كلفطبيصأو،كردصنمكلفطنيعضرتتنكاذإو

دقامكيدثيفةيريمخلاةباصإلاتلمحنذإامبرل،قالشلاب

نولريغتيدقو.كتاملحيفاقورحو،تاكحو،اققشتببسي

اساسحإدلوياممخضتلااهيلعودبيو،رمحألاىلإتاملحلا

دكأتلابكيلع،ةيريمخةيلبهمةباصإكيدلتناكاماذإو.ملألاب

ىودعلالقتنتالأفدهباذهو،كيديليسغنمةماتةروصب

ةيريمخلاتاباصإلاو،قالشلاضرمجالعيرجيو.كلفطىلإ

نايحأيفو.ريقاقعلاو،مهارملابةناعتسالاقيرطنعىرخألا

.دحاونآيفجالعلا،كلفطوتنأ،امكالكىقلتينأبجي،ةريثك

ي1ومفلاقالللللابةباصإلانمةياقولاقرطام

؟عضرلادنع

لبقلماحلاىدلةيلبهملاتايرطفلاةجلاعمبجي

تاودأبةيانعللهيبطلاتاداشرإلاعابتابجيو.ةدالولا

ىلإةفاضإ،ةيحصةقيرطبةعاضرلاريضحتقرطوةعاضرلا

اهفيفجتوةعضرلكدعبئفادلاءاملابمألايدثةملحفيظنت

،اهللبتروفةظافحلالذبُتعيضرلاةباصإلاحيفو،اًديج

.ةظافحلاعضولبقاًديجلفطلافيفجتو

؟بيبطلالصالإباهذلابجييلاتم

باهتلالاو،كلفطمفيفةيريمخلاةباصإلاوأقالشلاروهظ

بئاوريفببستتيتلاةعفترملاتاخطللاو،يدامرلاىلإبراضلا

عم،قلحلاو،هافشلاو،قلحلافقسباهتلاو،ناسللاىلعنبللا

.داحلاجايهلاوأهجازموأكلفططاشنيفلماشلاريغتلا

غامدلليحطسويلخادفيزنو،يغامدررضيفرييغتلااذه

.توملاوأ،يغامدررضو،رصبلانادقفبةباصإلاىلإايضفُم

كانهو.بابسألانمببسيألكلفطيزهتنأكايإ،كلذلو

.كلذنمةياقوللتاداشرإلاضعب

؟زوزهملالفطلاةمزالتمنمةياقولاقرطام

نيحكلفطسأرلاًحيرماعضويئيهتنأىلعيصرحا«

ىلإهنيلقتنيحوا،هعمبعللاوا،هلمحبنيمهت

.نيعُمناكم

ةمهمبموقيصخشيأنأنمدكأتلاكيلع«

ّزهراطخأبةياردىلعنوكيانايحأكلفطةياعر

ةياعريفظوموأ،لافطألاةسيلجلثملفطلا

.ةوخإلاو،لفطلا

كلفطفقوتيملاذإهبمايقلاكنكميامملعتبكيلع»

لافطألاعيمجنأيركذتتنأكيلعو.ءاكبلانع

.ةدالوللىلوألاروهشلاءانثأيفءاكبلابنومهي

،(قللشلا)تايرطفنعجتانلامفلاباهتلا

لمرخأةيريمختاباصإو

امف،مفلابةديدشلاتايرطفيمالفطيناعي

؟مزاللاجالعلا

فرعيو،قالشلاوأمفلاتايرطفىمستةلاحلاهذه

ىلإبراضلاباهتلالاو،كلفطمفيفةيريمخةباصإهنأب

نبللابئاوريفببستتيتلاةعفترملاتاخطللاو،يدامرلا

.قلحلاو،هافشلاو،قلحلافقسباهتلاو،ناسللاىلع

اذإو.ةلوهسبيفتختنلاذل؛اًيوستاخطللاهذهلخادتت

يفتببستامبرلاراثآكرتتدقف،تاخطللاهذهتفتخاام

ىرخأضارعأكانهو.يلفسلاجيسنلايففيزنثادحإ
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لمشياذهو،لزنملاىلإباهذلالبقةدعةيحصتالكشم

عمسلافعضو(ءارفصلا)نيبوريليبلاىوتسمعافترا

صحفمتي-(ءارفصلا)نيبوريليبلاصحف-.ةثارولاضارمأو

كرتينألبقديدجدولوملكىدلنيبوريليبلاىوتسم

ةروطخكانهنأصحفلاجئاتنترهظأنإو.ىفشتسملا

ءانبمزاللايجالعلالخدتلالمعمتيسف،كلفطىلع

ىلإلفطلاجايتحادنعكداشرإمتيو.ليلحتلاجئاتنىلع

عمسلاصحف،ىفشتسملانمهجورخدعبليلحتلاةداعإ

تاراهموةغلليعيبطلاومنللايرورضديجلاعامسلاّدعُي

دولومةئمثالثلكنيبنمادحاونإثيح،عامتسالا

الإعمسلانادقفكرديالابلاغو.عمسلايفتالكشميناعي

ةيميداكألايصوتاذهل.ةغللاوقطنلايفرخأتثودحدعب

ديلاوملالكلعمسللصحفءارجإلافطألاءابطألةيكيرمألا

.ىفشتسملاةرداغملبقددجلا

ليلاحتلمعمتي-ةيثارولاضارمألاليلاحتجئاتنضرع-

.ةيثارولاضارمألاضعبدوجومدعنمدكأتللددجلاديلاوملل

ضارمألاهذهاهيفببستتيتلاتالكشملاعنمنكميثيح

لمعبةيقردلاةدغلاليلحتلمعمتي.اركبماهجالعمتاذإ

،ديلاوملالكلةرشابمةدالولادعبيرسلالبحلامدنمليلحت

،اًيباجيإارشؤمليلحتلايطعيامدنعلهألابلاصتالامتيو

نمبولطملايجالعلالخدتلاعمليلحتلاجئاتنحرشمتيو

ليلحتةداعإعمليلحتلاةجيتنىلعءانبددغلابيبطةيحان

ةعباتمللةمزاللاديعاوملاءاطعإولفطلانمىرخأةرمةدغلا

ضارمألانعصحفلالمعمتيو،ءامصلاددغلايراشتساعم

حيشرتةقروىلعمدةنيععضوقيرطنعىرخألاةيثارولا

يفركبملافشكللليلحتلالمعلاديربلاباهلاسرإوةزهجم

ضعبيتآلالودجلاصخلي،ةحصلاةرازولةيزكرملالماعملا

مدقتتامنيبو.اهيلعفشكلامتييتلاةبولطملاليلاحتلا

.ددجلاديلاوملاليلاحتعسوتت،ةينيجلاةفرعملاوايجولونكتلا

(لومخلاو،جايهلا)يكولسلاريغتلا

CHANCE IN BEHAVIOR (IRRITABILITY OR LETHARGY

طاشنةلاحيفيمالفطتدجواذإلعفأاذام

؟لومخوأدئاز

ليميف،ةصاخةيصخشو،نيعُمجازمبلفطلكعتمتي

نيرخآلادنعنوكيامنيب،ةنيكسلاوءودهلاىلإلافطألاضعب

ىلإةدالولاوثيدحلافطألادلخيامةداعو.جايتهالايفةبغر

امناعرسو.ةدالولادعبنيمويلوأيفةليوطتارتفمونلا

يجازملاريغتلايضفيدقو،كلفطبصاخلاجازملانيفشتكتس

ضعبكانهنكلو،تالكشملاثادحإىلإكلفطىدلةقاطلاو

لثم،اروفبيبطلابلاصتالايعدتستيتلاتامالعلا

.ظاقيتسالايفةبوعصلاو،ةبيخلاو،داحلامونلا«

ضرمبةباصإلاوأ،سفنتلايفتالكشمنمةاناعملا«

.(يقروزلاردصلا)

.ءيطبلاوأعيرسلاسفنتلا«

رثكأنوكيلةدالولايثيدحىدلسفنتلالاونمليمي

ىلعو.نيغلابلاىدلسفنتلالاونمنع،مظتنمريغوةعرس

رثكألدعمبسفنتيكلفطناكاذإامةلاحيف،كلذنممغرلا

.كلفطنعلوؤسملاكبيبطبيلصتا،ةقيقدلايفةرمنيتسنم

ضرمبفرعياميفلخادلاىلإكلفطردصضبقنيناكاماذإو

،سفنتلايفتالكشميناعيناكاماذإوأ،(يقروزلاردصلا)

.ةئراطلاةياعرلابلطكيلع

ةمالسلسلاتاداشرإ:اعبار

ددجلاديلاوملاليلاحت

؟ةدالولادعبيمالفطلةيرورضلاصوحفلاام

نمهولخوهتمالسنمدكأتللكدولومصحفمتي
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لفطلاريرالللةمالللللومونلا

؟يمالفطمونلةنمآلاةقيرطلاام

لفطلانأمهلافطأنوعرينيذلاسانلامظعمضرتفي

يفاًحيحصسيلكلذنكل،مئانوهوامئادنامأيفنوكي

وأةباصإلاىلإيدؤتدقمونلاتالاحضعبنإف،لاوحألالك

شارفلاتانوكمقيرطنععضرلالافطألاقانتخالثم،توملا

نإىتح.هراطإوريرسلاةفاحنيبمهقولعنيحوأ،ةمعانلا

بلقتيذلامهيدلاودحألبقنماوقنتخادقلافطألاضعب

اذهلو.هلفطعمهسفنريرسلاىلعهمونءانثأيفريرسلاىلع

شارفلاتاجتنمببسبديلاوملاقانتخانمفواخملاببسبو

.ةداعاهبحصنُيريرسلاراطإتاناطبدعتمل،ةمعانلا

:كلذنمةياقوللاهعابتالضفييتلاحئاصنلاضعبكيلإو

ضافضفوأمعانحطسيأىلعمانيكلفطيعدتال«

دئاسولاوأفوصلاوأدئاسولاوأفاحللالثم

يطغتدقحطسألاهذهف.رتسيلوبلازرخبةوشحملا

.سفنتلاةيلمعرثعتو،كلفطهجو

لوانتميفريرسلاراطإىلعةيلدتملاىمدلايعدتال"

ريرسلانمةيلدتملاىمدلالكيدعبأ.كلفطدي

وأهيتبكروهيديىلعوبحلايفكلفطأدبينأدرجمب

،برقأامهيأرمعلانمرهشأةسمخلامتأنأدرجمب

.لفطلاىمدلاكلتقنختنأنكميثيح

.نوقنتخيو،لافطألا

سايكأكقيقرلاكيتسالبلانمفيلغتداوميمدختستال«

الو.شارفلاةيشحلةيطغأةمامقلاسايكأوفيظنتلا

قنتخيدقف.هيلإلوصولاكلفطلنكميناكميفاهيكرتت

.ههجونمةبيرقءايشألاهذهتناكنإلفطلا

.همونءانثأيفىطغملفطلاسأريعدتال«

جالعلاةقيرط

ةدغللليدبءاود

(نيسكوريث)

ةركبملاةفرعملا

.ةيبطلاةياعرلاو

فصولا

لعجييفاروضرم

ىلعرداقريغمسجلا

ةنيعمءازجأمضه

ضامحأ)نيتوربلايف

ام(ةيلوينيفلاونيمألا

الثيحةيثاروةلاح

ةيقردلاةدغلازرفت

بكرمنميفكيام

ببسيدق.نيسكوريثلا

ءطبوايلقعافلخت

.ومنلا

،ردانيفاروضرم

مضهنممسجلا

نمعون)زوتكالجلا

وهو(تايركسلا

يفابلاغدوجوم

،نابلألاتاجتنم

فلختلاببسيدق

رظنلافعض،يلقعلا

.دبكلايفرومضو

ىوتسميفذوذش

تاركونيبولجوميهلا

دق،ءارمحلامدلا

ايمينألاببسي

.فيزنلاكتالكشمو

بارطضالا

لك1ةيلوينيفلاةليبلا

.دولومفالآ10

ةيقردلاةدغلاروصق

.دولومفالآ5لك1

مدع)ايميسوتكالج

مضهىلعةردقلا

50لك1(زوتكالجلا

.دولومفلأ

نيبلجوميهلاضارمأ

ايمينأضرماهيفامب

3لك1مدلارقف

.دولومفالآ
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الدهملاراطإةدمعأنيبتاغارفلانأنميدكأت.7

نأنملفطلاسأرعنملةصوب8/3و2ىلعديزت

بورشمةوبعيعضتنأتعطتسانإ.اهنيبقلعت

اهضعبنعةديعباهلعجياذهف،تاغارفلانيبيزاغ

.مزاللانمرثكأ

ةبسانموةنيتموةتباثةيشجلانوكتنأنميدكأت.8

ةيشجلانيبةفاسملاحمستنأيغبنيال.دهملامجحل

.امهنيبنيعبصإنمرثكأرورمبدهملاو

ىلعةصوب26ـبىلعأنيزباردلالوطنأنميدكأت.9

يف:ةيشجلاهللصتنأنكميىوتسملقأنملقألا

.ةلوهسبهقلستنمهومنءانثأيفلفطلانكمتيال

ريغوةسلسدهملاحطسأنوكتنأنميدكأت.10

.نمآنينستءاطغاهبوةنيتمو،ةداح

اطئاحسيلويلخادطئاحراوجبدهملايعض.11

ةيوهتلاتاحتفنعاًديعبهيقبأ.ةذفانوأايجراخ

.ةدرابلاوةنخاسلاءاوهلاتارايتو

اهيفعوجللابجييتلاتاقوألاامةماعةروصب

؟فاكعلللللاعاعدتلللاىلصالإ

:ةيتآلاتالاحلايفئراوطلاةياعريبلطا

.ةنكادوأنوللاءاقرزهافشلاروهظةلاحيف

يفةبوعصلاو،ةبيخلاو،داحلاساعنلاةلاحيف

. ظاقيتسالا.

الوألاصتالاكيلعف،ممستلايفهابتشالاوأ،ممستلا

.مومسلاةحفاكمزكرمب

ةباصإلافاشتكاوأ،سفنتلاءانثأيفةلكشم

.(يقروزلاردصلا)ـب

«

«

يعضتال.دهملابرقذفاونلاوأرئاتسلالابحيكرتتال«

لثمف.دهملابرقةقيقدءازجأوأطويخهلءيشيأ

.لفطلاقنختدقءايشألاكلت

.ريرسوأةكيرأىلعاًديحولفطلايكرتتال«

ريرسلايفيهلفطعممانأنأعيطتسأله

؟هللسفن

،هسفنريرسلايفكلفطراوجىلإيمانتنأترتخااذإ

تايناطبلاوأةفحلألايعضتال.ةمعانلامونلاحطسأيبنجت

ةيودأيلوانتتال.دولوملاتحتةهباشمءايشأيأوأدئاسووأ

نملوانتيالأىلعيصرحاو.ظاقيتسالانمكعنمتدقةمونم

.اضيأداوملاهذهنمايأدولوملاعمهسفنريرسلاىلعماني

:مونلادنعاهعابتالتاداشرإلاضعبكيلإو

حبصيامدنع.مانيلهرهظىلعريغصلالفطلايعض.1

ىلعنيرداقنونوكيسبلقتلاىلعنيرداقلافطألا

.مهمونةيعضورايتخا

اليدبىرخأمونسبالموأتامانملاكرابتعايفيعض.2

.تايناطبلانع

ىلعكلفطيعضف،ةيناطبنيمدختستتنكنإ.3

ةيناطبلانمءزجفلبيموق،دهملاراوجبهيمدق

.كلفطردصىلإلصتالثيحب،ةيشحلاتحت

اخيرمهنيدجتيذلاسبالملاعونكلفطيسبلأ.4

تياهنرهفةجرد70نمبرقيامةفرغلاةرارحىقبأ.5

.(C – 26 C 25)
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.ةقيقدلايفةرم60نمعرسألكشبسفنتلا

.لاعسلاو،سفنتلادنعريفضلا

.جازملاوأطاشنلايفماعلكشبرييغتوأ،ةدالب

.(لاعتوصبءاكبلاك)داحلاجايهلا

لوانتنعضارعإلا،الثمف)فيعضلكشبةعاضرلا

تاعاس6ىلإ5نيباميرودلكشبمونلاوأ،ماعطلا

.(ىرخأوةبجولكنيب

.

:لوبتلاوعاعمألاةكرح

وأ،ةدالولاىلعةعاس36رورمدعبءاعمأللةكرحال

24اهتدمةينمزةرتفيفءاعمأللتاكرح3نملقأ

.ةدالوللثلاثلامويلالالخةعاس

«

«

:ةدالوللمويعباريف

ةينمزةرتفيفلافطأللةللبمتاظافح4نملقأ

.ةعاس24اهتدم

24اهتدمةينمزةرتفيفءاعمأللتاكرح4نملقأ

.ةعاس

«

:ةدالوللمويعباردعب

24اهتدمةينمزةرتفيفةللبمتاظافح6نملقأ

.ةعاس

24اهتدمةينمزةرتفيفءاعمأللتاكرح4نملقأ

.ةعاس

.ةعاس24ةينمزلااهتدمةرتفيألالخيفءاعمأللةكرحال

«

؟بيبطللباهذلابجيلصتم

تظحالةلاحيفكلفطلعباتملابيبطلابلاصتالاكيلع

:ةيتآلاضارعألا

رشتنيوأ،يفتخياليذلا(يوارفصرهظم)راقضلا

.مسجلاةيقبيطغيل

.ظوحلمحقط

تناكءاوسةرارحلاةجردو،ةعقبُمو،ةبحاشةرشب

.داتعملانعةعفترممأةضفخنم

.نبللافزق

.ميدتسملاوأداحلاّيظافحلاخفطلا

:دلجلا

«

:ضرمبوألماودعبةباصإلاتامالع

ةحئاروأ،ةّرشلالوحهرارمحاودلجلاتاباهتلا

.دلجلايفديدصلا

فيزنوأ،ديدصلاوأ،ماليإلاوأ،مروتلاوأ،رارمحالا

.ناتخلاةقطنميف

لئاسبءيقلاوأ،داتعملانعدئازلكشبءيقلا

.نوللايومدوأنوللارضخأ

ةرارحلاةجردو،ةيعيبطريغوأ،ةرقتسمريغةرارحةجرد

(طبإلالالخنماهسايقمتييتلا)لفطللةلدتعملا

F(36.5"C)"97.7نوكي to 99.5"F (37.5"C).

براضلاباهتلالاو،تايرطفنعجتانلامفلاباهتلإ

يفببستتيتلاةعفترملاتاخطللاو،يدامرلاىلإ

،قلحلافقسباهتلاو،ناسللاىلعنبللابئاور

.ةرجنحلاو،هافشلاو

«



ىلعةردقلامدعوأ،حيرمريغلكشبلوبتلاتامالع«عمبنجىلإاًبنج،ءاعمألاةكرحيفةئجافمتاريغت«

.ناتخلادعبتاعاس8ىلإ6لالخلوبتلا.ىرخأضارعأيأوأ،فيعضلكشبلكألاوأ،جايهلا

كيدلتقويأيفكبيبطيبطاختنأيعيبطلانمهنإ،اًيئامهنوكبفصتييذلادعقملازاربلاوألاهسإلا«

ضرغبناكنإىتح،كلفطةحصنعتاراسفتسالاضعب:ةدامىلعيوتحيو،نوللارضخأو،ةحئارلاهيركو

.انهركذُتملضارعأ.ةيطاخم
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ةبصحلا؛ةبصحلا؛(اتورلاسوريف)ةريطخلاةيوعملاةلزنلا

.(زقنعلا)يئاملايريدجلا:فاكنلا:ةيناملألا

لثماهفرعأاليلاتلاعامسألاضعبدجوي

؟امهامف،ةيدقعلاتاروكملاوةيلزنلاةميدتسملا

ناببستامهنكلو،ايريتكبلانمنافلتخمناعونامه

دقةيلزنلاةميدتسملاًالثمف،ةهباشتملاضارمألانمةعومجم

ىمحوأ(مدلايفةموثرج)مسجلايفممستبلفطلابيصت

نوكتدقةيدقعلاتاروكملاكلذكو،يوئرباهتلاوأةيكوش

ضارعألابلفطلاباصيو،اهسفنضارمألابةباصإلايفاًببس

.ةعرزملاقيرطنعيئاهنلاصيخشتلانوكيو،اهسفن

؟ميعطتلكلددحمرماعدجوياذامل

اذهبةباصإرثكألاةيرمعلاةئفلاةفرعمىلعكلذدمتعي

متيكلذبو،هبةباصإلالبقلفطلانيصحتمتياذهلو،ضرملا

.تاعرجلانيبةينمزلالصاوفلاوبسانملاتقولاديدحت

؟تاميعطتللةيبناجلاراثآلاام

.ةربإلاناكميفطيسبخافتناوملأورارمحا.1

.ةرارحلاةجرديفطيسبعافترا.2

.يدلجحفط.3

.مسجلايفملأ.4

تالاحلاضعبيفو.5

كانهنوكي

هذهو،ةيساسح

لوزتو،ةتقؤم

نيمويوأمويلالخ

يردجلاويفالثلاميعطتلالثم،اهضعبادعام

.رثكأوأعوبسأةدمرمتستدقيتلاايناملا

ضارمألانميقاولالوألاعردلايهتاميعطتلاّدعُت

،تايفووأتافعاضمثودحيفاببسنوكتدقيتلاةيدعملا

ثدحيدقيذلاملألابةنراقمربتعيالميعطتلاةزخوملأف

عنمنكمييتلاضارمألاةلثمأنمو،ضرملابةباصإلاةجيتن

(سوناتيتلا)زازكلاونردلاوفاكنلاوةبصحلااهبةباصإلا

.اهريغويكيدلالاعسلاو

ببسملابوركيملانمةففخمداومتاميعطتلاّدعُت

فعضملايحلاميعطتلاهنمف،ةدععاونأىلعنوكيو،ضرملل

ىلعيوتحييذلاوأطشنلاريغبوركيملاىلعيوتحييذلاوأ

يذلانرتقملاوأقفارتملاميعطتلاوأضرمللببسملاءزجلا

ددعتمىمسييذلاوبوركيملليجراخلافالغلانمنوكتي

ىطعيمث،يعانملازاهجلاهزيميبوركيملانمءزجعمديراكسلا

انصحنوكتةداضمماسجأجاتنإبمسجلاموقيكلذبو،لفطلل

يهو،هبهميعطتمتيذلاهسفنبوركيملللفطلاضرعتدنع

زاهجزيفحتو،ميثارجلاةبراحملمسجلادادعإقيرطنعلمعت

.تابوركيملاهذهلضرعتلادنعيلوأيعافدطخلمعلةعانملا

؟ةكلمملايفاهميعطتمتييتلاضارمألاام

:يهو،رشعةسمخيهميعطتلالودجيفةدوجوملاضارمألا

؛(أ)يدبكلاباهتلالا:(ب)يدبكلاباهتلالا:نردلا

:يكيدلالاعسلا:يديلولازازكلا:ايريتفدلا؛لافطألاللش

؛ةيكوشلاةيخملاىمحلا:ةيدقعلاتاروكملا؛ةيلزنلاةيمدتسملا



ىلإةفاضإ،لاهسإللببسملااتورلاوةيوئرلاتاباهتلالاو ؟ةبوعصدشأراثآدجويله

.ةيكوشلاىمحلاويئاملايريدجلاويئابولاىدبكلاباهتلالا

؟لودجلايافتاريغتدجويله

للشىلإنآلاريغتدقو،مفلابىطعيلافطألاللشناك

دنعىومفلاىطعيورهشأ6،رهشأ4رمعيفىطعملالافطألا

.ارهش18،ارهش12

؟ةنيعمةئفلسمطعتلمرخأتاميعطتكانهله

متيثيح،يفاضإلودجهلةيلجنملاايمينألاضرمف،معن

.ةيئاحسلاتاروكملاوةيوئرلاتاروكملاوازنولفنإلاحاقلةفاضإ

؟ةيرورضيهلهميعطتلاتالمحنعاذامو

اهيفنأل؛لفطلاميعطتديعاومبةقالعاهلسيلو،معن

كلذلاثمو،ىرخأةرمضرملاروهظعنميامبعمتجمللةدئاف

.ايئاهنضرملاىلعءاضقلاىلإةفداهلالافطألاللشتالمح

ةيمسوملاازنولفنإلاحاقليالفطلاطعأله

؟ةرازولاتاميعطتلودجيفررقمريغوهو

نمءادتباءاتشلارهشأيفاهراشتنامسوملبق،معن

ةئفلاىهو،ةنيعمةيرمعةئفلكلذو،ريانيىلإربوتكأ

ةنمزملاضارمألايوذاصوصخوىودعلاتافعاضملةضرعملا

.نيماعنملقألاو

؟ميعطتللعناومكانهله

:يهو،معن

.طسوتملاوديدشلاداحلاضرملا«

.رهشأةثالثةدمهدعبويئايميكلاجالعلاءانثأيف«

ىلعيوتحيلولحمبجالعلامهلقبسنيذلاىضرملا«

رهشأةثالثلالالخمهلمدلقنوأةداضمماسجأ

.ميعطتلادعوملةقباسلا

يفونايحألاضعبيفةديدشةيساسحلانوكتدق

لوصحيفاًببسيفالثلاميعطتلانوكيةردانلانايحألاضعب

.ةفلتخملاةيبناجلاهراثآميعطتلكلوتاجنشتلا

؟راثآلاهذهثودحدنعلعفأاذام

ءاطعإنكميملألاوةرارحلاةجردعافتراةلاحيف

؟ميعطتلاعاطعإتقواضيرميالفطناكوللعفأاذام

ءاطعإانكممناكاذإررقيوهو،كلذببيبطلارابخإبجي

ةداعو،لفطلاضرمبسحبوميعطتلاعونبسحبالمأميعطتلا

.ميعطتلاريخأتيفاًببسنوكيالهنإف،اطيسبضرملانوكيامدنع

؟ضيبلاةيلسانتلاحيناعييمالفطناكاذإاذامو

نماًءزجّدعُيضيبلانأل؛اضيأبيبطلارابخإبجي

الأهيلعف،بيبطلااهفرعييتلاتاميعطتلاضعببيكرت

.ىرخألئادبدجويثيح،ةنمآلاتاميعطتلاالإلفطلايطعي

،ناكببسيألهميعطتيالفطدقفولاذام

؟oدعومرخأتوأ

،ريخأتلاببسلاوزدنعلودجلالمكيو،كلذيفسأبال

.ةيادبلانمأدبينأهيلعسيلو

؟ميعطتلاودحوتلاضرمنيبةقالعكلانهله

ىلعًءانبداقتعالاكلذناكدقو،اقلطمةقالعدجويال

.ةئطاخجئاتن

؟اريخأاهتفاضإمتيتلاتاميعطتلاام

ايريتكبلاو(بيه)ةيلزنلاةميدتسملاميعطتةفاضإمت

ةيكوشلاىمحلاناببستنيتللا(لكوكومينلا)ةيوئرلاةيدقعلا
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؟رخآمالإتقونمتاميعطتلالودجريغتياذامل:.ةيلوألاةعانملاصقنضرمنوناعينيذلايضرملا«

9. 9. رو:دضةديدشةيساسحباولعافتنأتبثنيذلا »

نانمدكأتلل؛رارمتسابتاميعطتلالوادجعجارتعت.ميعطتلانمةقباستاعرج

ضارمألاهذهنمةياقوللةياعرلضفأىلعنولصحيلافطألا:تاداضملاضعبدضةيساسحنوناعينيذلا«

تاميعطتلاةفاضإلكلذكو.ميعطتلاباهيلعءاضقلانكمييتلا:ءزجاهنأل؛نسيموتبرتسلاونسيموينلالثمةيويحلا

.ةيملعلاثوحبلاةجيتنرهظتيتلاةديدجلاة.تاميعطتلاضعبةبيكرتنم

؟ةحصلاةرازولعباتلاديدجلاتاميعطتلالودجام عب

.ا

مكتلكجاللاتاميلعتلاكتلا
heduleجtionSoةوقلا[ةلمتج"

اليتلاتاعجتيتلايتيعيلطاعلاةرايزلاعنميام

. .E.C.C نره -

4t(ب)يدبكباهتلا- Brr-trr .HeparirisBر

.1-1- لطعملالافطالاللش ..

.DT-P ايريتكبلايثالثلا -

2Monens .Hep B باهتلالا( ب)يدبكلا -

.Hilb ةيكزتلاةيمدتسملا -

PneumococcalConjugated)ةيوئرلاةيدقعلاايريتكبلا- Vaccine (PCW.

.Crow يومفلالافطألاللش -

.DT-P ايريتكبلايثالثلا -

. Hep B باهتلالا( ب)يدبكلا .

.Hilb ةيلاتقلاةيمدتسملا

PneumococcalConjugated)ةيوئرلاةيدقعلاايريتكبلا* Vaccine (PCW.

. يومفلالافطألاللش -

..ص-----ايريتكبلايثالثلا-

. Hep B باهتلالا( ب)يدبكلا -

.1-1 ةيلزتلاةيمدتسملا

PneumococcalConjugated)ةيوئرلاةيدقعلاايريتكبلا Vaccine (PCW-

AMeerslesردرقلاةبسح- rrrrorro

.رصميومقلاناقتحالاللش-

.AMAMAR يسوريفلايثالثلا -

.1-rr-Fre. يئاملايريدجلا .

PneumococcoConjugated)ةيوئرلاةيدقعلاايريتكيلا- Vaccine(PCW

.صتمتاميومفلالافطالاللش-

.Drrصايريتكبلايثالثلا-

... ةميلسلا. ةيلاتلا -

.Heporrrrrs A باهتلالا( أ)يدبكلا -

repearriers.(ة)ىديكلاياهتلإلا- A

يومفلالافطألاللش.
-------------------- . . ---------

تا.DTprDTر(يريتكبلايئانثلاايريتكبلايثالثلا-------------

-------- .AMAMR يسوريفلايثالثلا -

------------ .MorriceIIor يئاملايريدجلا .

تاونس7رمعنماءادتباايريتكبلايئانثلاىطعي

."ضايرلاةيديربلاتاونسلاسكاف..........نوفيلتىلاولابطللةدعاسملاةلاكولا
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.هسفنىلعدامتعالاىلعارداقحبصيلنامألاربىلإلصيلهتايحيفاهربعييتلاتاطحملايهلفطلاروطتلحارمّدعُت

ةلئسألااهدوارتو،ملكتيو،كحضيو،يشمياهديلوىرتنأمألكملحنإ.تاراهملليجيردتلاهباستكالفطلاروطتبدصقيو

دقةطيسبقورفعمتاراهملاهذهبمايقلالفطلاعيطتسييتلاةيبيرقتلارامعألاتاهمأللحضوتتامولعمكانهو،كلذمتيىتم

.يعيبطلاروطتلالدعميفمهلكو،أطبأرخآلاوعرسأنوكيمهضعبف،لافطألاضعبلثدحت

:لثم،ةفلتخميحاونروطتلالحارملمشتو

.ماعلايكرحلاروطتلا

.قيقدلايكرحلاروطتلا

.يفرعملاوأيكاردإلاروطتلا

.يعامتجالاروطتلا

.يوغللاروطتلا

قلعتيامقيقدلايفرحلاروطتلالثميو،يشملاوسولجلاوجرحدتلالثم،ةحضاولاةكرحلالمشيماعلايكرحلاروطتلاف

ىلعلفطلاةردقبقلعتياموهيفرعملاوأيكاردإلاروطتلاوماسجأنمهديبلفطلاكسمياملثمةقيقدلاتالضعلامادختساب

ةغللامهفبقلعتياموهيوغللاروطتلاو،نيرخآلاعملصاوتلابةقالعهلاموهيعامتجالاروطتلاو،ركذتلاوظفحلاوةابتنالا

.اهمادختساو

.
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.ةبعادمنودمستبي

.ةكرحتملاماسجألاعباتي

.ةاغانملاىمستاتاوصأردصي

.تاوصأللهبتنيوعمسي

.هبنيطيحملاصاخشألاىلإفرعتلابأدبي

.هعباصألمأتيو،همفيفهيديعضويفأدبي

؟عبارلارهشلاهغولبدنعاذامو

بذجيامدنعاديجهسأرتبثينأكلفطعيطتسي

.سولجلل

ىلعمئانوهوهرلصوهسأرعفرينأكلذكعيطتسي

.هعوك

يفعضوتامدنعةعقرقلاةبعلببعلينأعيطتسي

.هلل

؟لوألارهشلايفيلفطلعقوتملاروطتلاام

كرحينأكلفطعيطتسي«

.يع.ىرخأىلإةهجنمهسأر

.ةديجصمةوقهيدل

ي

.هتدلاوهجوعباتي

مالظلانيبزييمتلاعيطتسي

.ءوضلاو

.عفترملاتوصللبيجتسي

.ءاكبلادنعاتاوصأردصي

.ةضباقلاةيعضويفهاديىقبت

؟رمعلانميناثلارهشلانعاذامو

.هنطبىلعمئانوهو،تاظحلهسأرعفري.1

نعيلختلابأدبي.3

ماسجألاعباتي.4

.ةكرحتملا

.هتبعادمدنعماستبالابموقيو،همأىلإفرعتي.5

؟رمعلانمثلاثلارهشلاهغولبدنعيلفطتاروطتام

ةزيمملاةيعضولايفأدبي«

عفرينأيهو،رمعلااذهل

،هنطبىلعمئانوهو،هسأر

.هعوكىلعزكترموهو

هبذجدنعهسأرتبثي«

.سولجلل

«



.ةدحاوديبديري .ةطيسبةدمةعاضرلادنعةروراقلاوأيدثلاكسمي

.هديبةتيوكسبكسمينأعيطتسي

.ءابرغلانمقلقلابأدبي

.يهنلارماوألبيجتسي

.تاوصأللعمتسي

؟عباسلارهشلانعاذامو

،هدرفمبسلجيف،قالطنالاوةكرحلارهشوهاذه

ضرعتيالىتح؛اًديحوكرتيالألضفألانمو

.طوقسلل

.باعلألاصحفي

.هنعةأبخملاءايشألانعايئزجثحبي

.هيلإرظنلابديريامىلإريشي

؟نماثلارهشلاتاروطتامو

.وبحلاىلعارداقكلفطحبصينماثلارهشلاةياهنب

.ابابةملكظفل

.نطبلاىلعءاقلتسالاىلإسولجلانمهعضوريغي

ةكسمهبشتةقيرطبءايشألابكسمينأعيطتسي

.هماهبإفرطوةعبرألاهعباصأبكلذو،صقملا

ةعاضرلاةروراقبكسمي

.هدرفمب

دعبماسجألانعثحبي

.اهعوقو

نعثحبينأعيطتسي

.

«

«

«

«

«

دنعءاكبلانعفقوتيو،همفيفماسجألاعضوبأدبي

.همأتوصعامس

،توصلاهاجتايفهسأركرحيو،ةباعدللمستبي

.عفترمتوصبكحضيو

«

؟لاسماخلارهشلاهغولبدنعاذامو

سولجلالواحي

Ne ( معدلاب. ضوحلانم

ىلإهرهظنمبلقني

امدنعةبعللابكسمي

،هيدييفعضوت

ىلإهدينماهلقنيو

.هديىلإمث،همف

.عقتامدنعماسجألانعثحبلالواحي

.ةادانملادنعهمسالةباجتسالابأدبي

قرطببضغلانعريبعتلاوتاوصأرادصإبأدبي

.ءاكبلاريغىرخأ

«

رهشلاهغولبدنعثدحتيتلاتاروطتملاامو

؟لالتحاللللا

ةدعاسمبسولجلابأدبي

.هيلب

،ماسجألابكسمي

ىلإدينماهلقنيو

.ىرخأ

امىلإلوصولابأدبي

«

«
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.رابكلااهبموقييتلالاعفألادلقي«

؟تامولعملاهذهلمالإفرعتلاةيمهأام

نئمطتل؛يعيبطوهاممألافرعتنأاًدجمهملانم

ةعجارماهيلعفاقلقمائيشتدجواذإو،اهديلوةمالسىلع

،قلقلاىلعثعبتءابطألااهفرعيتامالعكانهو،بيبطلا

لخدتلاوركبملاصيخشتللصوحفلاءارجإبجوتستو

.رمألامزلنإيجالعلا

؟لفطلاروطتولفطلاومننيبقرفلاام

،هسأرطيحموهلوطوهنزويفةدايزلاهبدصقيلفطلاومن

لفطلاروطتامأ،هدسجمجحيفتاريغتنملصحياميأ

ةراشإلاتقبسيتلاتاردقلاوتاراهملايفروطتلاهبدصقيف

.يوغللاوياردإلاويعامتجالاويكرحلاروطتلايهو،اهيلإ

بسحبروطتياليمالفطناكنإلعفأاذام

؟ةقباللللاتامولعملا

نوكيدقًالثميشملاف،رخآباهلفطةنراقممدعمألاىلعف

دنعفصنلاوماعلاىلإرخأتيدقو،لافطألاضعبدنعاركبم

نمعنامالو،نيعمضرمدوجونودكلذلكو،رخآلامهضعب

.لفطلاةمالسنمدكأتلاوةنينأمطللةيبطلاةراشتسالا

؟قلقلايفًادبألصتم

عضولاةروطخبرذنتةقباستارشؤمدجوتةداع

عضولادنعولمحلاءانثأيفمألليضرملاخيراتلاف،لفطلل

يتلاضارمألاوةدالولادعبلفطلاةلاحكلذكو،اًدجمهم

لوخدىلإهجايتحاولمحلاةدمولوألارهشلايفاهببيصأ

بجوتستتارشؤماهلك،ةدالولايثيدحلةزكرملاةيانعلامسق

.هتمالسولفطلاروطتةعباتمل؛بيبطللةيرودتارايز

؟علسلاتلارهشلاتاروطتامو

ىلعفوقولابانهأدبي«

ي.فحزي«
ا.

ةصحلاقحنيبهةياو

=نيعبصإبماسجألاءاسم" ج.ماهتالا
حالاماهبإلاعم

دنعقلقلابأدبي«

.هتدلاونعلاصفنالا

.هتادانمدنعاديجهمسافرعيال

.تاوصألاديلقتلواحي«

؟رشاعلارهشلاهغولبدنعيمالفطلعفياذامو

.ثاثألاىلعاًدنتسميشملابأدبي«

.جورخلادنعهيديبحولي«

.ءاطغبةأبخملاباعلألانعثحبي«

يناثلاورشعيداحلانيرهشلايفهتاراهمامو

؟رشع

.اًديجفقي«

.هسبالمءادتراىلعدعاسي«

،هعباصأبلكأينألواحي«

.بوكلانمبرشيو

ىرخأةملكبقطني«

.ابابوامامنعةفلتخم



؟ايكذيمالفطلعجأفيك

ىنمتتمألكنأل؛تاهمألاناهذأيفرميلاؤسلااذه

زيفحتنكمملانمهنأةحصىدمامنكلو،ايكذًالفط

حئاصنلاضعبدوجونماذإدبال،هؤاكذديزيلغامدلا

متهتنأوهتاهمألاهبحصنأامو،كلذبةقالعاهليتلا

دقف،يدثلابيلحلفطلاءاطعإوهتدالوذنملفطلاةيذغتب

كلذك،ءاكذرثكأنوكيايعيبطعضرييذلالفطلانأتبث

ةفاضإ،ةيمهألانمةجردهلهبمامتهالاودولومللثيدحلا

لفطللةءارقلاوةيرمعلاهتئفلةبسانملاباعلألارايتخاىلإ

ةياهنلايفءاكذلانأل؛هبطيحيامةرئادعيسوتوهلايخديزيل

يتلايهو،ةبستكمةيئيبلماوعوةيثارولماوعةلصحموه
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ىلعطغضلابشاعنإلاىلإنوجاتحينيذلاديلاوملا

مهيدلنوكيامةداعامهيلكوأءاودلامادختساوأردصلا

وأ،ةدالولادعبةيوهتلاةيافكمدعوأنينجلامدبةضومح

الشاعنإلاءابطألبقنمريبكلخدتىلإةجاحلاكلذلامهيلك

.هبؤبنتلاامئادنكمي

ةدالولايثيدحشاعنإلةيهيجوتلائدابملا

ةيكيرمألاةيميداكألاوةيكيرمألابلقلاةيعمجتصوأ

نملقألاىلعدحاوصخشكانهنوكينأبجي«

.ةدالولكيفيديلولاشاعنإلاءدبيفتاراهملايوذ

ءارجإىلعرداقيفاضإصخشكانهنوكينأبجي«

دنعروفلاىلعلخدتللحاتملماكلاشاعنإلا

.جايتحالا

شاعنإلارصانع

نمةلسلسلكشىلعشاعنإلاىلععالطالانكمي

.رصانعلا

مييقتلااذهىلعءانبرارقذاختامث،عيضرلاةلاحمييقتىلع

،هبلمعلاو

لافطأللةدالولاةفرغلخادشاعنإلا

ةدالولايثيدح

يثيدحدنعيبلقلاشاعنإلاةيلمعينعتاذام

؟ةحللولا

:شاعنإلاةيلمعىلعةماعةرظن

تارييغتلانمةلسلسلثميديلولاىلإنينجلانملاقتنالا

ةميشملالادبتسااهلالخمتيةريثموةعيرسةيجولويسفلا

نيتئرلابلفطللمألانمنيجسكألللماحلامدلالصوتيتلا

لوحتلااذهو،ةرشابمةدالولادعبامهتفيظوبناموقتنيتللا

نكل،ديلاوملانم%90وحنيفتقولامظعميفةسالسبمتي

قيرفوأبيبطلالخدتلةجاحلاكانهديلاوملانم%10يف

شاعنإلاةيلمعيفةصاخلاتاراهملايوذصاخشألانميبط

دولوملانأنامضلوةدعاسملجدخلاىدليوئرلايبلقلا

دامتعالاىلإةسالسبلقتنيىتحةبسانملاةدعاسملاىقلتي

.هسفنىلع

ىلعطغضلاكلذيفامب،لماكلاشاعنإلاىلإةجاحلا

،ايبسنثودحلاردانرمأ،امهيلكوأءاودلامادختساوأردصلا

وصقانلافطألاولافطألاءالؤه.%2ىلإ1وحنيفثدحيو

جاتحتةيلبقتسملاةيحصلاتالكشملاليلقتوأبنجتلنزولا

يبطقيرفىلإةايحلانمىلوألاةعاسلالالخشاعنإلاةيلمع

ةفرعمىلإكلذكو،هئاضعأنيبزاتمملالاصتالاةزيمبعتمتي

نإثيح،ةيلاعلاةينقتلاةراهملاىلإكلذكو،ةديجةيكاردإ

.ينواعتيعامجدهجنمأزجتيالءزجيبلقلاشاعنإلاةيلمع

نمتالاحلاضعبكانهكلذنممغرلاىلعو

تالاحلانمريثكيفنكلو،اهعنمنكميالنينجلاقانتخا

نمعيرسلالخدتلاةرشابمةدالولادعبامةظحليفو

تايبلسلاللقيدقاضيأوةافولاعنميدقةرهملاءابطألا

.لفطلاىلعةيلبقتسملا
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.ةرشابمةدالولا

عمةدشبيكبييذلالفطلانإف،تالاحلامظعميفو

مقاطلالبقنملخدتيأىلإجاتحياليعيبطلاسفنتلا

ساسملانودةدالولادعبمأللةرشابملفطلاىطعيو،يجالعلا

.ةئفدتلاوشاعنإلاريرسىلعهعضونمًالدبهب

ةفيفخةيناطبعضومتي،لفطلامألالمحتامدنعو

ىطغيثيح،ةرارحلانادقفوعيرسلارخبتلاعنمللفطلاىلع

ىتحهتبقارميفرارمتسالاعمةقيرطلاهذهلثمبعضرلا

ةدايزىلعةلادتامالعيأكانهتسيلهنأنمدكأتلامتي

.ةيسفنتلاةقئاضلا

ةلوهسبسفنتيالوأ،اركبمادولوملفطلاناكلاحيفو

الو،لومخهبوأ،ةيسفنتلاةقئاضلاتامالعضعبهيدلو

عيضرلاعضومتيهنإف،يعيبطلايلضعلاطاشنلاهيلعودبي

مييقتءارجإنمبيبطلانكمتيىتح؛ةئفدتلاريرسىلع

قيبطتمتيو،هلمزاللايبلقلاشاعنإلالمعوهلةقدرثكأ

اركبمنيدولوملاوومنلايصقانلافطألاىلعتاوطخلاضعب

وأ(دعباميفليصفتلابجيدخلالفطلاىلإقرطتلامتيسو)

:يتآلاكةدالولادنعيحصريغلكشبنورهظينيذلا

ةيلوألاتاوطخلا

مسجلاةرارحةجردىلعةظفاحملا.1

عمنودلوينيذلاءالؤهةصاخو،عضرلالافطألا

ةضرعرثكأنونوكي،ةدالولادنعةياغللنزولاضافخنا

،ةعيرسةروصبمسجلاةرارحمهنادقفلارظندرابلاداهجإلل

نيذلاجدخلالافطألانم30%نأتاساردلاتتبثأدقو

ةرارحنودقفيةدالولادنعمارج1000نعمهنازوألقت

ةفرغيفةيسايقلاةئفدتلاتاينقتمادختسادنعمهماسجأ

،شاعنإلاةيلمعيهتنتىتحتاوطخلاهذهرركتتمث

:يتآلانميبلقلاشاعنإلارصانعنوكتتو

.مسجلاةرارحةجردىلعةظفاحملا

.ءاوهلاىرجمريهطت

.سمللاقيرطنعسفنتلاوءاكبلاىلعزيفحتلا

.ةيوئرلاةيوهتلاءاشنإ

.ردصلاىلعطغضلاوكيلدتلا

.ةيودألامادختسا

يثيدحلافطأللشاعنإلاةيلمعمتتفيك

؟ةدالولا

دنعدولوملامييقتىلعءانبكلذو،شاعنإلاةيلمعأدبت

اهيلعفراعتملاواهبىصوملاتاوطخلايهو،ةرشابمةدالولا

:يتآلايفةطسبمةروصبلثمتتيتلا،ءابطألالبقنم

دولوملليلوألامييقتلا

- .. "

.ميهديم

دنعةدشبءاكبلايفنوؤدبيعضرلالافطألامظعم

رفويو،كلذدعبةلوهسبسفنتلايفنوؤدبيكلذكو،ةدالولا

كانهناكاذإامعةيفاكلاتامولعملادولوملليلوألامييقتلا

سيللفطلانوكيامدنعف،همدعنميبطلالخدتللةجاحلا

رهظيو،ةديجةيلضعةكرحهيدلوةلوهسبسفنتيو،اجيدخ



لئاوسلاطفشةنقحمادختسابةداعلايفكلذمتي

كلذلمعمتيو،لاؤسلاطفشةرطسقوأفنألاومفلانم

.ةفيفخوةطيسبةروصبوفنألامثمفلابءادتبا

سمللاقيرطنعزيفحتلا.3

مايقلاةداعلايف

نملئاوسلاطفشو

يولعلايسفنتلازاهجلا

ةعنوكتمفلاوفنألاك

ىلعلفطلازيفحتلةيفاك

،دوهجلاهذهدعبلفطلاسفنتيملاذإنكلو،ءاكبلاوسفنتلا

مدقلانطابكرفلثمةطيسبلالئاسولاىدحإبزيفحتلامتي

.قفربرهظلاكيلدتوأ

،يفاضإلازيفحتلااذهلةيروفةباجتساكانهنكيملاذإ

طغضلابةيوهتلالمعىلإجايتحايفنوكيلفطلانإف

يبطلاقيرفلاةطساوبةعرسبأدبتنأبجييتلايباجيإلا

.ةدالولادنعلفطلاةلاحلرظانملا

أدبيةبسانملاتارارقلاذاختاوشاعنإلاةيلمعيفجردتلا

ماقملايفعيضرلاةباجتساىدمىلعدمتعيو،ةطقنلاهذهنم

.سفنتلاوبلقلاتابرضلدعمسايقبكلذو،لوألا

رحلانيجسكألاقفدت.4

دولوملاءاطعإلاهبىصوملاىدابملاضعبكانه

اهنمو،نيجسكألا

مايقلانمةيناث30دعبةقرزهبديلولايقباذإ«

.مييقتلاو(ءفدلاو،فيفجتلا)ةيلوألاتاوطخلاب

طغضلابةيوهتلالمعلةجاحكانهتناكاذإوأ«

.لفطلليباجيإلا

مايقلادنعةصاخلاتاءارجإلاضعبلمعمتيكلذلو؛ةدالولا

:لثم،جدخلانمةئفلاءالؤهديلوتب

ةجرد75ىلإةدالولاةفرغةرارحةجردعفربمايقلا«

.(26-25)تياهنرهفةجرد78ىلإتياهنرهف

لفطلاهبفلييذلانيليسيلوبلاكيتسالبمادختسا«

.مسجلاةرارحةجردىلعظافحللةرشابمةدالولادعب

مهعضومتيفنزولايلماكعضرلاىلإةبسنلابامأ«

ىلعمهعضووأمدقتامك،مألامسجىلعةرشابم

.ءابطألامييقتمتيلهزيهجتقبسملاةئفدتلاريرس

.عع

يتيع
. .- -----------------

هصي.
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ملاذإو،يبطلامقاطلاةطساوبجدخللةزكرملاةيانعلاىلإهلقن

رارمتسالانأكلذىنعمف،ةدملاهذهلالخةباجتساثدحي

يثيدحلافطألايفرباعلاسفنلاعراست

ةدالولا

يثيدحلافطألامدلرباعلاسفنلاعراستام

؟ةدالولا

يثيدحلافطألاىدلعيرسلاسفنتلانمةلاحوه

.ةدالولا

ىلعيوتحتلمحلاءانثأيفنينجلايتئرنإثيح

مزاللانيجسكألابنينجللةميشملادمتو،يسوينمألالئاسلا

أدبيو،ةرشابملفطلاةدالودعبو،يرسلالبحلاةطساوب

نيتئرلابيقبتملالئاسلالحمءاوهلالالحإمتيسفنتلايف

لحمنيجسكألالالحإلةدعةيجولويسفلماوعىلعادمتعم

لدابتوسفنتلافئاظوبمايقلابةئرلاأدبتو،ةئرلابلئاوسلا

ةروصبلئاوسلانمصلختلامتيالنايحألاضعبيفو،تازاغلا

تامالعضعبعمسفنتلايفةعرسثودحىلإيدؤيامةلماك

ضعبكانهنإو،ةدالولايثيدحلافطألادنعسفنتلاقيض

لافطألالثمةلاحلاهذهثودحىلعدعاستيتلالماوعلا

مألالافطأوأةيرصيقةيلمعقيرطنعمهديلوتمتينيذلا

.يبعشلاوبرلاوأيركسلاضرميناعتيتلا

لافطألالمحلرباعلاسفنلاعرستضارعأام

؟ةدالولايثيدح

،ةدالولانمنيتعاسلالخةيضرملاتامالعلاأدبت

.يتآلالمشتو

لفطلاسفنتنأةظحالمبمألاأدبت:سفنتلاعيرس«

طغضلاةيلمعءارجإىلإجايتحايفلفطلاناكاذإ«

ةجاحكانهتناكوأشاعنإلاءانثأيفردصلاىلع

.ءاوسدحىلعبلقلاشاعنإةيودأمادختسال

لدعموهسفنءاقلتنمسفنتيعيضرلاناكاذإ«

نكلو،ةقيقد/ةضبن100نمربكأبلقلاتابرض

متي،ةدالولادعبقئاقد3وأ2ةدمةقرزهبلازام

لخدتلاوهتعباتمعمقفدتملانيجسكألاهؤاطعإ

.ةجاحلابسحب

هؤاطعإونيجسكألانمةيلاعةبسنىلعلوصحلانكمي

يذلا(بورهلاتاحتفعم)نيجسكألاعانقمادختساةطساوب

نيجسكألامادختساامئادلضفألانمو،هجولاىلعمزحبدقع

ةيبطلاةزهجألاولئاسولانمريثككانهو،بطرلائفادلا

زيكرتلابمزاللانيجسكألالفطلاءاطعإاهلالخنمنكمييتلا

.لفطلاةلاحبسحبمزاللا

ةيودألامادختساوردصلاىلعطغضلاوكيلدتلا.5

ةليلقةبسنيف
- عTه -

. . دديلاوملالافطألانماًدج
برامامايب.-....«ه

:ةيلاتلاةئملايف1نعلقتدق

جنيسيكجشاعنإلاىلإنوجاتحي
N - كلذو،مدقتملايبطلا

ةباجتسالا

،يلوألايبطلاشاعنإلل

لمعنمدكأتلادعبو

ءاطعإوةيوئرلاةيوهتلا

عضودعبنوجاتحيدقلافطألاءالؤه.ءاوهلاعفدونيجسكألا

بلقلاةيودأءاطعإعمبلقلاكيلدتىلإةيرجنحلاةبوبنألا

نيجسكألاءاطعإيفرارمتسالاعمنيرفينيبيألالثمةطشنملا

رشعةدمهذهشاعنإلاةيلمعرمتستو،يباجيإلاطغضلاب

متيشاعنإلاةيلمعللفطلاةباجتسادنعو،ةلصتمقئاقد

مدعلانع

لفطلالقنليعانصلاسفنتلازاهجوةنضاح



ةبسنءاقبىلعكلذدعاسيو-يفاضإلانيجسكألا«

.ةيعيبطمدلابنيجسكألا

ةيعيبطلفطلاةرارحةجردءاقبىلعهظفاحملا«

ةيويحلاتامالعلاةعباتمبكلذو،تقولالاوط

.ةمظتنمةروصبلفطلل

بيبطلاموقيدقةديدشلاتالاحلاضعبيفةيذغتلا«

بوبنألاقيرطنعلفطللةمزاللاةعاضرلاءاطعإب

.ديرولاقيرطنعةيذغتلانوكتىرخأنايحأيفو،يدعملا

نمنقيتلانيحللفطللىطعتةيويحلاتاداضملا«

متيو،مدلابةموثرجوأيوئرباهتلادوجومدع

48لالخدكأتلاومدةعرزملمعبكلذنمدكأتلا

.مدلابةموثرجدوجومدعنمةعاس

؟ةياهنلايفلفطللثدحييذلاام

نوضغيفىضرملامظعملرمتسملايجيردتلانسحتلاأدبي

ءافتخامتيو،دولوملارمعنمىلوألاةعاسنيرشعوعبرأ

مغرلاىلعةعاسنيعبرأونامثلالخامامتةيضرملاتامالعلا

ضارعألارمتستدقىضرملانماًدجةليلقةبسنكانهنأنم

عيمجيفو،رمعلانمةعاس72دعبامىلإمهعمةيضرملا

.ةرتفلاهذهيفعضرلاعيمجلماتلاءافشلاثدحيلاوحألا

قباللللفطدلويامدنعجيدخلالفطلا

هناوأل

وهو،هناوألاقباسلفطلادلويامدنعينعياذام

؟جيدخلالفطلاساملالليام

لبقيأ)لمحلانم37عوبسألالبقدلوييذلالفطلاوه

(هناوألقباس)ىمسي(رثكأوأعيباسأ3وحنلبقمألاةدالودعوم

.ةدالولانزوبسحباقباسفرعيناكدقو(ناوألالبق)وأ

رثكأنايحألابلغأيفنوكيسفنتلادعدنعو،عيرس

سفنتلانمرثكأوهاذهو.ةقيقدلايفاًسفن60نم

.ديلاوملالافطألاىدليعيبطلا

ىلإقرزأودبييذلادلجلانوليفرييغتثدحيدق«

.امدح

:لمشينأنكمياذهو-سفنتلاةبوعص«

ةروصبفنألاحتفيفلفطلاأدبيسفنلكعم.1

.مزاللانمربكأ

ىلعأوعولضلانيبضابقنالابسفنتلاتالضعأدبت.2

.سفنتلاقيضثودحباعابطنايطعياموهو،نطبلا

.سفنتلاقيضبرخآاعابطنايطعي

مث،ةعاس72ىلإ12نيبامضارعألاهذهرمتست.4

.امامتيفتخت

؟يهلفطاهيلإجاتحيصوحفيمأكانهله

،صوحفيألمعىلإلفطلاجاتحيالنايحألامظعميف

يريرسلاصحفلاىلعنايحألابلغأيفصيخشتلادمتعيو

بابسأدوجوةيلامتحايفبيبطلاكشاذإنكلو،لفطلل

لمعبموقيسةلاحلاهذهيفف،يوئرلاباهتلالالثمىرخأ

.ةئرلابباهتلادوجومدعنمدكأتللردصلاىلعةينيسةعشأ

؟يلفطلبولطملاجالعلاام

نوضغيفرباعلاسفنلاعراستضارعأيفتختبلاغلايف

ءاطعإببيبطلاموقيدقةرتفلاكلتيفو،ةدالولانممايأةثالث

لخدتلالمشيو،ةرورضلادنعةيذغتونيجسكألفطلا

:يتآلايجالعلا
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؟ةركبملاةدالولانمالإيدؤتيتلابابسألاام

،ةركبملاةدالولابابسأةفرعمامئادنكمملانمسيل

ةدالولاثودحىلإيدؤتيتلابابسألاضعبكانهنكلو

:يتآلااهنمو،ةركبملا

نينجلاظفحييلضعوضعهنأبفرعيو،محرلا«

.لمحلاةرتفءانثأيفهلخادب

،محرلابثدحتيتلاةيحصلاتالكشملاضعبكانه"

.يمحرلافيزنلااهنم،ةركبملاةدالولاثودحىلإيدؤتو

.يضاملايفرركتملاضاهجإلا

كلذنإف،ةأرملليضاملايفةركبملاةدالولاثودح

.اهراركتةبسننمديزي

.مئاوتةثالثوأمءوتبالماحةأرملانوكتنأ

.تاردخملايطاعتولوحكلابرش،رئاجسلانيخدت

.ةميشملاوأمحرلا،لبهملايفتابارطضا

لئاسلايفرثؤتيتلاكلتةصاخ،ةفلتخمتاثولت

.يلسانتلازاهجلاوأيسونيمألا

عافترالثم،ةنمزملاضارمألاضعبيناعتيتلاةأرملا«

.ىرخألابلقلاضارمأويركسلاومدلاطغض

.ةفينعةيتايحثادحألضرعتلا،ةيتايحلاطوغضلا«

يلايهوةميشملاوضعلاوهومحرلا

ءاذغلاومدلالمحتامحييذلايلضعلا

نينجلايلا.ةلخادبنينجلا

. TT - TT -

يذلايسوينمالالئاسيىلملاسيك

نينحلابطيحيطيحيومحرلافلغيا

ةا-.ا.نيملصييذلاوهويرسلالبحلا

نينجلاوةميشملا

ليهسلا."

.مارج2500نملقأنزييذلاديلولاىلعجيدخلامساقلطيف

نزوبدلوييذلالفطلاىلعقلطي:ةدالولانزوصقان

وأاجيدخنوكينأامإوهو،كلذنملقأوأمارج2500

.محرلالخادومنلارخأتمنكلو،لمحلاعيباسألماكنوكي

هنزونوكييذلاديلولاوه:ةدشبةدالولانزوصقان

.اجيدخنوكيبلاغلايفوهو،مارج1500نملقأ

باسحأدبي،اعوبسأ40وحنلمحلارمتسيةداعلايف

قلطيو.ةأرمللةيرهشةرودرخآللوألامويلانملمحلاةرتف

(.(جدخلالافطألاءالؤهىلع

ىلعءانبجدخلالافطألافنصتنيبييتآلالودجلا-

:ةدالولادنعنزولا

مج2500نملقألانزولاوهةدالولادنعضفخنملانزولا

وحدنعاًدجضفخنملانزولا مج1500نملقألانزولاوه.نزول

ةدالولا

عادنعةياغللضفخنملانزولا
1000نملقألانألهللاهه

مج1000نملقألانزولاوهةدالولا

ىلعءانبجدخلالافطألافنصتنيبييتآلالودجلا-

:ةدالولادنعلمحلارمع

عوبسألانيبلفطةدالو

37عوبسألانملقأو34

لمحلل

ةركبملاةدالولارخاوأ

ألالبقلفطةدالصت

عوبسألالبقلفطةدالوليجةركبملاةدالولا
لمحلل32

لقأوأدنعلفطةدالو
مسبعتةداخللةركسلاةداللحلا لمحللاعوبسأ28نم..ركبملاول
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لدابتوةيسفنتلافئاظولابةئرلامايقلهسيامخانسألا

ةمزالتمىمسيامىلإتناتكافريسلاصقنيدؤي.تازاغلا

ومنلايصقانجدخلايفاًدجةعئاشيهو،ةيسفنتلاةريسعلا

ىدليسفنتلاروصقللةيمهأرثكألاببسلايهو،ةدشب

ىلعجيدخلاعضوبيجالعلالخدتلايعدتسييذلاجيدخلا

تناتكافرسلاتاعرجهئاطعإعميعانطصالاسفنتلازاهج

.ةئرلالخادةرشابمةيرجنحلاةبوبنألاقيرطنع

بلقلايفتالكشم

لافطألاضعبيفةينايرشلاةانقلاحاتفنارارمتسا

نأبجييتلاةيومدلاةيعوألادحأكانهنوكيدق،جدخلا

دقةيومدلاةيعوألاهذه،ةحوتفمىقبتةدالولادعبقلغي

ىلإجاتحتدقاهنأوأ،نايحألاضعبيفاهسفنءاقلتنمقلغت

ىرخأنايحأيفاهقالغإليجالعلخدت

لافطألايفةعئاشلاتالكشملانممدلاطغضضافخنا

.جدخلا

يمضهلازاهجلاتالكشم

مهئاعمأعمةلكشممهيدلجدخلالافطألاضعب«

تاكرحيفمدلاانايحأو،ءيقلاولاهسإلاببستيتلا

عيباسأةعضبنوضغيفةداعثدحياذه.ءاعمألا

ريثاتاهلتامالعلاهذهنوكتنأنكميو،ةدالولادعب

.جيدخلالفطلايفريطخويبلس

علبلاوصملابمايقلاىلعجيدخلالفطلاةردقمدع«

نم34عوبسألاىتحقسانتملكشبسفنتلاو

دقو،ةيذغتلايفتالكشمىلإيدؤياملمحلا

نايحألاضعبيفو،عاضرإلاءانثأيفقاشنتساثدحي

.جيدخلاةايحىلعةروطخىلإكلذيدؤي

ضيبألاءزجلاوأدلجلالوحتيامدنعكلذو-ناقريلا«

اهلضرعتينأنكمييتلاتالكشملاعاونأام

؟ةدالولادعبجدخلالافطالا

ةيحصلاتالكشملانمريثكلجدخلالافطألاضرعتيدق

لفطلاةدالوتناكاملك،ماعلكشبو.ةدالولادعبةفلتخملا

تالكشمللةضرعرثكأوهفًاريغصهنزوناكاملكوةركبم

نأوهحجرألاو،ًامجحهنمربكأنيذلاكئلوأنمةيحصلا

تالكشملانمهيناعيدقاميفرخآلانعفلتخملفطلك

ومنيهنإف،مألامحريفلفطلاءاقبدنعهنألكلذو،ةيحصلا

.ةيلخادلاةؤاضعأووهربكيو

:يتآلاجدخلالافطألاىدلاعويشرثكألاتالكشملانمو

.مسجلاةرارحهجردوءفدلاىلعظافحلاةلكشم

ظافحلايفةبوعصنودجياًدجمجحلاوريغصعضرلا

نكمييتلاءايشألاضعبكانهو،مسجلاةرارحةجردىلع

ظافحلاىلع(جيدخلا)ةدالولاثيدحلفطلادعاستنأ

تايناطبلاوةصاخلاتاعبقلالثمناكمإلاردقهئفدىلع

يهةنضاحلاهذهو،ةصاخةنضاحيفلفطلاعضواضيأو

ةفافشوةصاخداومنمعنصتيهو،كلفطلصاخلاريرسلا

ةئيبوةئفادوةنمآفورظيفكلفطءاقبإىلعةدعاسملل

.ريغصلاهمسجمجحويمحرلاهرمعلةبسانم

ةنتلايفتالك

ةدالولادعبسفنتلايفةبوعصجدخلالافطألايناعي

،ةيحيرشتلاةيحانلانمةئرلاجضنمدعةجيتنكلذو،ةرشابم

نماعوبسأ26نعمهرمعلقينيذلالافطألااميسالو

.لمحلا

كلذو؛سفنتلافئاظوبمايقلاىلعةئرلاةردقمدع

اهزرفتةداميهوSurfactantتناتكافرسلاصقنلةجيتن

لخاديفيحطسلاطغضلاصاقنإاهتفيظوةيوئرلاايالخلا
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لفطلانزووهمكو،اًدجركبملاةدالولاتقواهمهأ،ةدع

.ةدالولادعباهيناعيىتلاةيحصلاتالكشملاامو،ةدالولادعب

ةيانعلاةدحويفمتيديلاوملاءالؤهلةيحصلاةياعرلاميدقتو

نلخدييتاللاتاهمألاامئادحصنيو،ةدالولايثيدحلةزكرملا

يذلاىفشتسملايفةدالولاةيلمعمتتنأةركبمةدالويف

ةيانعاهبو،ةدالولادعبجيدخلابءانتعالاميدقتعيطتسي

وأدحاوىلإجيدخلالفطلابةيانعلاجاتحت.جدخللةزكرم

يصقانجدخلالافطألابةيانعللةصاختانضاح«

.ةدشبنزولايصقانونزولا

يعانصلاسفنتلاةزهجأ

يفاضإلانيجسكألاءاطعإتاودأ

ةيويحلاتامالعلاةعباتمةزهجأ

(ناقريلاجالعل)ءوضلابجالعلاةزهجأ

ةيديرولاةيذغتلاءاطعإةزهجأ

بيلحلاوأيدثلابيلحميدقتل)ةيذغتلابوبنأ

(ىرخألاةيذغتلاويعانصلا

لم1لعةيحصتالكشميمالفطيناعيسله

؟ليوطلاسرادملا

دقجدخلالافطألاضعبكانهف،كلذثدحيدق

،ةايحلايفقحالتقويفةيحصلاتالكشملاضعبنوناعي

،ةيلبقتسمتالكشميألضرعتيالرخآلامهضعبنأنيحيف

تالكشملاثودحةيلامتحاتدازاركبملفطلادلواملكف

.هلةيلبقتسملاةيحصلا

لافطألايفرثؤتنأنكمييتلاتالكشملاضعبكانه

:لثم،ةايحلايفقحالتقويفجدخلا

بارطضاوهيغامدلاللشلا:يغامدلاللشلا«

.ناقريلاجالعلقرطكانه.رفصألانوللاىلإنيعلانم

جيدخلاةردقممدعوةيبالقتسالاةيلمعلاجضنمدع»

ضرعيدقاميفاذغلاليثمتلافئاظوبمايقلاىلع

.مدلاركسصقنىلإلفطلا

ىودعلا

لوصحللًالامتحارثكأمهاركبماودلونيذلالافطألا

ىلعةردقلامهيدلتسيللافطألاءالؤهنألكلذو.ىودعلا

ةيعانملاةباجتسالافعضةجيتنكلذو،ميثارجلاةبراحم

ةرثكعميقاولايدلجلازجاحلافعضكلذكو،جدخلل

دادضألاصقن،ةدالولادعبةيانعللةمزاللاةزهجألامادختسا

gGلالخديازتملكشبةميشملاربعلقتنتيتلاةيدلاولاا

.لمحلانمريخألاثلثلا

40دعباودلو)ةلماكلمحةرتفيفعضرلالافطألاو

،ىودعلاثودحلةضرعنونوكياضيأ(لمحلانماعوبسأ

.جيدخلانمريثكبلقأةروصبنكلو

يبصعلازاهجلا

نايحألاضعبيفركبمتقويفنودلوينيذلالافطألا

يفاذهثدحي.غامدلالخادفيزنثودحلةضرعنونوكي

ةيعوتلاجضنمدعةجيتنكلذو.ةدالولانممايأةعضبنوضغ

.غامدلانمضفزنىلإبهؤيامةيغامدلا

،هسفنءاقلتنمفقوتيو،افيفخنوكيدقفيزنلااذه

.دولوملاىلعةريطختافعاضمىلإيدؤيو،اًديدشنوكيدقو

غامدلاريوصتتارابتخامتتاًدججدخلالافطألايف

.ةينيتورةروصبةلكشملاهذهنعثحبلل

؟يمالفطاهيلإجاتحيدقيتلاتاجالعلاام

لماوعىلعفقوتيجيدخلالافطألليجالعلالخدتلا



مهلمعدلاميدقتلجلاعملايبطلاقيرفلاونييعامتجالا

معدتاعومجماضيأكانهو.بيصعلاتقولااذهلالخ

ثدحتلاديفملانمنوكينأنكميو.جدخلالافطألاءابآل

امئادديفملانمو.ءايشألاسفنبنورمينيذلانيرخآلاعم

براقألانمورداصملاهذهنمةدعاسمىلعلوصحلاةلواحم

يفنملكمعدكيدلنوكيسةقيرطلاهذهب.ءاقدصألاو

.لزنملاوىفشتسملا

جدخلادنعةيكبشلالالتعا

؟جدخلادنعةيكبشلالالتعاام

وه(«ROP»اضيأىمسي)جدخلادنعةيكبشلالالتعا

نيذلالافطألايفثدحتو،نيعلاةيكبشبيصتةيضرمةلاح

ومنةجيتنثدحتو.اًدجةريغصوأاًدجركبمتقويفنودلوي

.نيعلالخادةيفاضإلاةيومدلاةيعوألاضعب

يفلخلاءزجلايفةجسنألافلتىلإكلذيدؤينأنكميو

يوتحينيعلانمءزجيهو.(نيعلاةيكبش)ىمستو،نيعلانم

يدؤينيعلاةيكبشفلتدنعو.ءوضللبيجتستيتلاايالخلاىلع

.ىمعلاىلإنايحألاضعبيفلصتدقو،ةيؤرلايفتالكشمىلإكلذ

.نزاوتلاوةكرحلاعمتالكشمببسي

عضرلاضرعتينايحألاضعبيف:ةيؤرلايفتالكشم4

30لبقةداع)اًدجركبمتقويفاودلونيذلا

متيهنإف،كلذلو.مهنويععمتالكشمل(اعوبسأ

ةيرودةروصبنويعلابيبطةطساوبمهترظانم

فشكللجدخللةزكرملاةيانعلابمهدوجوءانثأيف

ةيكبشلابةصاخو،نيعلابتالكشميأنعركبملا

،ةزكرملاةيانعلايفةيجالعلاتالخدتلابرثأتتدقيتلا

بيبطةطساوبيرودلافشكلالمعمتيملاذإو

هنإف،ةرورضلادنعمزاللاجالعلاميدقتونويعلا

.البقتسمةيؤرلايفةلكشمببسينأنكمي

لافطألاضعب:غامدلايفرثؤتيتلاتالكشملا«

تالكشملاضعبمهيلعرهظينوربكيامدنعجدخلا

صقنبارطضاوأ،ةركاذلاوأ،ملعتلا،ريكفتلاعم

.طاشنلاطرفوهابتنالا

لافطألادعاستنأنكمييتلاجماربلاضعبكانه"

هذهىلإفرعتلامتينيذلالافطألاوعضرلا

.ركبمتقويفمهيدلتالكشملا

ةدشبومنلاوصقانلاجدخلالافطألا:ومنلاتالكشم«

مهنازوأنوكتثيح،مهيدلومنلارثأتلةضرعرثكأ

نمرصقأنوكتمهلاوطأكلذكو،طسوتملانملقأ

.طسوتملا

لبقاودلونيذلالافطألا:ةماعلاةيحصلاتالكشملا«

نمرثكأةيحصلاتالكشمللنوضرعتيدقناوألا

.نيرخآلالافطألا

؟معدلالالعلوصحلايننكميفيك

ةديدشطوغضىلإيدؤيةرسألابجيدخلفطدوجونإ

نييئاصخإلاةطساوباًبلاغةرسألاهذهةدعاسممتيو،اهيلع
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بحسثدحيدقةيكبشلالالتعاتالاحضعبيف

ىمسيامىلإكلذيدؤيو،يعيبطلااهناكمنمنيعلاةيكبشل

موقي(ةيكبشلالاصفنا)ثدحيامدنعو(ةيكبشلالاصفنا)

نيعلاةيكبشعضوليحارجلالخدتلالمعبنويعلابيبط

ريثكلاكانهنوكيدقنكلو،يعيبطلاناكملايفىرخأةرم

رصبلافعضىلإيدؤيو،يحارجلالخدتلااذهلررضلانم

.لفطلاىدل

دنعةيكبشلالالتعاثودحعنمنكمملانمله

؟جدخلا

ثودحعنملةديجلئاسوءابطألاكلميالنهارلاتقولايف

صحفلالمعبءابطألاموقينكلو،جدخلادنعيكبشلالالتعالا

جايتحالادنعلهألاىلعديكأتلامتيو،جدخلالافطألليرودلا

،روضحلاىلعاوظفاحينأنويعلابيبطلبقنمةعباتملاىلإ

.بسانملاتقولايفوةرورضلادنعيجالعلالخدتلامتيثيح

يحارجلمعءارجإلةجاحلاروهظمدعلجأنمو

نيعلاةيكبشلصحفءارجإبجي،جدخللةيكبشلالالتعال

.هلةمزاللاةعباتملاةرورضوةركبملاةدالولالافطألهناوأيف

ياديلولاعاعمألاباهتلا

؟ةدالولايثيدحلافطألايفعاعمألاباهتلاام

نوكيامدنعثدحيو،رخانلاءاعمألاباهتلاىمسي

عيمجيفثدحينأنكميو،ءاعمأللةريطخةباصإكانه

يفهثودحوهاعويشرثكألانكلو،ةدالولايثيدحلافطألا

لفطلاجاتحيذإ،ةريطخلاضارمألانمّدعُيو،جدخلالافطألا

؛اًدجلجاعلاوعيرسلايجالعلالخدتلاىلإضرملايناعييذلا

دقو،ءاعمألارخنىلإيدؤيدقو،اعيرسنوكيضرملاروطتنأل

.هللاحمسالانايحأةافولاثودحىلإيدؤي

نسحتيدقجدخلادنعةيكبشلالالتعانإف،ةداعلايف

جاتحيهنإف،اًديدشةيكبشلالالتعاناكاذإنكلو،تقولاعم

.صصختملانويعلابيبطلبقنمةعباتملاوجالعلاىلإ

؟جدخلادنعةيكبشلالالتعاضرمضارعأام

ضارعأيأببسيالةداعجدخلادنعةيكبشلالالتعا

ريغصوأاًدجركبمتقويفلفطلادلواذإنكلو.ةيضرم

اعوبسأ28نملقأوأدنعنودلوينيذلالافطألاةصاخاًدج

لمعمتيهنإفكلذلو،ضرمللةضرعرثكأمهنإف،لمحلل

ةصاخضرمللركبملافشكللجدخلالافطألليرودصحف

.ةيكبشلالالتعالةيلباقلامهيدلنيذلاجدخلالافطألا

؟جدخلادنعةيكبشلالالتعالرابتخاكلانهله

صحفيفصتخملانويعلابيبطموقيثيح،معن

مهيدلةيكبشلاصحفبةدالولايثيدحلافطألادنعةيكبشلا

،ةدالولانمنماثلاعوبسألاىتحوعبارلاعوبسألانوضغيف

ةينمزتارتفىلعنويعلابيبطلبقنملفطلاةعباتممتيو

تاريغتيأثودحمدعوةيكبشلاةمالسنمدكأتللةددحم

بيبطموقيدقلوألاصحفلادعب.اهبةيومدلاةيعوألاب

دكأتللكلذو،عيباسأ3ىلإ1لككلفطصحفةداعإبنويعلا

ةلاحيفروهدتدوجودنعونسحتيةيكبشلالالتعانأنم

.ضيرملاةلاحبسحبيجالعلالخدتلامتيةيكبشلا

؟جدخلادنعةيكبشلالالتعاجالعمتيفيك

مهضعبوةيكبشلالالتعالجالعيأىلإجاتحياللافطألاضعب

لخدتلاىلإنوجاتحيو،ديدشلاةيكبشلالالتعانوناعيدقرخآلا

.ىمعلاىلإكلذيدؤيدقيجالعلالخدتلامدعةلاحيف،يجالعلا

وأقالغإل(رزيل)ىمسييوقءوضىلعجالعلااذهدمتعيو

.ةيفاضإلاةيومدلاةيعوألاريمدت



؟عاعمألابرخانلاباهتلالاعملماعتلامتيفيك

ىلإءاعمألايفرخانلاباهتلالايناعييذلالفطلاجاتحي

:لمشييذلايروفلايجالعلالخدتلا

.يديرولابوبنألالالخنمةيذغتلاولئاوسلاءاطعإ«

يف(يدعميفنأبوبنأ)ىعديعيفربوبنأعضو«

ءيرملا).ةدعملاىلإو،ءيرملالفسأ،لفطلافنأ

ناكاذإ.(ةدعملاىلإماعطلالقنييذلابوبنألاوه

اهتعباتمواهجارخإمتيءاوهوأةدئازلئاوسكانه

فيفختىلعكلذدعاسيو،بوبنألااذهقيرطنع

.ؤيقتلافقوونطبلاخافتنا

.ةمزاللاةيويحلاتاداضملاءاطعإ«

.هتاقتشموأمدلقنىلإلفطلاجاتحيدق

نمءزجلاصئتسالمشيدقو،يحارجلالخدتلا

لئاوسجارخإوأةميسجرارضأاهيدليتلاءاعمألا

.طقفءاعمألا

نوناعينيذلالافطألانوكينايحألاضعبيف«

يتلاةيودألاضعبىلإجايتحايفءاعمألاباهتلا

ةديدشلاتالاحلايفاضيأو،ةيومدلاةرودلاطشنت

لثم،ةيسفنتلاتادعاسملاىلإلفطلاجاتحيدق

.يعانصسفنتزاهجىلعلفطلاعضو

مدلاصوحفلمععمةقئافلاةيانعلايفلفطلاةعباتم

دعاسيةيرودةروصبنطبلاةعشألمعوةعباتتمةروصب

.همدعنمهللانذإبلفطلانسحتوضرملاروطتةفرعمىلع

؟تافعاضملاام

ةلحرملاوضرملاةجردىلعاساسأتافعاضملادمتعت

سسأىلعًءانبةباصإلاةجردمسقتثيح،لفطلاتباصأيتلا

ةفيفخهتباصإنوكتلفطلاف،ةدعةينيسوةيربخموةيريرس

،ةثلاثلاةجردلابةنراقمتافعاضمنودوىلوألاةلحرملايف

يثيدحلافطألايفعاعمألاباهتلاضارعأام

؟ةدالولا

مايأةرشعلانوضغيفبلاغلايفضرملاضارعأأدبت

عيباسأدعبضرملارهظينايحألاضعبيفو،ةدالولانمىلوألا

لافطأللبلاغلايفءاعمألاباهتلاثدحيو،ةدالولانمةليلق

نولصحينايحألابلغأيفنيذلا،ىفشتسملابنيمونملاجدخلا

:يتآلاكضارعألانوكتو،يدعملابوبنألالالخنمةيذغتلاىلع

.ميقتسملانمفيزنولاهسإلاوءيقلا

.سفنتلايففقوت

.ةليوطتارتفيعيبطلاطاشنلاةلقوساعنلاولومخلا

.درابلاونفادلانيبدلجلاةرارحيفريغت

لثميفلفطلااهيلإجاتحييتلاصوحفلاام

؟تالاحلاهذه

ةلجاعلاصوحفلاضعبلمعبجلاعملابيبطلاموقي

:لثم،لفطلل

.نطبللةينيسلاةعشألا«

.نطبلاىلعةينويزفلتلاةعشألا«

تاجوملاوةينيسلاةعشألالثم،ريوصتلاتارابتخا4

ةمجانلاءاعمألايفتارييغتلارهظتةيتوصلاقوف

. نع. ءاعمألاباهتلاثودح

.ةلماكمدةروص

.مسجلاحالمأونداعمللليلحت

.مدةعرزم

يريرسلاصحفلاعمةينيسلاةعشألاومدلاتارابتخا

لفطلااهيناعيىتلاضارعألاهذهتناكاذإامددحي

.ىرخأةيضرمةلاحببسبوأءاعمألاباهتلاببسب

.
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لبقتمدععمءاذغلايفةبغرلامدعيفلفطلاأدبي«

.داتعملانملقأةيذغتلاحبصتو،ةعاضرلا

.ءيقلاثودح

ضيبألاءزجلاوألفطلادلجنولريغتوه:ناقريلا«

.رفصألانوللاىلإنيعلانم

لومخةلاحيفلفطلاحبصيو،داتعملانمرثكأمونلا«

.ةيعيبطلاةكرحلاوطاشنلايفصقنعم

كلذو،اليلققرزألاىلإهافشلاوعباصألافارطأليمت«

ةيذغتلاصقنىلإيدؤتيتلاةيومدلاةرودلاصقنل

.دلجلاوفارطأللةيديرولا

«

؟ةيبطلاةروشملاذخأوأبيبطلاعاعدتسابجيله

،هالعأةروكذملاضارعألانميأهيدلكلفطناكاذإ،معن

باهذلاوأبيبطلاءاعتسابجي،يعيبطلكشبفرصتيالوأ

.ةيبطلاةروشملاذخألىفشتسمبرقأىلإروفلاىلع

؟ةيبطصوحفلمعلصالإيمالفطجاتحيله

.معن

لفطلليضرملاخيراتلاذخأببيبطلاأدبيفوس«

ءانثأيفمأللةيحصلاةلاحلانعليصفتلابلاؤسلاو

ءانثأيفلفطلاومألاةلاحوةدالولاةقيرطولمحلا

.اهدعبواهلالخوةدالولا

.هلةيويحلاتامالعلاذخأولفطلاصحفببيبطلاأدبي«

يتلاةمزاللامدلاصوحفذخأبكلذدعببيبطلاأدبي«

مسجلابحالمألاونداعملاسايقوةلماكمدةروصلمشت

.مدلاتازاغلمعودبكلاوىلكلافئاظوةساردو

تافاقثلا)اضيأىمستيهو،مدةعرزملمع«

دوجونمققحتلامدلاتافاقثللنكميو(مدلا

.مدلايفىودع

ءوسلفطلايناعيدقو،ريبكلكشبةرثأتمءاعمألانوكتثيح

.نايحألاضعبيفةافولاوأومنلافعضومضهلا

ةدالولايثيدحلافطألايفمدلانفعت

؟ناتنإلاام

يفرثؤيريطخضرموهو،مدلايفباهتلاوهناتنإلا

.هلكمسجلا

؛روفلاىلعهعملماعتلابجيناتنإلاثودحدنع«

ىلإيدؤيدقو،لفطلاةايحددهينأنكمملانمهنأل

.هللاحمسالةافولا

يفثدحتيتلاضارمألانممدلانفعتوأناتنإلا«

.رابكلاولافطألاوعضرلالافطألا

ينعياموه»ةدالولايثيدحلافطألايفمدلانفعت«

نعمهرامعألقتنيذلالافطألايفمدلانفعت

.«رهش

هيلعقلطيةدالولايثيدحلافطألايفهثودحدنع«

.«يديلولاناتنإلا»ءابطألا

؟ةدالولايثيدحلافطألايفناتنإلاضارعأام

ةدالولايثيدحلافطألايفممستلاوأناتنإلاضارعأ

:يتآلالمشينأنكمي

نوكتدقةدالولاىثيدحلافطألايفنكلو-ىمحلا«

نمالدبةيعيبطوأةضفخنممسجلاةرارحةجرد

.ىمحلا

نمعرسألكشبسفنتلاوأسفنتلايفةبوعص«

ىلوألاتامالعلانمنايحألاضعبيفو،داتعملا

نميعدتسيامسفنتلايففقوتثودحضرملل

.لفطللفثكملاولجاعلايبطلالخدتلاءابطألا



لافطألامسقيفلفطلاميونتمتيثيح.ىفشتسملايف

.لافطأللةزكرملاوأةطسوتملاةيانعلامسقوأةدالولايثيدح

تاداضملاعملفطللةيديرولاةيذغتلاءاطعإمتي

لمعوماظتنابةيويحلافئاظولاةعباتموةمزاللاةيويحلا

صوحفلاةعباتمعمةيرودوةمظتنمةروصبةمزاللاصوحفلا

،هللانذإبءافشلامتيىتح؛اهذخأمتيتلاعرازملاجئاتنو

اهنم،ةدعلماوعىلعةدمتعمجالعلاحاجنةبسننوكتو

.كلذريغوةباصإلاةيعونوبوركيملاعون

،رخآىلإلفطنمفلتختيهف،تافعاضملاىلإةبسنلاب

،بوركيملالقتنيدقوأتافعاضميأبلفطلاباصيالدقف

اياحسلاباهتلاك،ىودعلابمسجلايفىرخأنكامأبيصيف

.مظعلاوأالثم

ىرخأتارابتخاىلإاضيألافطألانمريثكلاجاتحي«

نمرخآءزجيفىودعمهيدلناكاذإامةفرعمل

:يتآلاتارابتخالاهذهلمشتو،المأمسجلا

(«يوشلاروبنصلا»انايحأىمستو)ينطقلالزبلا«

ىلإةقيقرةربإعضوببيبطلاهيفموقيءارجإوهو

لئاسلانمةريغصةنيعةلازإوهرهظلفسألفطلا

عاخنلاوغامدلابطيحييذلالئاسلاوهو،يكوشلا

ةنيعلاىلعةيربخملاصوحفلالمعبموقيو.يكوشلا

.همدعنميناحسباهتلادوجوداعبتسالةبوحسملا

.لوبللةعرزموليلحتلمعلمشتو،لوبلاتارابتخا4

.انايحأنطبلاوردصلاىلعةينيسةعشألمع«

يثيدحلافطألايفمدلانفعتجالعمتيفيك

؟ةدالولا

ةدالولايثيدحلافطألايفمدلانفعتعملماعتلامتي
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مومشلالمحيو،مسجلااهيلإجاتحييتلاتانومرهلاونيجسكألاوةيئاذغلارصانعلاعيزوتولقنبموقيجزلرمحألئاسمدلا

امزالبلالكشيثيح،امزالبلاىمسيلئاسيفحبستيتلامدلاايالخنممدلافلأتي.اهنمصلختللنيتيلكلاودبكلاىلإتالضفلاو

يذلاركسلااهنم،ةيئايميكداوموءامنماهمظعميفنّوكتتامزالبلا.%46ةبسنمدلاايالخومدلاتانوكمنم%54ةبسن

.تانيماتيفلاونداعملاوتانومرهلاوتانيتوربلاولورتسيلوكلاو،زوكولغلاىعدُي

لكشتياهعيمجو،تاحيقضلاو،ءاضيبلامدلاايالخو،ءارمحلامدلاايالخ:مدلاايالخنمةفلتخمةسيئرعاونأةثالثكانه

(ةيدلاو)ةدلوُمايالخيوحيو،ماظعلاضعبلخاددجوييجنفسإجيسنوهاذهمظعلايقنو،(مظعلاعاخن)مظعلايقنيف

لخدتو،مظعلايقنرداغت،اهتفيظوبمايقلاىلعةرداقلاوةلمتكملامدلاايالخحبصتلىمانتتيتلاةيعذجلاايالخلاىعدُتةّيتف

.مدلاىرجم



93)مدلاضارمأ

نم%2-3ةبسنوHbA1غلابلانيبولجوميهلانم97-98%وحن

.HbA2يئيزجنزوهللكشلايوركاًبيرقتنيبولجوميهلاةبيكرت

نمنوكتييذلانيبولجلاوميهلانمبكرتينوتاد64.400غلبي

وحننمفلأتتيتلا(اتلد،افلأ،اتيب)ةينيتوربلالسالسلانمنيجوز

.سيريفلكشيفديدحلالمحييذلاميهلاباطبترماًينيمأاضمح140

؟مدلاضارمأام

لالتخاوبارطضانعةجتانضارمألانمةعومجميه

ضارعألاروهظىلإيدؤيام،ةفلتخملامدلاتانوكمفئاظو

وأاهعيمجوأمدلاايالخنماًدحاواعونبيصتدقو،ةيضرملا

ىلإيدؤيام،اًبستكموأايثاروببسملانوكيدقو،امزالبلاتانوكم

.اهتبيكرتوأاهددعواهجاتنإثيحنممدلاايالخنزاوتلالتخا

؟رمدلارقفام

ةلاحلامدلارقفّدعُيو.مدالبىنعمبةيقيرغإلاةغللانم

ببسبثدحتةلاحيهف،مدلاضارمأيفاعويشرثكألاةيضرملا

رمعلليعيبطلاىوتسملانعنيبولجوميهلازيكرتضافخنا

/مغ11نملقألماوحلاريغتاغلابلاثانإلا)سنجلاو

ببسبو.(رتليسيد/مغ13نملقأنوغلابلاروكذلاو،رتليسيد

لوصحلامدعةزهجألايناعتنيبولجوميهلاىوتسميفطوبهلا

نمىضرملاوكشيمثنمو،نيجسكألانميفكيامىلع

.اهريغو،لومخلاوزيكرتلامدعوعادصلاوقاهرإلاضراوع

Sickle Normal

cell red blood cell

Abnormal Normal

hemoglobin hemoglobin

كل

Sickle cells

blocking blood flowك

؟رoدلاايالخفئاظوام

ةكعكهبشتو،اًبيرقتمدلافصنلكشت:ءارمحلامدلاايالخ«

نيجسكألالقنةفيظوبموقت،اهطسويفةحتفريغنمةريدتسم

فلتخموغامدلا)مسجلاءاحنأفلتخمىلإنيتئرلانم

لكشباهفئاظوبموقتل(مسجلاةجسنأوةيويحلاءاضعألا

(Carbondioxide)نوبركلاديسكأيناثطقتلتو،ميلس

حنميو،ريفزلاقيرطنعناتئرلاهحرطتلمسجلاايالخنم

،اهيلإجاتحييتلاةقاطلامسجلانيجسكألابينغلامدلا

ءارمحلامدلاايالخيوتحت.ارضنوايحصارهظمدلجلاحنميو

يذلا-Hemoglobin)مدلاباضخ)نيبولجوميهلاىلع

يتلاتاميزنإلاىلعاضيأيوتحتو،نيتئرلانمنيجسكألالقني

جاتنإجاتحي.ءارمحلامدلاةيلخرادجكسامتىلعدعاست

،ىرخأنداعموديدحلاىلإءارمحلامدلاايالخونيبولجوميهلا

،ناسنإلاهلوانتييذلاءاذغلايفرفاوتتتانيتوربوتانيماتيف

.ناتيلكلاهزرفتيذلانيتويبورثرألانومرهو

،مدلاايالخنمةريغصعطقيه:ةيومدلاتاحيفصلا«

.فيزنلافاقيإلمدلارثختنيوكتةيلمعيفاروديدؤت

ضارمألاحفاكتيتلاايالخلايه:ءاضيبلامدلاايالخ4

مسجلاىلإلخدتيتلاميثارجلاةمجاهملالخنمىودعلاو

لكو.ءاضيبلامدلاايالخنمةفلتخمعاونأكانه.اهلتقو

.ميثارجلانمةفلتخماعاونأبراحيعاونألاهذهنمعون

؟نيبولجوميهلاام

مدلاباضخبفرعينيبولجوميهلا

.(رمحألا)هنولمدلاحنمينوللارمحأديدحلابينغنيتوربوهو

ةجسنأوءاضعأةيقبىلإنيتئرلانمنيجسكألالقنةفيظوبموقي

نم(Carbondioxide)نوبركلاديسكأيناثطاقتلاومسجلا

مدةيلخلكيوتحت.ريفزلاقيرطنعناتئرلاهحرطتلمسجلاايالخ

ىلعيوتحتو.نيبولجوميهلانمءيزجنويلم300وحنىلعءارمح

، - Hemoglobin



ةنراقم،ديدحلازوعنعمجانلامدلارقفبةباصإلل ؟مدلارقفعاونأام

مارجيلم4-100وحنةأرملادقفتثيح.لاجرلاب

.ضيحةرتفلكيفديدحلانم

ةضرعمنوكتلماحلاةأرملا:لمحللرمتسملاراركتلا

كلذو،ديدحلازوعنعمجانلامدلارقفبةباصإللاًدج

معدينأيغبنياهيدلرفاوتملاديدحلانوزخمنأل

نوكينأو،ةيعيبطلاةلاحلايفامممدلانمربكأامجح

ومنللنينجلاهيلإجاتحييذلانيبولجوميهللاردصم

وحنةأرملادقفتلمحللرمتسملاراركتلايفروطتلاو

فلتختاهعيمجو،مدلارقفلةدعاعاونأكانهنأدجُو

.اهجالعلئاسووأاهتاببسمةيحاننمءاوس،ةريبكةروصب

هذهمسقت،مدلارقفعاونأنمعون400نمرثكأكانه

:اهتاببسمبسحبتاعومجم3ىلإعاونألا

.مدلانادقفنعمجانلامدلارقف«

.ءارمحلامدلاتايركجاتنإيفللخنعمجانلامدلارقف
«

.ءارمحلامدلاتايركليلالحنالامدلارقف«

«

.(لمحةلحلانممايحسلم500وج
لمحةرملكعمديدحلانممارجيلميذلا،ةنمزمضارمابةباصإلانعجتانلامدلارقف

يفللخنعمجانلامدلارقفتاببسممهام.ءارمحلامدلاايالخصقنيفببستي

؟عارمحلامدلاايالخجاتنإرقفبةباصإللىلعأرطخيفصاخشألاءالؤهنوكيدق

مدايالخلةيعذجلاايالخلاومظعلاعاخنجاتنإةلق.1.(ةنمزملاضارمأللبحاصملامدلارقف)ىعديمد

ايالخلانوكتنأوأ،ايالخلاهذهلاهجاتنإمدعوأءارمح

هذهبةطبترملاتالاحلاو،ميلسلالكشلابلمعتالةجتنملا

:يتأياملمشتايمينألا

؟مدلانادقفنعمجانلامدلارقفتاببلللمام

لالخمدلاتايركنادقفببسبةداعمدلارقفثدحي

ةدمىدمىلعءطببثدحينأنكميو،نمزملافيزنلا

امفشتكينأنودثدحيامًاريثكو،نمزلانمةليوط

مثنمو،مسجلايفديدحلانوزخمدافنتسايفببستي

ايالخلالثم،ىرخأايالخبمدلاايالخلادبتسا«

.ةيناطرسلا

رقفلثم،ءارمحلاايالخلامظعلاعاخنجاتنإمدع«.تالاحلاو،ديدحلازوعنعمجانلامدلارقفثودح

نودثدحيوأ،اًيثارونوكيدقيذلايجسنتاللامد:ايمينألاهذهبةطبترملا

وا،ةيودألاضعبلضرعتلاببسبوا،حضاوببس.ةحرقلثم،ءاعمألاوةدعملانمضةيضرمتالاح.1

.تاباهتلالاوأ،يئايميكلاجالعلاوأ،عاعشإلا.ناطرسلاوةدعملاباهتلا،ريساوبلا،ةدعملا

نيبمورثوربلانومرهنميفكيامدوجومدع«

.ةيقردلاةدغلاروصقوأىولكلشف.نيفوربلاوانيربسألالثم(NSAIDS)ةيدوريتساللا

و،تاباهتلالاو،ناطرسلالمشت:ىرخأةنمزمضارمأ.2اذإمدلارقفثدحي:(ضيحلا)ةيرهشلاةرودلا.3

لصافملاباهتلاوأءارمحلاةبئذلالثم،ةعانملازاهجضارمأماعلكشب،ارركتمواًدجاًقيثكضيحلافيزنناك

.بستكملاةعانملاصقنوأ،ديوتامورلا:ةضرعرثكألاةئفلانهةبوصخلانسيفءاسنلا
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.(G6PD).نيجورديهللعزانلازوكولجلاتافسوف

،مومسلاوأةيودألاضعبلضرعتلالثم:بستكم.2

،ةيواميكلاداوملاوأنيباعثلاوتوبكنعلامسلثم

ضارمألاببسبمسجلايفةجتانلامومسلاو

.دبكلاوىلكلايفةمدقتملاةنمزملا

؟مدلارقفضارعأام

نكميو،سانلانمريثكيفظحالتالأنكميمدلارقفضارعأ

رقفىلإضارعألاعجرتدق.ةحضاوريغوةطيسبنوكتنأ

ةصاخلاةيحصلاتالكشملاوهتاببسمىلإوأ،هسفنمدلا

تالكشملاعمقفارتتدقمدلارقفضارعأنإف،ضرملاب

مدلارقفنمنوناعينيذلاىضرملاعيمجو.ماعلكشبةيبطلا

:لثمةددحمريغوةكرتشماضارعأنمنوكتشي

وأفعضلابروعشلا،ةقاطللنادقفوعيرسقاهرإ.1

ةجيتناذهو،زيكرتلاةبوعصانايحأو،ماعلابعتلاوأقاهرإلا

.يئاوهاللاضيألاىلعدامتعالاىلعتالضعلارابجإل

.قرألا،ةخودلا.2

ةسراممءانثأةصاخو،عادصوسفنتلايفقيض.3

.ةيضايرلانيرامتلا

لئالدكانهنوكتدقديدشلامدلارقفتالاحيف.4

الو،يرودلايومدلازاهجللةعيرسلاةكرحلادوجوىلع

لدعمةدايزلثم:دوهجملذبوأةضايرلاةسراممعماميس

دقو.بلقلامخضتو،بلقلابيطغلتوصو،بلقلاتابرض

مايقببسببلقلافئاظولشفلاتامالعكانهنوكت

ىلإنيجسكألالمحىلعةردقلايفصقنلاضيوعتبمسجلا

ىناعياذهل.بلقلادودرمةدايزقيرطنعمسجلاةجسنأ

ةحبذلاو،بلقلاناقفخلثم،كلذبةطبترماضارعأضيرملا

.(بلقلابةقباسضارمأكانهناكاذإ)ةيردصلا

تايركجاتنإلةيرورضلاتانيماتيفلاونداعملاصقن.3

ةطبترملاتالاحلا.حيحصلكشباهلمعلةمزاللاوءارمحلامدلا

:يتأياملمشتايمينألاهذهب

.هصقنوأديدحلازوع«

امهيلكوأكيلوفضمحوأ12يبنيماتيفصقن4

:ةيتآلابابسألل،اعم

يدؤتيتلايمضهلازاهجلاتابارطضاوأضارمأ1.3

ءادلثم،ةقيقدلاءاعمألايف12يبنيماتيفصاصتماءوسىلإ

،ةيليفطلاىودعلاو(Celiacdisease)ينطبلاءادالاوزنوروك

.ةقيقدلاءاعمألانمءزجةلازإةيلمعءارجإو،تاباهتلالاو

ةليلقتايمكلوانتوأموحللالكأمدع:ةيذغتلاءوس2.3

يهطيفيدامتلانأنيحيف،12يبنيماتيفصقنببسياهنم

صقنثودحيفببستيدقتاوارضخلالكأةلقوأتاورضخلا

.ةيوعملاضارمألاو،لوحكلاو،ةيودألاضعب.كيلوفلاضمح

،مظعلاعاخنلماسوهف،صاصرلاةداملضرعتلا3.3

صاصرلابممستلا.ءارمحلامدلاتايركددعضفخىلإيدؤيو

مهبلعضرفييذلالمعلافورظببسبنيغلابلابيصيدق

يفببسلانوكيفلافطألاىدلامأ.ةداملاهذهلضرعتلا

ةئيسةروصبججزملا،راخفلا،ناهدلاقئاقرلكأوهةداعلا

ثولتببسبنوكينأنكميوPICAاطقلابفرعُييذلا

.صاصرلابلئاوسلاوةيذغألا

ايالخلالحنانعمجانلامدلارقفتاببلللمام

؟عارمحلامدلا

مدلاايالخرسكتءارمحلامدلاايالخلالحنابدصقي

نوكينأنكميو،يضارتفالااهرمعءاهتنالبقاهللحتوءارمحلا

:يتآلااهتاببسم

يسادسزوع،ايميسالثلا،يلجنملامدلارقفلثم:يفارو.1



امنإو،ةميلسلاءارمحلامدلاايالخجاتنإلطقفسيل لثم،ماعطلاريغىرخأءايشألكأءاهتشاوهو،اطقلا.5

.ميلسلكشبباصعألازاهجلمعلاضيأ

12يبنيماتيفيفصقنلا:ةيكاردإلاةلاحلايفتاريغت«

.يعيبطلاغامدلالمعيفرثؤيدق

لقتنتيتلامدلارقفنمةنيعمعاونأكانه:توملا«

لكشتةداحةيبطتافعاضمببستدقةثارولاب

.يلجنملامدلارقفلثم،ةايحلاىلعارطخ

؟مدلارقفبيبطلاصخشيفيك

نعضيرملابيبطلالأسي،مدلارقفةلاحصيخشتل

ّمعو،هتيذغتنعو،اهلوانتييتلاةيودألانعو،ضارعألا

بيبطلاموقي.ةلئاعلايفةدوجوممدلارقفةلاحتناكاذإ

تارابتخالاضعببلطينأنكميو،يريرسصحفءارجإب

ديدحتومدلارقفصيخشتلةيفاضإتارابتخاوةيومدلا

صحفءارجإبيبطلابلطينأنكمي.فيزنلاردصموببسلا

يفكيامجاتنإىلعهتردقوهتمالسنمدكأتللمظعلايقنل

.ءارمحلاتايركلانم

؟مدلارقفجالعام

.هتّدشوهببسوهعونىلعمدلارقفةجلاعمدمتعت

ببسملافالتخابفلتختو،مدلارقفتاجالععونتتثيح

:يتأياممدلارقفةجلاعمنّمضتت،مدلارقفل

ديدحلابةينغلاةمعطألالوانتوةيذغتلاطمنريغت.1

12يبنيماتيفوديدحلاىلعةيوتحملاةيئاذغلاتامّمتملاو

.يسنيماتيفوكيلوفلاضمحو

تايركلاددعنمديزتةيودأبيبطلافصينأنكمي.2

.مسجلااهجتنييتلاءارمحلا

يذلايساسألاضرملاجلاعتيتلاةيودألاءاطعإ.3

.مدلارقفبّبسي

،بشعلاو،عمشلاو،قرولاونرادجلاءالط،بارتلا

صقنضارعأنمنوكيدقاموهو،رعشلاو،ديلجلاو

نايحألانمريثكيفثدحيدقهنأنممغرلاىلع،ديدحلا

.نيبولجوميهللةيعيبطلاتايوتسملايوذىضرملاكئلوأىدل

ةرشابمةجيتنلافطألادنعةيكولسلاتابارطضالا.6

يسردملاءادألاضافخناو،عيضرلليبصعلازاهجلاومنفعضل

.ةساردلانسيفلافطألاىدل

اهبلصتوأرافظألافافجونيقاسلالملمتةمزالتم.7

،ديدحلازوعبمدرقفنوناعينيذلاءالؤهيفاعويشرثكأىهو

ةسمخلكنمدحاويفثدحي:درابلاوجلالمحتمدع.8

.ديدحلاصقنببوحصملامدلارقفنوناعينيذلاىضرملانم

؟مدلارقفتافعاضمام

روهظىلإكلذيدؤيدقف،ايمينألاجالعمتيملاذإ

:اهنم،ةفلتخمةيبناجتافعاضموتاريثأت

مدلارقفتالاحيف:(دئازلابعتلا)بعتلاطرف4

،بعتلابضيرملارعشينأنكمملانمةبعصلا

ةطيسبلاةيمويلاهتابجاوبمايقلانمهعنمتةجردل

وأبعللاهيلعبعصيو،اًدجاًبعتمنوكيذإ،اًدج

.لمعلا

عراستمدلارقفببسيدق:بلقلايفتالكشم4

مظنبارطضا-اهماظتنامدعوبلقلاتاضبن

بجيمدلارقفةلاحيفف(Arrhythmia).بلقلا

لجأنممدلانمربكأةيمكخضينأبلقلاىلع

يدؤيدقو.مدلايفنيجسكألاصقننعضيوعتلا

.(بلقلافئاظولشف)ىلإرمألااذه

ايويحوايرورض12يبنيماتيفّدعُي:باصعأللررض«
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.عضرملاو،لماحلاو،ةيذغتءوسمهيدلنيذلاصاخشألاو

مدلارقفبةباصإلللاجرلانمةضرعرثكأءاسنلاماعلكشبو

ءوسنعجتانلاديدحلاصقنمدرقفلكشي.ديدحلازوعب

،ملاعلايفايمينألاتالاحيلامجإنم%85نمرثكأةيذغتلا

يفمهبلغأو،ديدحلاصقنمدرقفنوناعيناكسلانم30%

دنعديدحلاصقننوناعيلافطألانم%9،ةيمانلالودلا

مدرقفىلإمهتلاحروطتتمهنم%30،ارهش36-12رمع

.ديدحلاصقن

؟ديدحلاصقنمدرقفبابسأام

مزاللاديدحلاصقننعجتانمدلارقفنمعونلااذه

.مدلاباضخجاتنإل

:يتأيامديدحلاصقنزوعوأرقفبابسأو

.ديدحلابةريقفلاةمعطألالوانتنمعبتملايئاذغلاماظنلا.1

اممعضرلالافطألاىدلرقبلابيلحبرشنمراثكإلا.2

.زاربلايفيفخفيزنثودحىلإيدؤي

نمةيلاعةبسنىلعةيوتحملاةمعطألالاخدإرخأت.3

ىلعيلكلادامتعالاورمعلانملوألاماعلادعبامىلإديدحلا

.ةيعيبطلاةعاضرلا

ىوتسمنوكيامدنعو،ديدحللمسجلاةجاحةدايز.4

ةدايزومسجلاومثلدعمعمبسانتيليفاكريغديدحلا

:ةيلاتلاتالاحلايف،يمويلاجايتحالا

نسيفدالوألاوومنلاروطيفنيذلالافطألا«

.ةقهارملا

يصقانوجدخلاديلاوملاىدلومنلالدعمةعرس4

.ومنلاونزولا

تالاحيفءارمحلامدلاايالخنادقف-فيزنلا«

ىلإةديدشلامدلارقفةجلاعمجاتحتنأنكمي.4

ةيعذجلاايالخلاعرزوأمدلالقنلثم،ةيبطتاءارجإبمايقلا

.يحارجلالمعلاوأمظعلايقنل

ديدحلاصقنمدرقف

؟ديدحلاام

هفئاظوبمايقللناسنإلامسجهيلإجاتحيندعمديدحلا

نيبولجوميهللسيئرلانوكملاديدحلاّدعُيو،هتخصىلعةظفاحملاو

نيتورببيكرتيفديدحلالخديو،ءارمحلامدلاايالخيفدوجوملا

تاميزنإلاوتانيتوربلانمريثكوتالضعلايفدوجوملانيبولجويملا

نيجسكألالقنيفديدحللةسيئرلاةفيظولالثمتتو،مسجلايف

ةيمكلاىلإناسنإلامسججاتحي.مسجلاايالخىلإنيتئرلانم

باصينأنكمي،ديدحلاةيمكتصقناذإف؛ديدحلانمةحيحصلا

زوعوأصقنمدلارقفنعةجتانةدعةيحصتالكشمبءرملا

مسجللاًماسنوكيديدحلانمةدئازةيمكدوجوّنإو.ديدحلا

.ةيويحلاءاضعألاةجسنأيفهمكارتوهبسرتل

؟ديدحلاصقنمدرقفام

مدلارقفبابسأرثكأنمديدحلاصقنمدرقفّدعُي

وهو،ةريبكةيملاعةيحصةلكشمو،ملاعلاءاحنأيفاراشتنا

ددعوباضخلاصقنومسجلايفديدحلاةيمكصقننعجتان

،يعيبطلامجحلانمرغصأنوكتيتلاءارمحلامدلاتايرك

ّدعُيال.يعيبطلازيكرتلانملقأاهبباضخلازيكرتنوكيو

ىدحإةداعهنكلو،هتاذدحباضرمديدحلازوعبمدلارقف

.يفخمضرمتامالع

؟ديدحلاصقنمدرقفبةباصإللةضرعرثكألاةئفلانم

امعضرلابيصيامابلاغنكلو،رامعألالكبيصي

ةسردملالبقامنسيفلافطألاوارهش24-6رمعنيب



باهتلا:لثم،تامالعلاوضارعألانمددعىلإصاخ .نمزملاءيطبلافيزنلا

رافظألارعقت،مفلايتيوازققشت،ملؤملاريغناسللا

ةمزالتمنمةاناعملا،اهرسكتةعرسواهحطستوأ

ريغءاهتشابساسحإلاوهو،يرهقلالكألاوأمحولا

.ريجلاوقاروألاولمرلالكأيفةبغرلاك،فولأم

؟ديدحلاصقنمدرقفةجلاعمقرطام

صقانلاضيوعتبمدلارقفنمعونلااذهجلاعي

:ةيتآلاقرطلادحأبكلذو،ديدحلانم

ذخأتديدحلللاعزيكرتىلعيوتحتبوبح«

.مفلاقيرطنع

ديدحلللاعزيكرتىلعيوتحتةيديرولانقحلا«

مدعوأمفلابجالعللضيرملالمحتمدعدنع

.مفلاقيرطنعديدحللةباجتسا

بسنىلعيوتحتيتلاةمعطألالوانتنمراثكإلا«

موحللاوةيقرولاتاوارضخلاك،ديدحلانمةيلاع

بجي.نامرلاورجنبلاودوسألالسعلاودبكلاو

ةيودألاوياشلاوبيلحلاعمديدحلاذخأبنجت

ىلعاهتردقلةدعملاةضومحنمللقتيتلا

وأريصععمديدحلاذخأبجيو،ديدحلابيسرت

صاصتماعيرستل:يسنيماتيفىلعيوتحتةهكاف

تاجالع.(رشعىنثالا)ةقيقدلاءاعمألايفديدحلا

جالعللةباجتسالامدعةلاحيفمدلالقن):ىرخأ

/ءاذغلابتانيتوربلاةيمكةدايز/ديدحلابوبحب

.(تانيماتيفلانمةريبكةيمكءاطعإ

.ديدحلاصقنلسيئرلاببسلاجالعبجيو

دنعديدحلاصقنمدرقفنمةياقولاةيفيك

؟لافطألا

معدمكاليريسلاخدإعمةيعيبطلاةعاضرلاىلععيجشتلا"

ةفزانلاحورجلااهنمو،يمضهلازاهجلاتالكشم«

،حرقتملانولوقلاباهتلا)ةيمضهلاةانقلايف

ةحرقلاوأءيرملاباهتلاوأ(زنوركضرم

.نولوقلاناطرس،نمزملالاهسإلا،ةيدعملا

،محرلابيفيللامرولالثم،ةيئاسنلاضارمألا«

فيزن،ةدالولادنعفيزنلاورركتملالمحلا

.محرلاناطرسببسبمحرلا

يفاكلاديدحلاصاصتمانعةقيقدلاءاعمألازجع«

ءوسببسبباصملاهلوانتييذلاءاذغلانم

ضافخنا،ينطبلاءادلايفثدحيو،ديدحلاصاصتما

.يئزجلاةدعملالاصئتساوأ،ةدعملاةضومحيف

،اموتسيلكنإلاةدود)تايليفطلاضعببةباصألا«

ّدعُتو،(ةيطوسلاةدودلاو،ايسراهلبلاو،ابيمألاو

.ديدحلاصقنلةببسملاواعويشتايليفطلارثكأ

؟ديدحلاصقنمدرقفضارعأام

متيو،ضارعألامهيلعرهظتاللافطألابلغأ

.ارهش12رمعدنعيربخملاصحفلاءارجإبمهيصخشت

نيعلاةمحتلميفايكينيلكإارهاظبوحشلانوكيدقو

ضافخنادنعةيطاخملاةيشغألاورافظألاونوفجلاو

عمةئملايفتامارج8-7ةبسنىلإنيبولجوميهلا

فعضويكرحلاطاشنلاةلقولومخوةيهشلافعض

يفتايتفلاىدلءاكذلالدعمضافخناو،يسردملاءادألا

.عادصلاوزيكرتلاىلعةردقلامدعوةقهارملانس

ةماعلاضارعألاديدحلازوعبمدلارقفضيرميناعي

قاهرإلانممدلارقفعاونأنمعونيألةبحاصملا

ةكرحللبحاصمسفنلايفقيضوماعلابعتلاو

لكشبةفاضإ،بلقلاناقفخبساسحإلاوةطيسبلا

«

«
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لثم،طسوتملاضيبألارحبلاضوحلود4

.اطلامونانويلاو،ايكرتو،ايلاطيإ

،ايروس،قارعلاو،ناريإاهنمو،طسوألاقرشلاةقطنم4

.نيطسلفندرألا

،سنوت،رصممضتو،ايقيرفإلامشلود4

.ةيقيرفإلالودلاضعبوبرغملا،رئازجلا

.ماعلكشبيبرعلاجيلخلاةقطنم4

.ةيدنهلاةراقلاهبشوايسآقرشبونج4

؟ايميلللللثلاىضرميفينيجلاللخلاام

ةعنصملاتانيجلاةرفطنعجتانمدلاباضخيفلالتعا

وأ11موسوموركلاىلعدوجوملااتيبةينيتوربلاةلسلسلل

ىلعدوجوملاافلأةينيتوربلاةلسلسللةعنصملاتانيجلاةرفط

نمناتنثا:تاثرومعبرأنماهعينصتمتي16موسوموركلا

،بألانمناسنإلاامهثرونيموسومركلادحأىلعتاثروملا

يذلاموسوموركلانمةيناثلاةخسنلاىلعنايرخألاناتنثالاو

جاتنإنزاوتلالتخاىلإيدؤييذلارمألا.مألانمناسنإلاهثرو

امماهجاتنإمادعناواناصقنبامإ،ةينيتوربلالسالسلاىدحإ

صقانتوىرخألاةينيتوربلالسالسلاةيمكةدايزيفببستي

مدلاةيلخرادجىلعاهبسرتونيبولجوميهلاتائيزجتابث

،رسكتتةفيعضمجحلاةريغصايالخىلإاهلكشريغتوءارمحلا

ىلإاهجورخلبقمظعلايقنلخادةريبكةعرسبللحتتو

مظعلاعاخنطاشنيفطرفكلذبحاصيو،ةيومدلاةرودلا

يدؤيو،مجحلاةريغصلاءارمحلامدلاايالخنمديزمعينصتل

:يتآلاثودحىلإ

.يلحتلامدلارقفةأطودادتشا«

.مظعلاعاخنفيوجتددمت»

.رشعىنثالاءاعمألاقيرطنعديدحلاصاصتماةدايز«

.دبكلاولاحطلامخضت«

.رقبلابيلحبرشنمليلقتلاو،64-رمعدنعديدحلاب

ضيبلارافصوءارمحلاموحللا:ةيتآلاةيذغألالوانتبجي«

تاوارضخلاوتوحلادبكتيزوهتاقتشموبيلحلاو

.تارسكملاوةيقرولا

(طسوتملاضيبألارحبلاايمينأ)ايميسالثلا

؟ايميلللللثلاىضرمام

ءابآلانملقتنينمزمينارومدرقفنعةرابعوه

ناذللامألاوبألانمخنتُميغبصلكشىلعءانبألاىلإ

ىلعميلسانيجونيموسومركلادحأىلعلتعمانيجنالمحي

رهظتو،ءاوسلاىلعثانإلاوروكذلابيصيو،رخآلاموسومركلا

جالعلاىلعيصعتسيوهو،ةلوفطلانسنمضرملاضارعأ

باصملفطفلأةئموحندلوُيثيح.ماتلاعجانلايفاشلا

ةفصلللماحنويلم150وحندجويو،ايونسايميسالثلاب

.ملاعلاءاحنأيفايميسالثللةيحنتملاةلتعملا

ةيعيبطلامدلاايالخ

طسوتملارحبلاايمينأ

ءارمحلامدلاتايرك::.
ءارمحلامدلاتايركاهوشمءارمحمدايالخ

و

ةنانةينف اموو

؟ايميسالثلاضرمراشتنانكامأام

ظحولثيح،ملاعلاقطانمنمريثكيفايميسالثلاضرمرشتني

نولمحيملاعلاناكسنم%3نأو،ملاعلايفهبةباصإلاةبسنةدايز

نولمحيايسآقرشبونجناكسنم%10-5و،ايميسالثاتيبنيج

:ةيتآلاقطانملايفايميسالثلاضرمرشتنيو،ايميسالثافلأنيج



ىطسولاايميسالثلاةلاحيف:ىطسولاايميسالثلا.2 ؟ايميسالثلاضرمعاونأام

نملكيفبطعباصملاصخشلادنعدجوي

صقنكلذنعجتنيو،نيبولجاتيبللنيثروملا

.مدلايفنيبولجوميهلاىوتسملةدشلاطسوتم

ايميسالثاتيبعاونأرثكأيه:ىربكلاايميسالثلا.3

دنعدجويةلاحلاهذهيفو،ضيرملايفًاريثأتوةدش

اتيبللنيثروملانملكيفبطعباصملاصخشلا

ىوتسميفديدشصقنكلذنعجتنيو،نيبولج

ىلإضيرملاجاتحيثيحب،مدلايفنيبولجوميهلا

ةظفاحمللعيباسأ4-3لكيرودلكشبمدلقن

عنملومارج12قوفامنيبولجوميهلاةبسنىلع

.ضرملاتافعاضمثودح

؟ايميسالثلاضرمضارعأمهام

ىلوألارهشألاةتسلالالخروهظلايفضرملاضارعأأدبت

.رمعلانم

ةعيبطومدلارقفنعةجتانلاضارعالاىلعلمتشتو

ةجلاعمنعةجتانضارعأوضرملاتافعاضمضارعأوضرملا

:اهنموجالعللةيبناجلاراثالاوضرملا

:ديدشيللحتمدرقفضارعأ.1

ةلق،ةيهشلانادقف

يفرخأت،لومخوفعض،ةيويحلاوطاشنلا

.نيعلارارفصا،ومنلا

.دبكلاولاحطلامخضت«

نانسألاوكفلاوةهبجلاونيتنجولاماظعزورب4

.(يلوك)ةيمامألا

.اهبروسكلاثودحةعرسوماظعلاةشاشه«

يجالعلالخدتلاأدبيملاذإةركبملاةافولا«

.اركبميبطلا

،ديدشبوحش4

وأللخلاثدحاذإايميسالثافلأضرمبناسنإلاباصي

باصأاذإو،نيبولجافلألاتاثرومدحأيف(ةرفط)بطعلا

ضرمبناسنإلاباصينيبولجاتيبلاتاثرومنماثرومللخلا

للخلابةباصملاتاثروملاددعبسحىلعو،ايميسالثاتيبلا

.ايميسالثاتيبلاوافلألانملكيفةفلتخمعاونأظَحالث

؟ايميسالثافلألاضرمعاونأام

رهظتكلذلو،نيبولجافلألانمتاثرومعبرألجوت

:ةبوطعملاتاثروملاددعبسحىلعضرملاضارعأ

اثرومSilentThalassemia–ةتكاسلاايميسالثافلألا«

.بوطعمدحاو

AlphaThalassemiaايميسالثافلألاةفصلللماح«

–Traitنيثروميفبطع.

ثالثHemoglobinH–شتإنيبولجوميهلاضرم«

.ةبوطعمتاثروم

عبرألاhydropsfetalis-ديدشلانينجلاءاقستسا«

.ةبوطعمتاثروم

؟ايميسالثاتيبضرمعاونأام

ةيثارولاةفصلالماحهبدصقي:ىرغصلاايميسالثلا.1

نيجصخشلالمحيانهو.ضرملللتعملانيجلاوأ

رخآونيموسوموركلادحأىلعنيبولجاتيبلميلس

ةلاحلاهذهيفو،رخآلاموسوموركلاىلعابوطعم

ايالخنوكتنكلو،ضرملاضارعأيأهيلعرهظتال

نيبولجوميهلاةبسنومجحلاةريغصءارمحلامدلا

لدعملانعةطيسبةبسنبةضفخنموأةيعيبط

كلذةفرعملتعملانيجلالماحلنكميالو.يعيبطلا

.ضرملااذهبصاخلايربخملاصحفلاءارجإبالا



101هلمدلاضارمأ

ساسألارجحلاّدعُي:ةسدكمءارمحمدايالخمدلالقن.1

نمةايحلاىدمعيباسأ4-3لكمدلالقنيو،جالعلل

نمتافعاضملاثودحعنمومدلارقفحيحصتلجأ

.لاحطلاوبلقلامخضتو،هجولاماظعهوشت

رجحلاّدعُت:ديدحللةدراطلاةيودألاءاطعإبةجلاعملا.2

لصوتدقو،ايميسالثلاضيرمةجلاعميفيناثلاساسألا

:يهو،ديدحللةدراطلاةيودأللعاونأةثالثىلإملعلا

دلجلاتحتخضييذلالارفسيدةلوبمأءاود4

ةخضمةطساوبايمويةعاس12ىدمىلع

،دلجلاتحتسرغتةشارفةربإوةصاخ

اهمادختساةيفيكىلعنيوبألابيردتمتي

.ةررقملاةعرجلاباسحو

قيرطنعىطعُييذلا،ديجيسكإصارقأءاود4

.ايمويةدحاوةرممفلا

نعىطعُييذلا،نوريريفيدصارقأءاود4

.ايمويتارمثالثمفلاقيرط

ةجتانلاتافعاضملاومدلالقنتافعاضمةجلاعم.3

.ةيويحلاءاضعألاةجسنأيفديدحلامكارتنع

؟ايميلسللثلاضرملامامتيفاشجالعكانهله

،يفاشلاجالعلاّدعُيثيح،مظعلاعاخنةعارزوهو)معن

عربتمنمميلسرخآبضيرملامظععاخنليدبتهيفمتيذإ

نمعونلااذههجاويو،ضيرملاعملثامتتو،هتجسنأقباطتت

:اهنم،ةريثكتابوعصةجلاعملا

.ضيرملاعمهتجسنأقباطتتيذلاعربتملارفاوتمدع«

يوذنمنولماعاهيدلةصصختمزكارمرفاوتمدع»

.ةمزاللاتازيهجتلامهيدلوةربخلا

.ةجلاعملالحارم4

.ةيويحلاءاضعألاةجسنأيفديدحلامكارتتافعاضم.2

.يركسلاءاد:سايركنبلا«

.دبكلافيلتومخضت:دبكلا«

لالتخاو،هفئاظوطوبهو،بلقلامخضت:بلقلا«

.بلقلاتاضبن

،ةماقلارصق:ءامصلاددغلافئاظوبارطضا«

نيديلاليمنت،ةيقردلاةدغلافئاظوروصق

ةيقردراجلاةدغلاكتهتببسبتاجنشتو

،مقعلا،غولبلارخأت،مويسلاكلاصقنىلإيدؤملا

.ةيسنجلافئاظولاروصق

:رoدلالقنتافعاضم.3

سوريف،زديإلا)تاسوريفلابىودعلالاقتنا4

.(ىرخأتاسوريف،ايرالملا،يدبكلاباهتلالا

ءاضيبلامدلاايالخدوجوليرارحلاسسحتلا«

.لوقنملامدلايف

ماسجأروهظلةيليلحتةيريسكتتالعافت«

.ةلوقنملاءارمحلامدلاتايركدضةداضم

؟ايميلللللثلاضرمجالعام

يبطقيرفلالخنمايميسالثلاىضرمةجلاعممتت

يصاصتخاو،ضيرمتلاو،مدلاضارمأبيبطنمنوكملماكتم

تافعاضمةجلاعميفنيصتخملاو،يسفنلاجالعلاو،يعامتجا

ضارمألا،ءامصلاددغلا،يمضهلازاهجلا،بلقلا)ضرملا

.ضرملانعمهفيقثتوهترسأوضيرملاةيعوتىلإةفاضإ،(ةيدعملا

نكلو،ةيعيبطةروصبشيعلاباصملاصخشللنكميو

:يتآلايفلثمتملاةايحلاىدمجالعلاةلظمتحت



ةنوكملااتيبةينيتوربلاةلسلسلانمسداسلا .ةيلاعلاةيلاملاةفلكتلا«

ةيئانبلاةبيكرتلالالتخاىلإيدؤيكلذو،نيبولجلل

فرعييعيبطريغنيبولجوميهنوكتو،اهل

،ءارمحلامدلاةيلخلخادHbSسأنيبولجوميهب

ببستيامةيلخلاءاميفنابوذلاليلقباضخوهو

ىلإاهلكشريغتوءارمحلاايالخلالخادهبسرتيف

.لجنملالكش

،اهضعببقصتلتو،ةبلصهذهةيلجنملامدلاايالخ4

لخادةلوهسبقلزنتالةليوطتايصعلكشتو

ةيعوألادادسناىلإيدؤيام،ةيومدلاتاريعشلا

ءاضعألاايالخىلإنيجسكألاقفدتصقنوةيومدلا

يذلا،مدلاةجوزلاعافتراومدلاايالخرسكتوللحتو

.ضرملاتافعاضمومدلارقفضارعأروهظهنعجتني

مدلارقف)ةيلجنملاايمينألاضرمرشتنينيأ

؟(يلجنملا

يفرثكتاهنكلو،ملاعلانمةدعقطانميفضرملارشتني

:ةيتآلاقطانملا

.ماعلكشبايقيرفإ4

برغبونجونميلاويبرعلاجيلخلاةقطنم4

.نيرحبلاةكلمموةيدوعسلا

قارعلاوناريإلمشتو،طسوألاقرشلاةقطنم4

.نيطسلفوندرألاوايروسو

.ةيدنهلاةراقلاهبش«

.ايسآقرشبونج4

.ىطسولااكيرمأيفةيبيراكلاةقطنملا«

؟ةيلجنملاايمينألاضارعأام

نمىلوألاروهشةتسلادعبروهظلابضرملاضارعأأدبت

:يتآلايفلثمتتو،رمعلا

ضرمبيلفطةباصإعنمتةقيرطكانهله

؟ايميلللللثلا

جاوزلالبقيبطلاصحفلاجئاتنبمازتلالابكلذو،معن

دقعمامتإمدعبكلذو،ايميسالثلاضرمصحفصخياميف

.ضرملللتعملانيجللنيلماحلاةباشلاوباشلانيبامحاكنلا

(يلجنملامدلارقف)ةيلجنملاايمينألا

؟(يلجنملامدلارقف)ةيلجنملاايمينألاضرمام

ىلإءابآلانملقتنينمزمينارومدرقفنعةرابعوه

نالمحيناذللامألاوبألانمخنتُمّيغبصلكشىلعءانبألا

موسومركلاىلعميلسانيجونيموسومركلادحأىلعلتغُمانيج

ضارعأرهظتو،ءاوسلاىلعثانإلاوروكذلابيصيوهورخآلا

.ماتلاعجانلايفاشلاجالعلاىلعيصعتسيو،ةلوفطلانسنمضرملا

ةيعيبطءارمحمدةرك

ةلوهسلكبةيومدلاةيعوألايفريستمدلاتايرك

ءارمحلامدلاتايركلا

.هعم

يحيرشتعطقم

ةيلجنملامدلاتايركلل

يعم
ءارمحلامدلاتايرك

ىلجنملكشتاذ

ةجيتندودسمىومدءاعو

ةيلجنممدايالخ

؟ةيلجنملاايمينألاضرميهفينيجلاللخلاام

ضمحلالادبتسانعجتانمدلاباضخيفلالتعا«

عقوملايفنيلافلاضمحبديسأكيماتولجينيمألا
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دادسناببسبثدحي:يرسقلابيضقلاباصتنا4

مدلاعمجتوةيلجنملاايالخلابةيبيضقلاةدروألا

ىلإيدؤيامةدروألاهذهلخادهسابتحاو

.ةدعامايأرمتسمحربمملأببوحصمباصتنا

بارطضاوءارفصعمدبكلامخضت:دبكلا«

.دبكلافئاظو

،يولكلشف،يوناثيدارإريغلوبت:ىلكلارثأت«

.يولكلاءاقستسالاءاد

.دضعلاوذخفلاةمظعسأركتهت«

نمءارمحلامدلاايالخجاتنإلنجافملافقوتلا

:مظعلاعاخن

19بةلالسوفرابسوريفلضرعتلادنعثدحت«

داحضافخناىلإيدؤيام،عوبسأوحنةدمرمتستو

(نيبولجوميهلا)مدلاباضخىوتسميفديدشو

.ضيرمللمدلقنمتيملنإةافولاو

:نجافملالاحطلامخضتةبون

مدلارقفبنيباصملالافطألاىدلثدحت«

مدلانمةريبكةيمكسابتحاببسبيلجنملا

نجافمضافخناىلإيدؤيام،لاحطلالخاد

لاحطلابئجافممخضتوباضخلاىوتسميف

ىلإيدؤيدقو،مدلاطغضيفديدشّنذتو

بجيو،ةئراطةيبطةلاحّدعُتو،ةافولا

لئاوسلالقنب،اًدجةلجاعةفصباهتجلاعم

.مدلالقنوةيديرولا

.ةيرارملاةلصيوحلايفتاوصحنوكت.4

؟ةيلجنملاايمينألاجالعام

.ملألاتابونةجلاعم

ايه.مفلاوديرولابلئاوسلاءاطعإ
«

«

رارفصا،ةيهشلانادقف:نمزملامدلارقفضارعأ

،داهجإلاةعرس،بوحش،نيعلاضايب

.لاحطلاودبكلامخضت،ةماقلارصقوومنلايفءطب،لومخ

ايريتكبلاوتاسوريفلابىودعلاثودحرركت

.ةئرلاوقلحلاباهتلاةصاخو(تايجمخلا)

ىلعرهظت:ماظعلابملألاتابونثودحرركت

مدقلاونيديلارهظوعباصألابملؤممروتلكش

صفقلاماظعولصافملابمروتوملأوأ،عضرلاىدل

.نطبلاوفارطألاورهظلاويردصلا

تابونثودحلالعةضرحملا لماوعلاام

ايمينألانماضرملمحلالصافملاوماظعلابملألا

؟ةيلجنملا

.ةفينعلاةيضايرلانيرامتلاةسرامم،داهجإلا

.ةديدشلاةدوربلاوةرارحللرشابملاضرعتلا

.فافجلاثودحولئاوسلابرشةلق

.ةيلاعلاةيلبجلاقطانملاىلإباهذلا

.ةيسوريفلاوةيريتكبلاتاباهتلالاثودح

1

2

.3

4

.5

؟ةيلجنملاايمينألاضرمتافعاضمام

دادسنانعةجتانةيلجنملاايمينألاضرمتافعاضم

،مدلاةجوزلةدايزو،ةيلجنملاايالخلابةيومدلاةيعوألا

مسجلابةيويحلاءاضعألايفتاطلجثودح

:اهنم،اهفئاظورثأتو

فيزن،يفصنللشاهنم:ةيغامدلاةتكسلا«

.غامدلاب

ةداحلاردصلاةمزالتم،ةئرلاطغضعافترا:ةئرلا«

قيضومسجلاةرارحةجردعافترابزيمتتيتلا

.مدلابنيجسكألاىوتسمضافخناوسفنتلا

.1



هلوبنولريغتو،ابحاشحبصأينبانولنأتظحال مفلابصارقألكشىلعىطعتيتلاملألاتانكسم4

كلذو،هطاشنلقو،فيفخلاياهالشلانولنمالإ

ةيمكوةيمعطلانمةدعاعطقلوانتنأدعب

تبهذف،ةعاس24نمرثكأذنملوفلانمةليلق

يللاقف،لصافشتسملابلماراوطلامسقنمالإهب

سارجأنأدعب(لوفلاايمينأ)ضرمهيدلنإ:بيبطلا

؟ضرملااذهامف،ةيربخملاصوحفلاضعبهل

زوكولجلاميزنإصقننعةجتانةيثاروةيضرمةلاحوه

ايالخلخادC6PDنيجورديهللعزانلاتافسوفلايسادس

تاميزنإلاصقنضارمأرهشأورثكأنمّدعُيو،ءارمحلامدلا

ثيح،ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملاوملاعلايفاراشتناةيثارولا

،ملاعلاءاحنأفلتخميفصخشنويلم400وحنبيصي

سنجبطبترمخنتُميغبصلءانبألاىلإءابآلانملقتنيو

يسادسزوكولجلاميزنإنيجيفةرفطدوجوببسبدولوملا

مقرطيرشلاىلعG6PDنيجورديهللعزانلاتافسوفلا

يدؤيام(X)سكإموسومركلانمةليوطلاعارذلايف28

،ءارمحلامدلاةيلخءاملخادميزنإلااذهةبسنصقنىلإ

ضرعتلادنعءارمحلامدلاايالخرسكتوأللحتهنعجتنيو

.ةدسكؤملاداوملل

تافسوفلايسادسزوكولجلاميزنإدوجوةيمهأام

؟عارمحلامدلاةيلخلخادنيجورديهللعزانلا

نويثاتولقلاةدامنيوكتلمزالميزنإلااذه«

(Glutathione)اهتلاحيفدسكأتللةداضملا

ةمزالّدعُتيتلا،ءارمحلامدلاةيلخلخادةلزتخملا

مدلاايالخرادجتابثوةناتمىلعةظفاحملل

.يضارتفالااهرمعءاهتنالبقءارمحلا

ءارمحلاايالخلاضرعتوG6PDميزنإصقنةلاحيف«

نيبولجوميهلارولبتىلإكلذيدؤيةدسكؤملاداوملل

اهتيامحمدعلةجيتن،ءارمحلامدلاةيلخلخاديف

.ةيديرونقحوأ

.ةيجمخلاتاباهتلالادوجودنعةيويحتاداضم،مدلالقن4

ةدحفيفختل؛ايروييسكورديهلاءاودمادختسا«

.ملألاتابونثودحراركتو

.تابوركيملادضتاحاقللاءاطعإبمسجلاةعانمعفر«

ضمحصارقأءاطعإبمدلارقفةدحنمفيفختلا«

.لماكتملايحصلاءاذغلالوانتوكيلوفلا

.ملألاتابونثودحىلعةضرحملالماوعلابنجت

.تافعاضملاثودحدنعمدلاريغتومدلالقن

لاصئتسا،ةيرارملاتاوصحلالاصئتسا:ةيحارجةيلمع

.فتكلاوذخفلاةمظعسأرلادبتسا،لاحطلا

نمماتلاعافدشلاسمالعدعاسيجالعكانهله

؟ةيلجنملاايمينألاضرم

.مظعلاعاخنةعارزوهو،معن

رقفضرمبيمالفطةباصإعنمتةقيرطكانهله

؟يلجنملامدلا

اميفجاوزلالبقيبطلاصحفلاجئاتنبمازتلالابكلذو،معن

مامتإمدعبكلذو،ايميسالثلاوةيلجنملاايمينألايضرمصحفصخي

.ضرملللتعملانيجللنيلماحلاةباشلاوباشلانيبامحاكنلادقع

لوفلاايمينأ
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خسنىدحإىلعG6PDميزنإنيجيفةرفطثودحدنعف

،ميلسىرخألاةخسنلاىلعنيجلاامنيب(X)سكإموسومركلا

نيجلاىلعةميلسلانيجلاةخسنىغطتنأىلإكلذيدؤيف

.ةيضرملاضارعألانهيلعرهظتالف،لتعملا

؟لوفلاايمينأضرمبتاباصمثانإلانوكتلمتم

ىلعةلتعملاتانيجللةلماحلاةباشلاجاوزدنع

،ضرملابباصمباشنمضرملابةباصموأ(X)تايغبصلا

لتعمG6PDميزنإنيجثانإلاءانبألاضعبىدلحبصيف

(X)موسومركلايتخسناتلكىلعبوطعموأ (X)ببسب

رهظتف،مألانمرخآلاوبألانملتعملانينيجلادحألاقتنا

.ةيضرملاضارعألااهيلع

ايمينأضرمبباصملالجرلالقنيالاذامل

ةارمابنرتقااذإروكذلاهئانبأنمالإضرملالوفلا

وأةبوطعملاةلتعملاتانيجلالمحنمةميلس

؟ضرملابةباصملا

(X)سكإموسومركلاروكذلاهئانبأليطعيالهنأل

روكذلاهءانبأيطعيلب،بوطعملانيجلاىلعيوتحملا

G6PDميزنإنيجلقنيسهنكلو(Y)ياوموسومركلا

هئانبأىلإ(X)موسومركلاةخسنىلعبوطعموألتعملا

.لتعملانيجللتالماحنحبصيف،ثانإلا

؟لوفلاايمينأضرمضارعأام

احيحصميزنإلاصقنبباصملاصخشلانوكيامةداع

رقفةبونبباصيضعبلانكلو،ةيضرمضارعأهيلعرهظتال

ةرركتمنوكتدقو،ءارمحلامدلاايالخلاداحنجافميللحتمد

ببسبتايجمخلابةباصإلاوةدسكؤملاداومللضرعتلادعب

ءيطبلالحناهيدلمهضعبو،ايريتكبلاوتاسوريفلابىودعلا

:يتآلالكشلابضارعألارهظتو،ءارمحلامدلاايالخلنمزم

ةلاحيفنوكتيتلانويثاتولقلاةداملبقنم

.ءارمحلامدلاايالخرسكتكلذنعجتنيو،ةدسكؤم

؟لوفلاايمينأضرمللمرخأعامسأكانهله

يسادسزوعاهنمو،لوفلاايمينألءامسألانمريثككانه،معن

/لوفلا/لوفلاايمينأ/نيجورديهللعزانلازوكولجلاتافسوف

.يلوفلايميزنإلالالتعالا/لوفتلاضرم/يلوفلامدلالالحنا

ثانإلاوروكذلالوفلاايمينأضرمبيصيله

؟عاوللللالالع

،روكذلاءانبألاضعبىلعةيضرمةلاحكاًبلاغرهظي

نميهىثنألاوأمألاةداعو،ثانإلاهبباصتاماردانو

تانيجللةلماحنوكتاهنأل؛لتعملانيجلاروكذلاءانبألاثروي

سكإ(موسومركلا)تايغبصلاىلعG6PDميزنإلةلتعملا

(X)ةلتعملاتانيجللةلماحلاةباشلاجاوزدنعكلذثدحيو

ةلماحلاةباشلاجاوزوأميلسباشنمضرملابةباصملاوأ

.ضرملابباصمباشنمضرملابةباصملاوأةلتعملاتانيجلل

ايمينأ)يلوفلاياميزنإلالالتعالارهظياذامل

؟روكذلاسمادلابلاغضرمك(لوفلا

(X)سكإموسومركلانمةدحاوةخسنركذلاىدل

ضرملاطابترالو(y)ياوموسومركلانمةدحاوةخسنو

سكإ(موسومركلا)تايغبصلاىلعG6PDميزنإنيجةرفطب

(X)ميزنأللتعملانيجلانمةدحاوةخسنهيدلحبصيمثنم

G6PD،ةيضرملاضارعألاهيلعرهظتف.

لالعلوفلاايمينأضرمضارعأرهظتالاذامل

نهلوانتدنعضرملللتكعملانيجللتالماحلاثانإلا

؟ةدسكؤملاداوملامالعةيوتحملاةمعطألا

(X)سكإموسومركلانمناتخسنةأرملاىدلةداع (X)



؟ةدسكؤملاداوملادجوتنيأ مايألالالخةدالولايثيدحيرافصكضرملارهظي«

،رضخأ)هعاونأبدسكؤملالماعلاىلعيوتحملالوفلا«

.(خوبطم،سمدم

ةيودألا،افلسلاتاقتشم)لثم،ةيودألاضعب«

.(تانكسملاعاونأضعب،ايرالمللةداضملا

.(ةيرشحلاتاديبملاونيلاتفنلا)لثم،ةيواميكلاداوملا«

زوكولجلاميزنإصقنبباصملاةجلاعمةيفيك

؟نيجورديهللعزانلاتافللالوفلايمالسالادلبلل

ةيكينيلكإلاةيحانلامييقتىلعجالعلاىلإةجاحلاددحتت

ايالخلاداحلاللحتلاةجردةدشاهيفنرتقييتلاةيريرسلا

،نيبولجوميهلاةبسنضافخناوأطوبهةبسنوءارمحلامدلا

اهسفنءارمحلامدلاايالخلالحناةبونيوتحتامةداعو

:يفجالعلالثمتيو،جالعىلإةبونلاجاتحتالو،ايئاقلت

ءارمحلامدلاايالخلالحناةدشتناكاذإمدلالقن«

.داحلامدلارقفضارعأدوجوعمةديدش

.ةدالولايثيدحلمدرييغتءارجإ4

.لوفلالوانتنععانتمالاوةدسكؤملاداومللضرعتلابنجت«

نعجلاعملابيبطلاهيبنتباصملاضيرملاىلع«

عاونأضعبهءاطعإىدافتييكل؛ضرملااذهبهتباصإ

.ةيودألانم

ضرمبةباصإلاثودحنمدحللةياقولاقرطام

؟لوفلاايمينا

.لمحلاءانثأيفوةدالولالبقركبملاصيخشتلا«

.ةدالولادعبدولوملليفارولاصيخشتلاءارجإ4

لالتعاللةببسملاتانيجللنيلماحلابنارتقالابنجت«

.يميزنإلا

.ةدالولادعبىلوألا

بوحش:ئجافملاداحلايلالحنالامدلارقفضارعأ«

،نينيعلاضايبرارفصا،ةيطاخملاةيشغألاودلجلا

بعتلاوءايعإلا،رمحألانوللاىلإلوبلانولريغت

ةدايز،عادصةخود،نطبلاورهظلايفملأ،لومخلاو

.بلقلاتاضبن

مدلاايالخللحتةدحتناكاذإةافولاثودح«

ىلإايدؤمريصقينمزتقويفوةديدشءارمحلا

يفداحطوبهونيبولجوميهلاةبسنيفداحطوبه

.اعيرسيفاعسإلالخدتلامتيملامةيومدلاةرودلا

ضعبلمدلةيضرملاضارعألارهظتالاذامل

مهضرعتدعبلوفلاايمينأضرمبنيباصملا

؟ةدللسكؤملاداوملل

مدلاايالخلالحناثودحلامتحاديدحتمتيامةداع

ميزنإلاصقنمجحديدحتقيرطنعضرملاةدشوءارمحلا

G6PDةبسننأل؛اهلضرعتملاةدسكؤملاداوملاةيمكو

ةقطنمنمورخآىلإصخشنمفلتختميزنإلايفصقنلا

ميزنإنيجيفتارفطلافالتخاىلعدمتعتهذهو،ىرخأىلإ

ىلعG6PDنيجورديهللعزانلاتافسوفلايسادسزوكولجلا

قرعلابسحبوىرخأىلإةقطنمنم(X)سكإموسومركلا

زوكولجلاميزنإصقننمةررضتملادارفألامظعمنإو.يرشبلا

يفمهدجتG6PDنيجورديهللعزانلاتافسوفلايسادس

:(لوفلابرثأتييذلاعونلاوهو)طسوتملاضيبألارحبلاةقطنم

.ايسآقرشبونج،ناكيرمألاةقرافألا،نابايلا،ايقيرفإ

زجعمهيدلنيذلاروكذلانمريثكلانأدجوثيح

ءارمحلامدلاايالخلالحنانوناعيال،ميزنإلااذهيفطسوتم

.ةدسكؤملاداوملاولوفلالوانتدنع
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؟ايليفوميهلاضرملانمرخأعامسأكانهله

فزانلاوأروعانلاضرمباضيأايليفوميهلاضرمفرعي

.مدلاةلويسوأ

ثانإلاوروكذلاايليفوميهلاضرمبيصيله

؟عاوللللالالع

اماردانو،روكذلاءانبألاضعبابلاغايليفوميهلاضرمبيصي

لماعتانيجلاتالماحثانإلانوكتامةداعو،ثانإلاهبباصت

خيراتدجويثيح،روكذلانهئانبألهنثرويسيذلالتعملاطلجتلا

نم%30امأ،تالاحلانم%70وحنىدلمألاةلئاعيفيضرم

،ةبستكملاوأةقرفتملاتالاحلاىعدتةديدجتالاحيهفتالاحلا

باصملاصخشلاتاثروميفريغتوألدبتةجيتنلصحتيهو

تانيجللةلماحلاةباشلاجاوزدنعروكذلاىلإضرملالقتنيو.هسفن

ةلماحلاةباشلاجاوزوأميلسباشنمضرملابةباصملاوأةلتعملا

.ضرملابباصمباشنمضرملابةباصملاوأةلتعملاتانيجلل

؟روكذلاابلاغايليفوميهلاضرمبيصياذامل

(X)سكإموسومركلانمةدحاوةخسنهيدلركذلانأل

ضرملاطابترالو(y)ياوموسومركلانمةدحاوةخسنو

سكإ(موسومركلا)تايغبصلاىلعطلجتلالماعنيجةرفطب

(X)لتعملانيجلانمةدحاوةخسنهيدلحبصيمثنمو

.ةيضرملاضارعألاهيلعرهظتف،طلجتلالماعل

نملعايليفوميهلاضرمضارعأرهظتالاذامل

؟ىضرملللتكعملانيجلاتالماحثانإلا

(X)سكإموسومركلانمناتخسنةأرملاىدلةداع

(X)ىدحإىلعطلجتلالماعنيجيفةرفطثودحدنعف

ىرخألاةخسنلاىلعنيجلاامنيب(X)سكإموسومركلاخسن

ىلعةميلسلانيجلاةخسنىغطتنأىلإكلذيدؤيف،ميلس

.ةيضرملاضارعألاثانإلاىلعرهظتالف،لتعملانيجلا

.ماعلكشبتاباهتلاللضرعتلابنجت«

ضعبءارجإبجيةلئاعلادارفأدحأةباصإدنع«

ةيلامتحاةفرعمل؛ةلئاعلادارفأعيمجلصوحفلا

.ضرملااذهبمهتباصإ

لوانتىلإضيرملاجاتحينمزملاللحتلاتالاحيف4

نيوكتلمسجلاهيلإجاتحييذلاكيلوفلاضمح

.ةديدجءارمحمدايالخ

(روعانلا)ايليفوميهلا

،روهشةرشعرمعلانمدمحأيمالفطغلبي

روهظهيلعتظحالياشملاووبحلاأدبامدنعو

،نيدعاسملاونيقاسلالالعةرركتمتامدك

له:ينلأسف،لافطألابيبطنمالإهبتبهذف

عارجإدعبفيزنلاةدملوطرارمتلللايادلولص1ناع

لمارجأنأدعبو،معن:هتبجأف؟ناتخلاةيلمع

دمحأنأبيندافأهليربخملاويريرسلافشكلا

؟ضرملااذهامف،ايليفوميهلاضرمبباصم

ةجتانلاةيثارولامدلاةلويسوفيزنلابارطضاوه

ةلاحلاثودحددرتو،امزالبلابطلجتلالماوعصقننع

،دولومفالآةرشعلكلةدحاوةلاحيهديلاوملانيب

ةئمعبرأوحنبضرملااذهبملاعلايفنيباصملاددعردقيو

خنتُمّيغبصلءانبألاىلإءابآلانملقتني،صخشفلأ

لماوعنيجيفةرفطدوجوببسبدولوملاسنجبطبترم

وأصقنهنعجتنيام(X)سكإموسومركلاىلعطلجتلا

دنعمدلارثختلشفىلإيدؤيامطلجتلالماعنوكتمدع

دولومصخشلكلعقوتملارمعلاطسوتم.فيزنلاثودح

ةجلاعملاتحتناكاذإيعيبطلارمعلاىلإلصيايليفوميهلاب

.ةديجلاوةركبملا



كانهو،نماثلاطلجتلالماعطاشنةيلاعفىوتسمبسحب ؟ايليفوميهلاضرمبتاباصمثانإلانوكتلمهتم

:ضرملاةدشلتايوتسمةثالث

.(196)نماثلاطلجتلالماعىوتسم=ديدش«

.(5%1-)نماثلاطلجتلالماعىوتسم=طسوتم«

.(40%5-)نماثلاطلجتلالماعىوتسم=فيفخ«

؟B/بعونايليفوميهلاضرمام

وهف،أعوننماعويشلقأبعونايليفوميهلاّدعُي

ةيلاعفصقنبزيمتيو،فازنلاضارمأنم(10%)وحنلكشي

.(IX)عساتلا(طلجتلا)مدلارثختلماعطاشن

عونوA/أعونايليفوميهلاضرمضارعأام

SB/ب

باصملافزنيثيح،نيعونلايفاهسفنيهضرملاضارعأ

ىوتسمديدحتطبتريو،يعيبطلاصخشلانملوطأاتقو

ىلعضرملاةروطخىدموايليفوميهلايففيزنلارهاظمةدش

.صخشلامديفدوقفملامدلارثختلماعطاشنةيلاعفىوتسم

ةداعباصملافزني:ةريبكضرملاةدشتناكاذإ«

قفرملاوةبكرلاةصاخو،لصافملاوأتالضعلالخاد

يفنيترمىلإةرمفزنينأنكمي،مدقلاغسرو

.حضاوببسنودايئاقلتفزنينأنكميو،عوبسألا

فزنينأنكمي:ةطسوتمضرملاةدشتناكاذإ«

لخدتوأةغلابةباصإوأةحارجدعبلوطأاتقو

،رهشلايفةدحاوةرمفزنينأنكميو،نانسألايف

.حضاوببسنودفيزنلاثدحياماردانو

نمباصملاوكشيال:ةفيفخضرملاةدشتناكاذإ"

فيزنلاةدملوطهيلعرهظيالو،ةيفيزنةلكشميأ

ثداوحوأىربكةيحارجتايلمعلهضرعتدنعالإ

.ةديدشةمدصو

ىلعةلتعملاتانيجللةلماحلاةباشلاجاوزدنع

،ضرملابباصمباشنمضرملابةباصموأ(X)تايغبصلا

لتعمطلجتلالماعنيجثانإلاءانبألاضعبىدلحبصيف

(X)موسومركلايتخسناتلكىلعبوطعموأ (X)ببسب

رهظتف،مألانمرخآلاوبألانملتعملانينيجلادحألاقتنا

.ةيضرملاضارعألااهيلع

ايليفوميهلاضرمبباصملالجرلالقنيالاذامل

ةأرمابنرتقااذإروكذلاهئانبأنمالإضرملا

وأةبوطعملاةلتعملاتانيجلالمحنمةميلس

؟ضرملابةباصملا

(X)سكإموسومركلاروكذلاهءانبأيطعيالهنأل

روكذلاهءانبأيطعيلب،بوطعملانيجلاىلعيوتحملا

لتعملاطلجتلالماعنيجلقنيسهنكلو(Y)ياوموسومركلا

،ثانإلاهئانبأىلإ(X)موسومركلاةخسنىلعبوطعملاوأ

.لتعملانيجللتالماحنحبصيف

؟(فازنلاضرم)ايليفوميهلاضرمعاونأام

طلجتلالماععونبسحبايليفوميهلاضرمعونددحتي

ضارمأرثكأنإ،يعيبطلانعهتيلاعفىوتسمصقنييذلا

:امهملاعلايفاعويشةيثارولامدلاةلويسوأفيزنلابارطضا

.A/أعونايليفوميهلاضرم4

.B/بعونايليفوميهلاضرم4

؟A/أعونايليفوميهلاضرمام

(80%)وحنلكشيو،اعويشايليفوميهلاعاونأرثكأوه

رثختلماعطاشنةيلاعفصقننعجتنيو،فازنلاضارمأنم

هتدحمسقنتو،يعيبطلانع(VIIا)نماثلا(طلجتلا)مدلا
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لقأةبسنبيكوشلالبحلا،غامدلا:يبصعلازاهجلا«:ايليفوميهلاضيرممدلافيزنلارهاظموروصام

.يكرحلايسحلاللشلاىلإيدؤيام%5نم؟B/بعونوA/أعون

يمضهلازاهجلا،(ةبقرلاوردصلا)يسفنتلازاهجلا«

.تالاحلانم%10-5ةبسنبيلفسلا

لاصفنابةباصإلاىلإيدؤيامنيعلالخادفيزن4

.رصبلانادقفوةيكبشلا

لخادفيزنلاثودحراركتنعةجتانتافعاضم4

:اهنم،تالضعلاولصافملا

.لصفملاةطبرأفيلت-

.نمزمباهتلا-

.اهلكآتوماظعلاهوشت-

.ماظعلايفةبذاكتامروتنوكت-

لعفلاوةكرحلايفتابارطضاثودحمثنمو-

.تالضعلارومضويساكعنالا

8،9طلجتلالماوعتازكرمدضتاطبثمنوكت«

«أ»ايليفوميهلاتالاحنم%15-10ىدل،ةيديرولا

ايليفوميهلاتالاحنم%3-1ىدلو،نماثلالماعلا

.عساتلالماعلا«ب»

لماوعتازكرمبةجلاعملانمتاسوريفلابىودعلا«

سوريف،بستكملاةعانملاصقنسوريفاهنم،طلجتلا

.19Bوفرابلاسوريف،يبويسيدبكلاباهتلالا

رركتلةجيتنمسجلابماعطوبهومدلارقفبةباصإلا«

.فيزنلاثودح

؟B/بعونوA/أعونايليفوميهلاضرمةجلاعم

لالخنممتينأدبالايليفوميهلاىضرمةجلاعمنإ

ديلاوملانم%2ىدلغامدلايففيزنلاثودح

.ةدالولالنع

30%ىدلناتخلادعباهلوطوفيزنلاةدمرارمتسا

.تالاحلانم

ةلوفطلاةلحرميففارطألايفتامدكثودح

رمعدنعيشملاوأوبحلابعيضرلاأدبيامدنع،ةركبملا

.هقيرطضرتعتيتلاءايشألابهمادطصاورثكأوأةنس

يألضرعتلادنعةلوهسبدلجلاىلعتامدكروهظ

.ةطيسبتامدصوأضوضر

حورجلابةباصإلادنعداتعملانمرثكأفيزنلارارمتسا

.نانسألاعلخدعبةثللانمةليوطةدمفيزنلا

نيوكتوماظعلاو،دلجلاتحتيفاقلتفيزنثودح

.يومدعمجتوأمرو

ةبسنبةجسنألاوتالضعلايففيزنلاثودح

.تالاحلانم(%20-10)

يتلاتامدصللضرعتلادنعلصافملادحأيفيئاقلتفيزن

ضيرملاوكشيثيح،تالاحلانم%80-70ةبسنلكشت

مروتنوكتوأ،لصفملابليمنتوأفيفخزخووأملأنم

لصفم:بيترتلابسحبارثأتلصافملارثكأو،لصفملابملؤم

لصفم،(%15)مدقلاغسر،(%30)قفرملا،(%45)ةبكرلا

.(%2)ذخفلالصفم،(%3)ديلاوفتكلا

«

،ماظعلامدلاضارمأءابطأنمنوكملماكتميبطقيرفعونوA/أعونايليفوميهلاضرمتافعاضمام

جالعلا،يعامتجايصاصتخا،ضيرمتلا،(ةحارجلا،نانسألا:SB/ىار

هترسأوضيرملاةيعوتىلإةفاضإ،يسفنلاجالعلا،يعيبطلا:ةيويحلاءاضعألايففيزنثودح



Factor)نماثلالماعلادضتاطبثمنوكتةلاحيف«.ةرشابمبيبطلاةعجارمضيرملاىلعو.ضرملانعمهفيقثتو

:يتالالمعي(Viiiinhibitor:وأمروتنوكتنودلصفملابملأوليمنتلابساسحإلادنع

تاعرجبايديرونماثلالماعلاتازكرمءاطعإ.1:يأدعبفيزنثودحوأتامدصللضرعتلادعبخافتنا

.ةيلاعريغعادصوسأرللةديدشتامادصثودحدنعوأثداح

ةقيرطبرضحملاعباسلاطلجتلالماعءاطعإ.2.هجولاونيعلاوناسللاومفلاوقنعلايفةباصإلاوأداتعم

.ةيثارولاةسدنهلا:ةيتآلازئاكرلاىلعةجلاعملالمتشتو

فيزناهبثدحيتلالصافملليحارجلالخدتلا«.فيزنلاجالع.1

فالغلاةلازإ،يعاعشإلاجالعلا)لثم،فيلتورركتم:

.(لصفملالادبتسا،لصفملليلخادلا

.داحلافيزنلانمةياقولا.2

: تافعاضملاةجلاعم.3.

باهتلالاسوريفلثم،تاسوريفلابىودعلاةجلاعم؟.تامدصلاثودحلةدعاسملالماوعلابنجت.4
ةلالسوفرابسوريف،ةبستكملاةعانملاصقن،يدبكلا.ةاسحلابولسأريغتلالخنمفيزنلاو

.19ب:.ه.-همه

.ديدشلامدلارقفبةباصإلادنعمدلالقن":تافعاضملاوفيزنلاثودحدنعةجلاعملاقرطام

.؟ايليفوميهلاضرملداحلافيزنلانمةياقولا ضيرملوالعبجييتلاةيئاقولاتاعارجإلااميليفوميهلاىضرملديزنلانمةياقولاو

فيزنلاثودحبنجتلاهعابتاايليفوميهلا:ةيتآلالاوحألايفايديرونماثلالماعلاتازكرمءاطعإ

؟تامدصلاو،ةجسنألاولصافملادحأيفيئاقلتلافيزنلاثودح«

اثودحنمنيتعاسلالخةيويحلاءاضعألاوأ

.لصفملابملؤممروتثودحلبقوةمدصلا

يحارجءارجإوأنانسألاعلخلبق،ناتخلاءارجإلبق«

.يحارجلمعيأءارجإلبقو،ةثللاب

:اهتباصإعقوتملاتالاحلايف

ةدالولامتتنألضفيو،ةدالولادنعرذحلابجي«

.ةيرصيقةيلمعب

.يرسلالبحلاعطقدنعتاطايتحالاذخأ«

نمةنيعذخأبةدالولادنعصيخشتلانمدكأتلا«:يئاقلتلافيزنلاراركتتالاحيف

لماعىوتسمومدلاةلويسسايقليرسلالبحلامديديرو(DDAVP)يب.يف.هيإ.يد.يدءاودءاطعإ«

.عساتلاونماثلاطلجتلا.ءاودلااذهلهتباجتساتبثتنمل

:(Antifibrinolytic)طلجتلانابوذتاداضمءاطعإ«

:.(Tranexamicacid)ديسأكيميسكينارتلالثم

الدبدلجلاتحتلافطألاوعضرللتاحاقللاءاطعإ«ةياقوللةيرودةفصبايديرونماثلالماعلاءاطعإ«

.يلضعنم.فيزنلانم

:اهتباصإدكؤملاتالاحلايف
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ضافخناببسبئجافمداحديمحيضرمبارطضاوه:قيرطنعلضفيو،لضعلابةيودألاءاطعإمدع«

تامدكلاثودحةعرسىلإيدؤيةيومدلاحئافصلاددع.يديرووأمفلا

داحضافخناثودحلاًراشتنابابسألارثكأوهو،فيزنلاو

،ءاحصألالافطألاىدلةيومدلاحئافصلاددعيفئجافمو

،رامعألاعيمجونيغلابلابيصينأنكميو،لافطألااًبلاغبيصيو

ثودحلاريثكو،ءاوسدحىلعيواستلابثانإلاوروكذلابيصيو

ىودعبيسفنتلازاهجلاةباصإةرثكل؛عيبرلاوءاتشلالصفيفا

.تاونس4-1رمعنيبامةباصإلاةورذلصيو،تاسوريفلازيمتتيتلاةيضايرلاباعلألاةسراممبنجت«

ةسراممنكميو،مدقلاةركلثم،فنعلاوكاكتحالاب

.تاجاردلابوكروةحابسلا

،مدلاحئافصفئاظويفرثؤتيتلاةيودألاذخأمدع«

.نيربسألاءاودلثم

تاعمجتثودحلاعنمةقيضلاةيذحألاسبلبنجت«

.دلجلاتحتةيومد

ةيومدلاحئافصلاصقن

ءارمحمدتايرك

(ع)(9ماضيبايرك:.تايفشتسملابناتخلاةيلمعءارجإ4

ضيبمدتايعتوع

(كو...فنألافيظنتلاةداحلاتاودألالامعتسابنجت«

دك

. "

.و
ةيعيبطلاةيومدلاحئافصلافصنونيتنسللرمعلانمغلابلايمالفطعتمتي

ءارمحمدتايرك:ةأجفهيلعتظحالنكلو،ةديجةحصبةنسلا

طقنلكشسمالعيدلجحفطوتامدكروهظ

ةيلفطلسلاهفارطالالعةملؤمريغةددعتمعارمح

،همسجيفةقرفتمسرخأنكامأوةرخؤملاو

:يمانلالللف،لافطألابيبطلالعهضرعبتمقف

ةبيرقلاةدملايفماكزبيمالفطبيصأله

فشكلابماقنأدعبو،معنبهتبجأف،؟ةيضاملا

نأبيندافأمدلاليلاحتءارجإوهيلعيريرسلا

ةيتاذلاةيومدلاتاحيفصلاصقنضرمهيدل

؟ضرملااذهامف،ITPةيعانملا

(9

.نذألاو

ةيتاذلاةيعانملاةيومدلاتاحيفصلاصقن4

Autoimmune Thrombocytopenic Purpura

تاءارجإلاعبتيالوايليفوميهلليلاتلاضرملامسااذه

.ايليفوميهلاضرملةيئاقولا



،ةيلفسلافارطألايفنوكتامةداعو،مجحلاةيواستمءارمح ؟ضرملابابسأام

ةيسوريفىودعبةباصإلادعبرهظتةداعمسجلاءاحنأعيمجو

ايئاقلتيومدلايدلجلاحفطلايفتخيو،عيباسأ4-1لبق

يدلجلاحفطلادوجورمتسيفنمزملاامأ.نيرهشلالخ

.رهشأةتسىلإلصتدقلوطأةدميومدلا

،ثودحلاردانرمأهنكلو،ديدشفيزنثدحينأنكمي

نملقأىلإةيومدلاحئافصلاددعضفخنيامدنعكلذو

،غامدلابفيزنلكشىلعثدحينأنكميو،فالآةرشع

ةثللانميئاقلتفيزنو،حورجلانمفيزنلاةرتفلوطو

يلفسلايمضهلازاهجلايففيزنو،لوبلايففيزنو،فنألاو

.يلخادفيزن(مذُمزارب)

؟ضرملاصخشيفيك

ىودعبةباصإلانعةيضرمةصقدوجوبضرملاصخشي

ضافخنامدلاليلاحتتنيبو،ةقباسةبيرقةرتفيفةيسوريف

داعبتسابيبطلاىلعو،يعيبطلاددعلانعمدلاحئافصددع

.ةيومدلاتاحيفصلاددعضافخنالىرخألاةلمتحملابابسألا

يعانملاةيومدلاحئافصلاصقنتافعاضمام

؟ITPيمتاذلا

:ثودحلاةردانضرملاتافعاضم

.%10ةبسنبغامدلايفديدشفيزن4

تاجالعلانمحجرألاىلعتافعاضملاثدحت«

ديدشلاداحلاونمزملاعونلاةجلاعميفةمدختسملا

ءاودبليوطلامادختساللةيبناجاراثآاهفصوب

ةسدعماتعإ،ماظعلاةشاشهلثم،نوزيتروكلا

ءادبةباصإلاىلإيدؤيو،مدلابركسلاعافترا،نيعلا

؛ةيريتكبلاتاباهتلاللضرعتلاةدايزكلذكو،يركسلا

.لاحطلالاصئتسالةجيتن

لطعتثدحياماًبلاغ،فورعمريغضرمللقيقدلاببسلا

نيجتنأدضةداضمماسجأجاتنإبموقييذلايعانملازاهجلل

ىلإيدؤياماهبقصتلتو،اهمجاهتيتلاةيومدلاحئافصلاحطس

اهددعلئجافمضافخناهنعجتنيو،ةيومدلاحئافصلاريمدت

فلأنيرشعنملفطلكنأدجُوو،افلأنيرشعنملقأىلإ

ىودعلهضرعتنمعيباسأ4-1دعبضرعلااذهبباصيلفط

50-65%نأدجُوو،ازنولفنإلا،فاكنلا،ماكزلالثمتاسوريفلاب

.ةيسوريفىودعبثيدحخيراتاهيدلتالاحلانم

؟ياكعيبطلااهددعةميقاموةيومدلاحئافصلاام

ةرابعيهو،مدلاايالخىدحإيهةيومدلاحئافصلا

،ةاوناهلسيلمجحلاةريغصلكشلاةيناوطسأصارقأنع

ةرشعةدمةيومدلاةرودلايفشيعتو،مظعلايقنيفعنصت

اماهددعحوارتيو،لاحطلاةطساوباهنمصلختلامتيو،مايأ

.فلأةئمعبرأىلإافلأنيسمخوةئمنيب

لافطألانيبامضرملاةدحتوافتتله

؟نيغلابلاو

ةداعو،لافطألاىدلائجافمواًداحنوكياماًبلاغ،معن

نم%80-70ىدللصحيو،نيغلابلاىدلانمزمنوكيام

،رهشأةتسلالخيفًايئاقلتءافشلافطألانمةباصملاتالاحلا

،ةدحلاةديدشنوكتدقو.ةنمزممهتلاححبصتمهنم%20و

.ةجلاعملاىلإجاتحتو

؟ضرملاضارعأام

هتلاحوضارعأهيدلدجوتالباصملاصخشلااًبلاغ

لصحينكلو،لاحطلابمخضتهدنعدجويالو،ةديجةماعلا

تامدكلكشىلعرهظيدلجلاتحتطيسبيحطسفيزنهل

ةريغصطاقنلكشىلعيومديدلجحفطوةلوهسبثدحت



ةيعانملاةيومدلاحئافصلاضرمجالعقرطام

؟ITPةيتاذلا

ضارعأكانهنكيملاذإةيرورضريغةجلاعملاّدعُت«

حئافصلاددعيفطيسبضافخنادجويو،فيزن

نودامامتباصملالفطلاىفاعتيامةداعو،ةيومدلا

.ريطخفيزنثودحلةظحالملاىلإجاتحيوهف،جالع

دوجوىلعةيومدلاحئافصلاصقنجالعدمتعي«

.ضيرملارمعوةيومدلاحئافصلاددعوضارعألا

ىلإجاتحتيهف،ةروطخرثكألاوةديدشلاتالاحلاامأ«

،ةعانمللةطبثملاةيودألا،نوزيتروكلالثم،ةيودألابةجلاعملا

حئافصلاجاتنإلةزفحملاةيودألا،يديرولانيبولجونيمأ

Thrombopoietin،(مظعلاعاخنلخادةيومدلا

(receptor agonist،يديرولايديتنإلاAnti-D)

.لاحطلالاصئتسابةحارجلاوأايا/)

ضرمبةباصموسداسلايرهشيفلماحانأ

ITPةيتاذلاةيعانملاةيومدلاحئافصلاصقن

؟يماينجلثدحيللناخام

حئافصلاددعيفضافخنابنودلويلافطألاضعب

حئافصلادضةداضملاماسجألاروبعببسبةيومدلا

ةيومدلاحئافصلايفرثؤتيتلاةميشملاربعةيومدلا

ايجيردتاهددعنسحتيدقو،لمحلاءانثأيفنينجلل

.جالعنودايئاقلتو

ةيومدلاحئافصلاصقنضرمةجلاعمفادهأام

؟ITPيماتlذلايمعانملا

حئافصلاددعدايدزانمدكأتلايهةجلاعملافادهأ

ثودحعنمو،افلأنيرشعقوفامنمآلادحلاىلإةيومدلا

.ديدشلافيزنلا
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:يتآلاكلئالدلا ؟ةيبالقتسالاضارمألاام

ببسدجويالةصاخةيريرسرهاظمضيرملايناعي«

.اهلددحم

.هنيعبميزنإيفللخبضيرملارثأت«

يهف،ةيبالقتسالاضارمأللددحميفاروطمنكانه"

فرعيامعلقتنتىتلاةيثارولاضارمألانمءزج

.. نيجلاب، يحنتملا

،ضرمللةيثارولاتافصلانالمحيمألاوبألانإيأ

لكيفةئملايفنيرشعوسمخةبسنبامهلافطأىلإاهنالقنيو

لب،طقفنيوبألادحأنملقتنيالضرملانإفكلذلو،لمح

.دحاونآيفامهيلكنملقتنينأبجي

؟ةيبالقتسالاضارمأللةيضرملاضارعألاام

رخآوضيرمنيبةريبكةجردبةيضرملاتامالعلانيابتت

:ةيتآلابابسألل

قيرطنعدحاوميزنإنمةفلتخمءازجأرثأتت«

ضارعألامثنمو،نيجلاسفنلةفلتخمتالوحت

.للخلااذهنعةجتانلاةيضرملا

عمةفلتخمتاميزنإيفرثؤتةفلتخملاتانيجلا«

.ةلثاممفئاظو

.ةيئيبلالماوعلا«

نمنيتوربلاةينبرييغتىلإامإتارفطلايدؤتدق

يففلتختدقاهراثآانهو،ةجتنملاميزنإلاةيمكوأميزنإلا

.ةافولاىلإيدؤتةديدشراثآىلإةفيفخراثآنماهتدش

يثيدحلافطألايفرهظتيتلاكلتةيبالقتسالاضارمألاف

جلاعتملاذإةلتاقنوكتدقو،ةديدشنوكتامةداعةدالولا

رهظتفضرملانمةطيسبلالاكشألاامأ،ةعرسلاهجوىلع

.نينسوأروهشةدعاهصيخشتمتيالدقو،ةطيسبةروصب

ةرابعيهةيبالقتسالاضارمألاوأيئاذغلاليثمتلاضارمأ

مسجلابيئاذغلاليثمتلابةصاخلاتاميزنإلاضعبصقننع

يدؤيام(هلدعاسملالماعلاوأنيعمميزنإيفللخوأبايغ)

.(بلقتسمىمست)ةددحمةداميفصقنوأمكارتامإىلإ

يوتحتناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألانأفورعملانم

ةمعطألاهذه(تارديهوبركونوهدونيتورب)ىلع

جاتنإواهمضهلةيئايميكلاتالعافتلانمةدعلحارمبرمت

يئاذغلاليثمتلاتالعافتلاهذهىمستو،ومنللةيرورضلاةقاطلا

مكحتييئاذغلاليثمتلاتاوطخنميئايميكلعافتلك

دنعو،ميزنإىمستةيئايميكلاداوملانمصاخعونهيف

ضرملاثودحىلإكلذيدؤيميزنإلااذهيفصقندوجو

ىرخأصقنوةيئايميكةداممكارتنعجتانلايبالقتسالا

بسحبو،لالتخالااذهلةجيتنرهظتضرملاضارعأو

ةدقعموأةماسةداملاهذهنوكتدقةمكارتملاةداملاةعيبط

عقومبسحبناسنإلادنعةفلتخمضارعأىلإيدؤيام

ريغمسجلالعجتةصقانلاةداملاكلذكو،هتيمهأوميزنإلا

،ةداملاهذهبلطتتيتلاةفيظولاءادأىلعرداق

نعركبملافشكللةدالولايثيدحصحفنإف،مثنمو

ةحصلايفلجألاليوطريثأتاهلوأةايحلاددهتيتلاضارمألا

جماربوةيلوأهللفطلاىلعةيضرملاضارعألاروهظلبق

نعفشكلاركبملاصحفلالمشيو،ةلودلااهانبتتةددحم

ددغلاتابارطضاوةيبالقتسالاضارمألالثمضارمألانمريثك

بويعلاوةعانملاصقنضارمأوةيثارولامدلاضارمأوءامصلا

هذهلركبملافشكلادعاسي.بلقلايفةجرحلاةيقلخلا

يذلاعيرسلاولجاعلاجالعلاميدقتىلعةردانلاتابارطضالا

،نيررضتملاىضرملايفلالتعالاوتايفولانمًاريثكللقيدق

ضعباهلةيبالقتسالاضارمألانأهيلعفراعتملانمو
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.نوتيكلينيفلاةليب

فلختلاىلإيدؤيللخلانمعونلااذه«

ايجيردتأدبييذلاباصملالفطلايفيلقعلا

عابتالبقنمجلاعيملنإاًديدشحبصيىتح

نمليلقلايوحييذلاصاخلايئاذغلاماظنلا

.نينألالينفلا

دحلليرورضيئاذغلاماظنللمراصلالاثتمالا»

.يلقعلافلختلاعنموأنم

لافطألايفضرملااذهنعركبملافشكلاأدب«

زخوقيرطنعطيسبصحفبةدالولايثيدح

.م1969ماعذنممدقلا

يدؤيو،ةينوتباكلآةليبىلإيدؤيو-نيسوريتلا

.قاهملاىلإاضيأ

يهو،ةينيتسيسوموهىلإيدؤيو-نينويثيم

ضمحلااذهلللخدوجودنعاعويشرثكألاةروصلا

.ينيمألا

صقنوةينيتسيسةليبىلإيدؤيو–نيتسيسلا

.ينيتسيسلاءادلاوتيفلسزيديسكوأ

بارطضاىمسيامىلإيدؤيو-نافوتبرتلا

.بانتراه

ضمح)نيلافلاضمحونيسولوسيأونيسيل

بقبقلابارشلوبءادىلإيدؤيو(يساسأينيمأ

.(MSUD)

ةردانلاةيبالقتسالاضارمألانمعونلااذهّدعُي«

نماعرفبيصيبارطضاةجيتنثدحتيتلا

.ةينيمألاضامحألاةلسلس

دولوملاىلعةيضرملاتامالعلارهظتبلاغلايف4

:يتآلاكريصقتقوبةدالولادعب

ةيضرملاضارعألا

:ةيتآلاتالاحلايفةيبالقتسالاضارمألابلفطلاةباصإهبتشي

يبصعلازاهجلاتاهوشتنوناعينيذلالافطألا.1

تالكشمعمةعاضرلاةبوعصوومنلارخأتو

.ةفلتخملامسجلاةزهجأيفةيحص

رهشأيلماكعضرلاديلاوملانمةئملايفنورشع.2

مدلانفعتضارعأمهيلعرهظتنيذلالمحلا

ديزتكلذلةحضاولماوعدوجونود(ناتنإلا)

.يبالقتساضرمدوجوةيلامتحانم

.دبكلايفمخضتدوجولافطألاءالؤهيفعئاشلانم.3

نوكيدقدولوملالوبيفةداتعمريغةحئاردوجو.4

.ةيبالقتساةلكشمدوجوىلعارشؤم

ريسفتدوجومدععمؤيقتلاراركتلفطلايناعيدق.5

.كلذلحضاو

؟ةيبالقتسالاضارمألاتافينصتوماسقأام

يفابويعاعويشرثكألايئاذغلاليثمتلاتابارطضالمشت

:نملكليئاذغلاليثمتلاةيلمع

.ةينيمألاضامحألا«

.نوهدلا»

.تارديهوبركلا»

للخنعةجتانلاةيبالقتسالاضارمألا

ةينيمألاضامحألا

نعةجتانلاةيبالقتسالاضارمأللةفورعملاةلثمألانم

:يتأيامةينيمألاضامحألليئاذغلاليثمتلايفللخ

ىمسيامىلإيدؤيعئاشبارطضا-نينألالينفلا.1



:ةسيئرتاقبطثالثنمغامدلانوكتي،بقبقلابارشةحئاركلفطلالوبةحئار•

.(MSUD)مسالااذهضرملاذخأاهنمو
ةمجمجلاماظعتحتوحطسلاىلعنوكتةرشقلا.1

.ةرشابمةدايزوةعاضرلاىلعلابقإلامدعوءيقلا•

.ءاضيبلاةداملاورشقلانيبعقتةيدامرلاةداملا.2.ةسكعنملالاعفألا

يهو،لخادلانمغامدلازكرميفءاضيبلاةداملا.3دقعيرسلايجالعلالخدتلامتيملاذإ•

عيمجىلإةينبلاةداملانمرماوألالقنبموقت

دوعيءاضيبلاةداملاوأنيليملاصقنمسجلاءازجأ

.نافنكضرماهنمو،ضارمألانمريثكىلإ

نوضغيفنافنكضرملةيضرملاتامالعلارهظت•

.رمعلانمىلوألارهشأةتسلاىلإةثالثلا

ةيضرملاتامالعلارهظتو،اعيرسضرملاروطتي•

امو،يبصعلازاهجلافلتىلإكلذيدؤي

.ةيلبقتسمةقاعإنمهعبتي

Oصاخيفاذغماظنعابتانمضتيجالعلا.

عنمليفاذغلاماظنللمراصلالاثتمالابجي•

.يبصعلاررضلاثودح

اللاايمينيسالجلاةمزالتمىلإيدؤيو-نيسيالجلا.7

:(نآللاكع.
هونيسيالجلاغامدلاباهتلااضيأىمستو،ةينوتيك

Glycine cleavage multi-enzyme System4لفطلليكرحلاومنلاصقن.

.تالضعلاةوقيففعض4رطشتيفصقننعجتانيبالقتسالاضرملااذهو

.ةعاضرلايفةبوعص«نيجلانأدقتعيو،ميزنإلاددعتمماظننيسيالجلا

. . . « ريصقلاعارذلاىلعدوجومضرملااذهلببسملا

تالضعيففعضوسأرلامجحربك ههسارلمجح..عساتلاموسوموركلل

.ةبقرلا

نورخآو،للشلايناعيدقلافطألاضعب«دوجوببسبكلذثدحي.مدلااينومطرف.8

.عمسلافعضوأىمعلابنوباصيدقةردقلامدعومسجلانممومسلاةلازإيفللخ

.ايرويلاىلإاينومألاليوحتىلع

ىتحفاشجالعكانهسيلفسألاعم«عت صتسنافاناكضرمىمسيامىلإيدؤيو-اكيترابسألاضمح.9

تادعاسملاميدقتمتيو،نافنكضرملنآلا

جالعلالثمىضرمللةيرورضلاةمعادلا

بلاغلايفو،يعيبطلاجالعلاويئايزيفلا

بلاغلايفلافطألاءالؤهلةافولاثدحت

.رمعلانمىلوألاةنسلانوضغيف

يذلانيجلايفةرفطثودحةجيتنضرملااذهثدحي

تاريغتلاثدحتتاترابسألازاليسأىمسياميزنإعمجي

اضيأىمستو،نيلياملالاوزةجيتنىضرملاءالؤهلةيبصعلا

ىنبلابطيحتو،غامدلازكرميفعقتو،خملابءاضيبلاةداملا

.غامدللةيزكرملا
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،دبكلايفتالكشموسفنتلايفتابوعصو.للخنعةجتانلاةيبالقتسالاضارمألا

.نئجافملاتوملاوةبوبيغلاوخملافلتو

صقننعةمجانلاتالكشملارهظتدق«

MCADمايصلاتارتفلالخمقافتتوأ

ةضراعلاضارمألاضعبللفطلاضرعتوأ

.ةيسوريفلاتاباهتلالالثم

اًدجةليوطلاةينهدلاضامحألاةلسلس.2

ىلإةيبالقتسالاضارمألانمعونلااذهيدؤيال

.خملابنيلياملافالغىلعغلابررض

ةلسلسو،عبشتلانمةيلاعتايوتسممكارتت«

(VLCFAS)ةينهدلاضامحألانماًدجةليوط

.ةيرظكلاةرشقلاوخملايف

افعضونيلياملانادقفةيادبلايفضيرملايناعي«

.ةيرظكلاةدغللايجيردت

ةيرظكلاةدغلاتانومرهبجالعلالخدتلا«

.ةايحللذقنملاوهنوكينأنكمي

ببسيهلقانوينهدلانيتوربلابالقتساضرم.3

مدلاتايمحشطرف

داومةيثالثلانوهدلاولورتسيلوكلالثمنوهدلاّدعُت

يفةينهدلاةداملالوادتمتيو،امزالبلايفنابوذللةلباقريغ

ىلإنوهدلالقنتيتلاةيمحشلاتانيتوربلاقيرطنعمسجلا

نوهدلابسرتوةقاطلامادختسالكلذو،ةفلتخملاةجسنألا

.ءارفصلاضمحليكشتو،ديوريتسلانومرهجاتنإو

رتسؤملالورتسيلوكلانمينهدلانيتوربلانوكتي

.نيتوربلاوةيتافسوفلانوهدلاوةيثالثنوهدورتسؤملاريغو

نيتوربلاتاقتشمنمنيتوربلاتانوكمنأفورعملانمو

نمةفلتخمعاونأكانهو،ةيمحشلاتانيتوربلاوأينهدلا

نوكتةيمحشلاتانيتوربلاىمستاموأةقشنملاتانيتوربلا

نوهدلا

:يتآلاتابارطضالاهذهضعبلمشتو

.ايردنوكوتيملايفةينهدلاضامحألاةدسكأ
.1

ةطسوتمزانيجورديهيدأوكليثألاصقنلثم«

هيلإجاتحيميزنإلااذهو(MCAD)ةلسلسلا

نوهدلانمةعومجم(بالقتسا)رسكلمسجلا

دجوتو،ةينهدلاضامحألاةلسلسطسوتمىمست

ةجسنألاوةيذغألايفةينهدلاضامحألاهذه

.مسجلايفةينهدلا

ةقاطللاسيئراردصمةينهدلاضامحألاهذهّدعُت

مهمةقاطردصماضيأوتالضعلاوبلقلايف

.مايصلاتارتفلالخىرخألاةجسنألاودبكلل

ميزنإصقننعةجتانلاةيضرملاةلاحلاهذهيف

ضعبليوحتضيرملامسجعيطتسيالأوكليثألا

.(موصلا)تارتفلالخةصاخو،ةقاطىلإنوهدلا

زانيجورديهيدأوكليثألاصقنضارعأوتامالع

:(MCAD)ةلسلسلاةطسوتم

ةلحرميفةيضرملاضارعألارهظتامةداع«

،ةركبملاةلوفطلاةلحرميفوأةلوفطلا

ةقاطلاصقنو،ءيقلالمشتنأنكميو

يفركسلاةبسنضافخناو،(لومخلا)

.(مدلاركسصقن)مدلا

اذهضارعأرهظتالةردانتالاحيف«

الو،ةايحلانمركبمتقويفبارطضالا

.غولبلانسىتحةلاحلاصيخشتمتي

MCADصقننوناعينيذلاصاخشألا«

تاجنشتلالثمةريطختافعاضملنوضرعم
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يتلاةمعطألاونابلألاتاجتنموتاييدثلابيلحلثمنبللا

بيلحلابنجتىضرملاءالؤهلنسحتسملانمو،اهيلعيوتحت

.ميركسيآلاو،نبجلاو،يدابزلاكلذيفامبنابلألاتاجتنمو

زوكولجلانمةيلاخلانابلألامادختسابىضرملاحصني

رجنبلثمىرخأرداصممادختساكلذكو،زوتكالاجلاو

تاوارضخلاضعبوناتكلاروذبو،ةيرحبلاباشعألاوركسلا

اضيأةيثاروةمسنلمحييتاللاءاسنلاىلعبجيو،اهريغو

فلختلاثودحنمةياقولللمحلاءانثأيفيئاذغماظنعابتا

؟ايميزوتكالجلاضرملةيضرملاتامالعلاام

ءيقلاعمةعاضرلايفةبوعصلافطألاءالؤهيناعي«

ةليلقلاعيباسألايفومنلافعضونزولاةدايزمدعو

.ةايحلانمىلوألا

.دبكلامخضتوءارفصلاثودح

.ماعلافعضلاولومخلا

.رثختلابويع

ةيكيرشإلاعمنايحألانمريثكيف)ناتنإلاثودح

.ةلتاقلا(ةينولوقلا

يفىتحاحضاوكلذنوكيو،نيعلاةسدعماتعإ4

.ةدالولانمىلوألامايألا

.ةدالولانمركبمتقويفءاقستسالا«

فلختلاوةغللاومالكلايفرثؤيدقومنلايفرخأت«

.يلقعلا

نيجوكيالجلانيزختلالتخاضارمأ.2

ةيبالقتسالاضارمألانمةعومجميه«

ىلعةردقلامدعضيرملالفطلايناعي،ةيثارولا

بلصتثودحلائيهموًاريبكًالماعينهدلانيتوربلابالقتسا

ىضرملانمةئملايف70نمرثكأىلإتاريدقتلاريشتو.نييارشلا

رمعلايفثدحتيتلانييارشلاوبلقلاضارمأنوناعينيذلا

.ايمدبيلسيدلانوناعيركبملا

.ةيمحشلانوهدلانمةفلتخماعاونأكانهنأفورعملانمو

ةريبكتائيزجيهتانوركموليك-نوركموليك4

.ةيئاذغلاةينهدلاةداملالمحتيتلايهو،اّدج

وه-ةطسوتملاةفاثكلاوذىنهدلانيتوربلا«

لورتسيلوكلاتارتسإلمحتىتلاتائيزجلا

.ةيثالثلانوهدلاو

.ةفاثكلايلاعينهدنيتورب«

.ةفاثكلاضفخنمينهدنيتورب4

.اًدجةفاثكلاضفخنمينهدلانيتوربلا«

نمةعفترمتازيكرتدوجونأتاساردلاتتبثأدقو

ةضفخنمتانيتوربلاوةفاثكلاةضفخنمةيمحشلاتانيتوربلا

نييارشلابلصتثودحىلعزفحتمدلاامزالبيفاًدجةفاثكلا

.ىرخأرطخلماوعدوجومدعةلاحيفىتح

يفللخنعةجتانلاةيبالقتسالاضارمألاام

؟تارديهوبركلا

:اهنمةيبالقتسالاضارمألانمريثككانه

.ايميزوتكالجلا.1

ةردقمدعىلإةيبالقتسالاضارمألانمعونلااذهدوعي

،زوكولجىلإزوتكالجلاتارديهوبركليوحتىلعمسجلا

يفةصاخاركبمىضرملاءالؤهيفةيضرملاتامالعلارهظتو

ةدالولانمةريصقةرتفدعببيلحلانوعضرينيذلالافطألا

.(نبللاركسنمةريبكتايمكىلعيوتحيبيلحلانأل)
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دبكلايفنيجوكيالجلانيزختبمسجلاموقي«

ردقنزخيو،ةجاحلادنعهمادختسالتالضعلاو

لافطألايناعيو،ءاعمألاوىلكلايفهنمريسي

نيجوكيالجلانيزختلالتخاضارمأبنوباصملا

ىلعدمتعتيتلاماهملابمايقلاىلعةردقلامدع

ءالؤهيناعيو،همادختساونيجوكيالجلانيزخت

.نيجوكيالجلانيزختومدهوءانبىلعةردقلامدع

ةيبالقتسالاضارمألانمةدععاونأكانه

مسقتو،نيجوكيالجلانيزختللخنعةجتانلا

وضعلاوللخللببسملاميزنإلاعونساسأىلع

يفوهلههبايغوأميزنإلاصقنيناعييذلا

.اعمتالضعلاودبكلايفوأتالضعلاوأدبكلا

مادختساومدهونيجوكيالجلانيزختوءانب

هذهثدحتو،مسجلابنوزخملانيجوكيالجلا

ةجيتنةيبالقتسالاضارمألانمةعومجملا

.نيعمنيتوربوأميزنإدعاسموأميزنإبايغل

سيئرلاردصملاّدعُيزوكولجلانأفورعملانم

ىلإماعطلالوحتيامدنع،مسجلايفةقاطلل

زوكولجلالمحيو،مضهلاتايلمعةطساوبزوكولج

لوحتيمث،ةيومدلاةرودلاقيرطنعايالخلاىلإ

،ةيروفلاةقاطلابفرعتةقاطلاهذهو،ةقاطىلإ

نعضئافلازوكولجلانيزختبمسجلاموقيمث

نعةرابعوهو،نيجوكيالجةروصيفةجاحلا

.زوكولجلاتائيزجنمةعرفتموةليوطلسالس
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،نيتزوللاباهتلاامهضارمأنمو،قلحلاومفلا« يتلا،ناسنإلايفةمهملاةزهجألانميسفنتلازاهجلاّدعُي

.رامزملاناسلباهتلاو،قانخلاو

باهتلالااهضارمأنمو،ةيئاوهلابعشلاونيتئرلا«

.وبرلا،يبعشلاباهتلالا،يوئرلا

لكلاببرودتيتلاةلئسألاضعبضرعتسنفوسو«

.مهملايويحلازاهجلااذهبقلعتياميفمأ

فاعرلا

؟هبابسأاموفاعرلاام

نمنييلوألانيتنسلايفاردانفنألانمفيزنلانوكياماًبلاغ

فيزنلابابسأدوعتو،كلذدعباًراشتنارثكأهنكلو،رمعلا

،قلحلاوفنألاباهتلا،حورجلالثمةيعضومبابسأىلإ

تاخاخبمادختسا،فنألاةيساسح،راحلاءاوهللضرعتلا

مدلاضارمألثم،كلذريغوأنوزيتروكلاةبيكرتتاذ

ةداعوةيومدلاماروألاضعبوأتايئابولاضعبوةفلتخملا

يفيبطلخدتيأنودةدعقئاقددعبفاعرلافقوتيام

بجيهفقوتمتيملو،فيزنلارركتاذإنكلو،نايحألامظعم

.هبابسأيفرظنللبيبطلاةعجارم

؟ةلاحلاهذهيفهلعفيلعبجييذلاام

عضبلالخفيزنلافقوتيامةداعاقباسركذامك

ءانحناعمفنألاىلعطغضلابحصنيو،هثودحنمقئاقد

تادامكلامادختساومامأللمسجلاليمولفسأللسأرلا

هجوتلابحصنياذهدعبفيزنلافقوتيملاذإامأ،ةدرابلا

ةعباتميفبيبطلالمعزكرتيثيح،ىراوطلاىلإ

املمعوهفقوتمدعببسةفرعموفيزنلاتافعاضم

.هفاقيإلعاطتسموه

نمّدعُتيتلا،تازاغلالدابتوسفنتلاةيلمعاهتطساوبمتي

يسفنتلازاهجلادتميو،يحلانئاكللةيويحلاتايلمعلامهأ

.نيتئرلاىتحفنألانم

يمالسفنتلازاهجلا

:ىلإيسفنتلازاهجلاضارمأمسقنت

.ةيسوريفلاوأةيريتكبلاتاباهتلالانعةجتانضارمأ«

.ىرخأةيوضعضارمألةبحاصموةجتانضارمأ«

ّدعُتتاباهتلالانعةجتانلايسفنتلازاهجلاضارمأف

ضارمألاببسبنوكتاماًبلاغو،لافطألاىدلاعويشرثكألا

امةداعو،ايريتكبلاببسبنوكياماهنمليلقو،ةيسوريفلا

.ذاذرلاربعرخآىلإضيرمنمضارمألاهذهلقتنت

:ىلعيسفنتلازاهجلايوتحي

باهتلا،ماكزلااهضارمأنمو،ةيفنألابويجلاوفنألا«

.فنألاةيساسح،بويجلا

ىطسولانينذألاباهتلاامهضارمأنمو،نينذألا«

.ةيجراخلاو
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باهتلاوقلحلاباهتلانيبقرفكلانهله

؟نيتزوللا

هيفامبقلحلاباهتلاهبدصقيقلحلاباهتلانإ

امدنعنيتزوللاباهتلاىلإراشيصيصختللنكلو،ناتزوللا

ةاطغموةحضاواهتاليصبحبصتو،اهيلإباهتلالادتمي

ّدعُيو،ةجرادلاةغللاباًديدصىعديو،رفصأوأضيبأءاشغب

هببسياملنكلو،اًيسوريفنايحألامظعميفزوللاباهتلا

ةيمزيتامورلاىمحلالثمتافعاضمنمايريتكبلاباهتلا

تناكاذإاصوصخوهبنواهتلامدعبجيىلكلاباهتلاو

تاجرديفديدشعافترابةبحاصموةديدشضارعألا

ةعجارمبحصنيانهو،سفنتلاوعلبلايفةبوعصوةرارحلا

كلذلةمزاللاليلاحتلاذخأبموقياماًبلاغيذلابيبطلا

.بسانملاجالعلاضيرملاءاطعإو

ايريتكبقلحلاباهتلاناكاذإامةفرعمنكميله

؟بيبطللعوجللانودنمايسوريفوأ

اًبلاغو،اًيسوريفنيتزوللاوقلحلاباهتلانوكياماًبلاغ

ىلعامهنيبلصفلابعصيو،ةهباشتمضارعألانوكتام

ائجافمنوكييريتكبلاباهتلالاضارعأنأملعلانممغرلا

باهتلالاامأ،ةيوافميللاددغلامخضتباًبحاصمواًديدشو

ناليسبأدبتو،ايجيردتهضارعأأدبتاماًبلاغفيسوريفلا

لاعسوتوصلايفةحبوقلحلايفباهتلاوماكزوفنألا

.نينيعلايفرارمحاو

ةلاحيفةعرسبوبيبطلاىلإباهذلابحصنياذل

ضفاخلثمجالعللةباجتسالامدعوضارعألاروهدت

ةبوعصكانهناكاذإامأ،نيماتسيهلاتاداضمو،ةرارحلا

باعللاناليسوعلبلاىلعةردقلامدععمسفنتلايف

ىراوطلاىلإضيرملاذخأبجيفقيهشلايفتوصو

.هعرسبو

اهعبتأنأيلعبجييتلاةمالسلالئاسوام

؟ةياقولل

:يتأياميفةمالسلالئاسوزكرتت

ةمالسلالئاسوعابتاوفنألاببعللابنجت.1

.ثداوحلاةلاحيففنألاةباصإبنجتل

بويجلاونيتزوللاوفنألاتاباهتلاةجلاعمةاعارم.2

.ةيفنألا

لصفيفاصوصخوفاجلاءاوهللضرعتلابنجت.3

ةيفنألانوزيتروكلاتاخاخبمادختسامدعىلعثحلا.4

.بيبطلافارشإبوةجاحلانودنمةليوطاددم

نيتزوللاوقلحلاباهتلا

ةرابعوهو،قلحلاقيرطنعءاوهلاوأماعطلالقتني

ىلعناتزوللالمعتو،هيبناجىلعناتزوللادجوتبوبنأنع

،كلذلهللااهدجوأةيعافدةفيظوكاهلتقوميثارجلاءاوتحا

نيتزوللاوقلحلاباهتلاتاببسمرثكأنمتاسوريفلاّدعُتو

هذهيهتنتامابلاغو،ايرتكبلااهيلي،ةيرمعلاتائفلاعيمجل

.ةيويحلاتاداضملامادختساىلإءوجللانودنمتاباهتلالا

ىتحءاضيبعقب

نيتزوللا.نيتزوللامروت

رارمحا

Tحـ

ناسللا

يدامر

ناسللا

يعيبطلاعضولانيتزوللاباهتلإ



نذألاباهتلا عوجللانوديويحلاداضملامادختلللايادجيله

،لافطألاىدلاعويشضارمألارثكأنمنذألاباهتلاّدعُي

صخنو،اهضعبيفايريتكبواهمظعميفاًيسوريفنوكيامابلاغو

عمسلايفناذألاةفيظوصخلتتو،ىطسولانذألاتاباهتلاانه

:ءازجأةثالثنمنوكتتو،نزاوتلاو

ةانقلاوناوصلانمنوكتتو:ةيجراخلانذألا.1

يفاهتفيظوصخلتتو،ةلبطلابلصتيتلاةيعمسلا

.ةلبطلاىلإتابذبذربعتوصلالقن

تاميظعثالثنمنوكتتيتلا:ىطسولانذألا.2

.ةعقوقلاىلإتوصلاتابذبذلقنبموقتيتلاو

ةفاضإةعقوقلانمنوكتتيتلا:ةيلخادلانذألا.3

توصلاتابذبذلقنتيتلاو،نماثلابصعلاىلإ

.خملاىلإنماثلابصعلاربع

.نزاوتلانادقفباًبحاصمعمسلانادقفنوكيامابلاغو

نذأللطسبملاحرشلاوةطيسبلاةمدقملاهذهدعبو

يفرودتيتلاةلئسألاضعبنعةباجإلاكيلإاهئازجأفئاظوو

.اهلفطةحصىلعةصيرحمألكنهذ

نذألاباهتلاةعياذاملونذألاباهتلاام

؟لافطألانمدلاراشتناعسوألاسمطلسولا

نذألاةيشغأباهتلانعأشنيضرمنذألاباهتلانإ

:ىلإمسقنيو،تالاحلاضعبيفايريتكبوأبلاغلايفسوريفب

باهتلاباًبحاصمنوكيو،ةيجراخلانذألاباهتلا.1

ىلإدتمييذلاهخافتناىلإيدؤيامنذألاناوص

نذألايفاملأببسياماهناقتحاىلإيدؤيو،ةلبطلا

.عمسلاىدميفايندتو

؟بيبطلالصالإ

قلحلاباهتلايفةريبكلاةبسنلالكشتتاسوريفلانأل

نودنميويحداضميأذخأمدعبةداعحصنياذل؛نيتزوللاو

ميدقتوةلاحلامييقتهتعاطتسابيذلابيبطلاىلإءوجللا

يفسعاقتننأينعيالاذهو،يملعساسأىلعةروشملا

تناكولاًصوصخو،ىلوألاةلهولانمبيبطلاىلإباهذلا

ىلعةردقلامدعوةرارحلاةجرديفعافترابةبوحصمضارعألا

.باعللاناليسوسفنتلايفةبوعصوعلبلا

حصنيلماتمو؟انمزمنيتزوللاباهتلاذعيلصتم

؟نيتزوللالاصئتلاللاب

لكشيالرركتملايسوريفلاقلحلاونيتزوللاباهتلانإ

راثآنمهببسيامل؛ةيدوقنعلاايريتكبلاباهتلالثماقلق

باهتلاّدعُيو،ىلكلاباهتلاوةيمزيتامورلاىمحلاكىرخأ

داضمللةباجتسالانوكلكلذو،ةساكتنارركتملانيتزوللا

داضملادضةناصحهيدلبوركيملانوكلوأ،ةيئزجيويحلا

ذخأبحصنياذل؛رخآبوركيمبةباصإلاةجيتنوأيويحلا

لاصئتسابحصنيو،جالعيأبءدبلالبقةعرزملمعوةحسم

:تناكاذإنيتزوللا

7لدعمبةيدوقنعلاايرتكبلاةجيتنرركتتتاباهتلالا4

.ةقباسلاةنسلايفتارم

.نيتقباسلانيتنسلايفةنسلايفتارم5وأ4

؟المأديفمليدبلابطلابجالعلاله

،ةسوردملاريغةيبعشلاتافصولانمرذحلابجي

ءاملامادختسابحصنيو،نيتنسلانودلافطألاىدلتاذلابو

.رمعلانمىلوألاةنسلادعبلسعلاويسنيماتيفوئفادلا
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نإو،ةدحاوةرمىطسولانذألاباهتلااوناعارهش

.اضيأنيتنسلانودمهنم66-99%

ةضرعرثكأمهدراوملاةلقورقفلانمنوكشينيذلا«

لخدلايوذنممهريغنمىطسولانذألاتاباهتلال

دراوملافعضنمرقفلاهلمحيامل:قوفامفطسوتملا

.اضيأنكسلاءوسىلإةفاضإ

رثكأمهنيخدتلااهبرثكينكامأيفنوشيعينيذلا«

ثيح،وجلاةيمهأىلإةفاضإ،مهريغنمةباصإللةضرع

.دربلاتالزنةرثكلارظننذألاباهتلادربلامسوميفرثكي

مهريغنعتالئاعلاضعبيفدادزينذألاباهتلانأ«

ةيثاروبابسأدوجوحجريامةقباطتملامئاوتلايفو

باهتلانمناعيملفطنأفرعأنأنماننكميفيك

. . ؟مطسولانذألا

يفاًصوصخاهزييمتبعصيىطسولانذألاباهتلاضارعأ

تامالعكانهنوكتو،رمعلانمىلوألاةنسلانودلافطألا

:يهو،بيبطلاىلإاهروهظدنعهجوتلاةعرسمألاىلعبجي

.هتئيهفالتخاعملفطلاجاعزنا

.مونلايفةبوعص

.نينذألااتلكوأىدحإّدش

.ىّمحلا

:ىطسولانذألاباهتلادنعىرخألاتامالعلانمو

.نذألانمناليسلا«

.نزاوتلابارطضا«

«

«

.

.عمسلاصقن

.نويزفلتلازاهجنمديدشلابارتقالا

قلحلاباهتلاعبتياماًبلاغوىطسولانذألاباهتلا.2

فنألامروتوباهتلاىلإكلذيدؤيثيح،نيتزوللاوأ

ةانقلايهو)نايكيتسوأةانقويفنألاموعلبلاو

ىلإيدؤيام(يفنألاموعلبلاونذألانيبةلصوملا

طغضلاضفخنيو،ةيوهتلالقتكلذبو،ةانقلادادسنا

نمةجتانلالئاوسلاعمجتتو،ىطسولانذألايف

ةدوجوملاايريتكبلاومنىلإيدؤيام،يطاخملاءاشغلا

نذألالخاداًديدصنوكتو،يولعلايسفنتلازاهجلايف

.ةلبطلاىلعطغضوديدشملأهنعجتنيام،ىطسولا

لوخدنعجتنيفةيلخادلانذألاباهتلاامأ.3

رهظتو،اهباهتلاىلإيدؤتيتلا،اهيلإتابوركيملا

.اضيأنزاوتلالالتخاوعمسلايفروهدتبكلذتامالع

بيصتيتلاضارمألامهأنمىطسولانذألاباهتلاّدعُيو

لخادتافعاضمىلإيدؤيدقحيقلاعمجتنإثيح،نذألا

ىرخأتافعاضمىلإةفاضإ،ةمئادةروصبعمسلايفرثؤتنذألا

.غامدلابجارخنوكتلثم،نذألاجراخ

؟رركتملالماطسولانذألاباهتلالماوعام

:لافطألادنعرثكينذألاباهتلانأدجو

.ثانإلابةنراقمروكذلا«

ةضرعلقأمهةيعيبطةعاضرىلعاولصحنيذلا«

يعيبطلابيلحلاهيوتحياملكلذو،مهريغنم

.ةيويحتاداضمنميعانصلابيلحلابةنراقم

ةرشبلايوذمهنارقأنمرثكأضيبلانييكيرمألا«

،ىلوألاتاونسلايفىطسولانذألاباهتلادايدزا«

12نسنودلافطألانم%85-63نإثيح



ةطيحملاةيشغألاباهتلانعجتنتو،يسفنتلازاهجلابيصت ؟جالعلااموضيرملاصيخشتمتيفيك

لئاصفىلإيمتنتيتلاتاسوريفلانمةفلتخمعاونأبهب

يفواضيأةليصفلالخادسوريفلاعونتيدقو،ةدعةفلتخم

ضعبجتنتدقنكلو،نامأبدربلاتالزنيهتنتنايحألامظعم

:لثم،تافعاضملا

.ىطسولانذألاباهتلا«

.ةيفنألابويجلاباهتلا«

.وبرلاىضرملوبرلاتاساكتنا4

.نيتئرلاباهتلا«

ديزيدربللضرعتلالهو،اهلملاللومكلانهله

ةيرمعةئفيفدادزتلهو؟دربلاتالزنراركتنم

؟اهريغنع

،ةنسلارادمىلعضيرملابيصتنأدربلاتالزنلنكمي

يتلالوصفلارثكأنمءاتشلاوفيرخلاالصفّدعُينكلو

اموهدرابلاءاوهللضرعتلاّدعُيالو،ةلزنلااهبرشتنت

نمنكلو،دربلاتالزنلضرعتلاةدايزةيلامتحانمديزي

نيذهيفدادزتدربلاتالزنلةببسملاتاسوريفلانأحضاولا

ثيح،ةناضحلانسيفلافطألاىدلدادزتو.ريغالنيلصفلا

فرعتنمديزيتاسوريفلانمةفلتخمعاونألمهضرعتنإ

مهتباصإللقيو،مهتعانمنمديزياماهليعانملازاهجلا

تقويفضارمألاهذهلضرعتلاةبسنلقتو،ًالبقتسمضرملاب

.سرادملالوخد

دنعدربلاتالزنراركتليعيبطلالدعملاام

؟لافطألا

تارم8-6نيبامحوارتيدربلاتالزنبةباصإلالدعمنإ

كلذّدعُيو.رمعلانمةسداسلانوداملافطألادنعةنسلايف

.يعيبطلالدعملانمض

ضارعألاروهظبنوكيىطسولانذألاباهتلاصيخشتنإ

نعبيبطلاةطساوبنذألاصحفىلإةفاضإ،ركذلاةفنآلا

نذألاتناكاذإامكلذدعبددحييذلانذألاراظنمقيرط

لافطألالكليويحداضمءاطعإبجيو،المأةبهتلمىطسولا

اذإامأ،ةثيدحلاةيملعلاتايصوتلابسحبةيناثلانسنود

حصنيهنإف،ةطيسبضارعألاتناكو،نيتنسلاقوفلفطلاناك

.ريغالةلاحلاةعباتمبابلاغ

بنجأيكلاهلمعيلعبجيعايشأكانهله

؟المألماطسولانذألاباهتلايمالفط

نذألاتاباهتلالضرعتلاةلقىلعدعاستءايشأكانه،معن

ماكزلانوناعينيذلاىضرملابطالتخالابانتجاف،ىطسولا

لودجلابسحبميعطتلاونيخدتللضرعتلامدعودربلاتالزنو

،نذألاباهتلابةباصإلاةبسنضيفختىلعًاريثكدعاسيعبتملا

تاداضمولاعسلاتاداضملثمتاجالعلاضعبمادختساامأ

.اهنمىودجالهنأتاساردلاتتبثأدقف،يئاقوكناقتحالا

دربلاتالزن

ةفصباراشتناضارمألارثكأنمماكزلاودربلاتالزنّدعُت

هذهرمتستو،اهبنيباصملارثكأنملافطألاّدعُينكلو،ةماع

نمّدعُيو،نيسنجلانمنيغلابلابةنراقمةليوطةرتفضارعألا

نعبايغلالدعمنإثيح،لمعلانعبيغتلابابسأرثكأ

.ةنسلايفبايغموينويلم22وحنبردقياكيرمأيفلمعلا

ريثيضرميهلهو؟اهبابسأامودربلاتالزنام

؟المأقلقلا

يتلاضارعألانمةعومجميهماكزلاوأدربلاتالزن
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مادختساوةرارحلاضفاخمادختسابحصنينكلو،اهتيلاعف

قيرطنعةفرغلاءاوهلابيطرتةيلمععمفنأللحلملاةرطق

مادختسابحصنيالو،ضيرملانمبرقلاببيطرتلاةزهجأعضو

.رامعألاعيمجيفةرارحللاضفاخنيربسألا

قوفمهاميفلافطألللسعلالامعتساديفيدقو

ءاطعإبحصنيالو،(يس)نيماتيفلامعتساكلذكو،ًاليلةنسلا

تروهدتاذإالإيدجتالابلاغاهنإثيح،ةيويحلاتاداضملا

.يريتكبباهتلاببيصأو،ضيرملاةلاح

؟دربلاتالزننمةياقولاقرطام

تالزننمةياقولاقرطضرعتلامدعيفهياقولاقرطزكرتت

ةطلاخممدعقيرطنعتاسوريفللضرعتلامدعيفزكرتتدربلا

نيديلالسغكةمالسلالئاسومادختساو،هفالخوماكزلاىضرم

.ةيصخشلامهضارغألامعتسامدعوىضرملاءالؤهةسمالمدنع

لاعسلا

؟اهبابسأامو(ةحكلا)لاعلسلاام

،يسفنتلازاهجلاىدلعافدلالئاسوىدحإيهةحكلا

ىلإلخدتيتلاوجلابةقلعتملاماسجألاجارخإىلعدعاستو

نكلو،مغلبلاجارخإىلإةفاضإقيهشلاةيلمعربعنيتئرلا

لافطألادنعمويلايفرخآلنيحنمنيتنثاوأةرمةحكلا

ىدحإةحكلانوكتدقف،اذهنممغرلاىلعو،ةيعيبطّدعُت

ىرخألاةزهجألانمهريغوأيسفنتلازاهجلاضارمألتامالعلا

.مسجلابةدوجوملا

؟لاعسلانمعاونأكانهله

:يهو،لاعسلانمعاونأكانه،معن

.طاخملابابوحصمنكيملاذإ:فاجلالاعسلا.1

؟دربلاتالزناهبرشتنتيتلالئاسولاوقرطلاام

:يهدربلاتالزناهقيرطنعرشتنتيتلالئاسولامهأنم

ذاذرللضرعتلاقيرطنعةرشابمامإ،رخآلصخشنمراشتنالا

ةسمالملاوأساطعلاوألاعسلاقيرطنعوجلايفرثانتملا

،هدلجوهيديةسمالمقيرطنعدربلاةلزننموكشيضيرمل

ءازجألاىلإكلذبلقتنتو،تاسوريفلاباصملالمحيثيح

ةيصخشلاهضارغأةسمالمقيرطنعوأمسجلانمىرخألا

.لاعسلاوأسطعلاقيرطنعهذاذرلتضرعتيتلا

؟دربلاتالزنضارعأام

ضرعتلانمموي2-1دعبدربلاتالزنضارعأرهظت

:يفاهضارعأزكرتتو،سوريفلل

،ضيبأنولتاذتازارفإلانوكتو،هناليسوفنألاناقتحا«

.رضخألاوأرفصألانوللاىلإلوحتتامناعرسنكلو

مايألايفنوكتامابلاغو،ةرارحلاةجرديفعافترا«

.38.5ىلعديزتالةداعو،ضرملانمىلوألاثالثلا

.كلذةجيتنعلبلاوسفنتلايفةبوعصعمقلحلابباهتلا

.مغلبلابابوحصمنوكياماًبلاغو،لاعس

.تالضعلاولصافملايفمالآبروعش

.ةبقرلابةدوجوملاةيوافميللاددغلايفمخضت

ضرعتلانمنيمويدعبةدشبضارعألارهظتاماًبلاغ

.اًموي14-10لالخايجيردتءافتخالابأدبتو،سوريفلل

.
؟دربلاتالزنجالعام

الو،دربلاتالزنتالاحلنيعمجالعدجويالفسألاعم

ةيودأمادختسابرمعلايفةسداسلانملقألالافطأللحصني

تبثتملهنإثيح،ناقتحاللةليزموأةيساسحللةداضم



.ةينمزلاةدملانع .طاخملاجارخإبابوحصمناكاذإ:بطرلالاعسلا.2

نوليذطاخموأمدبابوحصملاعسلاناكاذإ«

.رفصأوأرضخأ

ةجرديفعافترابابوحصملاعسلاتناكاذإ»

.ةرارحلا

ةدمةعاضرلاضفروأبرشلاضيرملاعطتسيملاذإ"

.ةليوط

.ءيقباًبوحصمواًدجاًديدشلاعسلاناكاذإ
«

.نيعوبسأنمرثكأةحكلاترمتسااذإ«

لمالفطدعاسألماكهلعفانملعبجيلمذلاام

. . ؟لاعسلانمصلختلاملع

لئاوسلانمةريبكةيمكلوانتىلعلفطلاةدعاسم4

.مفلاقيرطنع

.ضيرملامونةفرغيفبيطرتلاةزهجأمادختسا«

يذلاءاملاراخبمادختسابكلذو،راخبلامادختسا«

.راخبمامحبىعدي

عوجرلانودماكزلاوةحكلاةيودأءاطعإمدعبجي«

اهراثآاهلتاجالعلاهذهنإثيح،بيبطلاىلإ

.ةيبناجلا

؟لاعلسللجالعكانهله

مألاحصننامئادنحننكلو،ةحكللجالعكانه،معن

ىلعدمتعيلاعسلاجالعثيح،بيبطلاىلإاهلفطذخأب

ةعشألاوصوحفلاضعبلمعىلإبيبطلاأجليدقو،هتاببسم

اباهتلاببسلاناكاذإف،ةلاحلاصيخشتنمنكمتييكل

،بسانملايويحلاداضملامادختساىلإةجاحيفوهفةئرلاب

وأاًبطرهنوكىلعًءانبكلفطلاعستوصفلتخيدقو

نوكيدقو.ديدشىلإفيفخنمهتدشفلتختدقو.افاج

.اًدجةبعصسفنلاةيلمعلعجيدقاماًداح

؟لافطألادنعلاعسلاتاببسمام

:اهنم؛لافطألادنعلاعسللةدعبابسأكانه

اهيفامبقلحلاوةيئاوهلابعشلاوةئرلاتاباهتلا.1

.دربلاتالزن

بعشلاةيساسحانعمتجميفأطخىمسياموهو،وبرلا.2

.سفنتلايفةبوعصبابوحصمنوكيدقو،ةيئاوهلا

.لافطألاضعباهبدلويةئرلايفةيقلختالكشم.3

،لفطلاموندنعيفتخيوهو،يدوعتلالاعسلا.4

.سفنتلايفقيضبابوحصمنوكيالةداعو

؟ةنمزمةيضرمةلاحةحكلاذعتلصتم

ةعبرأىلعديزتىتلاةحكلانأايملعهيلعفراعتملانإ

اهدادتمانأّدعتيتلاايناطيربفالخبةنمزمّدعُتعيباسأ

.ايعيبطنوكيعيباسأ8ىتح

؟بيبطلاةعجارميلعبجيلصتم

:بيبطلاةعجارمبجت

يتأتو،رهشأةثالثنملقأكلفطرمعناكاذإ«

ةفاجتناكاماذإرظنلاضغبةرركتمةروصبةحكلا

.ةبطروأ

يفةبوعصوأتوصبابوحصملاعسلاناكاذإ«

.قانتخاوأسفنتلا

رظنلاضغبمسجيأعالتبادعبلاعسلارهظاذإ«
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اهجالعةيفيكوةجتانلاتافعاضملاوضارعألاام

؟اهنمةياقولاو

تابكرمقاشنتساوعلب

نوبركلا

نمنوكتتامابلاغ

يفةبوعصولاعس

قانتخاعمسفنتلا

ةرارحلاةجرديفعافتراو

30)نيبامرهظتدق

ىلع(تاعاس8-هقيقد

علبلاةيمكبسح

ةئرلاباهتلا

ةيئاوهةليق

يبمجبابصنا

دبكلاوبلقلارثأت

غامدلاو

ةدمضيرملاةبقارم

لبقتاعاس8–6

ةرداغمبهلحامسلا

ةلواحممدعو،ىراوطلا

شارطلاونايثغلا

لاوحألانملاحيأب

نإثيحانهامامتسكعلا

لقةيذغتلابوبنأعضو

ةلاحلاروهدتىلإيدؤي

ق.م.ماوعلب

لالخيفرهظتابلاغ

نوكتو،نيتعاس1-2

يفةبوعصوًالاعس

يفاعافتراوسفنتلا

املكو,ةرارحلاةجرد

علبلاةيمكتداز

ترهظهتضومحو

ةدحرثكأضارعألا

يوئرفيزن

ةئرلارومض

ةيوئرةمذو

سايقوضيرملاةبقارم

نيجسكألاةبسن

ةعشألالمععممدلاب

بجييتلاءايشألانم

تناكاذإو،اهتظحالم

ةيفاكةدملوةيعيبط

جارخإبيبطللنكمي

لخدأالإوضيرملا

ىفشتسملا

ةيذغتلابوبنأعضو

ريدختةيلمعيألبق

نمسأرلاعفرعم

ىلعةدعاسملالماوعلا

ضرملااذهلثمثودح

ضارعألا

تافعاضملا

ةياقولا

تاعسوملامعتساىلإجاتحموهفوبرلاببسلاناكاذإو

.ةيئاوهلابعشلا

زاهجلايفبيرغمسجقاشنتسا

(طفالثلةمزالتم)يمالسفنتلا

؟اهبدصقياموطفشلةمزالتمام

ريغ)ةنكاسنوكتدقيتلاضارعألانمةعومجميه

ضيرملاةايحبيدويدقامةديدشنوكتدقوأ(ةظوحلم

ةيئاوهلاتابصقلاتلخديتلاةداملامجحوساقمىلعءانب

نمةدعملاتايوتحمعالتبانعةجتاننوكتدقو،نيتئرلاوأ

نيزنبلاقاشنتساكةيلورتبلاتابكرملاقاشنتساوأةمعطأ

ةبصقلاوقلحلاتايوتحمطفشنوكيامةداعو،لزيدلاوأ

،نييداعلاصاخشأللضارعأوأقلقيألببسمريغةيئاوهلا

ريغلاعسلاةيلمعاهيفنوكتيتلاتالاحلاضعبيفنكلو

روصقنوناعينيذلاىضرملاتالاحلثم،ةلاعفريغوةطشن

ىلعارطخكلذنوكيف،خملاايالخرومضوأةئرلافئاظويف

.ضيرملاةايح

؟المأضرملااذهلثملتاببسمكانهله

هذهلثمثودحلةبحاصمةيضرمتالاحكانه،معن

:لثم،ضارعألا

.ريدختلادعبامتافعاضم«

.ديدشءيقبةبوحصملاةيوعملاتالزنلا«

.ةدعملاعاجترا«

.ءامغإلاتالاح4

«
.يعابرلاللشلا



ءاكبلاىلعةردقلامدعيناعييذلايعاولالفطلا:ايناث ؟بلصمسجقاشنتسانعةجتانلاراطخألاام

لخدتلابجينوللايفةقرزوسفنتلايفةبوعصعملاعسلاو

ايقلتسملفطلاعضوبكلذو،بيرغلامسجلاجارخإلهتدعاسمل

،مسجلايقابنعاضفخنمسأرلانوكيثيحب،هنطبىلع

موقتمث،ةروصلايفنيبموهامككعارذىلعادنتسمنوكيو

فصتنمىلعديلاةحاربتاعفدوأتابرضسمخهئاطعإب

ايقلتسمحبصيلكعارذىلعادنتسملفطلابلقبمقمث،هرهظ

نعسأرلاضافخناةيعضوىلعةظفاحملاعمهرهظىلع

ردصلافصتنمىلعتاطغضسمخهئاطعإبمقمث،مسجلا

لفطلامفيفرظنامث،ىطسولاوةبابسلانيعبصإلاالمعتسم

ملاذإهنأبهيونتلاردجيو.المأجرخدقمسجلاناكاذإةفرعمل

.مفلاىلإعبصإلالاخدإمدعبحصنيف،بيرغلامسجلاةيؤرمتي

.يعولاضيرملادقفيوأمسجلاجرخيىتحتالواحملاهذهرركتو

يعولادقافلالفطلا:اثلاث

عمشاعنإةيلمعهلىرجت

. . ءاطعإلبقمفلالخادرظنلا

كلتيفمسجلاجارخإلكلذو،سفنلا
زيهجتمتيةياهنلايفودجونإ

ةرجنحللراظنملمعلضيرملا

جارخإلةيئاوهلاةبصقلاوأ

بيبطةطساوببيرغلامسجلا

هدوجوتبثاذإصصختم

.يسفنتلازاهجلالخاداقلاع

دجونإبيرغلامسجلاجارخإ

ةبيرغماسجألاخدإبموقييلفطنأيفكشأ

بجياذاموكلذنمدكأتأنأيلفيكهفنأنمالإ

؟هلمعيلع

زرخلاوأماعطلانمعطقلاخدإبلافطألاضعبموقي

ةضرعرثكألامهرمعلانمةثلاثلانسنودلافطألانإ

قوذتلاةساحوهمفىلعدمتعيلفطلانإثيح،مهنودنم

راطخألاحوارتتاذل؛هلوحيذلاديدجلاملاعلافاشكتسال

هتيعونوءيشلاوأبيرغلامسجلامجحبسحىلعضارعألاو

مدعىلإيدؤياذهف،قلحلايففقووقلعهنأولف،هفوقوناكمو

ضارعألالقتو،سفنتلايفةبوعصوقانتخاعمعلبلاىلعةردقلا

.ةريغصلاءاوهلايراجميففقوو،مسجلامجحلقاملكاهتدحيف

،ينادوسلالوفلالثمماعطنعةرابعءايشألاهذهنوكتامابلاغو

روذبلاوأةفاجلاتارسكملاضعبوأرزجلاوأحافتلانمءازجأوأ

عماًديدشًالاعسضيرملالعسياماًبلاغو،باعلألانمءازجأوأ

فوقوناكمىلعءانبسفنتلاوعلبلاىلعةردقلامدعوةصغ

رهظتدقتافعاضميأروهظنودنمثدحلارميدقو،مسجلا

.رخآىلإتقونملاعسوأةئرلابباهتلالكشىلع

؟لعفأنأيلعاذاموجالعلاقرطام

.تقوعرسأيفىراوطللضيرملاةعجارمبجي.1

دوجولاحيفو.2

ةرجنحلابمسجلا

دوجوعم

بجيقانتخا

جارخإةلواحم

طغضلابمسجلا

نطبلاىلعأىلع

،ديلايتضبقب

.رمعلايفةنسنمربكألالافطألايفكلذو

ريبكلالفطلايفبيرغلامسجلاجارخإ

؟oذاقنإمتيلماتحعيضرلللعفأاذام

كرتيءاكبلاولاعسلاىلعةردقهيدلويعاولالفطلا:ًالوأ

.لخدتنود
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ةريغصلاتايراطبلاوأةيقرولاليدانملاوأةريغصلابعللاوأ

وأنوبخينيذلالافطألادنعكلذنوكياماًبلاغو،فنألاىلإ

رهظتاماًبلاغو،ومنلايفروصقلاضعبمهيدلنيذلاءالؤه

كانهنوكياماردانو،ساطععمفنألاةحتفدادسناضارعأ

ةدحاوةحتفنأتظحالاذإمألاىلعبجيو،فنألايفملأ

.هجوتلاىرخألانودنمتازارفإاهبدجويفنألايتحتفنم

،نذألاوفنألابيبطىلإضيرملاليوحتىلإجاتحيامابلاغو

.اهجارخإبموقيسيذلاةرجنحلاو

تاميلعتعابتامدعنعجتنتتافعاضمكانهله

؟بيبطلا

مجحببسبنوكتيتلاتافعاضملاضعبكانه،معن

:اميفنألازجاحلافارحناوفنألاباهتلاكهعونومسجلا

ءازجأيفءاوهلارورمةبوعصنمسفنتلاةبوعصجتنت.فنأللهوشتونمزمدادسناكلذنعجتني

،ةيئاوهلافرغلاوبعشلاىلإمفلانمةيادبيسفنتلازاهجلا:

:يفنوكتدقتاوصأاذهنعجتنيولثميمدافتلهلعفننأامومعانيلعبجييمذلاام

توصلانوكيامابلاغو(ءاوهلاجارخإةيلمعريفزلا«؟تالكشملاهذه

بعشلاىلااًدتممكلذنودامو،ةيتوصلالابحلاهةيا.Tههعمه. بعشلاىلإنودامو،ةيتوصلالابيتلاءايشألانوكتو،نمآوجيفشيعيثيحب،ةرفاوتملفطلا

قيضببسبسفنتلاقيضنوكياماًبلاغو،ةيئاوهلا
ةمك..نمآناكميفةعامضةطلامف،لا.نأ.

عولضلابةطيحملاةقطنملانمادتممءاوهلاىرجم.هديعبونمانيفةعوضوملفطلامفىلإلصتنأنكمي

.يوئرلاباهتلالاووبرلاتاببسمنمو،امهنيبامو،اهبةعبتمةمالسلالبسنوكتنألضفيو،هيديلوانتمنع

وع:،حتفلاةبعصوةمكحملاةيطغألاتاذتاظفاحلامادختساك

نوكيو(ءاوهلالوخدةيلمع)قيهشلاوأريفنلا«.مع،،،.ةةم.م.وع

اًبحاصموءاوهلالوخدةيلمعءانثأيفتوصلا:ولوىتح،ةرسألادارفأدحأنمةبقارمنودلفطلاكرتيالأو

نوكيو،ةبقرلاةقطنمبةطيحملاتالضعلاتاصلقتلحيتتيتلاتاريماكلاوأةطيسبلاهيبنتلاةزهجأمادختساب

قوفامىلإناسللانماًدتممءاوهلاىرجمقيض.ةلوهسلكبةبقارملا



.نيتزوللاوقلحلاباهتلاتاببسملانمو،يتوصلالبحلا

:اذهو،ريفنلاوريفزلايفاًدوجومتوصلانوكيدق«

بستكمبيعيميلحمرو،ريفنلاوريفزلايتلاحيفءاوهلاىرجمدادسناةجيتن

.ببستيدقو،دادسنالاةدشىلعلديامابلاغو

: باهتلا. هثادحإيفقانخلاورامزملاناسل

فصنملايفمروةجحلاةوقو،يلفسويولعىلإءاوهلاىرجمقيضتاببسممسقنتو

اهذهدعبو،امهنيبلصافلايهةيتوصلالابحلانوكتثيحب

.كمهتيتلاةلئسألاضعبعلطتسنةطيسبلاةمدقملا

يدالوبيعةرجنحلاراتوأيفنيل

ةيجراخلاماروألاةرجنحلايفتاسيكت

ةيئاعوةقلحةرجنحلاراتوأيفللش

يصفخافنبيرغمسجدوجو

يرييبعشلاونايصعلاديبعدنعدادزيلسفنتيوهو،توصنميلفطيناعي
.. . ةيئاوهلا؟تاوصالاهذهلثمثودحلتاببلللملااممونلا

ةيقردلاةدغلامخضتةيئاوهلاةبصقلانيلوهله،رداصلاتوصلاديدحتلواحتنأاًدجمهملانم

ءانثأيفردصيتوصريفصلانإثيح،قانخوأريرصوأريفص

:بعشلاك،ةريغصلاءاوهلايراجمقيضنعجتنيو،ريفزلاةيلمع

ةيئاوهلاةبصقلاوءيرملانيبةحتفةيئاوهلاةبصقلالخادمروجتنيو،ريفنلاةيلمعءانثأيفردصيتوصريرصلاامنيب،ةيئاوهلا

.تابصقلالثم،ربكألارطقلاتاذءاوهلايراجميفءاوهلارورمنع

:ءانثأيفردصيتوصوهفقانخلاامأ،ةيولعلايراجملاوةيئاوهلا

نبوررييبةمزالتميئيرملايدعملاعيجرتلايفةحبوريرصولاعسدوجوعمسفنتللابحاصمنوكيو،قيهشلا

.ةروصبودربلامسوميفةداعرهظتو،سفنتلايفةبوعصو،توصلا

يهفةحلاتائيه.يريتكبوأيسوريفباهتلانعاجتاننوكيامابلاغو،ةئجافم

ءيرملايفبيرغمسجدوجورامزملاةحتفدنعةرتو

ىرخأبابسأ

ببسبنوكتامابلاغو،ةيئاوهلابعشلاباهتلا«:تاببسمنإثيح،عاونألاهذهنيبقيرفتلاكيلعبجيو

.تاسوريفلا:ابلاغنوكتريرصلا

:نوكيدقانهو،وبرلا«:

نمو،رمعلامدقتعميفتخياماًبلاغو:اًيتقو.1:.........وة.م

.(جدخلايفثدحيامك،ةئرلاومنصقن)هتاببسمسفنتلاىرجميفقيضةجيتنهنأ"ع"يباقنلا

نمو،ةليوطةدملظيامابلاغو.اًرمتسم.2:

ةباصإ،نيخدتللضرعتلاهيلعلدتيتلاتارشؤملا:

.مدلايفIgEداضملاعافتراوأوبرلابمألارمتسم

:لثم،ءاوهلاىرجملةيقلخلابويعلا«:

.تابصقلاوأ،ةيئاوهلاةبصقلاوةرجنحلانيل•

رركتم

ةرجنحلاراتوأيفنيلةرجنحلاباهتلا

رامزملاةحتفتحتقيضةرجنحلادادسنا
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ابحاصمنوكياماًبلاغو،رامزملاناسلباهتلا«

ناليسوعلبلاةبوعصوةرارحلاةجرديفعافتراب

.سفنتلاةبوعصوباعللا

رهظياماًبلاغو(SpasmodicCroup)يجنشتلاقانخلا«

اًبلاغولفطلاومنعمءافتخالابأدبيو،ىلوألاروهشلايف

.نيقباسلانيعونلانمةدحلقأاماعوننوكيام

كلانهلهو،بيبطلاةكعجارميلعبجيلصتم

يمالفطباحطصادنعاهعابتايلعبجيحئاصن

؟بيبطلالصالا

نمردصيتوصيأعامسدنعبيبطلاةعجارممتت

،لفطلاةمالسىلعنانئمطالاوهردصمةفرعملكلذو،لفطلا

.ةرارحلاةجردعافتراوسفنلايفقيضدوجويفاصوصخو

ةيئاوهلابعشلاباهتلاويوئرلاباهتلالا

وبرلاو

بعشلاباهتلاوةئرلاباهتلانيبقرفلاام

؟وبرلاوةيئاوهلا

يريتكبوأيسوريفباهتلانعجتنيضرمةئرلاباهتلانإ

ةبوعصولاعسلاعمةرارحلاةجرديفاعافتراببسيو،ةئرلل

ضارعأنايحألاضعبيفهقبسيدقو،ردصلايفملأوسفنتلايف

لقأنوكياماًبلاغفةيئاوهلابعشلاباهتلاامأ.دربلاةلزن

،تالاحلامظعميفايسوريفهنوكل؛يوئرلاباهتلالانمةدح

،ىلوألاةلهوللايريرسوبرلانيبوهنيبقيرفتلابعصيابلاغو

ةيئاوهلابعشلابيصينمزمضرمنعةرابعوبرلانكلو

لاعسوسفنتلايفةبوعصجتنيكلذبو،اهصلقتىلإيدؤيام

تامالعلامهأنمو،امرثؤملضرعتلادعبكلذو،يليل

يفةيساسحلاضارمأضارعأدوجوصيخشتلاىلعةدعاسملا

.ضيرملايفوأةلئاعلا

.(Hعونديدحتلاهجوىلع)يماغرروسان•

.يرجنحقشوه

طغضىلإىدأاميجراخلاءاوهلاىرجمذوذش•

.ءاوهلاىرجم

.ةيئاعوةقلحوه

.ءاوهلاىرجملةيتاذلاةيقلخلابويعلاه

.يومدومرووه

lobarيسيكوأيدغهبشهوشت« emphysema

Bronchial/lungةيئاوهلابعشلا/ةئرلاسيك4 cyst

(Sequestration)ةئرلايفيصفيقلخخافتنا»

.ةذاشلاةيئاوهلاةبصقلاةيئاوهلاتابصقلا•

(ةيوئرلاةرودلاةدايز)عمةيقلخلابلقلاضارمأ«

.نيميلاىلإراسيلانمهليوحت

.ةئرلاببيرغمسج4

صقن،IgAداضملاصقن)ةعانملاصقنضارمأ«

.(زديألا،Bةئفيفارولاةعانملا

فيظنتىلعةردقلامدعنعةجتانلاضارمألا«

Primary،CyStic)لثم،ءاوهلاىرجم fibrosis

.(ciliary dyskinesias Bronchiectasis

يوئرلايبصقلاجيسنلاتاهوشت»

،Gastroesophageal reflux disease)

.(Pharyngeal/swallow dysfunction

يفةبوعصباًبحاصموائجافمنوكياماًبلاغقانخلا

نأنكميلب،قيهشلايفتوصهبحاصياماًبلاغو،سفنلا

:نعاجتاننوكيدقو،ريفزلاةيلمعىتحرمتسي

اًيسوريفنوكيامةداعو،قلحلاوةرجنحلاباهتلا«

.يريتكبلانمةدحلقأو



صلختلاقيرطامو،يوئرلاباهتلالاتافعاضمام نيبجالعلاوصيخشتلاوضارعألايفقرفلاام

؟اهنم

عابتاوبيبطلاةعباتموجالعلامادختسانإ

تافعاضملابةباصإلاضيرملابنجيدقصرحبهتاميلعت

ةئرلابطيحملايرولبلاءاشغلاباهتلانوكتدقيتلا

ةيشغألايفوأةئرلايفامإ،يديدصعمجتنيوكتوأ

.اهبةطيحملا

قيرطنعةيئاوهلابعشلاعاللومعاطعإله

دكعبهيلعدوعتكلانهلهو،ةيبناجراثاهلخاخرلا

؟ةرتفهلامعتسالل

ةحيصنبسحبهءاطعإنكلوةيبناجراثآجالعلكل

يفةشعرلااهمهأيتلاتافعاضملاهذهنمللقيبيبطلا

سيلو،مدلاركسيفللخوبلقلاتاضبنةدايزوفارطألا

.جالعلااذهلدوعتوأنامدإيأكانه

مألكبحاصيفيخمحبشنوزيتروكلامادختسا

؟لعفانايلعبجياذامف،اهنبالبيبطلاهفصي

ومنلايفتانوزيتروكلاريثأتنأتاساردلاتتبثأدقل

نكميفيرطفلامفلاباهتلاامأ،غولبلاعملوزتةدودحم

الو،جالعلالامعتسادعبءاملابةضمضملابهيلعةرطيسلا

.ةعانملازاهجيفةيبناجراثآدجوي

؟ضارمألاهذه

بعشلاباهتلا

وبرلا..يوئرلاباهتلالا

.ةيئاوهلاا

c . ةجرديفعافترا -

ةئجافمضارعأ-دربةلزنضارعأ-ةرارحلا

ةرركتموةديدشابلاغ

مغلببلاعس-

يفةبوعص-

ةانلاضارعألا

يفريثمدوجو-نمةداعلاعس-

تالاحلامظعممغلبنود

يليللاعس-يفةبوعص-
. لصلا،فأ -

. . يسفنلاردصلايفامل
هبوعصعمريعص–

سفنلايفريفص–

يريرسلاصحفلا-يريرسلاصحفلا-يريرسلاصحفلا-

رهظتةعشألا-رهظتةعشألا-

ءاوهلابةئرلاءالتماءاوهلابةئرلاءالتما

رهظتةعشألا-صيخشتلا

تامالعدوجو

باهتلالا

نيجسكألا-نيجسكألا-

. - يويحداضم -

بعشلاعسوم-ا–جالعلا

ايعالالولحلا-ةرارحللضفاخيك

نوزيتروكلا-ذاذرلاقيرطنع
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:تارجحعبرأىلعبلقلايوتحي ،اراشتناةيقلخلاضارمألارثكأةيقلخلابلقلاضارمأّدعُت

فوجألاديرولاقيرطنعنميألانيذألاىلإمّدلايتأي

نيذألانممّدلاعفدنيمث،يلفسلافوجألاديرولاويولعلا

مث،يفالثلامامصلاقيرطنعكلذو،نميألانيطبلاىلإنميألا

نايرشلللصوممامصقيرطنعنيطبلانممّدلاجرخي

الّمحمرسيألانيذألاىلإةئرلانممّدلادوعيمث،يوئّرلا

نعرسيألانيطبلاىلإرسيألانيذألانمّرميمث،نيجسكألاب

عيمجىلإمدلاعيزوتمتيكلذدعبمث،يجاتلامامصلاقيرط

.يطروألاةطساوبمسجلاءازجأ

ضارمأبةباصإلاةدايزسملعةدعاسملالماوعلاام

؟امومعبلقلا

:ةباصإلاةبسنةدايزىلعتدعاسىتلابابسألانم

نيرستبملالافطألايفةباصإلاتالدعمدادزت:ةركبملاةدالولا

نملمحلانماعوبسأنيثالثوةعبسلامتكالبقنيدولوملا

بلقلاضارمألكشتو،يحدولوم1000لك-٣لكشتثيح

ةيقلخلابلقلاضارمأنم%10وحنةقرزبةبوحصملاةيقلخلا

يحارجلخدتىلإجاتحتيتلايهو،اهنمةجرحلالكشتو،ةماع

ثيحنمةيقلخلابلقلاضارمأمسقنتو،%٢٥ةبسنيرطسقوأ

:نيمسقىلإاهروهظتقو

هبحاصمنوكتو.ةدالولادنعرهظتىتلاضارمألا.1

.ةيفرطوأةيزكرمامإهقرزب

،عيباسأوأ،مايأةدعبامإةدالولادعبرهظتضارمأ.2

.يزكرملاوايفطلاقاقرزألااهيفطرتشيالورهشأوأ

؟هتفيظواموبلقلاام

،ةخضملثملمعتةريغصةلضعنعةرابعوهبلقلا

ءاحنأعيمجىلإهنمو،نييارشلايفمدلاخضبموقتيتلايهو

زكرمتي،ةدروألانمدئاعلامدلالبقتستو،ىرخألامسجلا

دجويو،راسيلاةهجوحناليلقالئامنوكيو،ردصلايفبلقلا

،نانيذألاامهو،ناتيولعناتنثا:تارجحعبرأبلقلايف

يفبلقلاتاضبنلدعم،نانيطبلاامهو،ناتيلفسناتنثاو

.ةقيقدلايفةضبن140ةدالولايثيدحلافطألا

ةطروألا

فوجألاديرولالبيوئرلانايرشلا

وة4..خي

نميألانيذألارسيألانيذألا



139وبلقلاضارمأ

ةصغعم،ةعاضرلاةيلمعءانثأيفبلقلاتابرضلدعمةدايزو

.سأرلاةقطنمنمتاذلابو،قرعتلايفةدايزو،انايحأءيقو

:ةبحاصملانمرخألاتامالعلا

.مونلايفبارطضاورمتسمرتوت

.نزولاةدايزمدعوومنلايفرخأت

.مونلاوبعتلاةرثك

.مسجلايفةقرزروهظوأبوحشلا

ةقرزبةبوحصملاةيقلخلابلقلابويع

؟رمالللللااذهبةيمالسالتلاببسللام

نوليفةقرزيهةلاحلاهذهلةيساسألاضارعألانأل

يفديدشضافخناةجيتنفارطألاونيتفشلايفنوكتديلولا

.مدلايفنيجسكألاةبسن

:يليامببابسألالامجإنكميو

.(TicuspidAtresia)يفالثلامامصلايفيقلخبيع-1

.تولافةيعابر-2

.يوئرلابيطروألانايرشلالدابت-3

ىرخأ-4

؟يmكعيبطلابلقللهيومدلاهرودلا

عبرأنمنوكتيبلقلانافهمدقملايفاندرواامك

،رسيألاونميألانانيطبلاورسيألاونميألانانيذألا:يهفرغ

رورملابمدللحمسيسيئرمامصنيطبونيذألكنيبدجويو

ىنميلاةهجلاصتختو،نيطبلاىلإنيذألانمدحاوهاجتايف

ديسكأيناثزاغلمحييذلادسكؤملامدلاببلقلانم

ىرسيلاةهجلاصتختو،مسجلاءاحنأعيمجنمنوبركلا

.لمحلالمتكملالفطلابةنراقمتارمثالثىلإنيترم

هذهراركتنمديزيةلئاعلايفةيقلخبويعدوجونإ:ةثارولا

بويعبةباصإلالامتحارثكيو،دعباميفلمحلايفبويعلا

مئاوتلابةنراقمةقباطتملامئاوتلادنعةرمةرشعسمخةيقلخ

.رثكأتارمسمخىلإثالثةبسنلانوكتثيح،ةقباطتملاريغ

ىلعرهظتيتلاتامالعلاوضارعألانمةعومجميهو:تامزالتملا

.رنريتونوادةمزالتملثمةدحاوةيضرمةلاحلكشتو،ضيرملا

مألاضرمدنعةباصإلاةبسنديزت:مألابيصتضارمأ

باهتلا،مدلاطغضعافترا،يركسلالثم،ضارمألاضعبب

،لمحلانملوألاثلثلايفنيخدتلا،ةيقردلاةدغلا

سلفسلالثمضارمأ،ءارمحلاةبئذلا،ازنولفنإلاوأىمحلا

.لوحكلاوتاردخملايطاعت،امزالبوسكوتلاو

.عارصلاةيودألثم:ةيودألا

ةرتفدعبرهظتيتلاةيقلخلابويعلاام

؟ةناضحلا

:لوألارهشلايفرهظتيتلاةيقلخلابويعلاضارمأنم

.ينيطبلازجاحلابيعىمسيو،نينيطبلانيببقث

.نينيذألانيببقث

.يطروألانايرشلاقيض

.تولافةيعابر .
.ةينايرشةلصو

لثمدوجوسملعةلادلاتامالعلاوضارعألاام

؟ةيقلخلاةيبلقلابويعلاهذه

،سفنتلاةعرسوأ،ةعضرلاةدملوطنممألايتشتاماًبلاغ



.ةئرلايفمدلاةريثكلاضارمألاةعومجموةئرلايفمدلاىلععزوتيمث،ةئرلانممداقلاونيجسكألللماحلامدلاب

:نايرشلانميألانيطبلانمجرخيو،مسجلاءاحنأعيمج

؟ةقرزبةبوحصملاةيبلقلاضارمألارهشأام:نايرشلارسيألانيطبلانمجرخيو،ةئرلاىلإبهاذلايوئرلا

:يهو،كلذلببسكةرشتنمضارمأةسمخكانهلصاحلامدلالعجييذلارهبألااضيأىمسملايطروألا

نيطبلانمنيسيئرلانينايرشلاجورخساكعنا«:.مسجلاءاحنأعيمجلنيجسكألل

.( transposition of great arteries)

tetralogyof)تولافةيعابر«؟ةينايرشلاةانقلاام fallot)نمنوكتتو

نيطبلانيببقثدوجوعميوئرلانايرشلارومض.ةرتفءانثأيفدجوييومدءاعونعةرابعةانقيه

نميألانيطبلاناردجيفمخضتعمرسيألاونميألاالنينجلانأل،تقولاكلذيفةيرورضيهو،طقفلمحلا

.يطروألارهبألاعم.لماحلامدلاىلعلصحيامنإو،مدلاةيقنتلنيتئرلالمعتسي

.(truncusarteriosus)ينايرشلاعذجلا»نإثيح،ةانقلاهذهدجوتكلذل؛ةميشملانمنيجسكألل

totalanomalous)يوئرلاديرولابصميفلالتعا»نيطبلانممدلاخضيو،اهيلعرميالو،ةئرلازواجتيمدلا

.(pulmonary venous connection نايرشلاىلإةانقلاهذهربعمث،يوئرلانايرشلاىلإنميألا

tricuspidvalve)تافرشلايفالثمامصلالالتعا»قلاخلاةردقبو،مسجلاءاحنأعيمجىلإعزوتيلرهبألا

.( abnormalities ضبقنت، يعيبطلالفطلايفةرشابمةدالولادعبةانقلاهذه

؟صيخشتلامتيفيك.كلذدعباهتفيظوةئرلاأدبتو

موقيضرملادوجوعقوتوةقباسلاتامالعلاروهظدعبا

ةراشتساومدلاتازاغلاصوحفلاضعببلطببيبطلا

بلقللةينويزفلتةعشألمعللافطألابلقضارمأيئاصخا:ست

ةفرعملليصفتلابةيومدلاهتيعوأوبلقلاتارجححضوت**يفايرورضنوكيدقاهدوجورارمتسانإو،هتاذ

.ةيقلخلابويعلا.ديحولارمملاّدعتاهنأل:ةقرزبةبوحصملاةيقلخلاضارمالا

: مدلل. مسجلاءاحنأيقابللصيىتحنيجسكألللماحلا

؟ةانقلاهذهقالغنامدعيدؤياذاملصالإ

دحباضرمنوكيةينايرشلاةانقلاهذهقالغنامدعنإ

،بلقلاطوبه؟ةقرزلليلادوقييذلاللخلاام

نممدلاراسميفنطاخليوحتدوجولابلاغةقرزلاجتنت

؟بلقلاطوبهام:ةجيتنكلذثدحيدقو،بلقلانمىرسيلاىلإىنميلاةهجلا

ةيساسألابلقلاةفيظوّدعُتيفوأ،ةيومدلاةيعوألايفللخوأبلقلاناردجنيببوقثدوجو

مدلاجارخإلهتالضعضابقنايه،نوبركلاديسكأيناثزاغللماحلادسكؤملامدلاكلذبلقتنيف،ةئرلا

نايرشلاىلإرسيألانيطبلانمةيمكبسحبضارمألاهذهةداعمسقتو،مسجلاءاحنأرئاسىلإ

نممدلاجارخإكلذكو،يطروألاةليلقلاضارمألاةعومجمكانهنوكتف،ةئرلاىلإبهاذلامدلا



؟جالعلاام

ةروصبنكلو،طوبهللسيئرلاببسلاىلعكلذدمتعي

ةيودألاىلإةفاضإ،يساسأرودلوبلاتاردملنوكيةماع

يتلاةيودألاوأ،ىلعأةءافكبلمعللبلقلاتالضعلةدعاسملا

.مسجلاءاضعأعيمجلبهاذلامدلاقفدتةلوهسنمديزت

لافطألايفةعئاشلاةيقلخلابويعلاضعبىلعءوضلاءاقلإ

زجاحلابيعنمملسيو،نينيطبلانيببقث

VSDيمانيطبلا

؟ينيطبلازجاحلابيعام

وه(«VSD»اضيأىمسيو)ينيطبلازجاحلابيع

بلقلامسقنيثيح،بلقلاماسقأنمنيمسقنيببقثدوجو

(رسيأنيذأونميأنيذأ)نيذأ2:امه،تارجحوأماسقأ4ىلإ

نيببقثدوجودنعو.(رسيأنيطبونميأنيطب)نيطب2و

بلقلاتارجحيفاللخىمسيرسيألانيطبلاونميألانيطبلا

قفدتةقيرطنإف،ريبكبقثلااذهناكاذإا/SDوأةيلفسلا

،ةريطخةيحصتالكشمأدبتانهو،ريغتتبلقلالالخمدلا

.ضيرملاىلعةيضرملاتامالعلارهظتو

يناعيدقوأ،طقفيقلخلابيعلااذهبضيرملادلويدق

.بلقلابىرخأةيقلخابويعلفطلا

ينيطبلازجاحلابيع

رسيألاونميألانينيطبلا

ينعيبلقلاطوبهةلاحيفو،يوئرلانايرشلاىلإنميألانيطبلا

مدعةجيتنبولطملالكشلابةفيظولاهذهءادأىلعةردقلامدع

امو،بابسألانمببسيألمدلاخضوضابقناللتالضعلاةءافك

.جئاتننمكلذىلعبترتي

؟كلذسمالعةبترتملاجئاتنلاام

رسيألانيطبلاف،طوبهلابةباصملاةهجلاىلعكلذدمتعي

ةدروألاةطساوبئلتمييذلارسيألانيذألانممداقلامدلابئلتمي

مدلانإف،ىرسيلاةهجلاطوبهكلذةجيتنو،ةئرلانمةمداقلا

ًءانبسفنتلايفةبوعصبلفطلاباصيكلذبو،ةئرلايفعمجتي

.مدلاةدسكأىلعامهتردقمدعونيتئرلاناقتحاىلع

نيذألانممداقلامدلابئلتميهنإف،نميألانيطبلاامأ

ءاحنأعيمجنمةمداقلاةدروألاةطساوبئلتمييذلانميألا

نإف،ىنميلاةهجلاطوبهدنعكلذىلعًءانبو،مسجلا

،ماعلامروتلابلفطلاباصيو،مسجلايفعمجتتلئاوسلا

مخضتيو،نيمدقلاونيديلاونيعلالوححوضوبكلذرهظيو

.رهظلاةقطنميفمروتلانوكيعضرلاىلإةبسنلابو،دبكلا

؟بلقلاطوبهبابسأام

:امإكلذنوكي

congenitalheart)ةيقلخبابسأل« disease).

تالضعلايفباهتلالاببلقلاةباصإلثم،ةبستكموأ«

.بابسألانمببسيألتامامصلاوأ

؟ضارعألاام

ءاهنإلةدملالوطبامإ،ةعاضرلايفةبوعصبلفطلاباصي

،ةعاضرلاةعباتمىلعةردقلامدعوناجهنلاوبعتلاوأةعاضرلا

روهظوبولطملالكشلابومنلامدعوةيهشلانادقفىلإةفاضإ

،لوبتلاةلقوانايحأةقرزلاوسأرلاةقطنميفاًصوصخو،قرعلا

.رخآناكميأوأنينيعلالوحمروروهظنكمملانمو



يأرهظينأنكميو.بلقلايفيئابرهكلاطاشنلا ؟يهنيطبلازجاحلاللخضارعأام

زجاحلاللخدوجونعجتانيعيبطريغطاشن

.ينيطبلا

زجاحلاتالاحيف-ةينيسلاةعشألابرداصلاريوصت«

تاريغتلاضعبرهظتدقريبكلاوأطسوتملاينيطبلا

للخدوجوىلعةلالديطعتنيتئرلاوبلقلالكشيف

ينيطبلازجاحلالالختالاحيفو،ينيطبلازجاحلا

يأدوجونودةيعيبطنوكتةعشألانإف،ريغصلا

.تارييغت

اذهيفو.(ةيجاتلاةيعوألاريوصت)وأبلقلاةرطسق«

يومدءاعويفاعيفرابوبنأبيبطلاعضي،رابتخالا

موقيمث.بلقلاىلإلصيىتحعارذلاوأقاسلايف

ةعشألاىلعرهظييذلابوبنألايفةغبصلاعضوب

همجحوباقثلادوجوراهظإبهغبصلاموقت.ةينيسلا

زجاحلالالخيناعييذلايمالفطلمزاللاجالعلاام

؟ينيطبلا

بقثلامجحىلعدمتعيو،رخآللفطنمجالعلافلتخي

ىلعةرهاظلاةيضرملاضارعألاةدشىدموينيطبلازجاحلايف

.لفطلا

هسفنءاقلتنمقلغيهنإف،ريغصلابقثلاةلاحيف4

،اًحوتفميقباذإو،يبطلخدتيأىلإةجاحلانود

نكلو،لفطللةيحصتالكشمببسياماردانهنإف

:يتآلاىلإلفطلاجاتحيدق

Oةعباتملاىلإطقفلفطلاجاتحي:ةمظتنمصوحف

ةمظتنمةروصبةينيتورلاصوحفلالمعو

دكأتلاوةديجةلاحببلقلاءاقبىلعنانئمطالل

.تافعاضميأثودحمدعنم

بقثلاوأللخلامجحىلعةيضرملاضارعألاروهظدمتعي

لفطلانإف،ًاريغصبقثلانوكيامدنعف،ينيطبلابجاحلايف

بقثلادوجوفاشتكامتيدقو،ةيضرمضارعأيأيناعيال

يأللفطلليريرسصحفلمعدنعةفداصملاقيرطنع

ةعشألالمعبانهصيخشتلاديكأتمتيو،رخآيبطببس

.هلةينويزفلتلا

ضارعألانإف،مجحلاريبكوأاطسوتمبقثلانوكيامدنع

:لمشتو،عيباسأ8ىلإ2لالخرهظتةيضرملا

.داتعملانمعرسأبلقلاتابرضودبت«

.امهيلكوأ،اًبخاصوأ،اًعيرسسفنتلاحبصي

.نزولانادقفيفأدبيدقو،نيرخآلالافطألاعم

ةردقملامدععمقرعلاوسفنتلاةبوعصوناجهنلا»

.ةعضرلالامكإىلع

.ابحاشلفطلانولحبصي«

دقيتلاتاعارجإلااموبيبطلاةعجارمبجيله

؟اهبموقي

ضعبيناعيكلفطناكاذإبيبطلاةعجارمبجي

.ةقباسلاةيضرملاضارعألا

هنأكلفطىلعيريرسلافشكلادعببيبطلاكشاذإ

صوحفلاضعبلمعبموقيس،ينيطبلازجاحلالالخيناعي

:يهو،همدعنمصيخشتلانمدكأتلل

تاجوملامدختسيرابتخالااذه-ةينويزفلتلاةعشألا«

رهظتنأنكميو.ةقدببلقللةروصلمعلةيتوصلا

.همدعنمبلقلايفةلكشمهيدللفطلاناكاذإام

سيقيرابتخالااذه–(EKGوأECG)بلقلامسر«
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لافطألادنعيهنيذألازجاحلابيع.ريبكلاوأطسوتملاينيطبلازجاحلابقث«

Oمعلالخنمعونلااذهنوناعينيذلاصاخشألا

ةيلالهلازجاحلاادكا"،ةمظتنمصوحفىلإنوجاتحيينيطبلازجاحلا

دوجو.(«ASD»اضيأىمسيو)ينيذألازجاحلابيع.هيلعأرطتملو،ةديجةلاحببلقلانأنمدكأتلل

نيبابقثوأاللخىمسيرسيألانيذألاونميألانيذألانيببقثجالعىلإلفطلاجايتحانمدكأتلاو،تارييغتيأ

.ةيولعلابلقلاتارجح:.هملعنم

،مجحلاريبكوأاطسوتمنينيذألانيببقثلانوكيامدنع:يتأياملمشتاهيلإجاتحيدقيتلاتاجالعلا

ىدؤيو،بلقلاربعمدلاقفدتةيفيكرييغتىلإىدؤيدقهنإف9. يدويو....."مقفيفيكرييغتىلإيدؤي.بلقلاةدعاسملةيودألا.1
ثودحىلإكلذيدؤيو،ةبوعصبلمعيبلقلاناىلإكلذ.ه

.ةيحصلاتالكشملاةيذغتلاىلعلصحيكلفطنأنمدكأتلا.2

:بقثلابباصملالفطلانأل؛ةديجلا

يناعيدقوأ،طقفيقلخلابيعلااذهبضيرملادلويدق:ىلإجاتحيبلاغلايفريبكلاوأطسوتملا

.بلقلابىرخأةيقلخابويعلفطلاةدايزىلعدعاسيكلذو.ةيفاضإةيذغت

: نزو. يعيبطلكشبهومنولفطلا

وأنينيطبلانيببقثلاقلغيملاذإ.3

:،روهشةتسلارمعدنعهمجحرغصي

.نميألانيذألا)/رسيألانيذألادحأبهقالغإيلإنوؤجليدقءابطألانإف

. قرطلا: ةيتآلا

اذهو-ةحتفلاعيقرتلةيحارجةيلمع4

بقثقالغإلاعويشرثكألاجالعلاوه

(ةرطسقلاقيرطبقالغإ)ىمسيءارجإ4

عضوببيبطلاموقيجالعلااذهيف-

ةيومدلاةيعوألادحأيفعيفربوبنأ

9. : كيرحتبموقيمث.قاسلاوأعارذلايف

يفىرخأتالكشمهيدلصخشلاناكاذإام.3ىلإةيومدلاةيعوألالالخنمبوبنألا

.المأبلقلاايفبقثىلإبوبنألالصيىتح،بلقلا

رهظتالبلاغلايفوهف،اريغصابقثيناعيلفطلاناكاذإزاهجعضوببيبطلاموقيمث،بلقلا

.ةيضرمضارعأيأهيلع،ةحتفلاقلغلبوبنألالالخنمريغص

يعيبطلابلقلاينيذألازجاحلابيع

نيذألازحاحلابقث
ينيدالازجاحلاخيببقثعسوملايوترلانايرشلا

؟ينيذألازجاحلابيعضارعأام

:ىلعدمتعتو،رخآلصخشنمضارعألافلتخت

.ينيذألازجاحلايفبقثلامجح.1

.ينيذألازجاحلايفبقثلاناكم.2



دقيلاتلاتاعارجإلااموبيبطلاةكعجارمبجيله يناعيدقينيذألازجاحلابيعهيدليذلالفطلانإ

. ؟اهبموقي

تامالعلايناعيلفطلاناكاذإبيبطلاةعجارمبجي

أجليدقلفطلليضرملاخيراتلاةعجارمدعبوةقباسلاةيضرملا

:لثم،صيخشتلاىلإلوصوللصوحفلاضعبلمعىلإبيبطلا

مدختسيرابتخالااذه.بلقلاىدصططخم4

نكميو.ةقدببلقللةروصلمعلةيتوصلاتاجوملا

بلقلايفةلكشمهيدللفطلاناكاذإامرهظتنأ

يفهناكموبقثلامجحرهظتنأنكميو.همدعنم

سيقيرابتخالااذه(ECG–EKG)وأبلقلامسر«

طاشنيأرهظينأنكميو.بلقلايفيئابرهكلاطاشنلا

.ينيذألازجاحلاللخدوجونعجتانيعيبطريغ

زجاحلاتالاحيف-ةينيسلاةعشألابردصلاريوصت«

لكشيفتاريغتلاضعبرهظتدقريبكلاينيذألا

،زجاحلاللخدوجوىلعةلالديطعتنيتئرلاوبلقلا

نوكتةعشألانإف،ريغصلاينيذألابقثلاتالاحيفو

.تارييغتيأدوجونودةيعيبط

نمليلقددعدنع-يسيطانغملانينرلابريوصتلا«

ناكاذإامةفرعملريوصتلااذهلمعمتيسانلا

يطعيو،همدعنمينيطبلازجاحلاببقثمهيدل

.بلقلانعةيفاوتامولعم

زجاحلالالخيناعييذلايلفطلمزاللاجالعلاام

؟يمانيذألا

.ريغصلاينيذألازجاحلابقث«

دكأتلامتيىتح،ةيرودةروصبضيرملاةعباتممتي

يفاذهثدحيو،ةيعيبطةروصبلفقدقبقثلانأنم

.تاونس6ىلإ4نوضغ

.ةرركتملادربلاتالزن

نمريثكيفونيرخآلاءاحصألالافطألاةيقبكومنلامدع

.مهرامعألثميفنيذلالافطألانمرغصأنودبينايحألا

ملو،مجحلاطسوتموأريبكينيذألازجاحلابيعناكاذإ

نسيفرهظتدقةيضرملاضارعألانإف،هجالعوهصيخشتمتي

.اماع40نسىتحواًدجةرخأتم

:يتآلالمشتدقةيضرملاضارعألاهذه

رعشيدقو،ةيعيبطريغبلقتابرضبروعشلا.1

.قابسيفهنأكو،هبلقتابرضب

عميداعلايلضعلادوهجملاعمداهجإلابروعشلا.2

.ةيندبلاةطشنألاةسراممىلعةردقلامدع

.سفنتلايفةبوعص.3

.قرزأدلجلانولودبيدق.4

دقيتلاتاعارجإلااموبيبطلاةكعجارمبجيله

؟اهبموقي

نأنكمملانمف،ينيذألازجاحلابقثهيدللفطلاناكاذإ

ثدحيالاذهنكلو.ةدالولانمريصقتقودعبهصيخشتمتي

:كلفطىدلناكاذإبيبطلاةراشتسابجيكلذل.امئاد

.بيبطلاةعجارمبجيف،سفنتلايفةبوعص

.ةيعيبطةروصبومنيالكلفطنأةظحالمدنع

.دربلاتالزنوأتاباهتلالانمريثكثودحراركت

ريغبلقتابرضبروعشامكيدلكلفطوأتنأتنكاذإ

،ةيضايرلاةطشنألاةسرامميفةبوعصكانهوأةيعيبط

.بيبطلاةعجارمبجيف،سفنتلايفةبوعصوأ
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روهظببسياموهو،رهبألاىلإنيجسكألانم

.لافطألاءالؤهدنعةقرزلا

تولافلاةيعابربيع

ينيطبلازجاحلابيعيطروألانايرشلا

ىلإقفدتلاةقاعإ

نميألانيطبلا

7

نميألانيطبلامخضتلا.-

؟يعابرلاتولفلانمالإعابطلافرعتيفيك

ةدالولبقيعابرلاتولافلاىلإفرعتلاءابطأللنكمي

كلذو،ةيتآلاقرطلابثدحينأنكمياذه.اهدعبوألفطلا

:دولوملارمعلاعبت

:لفطلاةدالولبق

نكمملانممألل(ةيتوصلاقوفتاجوملا)لمععم«

مدختستذإ،نينجلايفيعابرلاتولافلاصيخشت

دلويمليذلالفطللروصلمعلةيتوصلاتاجوملا

.ةيحيرشتلاةيحانلانماًديجهتساردودعب

اذإامةفرعمل(ةيتوصلاقوفتاجوملا)لمعبءابطألاموقي«

مأ،يعيبطلكشبومنيو،ةديجةحصبعتمتيلفطلاناك

نأنكميو،ةدالولالبقلماحلامألاةعباتملالخكلذو،ال

.نينجلابةيقلخلابويعلاصيخشتمتي

:لفطلاةدالودعب

.هدلجوهيتفشولفطلاهجوىلعةقرزلاروهظ«

رابتخاقيرطنعمدلابنيجسكألاةبسنسايقمتي«

لفطلانكيملاذإرهظي(ضبنلادادع)ىممستبينيتور

.مجحلاريبكوأطسوتملاينيذألازجاحلابقث«

نمف،مجحلاريبكوأطسوتمبقثدوجودنع.1

لخدتنودةيعيبطةروصبلفقينأردانلا

تالكشميأكانهسيلناكاذإنكلو،يبط

ةصرفكانهتلازامهنأينعيراظتنالاونيتنس

.ةيعيبطةروصبلفقينألةليئضولو

:قرطلاهذهىدحإبيحارجلالخدتلامتي.2

O)ةحتفلاعيقرتلةيحارجةيلمع.

CDيف.(ةرطسقلاقيرطبقالغإ)ىمسيءارجإ

عيفربوبنأعضوببيبطلاموقيجالعلااذه

.قاسلاوأعارذلايفةيومدلاةيعوألادحأيف

ةيعوألالالخنمبوبنألاكيرحتبموقيمث

ىلإبوبنألالصيىتح،بلقلاىلإةيومدلا

عضوببيبطلاموقيمث،نينيذألانيببقثلا

.ةحتفلاقلغلبوبنألالالخنمريغصزاهج

تولافةيعابر

،اعويشرثكألابلقلابةيقلخلابويعلانمتولافةيعابرّدعُت

:ةيتآلابويعلانعةرابعيهو

.نينيطبلانيبةريبكةحتف.1

اموهو،بلقلانميوئرلانايرشلاجرخمقيض.2

يفنوكتو،لفطلادنعةقرزلاروهظىلإيدؤي

.رمعلانملوألارهشلارورمدعببلاغلا

.نميألانيطبلارادجمخضت.3

نيبةحتفلاقوفرهبألاديروجرخمبكارت.4

يلاخلايديرولامدلالوخدببسيامنينيطبلا



هنأبكلفطىلعيريرسلافشكلادعببيبطلاكشاذإ اذهلمعمتيو،المأمدلايفنيجسكألانميفكيامهيدل

دكأتللصوحفلاضعبلمعبموقيسيعابرلاتولافلايناعي

:يهو،صيخشتلشتلانم

مدختسيرابتخالااذه:(Echo)ةينويزفلتةعشأ4

نكميو.ةقدببلقللةروصلمعلةيتوصلاتاجوملا

نمبلقلايفةلكشمهيدللفطلاناكاذإامرهظتنأ

.هملاع

سيقيرابتخالااذه-(EKGوأECG)بلقلامسر«

طاشنيأرهظينأنكميو.بلقلايفيئابرهكلاطاشنلا

.يعابرلاتولافلادوجونعجتانيعيبطريغ

كانهنوكيدقف؛ةينيسلاةعشألابردصلاريوصت4

ةلالديطعتنيتئرلاوبلقلالكشيفتاريغتلاضعب

.يعابرلاتولافلادوجوىلع

اذهيفو.(ةيجاتلاةيعوألاريوصت)وأبلقلاةرطسق«

يومدءاعويفاعيفرابوبنأبيبطلاعضي،رابتخالا

موقيمث،بلقلاىلإلصيىتحعارذلاوأقاسلايف

ىلعرهظييذلابوبنألايفةغبصلاعضوببيبطلا

يتلاتارييغتلاراهظإبةغبصلاموقت.ةينيسلاةعشألا

.يعابرلاتولافلاةجيتنثدحت

تولافلايناعييذلايلفطلمزاللاجالعلاام

؟يعابرلا

ىلإيعابرلاتولافلانوناعينيذلالافطألاعيمججاتحي

،رمعلانملوألاماعلارورملبقكلذو،يحارجلاحالصإلا

.ةكلمملاءاحنأيفةرفاوتملاةصصختملازكارملايفكلذنوكيو

غولبلانسىتحمهصيخشتمتيالنيذلالافطألا

عنميامكانهنكيملاذإيحارجلالخدتلاىلإاضيأنوجاتحي

.ةيبطلاةيحانلانمةحارجلا

مهجورخلبقديلاوملاعيمجلةينيتورةروصبرابتخالا

.ةدالولللوألامويلادعبوةرشابميفشتسملانم

:انسربكألالافطالا

ىلعاضيأةقرزلارهظتو،قرزأودبيلفطلادلج4

.مسجلاونيتفشلا

يههذهو-(تيتتابون)ىمسياملفطللثدحيال

سفنتيو،نوللاقرزألفطلاودبييتلاتاقوألا

قيضةلاحيفنوكيو،داتعملانمعرسألكشب

امدنعتابونلاهذهثدحتامةداعو،بارطضاو

.ةعاضرلاوأءاكبلالثم،اًيطشنلفطلانوكي

ةقرزلانمتابونىلإلافطألاءالؤهضرعتدنع«

ىفشتسملاةعجارمبجي(تيتتابون)ةئجافملا

.مزاللاجالعلاءاطعإلةلجاعةروصب

:ةئجافملاةقرزلاةبونثودحدنعيتآلالمعبضيرملاحصني4

ةمواقملاديزييك؛ءاصفرقلاسلجينأ.1

.ةيزاهجلاةيئاعولا

.نيجسكألفطلاءاطعإمتي.2

دقنايحألاضعبيفةليوطةبونلاتناكاذإ.3

،ىدهملانيفروملانمةليلقةعرجلفطلاىطعي

.مويدوصتانوبركيبيلإجاتحيدقكلذكو

ليلقتلةيودألاضعبىلإضيرملاجاتحيدق.4

يراشتسافارشإتحتةبونلاهذهثودح

.لافطألابلق

دقيتلاتاعارجإلاامو،بيبطلاةكعجارمبجيله

؟اهبموقي

يفددرتتال،ءاقرزودبتهاتفشوأكلفطةرشبتناكاذإ

نوللاناكاذإةصاخ،اًدجمهمرمأاذهو،بيبطلاةعجارم

.ةعاضرلاهئاطعإلالخوأكلفطيكبيامدنع،عوسيقرزألا
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؟نانسألاروهظةلحرمام

ةيلخادلااهتوجفنمنانسألااهنمجرختيتلاةيلمعلااهنإ

اهبرمتىتلاةجسنألاونانسألالمشتو،مفلافيوجتىلإ

.اهجورخءانثأيفنانسألا

؟الوأرهظتيتلانانسألاام

ءدبنمكلذنوكيو،اًروهظىلوألايهةيلفسلاعطاوقلا

رهشلانمروهظلاأدبيف،لافطألاضعبرخأتيدقو،سداسلارهشلا

،ةيبناجلاعطاوقلامث،ةيولعلاعطاوقلارهظتكلذدعبو.رشاعلا

لخدتتو,ةيوناثلاسورضلامث،باينألاوةيلوألاسورضلااهيلي

.اهريغوقرعلاوسنجلاك،نانسألاروهظيفةفلتخملالماوعلا

؟نانسألاروهظلةبحاصمضارعأدجويله

لثم،لفطلاىلعضارعألاضعبرهظتنأيعيبطلانم

ركذتدقو،باعللاةدايزوقلقلاوماسجألاضعيفهتبغر

.لاهسإلاثودحوأةرارحلاةجرديفعافترادوجوتاهمألا

ببسلاعجرينألبقكلذبابسأنعثحبنمدبالنكلو

,ةديدشضارعألاهذهتناكاذإاًصوصخو،نانسألاروهظل

ةنيعمةصاخضارعأدجويالهنأةصصختملاثوحبلاتلدو

ةهباشتمضارعألاهذهضعبنأل؛نانسألاروهظبةقالعاهل

نمريثكهررقتامنكلو،لفطللثدحتدقىرخأضارمأعم

مدعوباعللاةدايزعمةحارلامدعبلفطلاروعشوهتاهمألا

ةرارحلاةجرديفعافتراكانهناكاذإو،ةعاضرلايفةبغرلا

.ةفيفخنوكتو،نسلاجورخلبحاصملامويلايفنوكيف

؟جالعلاام

نمةعونصمةصاخةضاضعلفطلاءاطعإنكمملانم

اهلوخدعنملكلذو،ةريغصعطقنمتسيلو،دحاوءزج

ةيركسداومعضومدعىعاريكلذك،اهعلبوأيسفنتلازاهجلل

ةدعملاوءيرملابارورممفلابيمضهلازاهجلاأدبي

ماعطلامضهلمهموهو،جارخإلاةحتفبيهتنيو،ءاعمألاو

يذلاسايركنبلامضهلاىلعدعاسيو،ناسنإلاهلوانتييذلا

.ةيوارفصلاةراصعلاكلذكو،تاميزنإلاضعبزرفي

نملفطولخياماردانواعويشرثكألانمهضارمأّدعُتو

يفقلقللوعدياذهو،لاهسإلاوءيقلالثم،هضارعأنمضراع

ةيفيكوضارعألاهذهىلإفرعتلابجياذل؛نايحألانمريثك

.بيبطلاةعجارميعدتستةرطخنوكتىتمو،اهعملماعتلا

نانسألا

عوبسألانمأدبتةدعلحارمبةمئادلانانسألانيوكترمي

.غولبلاةلحرملامتكادعبيهتنتو،لمحلاءانثأيفسداسلا

ةيلوألاانسنيرشعلاطوقسمث،روهظلاونيوكتلالمشتو

.انس32اهددعو،ةمئادلانانسألاروهظونيوكتمث،ةينبللاو
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؛هرهظىلعتيبرتلابةدعملانمءاوهلاجارخإلواحتو،اهلفط

انسربكألالافطألايفو.ءاوهلاجورختوصعمستىتح

ةمسدلاةمعطألابنجتتو،تاصوب6-8نمدهملاسأرعفري

.الوكوشلاو

؟جالعلاام

امابلاغو،ةعباتملاعمةمزاللاةيودألابيبطلافصي

(pyloricstenosis)يماباوبلاقيضتلا

؟ياباوبلاقيضتلالصانعمام

يهو،ةدعملاةهوفجرخمقيضوهيباوبلاقيضتلا

هذهو،عيضرلالفطللءيقثودحىلإيدؤتةيضرمةلاح

ماعطلاجرخيةداعو،رشعينثإلاىلإيدؤتيتلايهةحتفلا

مخضتتةلاحلاهذهيفنكلو،ةحتفلاهذهنمةيبايسناب

ماعطلاجورخقيعيامةحتفلاهذهلوحةدوجوملاتالضعلا

.ضارعألاروهظىلإيدؤيو،اهنم

؟روهظلابضارعألاأدبتسمتم

ىتحثلاثلاعوبسألانمةيادبعضرلايفةداعأدبت

ريغكلذليقيقحلاببسلاو،رمعلانمسداسلاعوبسألا

.ةدحاولاةلئاعلايفضرملارهظيو،فورعم

؟ضارعألاام

ىلعديدشلاعوجلاودبيو،مامألاىلإةداعاعفدنمنوكيو

.ةرشابمءيقلادعبىرخأةعضريفهتبغرولفطلا

ةثللاناهدىودجتبثيملكلذك،نانسألاسوستعنملاهيلع

.نانسألاروهظملأنمفيفختللةداميأب

(gastroesophagealreflux)يادعملاعيجرتلا

؟يوارزجلايادعملاعيجرتلاام

ةيمكعيجرتنإ،ءيرملاىلإةدعملاضماحعيجرتىمسياموه

،ةرثكبكلذثدحيامدنعنكل،يعيبطءيشوهضماحلانمةليلق

،ءيرمللتالكشميفاًببسحبصتةيضرمةرهاظىلإيدؤيكلذنإف

ةئفنوكتدقو،باهتلاثودحىلإيدؤتف،ةئرلايفرثؤتكلذكو

،نوادةمزالتملثم،كلذبةباصإللةضرعرثكألافطألانمةنيعم

.ةنمسرثكألالافطألاو،يغامدلايعابرلاللشلاضرم

؟ضارعألاام

مدعمهيلعرهظيةسردملالبقامرمعيفلافطألانإ

ةدعملاضماحمعطبروعشلاعمماعطلالوانتيفةبغرلا

،انسربكألالافطألاامأ،ءيقلاولازهلاىلإةفاضإ،مفلايف

ضماحمعطوعلبلايفةبوعصعمنطبلايفملأبنورعشيف

هذهترركتاذإو،ردصلايفناقرحعممفلايفعجترملا

.ضرملابةباصإللةمالعاهنإف،عوبسألايفةرمنمرثكأضارعألا

؟بيبطلاةعجارمبجيله

نزولانادقفوعلبلاةبوعصدنعاصوصخو،معنبةباجإلا

يذلا)ممدملاءيقلاوءاكبلابلفطلاهنعربعيردصلايفملأو

فشتكيالدقو،ةعاضرلادنعةقرشثودحو(مدهبدجوي

.يوئرباهتلابهتباصإدنعالإهبلفطلاةباصإ

؟ضارعألاةدحنمفيفختلللبسكانهله

مألالمحتف،ةعاضرلادعبيقفألاعضولانعداعتبالا
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يفاًببسديدحلابةينغلابيلحلاعاونأةعتله

؟ثلاثلسملاثودح

يدؤتالو،كاسمإلاثودحيفاًببسّدعُتالعاونألاهذه

بجياجالعديدحلالامعتسادنعنكلو،كاسمإلاةلاحءوسل

.ةقباسلاحئاصنلاعابتاوةطيحلاذخأ

؟كلانسمإلايفةديفملارئاصعلاام

.ىرثمكلاوخوخلا

لاهسإلا

؟يعيبطلاجارخإلالدعمام

دحاولامويلايفجارخإللةيعيبطلاةكرحلافلتخت

هنإف،ةدالولايثيدحىلإةبسنبلاف،ةيرمعلاةئفلافالتخاب

نيللازاربلانمرثكأوأمويلايفتارمعبرأجورخنأربتعي

،نيلبقملانيرهشلايفجورخلاتارمددعلقتو،ايعيبطرفصألا

نيماعغولبدنعو،عوبسألايفةدحاوةرممهضعبجرخيدقو

،كسامتملايرطلازاربلانممويلايفةدحاوةرمددعلاحبصي

،رخآلانعفلتخمدحاولكفانسربكألالافطألايفو

.نيمويلكمهضعبو،ةبجولكدعبجرخيمهضعبف

؟لاهسإلابباصميمالفطنأفرعأفيك

حبصأاذإكلذك،لاهسإوهفيعيبطلانعفلتخاام

.الئاسجورخلا

؟بابسألاام

دحأاتورسوريفاهرهشأو،ةيسوريفلاتاباهتلالاّدعُت

لودجىلإضرملااذهميعطتلاخدإمتاذلو،ةسيئرلابابسألا

؟هلعفيلعيذلاام

،ءىقلابابسأةفرعملةيروفلاةيبطلاةراشتسالابجي

،ةيربخملاصوحفلاضعبءارجإوةلاحلاصيخشتمتيثيح

قيرطنعجالعلامتيمث،ينويزفلتلاريوصتلاضعبكلذكو

.كلذدعبامامترمألايهتنيو،يحارجلالخدتلا

كاسمإلا

؟ثلاثلسملافيرعتام

امللقألاجارخإلاوهةطاسببو،حيرمريغروعشكاسمإلا

جارخإلادنعءاكبلاوملألابابوحصملفطللهيلعفراعتموه

دقو،فلخلاىلإرهظلاءاوتلابعضرلايفو،هجولارارمحاو

.جارخإنودزاربلانمعقبلاضعبكانهنوكي

؟كلالالالمإلاثدحيلصتم

،ماطفلاةيادبلثم،لفطلاةايحيفرييغتلاباطبترمةداعنوكي

.ظافحلاكرتىلعبيردتلادنعوأماعطلالوانتبأدبيامدنع

؟هلعفبجييذلاام

نوكيدقو،ماعطللةبحاصملاتاداعلابكاسمإلاطبتري

لواحتف،لفطلليئاذغلاطمنلارييغتيفلثمتياطيسبلحلا

ةينغلاةمعطألاوةخوبطملاتاوارضخلانمراثكإلامألا

.رشاعلارهشلادعبةجزاطلارئاصعلاوءاملابرشعمفايلألاب

؟بيبطلاهراشتسالابجيلصتم

ةعبرأنملقأعيضرلاناكاذإوأعضولانسحتيملاذإ

جارخإلاةيلمعتناكاذإوأ،رمألارركتاذإوأ،رمعلانمرهشأ

.داحملأوأمدبةبوحصم



،ازتيبلا،ةنوركملا،زبخلالثم،ةمعطألاضعبمضهىلع راثآلاوابيمألاوايريتكبلاضعبىرخألابابسألانمو،تاحاقللا

نيتولجلاىمستةدامىلعيوتحتيتلابوبحلاعاونأضعبو

.ءاعمألابرضتيتلا

؟ضارعألاام

ةلحرمأدبتامدنعأدبينطبلايفخافتنالفطلابيصي

،لاثملاليبسىلعكاليريسلالفطلالوانتيثيح،ماطفلا

،اينهدلفطلازاربنوكيو،لاهسإلابلفطلاباصيف

ةهيركةحئارتاذتازاغجورخعمضاحرملايفوفطيو

يأرهظتالدقو،ءاكبعمومنلامدعوةيهشللنادقفو

الوطلقأهنأطقفظحاليو،لفطلاربكيىتحضارعأ

.هئاقدصأبةنراقم

؟صيخشتلامتيفيك

.مدلانمةنيعذخأبضارعألاروهظدنعبيبطلاقيرطنع

؟جالعلاام

.ةرمتسملاةعباتملاعمنيتولجلاىلعيوتحتيتلاةمعطألابنجت

نكميماتلانيتولجلانمةيلاخلاةمعطألاام

. ؟اهلوانت

دجويو،تاوارضخلاوهكاوفلاعم،سطاطبلا،ةرذلا،زرألا

ةءارقبجيو،ىضرملاءالؤهلتكرامربوسلايفصاخمسق

.فنصيأءارشلبقتانوكملا

؟لماضرملاعالؤهةايحنوكتفيك

لفطلارعشيىتحنيعوبسأةدمملقأتلانمدبال

ىتحيئاذغلاماظنلاطمنللماشرييغتكانهو،نسحتلاب

.ديدجلابولسألاىلعةلئاعلاولفطلادوعتي

.ةيويحلاتاداضملاضعبلةيبناجلا

؟مألاملعهلمعيغبنييذلاام

ءاطعإوةعاضرلاةدايزبلئاوسلاضيوعتىلعصرحلا

ةزهاجلارئاصعلايدافتوةحيحصلاةقيرطلابفافجلالولحم

تابورشملاوتايركسلانمةريبكةيمكىلعيوتحتيتلا

.ةينهدلاةمعطألاوةيزاغلا

تقولفطللاهؤاطعإنكمييتلاةمعطألاام

؟لاهللسإلا

ضعبوبئارلانبللاواطاطبلاوزرألالثمةيوشنلاداوملا

.رزجلالثمتاوارضخلا

؟بيبطللباهذلابجيلصتم

اًبوحصمزاربلانوكيو،لوألاهماعيفلفطلانوكيامدنع

ةيويحلانادقفوصغمللةجيتنديدشلاءاكبلاعممدلاب

؟فافجلاو

؟فافجلاتامالعام

لوبتلاةلقومفلافافجوشطعلاةجيتنبرشلاةرثك

ءاكبلاو(لفطلاسأريفةدوجوملاةحتفلا)خوفايلاطوبهو

.عومدالب

حمقلاةيساسحضرم

؟كايليسلضرموأحمقلاةيساسحام

ةرداقريغحبصتثيح،ةقيقدلاءاعمألابيصيضرمهنإ
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فيلتىلإروطتييذلادبكلاضرملةنمزملاةباصإللضرعم

.ماروألابهتباصإوأدبكلا

صحفلابلفطلايفهعقوتدعبضرملاصيخشتمتيو

تناكاذهلو،رمعلانمنيرهشوأارهشهغولبدنعيربخملا

ىطعيثيح،ةيمهألاةياغيفضرملااذهنمعيضرلاةياقو

لفطلاناكنإىتح،ةرشابمةدالولادعبدبكلاضرمحاقل

سوريفلااذهبصاخلالصملاىطعيو،لمحلاةدملمتكمريغ

(hepatitisBimmunoglobulin)وأةباصممألاتناكاذإ

ةدالولادنعديلاوملاعيمجلحاقللاىطعيو،ضرمللةلماح

تاميزنإلةيرودصوحفىرجُتو،تاميعطتلالودجبسحب

اروفاهليوحتيرجيو،ةلاحلاةعباتموةبقارمللدبكلا

.ضرمللةمالعيأروهظدنعنيصتخملل

؟(ج)دبكلاباهتلانعاذامو

،ابيرقتةئملايفةسمخدولومللضرملالاقتناةبسننوكت

ّدعُيو،بستكملاةعانملاصقنضرمبةباصممألاتناكاذإديزتو

دحألضرعتلاقيرطنعاًدجاًردانةدالولادعبضرملاباستكا

يأدولوملاىلعرهظتالدقو،سوريفلابةثولملامدلاتاجتنم

،ضرمللالماححبصيهنكلو،هيلإضرملالاقتنادنعضارعأ

،دبكلايفنمزمضرمكغلابلاصخشلاىدلضارعألارهظتدقو

يتلاةداضملاماسجأللمدلاصحفدنعضرملاصيخشتمتيو

نوكتو،كلذلبقوأارهشرشعةينامثلفطلاغولبدنعرهظت

قزمتيدافتبدولومللضرملالاقتنابنجتلةداعةياقولا

تسىلعديزتةدمةدالولاءانثأيفنينجلابةطيحملاةيشغألا

قيرطنعنينجللمدلاتازاغصحفبنجتىلإةفاضإ،تاعاس

fetalScalp)ةدالولاءانثأيفهسأر monitoring).

؟(د)دبكلاباهتلانعاذامو

.بسوريفبةباصإلاعمةداعلقتنيو،اًدجردان

ةدالولايثيدحلافطألايفدبكلاباهتلا

؟دبكلاباهتلابدولوملالفطلاباصيفيك

قيرطنعةداعةدالولاثيدحلفطللدبكلاباهتلانوكي

.ضرملااذهبةباصمنوكتامدنع،مألانميسأرلالاقتنالا

؟هعاونأام

يتلايهو،دولوملادبكباهتلانمعاونأةسمخدجوي

:يهو،اهبةباصمنوكتنأمأللنكمملانم

.(A)أيسوريفلادبكلاباهتلا

.(B)بيسوريفلادبكلاباهتلا

.(C)جيسوريفلادبكلاباهتلا

.(D)ديسوريفلادبكلاباهتلا

.(E)ـهيسوريفلادبكلاباهتلا

؟دولوملاسملع(أ)دبكلاباهتلاةروطخام

اليلقلفطلاىلإمألانميسأرلاضرملالاقتنارطخّدعُي

ةبسنبةدالولادعبضرمللدولوملاباستكاثدحيو،اّدج

نيباصملاصاخشألادحأمدلضرعتلاقيرطنعاًدجةليلق

،ةرشابمباصملاصخشلانميقفألالاقتنالاقيرطنعوأ

ترهظنإو،ضارعأمهيلعرهظتالنيباصملاديلاوملارثكأو

،ةعاضرلانعضارعإلاعمفيفخرافصلكشىلعنوكت

،لئاوسلانعهضيوعتلةماعةروصبمعدىلإعيضرلاجاتحيو

.نيعمجالعدجويالو

؟(ب)دبكلاباهتلانعاذامو

نيعستدولوملاىلإمألانمضرملالاقتناةبسننوكت

هنكلو،ةداعدولوملاىلعضارعأرهظتالو،ابيرقتةئملايف
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.ةعاضرلللفطلاضفر

.مونللليملا

.لفطلاةئدهتةبوعصوءاكبلاوقلقلا

.فلخلاىلإرهظلاوةبقرلاسوقت

؟هبابسأام

،ءارمحلامدلاايالخرسكتةجيتنءارفصلاةغبصلاجتنت

متيكلذدعبو،دبكلاقيرطنعمدلانماهنمصلختلامتيو

ثيدحلفطلايفديزتو،زاربلاولوبلاقيرطنعاهجارخإ

ميسقتمتيو،اهجارخإنمربكأةيمكباهرادصإمتاذإةدالولا

:نيعونىلإءارفصلا

ةعاسنيرشعوعبرألالالخرهظييذلا:لوألاعونلا

فالتخاببسبمدلاايالخرسكتةجيتنرمعلانمىلوألا

ةرمزلافالتخاببسبوأنينجلاومألانيبمدلالئاصف

مألانوكتةلاحلاهذهيفو(Rh)ـباهلزمرييتلاةيومدلا

رسكتةجيتنوأةبجوملاةرمزلانينجلاوةبلاسلاةرمزلالمحت

.ىرخأبابسألمدلا

رمتسيو،ثلاثلاوأيناثلامويلايفرهظييذلا:يناثلاعونلا

دبكلاتاميزنإجوضنمدعببسبنينثاوأعوبسأةدم

ىمسيو،مدلانمءارفصلاةداملاهذهجارخإنعةلوؤسملا

.يعيبطلارافصلا

؟هلعفيلعبجييذلاام

ءاطعإوةبسنلاةفرعملىفشتسمبرقألهجوتلانمدبال

لدعملايفتسيلو،ةضفخنمةبسنلاتناكاذإف،ةحيصنلا

ريبكروداهليتلاةيعيبطلاةعاضرلاةدايزبمألاحصنترطخلا

ءاعمألمعتثيح،ءارفصلاةغبصلانملفطلاصلختيف

.اهنمصلختلاىلعلفطلا

؟(ه)لسلوريفبةباصإلانعاذامو

.صاخجالعدجويالو،اًدجردان

ةدالولايثيدحدنعرافصلا

؟راغصلاام

ىلإاعمنينثالاوأنيعلاوأدلجلانولريغتوهرافصلا

مدلابءارفصلاةغبصلاةبسنةدايزةجيتنرفصألانوللا

هتاذدحبءارفصلاو(bilirubin)نبوريليبلامسابةفورعملا

ةداملاهذهةدايزىلعرشؤموأليلدوهامنإو،اضرمسيل

عيضرلاجلاعيملاذإةروطخلانمكتو،يعيبطلالدعملانع

ريطخلالدعملاىلإاهتدايزنإثيح،ةبسنلاهذهضيفختب

يفيدؤتةماسةدامّدعيهنإثيح،غامدلايفايبلسرثؤيدق

.لفطلليغامدلاومنلارخأتىلإةياهنلا

؟ضارعألاام

مث،ردصلاىلإلقتنيمث،الوأهجولادلجيفرافصلاأدبي

يفهتبسنديزتامدنعو،ةيلفسلافارطألامث،عارذلاونطبلا

لافطألايفكلذزييمتبعصيدقو،نيعلايفرهظيهنإف،مدلا

اهلفطناكاذإفرعتنأمأللنكميو،ةنكادلاةرشبلايوذ

مث،هفنأوأدولوملاةهبجىلعقفرباهعبصإعضوبالمأاًباصم

مدعنمدكأتلانمدبالو،نوللارفصأدلجلاودبيف،هعفرت

.ىفشتسمللهترداغملبقلفطلايفيرافصلادوجو

؟باصملالفطلاروهدتتامالعام

:ةيتآلاتامالعلاىدحإهيلعرهظت

قمععمىلفسلافارطألاوةبكرلاىلعرافصلاروهظ«

.رفصألانوللا
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يمادالولاعاعمألادادسنا

؟عاعمألاقتروأءاعمألادادسناام

نمءزجيأيفيدالويقلخبيعوهءاعمألادادسنا

بايغىلإيدؤيةظيلغلاوأةقيقدلاءاوس،ءاعمألاءازجأ

يناثلاءزجلاقتروهاراشتنااهرثكأوءاعمألابوبنألةهوفلا

ىلعنوكيو(ileum)يفئافللامسابفورعملاءاعمألانم

نوكتيامموأةهوفلادادسناةقيرطبسحبةدعتاجرد

نيبماتلاصفناكانهنوكيةديدشلاتالاحلايفو،دادسنالا

.ءاعمألايفرط

؟دادسنالانكامأام

ءزجيفوأيفئافللاوأرشعينثإلايفدادسنالانوكيدق

.جرشلاةحتفيفوأ(نولوقلا)ةظيلغلاوأةقيقدلاءاعمألانم

؟ةبحاصملاضارعألانوكتفيك

:يهديلولايفدادسنالاتامالعنوكت

.نطبلايفخافتنا«

.يقعلابفورعملاةدالولادنعلفطلازاربجورخمدع«

.نوللارضخألاءيقلا«

ءانثأيفمألليضرملاخيراتلاىلعلوصحلانمدبالانهو

بويعيأنعثحبللةقدبلفطلاصحفكلذكو،لمحلا

ءارجإكلذكو،دادسناللةبحاصمةمزالتموأىرخأةيقلخ

.دادسنالاناكمةفرعملةمزاللاصوحفلا

؟جالعلاام

ّدعُيثيح،ةلجاعةروصبىفشتسملللفطلالاخدإمتي

ةيحارجةيلمعهلىرجتو،ةئراطلاوةداحلاتالاحلانمكلذ

يفةبسنلاتناكاذإلفطلاجالعمتيفيك

؟رطخلالدعملا

لفطلاعضويثيح،ينوضلاجالعلاقيرطنعنوكي

تناكاذإو،ةبسنلاةبقارمعمانيعماءوضردصيزاهجتحت

.بيبطلااهاريىرخأتاءارجإنمدبالاًدجةعفترم

؟رفصألانوللارمتسيلمتممالإ

،رمعلانمنيعوبسألاوحنيفةداعرفصألانوللايفتخي

اذهدعباهلةيرارمتسايأنأل؛كلذنمدكأتلامألاىلعو

.ببسلاةفرعملثحبلابجوتسترمعلا

عارفصلاةداملاعافتخامدعيفبابسألاام

؟رمعلانمنيعوبسألادعباهدوجوةدملوطو

(CholeStaSiS)يوارفصلادوكرلاةلاحلاهذهىمست

يذلاببسلاةفرعملةقيقدةروصبدولوملامييقتنمدبالو

:ةيتآلابابسألادحألدوعيدق

دبكلاجراخوألخادةيوارفصلاتاونقلادادسنا«

.كلذريغوايدالويقلخبيعببسب

.يريتكبلاوأيسوريفلادبكلاباهتلا

.ةيثارولاوأةيبالقتسالاضارمألا

.مومسلاوةيودألاضعب

.(alloimmune)ةعانملابقلعتتضارمأ

؟ةماعرافصلانمةياقولاقرطام

نمىلوألاةعاسلالالخاهلفطعاضرإبمألكحصنأ

ةتسلايفةقلطملاةعاضرلاىلعرارمتسالاوظافحلاوةدالولا

يأبروعشلادنعبيبطللءوجللاورمعلانمىلوألارهشأ

.لفطلاىدلموهفمريغضراع
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،داحلكشبيكبيلفطلالعجيامةقيقدنيرشعىلإ

عمتامجهلانيبةدملالقتو،هنطبىلإهيلجرعفريو

.عضولارارمتسا

.عيقلا

،نوللارمحأنوكيجرشلاةحتفنممدجورخ

.يلجلاةدامةبشيو

.عضولاةيرارمتساعملفطلاىلعءايعإلارهظي4

؟يهلفطللعفأاذام

لمعببيبطلاموقيثيح،ىفشتسمبرقألهجوتلا

.صيخشتلاتابثإونطبللةعشألمعوصوحفلاضعب

؟جالعلاام

ضعبف،ضيرملاةلاحبسحبهلعفبجيامبيبطلاررقي

نود(بأر)يعيبطلااهعضولءاعمأللةداعإمهليرجيىضرملا

بسحبةيحارجةيلمعىلإنوجاتحينورخآىضرمو،ةحارج

.ةلاحلاةروطخ

tracheoesopha-)يابصقلايمانيرملاروسانلا

aاgealfistu)

؟يبصقلاياتيرملاروللبانلاام

ةبصقلاوءيرملانيبثدحييدالويقلخبيعهنإ

يفةعبرأةبسنبثدحيو،ةفلتخمةدعالاكشأذختيو،ةيئاوهلا

دادسناةئيهىلعنوكياماراشتنااهرثكأو،ديلاوملانيبةئملا

.ةيئاوهلاةبصقلاوءيرملانيبروساندوجوعمءيرملايفيلك

؟ضارعألاام

ةدايزلكشىلعلمحلاءانثأيفةركبمضارعألارهظت

ةدايزبديلولافرعيو،لفطلابطيحملايسوينمألالئاسلا

لحارمىلعنوكتدقيتلا،لافطألاةحارجيراشتساةطساوب

.ةمزاللاىرخألاتاجالعلاعمدادسنالاةجردىلعءانب،ةدع

؟جرشلاةحتف(قتل)بايغنعاذامو

يدؤيمحرلايفنينجلانيوكتءانثأيفيدالويقلخبيع

دولوملاصحفدنعكلذفرعيو،جرشلاةحتفدوجومدعىلإ

ىلعةلاحلاهذهّدعُتو،لفطلانميقعلاةدامجورخمدعو

يلوبلازاهجلايفىرخأبويعبةبوحصمنوكتدقو،ةدععاونأ

روسانكانهنوكيدقو،رشعينثإلايفاضوصخو،يلسانتلاو

كلذةمالعنوكيو،لبهملاوألوبلاجرخموأةناثملاىلإيدؤي

جالعلانوكيو،مسجلانمةيمامألاةهجلايفزاربلادوجو

.ةعباتمواربصبلطتيو،ةدعلحارمىلعوايحارج

(intussusception)فالغنالا

؟فالغتللاام

داحوديدشملأثودحىلإيدؤتءاعمألابيصتةلاحاهنإ

،رخآءزجلخادءاعمألانمءزجقالزناةجيتننطبلايف

اذهيدؤيو،ةظيلغلاوأةقيقدلاءاعمألايفكلذثدحيدقو

ءاوهلاوءاملانوكيف،ءاعمألايفدادسناثودحىلإقالزنالا

مايقلاعيطتستاليتلاءاعمألالخاداروشحمماعطلاو

،ضارعألاروهظىلإكلذيدؤيف،ةيعيبطلاةيدودلاةكرحلاب

.رمعلانمتاونسثالثلانودلافطألايفةماعكلذثدحيو

؟ضارعألاام

:نعةرابعيهو،ةأجفضارعألاثدحت

وأتامجهلكشىلعثدحينطبلايفداحملأ«

ةرشعسمخنماهنمةدحاولكرمتستتاصلقت
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،بوبنأللةينيسةعشأءارجإمتيو،كلذبعصيف،فنألا:ةقراشلاوباعللاناليسىلإيدؤيامهمفنمةجراخلالئاوسلا

ىلإهلوخدنمالدباًعجاروىلعألاىلإافتلمهدجنفمدعوناجهنوسفنتلاةبوعصعمهعاضرإةلواحمءانثأيف

.ةدعملا،هنطبودبتدقو،لاوحألانملاحيأبةعاضرلاىلعةردقلا

: يوئرباهتلابباصيدقو،ةخفتنم.

؟جالعلاام:

ءالؤهلثامتيامابلاغويحارجلالخدتلاقيرطنعنوكيا؟صيخشتلامتيفيك

.بيبطلاحئاصنعابتاوةرمتسملاةعباتملاعمءافشلللافطألاقيرطنعةيذغتبوبنألاخدإقيرطنعكلذمتي
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عامصلاددغلاضارمأ



يفةدوجومددغسمخباوجلاواهفئاظواموددغلاهذهاملاؤسلاو،ةعئاشلاضارمألانمءامصلاددغلاضارمأّدعُت

. مسج: يهددغلاهذهو،ةصصخمةفيظوةدحاولكلو،ناسنإلا

(مظنملا)يبلسلاعجارلادريطعتيتلاتانومرهلازرفتو،ددغلاعيمجلةمظنملايه:غامدلايفعقتو،ةيماخنلاةدغلا.1

.ةصاخلااهتانومرهىلإةفاضإ،ددغلاةيقبل

.مسجلايفةقاطلاتايلمععيمجلمظنملانيسكوريثلانومرهزرفتيتلاةبقرلايفةيقردلاةدغلا.2

.مدلايفركسلاىوتسممظنييذلانطبلايفسايركنبلا.3

ىرخأتانومرهزرفتو،ةعانملابقلعتياماهنمةدعفئاظوهليذلانوزيتروكلازرفتىلكلاقوفعقتو،ةيرظكلاةدغلا.4

.نئجافملاداهجإلاعمهلماعتىلعمسجلادعاست

.مدلايفمويسلاكلارصنعمظنتيتلاةيقردراجلاةدغلا.5

وأايقلخببسلانوكيدقو،ةفلتخماضارمأببسينيتلاحلااتلكيفو،ناصقنلاوأةدايزللضرعمددغلاهذهنمزارفإلكو

.مدلاىلاةرشابمامنإو،تاونققيرطنعمدلاىلإجرختالاهتانومرهنألءامصلابتيمسدقو.يقلخريغ
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دوجوملانيتوربللضرعتلاريخأتقيرطنعرشابمريغوأرشابم

.يعانصلابيلحلايف

؟يركسلاضرملةبحاصملاضارعألاام

ةدايزىلاةيادبلايفيدؤتمدلايفركسلاةبسنةدايزنإ

ضرملاةدايزعمو،لوبتلاةرثكوءاملابرشةرثكوشطعلا

يفصقنولازهعمليللايفيدارإاللالوبتلابلفطلاباصي

فعضوديدشفافجعم،ءيق،نايثغ،نطبلايفملأونزولا

هذهروهظةجردفلتختو،سفنتلاةعرسيفةدايزوماع

ةداعنوكتعضرلايفف،ةيرمعلاةئفلابسحبضارعألا

.انسربكألالافطألاىلإةبسنلابعرسأ

؟يركسلاضرمصيخشتمتيفيك

،ضارعألادوجوعممدلايفركسلاةبسنسايققيرطب

نوتيكلللوبلاصحفنمدباليركسلاةبوبيغةلاحيفو

ةضومحلاةجردنوكتو،مدلاتازاغصحفءارجإعمركسلاو

.ةديدشمأ،طسو،ةفيفخةبوبيغلانأىلعاليلد

؟باركسلاضرمجالعام

عمنيلوسنألانقحوهلوألاعونلاىضرملجالعلانوكي

.ةيرمعةئفلكلةبسانملاةيذغتلابناجةاعارم

؟نيلوسنألاةخضمام

ضيرمدادمإقيرطنعلمعلابةخضملاهذهموقت

ركسلاةبسنةبقارمعمةرمتسمةقيرطبنيلوسنألابيركسلا

طغضلابضيرملاموقيو،تابجولالبقكلذنوكيو،مدلايف

ةتبثمةخضملاهذهنوكتو.ةخضملابدجويريغصحاتفمىلع

بجيكلذلو،ىضرملاعيمجلةمئالمريغاهنكلو،مسجلاىلع

لبقبيبطلانمتامولعملاعيمجىلعلوصحلاوةطيحلا

.ةرمتسملاةعباتملاعماهبيكرتدعبو

ياركسلاضرم

؟لافطألابيصيلهويركسلاضرمام

ةبسنعافترابزيمتيرشتنمونمزمضرموهيركسلاضرم

نيلوسنألازارفإصقنببسبلوألاعونلاثدحيو،مدلايفركسلا

ايالخلاةباجتسامدعببسبيناثلاعونلاثدحيو.سايركنبلانم

وهلوألاعونلاّدعُيو،نيلوسنأللنوهدلاودبكلاوتالضعلايف

.هنعثدحتنساماذهو،لافطألايفاعويشرثكألا

؟يثارويركسلاضرمله

ةدايزليفارولادادعتسالاوهةدحاولاةلئاعلايفظحاليام

اباصمنيوبألادحأنوكيامدنعءانبألايفضرملاثودحةبسن

نوكتامدنعف،يسنجلاعونلابسحبكلذفلتخيو،ضرملاب

ىلإةبسنلاديزتو%2ةباصإلاةبسننوكتةباصملايهمألا

ايثاروالماعكانهنإفهيلعو،اًباصمبألانوكيامدنع7%

يضرملاخيراتلاىلعدامتعالانكميالنكلو،ضرملابةباصإلل

تالاحلابلغأنأل؛المأضرملاثودحةيناكمإبؤبنتللهدحو

.يضرمخيراتاهبدجويالضرملااذهبباصتيتلا

؟يركسلاضرمبةباصإللبابسأكانهله

نكلو،ةيتاذلاةعانملاصقنضارمأنميركسلاضرمّدعُي

بناجلااهنمةفلتخملماوعاهنإ.اذهىلإيدؤييذلاام

ضعببةباصإلالثم،ةئيبلانمةبستكملماوعوأيفارولا

زارفإمدعوسايركنبلاايالخريمدتىلإيدؤيامتاسوريفلا

ةبسنلابامأ،لوألاعونلاىلإةبسنلاباذه،نيلوسنألاةدام

لماوعلاىلإةفاضإةكرحلاةلقوةنمسلانإف،يناثلاعونلاىلإ

.هيلإةيدؤملابابسألانمّدعُتةيثارولا

؟هنمةياقولالمالعدعاستلماوعكلانهله

قيرطبامإ،ةياقوللايساسأالماعةيعيبطلاةعاضرلاّدعُت



باهتلالثم:ىرخألاةعانملاصقنضارمأروهظ«

نمدبالكلذلو؛حمقلاةيساسحوةيقردلاةدغلا

.ضارمألاهذهليرودلاصحفلا

،بائتكالاضارعألثم:ةيسفنلاضارمألاضعبروهظ«

ماعطلانعضارعإلالثم،ةيذغتلالالتخاروهظو

.كلذريغو،دمعتملاءيقلاو

يفيمكارتلاركسلارابتخاعارجإةيمهأنمدمام

؟رمحلا

ةيميظنتلاةلاحلاةفرعملصحفلااذهبلطببيبطلاموقي

وهو،ةنيعمماقرألالخنمةيضاملارهشأةثالثلالالخمدلاركسل

مدلاايالخلخاددوجوملانيتوربلابمدلاركسداحتانعةرابع

.(hemoglobin A1c) ىسنويأنيبولجوميهىمسيو،ءارمحلا

ةدعتاونسدعبروهظلابأدبتىتلاةنمزملاتافعاضملا:ايناث

ةبسنميظنتاهدوجومدعوأاهروهظرخؤييتلاضرملادوجونم

ةزهجأيفةيومدلاةيعوألالالتخاةداعلمشتو،مدلايفركسلا

.يبصعلازاهجلاوةيلكلاوبلقلاونيعلايهو،مسجلابةدع

؟يركسلاضرمتافعاضمام

.ةنمزموةداح:نيعونىلإتافعاضملامسقنت

يفتالكشمىلإابلاغعجرتيتلاةداحلاتافعاضملا:الوأ

ىلإيدؤتةيكبشلايفلالتعانعةرابعنوكت:نيعلا«.اهطوبهوأةبسنلاعافترابامإ،مدلايفركسلاةبسنميظنت

روهظلايفأدبتو،اهتجلاعممتيملاذإرصبلانادقفةداحلاتافعاضملارثكأّدعُت:ركسلاةبسنضافخنا«

ىلعدعاسيو،ابيرقتتاونسسمخبةباصإلادعب،غامدلايفريثأتنماهلاملاهتيمهأدوعتو،اعويش

نوهدلاعافتراعمركسلاةبسنماظتنامدعاهدوجوصيخشتلامتيملاذإلفطلايفكلذرثؤيدقو

يرجياذهلو:لوبلايفلالزلادوجوىلإةفاضإ،مدلايفةرابعركسلاصقنضارعأنوكتو،جالعلاةردابمو

.ضرملاروهظدعبةينيتورةروصبةيكبشلاصحف،تانجشت،بعتلابروعش،ةخود،عادص،ناقفخنع

(نيموبلألا)لالزلاروهظوهلوألارشؤملانوكي:ةيلكلا«يفو،يعولانادقفوةبوبيغللرمألاروطتيدقو

يفركسلاماظتنامدعبةيوقةقالعهليذلالوبلايفوأناجيهوأقلقنعةرابعضارعألانوكتعضرلا

،ضرملاةيادبنمةليوطتاونسدعبكلذنوكيو،مدلاكلذعقوتمألاىلعو،ريسفتلللباقريغديدشءوده

نيسحتوماظتنابلوبلاصحفةبقارمنمدبالاذهلولفطلاءاطعإومدلايفركسلاةبسنسايقبعارسإلاو

ىلعضرملاتافعاضميدافتلمدلايفركسلاةبسن.بيبطلاتاداشرإعابتاوةيركسداوم

.يولكلالشفللةياهنلايفيدؤتيتلاةيلكلامتيملاذإهتروطخنمكتو.مدلايفركسلاةبسنعافترا«

يذلاطغضلاعافترااهمهأةدعتاريثأتهلو:بلقلا«.ركسلاةبوبيغىلإهميظنت

يرجياذهلو؛هبةباصإلانمتاونسدعبثدحينزولاثيحنملفطلاةبقارمنمدبال:ومنلا4

.ةرايزلكيفطغضلاسايقمتيو،ايونسنيترمنعلقتالةروصبلوطلاو

ةلاحيفاًصوصخو،مدلايفنوهدلاةبسنعافترا«ميظنتمدعنإثيح،لفطللومنلاىنحنممسر

عافترابةلئاعلادارفأدحأةباصإوينارولماعدوجو

.مدلايفنوهدلاةبسن

لكشلابلفطلاومنمدعىلإيدؤتدقركسلاةبسن

.غولبلاتامالعروهظرخأتىلإيدؤتو،بولطملا
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.ةريسلايفقتفدوجوىلإةفاضإ،ةماع

نوكيدقف،بستكملانومرهلاصقنىلإةبسنلابامأ

اظوحلمنوكيالدقيذلالفطلاومنرخأتوهلوألارشؤملا

ثيحب،ةدغلامجحيفامخضتنوكيدقوأ,ةيادبلايف

لسكلالثم،ةبحاصمضارعأعمةبقرلايفاًحضاوحبصي

نكلو،درابلاوجلالمحتمدعومروتلاوكاسمإلاولومخلاو

ىلعاريثكرثأتياليساردلاليصحتلانأرمألايفبيرغلا

تامالعرهظتدقو،نومرهلايفديدشلاصقنلانممغرلا

.ةركبمغولب

؟صيخشتلامتيفيك

قيرطنعصيخشتلانوكيلوألاعونلاىلإةبسنلاب

ةنيعلاسرإمتيثيح،ةدالولايثيدحلركبملاصحفلاجمانرب

ةجيتنلاروهظدعبو،ةرشابمةدالولادعبيرسلالبحلانم

ةدكؤمتارابتخاءارجإمث،باصملالفطلاةلئاعبلاصتالامتي

امأ،نيسكوريثلانومرهنعةرابعوهو،لاعفلاجالعلاءدبو

بيبطلاةرايزدنعهعقوتمتيفبستكملاعونلاىلإةبسنلاب

.مزاللاصحفلاءارجإوةقباسلاضارعألادحأب

يدالولاةيقردلاةدغلانومرهصقن

.ماظعلاةشاشهىلإيدؤييذلا:دنيماتيفصقن»

ةيقردلاةدغلا

؟ةيقردلاةدغلانومرهصقنبابسأام

:يه،ةدعبابسألةيقردلاةدغلانومرهصقنعجري

،ةدعةيدالوبابسألدوعت(ةيساسأ)ةيلوأبابسأ.1

لمحلاءانثأيفةدغلانيوكتيفبويعةجيتنكلذو

.. ةجيتنةبستكموأ

.ةيعانملاةباجتسالايفللخةجيتنةدغلاباهتلا«

ةعومجمبيصيضرم)ةددعتمةيدغضارمأ«

.(ءامصلاددغلانم

.ماروألاضعببةباصإلا«

.ةيسوريفتاباهتلا«

ةعشألانعةفلتخم)ةيجالعلاةعشأللضرعتلا«

.(ةيصيخشتلا

.ةيودألاضعبلضرعتلا«

يذلامظنملانومرهلاصقنلدوعتةيوناثبابسأ.2

.ءاطولاوأةيماخنلاةدغلانمزرفي

؟ةيقردلاةدغلانومرهصقنضارعأام

ةبسنلابف،نومرهلاصقنببسبسحبضارعألانوكت

ودبيو،ايئاهنضارعأكانهنوكتالدقيدالولاعونلاىلإ

لفطلافاشتكاةرورضلوببسلااذهلف،اًيعيبطديلولا

ىلايدؤييذلانومرهلاصقنرارضأنمةياقوللوباصملا

،ةرشابمةدالولادنعديلاوملاعيمجصحفمتيينهذلارخأتلا

عمهمونةرثكوديلولالومخاهنم،ضارعألاضعبرهظتدقو

يفةيسفنتتالكشمعمكاسمإلاوءاكبلاةلقوةعاضرلاةلق

ةروصبمسجلايفمروتوداتعملانملوطألارافصلاوضعبلا



؟جالعلاام

.دنيماتيفعممويسلاكلاضيرملاءاطعإقيرطنع

؟ةدغلاOذهنومرهزارفإيفةدايزكلانهله

.ةياهنلايفيولكلالشفلاوكاسمإلاولوبتلاةرثكهضارعأ

ةيرظكلاةدغلا

؟ةيرظكلاةدغلاام

نمنوكتتو،ةرشابمةيلكلاقوفةيرظكلاةدغلاعقت

اًيحيرشتىرخألانعامهنمةدحاولكفلتختنيتقبط

اذهلو؛افلتخمانومرهامهنمةدحاولكزرفتو،ايفيظوو

ةثالثزرفتهنمةيجراخلاةرشقلاف.ةفلتخمامهضارمأنإف

.ةددحملاهتفيظواهنمدحاولكلتانومره

حالمأميظنتهتمهمونوريتسودلألانومره«

.مويساتوبلاومويدوصلا

.ىرخأماهمعمةعانملاهتمهمونوزيتروكلانومره

تانومرهبقلعتتهتمهمونيجوردنألانومره

.(يرشبلاسنجلا)ةثونألاوةروكذلا

وهو،نيمآلوكيتاكلازرفيفةدغلليلخادلاءزجلاامأ

.ةيبصعلاتالقانلالمعبموقيينيمأضمح

ه

؟جالعلاام

.ةتقؤملاتالاحلايفالإةايحلاىدمنيسكوريثلانومره

؟ةيقردلاةدغلازارفإيفةدايزبلافطألاباصيله

اهضارعأنمو.ةئملايفةسمخةباصإلاةبسنغلبتو،معن

روعشلاعمةيهشلاةدايزنممغرلاىلعةديدشلاةفاحنلا

قيرطنعصيخشتلامتيو،درابلاوجلاىلاليملاوناقفخلاب

.لافطأللءامصلاددغلايراشتساىدلجالعلاوليلحتلا

ةيقردراجلاةدغلا

نييساسألانيمظنملاامهدنيماتيفعمةدغلاهذهّدعُت

ةريغصددغعبرأنعةرابعيهو.مدلايفمويسلاكلارصنعل

.ةيقردلاةدغللةقصالم

؟مويسلاكلاصقنبابسأام

رصنعصقن،ةيقردراجلاةدغلاضارمأ،دنيماتيفصقن

.تافسوفلارصنعةدايز،مويسينغملا

؟مويسلاكلاصقنضارعأام

صقنىلايدؤيةيقردراجلاةدغلانومرهصقن

نييتآلانيببسلادحأةجيتنةباصإلابابسأنوكتو،مويسلاكلا

.يدالويقلخبيع4

.ةبستكمضارمأةجيتنبيع«

،ضارعأنودباصملانوكيدقف،ضارعألاىلإةبسنلابامأ

نيديلايفزخووليمنتىلإروطتيملأكانهنوكيدقو

،يعوللنادقفوأتاجنشتبابوحصمنوكيدقو،نيمدقلاو

عمرعشلاودلجلاونانسألايفتالكشماضيأكانهنوكيدقو

.نيعلاةسدعيفةماتع
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يهله،ميزنإلاصقنةجردىلعاًديدشاًدامتعادمتعت

،ىثنأمأركذباصملالفطلالهاضيأوةديدشمأةطيسب

نوزيتروكلانمةيفاكةيمكهيدلتسيلباصملالفطلاف

دولوملانوكيةديدشةباصإلاتناكاذإف،نوريتسودلألاو

عممدلاطغضومدلاركسيفداحصقنعماًدجاضيرم

،ةدالولانمةدعمايأدعبكلذرهظيو،حالمألايفلالتخا

ىثنألصألايفباصملاناكاذإو،ةيرظكةبونكلذىمسيو

وضعلاودبيف،ةروكذلانومرهةدايزتامالعاهيلعرهظي

سنجىلإفرعتلابعصلانمنوكيو،ركذللاهباشميوثنألا

اركذلصألايفباصملاناكاذإامأ.ىثنخلاىمسيو،دولوملا

هدلجنولنوكيدقنكلو،ايعيبطيركذلاهوضعنوكيف

اليلقلوطأنوكيامبرو،يغبنياممرثكأنكادلانوللالئام

.داتعملانم

؟دولوملاسنجصيخشتمتيفيك

ىلعلفطلاضرعيضرملااذهثودحعقوتيامدنع

ضعببلطبموقييذلالافطأللءامصلاددغلايراشتسا

ليلحتومدلايفتانومرهلاىوتسمبةصاخلاليلاحتلا

عمدولومللينيجلايبيكرتلاسنجلاةفرعمل؛تاموسوموركلا

.تاعشألاضعبومدلاحالمأ

؟ضرملااذهلركبمصحفجمانربدجويله

مأللةقيقدلاةعباتملابحصنياذلو؛لمحلالالخ،معن

ةقباسةباصإيضرملااهخيراتيفدجوييتلاةروطخلاةيلاع

ةدالولادعبكلذكو،باصمقباسلفطاهيدلوأ،اهتلئاعيف

.هتباصإعقوتملادولوملل

لفطاهيدلمألمالاةبسنلابةباصإلاراركتةبسنام

؟باصم

لكيفةئملايفنيرشعوةسمخضرملاثودحةبسننوكت

.تالامتحاةعبرألكنمادحاولثميامبلمح

؟ةدغلاهذهبيصتيتلاضارمألاام

وأةدايزللضرعمتانومرهلاهذهنمدحاويأ

اًبابسأوةفلتخماضارمأةلاحلكيفنّوكيكلذبو،ناصقنلا

.كلذلةددعتم

لم1لإيدؤييذلايمارظكلاجلسانتلاطرفضرمام

؟ديلولالالبنجةفرعمةبوعص

ببسبةفلتخمةدععاونأهنمدجوييفاروضرموه

اهرثكأو،ديلولانيوكتءانثأيفتاميزنإلاضعبصقن

هنعجتنيو،زيلسكورديه21ىمسملاعونلاوهاعويش

يفةدايزعمنوزيتروكلاونوريتسودلألانومرهيفصقن

.ةروكذلانومره

؟هنعةجتانلاضارعألاام

سابتلاىلإيدؤيىثنألايفنيجوردنألانومرهةدايز

.اًيعيبطيركذلاوضعلاودبيباصملاركذلا
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،يعولاةجردفالتخاعمماعفعضوءيقونطبلايفملأعم

.ةرارحلاةجرديفعافترااضيأكانهنوكيدقو

ةبونلايفعوقولابنجتلةمللللللالبسللام

؟ةيرظكلا

لافطألاءالؤهةيودأبمامتهالاةلئاعللاًدجمهملانم

.ةيبطةراشتسانودببسيألاهفاقيإمدعو

يأبنوباصيامدنع،صاخعضومهللافطألاءالؤهكلذك

وأببسيألةرارحلاةجردعافتراوءيقلالثمرخآضرع

.ةيحارجةيلمعيأللوخدلاوأىودعيألضرعتلا

؟لافطألاعالؤهلبقتسمام

اهعمفيكتيىتلاةنمزملاضارمألانمضرملااذهّدعُي

،ةايحلاىدممزاللاءاودلابمزتليوهف،ةلئاعلاوضيرملا

لافطألابجنتو،ةيعيبطةايحشيعتنأىثنألاعيطتستو

ةيسفنلاةيحانلابمامتهالايرورضلانمنكلو،اهجاوزدعب

.مهلةيتاذلاةيؤرلاو

؟ةيرظكلاةدغلاروصقضرمام

نمنوزيتروكلانومرهجارخإوجاتنإبيصيضرموه

:ةجيتنةدغلالشفنوكينأنكميو،ةدغلا

:دوعتةيقلخبابسأ.1

.اهبيصييساسأضرمل«

ةدغلانممظنملانومرهلاةجيتنيوناثوأ«

.ةسماخنلا

ةدغلانومرهلمظنملانومرهلالشفببسبوأ4

وبيهلا)ةيئاطولاةحابلاهزرفتيذلاةيماخنلا

.(سمالاث

UnCiffeCieC CCrrier

fofher / nnother

C

رااير

XY ا

يدكحكحع
(رال

X Y XX ك/

ا
UnCiffected Unciffected Corrier offected

SOn doughter doughter SOn

UnOffecfed Corrier OffecfeCI

يرظكلاجسنتلاطرفضرمةثارو

؟ضرملاجالعام

تانومرهلاوليلاحملابقيقديبطفارشإتحتنوكي

وضعبةباصملانمثنألاةلفطلاجالعنعاذامو

؟ميلسريغيوثنأ

،صصختميبطقيرفقيرطنعلافطألاءالؤهجالعمتي

الذإ،صتخملابيبطلااهدعومددحيو،انايحأةحارجلامزلتو

.ةيروفنوكتنأطرتشي

؟ةيرظكلاةبونلاام

،ةيرظكلاةبونلاةلاحيفعوقولابنجتاًدجمهملانم

ةيهشلانادقفيهو،اهضارعأةفرعميرورضلانمكلذلف
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؟لrLضرملاعالقهلةحيصنلاام

عونيأةلاحيفبيبطلاةعجارميهةماعلاةحيصنلا

ىودعيأبةباصإلالثمىضرملاءالؤهىلعطوغضلانم

نوزيتروكلاةعرجةدايزلكلذو،ةحارجيأىلإلوخدلاوأ

ةلاحيفلوخدلابنجتوطوغضلاهذهلةبسانمنوكتل

.ةيرظكلاةبونلا

ةماقلارصق

لهوهنيريثكلالابلمالعرطخييذلالاؤسلا

؟ريصقيادلو

هجوتلابجيف،ريصقهلفطنأنيوبألادحأرعشيامدنع

هلوطةنراقممتيثيح،لوطلاسايقلكلذو،بيبطلل

متثيح،ضرغلااذهلاصيصختعضوةصاخلوادجب

مسروسنجلاورمعلاسفننملافطألانمةريبكةئفعيمجت

نإف،ةنراقملايفلافطألاءالؤهنعاًديعبنوكيامدنعو،كلذ

.كربخيسبيبطلا

؟ريصقينبانأبيبطلافشتكااذإينعياذام

لافطألاءالؤهف،هتاذدحباضرمسيلةماقلارصق

ةتسدعبلوطلاةبقارموببسلاةفرعمبجيو،ءاحصأ

لالخلفطلالوطدازاذإف،لوطلاومنةعرسةفرعمل،رهشأ

انهف،هلوطريغتيملاذإامأ،قلقلليعادالفةرتفلاهذه

؟لوطلارصقبابسأام

.رخآلانعاهنمدحاولكفلتخيةدعبابسأكانه

دحأنوكيدقف،ةثاروللبابسألادحأعجري.1

.اريصقنيدلاولا

.اهريغوةعانملاصقنضارمألةجيتنةبستكمبابسأ.2

؟ةبحاصملاضارعألاام

A section of the leftadrenal glandThe location of the adrenal glands

within the abdominal cavity

. "

The location of theadrenal

glands atopthe kidneys

Rightadrenal Adrenal

(suprarenaI) arteries

gland

. "

.

.ا.

-

Leftadrenal

. (suprarenal gland

-Abdominal aorta

Inferiorvena.cava

نوزيتروكلانومرهميظنت

؟جالعلاام

لئاوسللةقيقدةبقارمعمنوزيتروكلاراقعلوانت

ىلإاهجومجالعلانوكيدقو،مدلايفركسلاةبسنوحالمألاو

.ةدغلالشفيفسيئرلاببسلا

؟اًبلستكمةيرظكلاةدغلالشفنوكيله

نوزيتروكلاراقعلوانتاهمهأةدعبابسأةجيتن،معن

مث،ببسيألةليوطةدميعضومناهدكوأمفلابءاوس

هيلعو،بجياممعرسأةعرجلاضيفختوأةأجففقوتلا

بيبطلاتاداشرإىلإهابتنالابجيءاودلااذهلامعتسادنعف

ضعبلحجانراقعوهف،تاعرجلالوانتةيفيكيفجلاعملا

.ةصتخمةيبطةراشتساتحتضارمألا



.رخآزاهجيأوأ،ةيلكلا،نيتئرلا،بلقلاةزفقنوكتاذهبو،ةئيطبومنلاةعرسنوكتدق.2

.نوكيةياهنلايفو،نارقألاةيقبنعةرخأتمومنلا

.اًيعيبطهلوط

،لافطألاضعبىدلةركبمومنلاةزفقنوكتدق.3

نظيف،نيرخآلافطأبهتنراقمدنعاليوطودبيف

.ريصقهنأرخآلافرطلا

.ومنلانومرهزارفإصقن4

وأةينيجتالكشممهيدلةدالولايثيدحضعب«

.لمحلاءانثأيفومنللرثعتوأةمزالتم

؟جالعلاام:

ةدايزلومنلانومرهىطعيو،ببسلاىلعايلكدمتعيرصقىلإيدؤتةنيعمضارمأاهبدجويتائفلاضعب

ءارجإدعبنومرهلاصقناهيفتبثيتلاتالاحلايفلوطلا:يه،ضارمألاهذهو،ةماقلا

.كلذلةدكؤمليلاحتلثممسجلايفوضعيأبيصتيتلاةنمزملاضارمألا«

. . "
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ةيقنتاهتطساوبمتييتلاةافصملايهو؟الفيكمسجلاءازجأمظعميفابلسرثوتيتلاضارمألانمىلكلاضارمأّدعُت

مدلاطغضميظنتةيلمعنعةلوؤسماضيأيهو،مسجلاءاجرأعيمجيفحالمألاولئاوسلاميظنتوةراضلاداوملانممسجلا

.رخآبوألكشب

يردصلاصفقلالفسأدجوتو،نيتيلكنمزاهجلااذهنوكتيو

الهريغصتادحوىلعيوتحتو،فلخلانميرقفلادومعلايناجىلع

.اهريرمتمث،بئاوشلانممسجلاةيقنتاهتفيظوو،نورفنلاىمست

ليلحإلا)لوبلاىرجموةناثملاىلإمث،بلاحلل(.

:نوكتنأامإزاهجلااذهاهبباصييتلاضارمألاامأ

.ناصحلاةودحةئيهىلعةيلكلالكشنوكينألثم:ةيقلخاضارمأ«

.ةسيكملاوأسايكألاةددعتملاىلكلالثم:ةيثارواضارمأ«

.لوبلايراجموىلكلاتاباهتلالثم:ةبستكماضارمأ«

بحاصملايولكلالشفلالثم:ىرخأضارمألةبحاصماضارمأ«

.ءارمحلاةبئذلل

نوليفرييغتىلإمسجلايفمروتنمزاهجلااذهضارعأتوافتتو

،مدلاطغضيفةدايزىلإ،هسابحناولوبتلاىلعةردقلامدعىلإلوبلا

.ضرملاعونبسحبكلذو

ىلعةصيرحمألكلاببرطختةلئسألصفلااذهيفضرعتسنسو
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Externalurethral

openingماحمك

.ءالمع
.م...

reter ين -

- - - -
-

تاذوأةسيكملاةيلكلا

Umbilical-ـسـ.ـ

cord

ا
جراخللةناثملابالقنا

جيرو

Testicle

بلاحلاةيجاودزإ

صيخشتلامتيامابلاغو،اركبمةيقلخلابويعلارهظتامابلاغ

امأ،ةعشألايصاصتخاةطساوبةينويزفلتلاةعشألاقيرطنع

ةبسنلابنطبلامجحيفصقننعةرابعنوكتنأامإضارعألا

وأةبحاصملاىرخألاةيقلخلاتاهوشتلاضعبعممألاىلإ

ةياقولاقرطامأ،نينجلابطيحملالئاسلاصقننعةجتانلا

زاهجلاضارمألةبحاصملاةيقلخلابويعلاام

؟اركبماهصيخشتنكميلهو؟نيتيلكلاويمالوبلا

؟اهنمةياقولاقرطامو

عوبسألايفأدبتيتلاةيقلخلاتاهوشتلانمريثككانه

ىلإروطتتو،نيرشعلاعوبسألابلمتكتو،لمحلانمعباسلا

:اهنملمحلاةياهن

:(renalagenesis).نيتنثالاوأةيلكدوجومدع.1

(renaldysgenesis)ىلكلانوكتيفللخ.2

horSeShoe)ناصحلاةودحلكشىلعةيلكلا.3

(kidney

polyCyStiC)جيرارخلاتاذوأةسيكملاةيلكلا.4

(kidneys

.ليلحإلاوأبلاحلادادسنا.5

(doubleureter)بلاحلاةيجاودزا.6

(BladderDystrophy)جراخللةناثملابالقنا.7

Apeniaبيضقلادوجومدع.8

(HYPOSPEDIA)يتحتلاليلحإلاو

(EpiSpadia)يقوفلاليلحإلا.10

(HydroCele)ةيئامةليق.11

(Inguinalhernia)يرأقتف.12

حيضوتللةقفرملاروصلاهذهو
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لوبلاباهتلا

هصيخشتقرطامولوبلاباهتلاتاببسمام

؟هجالعو

ةدايزعمرابكلابةنراقملافطألادنعلوبلاتاباهتلارثكت

ثانإلادنعةداعكلذنوكيو.روكذلابةنراقمثانإلاددعيف

.ماعنملقألاروكذلاىلإةبسنلابو،تاونسعبرأنملقألا

:اهنملوبلاباهتلاةدايزىلعدعاستةريثكلماوعكانهو

.يلوبلاعاجترالا

.ضاحرملالامعتساىلعبيردتلا

.تامامصيففعض

.لوبلاىرجميفدادسنا

.مامأللفلخلانمفيظنتلا

.مامحلايفنوباصلاتاعقفمادختسا

.اّدجةقيضلاسبالملا

.ناديدلابةباصإلا

.كاسمإلا

نيتيجراخلانيتفشلاقاصتلانعجتانهوشت

.(Labia majora adhesion)

.ةيبصعلاةناثملا«

عملوبلايفناقرح:لثم،ةحضاونوكتدقفضارعألاامأ

امأ،نايثغ،ةنوخس،بناوجلاوأنطبلايفملأ،هنوليفريغت

نوكتاماًبلاغفةنسلانملقألاةيرمعلاةئفلاىلإةبسنلاب

،اجعزنمخارصلاريثكلفطلاودبيالثمف،ةحضاوريغضارعألا

اقباسةروكذملاضارعألارهظتدقو،ةعاضرلايفةبوعصعم

،ضارعألاهذهروهظدنعبيبطلاةعجارمبحصنيكلذل

ةمزاللاريبادتلاءارجإوةطيحلاذخأبيبطلاىلعبجيو

ةنيعلضفيو،لوبةنيعذخأبجيو،تالاحلاهذهلثمل

بسانموهامرايتخابجيةدعقرطكانهو،ركابلاحابصلا

.ربتخملاىلإاهلاسرإوصيخشتلل

«

بجينيعمءيشدجويالهنإف،ةيقلخلاضارمألاهذهنم

جاوزلثمةعمتجملماوعلانمةعومجموهامنإو،هعابتا

ةرثكوأ،تالاحلاهذهلثماهيفدجوتيتلاتاذلابوبراقألا

فشكلانكميالو،امهيلكوأنيدلاولادحأرمعربكولمحلا

ةراشتساىلإءوجللاولمحللةرمتسملاةعباتملابالإاهنع

نكمتملابيبطلارابخإوضرعيأروهظةلاحيفبيبطلا

وأببسبامإ،ضيرملاهنمسجهتيووكشيامعةحارصلكب

ةلاحيفو،بيبطلاتاميلعتعابتابامئادحصنيو،ببسريغ

نمةروشملاذخأىلإءوجللاكنكميحايترالابكساسحإمدع

.هيلإنيحاترتصتخم

ضيرملكلنوكيجالعلانأىلإانهةراشإلاردجيو

لخدتلاالثمف،ضارعأنمهيلعرهظيامو،هتلاحبسحب

ةفاضإ،ليلحإلاوأبلاحلادادسناةلاحيفئراطلايحارجلا

،تالاحلاهذهلثمجالعيفةعبتملاىرخألاريياعملاضعبىلإ

ضعبيفىلكلاةعارزلدادعتسالاوأيولكلاليسغلاىلإوأ

.ىرخألاتالاحلا

بجييتلاويهابتنايعدتستيتلاضارعألاام

؟هتراشتساذخألبيبطلاةرايزبموقأنأ

ةتوافتميلوبلازاهجلاونيتيلكلاضارمأضارعأنإ

مألاظحالتثيح،لمحلانمىلوألاروهشلايفرهظتدق

اهتانيرقوأقباسلالمحلابةنراقماهنطبمجحيفصقن

،ةدالولادنعضارعألاضعبرهظتدقوأ،لماوحلانم

هذهلثمىلإلالدتسالابةناضحلايئاصخأموقيامابلاغو

ضرملاةدشبسحىلعضارعألافلتختدقو،تالاحلا

وأنينيعلالوحخافتنامألاظحالتدقالثمف،هتيعونو

هبحاصيدقو،اًماعخافتنالااذهنوكيدقو،نيقاسلايف

نايثغوةخودوعادصوناقفخعمسفنتلايفةبوعص

رمحألانوللانملوبلانوليفرييغتىلإةفاضإ،بوحشو

.قماغلارفصألاىلإ
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.اقباسركذامك،ىرخأ

ىلإيدؤتيتلابابسألابنجتيفصخلتتفةياقولاقرطامأ

.فاكردقبلئاوسلابرشولوبلاىرجموىلكلاباهتلاةدايز

يفهلعفيلعبجيامولوبلانولريغتببسللام

؟تالاحلاهذهلثم

،رفصألانوللاىلإالئامافافشنوكياماًبلاغلوبلانولنإ

حابصلايفنوكيامةداعاذهو،اقماغرفصأهنولنوكيدقو

اذإامأ،مونلاءانثأيفءاملابرشةلقوأمدعلكلذو،ركابلا

:ىلإةداععجريكلذنإف،لوبلانولفلتخا

وأرشابملكشبرثؤتيتلاةمعطألاضعبلوانت«

.اهبغابصألاضعبدوجوةجيتن

.لوبلانوليفرثؤتيتلاةيودألاضعب

دقيهو،لوبلانولرييغتىلإيدؤتيتلاضارمألاضعب

ضارمأوأاهلةبحاصموأةرشابمىلكلابةصاخنوكت

..رمعلانمىلوألاروهشلايفرهظتامةداعو،هيبالقتسا

ماعطيأكلفطلوانتلهكسفنيلأستنأبجيانهف

ىرخأضارعأكانهلهو،لوبلانولرييغتىلإىدأجالعوأ

يفعافتراوألوبتلاءانثأيفملألاوأةقرحلالثم،كلذلةبحاصم

دادعتسالاانهكيلعو،نطبلايفملأوأنايثغوأةرارحلاةجرد

دادعتساىلعينوكتنأو،تقوبرقأيفبيبطلاىلإباهذلاب

ريغيفاهنأىلوألاةلهوللكلودبتيتلاهتلئسألكنعةبوجألل

يعدتستو،اًدجةمهمكنباةحص،مألايتخأنكلو،اهعضوم

صحفلاىلإةفاضإ،اضيأةلئاعللوهليضرملاخيراتلاىلإعوجرلا

.ربصلابيمزتلاو،هلكاذهنميرجضتتالاذل؛قيقدلاولماشلا

يذلاامو،رمحألالالإلوبلانولريغتبابسأام

يفمددوجوينعيرمحألانوللاىلإلوبلانولريغت

الإرهظيالدقو،ةدرجملانيعللايئرماذهنوكيدقو،لوبلا

دوجوةيناكمإنعةجيتنيطعييئدبمصحفكانهو

.صيخشتلللصيفلايهابلاغلوبلاةعرزمنكلو،باهتلا

املافطأللديرولاقيرطنعيويحلاداضملاذخأبحصنيو

،ديرولابهايإمهئاطعإلىرخأبابسأدوجوعمةنسلانود

ذخأبحصنيو،اًدجةديدشضارعألانوكتنأوأنايثغدوجوك

ةمزاللاتاميلعتلاعابتاوبيبطلاةعباتموماظتنابجالعلا

ةعشألمعىلإبيبطلارطضيدقو،لئاوسلابرشةرثكو

وأتاببسميأدوجومدعنمدكأتلاو،ةعباتمللةينويزفلت

.باهتلالااذهنعةجتانتافعاضم

لوبلاضارمأ

هتافعاضمامو؟لوبلاسارجمدادللسناتاببلللمام

؟اهنمةياقولاقرطامو

نوكتاماًبلاغلوبلاىرجمدادسنالةدعبابسأكانه

لوبلاتاوصحىلإةفاضإ،يسيئرلاببسلاةيقلخلاتاهوشتلا

دعاستةيثاروضارمأوأ؛لوبلاباهتلاراركتنعةجتانلا

تاباهتلاراركتمثنمو،ىلكلاتاوصحنيوكتيفمهاستو

ىلكللةيلمعدعبوألوبلاىرجمقيضىلإيدؤيام؛ىلكلا

ىلعطغضوألوبلاىرجميفمرووأ،ةيلوبلاكلاسملاوأ

جارخوأىلكلالخادوأجراخمرودوجوك،لوبلاىرجم

ةردقلامدعلوبلاىرجمدادسنانعجتنيو،نطبلالخاد

لوبلاعاجتراكلذنعجتنياممسجلاجراخلوبلاجارخإىلع

يولكلالشفلاوىلكلاتاباهتلاةدايزىلإيدؤيو،ىلكلاىلإ

.ليوطلاىدملاىلعنمزملاوأداحلا

ضيرملاوكشيامابلاغنكلو،ضارعألاروهظفلتخيدق

،لوبتلامدعوأصقنوأ،لوبتلاءانثأيفوأنيبناجلايفملأنم

بجيو،قماغلارفصألاوأرمحألاىلإلوبلانوليفرييغتوأ

بيبطلاةعجارمهركذقبساممضراعيأةظحالمدنعانه

تافعاضميألىلكلاضرعتتالىتح،نكممتقوعرسأبو
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(PHRITIS

(NEPHROTICSYROM)ةيئالكةمزالتم.2

.ةيودألاضعبةجيتن«

يدؤيامتانيتوربلاعاجرتساىلعىلكلاةردقمدع»

:يتأياملكلذو،لوبلاعماهجورخىلإ

.سيسونتسيسلاضرم،ينوكنافةمزالتم.1

،ةليقثلانداعملاونيلسنبلالثممومسلا.2

.تاديزوكيلغونيمألا

ACUTETUBULAR)داحلابوبنألارخن.3

(NECROSIS

.يسيكتضرم،يدادسنايلوبلالتعا.4

مسجلايفنيتوربلاةدايز:تازارفإلاةدايز.5

لشفلاو،ةيضايرلانيرامتلاةسراممنعةجتانلاو

.تاوصحلاو،ةعارزلاضفرو،داحلايولكلا

ام؛مسجلابعمجتتلئاوسلانإف،نيتوربلادقفةجيتنو

،نيقاسلاونينيعلالوحةصاخو،هبتامروتلاروهظىلإيدؤي

بجياذل؛ىرخأتافعاضمكانهو،نوللاركعلوبلاحبصيو

موقيلهيلإبهذتو،بيبطلاةراشتسابلطتنأمألكىلع

.كلذهاجتمزاللالمعواهلفطةلاحةرظانم

،ىلكللصصختمزكرمىلإءوجللالوبلابلالزلادوجوبلطتيدقو

.كلذفالخوةيلكلانمةنيعكةصصختملاصوحفلالمعمتيثيح

يمولكلالشفلا

؟هتاببسمو،هعاونأام؟يمولكلالشفلاام

مايقلاىلعنيتيلكلاةردقمدعوهيولكلالشفلا

حالمألاو،انيلوبلاضماحيفمكارتىلإيدؤيام،امهفئاظوب

دوجولبابسأكانهو،كمامتهايعدتسينأبجياذهلثم

:اهنم،لوبلايفمدلا

.ةيلوبلايراجملاوأىلكلاتاباهتلا«

.ةناثملاوأبلاحلاوأىلكلاتاوصح«

ايرتكبلابقلحلاباهتلاةجيتنداحلاىلكلاباهتلا«

.(APSGN)ةيدقعلا

.فينعيضايرطاشندعب"

Benignfamilial)يلئاعيديمحيومدلوب»

.. (hematuria

،كمامتهالجىعدتسينأبجياذهلثمدوجونإ

لمكأبهرودبموقيسيذلابيبطلاةعجارمكيلعبجيو

مزلتسيدقو،لابلالوطوربصلابيلحتلاالإكيلعامو،هجو

لوبلاصحفك،نوللارييغتنمدكأتللليلاحتلاضعبعضولا

ببسيفرظنللىرخأليلاحتاضيأكانهو،هلةعرزملمعو

ىفشتسملاىلإكنبلالوخدرمألامزلتسيدقو،لوبلانولريغت

.مزاللاجالعلاذخأوةمزاللاتاءارجإلالمعل

لم1لعبجييلم1خلااموهتاببلللمامولالزلاام

. . ؟ةلاحلاهذههاجتهلمع

وأنيتوربلادوجوّدعُيو،نيتوربيأىلعلوبلايوتحيال

يتلاةلكشملاو،ىلكلاضرمتامالعنمةمالعلوبلايفلالزلا

دوجومأاضراعائيشاذهناكاذإةفرعميهبيبطلاهجاوت

ةدوجومومجحلاةريبكداومتانيتوربلاو.امضرمىلعليلد

فوقولاةجيتنراهنلالوبيفرهظيعونكانهو،ءاذغلايف

صيخشتببيبطلاموقيامدنعو،ليللابرهظيالو،ةكرحلاو

حصنيو،نيدلاولانيمطتبموقيهنإف،ةلاحلاهذهلثم

:اهنمىرخأبابسأكانهو،رهشأةتسلكةعباتملاب

:يتأياملةجيتنكلذو،تانيتوربلليبيبكلاحيشرتلاةدايز«
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ةيبلسلاوةيباجيإلاتارشؤملاامو؟هضارعأام

؟تالاحلاهذهلثمل

فئاظوروصقنعجتنتامابلاغرهظتيتلاضارعألانإ

نممدلاةيفصتىلعنالمعتنيتيلكلانألو،ةسيئرلاىلكلا

اذل؛اضيأتانومرهلاومدلاطغضميظنتوحالمألاوبئاوشلا

امدنعنكلو،يولكلالشفلاىلإيدؤيالدقامهادحإةباصإنإف

يدؤياذهنإف،لوبتلامدعةجيتنمسجلايفهايملاسبحنت

نأنكميو.هلكمسجلاونيلجرلاونيلحاكلاوهجولاخافتناىلإ

مومسلانألو:سفنتلاقيضىلإمسجلالئاوسةدايزيدؤت

ىضرمنإف،اهحرطيفةيلكلالشفتامدنعمسجلايفمكارتت

،نيديدشبعتوفعضبنورعشيةريخألاهلحارمبيولكلاءادلا

ايئزجدوعياذهو.لامتحالاىلعةردقوأةقاطمهيدلىقبتالو

اذهو،ءارمحلامدلاايالخنميفكيامجتنيالمسجلانأىلإ

ملأبانايحأيولكلالشفلاىضرمرعشيدقو،مدلارقفىمسيام

ليمييولكلالشفلاةلاحمقافتعمو،يردصلاصفقلاتحت

عمو،لوبلانممسجلاجاتنإلقيو،عافترالاىلإمدلاطغض

جلاعيملاذإو،دلجلايفابوحشيولكلالشفلاببسيتقولا

يفمومسلامكارتببسبتوميضيرملانإف،يولكلالشفلا

.مدلايفمويساتوبلاىوتسمعافتراىلعالضف،همسج

ام،مدلاطغضعافتراو،لوبتلاةلقىلإةفاضإ،مدلابىرخألا

تاريغتملاهذهنعجتنيدقو،مدلابلئاوسلاعمجتىلإيدؤي

:يولكلالشفلانمناعونكانهو،ىرخأتافعاضم

هقبسيو،ائجافمنوكيامابلاغو.داحيولكلشف«

باهتلاوأ،نيتزوللابباهتلاوأ،ةداحةيوعمةلزن

باصملالثامتيدقو،مدلاناتنإوأةيومدلاةدروألا

،هتلاحروهدتتدقو،تالاحلامظعميفءافشللهب

.انمزمحبصيو

،داحلايولكلالشفلاعبتيدقو:نمزميولكلشف4

وأ،يركسلاوطغضلالثمىرخأضارمأنعجتنيوأ

.ةيودألاضعبلنمزملالامعتسالادعب

،ىلكلاةعارزوأىلكلاليسغىلإضيرملاجاتحياماًبلاغ

جاتحيامابلاغو،نمزملايولكلالشفلايفلاحلاوهامك

يفنيصصختمفارشإبوصصختمزكرميفةعباتمىلإضيرملا

.ةيذغتلاكىرخأتالاجم

نمكييذلاو،لوألاىلكلاليسغنمناعونكانه

اذهو،ةيلكلالمعبموقييجراخزاهجىلإمدلاريرمتيف

وأينيتوربلاليسغلاوهف،يناثلااما،مدلاليسغىمسي

،مدلاةيقنتلينيتوربلاءاشغلامدختسيثيح،قافصلا

عضوقيرطنعمتيو.نطبلافوجلةنطبملاةقبطلاوهو

.قافصلاوأينيتوربلافوجلايفةرطسقىعدي،بوبنأ

ىلإ(ليسغلالولحم)ىعديصاخلولحملاخدإمتيمث

لعافتيو،ةرطسقلالالخنمقافصلاوأينيتوربلافوجلا

،قافصلاوأينيتوربلالالخنممدلاعمليسغلالولحم

دعبو،ةدعتاعاسىدمىلعمدلانممومسلابحسيف

لولحملابحسمتيقافصلاوأينيتوربلاليسغلاةيلمع

يفةدعتارمةيلمعلارركتو.صاخسيكىلإمسجلانم

ىلإضيرملاباهذلبقانايحأةيلمعلاأدبتدقو،عوبسألا

.حابصلايفلولحملاغرفيمث،مونلا



ضارمألبحاصملاطغضلاامنيب،لافطألادنعردانعونلااذهو طغضلا

:يهو،نيتنسلانودلافطألادنعاعويشرثكألاوهىرخأ

.ىلكلاتاباهتلا«

.ةداحلاةيوعملاتالزنلا«

قيضلثم،يولكلانايرشللةيقلخلاتاهوشتلا«

.يولكلانايرشلا

مدلاطغضعافترالةبحاصملاةيقلخلاتاهوشتلا«

.(يبيبحلاىلكلامروتو،لوبلاىرجمدادسنا)

ةيقردلاةدغلاتانومرهعافترا)ءامصلاددغلاضارمأ«

.امهماروأوأ(ةيرظكلاوأ

نماريثكنوطاعتيو،ةليوطتارتفنومونملالافطألا«

.ةيودألا

طغضعافتراسمالعةدعاسملاوةزفحملالماوعلا

؟رoدلا

طغضعافترانوكينأىلعدعاستةريثكبابسأكانه

:يهو،هنارقأبةنراقماملفطدنعمدلا

.ىلكلاضارمأ«

ددعت،جدخلا)يسفنلاطغضلااهبرثكييتلاةايحلا«

.(ىرخأضارمأدوجولتايفشتسملابميونتلا

تاهوشتلاو،مدلابلورتسيلوكلاعافتراكةيثارولماوع«

.تاموسوموركلايفتالكشمنعةجتانلاةيقلخلا

؟مدلاطغضعافتراضارعأام

ةرهاظريغهضارعأنوكتاماًبلاغمدلاطغضعافترانإ

لفطلانإثيح،صيخشتلايفاهبذخألابعصيو،ةحضاووأ

:يههذهضارعألاوهبرعشيامعريبعتلاديجيال

.غارفتسالاوءيقلابساسحإلا«

ءاجرأيفرثؤتيتلاضارمألانممدلاطغضعافتراّدعُي

اًروديدؤتةدعلماوعكانهو،ةرشابمريغوأةرشابممسجلا

نعةباجإلابلصفلااذهيفموقنساذل؛هيلعةرطيسلايفًاريبك

نمكمهتو،مألايتزيزعكلابيفرودتنأنكمييتلاةلئسألا

.كلفطةحصلجأ

؟طغضلاام

يناثلانمربكألوألانيمقرةئيهىلعمدلاطغضبتكي

(يضابقنالامدلاطغض)يولعلاريبكلامقرلاىمسيو،ةداع

اذإاًيعيبطّدعُيو.بلقلاهخضييذلامدلاطغضسيقيوهو

طغضلاوهو،ةيرمعلاةئفللةيعيبطلاةميقلانملقأناك

،يطروألانايرشلاربعبلقلاجراخحرطييكلمدللمزاللا

رادقموهو،يطاسبنالاطغضلاريغصلامقرلاسكعيامنيب

ريبكلامقرلانإيأ.بلقلاىلإلخدييكلمدللمزاللاطغضلا

يفيقبتملاطغضلاريغصلامقرلاونيطبلاضابقناةوقهبدصقي

اعفترمّدعُيو،هلةسكاعمةوقبلطتيامهالكو،طاسبنالاةلاح

.ةدودحملاةيرمعلاةئفللةيعيبطلاةميقلانمربكأناكاذإ

متاذإمدلاطغضيفاعافتراهيدلنأبضيرملاصخشيو

ساقمناكو،سرمتمصخشةطساوبةحيحصةقيرطبهسايق

مايأةثالثيفتاءارقثالثلاناكو،هعارذيثلثيطغيطيرشلا

سفنىلإةبسنلابيعيبطلالدعملاىلإةبسنلابايلاعةيلاتتم

.ةيرمعلاةئفلا

ثيح،مدلاطغضعافترالبقامىمستةلاحكانهو

يفلاعهنكلو،يعيبطلانمىلعأضيرملامدطغضنوكي

.مدلاعافتراصيخشتهبمتييذلالدعملا

؟مدلاطغضعافترابابسأامو

،فورعمريغرابكلادنعمدلاطغضعافترانوكيامابلاغ
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،مدلاطغضضيفختيفمدختستيتلاريقاقعلانمريثك

،ضيرملاةلاحلبسانموهامراتخينأبيبطلاىلعبجيو

كانهدجواذإاضيأبجيو،ةقدلكبتاميلعتلاعابتابجيو

مكحتلامتييكلهجالعوهيلإرظنلامدلاطغضعافترالببس

.دعباميفطغضلاةيودأنعءانغتسالاوطغضلايف

؟مدلاطغضعافترانمةياقولاقرطام

نمللافطألادنعمدلاطغضعافترابابسأمهأنمنإ

وأىلكللةعباتلاةيقلخلاتاهوشتلادوجونيتنسلانودمه

تاباهتلاراركتولوبلاىرجمدادسناوأبلقلاوأنييارشلا

عافترابةباصإلاةدايزيفببستتىرخأضارمأكانهو،لوبلا

تالاحللركبملاصيخشتلانأةاعارمبجياذل،مدلاطغض

تاميلعتعابتاومدلاطغضعافترالةبحاصملاوأةببسملا

عابتانأو،كلذىلعدعاستيتلالماوعلامهأنمبيبطلا

ةيمكبلئاوسلاذخأالثمف،اًدجمهمةياقولاوةمالسلالئاسو

ةفاظنلابةيانعلاولوبلاتاباهتلاتاببسمبنجتوةيفاك

راركتليلقتىلعةدعاسملالماوعلانمكلفطلاةيصخشلا

.ضارمألاوتاباهتلالا

.ءاكبلاةرثكوجاعزنالا،قلقلا«

.بلقلاتاضبنيفةدايز4

،بلقلافئاظويفداحطوبهتامالعبرهظيدقو«

نيتنسلاوةدالولايثيدحلافطألادنعاذهلصحيو

.رمعلانمىلوألا

؟مدلاطغضعافترالصيخشتمتيفيك

مهروضحلاحيفلافطألاعيمجلطغضلاسايقمتي

مايأةثالثةدممدلاطغضسايقو،ببسيألىفشتسملل

،هتاببسمصيخشتامأ.قباسلافيرعتلايفدروامك،ةيلاتتم

متييكلبسانملاءارجإلاوليلحتلاددحيسبيبطلانإف

فئاظوولوبومدليلاحتةداعبلطتيدقو،ببسلاصيخشت

لمعىلإةفاضإ،تانومرهلاةبسنومدلابحالمألاةبسنوىلكلا

.ىرخألاتاعشألاضعبولوبللةعرزموليلحت

؟جالعلاةيفيكام

ذيفختىلعلمعلاىلإجاتحيمدلاطغضعافتراجالعنإ

كانهو،عافترالاةبسنعمبسانتيبسانمويجيردتلكشب
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يهو،تالاحلاهذهديازتىلعتدعاسبابسأكانهو

ةفاضإ،ةيعامتجالاوةيئيبلالماوعلاضعبعمبراقألاجاوز

اذهيفنيصصختملاةلقويفاقثلاويحصلايعولافعضىلإ

لكمهتيتلاةلئسألاءزجلااذهيفضرعتسنفوسو،لاجملا

.هتايحنمنييلوألانيتنسلايفاهنباىعرتمأ

عرصلا

امو؟عرصلاوجنشتلانيبقرفلاامو؟عارصلاام

؟هبابلسلا

غامدلاءابرهكيفةيعيبطريغوةئجافمةدايزوهعارصلا

ةئجافملاةيئابرهكلاةدايزلاهذهردصتدقو،غامدلابامةلعةجيتن

ةيفاعسإةلاحعرصلاةبونّدعُتو،ةبونلارهظتكلذبو،امناكمنم

تابونلاتناكاذإوأ،قئاقدسمخنمرثكأترمتسااذإاًصوصخو

جنشتلاوعارصلاو.اهنيباميفهيعوضيرملاةداعتسانودوةرركتم

نافصتتو،ةبونلالوصحدنعباصملاةلاحنافصتناتملكامه

ةدايزةجيتنيعوللنادقفوكولسلايفتاريغتوةيدارإالتاكرحب

يفةرمنمرثكأتاجنشتلارركتىلععارصلاقلطيامنيب،ءابرهكلا

.ةدعابتموأةبيرقامإتارتفىلعوأدحاولامويلا

دقو،لافطألاىدلةفورعمريغنوكتابلاغعارصلابابسأ

ءاقستساوأةيكوشلاىمحلالثمىرخأضارمألةبحاصمنوكت

دنعنيجسكألاصقنةجيتنوأ،غامدلابماروأدوجووأغامدلا

حالمأيفلالتعاوأةيبالقتسالاضارمألاضعبلةبحاصموأةدالولا

ةجيتنوأمدلاطغضعافترالوأبابسألانمببسيألمدلا

ضرعتلاةجيتنوأ،هفالخوقرغلالثمسأرلابةباصإلضرعتلا

.نوبركلاديسكألوأزاغلضرعتلالثم،مومسلاوةيودألاضعبل

؟هضارعأامو؟عرصللعاونأكانهله

مسقتو،اعون32ىلإلصتعرصلانمةدععاونأكانه

:ىلإةداع

ىدلةعئاشلاضارمألانميبصعلازاهجلاضارمأّدعُت

يذلازاهجلاوهوالفيك،ةماعةروصبرعذلاريثتيتلا،لافطألا

:نميبصعلازاهجلانوكتيو،مسجلاءازجأعيمجيفمكحتي

ةيماخنلاةدغلا

-خملاعذج

ىكوشلالبحلاا

.- . Tحليا

يبصعلازاهجلا

،هئازجأنمءزجيأيبصعلازاهجلاضارمأبيصتدقو

وأ،ةيثارووأةيقلخبويعنعةجتانضارمألاهذهنوكتدقو

زاهجلاضارمأنوكتدقو،ةيسوريفوأةيريتكبتاباهتلا

ضارمألا،ءامصلاددغلا)لثم،ىرخأضارمألةبحاصميبصعلا

نمةباصإلاةبسنتوافتتدقو،(ةيذغتلاءوس،ةيبالقتسالا

،يعولانادقف)نوكتدقيتلاضارعألاثيحنمرخآلصخش

مجحيفرغصوأةدايز،يعامتجالاويكرحلاومنلايفرخأت

،(تالضعلايفءاخترا،يلكوأيئزجللش،تاجنشتلا،سأرلا



179)يميصعلازاهجلا

موقيلليلاحتلاضعبلمعىلإبيبطلاجاتحيدقو،بسانملا

دبكلاوىلكلافئاظولالتخاكةبستكملاتاببسملاءانثتساب

مادختساىلإجاتحيدقو،مدلابىرخألاةيويحلاتايلمعلاو

مادختساكضيرملاةلاحهيضتقتامىلعءانبةعشألا

ةيسيطانغملانينرلاةعشأوةدالولايثيدحلاحيفرانوسلا

هذهلببسكانهناكاذإديدحتلهلكاذهو،ةيعطقملاوأ

الماعغامدلاطيطختىقبينكلو،ةيئابرهكلاتاجالتخالا

هنإثيح،نايحألامظعميفعارصلاعونلاددحمواًدعاسم

،غامدلايفةدوجوملاءابرهكلاةيمكوراسمنعةروصيطعي

ةلاحلليليصفتلافصولاوةيضرملاةريسلاةدعاسمبوهبيذلا

.مزاللاجالعلافصومتيةيضرملا

؟عرصلاجالعام

:يتأيامىلإفدهيعرصلاجالعنإ

.عارصلافاقيإ.1

.اهتدشنمدحلاوعرصلاتابونليلقت.2

اًءوس،هتافعاضموعارصلاىلعةرطيسلاومكحتلا.3

يكلعارصلادوجوةجيتنوأجالعلاةجيتنتناك

.ةحصلانمةديجةلاحيفضيرملاشيعي

يتلاةئراطلاتالاحلانمّدعيف،جنشتلاةبونفاقيإامأ

ىلعديكأتلانإفكلذلف،هتايحذاقنإوضيرملافاعسإيعدتست

ىرجمنأنمدكأتلالثممهمىلوألافاعسإلاتاوطخعابتا

هلنيجسكألالاصيإعمسفنتيضيرملانأو،حوتفمءاوهلا

ءاطعإبتاجنشتلافاقيإىلعلمعلاىلإةفاضإ،ةرورضلادنع

،ةيجرشةليمحتقيرطنعوأديرولاقيرطنعامإ،مويلافلا

،نمآناكمىلإضيرملالقنتاوطخلاهذهيعدتستامابلاغو

.لزنملانمبيرقلاورواجملاىفشتسملابىراوطلالثم

ةدمةيودألاضعبذخأبعرصلاتابونعنممزليدقو

رظنلاوةمزاللاتاعرجلاسايقبيبطلاىلعبجيو،ةليوط

ماعلاعارصلا

ءازجأعيمجيفءابرهكلاةدايزةجيتنماعلاعارصلانوكيو

عونلاكانهف،هنمةفلتخمةدععاونأكانهنوكتو،غامدلا

وأعبشلابروعشلالثمةقباستامالعهلنوكييذلاماعلا

ةيؤروأةيؤرلايفحوضومدعبساسحإلاوأعلهلاوأنايثغلا

ضابقناتابوننعةرابعتاكرحكلذعبتيو،ةبيرغءايشأ

تاظحليعولانادقفعمفارطألايفتافجراهعبتيةيوق

ىرخأعاونأكانهو،هيعولضيرملادوعياهدعبو،رثكأوأةدع

.يعوللنادقفوتالضعلايفءاخترانعةرابعنوكت

يماتزجلاعارصلا

نمدحاوءزجىلعرصتقتيتلاةيعرضلاتابونلاىّمسُت

.يرؤبلاوأيئزجلاعارصلاوأةيئزجلاةيعرضلاتابونلاغامدلا

أدبتيتلاغامدلانمةقطنمللاعبتتابونلاهذهىّمسُتو

،ةئجافمتالاعفنابيئزجلاعارصلايفلفطلاّزميدقو،اهنم

عمسوأّمشنم،ةئجافمسيساحأبوأ،نزحلاوأرورسلاك

عارصلاىّمسُييئزجلاعرصلانمرخآعونكانهو،ةيؤروأ

اذهلالخلفطلارهظُينأنكميو،دقعملايرؤبلاوأيئزجلا

،هينيعبفرطينأك،ةرركتمةبيرغتافرصتعرصلانمعونلا

وأهعارذكرحيوأناردجلاىلعبرضيوأةرئاديفكرحتيوأ

.ةكرحلاهذهيفمكحتلاعيطتسينأنودهقاس

؟عرصلابباصمهنأبضيرملاصيخشتمتيفيك

ةيضرملاةريسلاىلإعوجرلابابلاغةلاحلاصيخشتمتي

يضرملاخيراتلاةفرعمبيبطلاىلعبجيهنإثيح،ضيرملل

دعبوءانثأيفولبقضيرملابةطيحملاليصافتلاةفرعموالماك

فصوعمثادحأنمكلذلالخمتامو،جنشتلالوصح

نابجيو،ةلئاعلليضرملاخيراتلاىلإةفاضإ،لماشوقيقد

رتوتلامدعضيرملالهأىلعبجيو،ةقيقدةلئسألانوكت

صيخشتلابيبطللىنستيىتح؛ءارجإلااذهنمجاعزنالاو



؟يرارحلاجنشتلارركتيله

جنشتلابىرخأةرمةباصإلاةبسنيفةدايزكانه،معن

.ةدحاوةرمهببيصأاذإلفطلليرارحلا

؟يرارحلاجنشتلانمعاونأكانهله

رمتسيطيسبلاعونلاو،دقعملاوطيسبلا:ناعونكانه

،مويلايفةدحاوةرمثدحيو،ةقيقدةرشعسمخنملقأ

،دحاولامويلايفةرمنموأرثكأرركتاذإاًدقعمعونلاّدعُيو

.يعضوملاعونلانمو،ةقيقدةرشعسمخنمرثكأرمتساو

؟بيبطلااهعبتيةنيعمتاعارجإكلانهله

عافتراببسنعثحبلللفطلاصحفببيبطلاموقي

وأ،نينذألاوأقلحلاباهتلانوكيدقيذلاةرارحلاةجرد

باهتلادوجوتامالعنعثحبلاببيبطلاموقيو،كلذريغ

مهرامعأحوارتتنيذلالافطألايفو(ةيكوشلاىمحلا)اياحسلاب

ريغةيكوشلاىمحلاتامالعنوكتماعىلإرهشأةتسلانيب

كلذلف،ةيويحلاتاداضملامادختساعماصوصخو،ةحضاو

ديحولادعيءارجإلااذهو،يكوشلالئاسلللزبءارجإبجي

.ةيكوشلاىمحلاصيخشتل

ةنيعذخأ)لزبنميمالفطسمالعةروطخكانهله

؟يكوشلالئالسلا(رهظلانم

تاجالعلاءاطعإمدعةجيتنةيكوشلاىمحلاتافعاضمنإ

لئاسلالزبامأ،لفطلاباكتفوةروطخدشأيهةبسانملا

.هئارجإةرورضبيبطلاررقاذإنمآصحفوهف،يكوشلا

ةيكوشلاىمامحلا

اماًبلاغو،ةريطخلاضارمألانمةيكوشلاىمحلاّدعُت

ضعبكيلإو،رمعلانمنييلوألانيتنسلايفةيسوريفنوكت

ةدشوةيعونىلعءاودلارايتخادمتعيو،ةيبناجلاضارعألل

.ةيئابرهكلاتاجالتخالا

يفعارصلاىلعةرطيسلاىلعاضيأدعاستةحارجكانهو

.صتخملابيبطلااهددحييتلاةيصعتسملاتالاحلا

؟المألماضرملاعالؤهلثملةنيعمةيذغتكانهله

دامتعالاوتارديهوبركلاليلقتىلعدمتعتةيذغتكانه

يتلاتالاحللاهلامعتسابحصنيو،تانيتوربلاونوهدلاىلع

ةدعةيودألوانتىلإجاتحتوأ،ايحارجاهجالعبعصي

.اهيلعةرطيسلل

؟عارصلاةلاحراركتلامتحاام

ةرمللجنشتلاةلاحمهتباصأنيذلانم50%وحننإ

ةلاحرركتنوناعيسمهنإف،تاببسمدوجونودوىلوألا

ةيلامتحاديزتو،ةمداقلارهشأةتسلالالخىرخأةرمعارصلا

اذإ80%ةبسنلاحبصتو،عارصللببسمدوجويفةلاحلارركت

باهتلاةجيتنعارصلاناكاذإو،ةيناثلاةرمللجنشتلالصح

ةمدكوأفيزنةجيتنوأةيريتكبلاوأةيسوريفلااياحسلا

ريغبةنراقمةفعاضمنوكتتاجنشتلالوصحنإف،غامدلل

.ثدحلانمةرتفدعبجنشتلاثدحيامابلاغو،كلذ

؟يرارحلاجنشتلاام

ةجرديفعافتراعمثدحتيتلاتاجنشتلانمعونهنإ

،رمعلانمتاونستسىلإرهشأةتسنيباملافطأللةرارحلا

نيتقيقدرمتسيدقو،ماعلاعونلانمجنشتلانوكيامابلاغو

جاتحيالابلاغو.ةرارحلاةجردعافترالببسدوجوعمرثكأوأ

حصنتامنإو،ةلاحلاهذهلثميفتاجنشتللجالعىلإضيرملا

ضفاخءاطعإقيرطنعةرارحلاضيفختىلعلمعلابمألا

رخآببسدوجومدعنمدكأتللبيبطلاةعجارموةرارحلل

.ةيكوشلاىمحلالثمجنشتلل



.قلقلاوجاعزنالاعملصاوتمءاكبوخارص :اهئانبأةحصىلعةصيرحمألكنهذىلإدراوتتيتلاةلئسألا

.رمتسملالومخلاوريثكلامونلا

.ءيقلاونايثغلابروعشلاعمةعاضرلايفةبوعص

.كاردإلاويعولايفصقن

ةردقمدعوملأعمةبقرلاتالضعيفسبيتوصبشت

.سأرلاكيرحتىلع

.تاجنشتلاروهظ

.ديلاباًسوملموأ،اظوحلمنوكيسأرلاىلعأيفزورب

؟جالعلاوصيخشتلاةقيرطام

ركذلاةقباسلاتامالعلاروهظىلعةداعصيخشتلادمتعي

كلذو،ةنيعذخأقيرطنعكلذو،يكوشلالئاسلاصحفعم

بحاصتدقيتلافواخملاةلازإونيدلاوللءارجإلااذهحرشدعب

ىمحلاتافعاضمحرشوةيطخلالهألاةقفاوموءارجإلااذه

.(ةروصلاىلإرظنا)ةبسانملاةيويحلاتاداضملاءاطعإوةيكوشلا

قيرطنعةيويحلاتاداضملاءاطعإبلطتيوهفجالعلاامأ

نمنوكتاماًبلاغو،رخآلابوركيمنمجالعلاةدمتوافتتو،ديرولا

تافعاضمكانهتناكاذإالإتالاحلامظعميفمايأةرشعىلإةعبس

دوجوعقوتةلاحيفامأ.كلذىلعءانبجالعلاةدمةدايزمتيف،ىرخأ

ةلمكتنإف،ببسيأليكوشلالئاسلاصحفءارجإنودايريرسضرملا

نكمملانمىواسموتافعاضملكلفطضرعيدكأتنودجالعلا

ةفرعملبيبطللاًمهمالماعّدعُتيكوشلالئاسلاليلحتجئاتنو،اهيدافت

.ةيباجيإةعرزملاتناكاذإاًصوصخو،ةيكوشلاىمحلاعون

يوشلالئاسلانمةنيعذخأ

؟اهبابسأامو،ةيكوشلاىمامحلاام

غامدلابطيحملاءاشغلاباهتلايهةيكوشلاىمحلا

بوركيمدوجوببسباياحسلاباهتلاجتنيو،يكوشلالبحلاو

ةيضرمتالاحلبحاصموأ،(تايرطفوأ،سوريف،ايريتكب)

ناطرسلاضرمراشتناوأةنمزملاةيمزيتامورلاضارمألاكىرخأ

.نداعملاوأةيودألاضعبنعجتانممستةجيتنوأغامدلاىلإ

اذهبةباصإلاةدايزسمالعدعاستيتلالماوعلاام

؟ضرملا

يفاصوصخو،ضرملااذهبةباصإلاتالاحيفةدايزكانه

. دوجو: هيلاتلاضارمألا

.(زديألا)ةبستكملاةعانملاصقنضارمأ

.يعاخنلالئاسلابرستىلإيدؤتيتلاةيقلخلاتاهوشتلا

.ةيثارولاةعانملاصقنضارمأ

ةلازإلضرعتلااهبابسأنمو،ةبستكملاةعانملاصقن

.ةديدشلاةيتنألاضارمألا،ةيئاميكلاتاجالعلا،لاحطلا

وأةناضحلايفاليوطاتقونوضقينيذلالافطألا«

ةئيبلاريفوتلبولطملاىوتسملانودةنضاحلانوكت

.لفطلاةيامحلةبسانملا

.اهلهاجتوأماظتنابتاميعطتلاذخأمدع«

؟ضيرملامالعرهظتيتلاضارعألاام

ةئفلافالتخابفلتختةيكوشلاىمحلاضارعأنإ

ةلهولايفدربلاةلزناهضارعأهبشتاماًبلاغو،لفطللةيرمعلا

- . . ضارعألاهذهنمو،ىلوألا:

.ةرارحلاةجرد
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لئاسوعابتاوةطيحلاذخأوضرملارداصمنع

.ءايشألاهذهلثملضرعتلادنعةمالسلا

.ماظتنابتاميعطتلالودجعابتاىلعصرحلا

.هتامالعوضرملاضارعأروهظدنعبيبطلاةعجارم

قوقشملا(ةنسنسلا)بلصلا

؟قوقشملابلصلاام

بيصتيتلاةيدالولاةيقلخلابويعلاعاونأنمعونوه

نمىلوألاةعبرألارهشألايفهنيوكتءانثأيفنينجلليبصعلابوبنألا

يرقفلادومعللقالغناوأماحتلامدعكانهنوكيثيح،لمحلا

يوتحيدقسيكاهنمرهظيرهظلالفسأيفةحتفهنعجتنيام

بلصلاعونفلتخيو.باصعألاوأيكوشلالئاسلاعماياحسلاىلع

يكوشلالبحلاعقيو،نيوكتلاءانثأيفللخلاةجردبسحبقوقشملا

غامدلالفسأنمدتمتباصعألانمةمزحوهو(يكوشلاعاخنلا)

تارقفيفةيكوشلاةانقلالخادزجعلانميولعلاءزجلاىتح

لقنهتفيظوو،اياحسلاىمستةيشغأاهفلغيو،يرقفلادومعلا

نوكيكلذبو،فارطألاوءاضعألاىلإغامدلانمةيبصعلارماوألا

تايلمعلانعلوؤسملاوتالضعلاطاسبناوضابقنايفمكحتملاوه

.ةيلوبلاةناثملاىلعةرطيسلاوالثمبلقلاتابرضك،ةيويحلا

؟يقلخلابيعلااذهةجيتنثدحياذام

:تاجردثالثىلعوهو،للخلاةجردبسحبةحيتنلافلتخت

عونلااذهيفو،يفخملابلصلاىمسيو،لوألاعونلا

ةرقنوأرعشلايفةدايزكانهنوكيامبرو،اًميلسدلجلانوكي

مدعكانهنوكيو،ةيجراخةحتفدجويالو،دلجلاحطسىلع

لبحلانوكيو،ةينطقلادومعلاتارقفلاقالغناوأماحتلا

.ةعشألاقيرطنعالإضيرملاصخشيالو،اًميلسيكوشلا

مدعكانهنوكيثيح،ةيئاحسةليقىمسيو،يناثلاعونلا

؟ةيكوشلاىمامحلاتافعاضمام

لوثملامدععمديازتتةيكوشلاىمحلاتافعاضمنإ

:نيبحوارتتيهف،بيبطلاتاميلعتعابتاوجالعلل

.عمسلانادقف

.يديدصعمجتوأجارخنوكت

.يكرحلاويلقعلاومنلايفرخأت

وأللشلاهنعجتنيامغامدلايفلالتخاورومض

.ىرخأةيكرحتاقاعإ

ىرخألاةيويحلاءازجألاوىلكلافئاظويفطوبه«

.مسجلاب

.ةيناتنإةمدص«

.تاجنشت«

oذهلثمترهظاذإهلمعيلعبجياذام

؟ضارعألا

يفنكممتقوعرسأببيبطلاةعجارممألاىلعبجي

ةحضاوريغةلاحلاتناكاذإامأ،ةحضاوتامالعروهظةلاح

عرسأبعباتملاوجلاعملابيبطلاةعجارممألاىلعبجيفملاعملا

نكمتييكلةقلقملاتامالعلاوضارعألاعيمجحاضيإعمتقو

.جالعلالجأنمحيحصلاقيرطلاىلإهيجوتلاءاطعإنم

ي1ذلااموةيكوشلاىمامحلانمةياقولاقرطام

:يتأياميفصخلتتةيكوشلاىمحلانمةياقولاقرطنإ

دعبنيديلالسغلثمةمالسلالئاسومادختسا«

دعبوأ،ةيصخشلاهضارغأةسمالموأضيرملاةسمالم

.لاعسلاوأساطعلا

دعبلابكلذو،ضرميأبةباصإللضرعتلانمدحلا«
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.ةيلفسلافارطألايففعض

.يلفسلاءزجلاكيرحتىلعةردقلامدع

.ةيلفسلافارطألايفساسحإلادقف .
،كرولالصفم،لجرألا،ةبكرلا،مدقلايفتالكشم

.زاربلاولوبلايفمكحتلاىلعةردقلامدع«

.ةركاذلاوهابتنالاوملعتلابقلعتتتالكشم«

؟جالعلاام

ةدالولادعبجالعلازكرتيو،لمحلاءانثأجالعدجويال

ثيح،باصعألاوخملاةحارجيراشتسافارشإبةرشابم

بكريدقو،حوتفملاسيكلااهيفقلغيةحارجلادولوملاعضخي

ءاقستسالاةبسنعافترالارظنيكوشلالئاسلافيرصتبوبنأ

لماشمييقتىلإاهدعبلفطلاجاتحيو،ديلاوملاءالؤهيف

ثودحعنموماظعلاويمضهلازاهجلاوةيلوبلاةناثملاةلاحل

لماكلمعقيرفىلإلافطألاءالؤهجاتحيو،تاباهتلالا

.ةيعيبطةروصبةايحلاوليهأتلاةداعإل

؟كلذدعبيمالفطةايحنوكتفيك

فرعتنأمألالواحتو،اًدرفنملفطلكلمييقتلانوكي

،جلاعملاقيرفلاةنواعمباهحالصإىلعلمعتو،تافعاضملا

.ناكمإلاردقايعيبطواًميلسلفطلاءاقبإيهةلواحملانوكتو

(سأرلامخضت)ياغامدلاعاقلستسالا

؟يماغامدلاعاقللستلللللاام

طيحملايكوشلالئاسلانوكيامدنعةملكلاهذهلعتست

ثيح،ةيعيبطلاةيمكلاىلعاًدئازيكوشلالبحلاوغامدلاب

رهظلالفسأنمسيكجورخهنعجتنيامتارقفللقالغنا

.هيفباصعألادوجونودنكلو،يكوشلالئاسلاىلعيوتحي

نوكيثيح،ةيعاخنةيئاحسةليقىمسيو،ثلاثلاعونلا

رهظلالفسأسيكجورخجتنيامتارقفللقالغنامدعكانه

.اعميكوشلالبحلانمءازجأويكوشلالئاسلاىلعيوتحي

ةيفاجلامألا

يكوشلالبحلا–

يكوشلالئاسلاا

؟كلذثودحنمالإيدؤتدقيتلابابسألاام

نأظحولنكلو،فورعمريغكلذثودحلسيئرلاببسلا

،ةباصإلاةدايزىلإيدؤيكيلوفلاضمحللماحلالوانتمدع

:نيوكتلاءانثأيفيرقفلادومعلاهيلإجاتحينيماتيفلااذهو

.هلوانتبلمحلاىلعتالبقملاءاسنلاعيمجحصنتاذل

؟لمحلاعانثأيفصيخشتلانكميله

:عبارلارهشلاءانثأيفمدلابصحفءارجإنكمي،معن

لمعنكميو،يقلخلابيعلااذهدوجوةيلامتحاةفرعمل

.صيخشتلامتيثيح،نينجللرانوسلاةعشأ

؟ةبحاصملاضارعألاام

،اهفلتوباصعألاةباصإةجيتنةدوجوملاضارعألانوكت

:يفلثمتتو
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؟جالعلاام

لخادبوبنأعضولةيحارجةيلمعىلإلفطلاجاتحي

تحتبوبنألااذهرميمث،لئاسلافيرصتلغامدلاتارجح

ةفرعموبوبنألاةبقارممألاملعتتو،نطبلايفيهتنيو،دلجلا

لاحيفةيودألاضعبىلإلفطلاجاتحيدقو،هدادسناتامالع

.رخآضرملاضراعءاقستسالاناكاذإوأةبحاصمتاجنشتدوجو

؟كلذدعبيمالفطةايحنوكتفيك

يقابلثمةيعيبطةروصبلافطألاءالؤهمظعمومني

ةفرعموبيبطلاىدلةقيقدلاةعباتملاعماًصوصخو،لافطألا

نإتاباهتلالاوتاجنشتلاىلعةرطيسلاوبوبنألاتالكشم

ةباصإكانهنكيملو،اركبمصيخشتلاناكاملكو،تدجو

.ربكأاًيعيبطلفطلاومنةبسنتناك،غامدلاايالخل

. . .

تاونقدادسناةجيتنامإ،هتاونقوغامدلاتارجحيفعمجتي

.هفيرصتوأهصاصتماىلعةردقلامدعلوأهبةصاخلافيرصتلا

؟ةباصإلادنعضارعألاام

يفف،ةباصملاةيرمعلاةئفلابسحبضارعألانوكت

نوكينألثم،سأرلايفنوكتضارعألاةيبلغأنأدجنعضرلا

نأوأ،لفطلارمعليعيبطلالدعملانمربكأسأرلامجح

لكشنوكينأوأ،عقوتملانمعرسألدعمبلفطلاسأرربكت

.ةزرابسأرلاةدروأنوكتنأوأ،يعيبطريغسأرلا

دوجوك،ةفلتخمضارعألانوكتف،ارمعربكألالافطألايفامأ

لومخلاعمعيقوأنايثغدوجوعمحابصلايفاًصوصخعادص

لافطألاضعبيفو،ةيؤرلاحوضومدعوبعتلابروعشلاو

.ىلعألرظنلاىلعةردقلامدععملفسألنانيعلاصخشت
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يفرودهلو،ةكرحلاليهستومسجللةماعدلاءاطعإوةيلخادلاءاضعألاةيامحهتفيظوو،ناسنإلليجراخلالكشلايمظعلالكيهلالكشي

206وحنغلابلاصخشلايفو،ةمظع300نمرثكألفطلايفماظعلاددعغلبيو،اهريغومويسلاكلاحالمأنيزختوءارمحلامدلاتايركجاتنإ

مهمروددنيماتيفلاو،لمحلاءانثأيفكلذكةيقلخلابويعلاضعبهبيصتو،روسكلالثمةيجراخلاتاباصإلليمظعلالكيهلاضرعتيو،تامظع

طاسبناوضابقنابماظعلاكيرحتيفريثأتلاهليذلايلضعلازاهجلابطبتريو،اهتوقواهئانبوماظعلاةمالسبطبترملامويسلاكلارصنعميظنتيف

:وضعلااذهضارمأنعتالؤاستلاضعبءزجلااذهيفحرطأفوسو،تالضعلا
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؟ةياقولاقرطام

ينامثىلإعبرأنيبحوارتتةبسانملاةعرجلانأءاربخلاحرتقي

سيلو،بيبطلاهددحيامبسحبمويلايفةدحاوةرمطقن

اهفرعيةئفكانهف،ةعفترملاةعرجلايطعأنأكلذىنعم

.ةعفترملاتاعرجللبيبطلا

؟ةباصإلاضارعأام

لصفمةمظعضرعيفةدايزةئيهىلعضارعألارهظت

صفقلايفةيمامألاعولضلالصافمزوربكلذكو،غسرلا

لفطلاسأرةمدقمودبتو،عيرسلااهومنلكلذو،يردصلا

ماظعسوقتو،ةمجمجلاماظعةنويلعماماعونةزراب

نوكتدقارمعرغصألالافطألاضعبيفو،ةيلفسلافارطألا

.مويسلاكلاصقنببسبتاجنشتةئيهىلعةئجافمضارعألا

؟نيماتيفلارداصمام

نيماتيفلااهيلإفاضملابيلحلارداصميهرداصملا

نوملسلااًصوصخو،كامسألاولاقتربلاريصعويدابزلاو

.نيماتيفلااهيلإفاضملابوبحلاوةنوتلاو

؟صيخشتلامتيفيك

صحفلاويضرملاخيراتلاذخأببيبطلاقيرطنعمتي

.ةيرورضلاصوحفلاضعبويريرسلا

مظعلاباهتلا

؟هبابسأامومظعلاباهتلاام

ءزجلاوهسفنماظعلاةباصإوهماظعلاوأمظعلاباهتلا

ببسبكلذنوكيو،باهتلالابيقنلاىمسملاهليلخادلا

مدلاقيرطنعامإ،مظعللتلصوايريتكبوأةموثرجدوجو

لاقتناوأ،هسفنمظعلل(ةباصإوأةثداح)ضرقيرطنعوأ

،ةيفنأبويجوألصفمباهتلاكراوجلانمهيلإىودعلا

(دخرلا)ماظعلانيلا

؟هتيمهأاموضرملااذهام

صقنوهو،حاسكلااميدقىمسيناكاموهماظعلانيل

يعيبطلكشبومنلللافطألاهيلإجاتحييذلادنيماتيف

.ةصاخةروصبماظعلاةمالسوةحصلاكلذكو

؟نيماتيفلاصقندنعثدحياذام

بسرتيفللخةجيتنماظعلانيلضرمبلفطلاباصي

ماظعلالعجيوهو،ماظعلايفتافسوفلاومويسلاكلاحالمأ

اذهو،لخادللامإ،اهجوعواهئانحناىلإيدؤيامةفيعض

دخرلاةبسنديزتو،ايبسنلقأاذهو،جراخللوأاًراشتنارثكألا

.تاونسثالثلاىلإرهشأةثالثلانيباملافطألايف

؟ةباصإللاضرعميمالفطذعيله

ةعاضرنوعضرينيذلالافطألادنعةباصإلاةبسنعفترت

دنيماتيفةلقلكلذو،سمشلاةعشألضرعتلانودةيعيبط

ةرشبلاباحصألافطألادنعكلذكدادزتو،مألابيلحيف

رداصمبةينغةيذغأنولوانتيالنيذلاةنكادلاءارمسلا

كانهو،لمحلاةدملامتكالبقنيدولوملالافطألاونيماتيفلا

ضعبدوجوعمنيماتيفلايفريثأتاهلاضيأةيودألاضعب

نمنيماتيفلاصاصتماءوسىلإيدؤتيتلاةنمزملاضارمألا

.يمضهلازاهجلا

ماظعلانيل



رشعسماخلالصفلا.188

ياكرولاعلخلا

؟كرولالصفمهبباصييذلاللخلاام

ةيمظعةركنمنوكتيهنأدجنلصفملااذهلرظننامدنع

نأل؛وحنلااذهىلعهللااهقلخدقلو،فيوجتلخادةدوجوم

عمسناجتتوأمحالتتاذهلف،ةركلكشىلعذخفلاةمظعةياهن

ءزجلانوكتيالضرملااذهيفو،ةفوجملاضوحلاةمظعةياهن

ةقيلطذخفلاةمظعنوكتاذهلف،ايعيبطذخفلاةمظعبصاخلا

امدنعو،لصفملانمجرختو،ةلوهسبكرحتتيهف،ةيخترموأ

ةطبرألانوكتدقو،اعلخىمسيلصفملانمايئاهنجرخت

.لصفملاتابثمدعىلإاضيأيدؤيامىرخأتالاحيفةفيعض

؟رهظتفيكوضارعألاام

ثيدحلفطلاىلعرهظتةصاخضارعأيأكانهنوكتالةداع

ىرجييذلابيبطلاةطساوبصحفلادنعاهفاشتكامتيامنإو،ةدالولا

لفطلازواجتيو،صيخشتلامتيملاذإنكلو،ديلاوملاعيمجلةداع

رصقأاقرطكانهنأظحاليف،روهظلابضارعألاأدبتهرمعنمماعلا

.يشملاءانثأيفاًجرعببستنأاضيأنكمملانمو،رخآلانم

؟بيبطلالبقنماهفاشتكادعبمتياذام

رانوسوةعشأبلطبكلذو،دكأتلابجلاعملابيبطلاموقي

.(ةيتوصقوفةعشأ)

؟جالعلاام

نوكيةدالولايثيدحبلغأ

ةدمرقتسمريغوانيللصفملا

دعبلصفملاتبثيثيح،نيعوبسأ

لصفملاتابثمتيملاذإنكلو،كلذ

زاهجفصوبماظعلابيبطموقي

هسبلي(PavlikHarneSS)صاخ

.باهتلالاناكمنمبيرقلامظعلاىلإىودعلالقتنتف

؟صيخشتلامتيفيكوضارعألاام

نوكتاماًبلاغارمعرغصألالافطألاوعضرلايفضارعألانإ

لفطلاجاعزناكةرهاظةماعلاتامالعلانوكتف،ةحضاوريغ

عمطاشنلاوةيويحلاةلقوةعاضرلانعهضارعإوهئاكبةرثكو

يفةيعضومتامالعرهظتو،ةرارحلاةجرديفعافترالامتحا

دقو،هتنوخسوهمروتوهرارمحالثم،باصملامظعلاناكم

.ديدشلاملأللارظنباصملاءزجلايفةكرحلالفطلادقفي

ةساردوصحفلادعبىفشتسملايفةداعصيخشتلامتيو

بيبطةراشتسامتيوتاعشألاوصوحفلابلطوةلاحلا

اهتجيتندعاستيتلا،ديدصلانمةنيعىلعلوصحللماظعلا

يويحلاداضملارايتخاوبوركيملامساةفرعمىلعدعباميف

.جالعللبسانملا

؟ركبملاصيخشتلاةيمهأام

داحلاباهتلالانإف،ركبملاصيخشتلامتيملاذإ

ةبوعصوتافعاضملاةبسننمديزيامنمزمىلإلوحتي

زكرمرثأتيو،باصملاءزجللفيظنتءارجإةرورضوجالعلا

ةنراقمًاريصقودبيباصملافرطلاحبصيف(شاشملا)ومنلا

.ميلسلافرطلاب

؟لصافملاباهتلاوماظعلاباهتلانيبقرفلاام

يفالإمظعلانودلصفملابيصيلصفملاباهتلانإ

رارمحاعمامروتملصفملاودبيف،هيلإىودعلالاقتنالاح

.باصملاءزجلاةكرحىلعةردقلامدعوةنوخسو

؟جالعلاام

ةدملابسحبديرولاقيرطنعةيويحلاتاداضملابنوكي

يقابجالعلاضيرملالمكيمث،بيبطلااهددحييتلاةبسانملا

.مفلاقيرطنعةيويحلاتاداضملابةدملا
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مصحيال

يعيبطلامدقلاسوق
هصيصجيا

حطسممدقلاسوق

؟ضارعألاام

اًصوصخمدقلايفكلذةجيتن،بحاصمملأكانهنوكيدق

كانهنوكيدقو(بقعلا)بعكلايفوأةيلخادلاةهجلايف

وألحاكلانمةيلخادلاةهجلاةاذاحمبنايحألاضعبيفمروت

.مدقلاغسر

؟كلذبابسأام

،نيماعنملقألالافطألاوعضرلايفايعيبطكلذنوكي

ءانثأيفيقلخبيعةجيتنمهضعبيفكلذرمتسيدقو

ليلقلايفو،لمحلاءانثأيفةطبرألاوأمدقلاماظعنيوكت

.يعابرلاللشلالثمةبستكملماوعلانوكي

؟باصملاحصنناذامب

ىلإضعبلارطضيدقو،ضارعأدوجومدعةلاحيفءيشال

هذهيفاًدجديفيو،نيرامتلاضعبءارجإوتاماعدلامعتسا

.نيمدقلايفاحيشملاةلاحلا

ةيعيبطةروصبومنلابمظعللحمسيو،لصفملاتيبثتللفطلا

فشتكتملاذإامأ.رمعلانمرهشأةثالثىلإنينثانمغلبيىتح

ةيلمعءارجإنمدبالف،رهشأةتسىلإلفطلالصيىتحةلاحلا

مادختساعمييعيبطلااهعضوملذخفلاةمظعدوعتىتحةيحارج

.تيبثتللرهشأةعبرأىلإةثالثنعلقتالةدمةريبج

؟ليوطلاسرادملالالعتافعاضملاام

أدبو،صيخشتلاهيفمتيذلاتقولاىلعكلذدمتعي

ةلهسلاتالاحلاف،ةباصإلاةجردىدمىلعو،جالعلاهيف

،ليوطلاىدملاىلعتافعاضماهبدجويالاركبمةصخشملا

ضعبدوجويناعتدقف،رخأتمرمعيفةصخشملاتالاحلاامأ

.كرولايفررضوأفلتوألصفملايفملألا

ةحطسملامدقلا

؟ةحاطالللملارمدقلاام

نعةرابعءاخّرلامدقلاوأءاحسملامدقلاوأةحطسملامدقلا

دنعضرأللةسمالممدقلارهظتكلذبو،مدقلانطابسوقةماقتسا

.نيماعنملقألالافطألانيبةرشتنموةعئاشةلاحيهو،فوقولا

؟تالكشموأاضارعأكلذببسيله

ةبكرلاولحاكلايفتالكشمدوجويفكلذببستيدق







،امهيلكوأةيلخادلامسجلافئاظويفبيعوأ،لفطلامسجليعيبطلالكشلايفبيعنعةرابعيقلخلاةوشتلا

ىلوألاةثالثلاروهشلاءانثأيفثدحتةيقلخلابويعلارثكأو،مألامحرلخادنينجلاروطتءانثأيفةيقلخلاتاهوشتلاثدحتو

ةيقلخلاتاهوشتلاتالاحلثمتو،ىربكتاهوشتوأةطيسبتاهوشتامإ،تاهوشتلانمناعونكانهبلاغلايفو،لمحلانم

.ةئملايفنينثاوحنةدالولايثيدحلافطألايفىربكلا

ىرخأنايحأيفو،ةدالولادنعكلذكو،ةدالولالبقنينجلايفةيقلخلابويعلافاشتكامتيةريثكتالاحيفو

.ةايحلانمىلوألاةنسلالالخفشتكتنأنكميبويعلارثكأ.ةدالولادعبتقو

يقلخلابيعلااذهناكاذإةصاخو،ديدشلاقلقلانمةلاحىلإلهألاعفديدقدولوملايفةيقلخلابويعلادوجونايحألانمريثكيف

.ةافولاىلإيدؤيدقوأ،لجألاليوطضرمللاعئاشاًببسيقلخلابيعلانوكيدقف،كلذىلإةفاضإ،ًالجاعايحارجًالخدتيعدتسي

تاهوشتلاصيخشتبموقيمث،دولوملاصحفييذلالوألاصخشلاوهةدالولايثيدحللافطألابيبطنوكيةداعلايف

.ةيرورضلاةيبطلامييقتلاتايلمعءدبوةيقلخلا

نمةددحمرهاظمفصولمدختسيحلطصموهو،دولوملاىلعيعيبطلاريغيرهاظلاطمنلاةيادبلايفبيبطلاظحاليدق

صوحفلابلطمث،هبيتلاةيقلخلابويعللةلمتحملابابسألاعضوولفطلاةعباتمكلذىلعءانبمتيو،صخشللينيجلاطمنلا

.بابسألاهذهدعبتستوأتبثتيتلاةيرورضلا

نعجورخلاوهوشتلااذهفينصتمتيو،ةدالولادنعهديدحتنكمييجراخوأيلخاديوينبللخوهيقلخلاهوشتلاو

.يوناثوأسيئرهوشتامإةدعاقلا

طيسبلاهوشتلانأنيحيف،ةقوقشملاةفشلاوأتولافةيعابرلثم،يحارجلالخدتلابلطتيللخدوجووهسيئرلاهوشتلاو

.ةريبكةيليمجتوأةيحارجةيمهأهيدلدجويال
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ثحبلابجيكلذل،يعيبطلايرهظملانيابتلاعملخادتتاماًبلاغةفيفطلاتاهوشتلانأبملعىلعبيبطلانوكينأيغبنيو

.يرورضرمأكلذف:لكشللةددحمطامنألةقدب

لفطلاوةرسألاىلعةبترتملاراثآلانإثيح،ريغصهوشتوأريبكهوشتىلإيقلخلاهوشتلاوأبيعلافينصتمهملانمكلذل

هوشتىلإدوعتةيقلخبويعباودلونيذلالافطألانم%98نأدجوةدالولايثيدحلافطألاىلعىربكلاتاساردلاىدحإيف

،بلقلايفيقلخبيعوأيبصعلابوبنألاللخدوجولثم(ةجسنألانيوكتيفيساسأيوينبللخوهو)يساسألانيوكتلايف

درجميقلخلابيعلاحلطصمف.اهنيبطلخلامتيامابلاغيتلا،ةيثارولاوةيقلخلاتاحلطصملاميهافمنيبزييمتلااضيأمهملانمو

ابابسأنوكتدقيتلابابسألانمريثكببسباذهثدحينأنكميو،ةدالولادنعةدوجومتاريغتلاهذهنأىلإريشيحلطصم

ةيثاروريغوأةيثارو

DySmorphiSmSءارونماكلاببسلاىلعةلالداذهيطعيبلاغلايفو،ةذاشلاةيجراخلاةيئايزيفلاصئاصخلاىلعقلطيو

.ةيادبلانميوضعلانيوكتلايفاًبيعنوكيدقيذلاللخلااذهثودح

يفبلاغلايفثدحيتاهوشتلانمعونلااذهو،يسوينمألا

ةطغاضلاىوقلاةلازإبلوزتدقو،لمحلانمةريخألاروهشلا

.نينجلاىلع

Disruption of normal developmentثدحي

ةجسنألاكتهتوعاطقناوأريمدتوأبارطضاةجيتنعونلااذه

،نيعمزاهجنمًالدبمسجلانمءزجيفةداعلايفرثؤيو،ةيعيبطلا

ةيومدلاةيعوألادادسناتابارطضالانمعونلااذهةلثمأنمو

نمةدالولالبقنيياكوكللمألاضرعتو،توجيزلايداحأمءوتلل

.تابارطضالاهذهلثمثودحلةكرتشملاةئيهملالماوعلارثكأ

؟ساربكلاةيقلخلاتاهوشتلاثدحتفيك

مهيدلةدالولايثيدحلافطألانمةئملايفنينثاوحن

،ةيليمجتوأةيحارجةيمهأهليذلاريبكلاوأريطخلاهوشتلا

نأالوأبجييقلخلاذوذشلاتاببسمديدحتل

اجتانيقلخلابيعلااذهناكاذإامديدحتمتي

:ىلع

Malformationريغلكشتلاىلعيوطنيهوشتوهو

.ينارولماعببسبةيساسألاةجسنألليعيبطلا

Deformationةيكيناكيملاىوقلانمجتانهوشتوهو

ةيعيبطلاةجسنألاىلعطغضتوألمعتيتلاةيعيبطلاريغ

ثودحووضعلليجراخلالكشلايفرييغتىلإيدؤيام

،نينجلاىلعطغضلاوأ،محرلالخادديقلالثمتاهوشتلا

دقنينجلاةكرحدييقتنعمجنتيتلاتالاحلاضعبيفو

ةعومجمو،مدقلابءانحناوأسأرلالكشيفريغتثدحي

يفريثأتللارشابماببسنوكتتاهمألادنعلماوعلانمةعونتم

لئاسلاةلقوأيفيللامرولاوأمحرلاتاهوشتلثم،نينجلا



يفةفولأملاةعئاشلاةيقلخلاتاهوشتلامظعمعقتو،ةددعتم

بوبنألابويعو،بلقلايفةيقلخلابويعلالثمةئفلاهذه

مدقلاو،قلحلافقسقشوةقوقشملاةفشلاو،يبصعلا

.يدالولاذخفلالصفمتاهوشتو،ةهوشملا

يبصعلابوبنألابويع قلحلافقسقشوةقوقشملاةفشلا

N

(ءاعا

.ةثوروملاتانيجلانعةجتانلاةيقلخلاتاهوشتلا«

:نيعونىلإمسقنتةينيجلاضارمألا

هيدلنيوبألادحأنوكيامنيح:ةدئاسةينيجضارمأ.1

دئاسلاضرملاثودحةبسننوكتو،يقلخبيع

%50وايعيبطنوكي%50يأ،لمحلكعم%50

.ديدشلاةماقلارصقضرمكاضيرمنوكي

ًالقاننيوبألادحأنوكيو:ةيحنتمةينيجضارمأ.2

%25هثودحةبسننوكيو،اباصمسيلو،طقف

كانه،براقألاجاوزيفهثودحةبسندادزتو

نمةئملايفافصنىدعتتالاًدجةليلقةبسن

ةريبكتاهوشتمهيدلةدالولايثيدحلافطألا

ينيجلاللخلاّدعُي،ةسيئرلاتانيجلاىلإعجرت

ةيقلخلاتاهوشتلايفاعويشرثكألاوهدئاسلا

ةجتانةسيئرلاتاهوشتلانمةيلقأعمةيلدنملا

.ةيحنتمتانيجنع

دئاسلاينيجلاللخلانعةجتانلاةيقلخلاتاهوشتلا

كلذيفامب،فارطألاتاهوشتةصاخبو،اعويشرثكألايه

نكلو،دحاويقلخبيعمهيدللافطألاءالؤهمظعم

صحفىلعطقفدمتعيهنأل؛ىندألادحلايهةبسنلاهذه

دقرمعلايفلافطألامدقتعممث،ةدالولايثيدحلافطألا

.ىرخأةيقلخبويعرهظت

ةيقلخلابويعلايهاعويشرثكألاةيقلخلابويعلاّدعُت

،قلحلافقسقشو،ةقوقشملاةفشلا،بلقلا(ةيلكيه)

،يبصعلابوبنألابويعو

لافطألانمةئفلاهذهلركبملاصيخشتلايرورضلانمو

لدعمنإثيح،ةميسجةيقلخابويعنوناعينيذلا

لافطألافاعضأةسمخلداعيلافطألاءالؤهيفلالتعالا

،نيرخآلا

،مسجلانموضعيأيفةيقلخلاتاهّوشتلاثدحتو

دحأيفوأيبصعلازاهجلاويمضهلازاهجلاونيتئرلاك

املكو،ايحارجًالخدتتاهوشتلاهذهبلطتدقو،فارطألا

تناكارمعربكألفطلاناكو،ارخأتميحارجلالخدتلاناك

بلطتتدقتاهّوشتلاضعبو،لفطلاىلعلقأهتروطخ

.ديلولالفطلاةايحذاقنإلايروفايحارجًالخدت

نكميتاهوشتلاتاببسمنإف،ةيثارولارظنلاةهجونمو

:ةضيرعتائفىلإاهميسقت

ددعتم)ةيتآلالماوعلاىلإدوعيو،يناروببس4

.(تاموسوموركلاوأ،-يلدنم-دحاونيج،لماوعلا

.ةيئيببابسأ«

.ةفورعمريغبابسأ«

:يتآلاكتاهوشتلاثودحلةيثارولابابسألا:الوأ

.لماوعلاددعتموأةدقعم«

ةيقلخلاتاهوشتلانمةئملايفنينامثوتسنمرثكأ

،فارطألابةيقلخلابويعلافرطلاروحمفلخعباصألاةرثكةيقلختاهوشتهعمدجويالو،ديحويقلخهوشتيه
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يافياغبصلاثلثتلاوأنوادةمزالتم

21مولسلوموركلا

؟نوادةمزالتمام

،ةايحلاىدمهبرمتسيو،لفطلاهبدلويينيجضرميه

نمىلوألاعيباسألايفنينجلايفثدحيينيجللخنمجتنتو

مهيدلنوكينوادةمزالتمبنودلوينيذلالافطألاو،لمحلا

لفطلا)اضيأاهيلعقلطيكلذلو،هجولايفةزيممحمالم

.(يلوغنملا

ةلكشممهيدلنوادةمزالتمنوناعينيذلاصاخشألا

لمحتيتلاايالخلانمةريغصءازجأيهتاموسوموركلا

يهو،هيلعيهامىلعانماسجألعجتيتلاططخلا

مسابفرعتو،درفللةيثارولاتامولعملاوةداملاىلعيوتحت

.(يأ-نإ-يد)

){(ألا

4و4و4

** ا...ة2ل:
19 20 24

نوادلاةمزالتم

تاموسوموركةثالثىلإنورشعودحاوجوزلايفموسوموركلاددعةدايزظحالي

اموسوموركنيعبرأوةتسنمالدبنيعبرأوةعبسعومجملاحبصيلنينثانمالدب

نيعبرأوتسىلعيعيبطلاميلسلانينجلامسجيوتحي

.ةيدسجةيلخلكيفةيغبص

.عباصألارصقو،عباصألاقافترالثم

ةرطيستحتهوشتلاعاونأنمعونيأجردنيدق

.كلذيفامب،دحاونيج

يتلاةددعتملاتاهوشتلا

،مسجلاةزهجأيفأشنت

ضارمأتايلآطبترتو

ىلإنيجلايداحأهوشتلا

اذهيفيفيظولالتخا

يفبارطضاوأنيجلا

.ينيجلاومنلاراسم
عباصألاقاصتلاوأقافترا

ذوذش)تاموسوموركلايفللخنعةجتانلاضارمألا«

(تاغبصلايفللخوأ

ةئملايفةرشعنمنينثاىدعتتالاًدجةليلقةبسن

ىربكتاهوشتمهيدلةدالولايثيدحلافطألانم(%0.2)

بويعلاهذهو،تاموسوموركلايفللخوأبارطضالةجيتن

دعبةدالولايثيدحلافطألايفاهصيخشتبعصيةيقلخلا

نعةجتانلاةيقلخلابويعلاكانهنكلو،ةرشابمةدالولا

اهيلعفراعتملاواًراشتنارثكألاتاموسوموركلايفللخ

ةمزالتملثم،لافطألايفةلوهسباهصيخشتنكمييتلا

رنريتةمزالتمودراودإةمزالتموواتابةمزالتمونواد

نملكلو،اًيبطاهيلعفراعتملاتامزالتملانمريثكو

لفطلانعاهزيمتيتلاةيلكشلااهتافصتامزالتملاهذه

ةزهجأيفةيقلخلابويعلانمريثكدوجوعميعيبطلا

ثدحيتاهوشتاهبيتلاةنجألاةيبلاغ،ةيلخادلامسجلا

نودلوينمةيبلاغوىلوألالمحلاروهشيفضاهجإاهل

ةمزالتملثم،ةدالولانمةليلقمايأدعبتوميمهنمريثكلا

ماعلازواجتيالو،ىلوألاروهشلايفتومينمكانهو،واتاب

تارتفشيعينممهنمو،دراودإةمزالتملثم،هرمعنم

.نوادةمزالتمكلوطأ
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لمحلاثودحدنعمألارمعنوادةمزالتملفطدوجوتالامتحا

20ةنسلمحةئمتسوفلألكنمةلاح

25ةنسلمحةئمثالثوفلألكنمةلاح

30ةنسلمحفلألكنمنوادةلاح

35ةنسًالمحنيتسوةئمثالثلكنمنوادةلاح

40ةنسًالمحنيعستلكنمنوادةلاح

45ةنسًالمحنيثالثلكنمنوادةلاح

،اًمومع:نوادلاةمزالتملةرسألابةقباسةلاحدوجو.2

ةمزالتمعمدحاولفطمهيدلنيذلاجاوزألانإف

جاوزألانع(1%وحن)ةفيفطةدايزرطخمهيدلنواد

.نوادةمزالتمعمناثلفطدوجونمنيرخآلا

نيذلاءابآلاضعبكانه:ضرملللقانلادلاولا.3

ثودحنودنوادلاتانيجلنيلماحنونوكيدق

رثكأنونوكيمهديلاومنإف،مثنمومهيدلةمزالتملا

.مهريغنمضرمللةضرع

؟نوادةمزالتمضارعأام

مهيدلنوكينوادةمزالتمبنودلوينيذلالافطألاةيبلغأ

:لثم،ةزيممحمالم

.حطسمهجو«

.احطسمنوكيفنألانميولعلاءزجلا«

.قنعلاريصقوأريغصسأر«

هيفجوزلكجاوزألكشىلعيتأتتايغبصلاهذهو

نمةمقرمجاوزألاهذه،ةيغبص46يأاجوز23،ناتيغبص

ال(23جوزلا)ريخألاجوزلاامنيب،نيرشعونينثاىلإدحاو

.سنجللدّدحملاجوزلاىمسيلب،ًامقرىطعي

همأنم(23)تايغبصلاددعفصنناسنإلاثري

.بألانمرخآلافصنلاو

هايالخيوتحتنوادةمزالتميناعييذلانينجلانأنيحيف

ةجيتننينجلامسجبتاريغتلاثدحتو،اموسومورك47ىلع

روهظىلإيدؤيامنيعبرألاوعباسلايفاضإلاموسوموركلا

.مسجلاةزهجأضعبيفةيقلخلابويعلاولكشلايفتاريغتلا

نوكتةمدقتمنسيفلمحتيتلاةأرملانأفورعملانم

املكو،نوادةمزالتمنوناعيلافطأبلمحتنألةضرعرثكأ

باصينألةضرعرثكأنوكتلمحلادنعةأرملابنسلامدقت

نيذلالافطألانم٪٨٠نأملعلاعمنوادةمزالتمبنينجلا

اودلونوادةمزالتممهيدل

زواجتتالنهرامعأتاهمأل

نأببسلاو،ةنس٣٥ـلا

وناكنيميلس)ديلاوملامظعم

تاهمألنودلوي(نيباصموأ

.ةنس٣٥نملقأنهرامعأ

ةمزالتمثودحىلعالإيدؤتدقيتلالماوعلاام

؟نوادلا

:رطخلالماوعلمشت

لودجلاولماحلاةأرملارمعمدقتاقباسركذامك.1

ثودحدنعنوادلاةمزالتمثودحةبسننيبييتآلا

عمهنأظحاليو،ةأرمللةفلتخملارامعألايفلمحلا

باصملفطبلمحلاصرفديزتةأرملانسمدقت

.نوادلاةمزالتمب
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.همدعنمنوادةمزالتميناعيكلفطناكاذإ

ًالامتحاكانهنأىلعلئالدصحفلارابتخارهظأاذإامأ

موقتنأةأرمللنكميانهفنوادةمزالتمهيدللفطلانأًاريبك

نينجلاةباصإنيقيلاهجوىلعةفرعمللرخآرابتخالمعب

.المأنوادلاةمزالتمب

اذإنيقيلاهجولالعددحتيتلاتارابتخالااماذإ

؟لمحلالالخنوادةمزالتميناعينينجلاناك

(ةيصيخشتلاتارابتخالا)تارابتخالاهذهىلعقلطي

:ةحاتملاةيصيخشتلاتارابتخالانمناعونيهو

ةباغز)ىمستاميهوةميشملانمةنيعذخأ.1

ةربإقيرطنعةنيعلاذخأببيبطلاموقي:(ةميشملا

نمةريغصةعطقليزيو،مألامحريفاهعضيةريغص

رشعيداحلاعوبسألايفةنيعلاذخأمتيو،ةميشملا

ىتحاهذخأنكمملانمو،لمحللرشعيناثلاوأ

فشكللصحفلااذهلمعمتي.رشععبارلاعوبسألا

ريغىرخألاةيثارولاضارمألانمريثكىلعركبملا

.نوادلاةمزالتم

ةنيعذخأببيبطلاموقي:يسوينمألالئاسلالزب.2

فلغييذلالئاسلاوهو،يسوينمألالئاسلانم

بيبطلااهعضيةريغصةربإقيرطنعكلذو،نينجلا

صحفلللئاسلانمةنيعذخأللماحلاةأرملامحريف

يفكلذمتيو،ةيتوصلاقوفتاجوملامادختساب

نمنيرشعلاعوبسألاىتحورشعسماخلاعوبسألا

هذهنأاًديجفرعتنأةأرمللمهملانمو،لمحلا

ةيبناجراثآاهلنوكينأنكميةيصخشتلاتارابتخالا

نمةيبلغألاو،ضاهجإلاثودحاهمهأو،ةأرملاىلع

ىلإنأجليالةيمالسإلاانتاعمتجميفةصاخبوءاسنلا

.ةيصيخشتلاتارابتخالاهذهلثملمع

.ةيداعريغوأةريغصناذآ

.ناسللاجورخومفلارغص

.نيتعساوونيتريصقناحبصتناديلا

.ةبقرلانميفلخلاءزجلايفدئازدلج

كانهيأ،ىلعألاىلإليميةبوحسمنوكتيتلانويعلا

ةيوازلايفدئازدلجعمنيعلاقشيفيضرعناليم

.اهلةيلخادلا

.

لافطألابةنراقم(ةنويل)ةنرموةضافضفتالضعلا«

عمبلاغلايفةواخرلاهذهنسحتتدق.نييداعلا

.لماكلكشبيفتختالاهنأعمرمعلامدقت

.ةيداعريغودبتناذآ4

.ديلافكيفديحوطخ«

نملقأةدالولادنعلفطلانزونوكيبلاغلايف4

.سأرلاطيحموةماقلالوطكلذك،يعيبطلالدعملا

؟نوادةمزالتمصيخشتلةمزاللاصوحفلاام

ءانثأيفصوحفلاضعبلمعلماوحلاءاسنلاعيطتست

.المأنوادلاةمزالتميناعينينجلاناكاذإةفرعمللمحلا

تارابتخاءارجإبلماحلامألاةعباتملالخاضيأءابطألاموقيو

اذإامةفرعمل؛لمحلانمةفلتخمتاقوأيفةفلتخمةدع

،المأنوادةمزالتمبةباصإلاىلعلئالدلاضعبهبلفطلاناك

نوادةمزالتمضارعأهيدللفطلاناكاذإلفطلاةدالودعبو

لمعبكلذنمدكأتللمدلاصحفبمايقلابيبطلاعيطتسي

.ةقدبصيخشتلادكؤييذلايددعلاتانيجلاصحف

؟لماحلاةأرمللنوادةمزالتمنعفشكلارابتخاام

نكمييذلارابتخالاوهنوادةمزالتمنعفشكلارابتخا

يناعيكلفطنوكينألمتحملانمناكاذإكيلإريشينأ

امىلإةعطاقةروصبريشتالبلاغلايفيهو،نوادةمزالتم
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21يغبصلارركتيهيفو:نورشعلاويداحلاثلثتلا.1

تايغبصلاددعنوكيلنيترمنمالدبتارمثالث

،اقباسركذامك،ةيلخلكيفايغبص46نمالدب47

عومجمنمىلعألاةبسنلاعونلااذهلكشيو

هبةباصإلاةبسنغلبتثيح،ةمزالتملاهذهبنيباصملا

.نوادةمزالتمتالاحنم95%وحن

21مقريغبصلالصفنيهيفو:يغبصلالاقتنالا.2

رخآلايغبصلانوكيامةداعو،رخآيغبصبقصتليو

وحنعونلااذهلكشيو13،14،15،21غابصألانم

.نوادةمزالتمتالاحنمةئملايف4

نمناعوندجويعونلااذهيفو:يئاسفيسفلاعونلا.3

ىلعىوتحياهضعب،باصملالفطلامسجيفايالخلا

رخآلااهضعبو46يأتايغبصلانميعيبطلاددعلا

47يأ،نوادةمزالتميفدوجوملاددعلاىلعىوتحي

نيباصملانمةئملايف1وحنعونلااذهلثميو،اًيغبص

.نوادةمزالتمب

مهيدلنوادلاةمزالتمنوناعينيذلالافطألاله

؟ملعتلاوتاراهملاباستكايفتالكشم

نعنوفلتخينوادةمزالتمنوناعينيذلالافطألا

نملوطأتقوىلإنوجاتحيدقف،نيرخآلالافطألا

،سولجلاةيفيكلثمتاراهملاملعتوباستكايفمهنارقأ

تالكشماضيألافطألاءالؤهيناعيو،ثدحتلاو،يشملاو

.ةدعةيكولس

مزلتسيمالكلايفارخأتنوادةمزالتملافطأمظعميناعي

:يوغللاريبعتلاىلعةردقلانيسحتلصاخقطنوةغلجالع

قطنلاجالعنمنوديفتسيدقلافطألاءالؤهنإفكلذلو؛ع

ىلعلوصحلامهلزوجيو،يفيظولاجالعلاويعيبطلاجالعلاو؟نوادةمزالتمعاوناام

.ةصاخلاسرادملايفةدعاسملاوميلعتلا::نوادةمزالتمنمعاونأةثالثكانه



199هلةيقلخلاتاهوشتلا

عساوحطسمهجو

ةلئامنويع

نيعلالفسأدلج

ريصقفنألا

سوقتيوريغصكنحلا

ديعاجتلاناسللا

نانسألايفتاهوشت

حطسمسأرلا

كاردإلاوملعتلايفلكاشم

ةيعيبطريغناذآ

ةضيرعوةريصقدي

ءاعمألادادسنابلقلابةيقلخبويع

يرسلاقتفلاT–نولوقلاعاستا

يعيبطريغضوحلا.بلقلابةيقلخبويع

عبصإنيبةعساوةفاسم

تالضعلاصلقتيناثلاولوألامدقلا

اهميدقتنكمييتلاةيجالعلاتادعاسملاام

؟نوادلاةمزالتمبنيباصملالافطألل

ميدقتنعةرابعوهو،يفيظولاجالعلاىمسيامكانه

ذيفنتبمايقلااوعيطتسييكل:لافطألاءالؤهليلمعلامعدلا

موقيةيجالعلاةقيرطلاهذهيفو،ةيلالقتسابةيمويلاماهملا

،ةريغصتاوطخىلإماهملاميسقتبيفيظولاجالعلايصاصتخا

جاتحييتلاتاراهملاو.ماهملاهذهمامتإةيفيكمهميلعتمث

:يهاهملعتىلإلفطلا

ءادتراوماعطلالوانتتاراهملثمةيتاذلاةياعرلاتاراهم«

.ةيصخشلاةفاظنلاوماعلارهظملابءانتعالاوسبالملا

نمنوادةمزالتمبنيباصملانيبيفرعملاومنلافلتخي

لفطلاتاردقىوتسمبؤبنتلانكميالكلذل،رخآلصخش

يفرعملاهومنعقوتينأنكميالو،عطاقلكشبهتدالودنع

اضيأكانهو،ضرملابةصاخلاةيدسجلاهتامسىلعءانب

ىلعمهتردقيفنوادلاةمزالتمبنيباصملانيبفالتخا

.يعامتجالالصاوتلا

ةمزالتمنوناعينيذلالافطألاملعبجيمهتم

؟بيبطلاةعجارمنوادلا

ةعجارمنوادةمزالتمنوناعينيذلالافطألاىلعبجي

لفطلاصحفببيبطلاموقيثيح،ةمظتنمةروصببيبطلا

فشكللةرورضلادنعةمزاللاصوحفلابلطوةمظتنمةروصب

لمعولفطلاىلعأرطتدقيتلاةيحصلاتالكشملانعركبملا

.ةرورضلادنعمزاللايجالعلالخدتلا

؟نوادلاةمزالتمجالعمتيفيك

نعجتنتيتلاتالكشملامظعمجالعءابطأللنكمي

ةلكشمجالعليحارجلالخدتلابمايقلاك،نوادةمزالتم

ةيؤرلاةلكشمحالصإلةراظنلمعوأبلقلايفام

ركبملافشكلانوكينايحألامظعميفو،لفطلادنع

هذهدنعتالكشملامظعمجالعلايفاكعيرسلالخدتلاو

.لافطألانمةئفلا

ةمزالتمبةباصإلانعةجتانلاةيبطلاتالكشملاام

؟نوادلا

اعاونأنوناعينوادةمزالتمنوناعينيذلالافطألا

لافطألانعفلتختيتلاةيبطلاتالكشملانمةفلتخم

صخشلايفرثؤتنأنكمييتلاةيبطلاتالكشملا.نيرخآلا

:يهنوادةمزالتمبباصملا
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18مولسلوموركلا.

يلامجإلاددعلايفةدايزنعمجانيناروبارطضايه

وهتاموسوموركلليلكلاددعلاحبصيلتاموسوموركلل

نوكتو،اموسوموركنيعبرأوةتسنمالدبنيعبرأوةعبس

اًبويعلافطألاءالؤهيناعيو18مقرةعومجملايفةدايزلا

:لثم،ةددعتمتاهوشتو

.يرحلاويركفلافلختلا«

.يلفسلاكفلاومفلارغص4

.نذألاناوصبويع«

.عباصألاونيفكلايفبويع«

.بلقلايفةيقلخبويع«

ةضفخنمةبسنمهيدلةمزالتملاهذهبنوباصملالافطألا

نوضغيفيفوتيمهنمةيبلغألاو،ةايحلاديقىلعءاقبلايفاًدج

.رمعلانمىلوألاةنسلا

(!(()(ج)

.ةمأ.)(

. .. ا

يافياغبصلاثلثتلاوأواتابةمزالتم

13مولسلومورك

يلامجإلاددعلايفةدايزنعمجانيناروبارطضايه

.ىربكلاوةقيقدلاةيكرحلاتاراهملا«

.(صقلاوةعابطلالثم)يسردملاءادألابةقلعتملاتاراهملا«

.هيفرتلاوبعللاتاراهم«

ةمزالتمبةباصملاةأرملللمحلاثدحيله

؟نوادلا

نكلو،لمحلانوادلاةمزالتمبةباصملاةأرمللنكمي،معن

مهيدلسيلروكذلاامنيب،تاحيحصلاءاسنلانملقأةبسنب

باصملاءانبأفصنابيرقتباصيو،ةداعباجنإلاىلعةردقلا

.اضيأنوادةمزالتمبةباصملاوأ

ةمزالتمنوناعينيذلالافطأللةايحلاةعيبطام

؟نواد

نوشيعينوادةمزالتمنوناعينيذلاصاخشألانمريثك

ةدعاسملاىلإجاتحتامةداعاهنكل،ةلماكوةديعسةايح

ماهملاضعببمايقلاىلعلفطلاةدعاسملةرسألانممعدلاو

نوادةمزالتميناعيصخشةياعرنأكردننأانيلعو،ةيمويلا

ةرسأللحئاصنلاهيجوتمتيكلذل،اهتاقافخإواهتاحاجناهل

ةمزالتميناعيصخشةياعريفةبوعصاهيدلناكاذإامئاد

هيجوتلاوةدعاسملاوةروشملاذخألبيبطللءوجللانواد

.ةرورضلادنع



نمىلوألاروهشلالالخةينيسلاةعشأللمألاضرعت« وهتاموسوموركلليلكلاددعلاحبصيلتاموسوموركلل

.ةيلاعتاعرجبلمحلا

ةيقلخلاتاهوشتللةفورعمريغبابسأ:اثلاث

لصتدقىربكلاةيقلخلاتاهوشتلانمةريبكةبسنيف

كانهنوكيالتالاحلانمةئملايفنيتسوةتسنمرثكأىلإ

ىلإدوعتتاهوشتلانأضرتفيمثنمو،حضاودحاوببس

،لماوعلاةددعتموتانيجلاةديدعتاببسملا

ةيئيبوأةيثاروبابسأديدحتمتينأضرتفملانمو

عملبقتسملايفةيقلخلاتاهوشتلاهذهلبابسأكةددحم

ينينجلاروطتلاءاروةنماكلاايجولويبلانعةيبطلاةفرعملا

ضمحءاطعإنأبفارتعالامت،لاثملاليبسىلعايجولونكتلاو

بوبنألاتاهوشتراطخأللقيلماحلاةأرمللكيلوفلا

.لفطلادنعيبصعلا

تاهوشتلابةباصإلانمليلقتلاوأةياقولاقرطام

؟ةيقلخلا

مامتإتابلطتمنمحبصأ:جاوزلالبقامصحف«

ةبسنليلقتيفهتيلعافتاساردلاتتبثأو،جاوزلا

يفمهيدلناكنملةصاخو،ضارمألاضعبثودح

مدلاضارمأ،ةيثاروضارمأبنوباصمدارفأةلئاعلا

.ةيبالقتسالاضارمألاو

.جاوزلالبقةيثاروةراشتساءارجإ«

،ةمهملاتاميعطتلاضعبكانه:تاميعطتلا«

صوحفلاضعبلمعبحصنيو،ةيناملألاةبصحلالثم

ضعبدضةعانمدوجونمدكأتللةصاخلا

.ةيقلخلاتاهوشتللةببسملاتاسوريفلا

لبقةأرمللكيلوفلاضمحلوانتبحصني:ةيذغتلا"

ثودحنمللقيوهف،رهشأةثالثبلمحلاثودح

.يبصعلابوبنألابويع

نوكتو،اموسوموركنيعبرأوةتسنمالدبنيعبرأوةعبس

اًبويعلافطألاءالؤهيناعيو13مقرةعومجملايفةدايزلا

ةافولاو،ةفلتخملامسجلاةزهجأبةددعتمةيقلختاهوشتو

ىلوألاروهشلانوضغيفواًدجاركبمثدحتلافطألاءالؤهل

.لفطلاةايحنم

)((

واتابهمزالتم

ا

نأالإ

(ب)باب

3 همةيع

:ةيقلخلابويعللةيئيبلابابسألا:ايناث

وأةدالولالبقنينجلايفرثؤتيتلاةيجراخلالماوعلايه

نمو،ةايحلايفةيفيظولاوأةيلكيهلاةقاعإلاىلإيدؤتو،اهدعب

،ةيئايميكلاداوملاوريقاقعلللماحلاةأرملاضرعتلماوعلاهذه

يفالإببسمكداوملاهذهةفرعممتياللاوحألابلغأيفو

.ةئملايفرشعةسمخىلإةرشعلاىدعتتالةبسن

:ةدالولالبقةعئاشلابابسألانم

ةركبملالمحلالحارملالخلماحلاةأرملاضرعت«

ةيناملألاةبصحلابةباصإلالثم،ىودعلاوأضارمألل

.ططقلاءادكةيريتكبلاضارمألاوأ

ضارمأوطغضلاوركسلاضرمكةنمزملاضارمألا«

لحارميفلماحلاتناكاذإةصاخىلكلاوبلقلا

.ضرملانمةمدقتم
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.ةنجألاتاهوشتنمريثك:روهشلايفةصاخوةيبطلاريقاقعلامادختسابنجت«

.ىسيطانغملانينرلا«.يبطلافارشإلاتحتالإلمحلانمىلوألا

ىلع(ةيغبصلاةغيصلا)تاموسوموركلاصحفلمع»طغضلاوركسلاميظنتوةنمزملاضارمألاجالع

ةعباتملاو. لمحلاءانثأيفةديجلا

9. عا.لمحلاءانثأيفلوحكلاونيخدتلابنحت .يسوينمألالئاسلاةنيعوةميشملانمةعزخذخأ«:لمحلاءانثأيفلوحكلاونيخدتلابنج«

عت:عانثأ،مفةنحألاتاهوشتنعفشكلامت

افلاوتسيتلبرتلالثممأللةيومدلاصوحفلاضعب«:"""""""""""نيعبان

ةيادبيفلماحلامألليومدصحفوهو،نيتوربوتيف..

ىلعدعاسيصحفلااذه،لمحللطسوتملاثلثلانعفشكلاىلعدعاستيتلاصوحفلانمريثككانه

،ىرخألاتاغبصلابارطضاونوادةمزالتمصيخشت::لثم،ةنجأللتاموسوموركلالالخوأتاهوشتلا

.ةئملايفنيعبسىلإهتقدةبسنلصتونعفشكلاىلعدعاسيةينويزفلتلاةعشألابصحفلا«

.ةنجألا

. . "
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؟قلقلابجوتستيتلاةرطخلاتامالعلاام ملاعلااذهاوفشتكيلةكرحواطاشنرثكألالافطألاّدعُي

اعونصموأايسيطانغم،ًاليوطوأاًداحمسجلاناكاذإ

اًبحاصموأءيرملايفاقلاعوأةيندعمةيراطبوأصاصرلانم

.ةليوطةدمهعالتباىلعىضموأضارعأب

؟اهتلازإمتيفيك

يفاردانيحارجلالخدتلانوكيو،راظنملاقيرطنع

يسفنتلازاهجلايفبيرغمسجقاشنتسا

؟بيرغمسجقاشنتسالاةروطخام

يفةافولليدؤيدقف،ةايحللاًديدهتوىربكةروطخهيفنإ

؟هلعفبجياذاموةبحاصملاضارعألاام

،يعاولاوهلوألاعونلا:نيعونىلإىضرملاءالؤهمسقني

عيطتسيباصملااذهو،ةفيفخلاىلوألاةئفلا،نيتئفىلإمسقيو

جرخيف،لاعسلاىلعهعجشنو،هنأشوكرتيف،مالكلاولاعسلا

،مالكلاولاعسلاىلعرداقريغةيناثلاةئفلاو،بيرغلامسجلا

ةكرحقيرطنعهتدعاسمنكميانهو،ةقرزبابوحصمنوكيو

يبلقلاشاعنإللةرودذخأدنعصخشلااهملعتييتلاكمله

يفطغضلاونيديلااتلكبةضبقلمعبصخلتتو،يساسألايوئرلا

هلمحبعضرلايفو،بيرغلامسجلاجرخيىتح؛نطبلاىلعأةقطنم

تابرضسمخءاطعإمث،ًاليلقسأرلاىوتسمضافخناعمايقفأ

ىلعتاطغضسمخهؤاطعإولفطلاعضورييغتمث،رهظلاىلع

.يعولادقفيوأ،بيرغلامسجلاجرخيىتحلدابتلابردصلا

هلىرجيف،يعوللادقافضيرملانوكيفيناثلاعونلاامأ

سفنلاءاطعإلبقمفلاةيؤرةاعارمعميوئريبلقشاعنإ

ايئاوشععبصإلالاخدإمدعودجونإبيرغلامسجلاجارخإل

يفليصفتلابعوضوملاركذمتدقلو.بيرغلامسجلاجارخإل

ةيلزنملاثداوحللةضرعرثكألامهكلذلو،مهلوحنمديدجلا

لفطلاسملةجيتنقورحلاثداوحلاهذهةلثمأنمو.ةيجراخلاو

وأةنخاسلالئاوسلاباكسناوأدقوملاوأةنخاسيهو،ةاوكملا

وأةبيرغلاماسجألاقاشنتساوعلبوأعفترمناكمنمطوقسلا

ةلثمألاهذهنمةدحاولكلوةيودألاوةيلزنملاتافظنملالوانت

املقرطتأانهو.ةافولاىلإيدؤتدقيتلااهتروطخواهتالكشم

.لعفتنأمألاىلعاذاموثداوحنملفطلاهفداصيدق

ةبيرغلاماسجألاعلب

؟لفطلااهعلتبيدقيتلاةبيرغلاماسجألاام

.رثكألاعطقلاّدعُت

.ىرخألاعاونألااهدعبيتأيمث،اعويش

،سيطانغملا،ةريغصلاباعلألالثم

،ريماسملا،ةيندعملاتايراطبلا

.كلذريغو،سيبابدلا،ماظعلا

ةيدقنلا

؟ةبحاصملاضارعألاام

:ىمظعلاةيبلغألارضحيو،لفطلاىلعضارعأيأرهظتالدق

،بيرغلامسجلااذهلوانتيوهو،لفطلادهاشنمكانهنأل

ةبوعص،نوللايفةقرز،ردصلايفملأنمابيرقتفصنلايكتشيو

.قيرلايفنايرجوأ،سفنتلايفةبوعصوأ،ةحك،علبلايف

؟لعفتنأمألاملعبجياذام

لمعمتيثيح،ىفشتسملاىلإاروفباهذلابجي

يقابدمتعتو،بيرغلامسجلاقلعناكمديدحتوصوحفلا

قلعناكمولكشكلذكو،ةبحاصملاضارعألاىلعتاءارجإلا

ةيبلاغلاو،المأايسيطانغمناكاماذإو،بيرغلامسجلا

.ةنيعمتالاحادعاملخدتيأىلإجاتحتالىمظعلا



205)ثداوحلا

اهنمةريبكةيمكىلإجاتحيلفطلانألو،اهتيلاعفىدمتبثي

.هيفبوغرملاريغءيقلاهنعجتنيمثنمو،ةلداعملل

؟ةياقولاقرطام

داوملاهذهعضونمدبالكلذلو،جالعلانمريخةياقولا

.عفترمولفقمناكميفلافطألالوانتمنعاًديعب

طوقسلاثداوح

؟ثداوحلاهذهراشتنالدعمام

يفاًصوصخو،ىراوطلامسقتارايزيفاًراشتنارثكألاّدعُت

.تاونسسمخنملقألاةيرمعلاةئفلا

؟ثداوحلاهذهةلثمأام

.ملسلانماصوصخو،ةياشملانملفطلاعوقو.1

.تكرامربوسلايفقوستلاةيبرعنمعوقولا
2

.تارايسلاثداوح.3

.ةعفترملانكامألاوذفاونلانمطوقسلا.4

.ماطترالاوبعللاثداوح.5

.ةلواطىلعلفطلاعضوك،لزنملالخادطوقسلا.6

؟ةروطخلاةجردددحنفيك

هنملفطلاطقسيذلاعافترالاىلعلاعفلكشبدمتعن

ةباصإثودحدنعف.طوقسلااذهنعةجتانلاضارعألاىلعو

.طفشةمزالتميفيسفنتلازاهجلا

ةراضلالئاوسلابرشةرهاظ

؟ةرهاظلاهذهام

زاقلللافطألابرشيهةراضلالئاوسلابرشثداوح

نمكلذريغو،سكورولكلا،تاعولابلاكلسم،نيسوريكلاوأ

ةئفلايفكلذرشتنيو.برشللةداعحلصيالامو،تافظنملا

ثيح،روكذلااضوصخو،تاونسثالثىلإةنسنيبةيرمعلا

.ةئملايفنيتسونينثاىلإنيسمخنمةبسنلاحوارتت

؟داوملاهذهنيبفالتخاكلانهله

داوملاف،ةيولقوأةيضمحتناكاماذإلئاوسلامسقت

ةقيقدلالخاقورحببست%10ةبسنبةزكرملاةيولقلا

30%ةبسنبةزكرملاامأ،ءيرملليطاخملاءاشغللةدحاو

كلسمكلذلاثمو،ناوثلالخءيرملارادجلاقرحببستف

قيرطنعررضلاببستيهفةيضمحلاداوملاامأ،تاعولابلا

ءيرملارادجلاهقارتخانإفاذهلو،يطاخملاءاشغللرثخمرخن

.كيلورديهلاضمحكلذلاثمو،ةروطخلقأ

؟لعفأنأبجياذام

بولطمءودهلا

أعمفقاوملاهذهيف

ىفشتسمبرقألهجوتلا

ءيقثادحإيدافتو

امجارخإللفطلليدمع

هذهنملفطلاهبرش

هضرعيكلذنأل؛داوملا

جارخإبءوسلانمديزمل

.ءيرملاىلإةدعملاضماح

ملهنأل؛ءاملاوأبيلحلالثمةلداعملئاوسءاطعإبحصنيالو
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؟هللاحمسالقرحثدحيامدنعلعفأاذام

:يهو،ةيلوأتاوطخكانه

نكميو،ةقصالسبالميأةلازإودلجلافيظنتبجي.1

بجيالف،اهتلازإنكميملاذإو،درابلاءاملاباهلسغ

.ىراوطلامسقلهجوتلالضفيو،ةوقلالامعتسا

.هيلعاجلثمسيلو،درابءامعضو.2

ناكاذإو،صاخمهرمعضوبىودعلانمةياقولا.3

ءاملاةلازإلةلواحمنودكرتتف،ءامةلصيوحكانه

.قصالريغدامضاهيلععضويو،اهنم

.تانكسملابملألاةجلاعم.4

.قرحلاناكمكرفمدع.5

؟لصافشتسملايفلماراوطللباهذلابجيلصتم

ةقطنملاوأ،نيمدقلا،نيديلا،هجولايفقرحلاناكاذإ«

.ةيلسانتلا

.فتكلاوأةبكرلالثملصافملانماًبيرقناكاذإ

.مسجلايفءزجيألةلماكةرادتسالمشيناكاذإ

.اقيمعناكوأتاصوبثالثنمربكأناكاذإ

.رارمحالاةدشعمةرارحلاةجرديفعافترابابوحصمناكاذإ

.تاونسسمخنمرثكأزازكلاحاقلذخأتملتنكاذإ

؟ةياقولاام

ماسجألاعضومألاىلعو،جالعلانمريخةياقولاامئاد

لوانتمنعاًديعبةلواطلاوأدقوملافرطنعاًديعبةراحلا

ةلوهسبلاعتشاللةلباقلاسبالملاءادترامدعو،لافطألا

ناخسطبضومونلاءانثأيفاًصوصخوةينطقلاباهلادبتساو

.تياهنرهف120ىلعديزتالةجردبءاملا

؟ةمخضلاقئارحلانعجتنياذام

ىلإكلذيدؤيو،ماسلانوبركلاديسكألوأزاغجتني

،يعولانادقفىلإةفاضإ،نايثغلاوبعتلابروعشلاوةخود

ةدشىلعنالدتناتمالعءيقلاويعولانادقفنإف،ةيغامد

ءارجإوجالعللىفشتسمبرقألهجوتلابجيو،ةمدصلا

ناكميفكلذثدحيدقفروسكثودحدنعامأ،صوحفلا

ملألاةجيتنديدشءاكبكانهنوكيف،ةفلتخمماظعوأدحاو

.ةقطنملايفمروتو،باصملاءزجلاكيرحتمدععم

قورحلا

؟قورحلاعاونأام

وأةاوكملالثمراحمسجسملةجيتنقورحلانوكت

تاجردعبرأىلعنوكيو،ياشلالثمراحلئاسباكسنا

ةجردلانمقرحىمسيو،دلجللةيحطسلاةقبطللقرح.1

دنعوفاجورمحأدلجلانولواملؤمنوكيف،ىلوألا

نمقرغتسياذهو،ضيبألانولللوحتيهيلعطغضلا

.دعباميفدلجلايفةمالعببسيالو،مائتلاللمايأ-36

،دلجللةيلخادلاةقبطلانمءزجليحطسقرح.2

ناءزجهبرثأتيو،ةيناثلاةجردلانمقرحىمسيو

دنعوأسمللادنعاملؤمنوكيو،دلجلاتاقبطنم

هنعجتنيو،رمحأدلجلانولنوكيو،ءاوهللضرعتلا

،اموي21ىلإ7لالخقرحلامئتليو،ةفافشلئاوس

.ةبدنهنعجتنيالوأجتنيدقو

نمقرحىمسيو،دلجلاتاقبطلقيمعقرح.3

،يناثلاعونلانمقمعأوهو،ةثلاثلاةجردلا

.مائتلاللاموي21قرغتسيو

نمقرحىمسيو،دلجلاتاقبطعيمجلاقرح.4

اكراتمئتلينكلو،ملؤمريغوهو،ةعبارلاةجردلا

.هجالعليبطلالخدتلانمدبالواًبودنواهوشت



ثدحاذامو،روسكملاماظعلاناكمومظعلارسكةقيرطو

.ةماعةروصبدسجلارئاسصحفورسكلابةطيحملاةجسنألل

؟رولسكلافيرعتام

وأماعلكشباهماحتلامدعوأاهبايسناماظتنامدعينعي

ةيفيكىلعادامتعاروسكلانمةدععاونأدجويو،اهنمءزجلاصفنا

(لاصفنا)مصقبباصتوأطقفخرشاهبثدحيدقف،مظعلارسك

ةقلغمروسكلانوكتدقو،اهنمءازجأوأءزجيفمشهتومطحتوأ

.المأدلجلانممظعلاجورخىلعاًدامتعاةحوتفموأ

؟ضارعألاام

،دلجلاىلعتامدكروهظعمةقطنملايفمروتوديدشملأ

ءزجلاكيرحتىلعةردقلامدععمةقطنملالكشريغتيدقو

.ةباصملاةقطنملايفليمنتدجويدقو،باصملا

4----

.هس".

.هلام

؟رسكثودحعقوتدنعلعفأاذام

.ةمزاللاةعشألاوصحفلالمعلىفشتسمبرقأةرايزنمدبال

- .

؟جالعلاام

هعضولهتداعإوماظعلاماحتلاوهيساسألافدهلانوكي

هناكمورسكلاعونىلعريبكلكشبكلذدمتعيو،يساسألا

،ةدحىلعضيرملكلبيبطلارارقعجريو،هتروطخىدمو

ضيرمجاتحيدقو،عيباسأةدععضوتةريبجىلإجاتحيدقف

جاتحيدقو،مظعلاتيبثتلتايلمعلاةفرغلوخدىلإرخآ

ذفاونلاحتفوةيوهتلاديجناكمىلإلافطألاذخأبجيكلذلو

.ناخدلارودصءانثأيفنيجسكألاىلعيوتحملاءاوهلالاخدإل

؟اهلافطأملعةظفاحمللمألكلةهجوملاحئاصنلاام

.لافطألالوانتمنعاًديعبةنخاسلاماسجألاعضوبجي

اهحتفنكميالقلغلاةمكحمبلعيفةيودألاعضو

.لافطألاةطساوب

.حاتفمبةقلغمةنازخيفةيلزنملاتافظنملاعضو

.زجاحنودعفترمناكميفهدرفمبلفطلاكرتمدع

.نمآناكميفنيكاكسلالثمةداحلاتاودألاعضو

.مامحتسالادنعوحباسملايفلافطألاىلعفارشإلا

ريغشايفألاوأةيئابرهكلاكالسألاكرتمدع

.ةفوشكمةمدختسملا

.ةيئابرهكلاةزهجألابثبعلامدع«

رورسكلا

؟روسكلابةباصإلاةيمهأام

ةيمظعلاوةيلضعلاتاباصإلانمةريبكةبسنروسكلالكشت

،لفطللةقاعإلاببستدقةيضرمةلاحاهنأىلإةفاضإ،لافطألل

ةمالسلاوةيامحلاوةياقولالئاسوذاختانمدبالناكاذهلو

ةفلتخملالفطلاماظعصئاصخلارظنو،لافطألاىلعظافحلل

لماعتلاةقيرطكلذكو،ةفلتخمروسكلابمهتباصإةيعونتناك

،ةبيرمرمعلانمةنسلانودلافطألايفروسكلاّدعُتو،اهعم

ىلعلديدقو،يرسأفنعدوجوةيلامتحايفكشلاىلعثعبتو

يفدوجوملارسكلاف،رسكلاةباصإناكماهنمةدعطاقنكلذ

ةليوطلاماظعلاروسكوةبكرملاةمجمجلاروسكوةيفلخلاعولضلا

.(metaphySealfractures)يسودركلارسكلاوةجودزملا

؟ةباصإلادنعاهيلإرظنلابجييتلارومألاام

ىثنأمأركذوهلههعونولفطلارمعةاعارمنمدبال
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؟ةيجانلاةئفلايفةررضتملاعاضعألاام

يدؤييذلاسيئرلالماعلاوهمدلايفنيجسكألاصقنّدعُي

يسفنتلاويبصعلازاهجلااهنمو،مسجلايفءاضعألالشفىلإ

.ةضومحلاةجردوحالمألاودبكلالالتخاكلذكو،يلوبلاويرودلاو

؟يملوألافاعسإلاام

دنعلفطللسيئرلاذاقنإلاوهيوئرلايبلقلاشاعنإلاّدعُي

كلذيفايساسأًالماعنوكييعانصلاسفنتلاءارجإوءاملانمهجورخ

.باصملاعملماعتلادنعقنعلاتارقفةباصإةيلامتحاةاعارمعم

؟عاملاجارخإلنطبلاسمالعطغضلانعاذامو

يفتقولاةعاضإمدعبجيو،ةدئافوأىودجتبثيمل

.يلوألاشاعنإلادعبىفشتسمبرقألباهذلانمدبالو،كلذ

؟هقرغدعبلفطلاةاجنددحتيتلابابسألاام

:اهنم،لماوعةدعىلعكلذدمتعي

،قئاقدسمخنمرثكأتناكاذإف،سطغلاةدم«

.ابلاغهئيسةجيتنلاف

.ءاملانملفطلاجارخإدعبشاعنإلاءدبتقو

نيرشعوسمخنمرثكأشاعنإلاةدمتلاطاذإ

.ةباجتسانودةقيقد

.سفنتلازاهجىلعهعضووسفنتلاىلعلفطلاةردقمدع

.مدلاةضومحةجردةدايز

؟ةياقولالبسللام

صاخشألابحباسملايفمهدوجودنعلافطألاةبقارم

للستعنملباوبأللهابتنالاوةحابسلانوديجينيذلانيغلابلا

.ةحابسلاميلعتولافطألا

ةمالسلاتاداشرإ

ريثكلاكيدلنوكينأبلاغلانمف،ديدجدولوملمأك

.رسكللبحاصملاملألاةئدهتلتانكسملاضعبىلإلفطلا

؟جالعلاةدمقرغتستامك

ماظعمئتلتو،رهشأةدعىلإعيباسأةدعنيبحوارتت

.ةماعةروصبرابكلانمعرسأةروصبلافطألا

قرغلا

؟قرغلامالعةبترتملاجئاتنلاام

تايفولانماريبكاددعاًببسملافطألانيبقرغلارشتني

ةيجانلاةئفلايفةميخوتافعاضماضيأببسيو،ايونس

ةرارحةجردضافخنااهنمءاملايفسامغنالاوأسطغلانم

يفةعفترملاةبسنلانوكتو،ةيومدلاةرودلاطوبهومسجلا

.تاونسسمخلانودةيرمعلاةئفلا

؟ةيجانلاةئفلايفةبحاصملاثادحألاام

:اهنم،تافعاضمةدعكانه

.يعوللنادقف»

ببسبقانتخا«

ةرجنحلاجنشت

.(laryngospaSm)

ةجيتنةقراشلا«

.ةئرللءاملالوخد

؟لافطألاقرغثودحلةيدؤملالماوعلاام

:يهو،قرغلاثودحلةيتآلالماوعلاديزت

.كلذلئطاخلاريدقتلاوأةحابسلاىلعلفطلاةردقمدع

.عافدنالاوروهتلا

.حبسملايفةبقارمدوجومدع

.نايحألاضعبيفلوخدلاةلوهسوحبسملللافطألاللست

.لفطلايفضارمأدوجو



؟تايمالسلاةحفاكمزكرمام

ثدحنإكتدعاسملتايمسلاةحفاكمزكرمسيسأتمت

24ةدمحاتماضيصخبردُممقاطدجويثيح.ممست

يلصتا.ممستلاصوصخبكيدلةلئسأيأنعبيجيل؛ةعاس

.ممستدقنوكيامبرمهدحأنأنيرعشتتقويأيفزكرملاب

ةرايبلسلاةمالسلا

نامألايسركمادختسانمةرورضكانهله

؟يلفطلةرايبلسلاب

بلغأواكيرمأيفنيناوقلانأنممغرلاىلعنكلو،معن

لافطأللنامألايساركمادختساضرفتةيبوروألالودلا

ثداوحيفمهفتحنوقلينيذلالافطألاددعنأالإ،راغصلا

اًبيرقتتايفولاهذهفصن.ىرخأةباصإيأقوفيتارايسلا

يفبسانملكشبلفطلاتيبثتمتاذإ،اهنمةياقولانكمي

:وهبسانملادعقملاو،ةرايسلايفبسانملافطأدعقم

«
.لفطلامجحبسانيدعقم

ةبكرملادعقمبساني4

.اهيفنامألامازحماظنو

لكشبهمادختسالهسي«

.نيدلاولالبقنمديج

ةمالسلاريياعملكهب«

نمةيادب،لافطأللنامألايسركتاداشرإضعبكيلإ«

مث،يشملاةيادبمث،ةدالولاثيدحكلفطكديلاوملا

كلاعجرماهيقبأو،ربكألامث،ةسردملانسيفلافطألا

.كلفطومنيامنيب،دعباميف

ضعبيقبتنأكيلع،ةرايسلايفكلفطنيلقتامدنع"

:كنهذيفدعاوقلا

ضعبمسقلااذهرفوي.كدولومةمالسنأشبقلقلانم

.نامأيفكلفطءاقبإلتاداشرإلا

ممستلانمةمالسلا

ضرعتلارطخنميمالفطةياقونكميفيك

؟رصمللستلل

لافطألاف،مومسلانمكلزنمنصحتنأركبملانمسيل

.دوصقملاريغممستللةضرعرثكألامهةسماخلانستحت

،مهلوحةعيبطلافاشتكاليرطفلوضفبلافطألالكدلوي

يفنوعرشينيحو،مههاوفأيفءيشلكعضوربعاهنوفشتكيو

ةصرفهعمديزتو،لوضفلااذهديزيقلستلاويشملاوفحزلا

لامعتساببسبثدحتممستلاتالاحنمريثك.ممستلا

لفطلاثبعيدق.ءالطداوموأفيظنتتاجتنمنيدلاولا

نإ.كذخأتةأجافملايكرتتال،ءالطلاةوبعوأفيظنتلاجتنمب

:ةيتآلاتاميلعتلايعبتاو،ةئداهيقباممستثدح

.ىفشتسمبرقأىلإكلفطيذخ:ةماسةدامعالتبا«

هايمبنيعلاحسمبيموق:نيعلاىلإةماسةداملوخد«

يحتفتال.ةقيقد15ةدم(ةنخاستسيل)ةئفاد

.ىفشتسمبرقأيعجارو،ةوقلابلفطلانفج

لفطلانعيعلخا:دلجلاىلعةماسةدامطوقس«

ةدمهايملابةرشبلايحسماو،ةداملابةثولملاسبالملا

،نوباصلاوءاملابفطلبةرشبلايلسغا.قئاقد10

برقأىلإكلفطيذخمث.ةوقلاضعبباهيحسماو

يبنجت.فيظنلاءاوهللاًروفلفطلايلقنا:مسقاشنتسا«

يلخدتلذفاونلاوباوبألالكيحتفا.سفنتلاةرخبأ

سفنتيلفطلانكيملنإ،ناكمللفيظنلاءاوهلا

.رمحألالالهلابيلصتاو،يعانصلاسفنتلالمعبيموقف
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كرحتينأبجيال،بسانملكشبهتيبثتمتيامدنع-

ةصوب:ةرايسلااهبرمتيتلاتاينحنملاىدلاليلقالإ

رميثيح)هفلخوأهمامأىلإوأهبناجىلإلقأوأ

نأكيلع،تارايسلاتازارطضعبيف-(نامألامازح

.فتكلاوةبكرلامازحعمماكحإكبشميمدختست

دعقمبوةرايسلابصاخلاتاميلعتلابيتكامئادينرقا

عضوبيموق،رمألاجاتحانإ.كلفطبصاخلانامألا

نامأمازحوةبكرلانامأمازحىلعماكحإلاكبشم

.جالزملاةركبنمةصوب1ىلإفصنةفاسمبفتكلا

لفطلاقالزناوأيخارتلايعنمتنأىلإتجتحانإ-

وأةفوفلمتاظافحعضوبيموق،دعقملانم

يعضتال-.لفطلايقاسنيبوبناوجلايفتايناطب

يعضتالو،هترخؤمتحتوأدولوملافلخاوشح

يف-.هعميتأتيتلاريغنامألادعقمىلعتادايز

يسركلاعلخبءابآلاموقينأبحصني،ئراوطلاتالاح

؛دعقلامازحكفقيرطنعلفطلاهلخادبوهلماكب

لافطألانوكينأبجي-.رصقأاتقوذخأياذهنأل

طغضلابنجتل،ةجرد45ةيوازبدعقملايفنيئكتم

نمدولوملاسأرعنملو،لفطلارهظوةبقرىلع

.ءاوهلاهنععطقيدقام،مامأللطوقسلا

نامأةمزحأ

ةرايسلا

تارابتعالا

ةصاخلا

.ريياعملاقباطينامأدعقميفامئادكلفطيسلجأ

ىتحولو،ةبقارمنودةرايسلايفكلفطيكرتتال

ةيحاننمامئاداهيلخداوةرايسلانميجرخا

.فيصرلا

دحاوماعنملقألاديلاوملا

تاداشرإيعبتاو،امئاددعقملاتاميلعتيفرقا-

نامأيساركنإطقفددجلاديلاوملل-.نيعنصملا

ىلإمهنزولصينيذلاديلاومللةممصملافطألا

ديلاومللصصخمدعقممادختسانكمي،ًالطر20

دعاقملامظعم-.اهريغنموأةدعاقلاعمطقفددجلا

لصينملايفلخاهمادختسانكميليوحتللةلباقلا

دعقملادينأنميدكأت-.ًالطر35وأ30ىلإمهنزو

امدنعلفسأل-ةدالولايثيدحلةصصخملادعاقملايف-

.ةرايسلايفمدختست

وهيفلخلادعقملاطسوديدحتلاب،يفلخلادعقملا-

.هيفديدجلادولوملادعقمعضولانامأرثكألاناكملا

لقألاىلعغلبيىتحةيفلخةيعضويفكدولوميعض

لافطألاىقبينأذبحملانم.الطر20نزيو،اًماع

35وأ30ىلإمهنزولصيىتحةيفلخةيعضويف

يسلجتال-.كلذبحمسيةرايسلادعقماملاطالطر

عتمتتةبكرملاتناكنإيمامألايسركلايفاًدبأدولوملا

.ةيئاوهسايكأب

يموق.ةيفاضإسبالميأوأةيناطببلفطلايفلتال-

هيطغمث،الوأدولوملاىلعدعقملانامأمازحطبرب

ناكملابدعقملانامأمازحليصوتبيموق-.ةيناطبب

ىلعةتباثاهلعجتيتلاودعقملارهظيفهلزهجملا

الأبجي.حيرملكشبمازحلايطبرا-.لفطلافاتكأ

ةمظعومازحلانيبكعباصأريرمتىلعةرداقينوكت

-.اميلسمازحلاطبرنوكييك؛كدولومدنعةوقرتلا

فتكلاةطرشألعجلردصلاكبشمامئاديمدختسا

.طبإلاىوتسميفكبشملايلعجا.ةبسانمةيعضويف

نامأدعقم

لفطلا

دعقملاعضو

ةرايسلايف

ةمزحأطبر

نامألعقم

لافطألا



ةناعتسالاكيلعبجي،تارايسلانمعاونألاضعبيف

كيلعو.فتكلاوذخفلامازحعمقالغإلاكبشمب

واكترايسبصاخلاتاداشرإلاليلدةءارقبامئاد

لكىلعتبثملاكبشملاعض،ةجاحلادنعو.كتبرع

ناسللالخنم1/2ذخفلامازحو،فتكلامازحنم

.(34مقرةحفصيفمسرلارظنا)تيبثتلا

لافطألاةمالسدعاقمو،ةثيدحلاتارايسلاعتمتت

ةصاخلاتاداشرإلاأرقا.نامألاةطاقسماظنب

.لافطأللنامألادعقمو،ةرايسلاب

:ززعمدعقمىلعكلفطعضوكنكمي:

دعقمرهظةمقنعلفطلانذأعفترتنأةلاحيف

.نامألا

قفاوتياللكشبةضيرعفاتكألانوكتنأةلاحيف

.ةرايسللنامألادعقمعم

.ادنواب40ىلإيولعلانزولادحلصينأةلاحيف

كنكمي،لامعتساللةيزهاجلاترفاوتاماذإو

ةلباقلادعاقملانمالدبةيساسألادعاقملابةناعتسالا

ءانثأيفةلكشميأدعاقملاهذهلثمتال.يطلل

.لافطألاىلإةبسنلاباهبحومسملانزولادودح

نامأةمزحأ

تارايسلا

ةصاختارابتعا

رثكأةنسرمعبو،ياشملاوثيدحلافطأ

تاهيجوتعابتاو،تاميلعتلاةءارقامئادكيلع:

.ةرايسلادعقمبةصاخلاعنصملا

.نزولانماًدنواب40نيغلابلل

نامألادعقم

لافطألل

ناكذإ،ةرايسلاةمدقموحننامألادعقمهجاو

رمعبو،ادنواب20هيلعسلاجلالفطلانزوىدعتي

،حمسياماذإ،لضفألانمو.لقألاىلعةدحاوةنس

35:30نيباممهنزوغلابلالافطألارهظميقتسينأ

.ادنواب

لضفأوهطسوألايفلخلادعقملا،ماعلكشبو

.لافطأللانامأدعاقملا

لافطأللتاقوألاعيمجيفنامألاةمزحأبينيعتسا

ةرخؤميفو.ادنواب40ىصقأدحبمهنزوغلابلا

ناكملانييعت

ةمزحأطبضبكيلع،لفطلابصاخلانامألادعقم

نوكتثيحب،ةيولعلاتاحتفلاهاجتايفنامألا

امأ.كلذنمىلعأوأفتكلاىوتسملةيواسم

ةناعتسالابجتف،يطللةلباقلادعاقملاىلإةبسنلابو

.نامألاةمزحأبةصاخلاةيولُعلاتاحتفلاب

لوحاميفو.حيرملكشبنامألامازحطبربكيلع

مازحيقيضتالأكيلع،كلفطىدلةوقرتلاةمظع

.دعقملاىلعسلاجوهوهلوحنامألا

ةناعتسالاكيلع،ردصلاتابثمكبشمرفاوتاماذإو

نأبجي.هعضوميففتكلامازحتيبثتلامئادهب

.طبإلاىوتسمىلعتبثملاكبشملانوكي

نامألاةمزحأ

.لافطألادعاقمل



ةسردملانسيفلافطأ

.ةززعملادعاقملاىلعسولجلالافطألاىلعبجي

نامألاةمزحأمئالتنأىلعةززعملادعاقملالمعت

.انسربكألالافطألاماسجأ

عبتاو،تاداشرإلاةءارقكيلعبجيامامئاد

.نامألادعقمبةصاخلاعنصملاتاميلعت

نامألادعقم

صاخلا

/لفطلاب

ززعملادعقملا

دعقملاعضولانمأنكامألالضفأوهيفلخلادعقملا

يذلاناكملابناعتساامئادو.لفطلابصاخلاززعملا

نييعت. فتكلاوذخفلابصاخلانامألامازحهبرفاوتيناكملا

نيخدتنميمالفطلالعيابللللريثأتكانهله:نأةنس13هرمعىدعتياللفطيأىلعبجي

؟نيرخآلا.يساسأدعقمىلعسلجي

.كلفطةحصيفغلابلكشبةراجيسلاناخدرثؤي

لفطلاضرعتنأةثيدحةساردنيسمخنمرثكأتحضوأو

ضارمألابباصُيثيح،ةغلابةروطخلثميناخدلااذهلثمل

:ةيتآلا

.قلحلاباهتلاو،لاعسلاو،ماكزلا

.يوئرلاباهتلالاو،ةيردصلاتالزنلا

.عمسلاةساحيففعضو،نذألاىودع

.ةروطتموأةنمزمةلحرميفوبرلاءاد

.يناجفلاعيضرلاتومةمزالتم

«

« : تارايسلايفذخفلاوفتكلاةمزحأبسانتال

«ززعملادعقملالمعيثيح،ززعمدعقمالبلفطلا

:ىلإيدؤيامىلعأللفطلاسولجىوتسمعفرىلع

« امجحيفضُيو،ذخفلاوفتكلاةمزحأعمةمءالملا

« ذخفلامازحطبرُينأبجي.ةريغصلامهماسجأىلع

:فتكلامازححنمتال.كرولالوحضفخنملكشب

oذهنمةياقوللاهلمعيلعبجييذلاام.هجولاوأةبقرلاقناعينأيفةصرفلا

؟ضارمألا

:حئاصنلاضعبكيلإ

نامأةمزحأ

تارايسلا

.نيخدتلانععالقإلابكيلع،ةنخدُمينوكتنأةلاحيف«



213)ثداوحلا

.رييغتلااذهلثمبمايقلل

.سطغملايفةساودعضوىلعيصرحا

ةفرغيفقئارحللفشاكلاقصلملادوجوىلعيصرحا

.كلفطةمالسفدهبيزارتحاريبدتك،لافطألا

ىلعةزيرحةنازخيفداوملاهذهدوجوىلعيصرحا

:لافطألا

.فيظنتلاداوم«

ريغو،اًيبطاهنمفوصوملاريقاقعلاعيمج«

.فوصوملا

.ةنتسبلاداوم4

.نفادملانعاًديعبلافطألادوجوىلعيصرحا

،ةقالحلاتارفشكةداحلاماسجألاعضوبكيلع

.لافطألالوانتمنعاًديعبنيكاكسلاو

:كلافطألقيرحللةمواقمسبالمءارشبيموق

.مونلاتقواهودتريل

نعاًديعبنمآناكمةاوكمللنوكينأىلعيصرحا

.لافطألالوانتم

،120ىلإ160نمهايملاناخسةرارحةجرديضفخا

ةبسنبهايمللةرارحلاةجردببستتدقهنأباًملع

ةيناثلالخةثلاثلاةجردلانمقورحثادحإيف160

120ةبسنبهايملاةرارحةجردحمستامنيب،ةدحاو

وأنيتيناثلالخةرارحلاهذهلثمعمةباجتسالاب

.ثالث

نعديعبناكميفتاتابنلادوجوىلعيصرحا

ىرجاذإةماساهضعبنوكتدقف،لافطألالوانتم

.اهلكأ

قيدانصنماوبرتقيالألافطألاميلعتىلعيلمعا

داوعأو،رئاجسلاتايافطو،رئاجسلاو،ةمامقلا

.10

.11

.12

.13

.14

ال،كلمحءانثأيفنيخدتلانعكعالقإةلاحيف«

.ىرخأةرمنيخدتلاىلعيمدقُت

يفىتحوأ،كلزنميفنيخدتلابنيرخآلليحمستال«

.كلفطبطيحملاقاطنلا

ةيحصلاةمالسلانامضللمرخأتاداشرإ

ةئيبلافاشكتساةساحهيدلومنت،كلفطربكياملاحو

تاداشرإلاهذهعابتانمدكأتلاكيلعكلذلو،هبةطيحملا

.كلفطةمالسنامضل

:تاداشرإلاهذهيعبتا

ريغةيئابرهكلاسباقملالكبجحبكيلع

.ةمدختسملا

.جرّدلاةياهنوةيادبىلعتاباوببصنبكيلع

زكرمبصاخلاىراوطلامقرليجستىلعيصرحا

.مومسلاةحفاكم

لكيفناخدلاراعشتساةزهجأتيبثتىلعيصرحا

ةرمصحفلابيموقو.كلزنمقباوطنمقباط

لمعتةزهجألاهذهتناكاذإاممدكأتللايرهش

،ايونستايراطبلارييغتبيموقو.حيحصلكشب

يفباهذلالثميونسثدحيأبةناعتسالاكنكميو

كلركذمكدارفألادحألداليمديعةبسانموأةلطع
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ىلعاقرغلافطألاتوميدقف،سطغملايفاًديحو

ىلإةقيقدلالخهايملانمدحاوشنإىوتسم

،لزنملاوأفتاهلاسرجنراماذإ،الثمف.نيتقيقد

امنيأكعمهذخأوةفشنملابكلفطةيطغتبكيلع

يكرتتنأقالطإلاىلعلضفألانموأ،نيبهذت

.نريفتاهلا

هيلعمئانلاريرسلازجاحقالغإنايسنيبنجت

.اضرأهطوقسيبنجتتيك،كلفط

كيلع،كلذنمالدبف،هعارذنمكلفطبذجوكايإ

.هرالصنمهلمحب

.كلفطبطيحملاقاطنلايفنيخدتلايبنجت

ةريغصلانسلايذلفطلاوأعيضرلاكرتوكايإ

.ماعطلاتقوهدرفمب

.كلذكسيلهنإف،ىولحلاكءاودلانأبيعّدتال

لوصولاكلفطلنكميناكميفهايملاولدكرتوكايإ

.هلخادبلفطلاقرغيدقف،هيلإ

ناكميفةيكيتسالبلاسايكألادوجوبيحمستال

.اهبثبعلاوهيلإلوصولاكلفطلنكمي

ةنازخيفوأريرسلاىلعهدرفمبلفطلاكرتوكايإ

.سبالملا
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ناكميفةيكيتسالبلاسايكألاعيمجعضوبكيلع

.لافطألالوانتمنعاديعب

نوكتالأىلعيصرحا،ةدئامللشرافممادختسادنع.

لافطألانكمتياليك؛فارطألاةيحاننمةردحنم

ىلعةليقثماسجأيأيقبُتالأكيلعو.اهّدشنم

.شرافملاهذه

،دقوملاهاجتابيهطللمدختسملاءانإلاتالزاعيريدأ

مثنمو،هديباهبذجلفطلاعيطتسيالثيحب

.قورحثودحيفببستتف،اهبكس

امدنع،كلفطمسجلوحمازحطبرىلعيصرحا

.لافطألاةبرعيفوأ،لاعيسركىلعسلجي

اهلنوكيدقةمعطأوأاًباعلألافطألاءاطعإيبنجت

دق،الثمف.لافطألاقانتخايفببستتثيحب،راطخأ

تانولابلانمةعوطقمعطقببسبلافطألاقنتخي

عطقلثمةمعطأنملافطألاقنتخيدقو.ةيئاوهلا

،راشفلاو،رزجلاو،ينادوسلالوفلاو،جودتوهلانم

.يلبلاو،ةيندعملاتالمعلاو

ىتح،ةرايسلاوألزنملايفهدرفمبكلفطكرتيبنجت

.ةريصقةدمناكنإ

تاونسسمخلاّدعتيمليذلاكلفطيكرتتنأكايإ
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MOHميماعت.1

ةيثارولاضارمألاةحفاكملةماعلاةرادإلا-ةماعلاةحصللةرازولاةلاكونمرداصلاـه1435ـه1430ـه1436ماوعأيحصلاجاوزلاجمانربلمعليلد.2

.ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا،ةحصلاةرازو-ةنمزملاو

ةيثارولاضارمألاةحفاكملةماعلاةرادإلا-ةماعلاةحصللةرازولاةلاكونمرداصلاـه1432ماعجاوزلالبقصحفللةيبطلاةروشملاةدايعلمعليلد.3

.ةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا،ةحصلاةرازو-ةنمزملاو

.ةرحلاةعوسوملاايديبيكيو.4
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