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 ممدمة

 لفن جادة روابٌة أدبٌة دراسة بمثابة هو الروابً العمل هذا      

 العاطفٌة العلبلة داخل الإرتباط كفاءة بممدار الإرتماء حول التباري

 فً تعترٌها لد فتور بادرة أي إجهاض كٌفٌة وبحث الشرٌكٌن بٌن

 مجرٌات افةك على للتعلٌك المتكرر الراوي تدخل عبر وذلن ، الصمٌم

 بإسداء مشفوعة للمارئ ونملها المثٌرة المباراة تلن مثل أحداث

 تلن المباراة طرفً كلب إلى المتواصل النصح هذا الراوي المعلك

 جرى ولد ، التحلٌل موضوع العلبلة أفراد الشرٌكٌن كلب هما اللذٌن

 تلن مثل تطورات لأحداث الزمنٌة الفترة بتمسٌم المإلؾ لبل من المٌام

 بعد من ٌوما ٌومٌا تناولها ٌتم بحٌث ومفاجآتها المباراة أو العلبلة

 ، ٌوما المبة حوالً ؼضون فً ، ٌوم

 تلن مثل من سٌخرج والذي الفابز الطرؾ هو ترى ٌا فمن       

 أو الأهداؾ من ممكن كم أكبر وتسجٌل وحصد لإحراز رابحا المباراة

 كفاءة ممدار دعم من دهرصٌ إلى خلبلها ومن بها ٌضٌؾ والتً النماط

 فً الخٌال فانتازٌا من ٌخلو لا روابً عمل وهو ، ؟ بالعلبلة دوره

 التحلٌل من ٌخلو لا أنه كما ، المٌتافٌزٌمٌة الحب ظاهرة تحلٌل

 العشٌمٌن نفسٌة على ومفاجآتها العلبلة تطورات لتؤثٌر السٌكولوجً

 طرؾال سٌكولوجٌا على العلبلة داخل طرؾ كل مولؾ وتؤثٌرات

 عندما بالذات – الأحٌان بعض ٌخلو لا أنه كما ، والممابل الآخر

 التً الوصؾ ورومانسٌة شاعرٌة من – النهاٌة على العمل ٌشرؾ

 من ٌخلو لا عمل أنه كما ، الرفٌع الحب موضوع تناول بممام تلٌك

 جودته لوى ؼزارة بدعم ٌمدمها التً الأدبٌة الإضافة على التؤكٌد
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 العاطفٌة الأحداث تطورات تصوٌر وفً الأسلوب عةصنا فً البلبؼٌة

 بٌن ما تربط التً العلبلات طبٌعة وصؾ فً وكذلن ومفاجآتها

 لكلب بتمدٌمها الراوي ٌتفضل التً النصابح ومضمون الأحداث

 ومواتً ملببم صحً لمناخ وتوفٌرا العلبلة لصالح دعما الشرٌكٌن

 شبكة داخل وبام وفً سلبم فً تحٌا لأن لابلة العلبلة من ٌجعل

 الثالث الطرؾ تؤثٌر حضور فً الشرٌكٌن لكلب الإجتماعً المحٌط

 المدر مفاجؤة هو والذي الثالث الطرؾ ذلن مثل العلبلة على الحٌوي

  . كلٌهما إلى السماء وهدٌة الشرٌكٌن كلب علبلة حٌاة فً السارة

 تسلسل فً المنطك من كثٌرة أحٌان فً ٌخلو لا عمل أنه كما      

 كافة من الكثٌر بٌن ما التلبلً فً والمنطك الأحداث تطورات

 الراوي ٌسدٌه ما مضمون جدوى جدٌة فً المنطك وكذلن مفاجآتها

 كما ، العلبلة صالح تحمٌك لإستمرار دعما الشرٌكٌن لكلب نصابح من

 وتلبلً الأحداث تطور صورة لبٌان اللبزمة الشفافٌة من ٌخلو لا وأنه

 كما ، الوضوح تام وشبه كامل شبه بشكل الموالؾ وترابط المفاجآت

 وراء من المصد تبٌان لتوضٌح اللبزمة الدبلوماسٌة من ٌخلو لا أنه

 العدٌد طٌاته بٌن ٌحمل عمل أنه كما ، هذا الشرح تكثٌؾ ؼثاء كل

 وأن نرجو التً والإستمراء الإستنباط فً الفلسفٌة الألؽاز من والعدٌد

 ٌؽري لد ما اللبزمة والمابلٌة الآهلٌة من بها تكون لأن لابلة تكون

 طلبسم فن على بالعمل لبله من المٌام تشوٌك بحٌازة المارئ

 المٌم من لدر طٌاته بٌن ٌحمل أخٌرا العمل أن كما ، ؼموضها

 إنعكاس لها والتً والإٌجاب السلب إحصاءات عملٌات فً الرٌاضٌة

 الشرٌكٌن لبك موالؾ فعالٌة مدى ولٌاس تمٌٌم عملٌة على حمٌمً

 أرجو التً الإحصابٌة العملٌات تلن مثل تلن شراكتهما علبلة داخل
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 أوضاع ضبط على الحرص نحو التمادي فً وفمت لد أكون وأن

 تنجر لا أن – المارئ عزٌزي – أرجو والتً بإجرابها المٌام سلبمة

 التمتع من مزٌد إكسابن صعوبة من الؽرض بإزدراء المٌام خلؾ

 التً صورتها حمٌمة توضٌح ؼموض طلبسم بفن مٌامال إلى بالتشوق

 حذري أتوخى أن هنا علً لذا ، للعمل شٌمة رٌاضٌة إضافة تمثل

 ، مولؾ هكذا مثل إلى كمارئ جرن من ككاتب

 سٌادتكم أنبه وأن هنا علً لزاما أجد – المارئ عزٌزي – لذا       

 صلحا من ٌصنع السلبٌة للموالؾ الزوجً التكرار كون لبدٌهٌة

 السلبٌة للموالؾ الفردي التكرار فٌما إٌجابٌا مولفاوتلبلٌهم  ضربهم

 هنا ها تجدر لذا سلبٌا مولفاوتلبلٌهم  ضربهم حاصل من ٌصنع

 ؼموض طلبسم فن صورة توضٌح من لمزٌد ضمانا ذلن إلى الإشارة

 أن أرجو ، العمل هذا مثل داخل ذكرها الوارد الإحصابٌة العملٌات

 كلب ثنابً فً ممثلة العمل شخصٌات تمدٌم فً وفمت لد أكون

 العامة الملبمح رسم فً وفمت لد أكون وأن وأرجو هذا الشرٌكٌن

 النحو على العمل داخل الثنابً هذا مثل من طرؾ كل حضور لصورة

 لبل الملوب فً وترسخ الأذهان فً ماثلة صورة منها ٌجعل الذي

نموذج إنتماء كما أرجو وأن أكون لد وفمت ككاتب فً  ، العمول

واحدة من أفضل خٌرة مبارٌات الحب والتباري حول تمدٌم الدعم 

العاطفً بٌن شرٌكٌن ممثلة فً مثل تلن المباراة ذات المبة ٌوما 

 فًمثل ذلن العمل الروابً ومحل معالجته إٌاها ، تحلٌل موضوع 

 ٌنجح وأن العمل هذا مثل ٌوفك أن – المارئ عزٌزي – أرجو النهاٌة

 كل على الشكر جزٌل منً ولن ، إعجابن نٌل شرؾ على حوزٌ أن فً

 ما لد على والمحبة العرفان جزٌل منً ولن ،  هنا تمرأه لد سطر
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 كان مهما ٌداي كلماتها خطت سطور من هنا ها العمل داخل تمرأه

 لد ما حجم ضآلة حد بلػ ومهما بمرابته شرفتنً لد ما ضآلة حجم

 بعض ولو من إٌاه مارستنبم وأسعدتنً السرور من إلً جلبت

 داخل إٌاه مزاولتن حجم من بالزٌادة مشكورا تموم لد الذي الإطلبع

 أن - المارئ عزٌزي  - أخٌرا وأرجو ، ذلن من أكثر العمل ذلن مثل

 مثل بنص طٌبة علبلة على منن الجعل فً حسنا بلبء أبلٌت لد أكون

 .  وشكرا ، العمل هذا

 المإلؾ

 

 

 

 

 

 

 

 :  الأول الٌوم

 "بالفرار ٌلوذ من ملبحمة"
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 لظرؾ التعرض مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 فً شخصٌة أزمة بتولد للشعور ٌضطره الحرج بالػ إنسانً لصور

 العاطفً الدعم  تمدٌم على ممدرته  من الإنتماص صعٌد على حٌاته

 رالآخ مع لنزاع  التعرض إلى ٌضطره مما ، ٌحب من للب إلى البناء

 من الأول الٌوم ذلن بمثل به حمٌم إرتباط على كان لطالما الذي

 دفع حول بالتفاوض مرتبطان وموضوعه محله نزاعا ، العلبلة

 من ممكن كم أكبر توفٌر على العمل خلؾ له الممابل الطرؾ

 .  هو له العاطفً دعمه إثراء فً الإستمرار

 مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند الممابل فً هً      

 وحدها الصدفة تضعه الذي الآخر نموذج حٌال التمارب إلى المبادرة

 المدرة حٌازة إمتلبن مع موعد على وهً ، العاطفٌة حٌاتها سبٌل فً

 ركود من ٌعانً كان إذا ما حالة فً الشرٌن إلى العون ٌد تمدٌم على

 نم والنفور التباعد إلى ٌإدي ما تنتابه لأن معرضا منه ٌجعل عاطفً

 لدر إشاعة فً دورها تلعب سلبٌة مشاعر من الحبٌبة بجوار التواجد

 . بٌنهما فٌما العاطفٌة الخلبفات من عالى

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 تمتع حمٌمة إدران من التمكن خلؾ بالسعً - علبلتهما ترابط بموة

 – الأول لمابهما بحدوث المعنً – الٌوم هذا مثل فً الآخر الطرؾ

 المنشود الترابط تحمٌك نحو المبادرة صنع على المدرة بإمتلبن

 أكثر إلٌه التمرب على لدراتها مدى فً منه ثمة وهً ، معه والمرتمب

 علبلة إستحمالات من بالفرار ٌلوذون ممن أمثاله ملبحمة ثم ومن

 تجعل فٌها نهم ثمة وهً حٌاته، فً اللحظات تلن مثل الجمٌل الحب

 بٌنهما فٌما ما عاطفً تلبلً حدوث إنتظار إمكانٌة فً أمل على منه
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 فً إٌاها مساهمته على والعمل وسلبٌته فراره ترن بإتجاه ٌدفعه

 ٌشمل الذي الجمٌل العاطفً التلبلً ذلن مثل لحظات إستمرار صنع

  كلٌهما

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 إستؽلبل ضرورة إلى بالإلتفات – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الذي الإنسانً مولفها إٌجابٌة هٌبة على الممثل الشخصً توجهها

 تحمٌك على العمل فً الٌوم هذا للشرٌن مفرطا عاطفٌا دعما ٌمدم

 للشرٌن تمدٌمه ٌتم الذي العاطفً الدعم ذلن مثل لحجم اللبزم التكثٌؾ

 حجم من الإنتماص على بالعمل أخرى جهة من مطالبة وأنها اكم ،

 إحداث جهود بذل خلؾ بالسعً تلن ذكرها السالؾ الشرٌن سلبٌة

 كم فً الزٌادة مستوى رفع عملٌة إجراء نتابج فً الإٌجابً التؤثٌر

 وشخصٌة إجتماعٌة بٌبة لبناء محفزة ظروؾ صنع فرص توفٌر

 توفٌر على عملب كله وذلن ، حٌاته فً حمٌمٌة جدوى وذات بناءة

 من بٌنهما فٌما الوجدانً التوافك فرص به تسنح مما ممكن كم أكبر

 الذي الوجدانً التوافك ذلن مثل تحمٌك فً الفرص تلن لمثل إستؽلبل

 . كلٌهما ٌشمل

 التً الولٌدة العلبلة تلن لمثل الأول الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل نهمابٌ فٌما تنشط لتوها بدأت لد

 حضور لوة حجم من الإنتماص ظروؾ من ظرؾ كل نشؤة بمصدر

 منها والجعل طاربة حالة تلن العاطفٌة سلبٌته حالة من الجعل توجه

 للعلبلة الأول الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح أنه كما ، مرفوضة حالة

 تمتع لمدى ملبحظته إستؽلبل لٌمة من الإنتماص دون بالحٌلولة

 عاطفً عطاء تمدٌم مبادرات لصنع الإستعداد بحٌازة تلن شرٌكته
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 وهو ، شرٌكها لملب جاذبٌته صنع فً وفعال لشرٌكها دعمه فً مإثر

 هٌبة على الممثلة لرؼبته الإستسلبم فً الملبحظة تلن لمثل إستؽلبل

 مثل ، الطرفٌن كلب بٌن فٌما العاطفً والتلبلً التمارب إحداث تمنً

 وهو ، الملبحظة تلن ممارسة نشؤة نشؤتها تلً والتً الرؼبة نتل

 تلزم عاطفٌة إستحمالات نشؤة لحمٌمة الإنتباه صعٌد على إستؽلبلا

 العاطفً الدعم توفٌر فً الشرٌكة لنشاط الإستجابة بضرورة صاحبها

 والتلبلً التمارب بحتمٌة الإلرار لإملبء الإنصٌاع فً تتمثل إستجابة ،

 مثل ؼرار على - ملبحظات أي بدت مهما وذلن ، بٌنهما مافٌ العاطفً

 . عابرة ملبحظات  مجرد الأولى للوهلة - الملبحظة تلن

 تلن لمثل الأول الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 على بالعمل بٌنهما فٌما تنشط لتوها بدأت لد التً الولٌدة العلبلة

 أثر إضعاؾ ظروؾ من ظرؾ كل نشؤة بمصدر التام شبه العمم إلحاق

 تنصح أنها كما ، الشخصٌة وكارٌزمتها العاطفً نشاطها جاذبٌة

 والؽموض التشوٌش تفالم دون الحٌلولة على بالعمل ذلن مع أٌضا

 ٌمرب الذي العاطفً عطابها مدى حول شرٌكها ملبحظات فً

 بتفادي المضمار هذا مثل فً تنصح أنها كما ، بٌنهما فٌما المسافات

 ٌظل بٌنهما فٌما الترابط بجعل الإكتفاء نحو شرٌكها لبل من جنوح يأ

 . ضبٌلب حجمه
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 : الثانً الٌوم

     " بالإنفصال جاهز ولرار للئتصال حثٌثة جهود"

 خلؾ الإندفاع مع موعد على الٌوم هذا مستهل فً هو      

 رإستحضا ٌضطره حب ، الماضً أٌام من فابت حب ذكرى إستحضار

 ما الخٌرة حٌال تنتابه ما حٌرة بؤن الشعور نحو إستمراره فشل ذكرى

 الولٌدة علبلته إستكمال فً لدما المضً مواصلة عن التولؾ بٌن

 تلن مثل إستكمال فً لدما المضً مواصلة على الإصرار وبٌن معها
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 كلب بٌن ما الممارنة خواطر برأسه تلعب حٌث ، الولٌدة العلبلة

 مدى فً الثمة فمدان من حالة شٌوع مع ، الفتاتٌن وكلب العلبلتٌن

 بالماضً الأول الحب علبلة فشل من بإٌعاذ عام بشكل المرأة إخلبص

 . المرٌب

 مزٌد إكتساب مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 حٌث ، معه جدٌد حب مشروع مصٌر فً التحكم على المدرة من

 إنهاء على المدرة إمتلبن لفرصة حٌازتها المرة هذه مثل معها ٌتكرر

 ، سابمٌها شؤن شؤنها المرة هذه ، لبلها من ذاتٌة بمبادرة العلبلة

 معها تنشؤ التً العاطفٌة العلبلات مستمبل إدارة فً أستاذة حما فهً

 الإنفصال لرار إتخاذ على المدرة وتمتلن ، الشخصٌة حٌاتها خضم فً

 بإٌعاذ ، العلبلة بعد ما الوحدة حالة حٌال مخاوفها فً تطرؾ أي بؽٌر

 تلعب شخصٌة بكارٌزما العاطفً نشاطها تمتع مدى فً ثمتها من

 عملٌة إحراز النجاح الذي ٌلحك بنتابج إجراء من التسهٌل فً دورها

 . الطلب تحت لدٌها جدٌدة حب مشارٌع أي إنشاء نحو المبادرة

 الإرتماء سبٌل ًف - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 بضعؾ الإٌمان من لدر إكتساب خلؾ بالسعً – علبلتهما ترابط بموة

 كان هو كان طالما المرٌب بالماضً الأولى علبلته إنهٌار فً تسببه

 ما دوما الحبجوهر  فحمٌمة ، إستكمالها فً نفسه لرارة داخل راؼبا

 وفً فٌها المرؼوب العلبلة إنهاء عن المسبولٌة أن على تإكد كانت

 على تمع كانت ما دوما الأطراؾ أحد لبل من إستمرارها مواصلة

 وهو ، العلبلة تلن بمثل تمسكا ألل حتما هو الذي الآخر الطرؾ كاهل

 الحب علبلة إنهاء فً التسبب عن مسبولٌته بضعؾ لبله من إٌمان
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 بالحب الجامحة رؼبته إستؽلبل إمكانٌة من ٌمٌن على منه ٌجعل الأول

 . معها مستمبلب الحب ذلن مثل نجاح ممومات كل صنع فً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 إبراز ضرورة إلى بالإلتفات – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 علٌها ٌسهل التً الحدٌدٌة المرأة دور لعب عن التخلً على لدراتها

 توضٌح ضرورة علٌها ٌتوجب نهأ كما ، شابت ولتما العلبلة إنهاء

 كافة إبداء علٌها وكذلن ، له بالإنفصال المرار إتخاذ صعوبة صورة

 حسبانها فً تضعه ما صعٌد على حٌاله النواٌا حسن من به تتمتع ما

 وكذلن ، بعلبلتٌهما التمسن فً الطٌبة نواٌاه بمٌمة وإحتفاء تمدٌر من

 الطٌبة لنواٌاه ستؽلبلهاإ صعٌد على لدٌها النواٌا حسن إبداء علٌها

 إنهاء سهولة فً التفكٌر عن الإبتعاد على لنفسها حثها فً تلن

 .   العلبلة

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل الثانً الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 شبه العمم إلحاق على بالعمل بٌنهما فٌما تنشط لتوها بدأت لد التً

 كم بٌن الشبه أوجه تمارب مدى فً بالتفكٌر رؼبة أي بمصدر التام

 العلبلة إنهاء مٌول كم وبٌن الأولى شرٌكته لدى العلبلة إنهاء مٌول

 عدم دون الحٌلولة منه ٌستوجب ما وهو ، الجدٌدة شرٌكته لدى

 صعوبة إبداء حٌال نواٌاها حسن إبداء فً الحثٌثة جهودها تمدٌر

 تؽلبلبإس ٌنصح كذلن وهو ، بالإنفصال لبلها من لرار أي إتخاذ

 من ممكن كم أكبر صنع فً العلبلة إستمرار لمواصلة الجامحة مٌوله

 .  فٌها ممثلب للعلبلة الآخر بالطرؾ التمسن على المدرة
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 تلن لمثل الثانً الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 على بالعمل بٌنهما فٌما تنشط لتوها بدأت لد التً الولٌدة العلبلة

 أوجه تمارب فً بالتفكٌر رؼبة أي بمصدر التام هشب العمم إلحاق

 الحالً العاطفً ومشروعها المدٌمة العاطفٌة مشارٌعها بٌن الشبه

 إتخاذ على الإلدام دوافع بٌن ما الشبه فً التمارب ذلن مثل ، معه

 على الإلدام دوافع بٌن وما علبلات من مضى لد ما بإنهاء المرار

 التفكٌر بالخٌر المبشرة الولٌدة لعلبلةا تلن مثل بإنهاء المرار إتخاذ

 التفكٌر الشبه أوجه تمارب فً التفكٌر ذلن مثل ، بتاتا مرفوض فٌه

 عدم دون الحٌلولة على بالعمل تنصح أنها كما.  بتاتا مرفوض فٌه

 لبلها من المرار إتخاذ لصعوبة الطمؤنٌنة نحو الرامٌة جهوده توفٌك

 .  العلبلة إنهاء على بالإلدام

 

 : الثالث ٌومال

 وهً سواها ٌرى ولا نفسه ٌرى لا هو"

 "سواه ترى أن وتطمح نفسها ترى

 عن ناجم ما مزمنا للما مع موعد على الٌوم هذا مستهل فً هو      

 تمتعها صعٌد على العلبلة داخل مكانتها تفوق فً التفكٌر إطالة

 وهً ، جهتها من العلبلة تماسن لوة دعم على الحمٌمٌة بالممدرة

 الفتور تسرب إمكانٌة بشؤن للمه فابك إلى ٌرجع مردها مخاوؾ

 مجمل على المناسب بالرد المٌام على لدرته ضعؾ من بوازع للعلبلة



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
14 

 على تمرسه بحمٌمة الدوام على ممتنع ؼٌر وهو ، العاطفً عطابها

 حبذا وٌا ، علبلاته من علبلة أي فً تضحٌة الأكثر الطرؾ دور لعب

 ذلن إدران وبٌن بٌنه تحول والتً هنا المعضلة ولكن ، ذلن أدرن لو

 إستكشاؾ فً النظر إمعان على المستمر تركٌزه إلى ترجع إنما

 النظر على ممدرته وضعؾ بالعلبلة الممابل الطرؾ دور وحجم طبٌعة

 من بوازع وذلن ، بالعلبلة دوره وحجم طبٌعة وإستكشاؾ نفسه إلى

 وتماسن ترابط لوة دعم فً العاطفٌة ومواهبه بمدراته إٌمانه ضعؾ

 . الشخصٌة علبلاته

 من مزٌد مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 بشؤن متفابلة الدنٌا على الإلبال من والمزٌد العطاء فً الإٌجابٌة

 تعٌش لكنها ، للشرٌن العاطفً الدعم من المزٌد تمدٌم على لدراتها

 بوازع وذلن ، بالمثل ادلتهامب على الشرٌن لدرات بشؤنما  شكوكا

 تمهمر على أكدت والتً الماضٌٌن الٌومٌن فً العلبلة رواسب من

 النحو على علبلتهما وتماسن ترابط لوة دعم فً لها كشرٌن مكانته

 والتً بحٌاتها النادرة المرات من وهً ، بكفاءة هً تمارسه الذي

 إنسانً تؤثر من بداخلها التً الحدٌدٌة المرأة تلن مثل فٌها تعانً

 أن وشن على إذن فالعلبلة ، العاطفٌة فاعلٌته وضعؾ الشرٌن بسلبٌة

 من بوازع الشرٌن مع لبلها من التعاطؾ ومنحى وجهة لنفسها تتخذ

 بالعلبلة التمسن على الحرص لعناء الشرٌن تجشم لحمٌمة إدراكها

 فً ومكانته مرتبته لموة دعما البالؽة التضحٌة جهود لكافة بذله عبر

 . بالعلبلة العاطفً الدعم من ٌذكر لدر أي تمدٌم

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 النظر إمعان ضرورة حسبانه فً ٌضع أن – علبلتهما ترابط بموة
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 تضحٌة من بالعلبلة ٌمدمه ما ممدار مدى إستكشاؾ فً ذلن من أكثر

 المٌام بحتمٌة الإٌمان وٌتؤتى ، لبله من العاطفً الدعم جهود بذل فً

 مإشرات كافة إلى والإنتباه الإلتفات عبر الإستكشاؾ ذلن بمثل

 وهً ، بالعلبلة الممابل للطرؾ العاطفٌة الحٌاة فً للتؤثٌر صناعته

 مما الكثٌر صناعة فً تسببه حمٌمة على تإكد ؼالبٌتها فً مإشرات

 العلبلة على الحرص ًف جادة كهذه شرٌكة حٌاة فً وفعال جدٌد هو

 لعناء تجشمه حمٌمة إلى والإنتباه الإلتفات من مكنها الذي النحو على

 . سبٌلها فً التضحٌة من كبٌر كم بذل

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 عن الشا بعض تتنازل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 وذلن ، الأولى للوهلة حدٌدٌا رجلب الشرٌن رإٌة طلب فً تسرعها

 دراسة وهً ، ذلن من أكثر الرجل شخصٌة دراسة فً الإبحار عبر

 ٌبدو لد - رجل أي شخصٌة بتمتع الإٌمان صوب حتما ستمودها

 لم لوة وجوانب الأحلبم فً تكن لم جمة بمزاٌا – عادٌا الأولى للوهلة

 حدسها بموة الكفران ونح حتما سٌمودها ما وهو ، الحسبان فً تكن

 الشؽؾ خلؾ وسٌدفعها ، الأولى النظرة من الرجال لٌمة تمدٌر فً

 أحد أي مع العلبلة أمد إطالة عبر الرجال لٌمة إستكشاؾ فً بالتفكٌر

 .   ذلن من أكثر منهم

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل الثالث الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 شبه العمم إلحاق على بالعمل بٌنهما فٌما تنشط لتوها بدأت لد التً

 العلبلة داخل العاطفً عطابه تدنً فً بالتفكٌر رؼبة أي بمصدر التام

 من ٌبذله ما ممدار فً أكثر بجدٌة التفكٌر على نفسه تحفٌز عبر ،

 ممدارها كم مدى إستكشاؾ إلى حتما سٌموده تضحٌة وهً ، تضحٌة
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 صوب حتما ستموده التًو العلبلة ببماء التشبث فً الحثٌثة جهوده

 وهً ، ذلن من أكثر العلبلة تلن مثل جوانب كل دراسة أمد إطالة

 ادوره إجرابها حتمٌة لعبتس دراسة وهً ، إجرابها حتمٌة دراسة

 من تلن الذكر سالفة تضحٌته كم ممدار عن الكشؾ عملٌة إنجاح فً

 دورها الدراسة تلن مثل إجراء حتمٌة ستلعب أخرى جهة ومن ، جهة

 تمدٌر من به هو ٌحظى ما كم ممدار عن الكشؾ عملٌة إنجاح فً

 . العلبلة داخل الممابل الطرؾ على الآخر الشرٌن

 تلن لمثل الثالث الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 على بالعمل بٌنهما فٌما تنشط لتوها بدأت لد التً الولٌدة العلبلة

 شرٌكا دور شؤن من للتملٌل مٌل أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق

 الشدٌدة رؼبته وضوح بكل ٌبدي أن فً جهدا ٌؤلو لا ؼراره على

 العلبلة إستمرار مواصلة عناء تجشم على نفسه بإرؼام والبالؽة

 تنصح هً ، ذلن سبٌل فً صعوبات من ٌعانٌه ما كافة برؼم

 تلمس لا رجل أي عن التخلً فً لرؼبتها الإستجابة دون بالحٌلولة

 على المدرة حضور فً علبلتهما أمد إطالة على لدرة أي نفسها فً

 تعً وأن علٌها ، ذلن من أكثر شخصٌته فً التمٌز جوانب دراسة

 ذلن من أكثر الرجال تمٌٌم على الفابمة لدراتها إستؽلبل ضرورة تماما

 على تلن ودراستها تمٌٌمها فً للتركٌز تمٌل أن علٌها أنه كما ،

 المثالب على للتركٌز والمعتاد الآخر مٌلها من ثرأك التمٌز جوانب

 فً إستكشافها على بالمدرة تتمتع التً الخلل وجوانب والمآخذ

 ما إستكشاؾ لصعوبات التصدي على التركٌز دون تحول تامة سهولة

 . الرجل شخصٌة فً وتمٌز رلً من ؼموضا أكثر هو
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 : الرابع الٌوم 

 "؟ للتكرار لابل أم مإلت نجاح"

 نمطالتعرض ل مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو       

 هذا مثل حاله على ٌستجد ما إستؽلبل كٌفٌة حٌال الحٌرة من جدٌد

 عاطفٌة طالات تولٌد على ناشبة لدرات بحٌازة تمتع من الٌوم

 الوعً مسبولٌة بتحمل جادا إلتزاما علٌه أن تماما ٌعً هو ، مستجدة

 الطالات تلن مثل وبعثرة تبدٌد عدم على الحرص ضرورة بحمٌمة

 العاطفً العطاء ذلن مثل رد على الحرص وضرورة الفراغ فً هباء

 حما المسبولة هً الشرٌكة تلن مثل أن بما العلبلة فً شرٌكته إلى

 مثل تمدٌم على لدٌه المدرة نشؤة على المساعدة الظروؾ تمهٌد عن

 تلن مثل به لامت ما بفعل نوذل ، الطالات تلن مثل وتولٌد العطاء ذلن

 عبر المنصرمة الأٌام فً إلٌه اللبزمة الراحة توفٌر من الشرٌكة

 . الٌوم مردوده ٌلمى الذي العاطفً والعطاء الجهد ببذل تفردها
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 بعض مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً        

 ىإل تجنح أن علٌها هل ، الشرٌن مع التعاطً خطة إزاء الحٌرة

 الٌوم هذا مثل الشرٌن ٌمدمه فٌما الإستمرار مواصلة بشؤن الطمؤنٌنة

 من المزٌد لتمدٌم الإستعداد تواصل أن علٌها أم ، ؟ عاطفً عطاء من

 تضطر,  ؟ النشؤة حدٌث العاطفً عطابه لتولؾ ترلبا العاطفً الدعم

 رإٌته عن الشرٌن من الإستفسار لأمر حاسم بشكل التوضٌح إلى هً

 ، الٌوم ذلن مثل ٌمدمه الذي العاطفً العطاء ذلن مثل ٌرمص بشؤن

 لا والذي العاطفً عطابها مصٌر بشؤن رإٌته عن تستفسر وكذلن

 . صعوبة ألل نحو على تمدٌمه بإمكانها ٌزال

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 على وعوده سابك بمجمل ٌفً وأن ٌحاول أن – علبلتهما ترابط بموة

 له ٌتسنى الذي الولت فً عاطفً دعم من هً تمدمه ما كل رد صعٌد

 على الحثٌثة جهوده ٌواصل وأن علٌه أنه كما ، ذلن بفعل المٌام فٌه

 مثل تمدٌمه ٌواصل ما تمدٌم فً تلن النشؤة حدٌثة رؼبته تحوٌل سبٌل

 لنت من والجعل مستمرة شبه عادة إلى عاطفً عطاء من الٌوم ذلن

 ما إستنفار عبر وذلن ، دخٌلة رؼبة منها أكثر ذاتٌة رؼبة الرؼبة

 للمدرة نمو تولٌد على والعمل للدعم مصادر من حدٌثا بداخله ٌنشؤ

 ذلن مثل نشؤة حجم من والتضخٌم المصادر تلن مثل صناعة على

 .النمو

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 مواصلة على تواظب أن – علبلتهما ترابط بموة رتماءالإ سبٌل

 جنوحها مع جنب إلى جنبا للشرٌن العاطفً الدعم لتمدٌم إستعدادها

 فتور أي إلى للتعرض تفادٌا وذلن ، دعم من هو ٌمدمه ما تلمً إلى
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 بؤيفجؤة و العمل عن العاطفً دعمه تولؾ إذا ما حالة فً بالعلبلة

 لمطلك الشرٌن بإٌفاء التمتع على حرصت أن علٌها أنه كما ، لحظة

 على والعمل للدعم تمدٌمه مٌول وجهة تحري خلبل من حمولها

 لدر أي لتلمً المتعطش للبها صمٌم داخل إلى الدعم مطلك وصول

 من المنصرمة الأٌام خلبل هذا للبها لدمه ما فابك بفعل الدعم من

 . الفٌاض العاطفً عطابه مجمل تمدٌم إلى طٌبة مبادرة

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل الرابع الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 للمٌل ٌدفع لاهر ظرؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 أي برؼم وذلن ، النشؤة حدٌث العاطفً عطابه كم من الإنتماص نحو

 ، العاطفً عطابه صناعة نشؤة فً الشرٌكة دعم لعبه ٌكون لد دور

 ما كل بؤن للمناعة ٌجنح وأن ٌركن أن المضمار هذا ثلم فً بوسعه

 عطابه لتنشٌط محفز مجرد بمثابة هو دعم من هً لدمته وأن سبك

 ٌنصح أنه كما ، العاطفً العطاء ذلن مثل لنشؤة مولد ولٌس العاطفً

 تحري عبر شرٌكته إلى الولٌد دعمه وصول عدم دون بالحٌلولة أٌضا

 للبها صمٌم داخل إلى دعمه وللوص والسدٌدة السلٌمة الوجهة

 للبها عناء طول بعد من الوصول ذلن مثل إنتظار طول بفعل المنهن

 .  المنصرمة الأٌام طٌلة للدعم بتمدٌمه التفرد فً

 تلن لمثل الرابع الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 كلل أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 التملٌل فً للتفكٌر ٌدعوهالد  للما مستمبلب العلبلة فتور إحتمال بشؤن

 وأنها كما ، النشؤة حدٌث هذا لدعمه الشرٌن تمدٌم والعة شؤن من

 إطالة جهود بذل صعٌد على الشرٌن نشاط مباركة على بالعمل تنصح

 عبر وذلن المضمار هذا مثل فً الذاتٌة جهوده بدعم عطابه أمد
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 تلن من الؽرض أمر توضٌح صراحة تتسم لبلها من ةحمٌمٌ صدالة

 منها الؽرض صدالة وهً ، اللبزمتٌن والشفافٌة بالمصدالٌة الصدالة

 الذاتً دعمه حٌال بمفرده الأمرٌن ٌعانً الشرٌن ترن دون الحٌلولة

 تحمٌك فً الأولى بالدرجة تساهم صدالة وهً ، عطابه لجهود

 تمدٌم ممداري بٌن المساواة لةعدا صنع فً ممثلب العلبلة من الؽرض

 ضمان زٌادة فً خاص نحو على تسهم أنها كما ، كلٌهما لدى الدعم

 وتبدٌد بعثرة دون والحٌلولة للبها صمٌم إلى الشرٌن دعم وصول

 تلن مثل نشؤة عهد حداثة من بوازع المناسب محلها ؼٌر فً طالاته

 .  ٌدٌه على صناعتها جهود بذل إدرار عهد وحداثة لدٌه الطالات
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 : الخامس الٌوم

 "؟ متاح هو هل..  المصدر لدرات دعم"

 فً التراجع بعض مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو       

 السابك الٌوم كفاءة بنفس العطاء مواصلة على ممدرته إزاء معنوٌاته

 الدعم تمدٌم مصدر بؽموض الآخر الطرؾ إلى للئٌحاء ٌضطره مما ،

 تلن لمثل ٌلجؤ وهو ، ؟ ذاتً مصدر هو أم دخٌل مصدر هو له ،

 ملبحظة بمتابعة الإهتمام رفض عن الآخر الطرؾ إثناء بؽٌة الحٌلة

 إلٌه منها الإلتراب  ذلن مثل لدفع وكذلن ، الشخصً وضعه تطورات

 الإٌحاء هذا مثل ٌمارس وهو ، الأمام نحو المتابعة تلن عبر

 التً السابك بالٌوم الحثٌثة جهوده إستؽلبل مواصلة عبر بالؽموض

 ، دعم من ٌمدمه ما ممدار بكفاءة الإرتماء فً الخبرة بعض أكسبته

 كطرؾ حٌرتها صنع فً الخبرة هذه وكل الجهود تلن مثل إستؽلبل

 كما هو وهل ، بداخله الدعم هذا مثل تمدٌم مصدر حمٌمة حٌال ممابل

 ذاتٌا مصدرا هو أم ، ؟ ذلن من هً تتخوؾ كما دخٌلب مصدرا أسلفنا

 .  ؟ وتشاء هً ترؼب كٌفما
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 مولفا إتخاذ مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً       

 إحترام إكسابها على ٌبعث صارما مولفا ، العلبلة تلن من إٌجابٌا ما

 مولفا ، العلبلة تلن لمثل المتعثرة الولادة على ٌشهد من كل وتمدٌر

 إستمرار على حرصها بخصوص جدٌدة وعود إبدابها فً ٌتمثل

 منح فً الرؼبة إبداء وكذلن ، العلبلة شراٌٌن داخل الحٌاة سرٌان

 أي عن بمنؤى العلبلة سلبمة على للئبماء الفرص من المزٌد الشرٌن

 الفرص تلن ضمن من ، صنعها على أرٌحٌة بكل لادرة هً منؽصات

 التؤثٌر ممارسة فً كشرٌن بإستمراره خاطر طٌب عنله  سماحها

 لنفسها تسمح وهً ، علٌها ذلن الذكر سالؾ لؽموضه الإٌجابً

 كشؾ فً البحث بمواصلة شؽفها إثارة فً ذلن ؼموضه بإستؽلبل

 هذا شؽفها إستؽلبل من كشرٌن تمكٌنه ثم ومن ، طلبسمه ؼموض

 نفسه إكساب فً اللحظات تلن والمتزاٌد المعتاد طموحه إشباع فً

 هذا شؽفها إثارة على تلن المستجدة مدرتهل والتمدٌر الثمة من لدر

 . أكثر به الإهتمام على حثها وفً أحواله بمتابعة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 من إلٌها هو ٌصدره ما أمد إطالة على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة

 ، دعم من دمهٌم ما مصدر طبٌعة تحدٌد فً بالؽموض كامن شعور

 وتنشٌط إستفزاز صعٌد على الحثٌثة جهوده إستؽلبل عبر وذلن

 دعم من إلٌها ٌضٌفه ما تحمٌك على المدرة إكساب فً الذاتٌة ملكاته

 الحثٌثة جهوده إستؽلبل علٌه ، أكثر المدرة تلن مثل كم إلى الإضافة

 ممدار بموة والمناعة الإٌمان على شرٌكته رهان كفة ترجٌح فً تلن

 .  دعم من إلٌها هو ٌوفره وما ٌمدمه ما مصدر ذاتٌة مدى
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 بحرص لناعة على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بمدرات تمتعه مدى على التوكٌد ضمانات كافة تمدٌم على الشرٌن

 فً علٌها الدعم تمدٌم فً العناء به بلػ امهم ، الدعم تولٌد فً ذاتٌة

 على ٌعٌنه حٌاته داخل إٌجابً مناخ توفٌر على تحرص أن الممابل

 من هنا مانع ولا ، عطابه فً الجهد من المزٌد بذل تحري مواصلة

 مثل تؤثٌر ممدار كان ما إذا الدعم حجم للة من بالكثٌر لدٌها الإكتفاء

 المرة ربما وهً ، ضبٌلب لبهال على الدعم من الملٌل الحجم هذا

 لتضحٌات المعتاد تمدٌمه فً هً تبارٌه والتً العلبلة فً الأولى

 مثل فً تعول وهً للعلبلة العاطفً أو المعنوي العابد بضعؾ المبول

 عن ٌؽنٌها إٌاها الضبٌل دعمه بإعتبار الإكتفاء على الأثناء تلن

 المرؼوب اطفًوالع المعنوي العابد صنع فً إٌاه دعمها إستؽلبل

 . العلبلة وراء من لدٌها

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل الخامس الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 لدراته فً ضعؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 على الحرص ٌتعلم أن علٌه ، العاطفً الدعم تولٌد على الذاتٌة

 على الحرص ولٌةمسب تحمل عناء تجشم من المزٌد شرٌكته تجنٌب

 مانع لا ، الدعم تولٌد على الذاتٌة لدراته ممدار إلى الإضافة مشاطرته

 ٌتوخى وأن علٌه ولكن ، إٌاه تلن بمشاطرتها المبدبً المبول من

 عبر وذلن ، المسبولٌة تلن بمثل كاهلها إثمال عدم على الحرص

 عاطفًال العابد توفٌر فً المسبولٌة لتلن تحملها جدوى بمدى إلناعها

 رفض دون الحٌلولة علٌه وأن كما ، كشرٌكة لها الفعال والمعنوي

 لدراته إلى الإضافة على تعٌنه بدٌلة أخرى مصادر بحٌازة التمتع
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 جانبٌة صدالات إمتلبن فً بالطمع ٌتمتع وأن علٌه ، أكثر الذاتٌة

 من المزٌد بعث على الذاتٌة لمدراته الدعم من المزٌد تلمً على تعٌنه

 الحٌلولة مع ، الأولى شرٌكته مع الولٌدة علبلته شراٌٌن فً ةالحٌا

 عملب وذلن ، الرٌح مهب فً الجانبٌة العلبلات تلن مثل ترن دون

 عن بمنؤى ذلن من أكثر الذاتٌة لمصادره اللبزم الإستملبل تحمٌك على

 عدم على وعملب ، والفمدان التبدد إحتمالات تحمك لظروؾ التعرض

 . الضٌاع حٌازة فً ادرالمص تلن مثل ترن

 تلن لمثل الخامس الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 باعث أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 لتوها تمارسها والتً التضحٌة فً الإستمرار مواصلة رفض على

 ما توفٌر على الذاتٌة لدراته ممدار إلى لبلها من الإضافة جهود عبر

 عاطفً دعم من كشرٌن ٌدٌه على تمدٌمه إستمرار هً تشاء

 وذلن ، الشرٌن دعم فناء من الحذر تتوخى أن علٌها ، فعال ومعنوي

 لدراته ممدار لاعدة لتوسٌع والمواتً الملببم المناخ توفٌر عبر

 إلى جنبا جانبٌة وعلبلات صدالات بحٌازة لبله من التمتع عبر الذاتٌة

 تمتعها من حٌنبذ مانع ولا ، علبلتهما إستمرار صلةموا مع جنب

 تلن مثل كفاءة لوة بمستوى الإرتماء صعٌد على ما دورا بلعب

 ، الذاتٌة الشرٌن لمدرات الإضافة فً وفاعلٌتها الجانبٌة العلبلات

 لدراتها فولاذٌة تصنع لم حدٌدٌة كمرأة خبراتها بحكم – تتمتع فهً

 والعلبلات الصدالات دور مدى بإدران – نتصورها لد التً بالسهولة

 وبذا ، هإلاء من المرء لدى العاطفٌة الهوٌة لوة صناعة فً الجانبٌة

 إبداء فً - مولفها تمتع من إلٌه الإشارة أسلفنا لد ما هً تستحك

 الذاتٌة المدرات لوة دعم عبر العلبلة إستمرار دعم وعود فً المزٌد



 
 العلايلىحبزم 

25 

 على وٌبعث لإجتماعًا وسطها بترحٌب ٌحظى بكونه – للشرٌن

 أن ذلن ، والمحٌطٌن السامعٌن معشر من أفراده وتمدٌر إحترام

 لنداء إستجابة ٌؤتً الإجتماعً الشرٌن لوسط الذكر سالؾ دعمها

 إجتماعً بوسط التمتع فً شخص كل بداخل دفٌنة إنسانٌة رؼبة

 وسدٌدة هامة شخصٌة لرارات إتخاذ على للمدرة ومولد وصحً سلٌم

 أحد على ٌخفى لا رؼبة وهً ، لصاحبه العاطفٌة حٌاةال خضم فً

 الشؽؾ لإلحاح هً تعرضها سابك هذا الإجتماعً وسطها محٌط أفراد

 .  لبل من مضى فٌما بإشباعها
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 : السادس الٌوم

 ”والعجرفة المشروع الكبرٌاء بٌن ما"

 لفرصة التعرض مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو     

 فً الذاتٌة بمدراته التباهً عدم على الحرص ضرورة حمٌمة نإدرا

 المظهر ذلن المتعجرؾ بمظهر الظهور وعدم للشرٌن الدعم تمدٌم

 عرضة لدراته أن فً تكمن هنا فالمشكلة ، إلٌه حتما ٌسا لد الذي

 لدى ٌولد لد المتسلط لدور لعبه أن كما ، الرٌح مهب فً تكون لأن

 مما بإٌعاز وذلن ، ٌمارسه الذي التسلط لنذ تمادي فً رؼبة الشرٌكة

 ٌموم التً للئملبءات الإنصٌاع على أجر من التسلط ذلن مثل ٌوفره

 وهو ، علٌه وفرضها بها الآخر الطرؾ إلزام على بالعمل التسلط هذا

 حداثة من بوازع ، له الإنصٌاع فرض فً التطرؾ حد ٌبلػ لد تسلط

 ؼٌر ممارسه ومن احبهص من ٌجعل الذي النحو على نشؤته عهد

 المجدي والؽرض بممارسته المٌام من المجدي الؽرض بٌان فً حكٌم

 وهو ، التسلط ذلن مثل لإملبءات بالإنصٌاع الآخر الطرؾ الزام من

 العلبلة بإتزان الإخلبل ثم ومن علٌه الإجهاز من ٌعجل للتسلط تطرؾ

 الحكمة ٌةوفاعل جدٌة عدم من بوازع التسلط هذا أمد إنتهاء حالة فً

 . إستمراره جدوى مدى بٌان من
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 على العثور مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 تسلطها ممارسة فً – عنه تفولا الأكثر – لدراتها لتفرٌػ بدٌل منفذ

 علبلاتها حٌز فً مثٌرة أولاتا تعٌش حٌث ، الممابل الصعٌد على

 وسطها أفراد أنظار وتلفت ممٌزة إجتماعات وتعمد الجانبٌة

 إجتماعً نجاح وهو ، بالشرٌن علبلتها مع جنب إلى جنبا الإجتماعً

 الصدام عن عازفة منها وٌجعل العاطفً تسلطها إشباع لدٌها ٌعزز

 . بدوره تسلطه ٌمارس الذي شرٌكها مع

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 جدوى أكثر تسلطه من الجعل على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة

 كل إتباع فً الإسراع عبر وذلن ، العلبلة إتزان دعم فً إثمارا وأكثر

 فً بالؽة صعوبة هو ٌعانً التً العاطفٌة المٌادة مهارات إكسابه سبل

 المٌادي المركز هذا ومثل المٌادة تلن بمثل العهد حدٌث تمتعه إستؽلبل

 فً المٌادي المركز هذا مثل إستؽلبل لٌهع ٌتوجب ، العلبلة داخل

 الطرؾ على شرٌكته وتوجٌه وإرشاد نفسه وتوجٌه إرشاد مزاولة

 لإستمرار رحابة وأكثر أوسع أفك إٌجاد سبل إتباع كٌفٌة إلى الممابل

 بمرحلة وتمر ضبٌلة زمنٌة فترة ولٌدة المهد فً لازالت التً العلبلة

تلن  مثل فً معاكسة صلتوا وظروؾ الإستمرار صعوبة من عصٌبة

 . الدلٌمة اللحظات

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 كافة إستؽلبل على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 فً الجانبٌة علبلاتها محٌط حٌز داخل المٌادي مركزها إمتٌازات

 العاطفٌة المٌادة مهارات بإكتسا سبل أمثل إتباع نحو الشرٌن إرشاد

 فً الأم ؼرٌزة لدٌها تشبع تربوٌة مسبولٌة وهً ، العلبلة إدارة فً
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 هو تراه أن فً هً ترؼب ما دعم على للصؽٌر تنشؤتها أثر تلمس أن

  معها بالعلبلة المابد دور لعب على لمدراته تفعٌل من مزاولته ٌمارس

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل السادس الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 الجهل محفزات من أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 ٌتعٌن وكذلن ، العلبلة إدارة بخصوص التربوٌة إرشاداتها بطبٌعة

 إثارة دون الحٌلولة بسبل الجهل نشوء بوادر كافة إجهاض علٌه

 المٌادة مهارات تعلم سلبسة إكتساب كٌفٌة بٌان بشؤن الؽموض

 حداثة حالة إلٌه تدفع ما كافة مماومة علٌه ٌتعٌن كذلن ، زمةاللب

 الدفع لظروؾ صناعة من والمٌادة بالسلطة التمتع فً رؼبته نشؤة

 التً والعجرفة والصلبفة بالتطرؾ تلن ولٌادته تسلطه إتسام بإتجاه

 . الممربٌن من كثٌر علٌها ٌشهد

 تلن لمثل ادسالس الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 توجه أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 تفوق بفعل أوجه فً الٌوم كبرٌابها أٌنعم ، الشرٌن مع للصدام

 ٌحول ألا الضروري من ولكن ، الإجتماعً محٌطها داخل سٌطرتها

 إنما المعضلة تلن مثل وحل ، الشرٌن لتسلط الإستجابة دون هذا

 ممارسته بكفاءة للئرتماء والمنتظرة المستحبة جهودها دعم فً ٌكمن

 مدى أساس على تعلٌماته تصنٌؾ على العمل ضرورة مع ، للمٌادة

 إلى باللجوء المضمار هذا مثل فً تنصح وهً ، وجدواها فاعلٌتها

 إلى وإملبءاته وأوامره تعلٌماته تمسٌم مثلب مثل محكمة خطة إتباع

 وؼٌر فعال ولا مجدي ؼٌر آخر ولطاع نفاذلل لابل وفعال مجدي لطاع

 تدفعها التً بالأنانٌة إتسامها دون الحٌلولة ضرورة مع ، للنفاذ لابل
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 وتدفعها الكبرٌاء الشعور من اللبزم بالمدر الشرٌن تمتع لرفض

 .  كبرٌابها بإشباع التفرد فً الرؼبة صوب

 : السابع الٌوم

 "لولالح تمدٌم إلى سبالا كن..  دبلوماسٌا كن"

 كونه حمٌمة إدران مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 تطور به ٌوحً ما نتٌجة وذلن ، الشرٌكة ثمة محل أصبح لد

 أن الٌوم هذا لزاما علٌه ٌجد وهو ، تلن بثمتها تمتعه من صدالتهما

 فً بإستؽلبله الإصؽاء ذلن من ٌستفٌد لد لعله ، أكثر إلٌها ٌصؽً

 إستمرار دعم فً ستفٌده حتما التً المعلومات ضبع على التعرؾ

 على لطعا ٌعٌنه ما المعلومات تلن من كثٌر فً ٌلمس سوؾ ، العلبلة

 الإضافة تمدٌم على الذاتٌة لدراته مصدر دعم منابع إستؽلبل حسن

 فً ٌلمس سوؾ أخرى جهة ومن ، جهة من العلبلة ترابط لوة إلى

 فً نشاطه ترشٌد على احتم ٌعٌنه ما المعلومات تلن من كثٌر

 . العلبلة داخل النشؤة حدٌثة العاطفٌة لٌادته ممارسة

 إضافة مزاولة مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 فً له الصدوق الصدٌك دور  لعب فً المستمر النشاط من المزٌد

 ولد به المٌام إلى هً تبادر إستثنابٌا دورا وهو ، علبلتهما سٌاق

 من درب وهو,  مستمبلب لعبه فً بالتفكٌر الشرٌن إؼراء فً همٌس

 فً لدوره اللبزمة الإٌجابٌة توفٌر على جهة من تعٌنه التً الصدالة

 توفٌر على الأخرى الجهة من هً تعٌنها صدالة أنها كما ، العلبلة

 تلبفً على وتساعدها الشرٌن مع التعامل فً اللبزمة الدبلوماسٌة
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 تلن مثل إستؽلبل عبر وذلن ، المابد دور لعب حول معه النزاع

 ومن ، معه هدنة صناعة فً صدالتهما توفرها التً الدبلوماسٌة

 . الهدنة تلن مثل أمد إطالة العلبلة إستمرار لدعم المفٌد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 تلن الناشبة صدالتهما إستؽلبل على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة

 بصٌرته تنبٌه فً الؽرض ذلن ممثلب ، لٌامها من الؽرض تحمٌك فً

 على مطالب أنه كما ، بٌنهما فٌما التواصل إستمرار دعم سبل بؤنسب

 على ممدرته تعزٌز فً ٌسهم لد ما إٌجاد على بالعمل آخر صعٌد

 تهاممدر تفوق من ؼٌرته بإستؽلبل وذلن ، الصدالة تلن أمد إطالة

 التً الدبلوماسٌة تلن مثل وكل الصدالة هذه كل صنع على كشرٌكة

 تلن مثل إستؽلبل علٌه ٌتعٌن أنه الحسبان فً ٌضع أن علٌه ، تمٌزها

 تعٌنه والتً ،به  الخاصة دبلوماسٌته صنع على تحفٌزه فً الؽٌرة

 . الولٌدة صدالتهما أمد إطالة من المزٌد على

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 كافة إستنفار على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ولد ، لتوه الناشا تسلطه مواجهة فً دبلوماسٌتها صنع طالات

 لها تتاح التً الفرص بعض من بالإستفادة ذلن سبٌل فً تستعٌن

 ، عًالإجتما محٌطها داخل النافذة الجهات بعض مع للتحالؾ

 بإتجاه الدفع فً التحالفات تلن مثل من الإستفادة علٌها وٌتوجب

 على ٌساعدها مما ، حٌاتها فً المهنٌة أو الشخصٌة النزاعات تلبفً

 .  دبلوماسٌتها صناعة معولات من الكثٌر تلبفً
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 الولٌدة العلبلة تلن لمثل السابع الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 نحو لدٌه خاطا مٌل أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 للمٌادة ممارسته من الؽرض عن الكشؾ لإملبءات الإستجابة رفض

 على المٌادة تلن مثل تملٌها التً الإلتزامات من والؽرض العاطفٌة

 أنه حسبانه فً ٌضع بؤن هو ٌنصح لذا ، العلبلة دعم فً الشرٌكة

 ما كافة إلى جٌدا ؽًٌص بؤن لدبلوماسٌتها الإستجابة علٌه ٌتوجب

 فً ٌسهم ما تبٌان بخصوص حمابك من إلٌه بتوضٌحه هً تموم

 المٌام علٌه ٌتوجب وإلتزامات واجبات من العلبلة منفعة تحمٌك

 كما ، إلٌها الإنصٌاع بمسبولٌة عاتمه إثمال تحمل عبؤ عناء بتجشم

 كٌفٌة سبل تحري رفض دون الحٌلولة على بالعمل ٌنصح أنه

 حجم من التملٌص تدعم التً دبلوماسٌتها صنع ٌكةالشر مشاطرة

 .  العلبلة داخل تسلطه

 تلن لمثل السابع الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 ظرؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 لد الذي النزاع ترن على ٌعٌنها لا حٌاتها فً شخصً أو إجتماعً

 روح إشاعة على العمل ضرورة مع ، دبلوماسٌتها من ماصاإنت ٌولد

 مثل ٌجدي وعسى عل ، الجانبٌة علبلاتها كافة فً والتفاهم التصالح

 العاطفٌة علبلتها على أثره ٌلمس أن فً الإجتماعً السلبم هذا

 الشرٌن على بها تتفوق بمٌزة تتسم هً ، علٌها وٌنعكس تلن الولٌدة

 الممدرة إمتلبن فً المٌزة تلن تتمثل ، انهاألر من الكثٌر وعلى بل ،

 أجادت لو فٌاحبذا ، الإجتماعٌة علبلاتها إدارة حسن على اللبزمة

 داخل علبلاتها نجاح نتابج بٌنما  الربط فً المٌزة تلن مثل إستؽلبل
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 على التمٌز بالؽة الذاتٌة لدراتها دعم بٌنما و الإجتماعً الوسط

 . العاطفٌة علبلتهما إدارة نحس على الشرٌن لممدرة الإضافة
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 : الثامن الٌوم

 "الأم العلبلة خدمة فً الجانبٌة الصدالات"

 بعض إكتساب مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو       

 التً الشرٌكة إرشادات من إلٌه ٌمدم ما إستؽلبل فً النجاح فرص

 على ما ممدرة لهداخ فً ٌلمس وهو ، الدبلوماسٌة بمنتهى تمارسها

 علٌه تمارسها التً والدبلوماسٌة الإرشادات تلن مثل إستؽلبل

 إستجابته عن ناجمة سعٌدة لمشاعر جدٌدة منابع إٌجاد فً الشرٌكة

 دعم فً إلٌها الإستماع لحسن تحرٌه ٌساعده التً الشرٌكة لنصابح

  الجانبٌة علبلاته تماسن بكفاءة المرؼوب التمٌز وإلحاق صدالاته لوة

 على الحرص مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً       

 على ٌبعث التً الشرٌن حٌال الخاصة الإجراءات من البعض إتخاذ

 بالشبون التفكٌر إمعان من به المٌام إلى هً تضطر ما إتخاذها

 من زعبوا العلبلة فً النظر إمعان إلى تضطر وهً ، للعلبلة العاطفٌة

 تمصٌره إنهاء نحو الشرٌن تنبٌه فً ممدرتها دعم على حرصها

 الخاصة للئجراءات إتخاذ من علٌه ٌتعٌن هو بما الإلتزام فً المعتاد

 الإجراءات تلن مثل ، العلبلة تماسن دعم ضرورات بها تلزمه التً

 علبلته خدمة فً الجانبٌة علبلاته دور دعم رأسها على ٌؤتً التً

 . الشرٌكة مع الأم

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على البمط هو       

 منطلك من الجانبٌة علبلاته كافة إلى بالنظر  – علبلتهما ترابط بموة

 كمسبولٌة وترابطها تماسكها لوة على الحفاظ إجراءات كافة إتخاذ
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 منه تمدٌرا وذلن ، كاهله بها ٌثمل أن لضرورة الإنتباه علٌه ٌتوجب

 تمتع ضرورة بٌان فً والمخلصة الطٌبة الشرٌكة جهود كفاءة لممدار

 من تمدٌرا وذلن ، الإجتماعً محٌطه أفراد من الكثٌر بدعم الشرٌن

 على إٌجابً تؤثٌر من بالفرد المجتمع تمدٌر ٌلحمه ما لمدى الشرٌكة

 .   العاطفٌة حٌاته إتزان مدى

 ًف - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 علبلة توطٌد على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 مع التمارب نحو جهوده بدعم وذلن الإجتماعً محٌطه بؤفراد الشرٌن

 من دعمه فً جماعته أفراد جهود دعم وكذلن ، جهة من جماعته

 تلعب صدالات خلبل من جماعته على الإنفتاح عبر وذلن أخرى جهة

 هً تؤمله ما تحري على الحرص نحو ةالجماع توجٌه فً دورها

 خدمة فً لدوره فٌهم واحد كل لعب من جماعته أفراد من كشرٌكة

 . الإجتماعً محٌطه أفراد وسط للشرٌن النفسً الإستمرار

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل الثامن الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 إعالة متدع ظروؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 ، الجانبٌة علبلاته دعم فً العهد حدٌث بدورها المٌام عن الشرٌكة

 وسطه أفراد مع جادة صدالات بعمد لها السماح توفٌر عبر وذلن

 دون بالحٌلولة ضرورٌا تعهدا منها ٌنتزع أن بشرط ، الإجتماعً

 هو ٌشٌعه ما ٌتهدد خطر لأي معها الأم بالعلبلة دوره سمعة تعرٌض

 داخل السمعة تلن مثل عن طٌبة لصورة تروٌج من هصحابت داخل

 . العلبلة



 
 العلايلىحبزم 

35 

 تلن لمثل الثامن الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 ظروؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 الإجتماعً محٌطه أفراد مع الصدالة علبلات توطٌد عن إعالتها تدعم

 نشؤتها إجهاض المطلوب الظروؾ تلن مثل رأس على وٌؤتً ،

 علبلة من تحوٌلها لخطر صحابته أفراد من أي مع علبلة أي تعرٌض

 فً التفكٌر لخطر طرفٌها من أي تولع لد إؼراء علبلة إلى صدالة

 ٌشتمل أن تنصح هً لذا ، الجنسٌة الرذٌلة إلتراؾ على الإلدام

 تربط التً العاطفٌة العلبلة دعم على أصدلابه من أي دعم فً دورها

 مجدٌة صدالات عبر وذلن ، تخصه التً بشرٌكته الصدٌك هذا مثل

 هً تضطلع التً شرٌكها صدالات أفراد لكل العاطفٌات الشرٌكات مع

 الذاتٌة مصلحتها تحمٌك فً بهم الإتصال بإستؽلبل المٌام بمهمة

 صدالات وهً ، الشرٌن مع الشخصٌة علبلتها دعم فً الممثلة

 الدعم خدمات تمدٌم فً دورها تلعب أصدلابه شرٌكات مع متؤنٌة

 مدٌن منهم فرد كل تجعل خدمات ، للؤصدلاء لبلها من الإجتماعً

 مثل ، لعلبلتهما الإجتماعً دعمه خدمات بتمدٌم ولشرٌكها لها بدوره

 بؤمان تجتاز أن والمنشود الشرٌكٌن كلب بٌن الأم العاطفٌة العلبلة تلن

 لدي الجانبٌة الصدالة علبلات كافة مع وبام فً تحٌا أن صعوبات

 . الشرٌكٌن
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 : التاسع الٌوم

 "الوعكة"

  إلى الحاجة إدران مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو       

 إلٌه دفعه الآخر الطرؾ ٌحاول ما ضجٌج عن الإبتعاد على الحرص

 ٌجد ، العلبلة داخل الرشٌدة العاطفٌة لٌادته لمسٌرة إستكمال من

 من الراحة على ٌبعث ما إتباع تحري إلى مضطرا حٌنها نفسه

 من بوازع المسبولٌة تلن مثل تحمل عن ٌتولؾ وهو ، هذا إلتزامه

 داخل تسلطه ممارسة من الماضٌة الملٌلة الأٌام به لام بما إكتفابه

 الجعل ظروؾ من بوازع هذا تسلطه عن هنا ٌتولؾ وهو ، العلبلة

 مثل فحمٌمة ، وطاربة مستجدة حالة المٌادة وتلن طالتسل هذا مثل من

 منه أكثر إٌاه الشرٌكة دعم صنع من أنهما لدٌه والمٌادة التسلط هذا

 . صنعه فً الذاتً لتدخله نتٌجة

 لرار إتخاذ مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً       

 وذلن ، الإجتماعً محٌطها داخل والسهرات والملذات اللهو بترن

 محنة فً جواره إلى والولوؾ الشرٌن جانب إلى للتواجد منها تفرؼا

 إنفعالٌة فعل ردات من هً تعانً ، العلبلة داخل العاطفٌة لٌادته تعثر

 زعامة إستمرار تواصل على الحفاظ فً جهودها جدوى لعدم كنتٌجة

 ضرورة إلى جٌدا الإنتباه علٌها ٌتوجب إنفعالات وهً ، الشرٌن

 ترن عدم ضرورة على تحرص أن علٌها لذا ، تمرارهاإس تفادي

 تمتعها تمنً فً بالتفكٌر عنها المرار ٌتخذ الشرٌن لصور من الؽضب

 لد الذي النحو على العلبلة حٌال بدورها المٌام فً السهولة من بمدر
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 لصور من الشرٌن ٌعانٌه ما إزالة دعم عن التراجع صوب ٌدفعها

 من ٌعانٌه ما ترن عن الشرٌن إثناء بصو ٌدفعها لد الذي النحو على

 . بمفرده إنهاإه علٌه ٌصعب لصور

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 الشرٌكة فعل لردات الإنتباه على ٌعمل أن – علبلتهما ترابط بموة

 تنبٌهه فً ذلن ٌجدي وعسى عل ، ذلن من أكثر العاطفٌة وإنفعالاتها

 أمانٌها بتحمٌك المتزاٌدة رؼباتها إشباع على الحرص ضرورة إلى

 لٌادته تدوم أن منه تمنٌها حمٌمة إلى جٌدا سٌنتبه حٌنها ، العلبلة من

 من هً دفعت كم جٌدا وسٌدرن ، العلبلة داخل العاطفٌة وزعامته

 ما مجمل إلى الإنصٌاع على اللبزمة الممدرة نفسها لإكسابها ثمن

 بنفسه ٌباشر هو كان وتعلٌمات أوامر من تنفٌذهب الإلتزام ٌجدي

 سٌدرن أنه كما ، الماضٌة الملٌلة الأٌام طٌلة علٌها إملببها ممارسة

 تلن مثل مباشرة على للممدرة إكسابه من إٌاه دعمها تسبب ما ممدار

 لبذل دفعها لبولا لدٌها لمست سلطة ، العلبلة داخل عاطفٌة السلطة

 مرؼوبة سلطة منها الجعل سبٌل فً ونفٌس ؼالً هو ما كل

 لها مدٌن هو كم لدٌه المإشرات كافة تإكد لذا ، لدٌها ومستحبة

 الإرتماء على العمل وكذلن ، العاطفٌة زعامته إستمرار على بالعمل

 ما جدوى وكفاءة الزعامة تلن إستمرار من الجدوى كفاءة بمستوى

 لإستمراره ةإٌجابٌ آثار من الزعامة تلنكشرٌكة مثل  علٌها تنعكس

 .كشرٌكة له  علٌهاكزعامة  ممارستها مباشرة فً هو

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الإرتماء على حرٌصة تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 على الإعتماد فً الإفراط عن بعٌدا الشرٌن دعم فً الذاتً بدورها
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 ولكن ، بالؽة جدوى له الآخرٌن تدخل أٌنعم ، العلبلة لدعم الآخرٌن

 بوجودها الإكتفاء طلب إلى الشرٌن ٌضطر للؽاٌة خاص ظرؾ هذا

 وحدها هً معها حمٌمة صدالة لعمد اللجوء إلى وٌضطره جانبه إلى

 ومن ، العلبلة داخل تمصٌره على الأصدلاء عتاب ضجٌج عن بعٌدا

 تنحً بضرورة إلناعها فً ٌتمثل لاسٌا درسا تلمً علٌها ٌتؤتى هنا

 الشرٌن فمدان حالة فً العلبلة على للتؤثٌر التدخل عن الأصدلاء

 لتدخل الإٌجابً الأثر بتفعٌل المبول لممدرة وفمدانه اللبزمة للثمة

 . العاطفٌة بحٌاته الأصدلاء

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل التاسع الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 إجتماعً ظرؾ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 ٌلزم أن علٌه ، راحته إللبق من المزٌد عناء تجشم إلى ٌضطره

 العاطفٌة وعكته إنتهاء لحٌن وذلن ، منزله فً والبماء التامة الراحة

 للراحة لجوبه من السبب عن الآخرون ٌستفسر ربما ، العلبلة داخل

 والتبرٌر الشرح إعطاء إلى لئضطرارل هنا مانع لا ، بالمنزل والمكوث

 على باعثا المولؾ لحمٌمة التوضٌح ذلن مثل ٌكون أن شرٌطة ،

 الجعل حٌز إلى الحوار صنع فً العشوابٌة حٌز من بالنماش الخروج

 وفً لأزمته ناجعة حلول تمدٌم فً ومثمرا جادا الحوار هذا من

 . له ضٌتعر الذي الدلٌك المولؾ علبج فً تسهم بنتابج الخروج

 تلن لمثل التاسع الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 تدخل أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 محٌطها حٌز فً مطالبة وهً ، كلٌهما بحٌاة مرؼوب ؼٌر إجتماعً

 توفٌر على عملب والحوارات اللماءات حجم من بالتملٌل الإجتماعً

 عن التنازل هذا مثل أٌنعم ، الشرٌن جوار إلى للتواجد للبزما التفرغ
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 موعد على تكون أن إلى سٌضطرها الإجتماعٌة إمتٌازاتها من المزٌد

 جوار إلى لركونها كنتٌجة السلبٌة الفعل وردات الإنفعالات بعض مع

 هذا ولكن ، الوافر العاطفً الدعم اللحظات تلن مثل فً ٌمدم لا شرٌكا

 تعً أن علٌها ولزاما ، مإلت تنازل محض النهاٌة فً هو التنازل

 هً مما بوازع ذلن تعً وأن علٌها ، مإلت تنازل أنه كٌؾ جٌدا

 أٌضا هً شرٌكها وعكة بؤن داخلً وٌمٌن إٌمان من به مطالبة

 سوؾ ما سرعان حالة بؤنها وإٌمان ، ومإلتة طاربة حالة بدورها

 الإجتماعٌة بإمتٌازاتها تمتعها أمور تعود ثم ومن ، وتزول تنمضً

 سابك وإلى الصحٌح نصابها إلى – للبها على للؽاٌة والؽالٌة – تلن

 .       عهدها

 

 

 

 

 : العاشر الٌوم

 "الوعكة بعد ما إستراتٌجٌة"

 برؼبة الإصطدام مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 فً رهادو ممارسة ثم ومن ، الراٌة تسلم فً الشرٌكة لدى محتدمة

 وهو ، عنه بالنٌابة العلبلة داخل العاطفٌة الزعامة منصة إعتلبء
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 سلطانه وإسترداد إسترجاع سبٌل فً خطواته ٌعزز لا منها مولؾ

 هل ، أمره من حٌرة فً نفسه سٌجد لذا ، العلبلة داخل ولٌادته

 ؟ الأول نصابها إلى زعامته أمور لإعادة المستمٌتة محاولاته ٌواصل

 للزعامة ممارستها للشرٌكة وٌبارن الجدٌد بالوضع ٌسلم أم ،

 . ؟ والمٌادة

 تطوٌر مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 بإكتساب تمتعها بإتجاه المبادرة فً ٌتمثل للبها على ؼالٌا مشروعا

 فهً ، العلبلة داخل العاطفٌة الزعامة إمتٌازات من الكثٌر حٌازة

 وهً ، الشرٌن على سلطانها صنع ممومات فةكا داخلها فً تلمس

 أنه وترى ، هو عنه دونا المرموق المركز هذا بمثل جدٌرة أنها ترى

 ، ذلن من أكثر المٌادة لمنصة إعتلببها أمر وتؤخٌر لتؤجٌل داعً لا

 توفٌمه وعدم وعكته من الخلبص فً الشرٌن تعثر بعد من خصوصا

 . مكانته سابك لإسترداد النهوض فً

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو     

 بٌن ما حٌرته أمر النهاٌة فً ٌحسم أن – علبلتهما ترابط بموة

 العلبلة داخل والسٌادة السلطة مع عهده سابك إسترداد على حرصه

 السٌادة تلن مثل راٌة منه تتسلم تركها بضرورة تسلٌمه بٌن وما

 كاهله إثمال عدم بضرورة ٌسلم أن الأمر ةنهاٌ فً علٌه ، والسلطة

 لد جدٌد لظرؾ التعرض صوب وتدفعه بلة الطٌن من تزٌد لد بؤعباء

 أشد أو الوعكة نفس تكرار إلى وٌإدي مكررا العاطفٌة بصحته ٌودي

 وتعهدات ضمانات بعض منها ٌنتزع أن علٌه أن كما ، مستمبلب منها

 لد الذي النحو على لةالعلب داخل السلطة إستعمال فً تعسفها عدم
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 تمدٌم فً بدوره المٌام على لدرات من لدٌه تبمى ما بالخطر ٌتهدد

 . للشرٌكة اللبزم الدعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الطٌبة مساعٌها تواصل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ، العلبلة داخل المٌادة مع عهده سابك إستكمال من الشرٌن لتمكٌن

 ذلن مثل للعب الذاتً إستعدادها بصٌانة الإعتناء مع جنب إلى جنبا

 دورها أدت الأمر نهاٌة فً هً ، عنه الراٌة وتسلم المٌادي الدور

 من علٌها ٌتوجب بما ولامت والإخلبص الوفاء بمنتهى الشرٌن حٌال

 ٌتبمى لا ، وعكته تجاوز من وتمكٌنه عثرته من إلالته جهود بذل

 ضمانات كافة لتمدٌم العدة إعداد سوى صالحة كإمرأة أمامها

 النحو على السٌادة إستؽلبل فً التعسؾ عدم على الحرص وتعهدات

 لبلها من عاطفٌة لإلتزامات التعرض نحو الشرٌن ٌدفع لد الذي

 داخل إلٌها الدعم تمدٌم فً بدوره المٌام على ممدرته رصٌد من تخصم

 . العلبلة سٌاق

 الولٌدة العلبلة تلن لمثل العاشر الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 على لبله من حرص أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل

 ذلن معنى لٌس ، عهدها ولى لد العلبلة داخل سٌادٌة بمكانة التمسن

 ولكن ، إمتٌازات من ٌستحمه بما التمسن فً التفرٌط نحو جنوحه

 عاتك بها ٌثمل إلتزامات أي فرض عن التخلً ضرورة هو ذلن ىمعن

 العاطفً الممابل تمدٌم على ممدرته ؼٌاب حالة فً وذلن الشرٌكة

 وٌتعٌن ٌتوجب ، الإملبءات تلن مثل إلى شرٌكته لإنصٌاع الكافً

 فً جدٌدة طوارئ إستراتٌجٌة إتباع فً وملٌا جٌدا ٌفكر أن علٌه

 من بداخله تبمى ما لإشباع إستكمال نم إلٌه هو ٌجنح ما ممارسة
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 فً هو بما الإكتفاء فً تتمثل إنما إستراتٌجٌة وهً ، للتسلط مٌل

 ؼٌر النحو على حجمها تكثٌؾ نحو الجنوح وعدم سلطات من حٌازته

 الحٌلولة منه تمتضً إستراتٌجٌة وهً ، توعكه بسبب المستطاع

 لدرته تخلؾ حالة فً إملبءات أو إلتزامات أي فرض ممارسة دون

 فً إستراتٌجٌة وهً ، لشرٌكته والكرٌم الكافً الأجر توفٌر عن

 – ذلن من أكثر طفٌفا حجمها صار لد التً - سلطته إستؽلبل ترشٌد

 ذلن مثل ، مجددا حجمها من الإنتماص دون ٌحول الذي النحو على

 لدعوة الشرٌكة إستجابة لعدم ٌرجع والذي السلطة حجم فً الإنتماص

 الكافً الأجر ؼٌاب فً السلطة لتلن الإنصٌاع إلى ٌاهاإ شرٌكها

 .  ذكره أسلفنا لد الذي النحو على والكرٌم

 تلن لمثل العاشر الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً     

 إندفاع أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الولٌدة العلبلة

 بعد من وذلن العلبلة خلدا والزعامة بالسلطة الإنفراد خلؾ لبلها من

 مدى جٌدا تراعً أن علٌها ٌتعٌن ، لتوها الشرٌن عن الراٌة تسلمها

 مٌل أي داخله فً تلمس هً وطالما ، تسلطه لإستكمال الشرٌن حاجة

 إذا – حجمه ضآلة بلؽت مهما – السٌادة من لدر أي لممارسة ما

 ، شباعالإ نحو سبٌله ٌجد أن المٌل هذا لمثل السماح علٌها ٌتوجبََ 

 ، الوعكة بعد ما إستراتٌجٌة فً الشرٌن دور جٌدا تحترم أن علٌها

 هو طالما التسلط فً رؼبته إشباع بضرورة له التسلٌم عبر وذلن

 فً التسلط هذا مثل إستعمال فً تعسفه تسبب مدى جٌدا أدرن

 ممارسته على ممدرته من البالػ والإنتماص هذا تسلطه على الإجهاز

 التضحٌة من المزٌد بذل المضمار هذا مثل فً علٌها نٌتعٌ أنه كما ،

 الإنصٌاع على أجر من تستحمه ما بعض عن التنازل صعٌد على
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 بفرضها المٌام فً تسلطه هو ٌزاول والتً الشرٌن حٌال لإلتزاماتها

 الإستجابة عبر الشرٌن حٌال بالوفاء لشعورها إشباعا وذلن ، علٌها

 لمنحها وضمانا كرجل السٌادة فً حموله بمطلك الوفاء على لحرصها

 تسلطه من ٌذكر لدر أي ممارسة إتاحة فرص من ممكن كم أكبر إٌاه

 . وسٌادته وزعامته

 

 

 

 : عشر الحادي الٌوم

 "الإنتمام فً الرؼبة"

 وضع معولات مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو       

 سٌصطدم ، ذالنفا موضع السٌادة إٌاه الشرٌكة مشاطرة إستراتٌجٌة

 التً الإلتزامات من بالكثٌر العلبلة إستمرار بخصوص توجٌهاتها فً

 عن للتعبٌر ما متنفسا إٌجاد علٌه وسٌصعب ، حركته تعوق ربما

 ، صاعٌن الصاع لرد الشرٌكة لدى بمٌول سٌصطدم أنه كما ، زعامته

 ، لدراته من والإنتماص للتعسؾ مٌل توجٌهاتها فً ٌلمس وسوؾ

 عناء بتجشم عاتمه لبلها من هً تثمل جسٌمة أعباء فرض وكذلن

 إلى وسٌعمد ، ٌهادنها أن إلى هو ٌضطر وسوؾ ، تحملها مسبولٌة

 مصلحته ٌدعم ما صنع فً وطالة صحة من لدٌه تبمى لد ما إستثمار
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 من حٌالها ٌعانٌه ما بعض من التخفؾ صعٌد على إجراءات من

 . ضؽوط

 فً التفكٌر مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 فً هً ، تسلطه من تبمى لد ما ممدار من والحط الشرٌن من الإنتمام

 وعكة من لتوه الشرٌن خروج أولاهما ، بمٌزتٌن تتمتع المضمار هذا

 سٌادته ممدار من الإنتماص ظروؾ مع فاشل صراع ومن عاطفٌة

 السٌادة ممارسة مع المرة هذه عهدها حداثة وثانٌاهما ، العلبلة داخل

 التفوق صناعة من والمزٌد المزٌد فرصة إلٌها ٌتٌح الذي النحو على

 ممدرة ٌفوق نحو على السٌادة تلن مثل ممارسة على ممدرتها فً

 الشرٌن من والإنتماص الإنتمام فً التفكٌر تمعن هل تراها ، الشرٌن

 ما خسابر من بالشرٌن لحك لد بما الإكتفاء نحو تجنح تراها أم ، ؟

 . ؟ الوعكة بعد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 للشرٌكة البالػ الإعتذار تمدٌم إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 الأولى سٌادته أٌام طٌلة خسابر من بها ألحمه وأن سبك لد ما كل نع

 كل عن هاتعوٌض على بالعمل الوعود من المزٌد ٌبدي أن وعلٌه ،

 بمجمل ٌذكرها وأن علٌه ، ٌدٌه على جرى والذي منها الإنتماص ذلن

 على هو ثابر وكٌؾ ، للعلبلة الأولى بالأٌام أحداث من جرى لد ما

 رجلب رإٌته إلى التطلع فً رؼباتها إشباع على الحرص عناء تجشم

 ٌبرر وأن علٌه ، لدراتها فولاذٌة مع الخاصة لدراته تتوافك حدٌدٌا

 هذا تسلطه صناعة على حرصه كان كٌؾ الكفاٌة فٌه بما لها

 العابد تلمً فً رؼباتها لإشباع منه لجوبا هو لبلها من الممجوج

 لدراتها مع المنشود التوافك تحري على لبله من وحرصا اللبزم
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 فً تعسفه على نادم أنه كٌؾ علٌها ٌإكد وأن علٌه ، الفولاذٌة

 لتلمً إستعداده مطلك لٌهاع ٌإكد وأن كما ، السلطة إستعمال

 فً تبمى لد ما إستهلبن ترشٌد فً السدٌدة وتوجٌهاتها نصابحها

 . سلطات من حٌازته

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 تفولها إستؽلبل إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 النماط من المزٌد تسجٌل فً العلبلة داخل الشرٌن على الآنً

 الإنتمام مٌول كافة إشباع عن التنازل عبر وذلن ، علٌه لصالحها

 بالمدرات تمتعها مدى على للتوكٌد أمامها سانحة الفرصة ، لدٌها

 ولدعم وللشرٌن لنفسها الخٌر من المزٌد توفٌر على الخاصة

 فً ؼابر لجرح تتعرض التً العلبلة تلن ، علبلتهما وترابط إستمرار

 الماضٌة الأٌام طٌلة لصور من الشرٌن أبداه ما لكافة كنتٌجة الصمٌم

 وذلن ، الإنتمام فً رؼبتها تصعٌد من الحذر تتوخى وأن علٌها ،

 فً البناء دورها وعلى ، ألرانها بٌن الطٌبة سمعتها على منها توكٌدا

 .  الأمام نحو مزٌدا بالعلبلة الدفع

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل مالٌو ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ، للنزاع الشرٌكة مٌل من مولفه لتصعٌد بداخله مٌل أي بمصدر

 علٌه لزاما وٌجد ، التنازلات من المزٌد لتمدٌم تضطره الظروؾ

 على حضها فً الشرٌكة لدى للعٌان البادٌة التسلط طالة إستؽلبل

 وإستخدامها ٌهإل كاملة الصورة توضٌح فً الطالة تلن مثل إستثمار

 ترشٌد بشؤن بناءة توجٌهات من ممارسته هً تشاء ما ممارسة فً

 بطبٌعة لدٌه الكاملة الدراٌة تحمٌك وكذلن بالعلبلة دوره طبٌعة

 من ٌمارسه ما من الجعل سبٌل فً إتخاذها ٌلزم التً الإجراءات
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 وعدم صاحبها لدى النفس ضبط من ممكن كم بؤكبر تتسم سلطات

 .   ممارستها على العمل إلى لبله من اللجوء لدى والتعسؾ الؽلو

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 الرؼبة تصعٌد إلى ٌضطرها بداخلها تعالً أي بمصدر التام شبه العمم

 وذلن ، السابك فً الشرٌن تعسؾ من لنفسها والمصاص الإنتمام فً

 من هً لامت إذا ، معه صدام أي ًف مٌلها إشباع عن العزوؾ عبر

 إستمرار دعم لخدمة تمدٌمه للشرٌن سبك لد ما بحساب لبلها

 حاول كٌؾ وضوح بكل لها سٌتكشؾ حٌنها بالعلبلة الحٌاة وسرٌان

 تسلطه ٌمارس حدٌدٌا رجلب رإٌته فً رؼبتها ٌشبع أن الشرٌن

 ، دخٌلة لدرة أي من بوازع ولٌس هو الذاتٌة لدراته من بوازع

 ذاق لد المؤزوم الشرٌن ذلن مثل أن كم حٌنها لها ٌتبٌن سوؾو

 من ببذله لام لد ما بمدى إلٌها الإٌحاء من التمكن سبٌل فً الأمرٌن

 ترى أن فً وترؼب هً تنشده الذي تسلطه صنع سبٌل فً ذاتً جهد

 بكلو لها سٌتكشؾ ، صنعه على الذاتٌة بالممدرة ٌتمتع شرٌكها

 بتوجهها الإحتفاظ عن الشا بعض ولو التنازل ضرورة وضوح

 فً الخاصة لدراتها الذاتٌة لدراته تضاهً الشرٌن رإٌة فً المبدبً

 الخاص التمٌز ذلن مثل ، العلبلة داخل الشخصً تمٌزها صنع

 ، لرٌناتها من البمٌة دون به وتتمٌز ٌمٌزها والذي نوعه من والفرٌد

 عدم بسبب بمةالمس علبلاتها كل داخل الأمرٌن بسببه ذالت والذي

 تلن لدراتها فً لها الأسبمٌن شركابها من والكثٌر الكثٌر مضاهاة

 . وتشاإه هً ترؼبه الذي النحو على
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 : عشر الثانً الٌوم

 "المثالٌة الأم"

 من الحذر توخً مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 تشاطره إذ ، العلبلة من وفردٌة إرتجالٌة وموالؾ بمرارات الخروج

 داخل المستحدثة سلطتها من بوازع المرار إتخاذ عن المسبولٌة هً

 الآن من السٌادٌة ممارساتها مع الصدام ٌحذر أن وعلٌه ، العلبلة

 ، المستطاع بمدر المهادنة صوب تدفعه فالظروؾ ، فصاعدا

 مفاوضات إلٌه توصلت بما الإكتفاء وعلٌه ، أوجها فً الآن وسٌادتها

 فً تصب نتابج من عنه وأسفرت كلٌهما بٌن سابمٌنال الٌومٌن

 الكامل التسلط عدم على الإتفاق بعد من وذلن ، الطرفٌن كلب مصلحة

ن بعد وم ، سلطةمن  حٌاله بههً عبر ترشٌد ما تتمتع  للشرٌكة

 على توازي لا التً الذاتٌة لدراته ٌناسب السٌادة فً ما دورا نحهم

 . ذاتٌة اتلدر من به هً تتمتع ما الإطلبق

 بالتفوق التفرد مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 تعففها بحكم - هً تلجؤ لن ، المٌادي مركزه فً الشرٌن على
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 حٌازة أو الشرٌن مع صدام أي إلى - العشوابً النزاع عن المستحب

 إشاعة نحو جنوحا نفسها فً تلمس وسوؾ ، به التنكٌل فً رؼبة

 تعرض لد ما ٌكفٌها ، العلبلة داخل العاطفً السلبم من ومناخ جو

 صدمة بفعل ، العلبلة داخل المٌادٌة بصلبحٌاته تنكٌل من الشرٌن إلٌه

 من به إلحاله فً الوعكة تسببت لد ما تؤثٌر وتحت ، تارة الوعكة

 الأخٌرة التفاوض نتابج وبفعل ، أخرى تارة السٌادٌة لمدراته إنتماص

 هً ، العلبلة داخل الذكر سالفة صلبحٌاته من وهالت خصمت لد والتً

 رؼباتها إشباع فً تسهم نفسها عن ما صورة تمدٌم على تراهن الآن

 ممدار تفوق صعٌد على الشرٌن من أفضل نفسها برإٌة المحمومة

 التحدي تصعٌد فً تطمح وهً ، عطابه ممدار عن العاطفً عطابها

 التً النماط من المزٌد جٌلتس فً وتطمح ، الأولى بالدرجة نفسها مع

 تشاطره شرٌن أي تعثر مواجهة فً الرابع نجاحها رصٌد إلى تضٌؾ

 . العاطفٌة العلبلة دعم كم إلى الإضافة ممدار فً المنافسة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 الشؽؾ ةكٌفٌ اللدود صدٌمته من ٌتعلم أن – علبلتهما ترابط بموة

 إكتساب حول المنافسة حدة ودعم التسلط فً جهوده الشرٌن بمباراة

 ٌلمس بدأ لد أنه والحك ، العلبلة إلى الإضافة وحول التسلط ذلن مثل

 من العلبلة به مرت لد ما سابك لمجمل النشؤة حدٌث تمٌٌمه فً

 دور من لعبه لد ما ممدار ٌلمس بدأ ، المنصرمة الأٌام طٌلة أحداث

 الإتصال لوة لدعم حثٌثة جهودا بذل حٌن تارة ، الشرٌكة اراةمب فً

 ما صعوبة ممدار تمدٌر عن عزوفها أٌام العلبلة نشؤة مستهل فً بها

 مثل إستؽلبل من تمكن حٌن أخرى وتارة ، دعم من إلٌها هو ٌمدمه

 أٌنعم ، تسلطه صنع فً دعم من إلٌه لدمته الذي الٌسٌر النذر هذا
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 ٌكفٌه ما ولكن ، خابت لد التسلط مثل وترشٌد إستؽلبل فً جهوده

 درسا وإتخاذها ، المحاولة هذه مثل بشرؾ شعوره هو الأثناء هذه

 على تحفٌزه فً تارة وعبرة درسا ، مرات من لادم هو فٌما وعبرة

 فً أخرى وتارة ، جدٌد من التسلط حٌازة إكتساب محاولة تكرار

 السانحة الفرصة واتته ما إذا السلطة على الإبماء كٌفٌة إلى إرشاده

 السلطة تلن مثل من الإنتماص دون الحٌلولة وكٌفٌة مستمبلب لحٌازتها

 كٌفٌة وفً إستؽلبلها كٌفٌة فً اللبزمة الجدٌة تحري عبر مجددا

 .  لها إستعماله ترشٌد

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 المنافسة شرؾ إلى تعمد أن – لبلتهماع ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إلى للعودة المواتٌة الفرصة حٌازة من تمكٌنه عبر وذلن ، معه

 أعلى المنافسة ؼمار خوض على ذاتٌة وبمدرات ، جدٌد من المنافسة

 فرصة له تتٌح وأن علٌها ، السابك فً مثٌلبتها من وأعلى ذلن من

 سبٌل فً علٌه تصبرو ، البداٌة من الخاصة لدراته تكوٌن فً البدأ

 مع ، المدرات تلن مثل وصنع لتكوٌن المستمٌتة محاولاته صنع

 ذاتً لصور أي إلحاق أو ، به لاتلة خسابر أي إلحاق تلبفً ضرورة

 وفً الداخل فً المضطربة العلبلة تلن عن الإجتماعٌة بسمعته

 تكرار وعلى أكثر التعلم على حرصه هو لدٌها له ٌشفع ما ، الصمٌم

 بالفشل تبوء إرتماء محاولة كل بعد من جدٌد من النهوض فً البدأ

 الصبر علٌها لزاما أنه تدرن أن علٌها ، له ٌتعرض تعثر كل بعد ومن

 لبلوغ المضنٌة بمحاولاته النجاح لإلحاق جهودها على ذلن من اكثر

 عنة شرٌكها فً أن تدرن أن علٌها ، المنال عزٌز النجاح ذلن مثل

 إصابته ٌفرض عضال داء بمثابة هً احالنج بلوغ فً شالة
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 وفً ، المرات من كثٌر فً التعثر علٌه وٌفرض ، علٌه بؤعراضه

 . حٌاته على النجاح لفرض المحاولات من كثٌر

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 بدعمه الإلتزام لعهد الشرٌكة وفاء مدى فً شن منؽصات أي بمصدر

 كم إلى جٌدا ٌنتبه وأن علٌه ، المتلبحمة عثراته من وإلالته محنته فً

 وعن عنه التخلً عن للتعفؾ ضؽوط من نفسها على هً تمارسه ما

 هو الأمرٌن ٌعانً تركه عن عزوفها ، الفشل من إنماذه جهود دعم

 أن وعلٌه التضحٌة من الكثٌر هً تشاطره ، مولؾ وكل المولؾ سٌد

 أجل من بالمعاناة ترحابها ٌشاطرها أن علٌه ، جٌدا ذلن ٌلبحظ

 إلى هً تبادر كما العلبلة شراٌٌن صمٌم فً الحٌاة سرٌان إستكمال

 هً صحٌة ببٌبة النمو فً صؽٌرها ٌبدأ وبذا ، وضوح بكل ذلن فعل

 لدمٌن على الولوؾ فً ٌبدأ وكذلن ، إلٌه إٌاها توفٌر عن تتوانى لا

 الترلً فً وٌبدأ المرة هذه مثل ثرأك بموة الوثوب فً وٌبدأ ثابتتٌن

 النهوض فً جهوده من المزٌد نجاح مع وحتما ، ذلن من أكثر

 للئرتماء اللبزم الوعً ٌكتسب كٌؾ عنها التعلم فً سٌبدأ ذلن وتكرار

 على حرٌصة هً تامة سرٌة فً ، الأمام إلى والتمدم ، أعلى إلى

 أن مجددا ٌلبث لا نجاح ، النظٌر منمطع باهر نجاح وفً ، توفٌرها

 إحتفابه إلى ٌعود أن ٌلبث ولا ، مكررا ، مستمبلب صناعته إلى ٌعود

 وأن إلا ٌلبث لا الذي الدور هذا مثل ، مجددا صناعته فً بدورها

 ٌشمل النظٌر منمطع وفاء وفً ، تام وبام فً ، ؼالٌا لها وٌثمنه ٌعود

 .  كلٌهما

 إلحاق على العملب الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 ممدرته صناعة فً دعمه عن عزوؾ أي بمصدر التام شبه العمم
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 أي إجهاض علٌها ٌتوجب كذلن ، العاطفٌة حٌاتهما داخل النجاح على

 أكثر تشعره وأن علٌها ، حٌاله عابر تمصٌر حتى أو إلٌه إساءة بادرة

 ، أمره رعاٌة على تموم وأن ، النهوض محاولة ، المحاولة بشرؾ

 تنعت ما دوما وهً لا ولم ، ؟ لا ولم ، مثلب بصؽٌرها الأم ٌةرعا

 ، المحن كل برفٌمها التخطً على المادرة الحدٌدٌة بالمرأة نفسها

 من أكثر للشرٌن عطابها أثر ممدار تلمس أن علٌها ، الصعاب وكافة

 فً شرفا أكثر تبدو أن فً المحمومة لرؼبتها لبلها من إشباعا ، ذلن

 فً الطولى الٌد ولها الطولى الذراع لها تكون أن ًوف ، المنافسة

 إستجابة ، عثرته من وإلالته ، محنته فً الشرٌن جوار إلى الولوؾ

 ولت ، لشرٌكها حمٌمٌة أما تكون أن فً ، بداخلها المثالٌة الأم لنداء

 .  عطاء ذلن مثل كل إلى وإحتٌاجه ، لذلن إحتٌاجه
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 : عشر الثالث الٌوم

 "جاحالن بعض"

 الذي النجاح بعض مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 لدر صاحبه إكساب فً أثره ٌلمً نجاح ، صنعه فً إٌاه هً تساعده

 إكساب فً الإجتماعً أثره وٌلمى ، النفس فً بالثمة الشعور من أكبر

 بٌن الٌوم هذا وممتعة حلوة نماشات وتدور ، المحٌطٌن لبول صاحبه

 وتستتب ، لكلٌهما المعنوٌة الحالة على بالإٌجاب تنعكس الشرٌكٌن

 فٌما السلبم روح تشٌع حٌث ، العلبلة فً الإنضباط أمور ما حد إلى

 هذا مثل إستتباب على الحرص فً الجدٌة روح وكذلن ، بٌنهما

 . لتوه الناشا السلبم

 التعرض مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً      

 علٌها تمارس التً الضؽوط تخفٌؾ فً تسهم مبهجة ما لظروؾ

 ما لدرا وٌكتسب ، أكثر الأمام إلى الشرٌن ٌتمدم حٌث ، العلبلة داخل

 وٌدفعه ، الماضً فً فشله وطؤة من ٌخفؾ مما ، اللبزمة الثمة من

 هً تركن ، الجدٌدة إمتٌازاته فً التفرٌط عدم على الحرص نحو

 بعد من ، المٌادة بعض ممارسة فً لدوره العنان إطلبق إلى حٌنها

 على بالحرص تعهده إبداء بعد ومن ، الشا بعض أحواله إنصلبح

 لدراته فً الثمة من المزٌد تكسبها تصرفات من ٌفاجبها لد ما فعل

 .المستحدثة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو    

 على للحدٌث الشا بعض العنان ٌترن أن – علبلتهما ترابط بموة

 بعد من ، بالخٌر تبشر باتت التً محادثاتهما سٌاق فً ، أكثر سجٌته

 شرح محاولات فً معاناة طول ، لبله من خصوصا ، معاناة طول

 معاناة وهً ، دعم من العلبلة فً المتراجع دوره ٌتطلبه ما وتوضٌح

 ، بحٌاته الشرٌكة تدخل سوى ٌحسمها لم ، طالت لد الخطاب فً

 تدخلب ، بالخٌر تبشر لا علبلات هكذا مثل فً المعتاد فوق تدخلب

 طول مسببات شرح أمر ، الأمر توضٌح فً السهولة روح أكسبه

 تواصل تلبفً كٌفٌة عن بحثه فً وعناء جهد طول بعد من ، تعثره

 بعد ومن ، السلبٌة بالػ التؤثٌر هذا مثل ، المسببات تلن مثل تؤثٌر أمد

 طول من حدٌثا عنها تعلمه لما تحري من ٌمارسه ما  جهد أمد طول

 . النفس ضبط من للمزٌد وتحري ، بال

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 المناخ توفٌر إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ، ةالأخٌر اللحظات تلن ولٌد علبلتهما نجاح وضع لإستتباب الملببم

 بعٌدا ، ذلن من أكثر البناء والإتصال النماش إستمرار على تعمل وأن

 لد منؽصات أي عن بعٌدا ، لبله من أو لبلها من منؽصات أي عن

 ٌحسب بنجاح أمرها إستتب التً الأوضاع للب فً دورها تلعب

 أي حدوث تتفادى أن وعلٌها ،رأسا على عمب  هً بالذات للطرفٌن

 سعٌا لطالما الذي الإستمرار هذا كل من رلد بؤي ٌودي لد طارئ

 علٌه الحفاظ ونٌل تثبٌته نٌل على عملب ومضنٌا بالؽا سعٌا كلٌهما

 . أمده وإطالة
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 وبٌن بٌنه الحٌلولة عن الشرٌكة توانً إحتمال فً شكون أي بمصدر

 هذا مثل فً ٌنصح أنه كما ، النشؤة حدٌثة تهلدرا فً تراجع أي

 من عنها تلماه وما ، تعهدات من عنها أخذه بما ٌكتفً أن المضمار

 بلؽت مهما ، دعمه على حرصها إستمرار بخصوص ضمانات

 ، وفاء محل هذا تعهدها ٌظل الظروؾ بلؽت مهما ، الظروؾ

 لها منٌث أن علٌه ولزاما ، الزوال من صٌانة محل تلن وضماناتها

 الساري الدعم هذا مثل وتوفٌر لتمدٌم إستعدادها تواصل وضع ؼالٌا

 لبله من التمدٌر ذلن مثل ٌلعب وعسى عل ، ٌدٌها على إلٌه الإضافة

 حثها ضمانات كافة بذله بحمٌمة صاحبه إلناع فً دوره هذا لنشاطها

 فً الشرٌن لدور دعمها ومواصلة السابمة بتعهداتها الوفاء على

 . العلبلة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 الشرٌن رٌب إثارة على تبعث لد ظروؾ أي بمصدر التام شبه العمم

 العلبلة فً لدوره اللبزم الدعم تمدٌم على لدراتها تواصل إمكانٌة فً

 إستمرار ضمانات من المزٌد بتمدٌم تعهدها إستمر لو مانع لا ،

 ، ضؽوطه بعض من التخفؾ إلى دعته لو وٌاحبذا ، لةالعلب وتواصل

 أجرا بالعلبلة نشاطه على إٌفابه فً دورها إستمر لو أكثر حبذا وٌا

 هً تجشمت ومهما ، محدودا نشاطه كان مهما ، ٌستحك مما أكثر

 داخله فً الشرٌن ٌلمس حثٌثة جهود كلها فهً ، الأمر ذلن فعل عناء

 وبذا ، وتوفٌرها تمدٌمها على ٌكةالشر حث ضرورة على ما إلحاحا

 المٌادة إستؽلبل حسن صعٌد على المعتاد نجاحها الشرٌكة تمارس

 ؼٌر التسلط نمط عن مثلى صورة للزوج وتمدم والزعامة والسٌادة
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 ممارسة من رشٌد نمط فهو ، حمولها النفوس بخس فً المتعسؾ

 صوب وإستمراره به الإمسان بضرورات إٌمانها ٌدعوها التسلط

 مواصلة على كعابد عطاء من المستحك الأجر فوق هو ما توفٌر

 . المابد الطرؾ لإملبءات الإنصٌاع للمٌادة ٌخضع الذي الطرؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عشر الرابع الٌوم
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 "أبؽاها التً السٌادة أرنً"

 الشرٌكة رؼبة تلبٌة مع موعد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً هو      

 النحو على وذلن ، الأمام نحو الذاتٌة عامتهبز الإرتماء عجلة دفع فً

 كلٌهما لدى السلطتٌن كلتا ممداري بٌن اللبزمة المساواة ٌحمك الذي

 وستلمس ، ذلن من أكثر للئرتماء حثٌثة جهود ببذل هً ستطالبه ،

 عنها ٌتلماه بما إكتفابه من بوازع ، الصعود ذلن تحمٌك فً تعنتا لدٌه

 علٌه ٌسهل لا هو محدودة جهود على مستحك ؼٌر بالػ أجر من

 . بممارستها المٌام الكافً بالمدر

 إستؽلبل مع موعد على الٌوم هذا مستهل عند بالممابل هً        

 بممام ٌلحك لد الذي التعسؾ بعض ممارسة فً العلبلة داخل سلطتها

 الترلً جهود من المزٌد بذل على له منها حضا وذلن ، الشرٌن

 الضؽوطات بعض علٌه تمارس لد ، لدٌها بةالمستح السٌطرة وصنع

 والخضوع لإملبءاتها الإنصٌاع على أجره من لدر منه وتخصم

 بعض منه هً تنتزع أن – تمدٌرها بحسب – الأوان أن ، لسلطانها

 ، لرؼباتهن تلبٌة نسابهم على الرجال عامة ٌمارسه الذي التسلط

 رؼبات بإشباع التمتع فً الإنسانً لمطلبها لبلها من تلبٌة وذلن

 داخل علٌها تسٌده بدوره ٌمارس رجلها رإٌة فً بداخلها التً الأنثً

 . العلبلة سٌاق

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 فً البالػ الشرٌكة لتمادي النظر إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 ٌبلػ لها ظلم فهو ، ولكلٌهما بل ، لها بٌن ظلم بمثابة أنه على كرمها

 على هً تنفمه ما عوابد بحٌازة التمتع من نفسها حرمان درجة بها
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 ، كشرٌن نشاطه محدودٌة بفعل مستحك ؼٌر عاطفً أجر من الشرٌن

 مضاعفة فً والتمادي المبالؽة إستمرار من ٌجعل محدود نشاط فهو

 إلى جرالأ ممدم ٌدفع الذي النحو على فٌه مرؼوب ؼٌر أمرا أجره

 فً وضرورٌا مستحبا صار لد الذي الوضع إنهاء فً ملٌا التفكٌر

 الكرم هذا مثل لمثالب التعرض ٌتؤتى هنا ومن ، الشرٌن حٌاة

 فً به المبالػ الكرم ذلن مثل ودور الشرٌكة تمدمه الذي الحاتمً

 لٌامه جوار إلى إرتكانه عبر وذلن أكثر نفسه ظلم على الشرٌن حض

 كما وأكثر بل ، بالمثل الشرٌكة دعم رد حٌال لتواكلوا التكاسل بصنع

 تفوق مدى تلمس أن فً كؤنثى رؼباتها لإشباع بذلن تطالب هً

 .    الشرٌن سٌادة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 بعض بذل إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الشرٌن تمكن لحٌن وذلن ، له توفره الذي رمهاك ومواصلة التضحٌة

 صار لد الذي وتواكله كسله عن التولؾ ضرورة حمٌمة إدران من

 محدود عطاء من به ٌكتفً ما بؤن تمنعه أن هو علٌها ما كل ، معتادا

 من درب بمثابة هو مستحمٌن ؼٌر وعطاء أجر من إلٌه ٌتطلع وما

 ولا ، بالأساس ممبولٌن رؼٌ لبله من التواكل من ودرب لدٌه الكسل

 من هو إلٌه ٌتطلع ما منوال نفس على هً صارت ما إذا هنا مانع

 لد ما تصعٌد صعٌد على لمراره إتخاذه صعوبات مجابهة على صبر

 . العلبلة داخل الذاتً لعطابه ممدار من تصعٌده هو لرر

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 فً شرٌكته رؼبة إلى للئستجابة سعٌه فً تمصٌر أي بمصدر

 رواسب من تبمى ما ٌستؽل أن علٌه ، دعمه كم رفع أو أجره تخفٌض
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 بذهنه عالمة زالت لا والتً – بالماضً به ألمت التً الوعكة ذكرٌات

 وأن ، حٌاته فً إستجدت لد ما طفرة بؤن الإٌمان من تمكٌنه فً –

 مثل تكرار إمكانٌة فً طموحه أفك من سعٌو أن ممدوره وفً بوسعه

 لها نظٌر أي إكتساب فً ٌنجح أن بحسبانه ٌكن لم التً الطفرة تلن

 ضرورة صنع على ٌتمرس أن علٌه أن كما ، المرٌب الماضً فً

 الذي النحو على الإجتماعٌة حٌاته خضم فً أرحب أفك إلى النظر

 خبراته صنع فً الآخرٌن بخبرات الإستفادة نحو مٌلب لدٌه ٌولد

 التسٌد ممومات صنع فً ألرانه نجاح مضاهاة نحو ومٌلب الذاتٌة

 . العاطفٌة علبلاتهم نطاق داخل الرشٌدة والسٌادة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لا لد بما الشرٌن عاتك إثمال خلؾ إندفاع أي بمصدر التام شبه العمم

 المعضلة ولكن ، بتحمله المٌام علٌه وٌشك إعتٌاده على لادرا ٌكون

 التسرع فً محتدمة رؼبة بداخلها وتلمس لدٌها أنه فً تكمن

 العلبلة فً بٌنهما المساواة بتفعٌل الشرٌن إلزام إلى والإسراع

 الوعكة تجربة ، علٌها سٌادته نمط تفوق بركب اللحاق خلؾ والسعً

 ٌدع لا بما للطرفٌن أكدت دل المرٌب الماضً فً به ألمت لد التً

 ولابل للزوال لابل الشرٌن حٌاة فً تعثر أي مماومة أن للشن مجالا

 ٌبشر ما وهو ، بذلها فً الطرفٌن كلب ٌتشاطر بناءة بجهود لتجاوزه

 للتحمك لابل الحالٌة الشرٌن أزمة حل جعل إمكانٌة صعٌد على بالخٌر

 لد الوعكة وزتجا تجربة أن كما ، المستطاعالممدور وفً  وفً

 الصعاب بتجاوز التفرد على لدراتها فً الثمة من المزٌد لدٌها عززت

 الإختبار تحت ثمة وهً ، الظروؾ أحلن تحت العاطفٌة حٌاتها فً
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 العلبلة بها تمر التً الدلٌمة واللحظات الأثناء تلن مثل المحن وعلى

 . لدٌها الأم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عشر الخامس الٌوم

 "المساواة حلم"
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 المزٌد مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 تطلعات ترضً التً البطولة صناعة بشؤن التفكٌر فً الجدٌة من

 أمره من بالؽة حٌرة فً لكنه ، بها ٌحظى شرٌكها رإٌة إلى الشرٌكة

 إجراءات من إتخاذه علٌه ٌتوجب ما طبٌعة بخصوص وذلن ،

 ؼالً هو ما كل ببذل تؽري التً هبطولت لصنع التمهٌد بخصوص

 العمل تحدي أمامه ، ٌدٌه بٌن حٌازتها إكتساب على عملب ونفٌس

 تحدي وهو ، حالٌا دعمه ٌفوق الذي دعمها فً الشرٌكة مباراة على

 هنا وعلٌه ، الدعمٌن كلب ممداري بٌن ما المساواة بطولة صنع

 ٌدفع الذي النحو على دعمها حجم بتخفٌض مطالبتها بٌن ما الخٌار

 كم بمستوى الإرتماء بٌن وما ، المساواة تلن من الإلتراب بإتجاه

 من أكبر كم تحمٌك من الإلتراب بإتجاه ٌدفع الذي النحو على دعمه

 . ذلن من ألوى بطولة صنع فً الرؼبة إشباع على الحرص

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 كؤنثى تطلعاتها إرضاء على وحرصه ، الشرٌن بمبادرة الترحٌب مع

 على الٌوم هذا حرصها سٌنصب ، ببطولته وتؽتبط لسٌادته تخضع

 مثل كانت سارة ، العلبلة تشهدها لد مفاجآت أي لإستمبال العدة إعداد

 تجاوز جهود هً ستشاطره ، سارة ؼٌر كانت أم المفاجآت تلن

 أو دعمها خفض بٌن ما الخٌار على وستساعده ، الذكر سالفة حٌرته

 .  دعمه زٌادة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 لمشكلة وسطٌة حلول إٌجاد إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 بكلب الأخذ فً ٌتمثل إنما والوالعً الصابب والخٌار ، تلن حٌرته

 الشرٌكة دعم خفض بخٌار هةج من الأخذ ، واحد ولت فً الخٌارٌن
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 وضمانا أنهكها لد الذي الإضافً الجهد بذل من لها راحة وذلن

 لبله من السعً لمعضلة مجابهته وسهولة الشرٌن راحة من للمزٌد

 زٌادة بخٌار الأخرى الجهة من والأخذ ، العادلة المساواة تحمٌك نحو

 الشدة اتلحظ جواره إلى الولوؾ فً لدورها منه تمدٌرا الشرٌن دعم

 إؼاثته فً تلن جهودها سابك عن الشا بعض لها وتعوٌضا والعوز

 إلٌها وٌتطلع ٌتوق التً البطولة ببعض الشعور إكسابه على وعملب

 . العلبلة طرفً كلب

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 رإٌة ًف الطمع بتفادي – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تضحٌاته ٌمارس هو طالما ، الأنفس بشك تضحٌاته ٌمارس الشرٌن

 إن أما ، الدعم بهذا فؤهلب الدعم تمدٌم ممدوره وفً خاطر طٌب عن

 الدعم من بالمزٌد إٌاه لمطالبتها داعً فلب الدعم تمدٌم علٌه تعذر

 لابل شرٌكها أن لدٌها تإكد المإشرات كافة ، التضحٌات من والمزٌد

 علٌه تصبر أن علٌها فمط ، العلبلة داخل تمٌزه مرمولة كانةم لصنع

 . ذلن من أكثرجٌدا 

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 صنع فً بجدٌة التفكٌر عن للتراجع مٌل أو تراخً أي بمصدر

 الذاتٌة لدراته وعلى نفسه على ٌعتمد أن علٌه ، المؤمولة المساواة

 الدعم وسابل كل فً ٌبحث أن علٌه ذلن عن عوضا ، ذلن من أكثر

 المساواة تحمٌك على الخاصة لمدراته الذاتً التحفٌز عن إلٌه المتاحة

 والؽاببة المنشودة البركة طالبا السماء إلى اللجوء حتما سٌطٌل ،

 التً الدٌنٌة بواجباته المٌام فً ٌنتهً أن أوشن الذي تمصٌره بفعل
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 ٌفعل أن علٌه ٌتعٌن ، تماعس أٌما بؤدابها المٌام عن تماعس لد

 .  العلبلة أمد لإطالة ودعما الشرٌكة مع للمساواة دعما المستحٌل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 ٌمدمه بما الإكتفاء رفض فً رؼبة أي بمصدر التام شبه العمم

 العابد بتمدٌم المضمار هذا فً بةمطال وهً ، تضحٌات من الشرٌن

 ٌضٌفه دعم كل أو هو ٌمدمها تضحٌة كل عند المستطاع المعنوي

 عابد من تمدٌمه بممدوره ما تمدٌم على تحفزه أن ضرورة مع ، إلٌها

 ٌمتصر معنوي عابد وهو ، دعمه فً جهودها مجمل على كرد معنوي

   بٌنهما فٌما تبادلةالم اللفظٌة والتحٌات الطٌبة الكلمات من الكثٌر على

 

 

 

 

 : عشر السادس الٌوم

 "تخجل هً"

 ملبحظة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 أو معه سواء تعاملبتها من الكثٌر فً به تتصؾ الذي الشرٌكة خجل

 من كثٌر عن الإفصاح عن تتعفؾ حٌث ، الآخرٌن من كثٌر مع
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 إلى للمبادرة المجال للشرٌن تاركة ، العاطفٌة وتطلعاتها رؼباتها

 لبلها من إبداء بؽٌر وللعلبلة لها ودعمه عطابه تمدٌم فً التفكٌر

 ، المضمار هذا مثل فً رؼباتها وإشباع بتلبٌة الصرٌحة للمطالبة

 حاجٌاتها مدى ملبحظة من تمكنه فً الشرٌن على تعول هنا ها وهً

 . لحاجٌاتا تلن مثل لطبٌعة منها دلٌك توضٌح بؽٌر منه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 من الكثٌر وإشباع تلبٌة سبٌل تعترض التً الصعوبات بعض مع

 الكشؾ فرص من لعدد إؼتنامها عدم عن والناجمة العاطفٌة رؼباتها

 شخصٌة وتطلعات رؼبات من تلبٌته فً هً ترؼب ما طبٌعة عن

 إستحٌابها ممارسة إلى لنزوعها هً تمتثل حٌث ، الشرٌن ٌد على

 بمثالب عاببة ؼٌر ، لها بالؽا شرفا ذلن فً وترى المعتادٌن وخجلها

 ضعؾ وبال علٌها تجر التً العاطفٌة وتطلعاتها رؼباتها كتمان

 العلبلة فً الآخر الطرؾ منه ٌتطلبه ما مدى لطبٌعة الشرٌن ملبحظة

 .   ٌةوشخص خاصة إلتزامات من فٌها ممثلب

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 ضعؾ فً للتمادي العنان ٌترن لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 ملبحظات أنها بالفعل ٌلبحظ والتً الشرٌكة حاجٌات لطبٌعة ملبحظته

 دلٌمة ملبحظات منها الجعل على ٌعمل وأن علٌه ٌتوجب لذا ، لاصرة

 وحٌابها خجلها من النٌل إستهداؾ عبر وذلن ، نممةوم وسدٌدة

 المزمن لمٌلها التصدي صوب الشرٌكة دفع على والعمل المعتادٌن

 المعتادة شفافٌته ممارسة مشاطرته صوب ودفعها ممارستهما نحو

 .  العلبلة داخل موالفه من كثٌر فً منه
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 كافة إتخاذ إلى سبالة تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 حاجٌاتها مدى طبٌعة بشؤن الشرٌن ملبحظات من الجعل تدابٌر

 العمل عبر وذلن ، المكتملٌن شبه والصواب بالدلة تتسم الشخصٌة

 لصعوبات التصدي مضمار فً الشرٌن جهود تٌسٌر على لبلها من

 تتسم التً وتطلعاتها رؼباتها إشباع ٌتطلبه ما طبٌعة عن الكشؾ

 على العمل عبر وذلن ، عاتمه تثمل إلتزامات من بالؽموض طبٌعتها

 وتعنٌها الشرٌكة تخص التً والتطلعات الرؼبات تلن مثل من الجعل

 ؼموض طلبسم فن كٌفٌة فً والشفافٌة الوضوح من بالمزٌد تتسم

 .  طبٌعتها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل مالٌو ذلن مثل فً ٌنصح هو     

 الشرٌكة حث مع ماضٌه سجل كل مكتسبات فً تفرٌط أي بمصدر

 الخاصة حاجٌاتها طبٌعة عن الكشؾ فً وخجلها إستحٌابها ترن على

 بإشباع الإلتزام تحري مواصلة فً التمادي علٌه ٌتوجب حٌث ، منه

 عن ؾالكش كٌفٌة فً الؽموض أنؾ برؼم الخاصة رؼباتها كافة

 تخجل رؼبات أي عن البحث ٌطٌل وأن علٌه ٌتوجب ، مداها طبٌعة

 ضمانا وذلن ، عنها الإفصاح فً التفكٌر مجرد من وتستحً هً

 . العلبلة صالح تحمٌك على الحرص من للمزٌد

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 الشرٌن مبادرة إلى تجابةالإس فً تمصٌر أي بمصدر التام شبه العمم

 ٌعترٌها ما طبٌعة عن الكشؾ فً اللبزمة الدلة تحري إلى والرامٌة

 عبر وذلن ، وتعنٌها الشرٌكة تخص عاطفٌة رؼبات من الؽموض

 الشرٌن بجهود التامة شبه السهولة إلحاق بركب اللحاق على العمل
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 تخص شخصٌة رؼبات أي ترن من الحذر توخً إلى والرامٌة

 العمم إلحاق فً دوره مداها طبٌعة عن الكشؾ ؼموض ٌلعب الشرٌكة

 بلعب المٌام فً النجاح من الشرٌن تمكٌن بمصدر أخلبلٌا المرفوض

 إشباعها تحمٌك من التمكن على للممدرة حٌازته نٌل صعٌد على دوره

 . اللبزم

 

 

 

 

 

 : عشر السابع الٌوم

 "والؽموض الشفافٌة بٌن ما"

 الكثٌر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل هلمست فً نفسه ٌجد هو      

 كافة وتتسم لدٌها سرٌعا أمره ٌنكشؾ ، عنه المعهودة الشفافٌة من

 ، نشؤتها من الؽرض بٌان فً والسهولة بالوضوح تصرفاته بواعث

 إستؽلبل عبر شرٌكته ود كسب على باعثا الشفافٌة تلن فً ٌجد وهو

 أمره فً النظر ةبسهول التمتع على حضها فً الشفافٌة تلن مثل

 سلبسة تتطلب والتً العوٌصة لمشاكله ناجعة حلولا وإٌجاد
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 ما بشؤن أمره من ما حٌرة فً أنه كما ، نشؤتها عوامل إستكشاؾ

 هل ، سواها ٌملن لا والتً تلن شفافٌته حٌال موالؾ من منه ٌتطلب

 لكسب علٌها والحفاظ بها للتمسن ٌدعوه إٌجابٌا مولفا حٌالها ٌتخذ

 تجشم إلى ٌلجؤ أم ، ؟ أمره فً النظر سلبسة وإكسابها كتهشرٌ ود

 تطلع من بوازع لنشؤتها والمماومة منها الرفض مولؾ إتخاذ عناء

 نحو الشوق إكسابها ثم ومن الذاتً ؼموضه تصعٌد نحو شرٌكته

 .   ؟ ذلن من أكثر أموره إلى بالنظر الإهتمام

 مٌعاد على الٌوم نذل مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 وهو ، وعلبلاتها تصرفاتها كافة فً الؽموض من المزٌد إبداء مع

 من المزٌد بذل خلؾ وٌدفعه الشرٌن لعاب ٌسٌل ما دوما ؼموض

 من الكثٌر دوافع حمٌمة عن الكشؾ وفً الصورة توضٌح فً الجهد

 تمدٌر صعوبة فً ٌكمن إنما الأمر خطورة مكمن أن ؼٌر ، موالفها

 العاطفٌة توجهاتها كافة إستكشاؾ وصعوبة الذاتٌة تهالدرا حجم

 ، الشؤن بهذا ؼموض من المحٌطٌن وإلى إلٌه هً تصدره مما بوازع

 مولؾ جسامة أن ذلن هذا فً الشا بعض تعذر أنها والحمٌمة

 المستمر بالتمدد المدججة الخاصة لدراتها وإكتظاظ الداخلً وضعها

 الحمابك من الكثٌر عن ؾالكش صعوبة إلى ٌضطرانها الداخل فً

 الثراء من تحمل شخصٌة حما فهً ، هذا الداخلً وضعها بخصوص

 عنها مستفٌضة علمٌة دراسة إجراء صعوبة من ٌإجج ما الداخلً

 . العاطفٌة وتوجهاتها الخاصة لدراتها وعن

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 على الإبماء فً رؼبته بٌن ما ٌمرن أن – علبلتهما ترابط بموة

 مهارات من المزٌد إكتساب تعلم فً رؼبته بٌن وما المفرطة شفافٌته
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 تصدٌر مبادلتها فً التفكٌر مجرد أن ذلن ، عنها الؽموض ممارسة

 بدأ أمام مصراعٌه على الباب ٌفتح إنما آخر طرؾ أي إلى الؽموض

 تلمى مباراة وهً ، وضالؽم ممارسة حول معها التباري فً منافسة

 إلى طرفها من هً سعت لطالما ومباراة ، بالؽا ترحٌبا لبلها من

 إستمر الذي تمدٌرها أن ؼٌر ، بإجرابها التعجٌل ضرورة فً التفكٌر

 ما سرعان النشؤة لهرٌة شفافٌته وفرط حالٌا الشرٌن لمصور

 أمر فً الشرٌن مفاتحة فكرة أجهضت ، الأساس من الفكرة أجهضت

 التً المباراة تلن مثل فً فاعل كطرؾ المشاركة عناء بتجشم ٌامالم

 . بإجرابها البدأ وتعجٌل أكثر التسرع إلى تشوق بكل هً تتوق

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 الشرٌن مشاطرة إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تحتمل لا التً الأسرار وكشؾ الصورة ٌحتوض فً السهولة صنع

 طول أن ؼٌر ، لبلها من تنازلا الأمر ذلن فً ترى لد وهً ، الكتمان

 نحو مٌلب بداخلها ولد لد اللبزمة بالشفافٌة التمتع من حرمانها

 ، الداخلً مكنونها عن الإفصاح صعوبة صنع فً بتطرفها المناعة

 ٌولد مولؾ هو بالكتمان يالتماد فً ممثلب المولؾ هذا مثل أن وكٌؾ

 نواٌاها وفً أمرها فً للرٌبة تدعوهم شركابها لدى مشاكل لدٌها

 هً الخاصة بحٌاتها داخلٌة مشاكل بوجود للتشكن وٌدفعهم الدفٌنة

 لزاما ترى هً لذا ، الجمٌع سابر عن وإخفابها علٌها بالتكتم تموم

 وضرورة والوضوح الصراحة من ما لدر تحري ضرورة علٌها

 هذا مثل شرٌكا ود بها تكسب التً اللبزمة الشفافٌة من بمدر لتحلًا

 الإطلبق على ٌبالً ولا حوله هم ممن الجمٌع ومع نفسه مع متسامح

 . الآخرٌن ونممة سخط على تبعث لد أسرار أي بكشؾ
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 وذلن ، الشرٌكة لدى لدره من تحط لد للشفافٌة ممارسة أي بمصدر

 العوٌصة مشكلبته عن مستجدة حمابك أي كتمان إلى اللجوء عبر

 ، المرٌب الماضً فً حلها على العمل كثٌرا هً شاطرته لد التً

 أي لمجابهة التصدي لدى بالذات الإكتفاء فً ٌفٌد لد إجراء وهو

 بالعمل نفرادالإ الممكن من مشكلبت حل فً النفس على إعتماد تحدي

 الذاتً جهده لممدار الشرٌكة تمدٌر من ٌزٌد إجراء وهو ، حلها على

 بشؤن مفاتحته فً للتفكٌر لعابها وٌسٌل الداخلً ؼموضه صنع فً

 بالؽموض الشعور تصدٌر تبادل حول للتباري مباراة إجراء فً البدأ

 . بٌنهما فٌما الذاتً

 إلحاق على بالعمل مالٌو ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 التمتع من الشرٌن حرمان فً رؼبة أي بمصدر التام شبه العمم

 ٌتطلع التً الخاصة أسرارها عن الكشؾ وسهولة الصورة بوضوح

 للؽموض تصدٌرها أمد للؽاٌة طال ، علٌها التعرؾ إلى تشوق بكل هو

 مكنونها عن الإفصاح ضرورة علٌها لزاما تجد وهً ، تمارسه الذي

 نفعا ٌجدي ٌعد لم والكتمان التخفً فً التمادي أن ذلن ، ذلن نم أكثر

 إلى هذا الشرٌن بشوق الشعور إعتٌاد على تمرسها بعد من لدٌها

 إستمرار بمواصلة شؽفها وفمدان تلن الدفٌنة أسرارها على الإطلبع

 ٌلزم بما الشرٌن تؤهٌل علٌها ٌتعٌن أنه كما ، لدٌه الشوق هذا مثل

 بالؽموض الشعور تصدٌر تبادل حول معها التباري لٌالة إكتساب من

 دور للعب لعابه إسالة من به لحك ما بعد من وذلن ، بٌنهما فٌما

 المزٌد تصدٌر ممارسة فً دوره الممابل الطرؾ ٌشاطر الذي الطرؾ

 .  العلبلة داخل بالؽموض الشعور من
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 : عشر الثامن الٌوم

 "الؽٌرة"

 إسترداد مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل هلمست فً نفسه ٌجد هو      

 المساواة صنع على تهافت من فٌه إنهمن ما كل ، المدٌمة ؼٌرته

 وتدفعه ، بطبعه ؼٌور انه أنساه لد الماضٌة الفترة طٌلة العلبلة داخل

 ممدرته لإثبات التحدي ورفع التحدٌات خوض صوب الؽٌرة تلن مثل

 من علبلة أي داخل وفً نفسه أمام كان أٌا الشرٌن مضاهاة على

 بالدونٌة شعوره تنامً كابوس على الآن أفاق لد هو وها ، علبلاته

 أمامها صؽٌرا كان كم للشن مجالا ٌدع لا بما الوالع له وأكد ، أمامها

 مثل المولؾ سٌدة هً وكبرٌاإه لكرامته والثؤر الإنتمام فً رؼبته ،

 . اللحظات تلن
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 تبالً لا صارت هً ، هذه ؼٌرته شؤن إلى أكثر بجدٌة النظر مع

 ، أمامها نٌة حسن من أبداه ما كل بعد من وذلن ، بمشاعره سوى

 وإتخذ التحدي ورفع التضحٌات وبذل الصعاب خاض أن بعد ومن

 سنف على وٌسٌر أجلها من ٌتؽٌر أن بضرورة الصعوبة بالػ لراره

 بالتفوق تمتعها ٌدفعها لد ، خسابر بؤي المبالاة عدم فً منوالها

 ، بؤمره اللبمبالاة إلى تمدٌر ألل على أو ، به التلبعب إلى والتؤلك

 ٌعٌدها تماسكها ومن لوتها من بوازع إنسانً نداء بداخلها ولكن

 بصٌانة والعناٌة ، أكثر الشرٌن إحترام وإلى ، الصواب إلى دوما

 مطالبة هً لذا ، الصمٌم فً ٌعترٌها لد تلؾ أي من رلٌمةال مشاعره

 أن عن بمنؤى وجعله ، لذاته تمدٌره وإعادة ، إعتباره برد الأثناء تلن

 . حٌالها المرفوضة الؽٌرة تتملكه

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 على ؼٌرته تطور دون الحٌلولة إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 ٌتماسن أن علٌه ، بالشرٌكة أذى أي لإلحاق ٌدفعه لد الذي النحو

 الؽٌرة ولكنها ، ذلن من أكثر منها المصاص مٌول مجابهة تحدي أمام

 صوب وتدفعه ، معها التعاطً فً والؽلظة للفظاظة تدفعه التً اللعٌنة

 الأمر فهمبت الأثناء هذه مطالب هو ، صاعٌن الصاع رد فً الرؼبة

 ، فعلب ضعٌفا معها العلبلة مباشرة بدأ لد كونه حمٌمة تفهم ، جٌدا

 ما كل ، ذلن فً لها دخل ولا ، البداٌة بداٌة منذ أمامها خابرا كان

 ، والخنوع الوهن وترن ، التؽٌر على تحثه أن لررت لد أنها فعلته

 لالرج ٌعٌب ولا ، وتمهمره ضعفه على شاهدة كانت أنها ذنبها لٌس

 التواكل هو ٌعٌبه ما فمط ، النهوض على ممدرته تراجع بتاتا كان أٌا
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 أن حاولت لد وهً ، عثرة كل بعد من جدٌد من النهوض محاولة عن

 أن وعلٌه ، فعلت ما كل هذا فمط ، كذلن تتركه أن ولا كذلن تراه لا

 . تماما ذلن ٌدرن

 فً - ثةالحثٌ الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 الصورة حمٌمة له توضح أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 جهد من بذلته ما ممدار حمٌمة إلى إنتباهه لفت تثٌر وأن ، أسلفنا كما

 ؼضاضة ولا ، والتعافً بالتؽٌٌر النهابً المرار إتخاذ على لحثه بالػ

 لتملٌلا تتعمد ولم ، ٌوما بها معاٌرته فً وعكته تستؽل لم ، ذلن فً

 خانة فً تمؾ الآن هً وها ، ومسكنته ضعفه لحظات طٌلة شؤنه من

 شرفه من والتملٌل كرامته إلى بالإساءة لها لبله من الإتهام ، الإتهام

 ومن أجله من شا بكل ضحت من وهً هذا كٌؾ ، الأدبٌة ومنزلته

 الحفاظ أجل من المستحٌل فعلت التً وهً هذا كٌؾ ، ؟ تعافٌه أجل

 لحظات طٌلة إفتماده لحظات فً شؤنه ورفعة مشاعره ةصٌان على

 سابر كافة فً الحمٌمً الصدٌك ووفاء للئخلبص وإرهاله إنهاكه

 للمرة ربما ٌدعوها مولؾ هذا أن والحمٌمة ، ؟ سواها مع علبلاته

 وإمتهان الشخصٌة كرامتها من الإبتذال إلى العلبلة داخل الأولى

 الماضً فً إلٌه خاص لدعم هاتمدٌم حمٌمة بٌان على حرصا نفسها

 التحدٌات خوض على المتهافت صورة فً ٌضعها الذي النحو على

 ٌشك نفسها ترى أن هً ترفض ما دوما صعوبة فهً ، بصعوبة

 . الٌومٌة موالفها مجمل فً إلٌها التعرض علٌها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ومن كرامته وإمتهان شرفه إلى بالإساءة لإتهامها جنوح أي بمصدر

 جٌدا الأمر مراجعة بعد وذلن ، ذلن على منها بالمصاص المطالبة ثم
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 سرعان ، علبلتهما ماضً أحداث بٌان فً والإنصاؾ الدلة وتحري ،

 ، بحمها مجحؾ هو وكم ، لها ظالم هو كم له ٌتكشؾ سوؾ ما

 ٌوسؾ دم من الذبب براءة هإمتهان تهمة من برٌبة أنها له سٌتبٌن

 أجل ومن ، أجله من الكثٌر فعلت أنها له وسٌتبٌن ، ٌعموب إبن

 لد ما كل جار أن بعد من حتى ، للعلبلة الكافً الدعم تمدٌم تواصل

 حتى ، دعم هذا مثل تمدٌم فً بٌنهما المساواة عدالة على هً لدمته

 كتفاءالإ لنفسها وإرتضت علٌها وضنت نفسها ظلمت أن بعد من

 .  ٌمدمه الذي بالملٌل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 إلٌها هو ٌوجهه ما مؽبة من ٌعترٌها للك أي بمصدر التام شبه العمم

 بحٌازتها ثمتها ومن مولفها سلبمة من بوازع وذلن ، إتهامات من

 مثل إلى تنظر أن وعلٌها ، هنالن أو هنا جابر إتهام أي ضد البراءة

 الحكمة سٌستخلص حتما الذي المدلك المتفحص بؤعٌن المولؾ هذا

 تفٌدها لد والتً مثلها داهٌة شخصٌة على تخفى لا التً الناصعة

 رجل من نابع المولؾ هذا أولا ، موالؾ من لادم هو فٌما مستمبلب

 فً تكن لم ؼٌرة وهً ، مركزه وعلى نفسه على بطبعه ؼٌور

 لد للؽموض ما بمصدر الشرٌن تمتع لها تكشؾ لد هً ذاإ ، حسبانها

 إذا ، الماضً فً الؽٌرة بهذه تمتعه حمٌمة من التبٌن وبٌن بٌنها حال

 معها التباري فً له وتحسب الشرٌن سجلها لد نمطة بحسبها هذا

 التً المباراة تلن ، بٌنهما فٌما بالؽموض الشعور تصدٌر تبادل حول

 سبٌلب ذلن إلى تدري لا وهً ، العلبلة فً البدأ منذ بدأت لد ٌبدو فٌما

 لد الذي الكاسح الؽموض هذا مثل برد له مدٌنة نفسها تجد لذا ،

 تلن مثل – الأهم وهذا – ثانٌا ، بٌنهما العلبلة لٌمة بالفعل أثرى
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 حرص إلى الوضوح بمنتهى تشٌر أنها إلا جابرة كانت وإن الإتهامات

 كلها وهً ، أمامها وجهه وماء وكرامته مكانته حفظ على الرجل

 بؤي ترضى لا عزٌزة بشخصٌة صاحبها تمتع إلى تشٌر إنما موالؾ

 وهذا ، صاحبها شرؾ خدش أو منها التملٌل أو للكرامة إمتهان

 إلى تتطلع كؤنثى عٌنٌها فً بطولته صورة من لدٌها ٌعزز ما بالضبط

 .  مسمى على وإسما حمٌمٌا رجلب رجلها رإٌة
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 :    عشر التاسع الٌوم

 "المحارب وإستراحة الإزدراء"

 تجاوز مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 ثمة بؤزمة لٌصطدم إلٌها الجابرة إتهاماته وتوجٌه منها ؼٌرته أزمة

 ٌواصل فهو ، عطاإه وممدار ذاته إزدراء لممارسة تضطره جدٌدة

 ٌجد ولا ، الداخلٌة أوضاعه فً والبلبلة الخواء من المزٌد إستكشاؾ

 مواصلة بمبول التعنت فً سوى أمامها أمره إفتضاح من مهربا

 الإصلبح جهود بذل عن متولفا ، المتفالمة لمشكلبته الذاتً الإصلبح

 عن بالتولؾ له والسماح ، الوالع بالأمر المبول الشرٌكة مطالبا ،

 وممنٌا ، أكثر الأمام إلى مدمالت جهود مباراتها فً الإستمرار مواصلة

 ، الإصلبح على عزمه فٌه ٌنتهً الذي الٌوم ذلن مثل بمدوم نفسه

 ، الكافً بالمدر لٌس إصلبح من ٌدٌه على تحمك لد ما كان وإن حتى

 الجدٌد تتطلب زالت لا التً العلبلة مستمبل حٌال بالتفاإل ٌشً ولا

 ولضاٌاها لراسخةا لمشكلبتها والمعالجة والتحلٌل الرصد جهود من

 . الشابكة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 عدم صعٌد على وذلن ، تنتابها عنها معتادة ؼٌر ما عجز حالة مع

 من التبرم ترن على الشرٌن حث فً جهد من تبذله ما لصارى كفاٌة
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 هذا هإزدراإ وترن الإصلبح جهود مواصلة حٌال مسبولٌته تحمل

تضامنها ب لإشعاره ما حٌلة إلى المضمار هذا فً تلجؤ لد وهً ، لذاته

 إتخاذ إلى الأخرى هً تلجؤ ربما ، هذا مولفه فً معه توافمهامعه و

 ، ؼراره على العلبلة داخل دورها ولمصور لذاتها إزدرابها مولؾ

 وذلن ، ذلن بفعل المٌام فً الصعوبة بعض نفسها فً تلمس أنها رؼم

 لصور أي من العلبلة ماضً فً هذا لدورها الكامل شبه الخلو ةنتٌج

 جمٌع فً وهً ، العلبلة ماضً فً هو دوره لصور ؼرار على مزمن

 طوٌلبو ولا ٌطٌل كثٌرا ٌستمر لا أن فً الأمل ٌحدوها الأحوال

 على رهانها من بوازع ، لنفسها الإزدراء هذا مثل مولؾ إتخاذها

مولؾ على صعٌد التشبه بالشرٌن ال ذاه مثل دور ٌجدي أن إمكانٌة

داخل  -ؼٌر الحمٌمً  –ولٌامها بإزدرابها هذا لذاتها ولمصور دورها 

 وإلحاق للشرٌن والعزاء السلوى بعض توفٌر فً العلبلة على ؼراره

 بالؽة الجانبٌة الآثار ذات الأخٌرة لراراته عن الحٌاد على به الصبر

 بذل مواصلة وإستكمال دهعه سابك إلى عودته ثم ومن ، السلبٌة

 .  جانبه من الإصلبح جهود

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 لراراته من الجعل على العمل إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 بصفة إتخاذها ٌتم لرارات السلبٌة بالؽة الجانبٌة الآثار ذات الأخٌرة

 نفسه وضع لد الذي الشابن الوضع مع ٌتعاطى أن له ٌمكن ، مإلتة

 مما الكثٌر أدى لد محارب إستراحة بإعتباره فٌه شرٌكته معه ووضع

 الراحة بعض إلى للجوء ذلن بعد وجنح المتال جهود من علٌه هو

 المضمار هذا فً وعلٌه ، جدٌد من ذلن بعد المتال لمواصلة اللبزمة

 بؤن وذلن ، فٌه هً ترؼب الذي النحو على الشرٌكة حٌلة إستؽلبل
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 العزاء هذا لكل ممتن أنه وكٌؾ للفكرة إستحسانه إلٌها ٌبدي

 الذات إزدراء مولؾ لمشاطرته كنتٌجة للبه لمسا لد اللذٌن والسلوى

 ٌتعٌن ثم ، ذاتها على الإزدراء ذلن مثل بممارسة بدورها والمٌام

 الذي ؾالمإس الوضع هذا مثل إنهاء على جاهدا بعدها ٌعمل أن علٌه

 . صنعه فً وحمالته بطٌشه تسبب لد

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 وضع بشرٌكها تتجاوز أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ، أكثر علٌه الصبر عبر وذلن ، العمل عن لدٌه الإصلبح جهود تولؾ

 تم بما المناعة إكتساب منظار من السابك جهود إلى تنظر أن علٌها

 تماوم أن هذا معنى لٌس ، ٌدٌها على تحمٌمه تم ما بالذات ، تحمٌمه

 أن بوسعها ولكن ، والجدٌد المزٌد وتمدٌم المزٌد تحمٌك نحو مٌولها

 المرار إتخاذ على ٌعٌنها ما السلبً الشرٌن مولؾ من تتخذ

 ، علبلةال خدمة فً لدمته الذي النشاط هذا كل بعد من بالإستراحة

 إلى بحاجة تعد لم أنها أخٌرا ٌبدو فٌما ٌبدو العلبلة وأن خصوصا

 . دعم من إلٌها ٌمدم ما حجم من التكثٌؾ مواصلة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 بمنؤى الإزدراء بمولؾ الإكتفاء نحو بداخله ٌلمسه مٌل أي بمصدر

 ماسة حاجة فً الطرفٌن كلب مإلتة راحة فٌرلتو فرصة إتخاذه عن

 كفرصة هذا مولفه إتخذ إذا ما حالة فً علٌه ٌتعٌن أنه كما ، إلٌها

 ، مستمبلب العلبلة دعم من مولفه ، جٌدا المولؾ ٌراجع أن للراحة

 إثمال عناء تجشم ٌواصل بؤن حمٌمً رجل كؤي جدٌرا سٌكون وهل

 أنه أم ، ؟ العلبلة لدعم فةالإضا مواصلة مسبولٌة تحمل بعبؤ عاتمه

 مضى فٌما للعلبلة تمدٌمه تم بما الإكتفاء إلى وٌركن السلبمة سٌإثر
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 المرفوض الإزدراء هذا مثل أمد وإطالة ذاته إزدراء مواصلة ثم ومن

 .  ؟ وتفصٌلب جملة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 لبلها من جهد بذل ضرورة فً شكون أي بمصدر التام شبه العمم

 بدأت لد العلبلة أن لبلها من واعً لإدران نتٌجة وذلن ، المعتاد فوق

 الماضً فً إنجازه تم لد ما كل بعد من ، الأمان بر نحو سبٌلها تجد

 فً الحٌاة بث وإستمرار العلبلة إستمرار دعم صعٌد على نجاح من

 لذا ، ٌدٌها على تمدٌمه رىج ما لطعا بالذات ، العلبلة صمٌم شراٌٌن

 هو للعلبلة الإضافة عمل تولؾ إلى الركون هذا مثل بؤن المول ٌمكن

 لمراجعة كلٌهما من تمهٌدا ، الأنفاس وإلتماط للراحة مناسبة فرصة

 – الإزدراء عبر ذلن كان وإن حتى – العلبلة ماضً من المولؾ

 ما بذل إلى همالبل من وتطلعا ، العلبلة لمستمبل كلٌهما من إستشرافا

 .  مستمبلب للعلبلة دعما المعتاد الجهد ممدار من أكثر هو
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 : العشرون الٌوم

  السٌكوباتٌة"

 "فٌها ومرؼوب مستحبة تكون حٌن

 مفاجبتها مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 ، العلبلة ماضً مستهل فً موالفه من حدة أكثر سٌكوباتٌة بموالؾ

 مع التعاطً فً فظاظة وأكثر عنفا أكثر المرة هذه ٌبدو حٌث

 والإجتماعات العلبلات إهمال إلى وٌعمد ، حوله من المحٌطٌن

 ٌكره أنه بصراحة ذلن وٌبرر ، ألرانه مع والمواعٌد واللماءات

 المشاعر من والكثٌر الكثٌر أفراده حٌال وٌكن ، بشدة المجتمع

 له ٌوفر ولم ، ٌوما ٌرحمه لم لذيا المجتمع ذلن مثل ، السلبٌة

 لإصلبح ٌتدخل ولم ، ومواهبه لمدراته اللبزم الإجتماعً التمدٌر

 مراهمته أٌام ، العاطفٌة بحٌاته الأولى الحب علبلة إضطراب أوضاع

 السابمة شرٌكته حٌال مشاعره بلورة إلى السعً وأٌام ، المتعثرة

 مجتمعه لمناصبة افًالك المبرر ذلن فً ٌجد وهو ، الوالع أرض على

 . أفراده من الكثٌر أوضاع على والنممة ، العداء

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 إٌاها مفاجبته بعد من ، الشرٌن لدى الؽموض بعض إستشعار مع

 لبل تؽافلت كٌؾ ، نفسها تسؤل وهً ، السٌكوباتٌة موالفه بتطرؾ

 تطرؾ من السٌكوباتٌة موالفه به تتسم ما مدى ملبحظة عن ذلن

 مباراتها فً لتوه نجح لد شرٌكها أن مجددا ترى وهً ، ؟ مزمن
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 هو نجح لد تلن مباراتهما فً نماط هذه وكل ، الذاتً ؼموضه صنع

 إلى مبادرتها عبر وذلن ، بالمثل ترد أن هً لررت لذا ، تسجٌلها فً

 المجتمع كراهٌة لدٌها عززٌ لا السٌكوباتٌة من ما نمطا ممارسة

 إلى ولإستعدادها لها المجتمع تمدٌر من ٌعزز ما بمدر لها والناس

 لدراتها بفعل والعاطفً الإجتماعً العطاء من ممكن كم أكبر توفٌر

 لمدراتها عاطفً أو إجتماعً دعم أي عن بعٌدا وحدها الخلبلة الذاتٌة

 الجمٌع على سحالكا ؼموضها فرض فً هً تنجح وبذا ، تلن الذاتٌة

 فً بالػ ؼموض وهو ، المحدود الضبٌل الشرٌن ؼموض على كرد

 إستملبل ومدى الذاتٌة لدراتها نمو توجهات طبٌعة عن الكشؾ كٌفٌة

 حجم إلى الإضافة مصادر إستملبل ومدى النمو ذلن مثل دعم مصادر

 .  لدٌها الخلبلة الذاتٌة المدرات تلن مثل كل

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 تطرؾ مدى ؼموض مفاجؤة ٌستؽل أن – علبلتهما ترابط بموة

 ، الؽموض هذا لمثل الإضافة خلؾ السعً فً السٌكوباتٌة موالفه

 ، لمجتمعه كراهٌته موالؾ فً التطرؾ ترن على لحثه فرصة وهً

 الؽموض صنع مباراة فً لمركزه دعما ذلن فعل على لحثه فرصة هً

 إزالة إلى ٌدعوه لد والذي لبله من الؽموض ذلن مثل ، الشرٌكة مع

 الشعور تصدٌر على جهة من حرصا ، مستمبلب للمجتمع كراهٌته

 من وحرصا ، الإجتماعٌة توجهاته طبٌعة عن الكشؾ كٌفٌة بؽموض

 الإجتماعٌة أوضاعه وتعدٌل إصلبح فرصة حٌازة على الأخرى الجهة

  . 

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة لممابلا فً هً      

 بنجاحه الإحتفاء إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل
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 فٌها طرؾ كل ٌتبارى التً بمباراتهما النماط من المزٌد تسجٌل فً

 رفعها أثمر لو حبذا وٌا ، الذاتً ؼموضه من المزٌد صناعة على

 الذاتٌة لدراتها ممدار حمٌمة بشؤن هاؼموض بتصدٌر والمٌام التحدي

 إلى وأدى ذلن أثمر لو حبذا ٌا ، المجتمع أفراد تدخل عن بعٌدا

 لٌإكد للمجتمع كراهٌته إستؽلبل فً بدوره المٌام على الشرٌن تشجٌع

 لامت لد ما ؼرار على الذاتٌة لدراته بدعم الكامل شبه تفرده على

 الواجب باب من ٌهاعل ٌتوجب أخٌرا أنه كما ، به بدورها هً

 المجتمع كراهٌته إزالة على الحرص ضرورة إلا لٌس الأخلبلً

 مرضٌة حالة أو مإلتة شبه نفسٌة حالة جعلها على والحرص

 ضرورة مع ، والناجعة اللبزمة العلبجٌة بالتدابٌر التدخل تستوجب

 وسطه أفراد مع والإشتبان النزاع من المزٌد تجنٌبه على الحرص

 لحظات عند الصدام ذلن مثل مؽبة وتجنٌبه ماعًالإجت ومحٌطه

 . نشوبه

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 صنع مباراة فً نماط من سجله بما لبله من إستخفاؾ أي بمصدر

 نماط من سجله ما كل على المدر سٌشكر حتما ، كلٌهما لدى الؽموض

 من أخٌرا بتمكنه الإٌمان منه تمتضً ةالكرام إعتبارات حٌث إن, 

 مع ، المضمار هذا مثل فً الشخصً نجاحه الشا بعض ولو تحمٌك

 وضرورة النجاح من المدر بهذا لبله من الترحٌب ٌمارس أن ضرورة

 من علٌه ٌتعٌن أنه كما ، النجاح هذا بمثل الذاتً الإحتفاء ٌمارس أن

 أفراد كراهٌته من ممكن كم أكبر إزالة ضرورة الأخلبلً الواجب باب

 والمدر ، الكراهٌة تلن مثل لتفعٌل مٌل أي شؤفة وإستبصال مجتمعه

 كسب فً العابد هذا مثل وٌتمثل ، ذلن على المطلوب العابد إلٌه ٌخبا
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 مولؾ تحول بواعث ؼموض سٌفاجبها حتما التً الشرٌكة ثمة

 ، هأفراد وموالاة موالاته إلى لمجتمعه العداء مناصبة من الشرٌن

 النماط من المزٌد تسجٌل فً أمامه متاحة نجاح فرص كلها وهً

 بإستكمال البدأ لرار إتخاذ وتم تجمعهما التً الؽموض مباراة داخل

 .  طرفٌها بٌن ما بالإتفاق إجرابها

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 ضرورة شؤن من ملٌلللت لدٌها باعث أي بمصدر التام شبه العمم

 من بمدر الشعور تصدٌر فً الأخٌر بنجاحه الإحتفاء مشاطرته

 من المدر هذا مثل أن كم بالؽة بسهولة لها بدا وإن حتى ، الؽموض

 جدٌد من نفسها تسؤل أن علٌها ، ضبٌلب شرٌكها أبداه الذي الؽموض

 العلبلة مستهل بداٌة فً علٌها خدٌعته ممارسة من هو تمكن كٌؾ ،

 أوضاعه إستتباب ممدار لوة على تإكد المإشرات كافة كانت ٌنح

 وتراجع تمهمره على تشهد كانت عصٌبة لحظات فً الإجتماعٌة

 تعنٌؾ فً هذا مولفه أن كما ؟، الأم بالعلبلة التمسن على لدرته

 من لدر بداخلها ولد لد العداء الجمٌع ومناصبة وأفراده المجتمع

 فً الآخرٌن تدخل دون بالحٌلولة لمرارا إتخاذ فً بشجاعته الإعجاب

 تارة أنه كما ، تارة علٌها بالإٌجاب التؤثٌر وفً الذاتٌة لدراته صنع

 على لبلها من الإشفاق من لدر تولٌد فً هذا مولفه تسبب لد أخرى

 على الفردٌة بجهوده الإكتفاء فً الأمرٌن سٌعانً الذي شرٌكها

 كلها وهً ،مستمبلب  كمها إلى والإضافة الذاتٌة لدراته دعم صعٌد

 إلى للعودة آجلب أو عاجلب إن تضطره لد ودلٌمة عصٌبة ظروؾ

 بعد من المرة هذه أفراده من الكثٌر ٌتمبله لا لد الذي مجتمعه أحضان
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 وللحدٌث ، وللؽاٌة طالت لد التً بٌنهما فٌما المطٌعة فترة أمد طول

 . آخر لول لدٌه الإجتماعً التواصل بواعث تولٌد فً دورها عن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : والعشرون الحادي الٌوم

 "السٌكوباتٌة من الشفاء ترٌاق"
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 جهود مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 المحٌطٌن مع الإجتماعً تواصله أواصر دعم على حثه فً الشرٌكة

 ورفمابه معارفه سابك مع علبلاته بتموٌة البدأ فً أولوٌة تجد وهً ،

 الإجتماعً محٌطها لدن من جدد أصدلاء إضافة عن بمنؤى المدامً

 عند هو أبداه لد ما سابك على المضمار هذا فً تراهن هً ، الخاص

 من وتمكنه بمعارفه صلته بتوطٌد إهتمام من علبلتهما مستهل

 وكما أمره حمٌمة فً هو التواصل فً خاصة لدرات عن الكشؾ

 . المدرات تلن لمثل بحٌازته ظللئحتفا ٌصلح لا أخٌرا لها تكشؾ

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 بوازع ، وذوٌه مجتمعه أحضان إلى العودة بشؤن الشرٌن تعنت مع

 تكرٌم فً ترؼب هً أنها ؼٌر ، الأمر ذلن تحمٌك فً تعثره سابك من

 المٌام فً دورهم عن وذلن ، أولبن وذوٌه معارفه من الملٌلة الملة

 كلب لعلبلة التمهٌد بدأ إنجاح فً بناء دور من أبدوه لد ما سابك بفعل

 مخٌلتها فً لدٌهاوهمٌة  صورة تكوٌن من صنعوه ما عبر الشرٌكٌن

 بهم صدالته وأهمٌة بشرٌكها تمسكهم ممدار عن بها بؤس لا

 بٌنهم الخلبفات كافة برؼم وذلن ، أواصرها توطٌد على وحرصهم

 . بعد فٌما جسامتها مدى إلٌها تكشؾ لد التً هوبٌن

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 كشرٌن رإٌته فً أمنٌاتها تحمٌك على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة

 ، العلبلة على بالنفع ٌعود وبناء مثمر إجتماعً بمناخ ٌتمتع

 على كهذا طٌب إجتماعً خمنا توفٌر عن بعجزه لطعا سٌصطدم

 إلٌه العون ٌد مد إلٌها سٌلتمس لذا ، وتشاء هً ترؼب الذي النحو

 فً دورهم على ذوٌه من المرؼوب العابد تمدٌم من تمكٌنه فً
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  وبٌنهم بٌنه فٌما مجارٌها إلى المٌاه عودة وتحمٌك به الإتصال

 لم ًالت العودة تلن ، الصحٌح نصابها إلى بهم علبلاته أمور وعودة

 للتمهٌد الأولى اللحظات عند سوى الشرٌن حٌاة فً لبل من تتكرر

 بعض إبداء شرٌكته هو ٌشاطر لذا ، معها علبلته بتطبٌع البدأ فً

 إٌاها العاطفٌة علبلته بدأ إنجاح فً لدورهم وذوٌه لمعارفه الإمتنان

 .  الشرٌكة مع

 فً - ثةالحثٌ الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 السلبم روح بداخله تشٌع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تواصلها صورة توضٌح عبر وذلن ، الآخرٌن مع الإجتماعً

 أن على والتوكٌد ، جٌدا وذوٌها معارفها مع البناء الإجتماعً

 لدراتها دعم صنع فً بارزا دورا لدٌها تلعب الإجتماعٌة علبلاتها

 الذاتٌة لدراته لدى ممدارها نفس إكتساب إلى هو قٌتو التً الذاتٌة

 الإجتماعً الدعم صنع فً بالتفكٌر تؽرٌه وأن علٌها ، تخصه التً

 مثل ، العلبلة داخل العاطفً عطابه ممدار لدعم توطبة الذاتٌة لمدراته

 . تحمٌمه فً بالنجاح نفسه وٌمنً به ٌحلم الذي الدعم ذلن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل مالٌو ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 عبر وذلن ، وذوٌه معارفه من أي مع للصدام مٌل أي بمصدر

 صدق على والتوكٌد ، الجمٌع حٌال النواٌا حسن إبداء إلى المبادرة

 بٌن فٌما والتواصل الثمة من جدٌد عهد لبناء التمهٌد فً الرؼبة

 فً رهادو تلعب خاصة خدمات ٌمدم أن علٌه ، الأطراؾ جمٌع

 أو السهل بالأمر لٌس ، المسافات كافة وإختصار وبٌنهم بٌنه التمرٌب

 ورافضة سٌكوباتٌتها فً متطرفة شخصٌة مع هذا كل صنع الهٌن

 على والتمرس بالمثابرة ولكن ، شخصٌته ؼرار على للمجتمع
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 فً التامة الأمانة ومراعاة والمواعٌد واللماءات الإجتماعات مواصلة

 المناسب بالولت للشرٌكة الحاسم التدخل مع لإجتماعًا التواصل دعم

 وروٌدا تدرٌجٌا سٌتلبشى التواصل ذلن مثل كل دعم مشاطرته فً

 . الآخرٌن مع الجفاء هذا مثل كل روٌدا

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 مشاطرته عن مسبولٌتها من للتنصل مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 أن بوسعها ، والبناء المثمر الإجتماعً التواصل تحمٌك جهود دعم

 صعٌد على الإجتماعٌة حٌاتها فً المرموق ودورها نجاحها تستؽل

 ، للشرٌن الإجتماعً المحٌط أفراد مع الإجتماعً تواصلها مٌول دعم

 ٌدعم لد للشرٌن الإجتماعً المحٌط أفراد مع التواصل فً ونجاحها

 فً التفوق نحو التواصل هذا مثل بممدار الجنوح نحو مٌل بداخلها

 هذا الإجتماعً محٌطه أفراد مع الشرٌن تواصل ممدار كم على كمه

 وكراهٌته السٌكوباتٌة مٌوله فً لتطرفه الجانبٌة الآثار سلبٌة بفعل

 الواجب أن إلى جٌدا وتنتبه تحذر أن علٌها هنا ، للمجتمع المهرٌة

 نجاحها إستؽلبل فً التفكٌر من ٌعفٌها لاإ لٌس وحده الأخلبلً

 مصالح أي تحمٌك فً وذوٌه الشرٌن معارؾ وسط داخل الإجتماعً

 من العاطفٌة الشرٌن مصالح رصٌد من تخصم لد بها خاصة عاطفٌة

 محٌط وسط أفراد مع الإجتماعٌة علبلاته سابر كافة تطبٌعب هلٌام

 . وذوٌه معارفه

 

 

 



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رون :الٌوم الثانً والعش

 "مماومة الإزدراء لدى الآخر"

هو ٌجد نفسه فً مستهل مثل ذلن الٌوم على مٌعاد مع جهود        

الشرٌكة فً حثه على إكتساب اللٌالة اللبزمة لإشباع تطلعها إلى 

إحداث لدر ما من التوافك الوجدانً لدٌه مع أفراد محٌطها 

ة الأمر ضرورة الإجتماعً الخاص ، وهو ٌراها هنا لد إرتؤت فً نهاٌ

عدم التعوٌل كثٌرا على علبلاته بمثل تلن الشرذمة من معارفه وذوٌه 

الذٌن لا زالوا على سابك عهدهم مع إكساب الشرٌن الشعور بالتنافر 

 ةٌجد نفسه فً مثل تلن الأثناء عرضمعهم والنفور حٌالهم ، هو 
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لبعض الإزدراء من لبل بعض أفراد محٌطها الإجتماعً كنتٌجة من 

هة لمصوره الذاتً كشخصٌة سٌكوباتٌة فً تكوٌن تواصل إجتماعً ج

جاد مع الآخر ، وبالطبع نتٌجة من جهة أخرى لتفوق الشرٌكة فً 

دعم تواصلها الإجتماعً الخاص داخل الوسط بفعل تمرسها منذ زمن 

سحٌك على التواجد داخل الوسط ولدراتها الخاصة فً التواصل مع 

بالتواجد داخل الوسط ، كما أن الشرٌن  أفراده وحداثة عهد الشرٌن

عرضة لمثل هذا الإزدراء داخل الوسط كنتٌجة ثالثة لشٌوع حالة 

ؼٌرة من الشرٌكة لدى البعض من أفراد وسطها الإجتماعً هذا ، 

ٌرجع السبب فً شٌوعها داخل وسطها الإجتماعً إنما وهً ؼٌرة 

عجاب لدى هذا إلى تفوق لدراتها الذاتٌة فً التواصل وكسب الإ

  .الكثٌرٌن 

هً بالممابل تجد نفسها عند مستهل مثل ذلن الٌوم على مٌعاد       

مع تحمل عوالب إتخاذها للمرار بإلحام شركابها الإجتماعٌٌن فً 

حٌاة الشرٌن الخاصة ، لذا تعمد هً إلى بذل كافة جهود تهٌبة 

ٌها ، الشرٌن للئنخراط فً الحٌاة الإجتماعٌة داخل وسط معارفها وذو

وذلن عبر تذلٌل كافة صعاب ومعولات تحمٌك مثل ذلن الإنخراط داخل 

حٌاته الشخصٌة والخاصة ، وذلن عبر تصعٌد المولؾ الإٌجابً لدٌها 

من دعمها لمدراته الذاتٌة على صنع تواصلب إجتماعٌا جادا ومثمرا 

وبناءا داخل كافة سابر علبلاته ، مع حرصها البالػ على تجنٌب 

بة التعرض لأي لدر من الإزدراء على ٌد الآخرٌن داخل الشرٌن مؽ

ممدار ب لد ٌلحكن عبر توخً الحذر من أي إنتماص الوسط ، وذل

دعمها لجهوده الرامٌة إلى عدم التؤثر البالػ بؤي مولؾ إزدراء من 

 لبل أي شخص داخل الوسط حٌاله .
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تماء فً سبٌل الإر -هو مطالب على صعٌد بذل الجهود الحثٌثة        

أن ٌعمل على النظر إلى مثل تلن الشراكة  –بموة ترابط علبلتهما 

الجماعٌة مع أفراد محٌطها الإجتماعً من منطلك تحري الحرص 

شبه الكامل على إلحاق السداد والتوفٌك اللبزمٌن بجهوده الرامٌة 

إلى التعافً من وعكة التطرؾ فً موالفه السٌكوباتٌة والرافضة 

على مطالبته الشرٌكة دعم جهوده تلن فً مثل  للمجتمع ، وأن ٌصر

هذا المنوال ، راؼبا فً أن ٌرى نفسه أخٌرا على موعد مع سابك ما 

كان ٌتوق إلٌه من أمل فً دعم مجتمعه له ، وفً مد ٌد العون 

 -الجماعً إلٌه من لبل محٌطه الإجتماعً ، آملب ربما للمرة الأولى 

فً رإٌة نفسه على مٌعاد  –من بعد فترة طوٌلة من خٌبة الرجاء 

آخر جدٌد مع التمدم أكثر نحو تحمٌك إندماج صحً وآمن داخل محٌط 

مجتمعه وإنخراط بناء فً الحٌاة العامة بٌن أفراده ٌثمر فً إلحاق 

طفرة منشودة بنتابج جهود ومساعً تحمٌك نمو حٌوي وطبٌعً 

 لمدرات التواصل الإنسانً المفٌدة للؽاٌة لدى صاحبها .

فً  -هً فً الممابل مطالبة على صعٌد بذل الجهود الحثٌثة        

أن تمهد أمام الشرٌن كافة  –سبٌل الإرتماء بموة ترابط علبلتهما 

سبل النجاح فً حٌاته الإجتماعٌة داخل وسط المحٌطٌن بها ، علٌها 

بادئ ذي بدأ أن تعمد إلى العمل على إزالة كافة شوابب الآثار 

ٌة لعلبلاته شبه الفاشلة فً الماضً ، ضمانا الجانبٌة بالؽة السلب

للحٌلولة دون إنهان الشرٌن أكثر من ذلن والحٌلولة دون إثارة أي 

شكون أو مخاوؾ داخل صدره من إحتمالات تكرار فشله الإجتماعً 

فً الماضً المرٌب لبل البعٌد ، كما أنه ٌتعٌن علٌها مجددا الحٌلولة 
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ثه فً الإنتماص من عزمها على دون تسبب أي تعثر لدٌه محتمل حدو

 الإبتعاد به عن أي لصور فً حٌاته الإجتماعٌة تلن حدٌثة النشؤة .

هو ٌنصح فً مثل ذلن الٌوم بالعمل على إلحاق العمم شبه التام        

بمصدر أي بواعث للتخوؾ من إستكمال تثبٌت وجهة مسار سعٌه 

د والتوفٌك نحو تحمٌك التواصل الإجتماعً المنشود إلحاق السدا

بنتابج الجهود الرامٌة إلى تحمٌمه ، علٌه فً مثل هذا المضمار وأن 

ٌعد العدة جٌدا لمجابهة أي مخاطر تتهدد سعٌه فً هذا المنوال ، 

وتتهد سعٌه فً مجابهة أي حادثة تعثر ممكن حدوثها ، مع ضرورة 

العمل على النهوض بممدرته على معالجة أي أزمة ثمة لد تصادفه 

له هذا ، عملب على إشباع مٌوله نحو إصلبح خلل إهتراء فً سبٌ

سلبمة أوضاعه الإجتماعٌة أكثر من ذلن ، وحرصا منه على 

النهوض مجددا بممدرته على إلحاق السداد والتوفٌك بنتابج جهوده 

الرامٌة إلى الإرتماء بممدار مماومته لضعؾ مٌول الإصلبح 

 الإجتماعً لدٌه أكثر من ذلن .

على الممابل تنصح فً مثل ذلن الٌوم بالعمل على إلحاق هً        

العمم شبه التام بمصدر أي محفزات للئنتماص لدٌها من صبرها البالػ 

على تحمل شدة صعوبة بذلها لجهودها الرامٌة إلى الحرص على 

إلالة الشرٌن من أي حالة تعثر لد تصادفه فً مستهل سبٌله هذا نحو 

تساب كافة ممومات صنع حٌاة إجتماعٌة العمل على تحمٌك تمتعه بإك

مستمرة وسعٌدة ، ٌتعٌن علٌها فً هذا المضمار وأن تمعن النظر فً 

طبٌعة مسببات نشؤة بواعث أي مٌول إزدراء لدى أصدلابها 

وصدٌماتها حٌال الشرٌن والعمل على تلبفً تكرار نشؤتها ، ٌمكنها 

حٌال سٌكوباتٌة  فً هذا المضمار أن تعمد إلى تلبفً نشؤة أي إزدراء
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الشرٌن عبر إلناع ذوٌها من ممارسً مثل ذلن الإزدراء بؤن مثل تلن 

السٌكوباتٌة تمٌز الشرٌن بحمٌمة إعتماده على نفسه وعلى ذاته فً 

بناء لدراته الذاتٌة الخاصة بعٌدا عن أي تدخل إجتماعً فً هذا 

ة أي المضمار ، ٌمكنها أٌضا فً هذا المضمار أن تعمد إلى تلبفً نشؤ

إزدراء حٌال تمهمر مكانة الشرٌن إلى جوارها والتفوق البالػ لممدار 

لدراتها الذاتٌة فً مضمار كسب وتعزٌز ثمتهم بها على ممدار لدراته 

فً مضمار كسب وتعزٌز ثمتهم به بالتوكٌد على أن هذا الشخص 

حدٌث العهد بدعم أواصر الترابط مع أفراد جماعتها وأصدلابها ولم 

بدلوه فً مضمار كسب ثمتهم على النحو الذي لعب لدم  ٌدلً بعد

عهدها هً مع دعم الترابط والتواصل بٌنها وبٌن أفراد جماعتها 

وأصدلابها أولبن دوره فً كسب وتعزٌز ثمتهم تلن بجدوى الشراكة 

معها ، ٌمكنها أٌضا فً هذا المضمار أن تعمد إلى تلبفً نشؤة أي 

إلى جوارها والتفوق البالػ لممدار  إزدراء حٌال تمهمر مكانة الشرٌن

لدراتها الذاتٌة على ممدار لدراته بالتوكٌد على أن هذا الشخص هو 

فً نهاٌة الأمر هو خٌارها الأول  كشرٌن ، خٌار ٌنبؽً وٌتوجب أن 

ٌحترم وأن ٌتم تمدٌر مثل هذا الشرٌن وإحترام ما ٌتمتع به من لدرات 

الإنفراد بحٌازته ثمة  ذاتٌة وخاصة ساهمت بالدرجة الأولى فً

الشرٌكة ورؼبتها فً الإرتباط به وإتخاذه خٌارها الأول فً الشراكة 

العاطفٌة مع الآخر ، كما ٌمكنها أٌضا فً هذا المضمار تفادي إزدراء 

البعض للشرٌن على تفوق شرٌكته البالػ بالتوكٌد على أن ممدار 

الذاتٌة إعتمادها على التدخل الإجتماعً فً صنع دعم لدراتها 

الخاصة لد فاق ممدار إعتماد الشرٌن على الآخرٌن فً صنع دعم 

فً هذا المضمار  وأخٌرا لدراته الذاتٌة الخاصة ، كما ٌمكنها أٌضا

تفادي إزدراء البعض للشرٌن الناجم عن ؼٌرتهم منها هً شرٌكته 
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بلفت إنتباههم أولا وفً بداٌة الأمر إلى عدم الصواب الأخلبلً 

ثل هذا والتوكٌد علٌهم وعلى الشرٌن ثانٌا أنها هً لمولؾ ؼٌرة م

معركتها هً الخاصة معهم ولٌست معركته ولا دخل له فٌها على 

الإطلبق ، وبذا تخرس هً كافة وكل الألسنة التً تطعن فً ممام 

من أفراد  الشرٌن وتدفع بعض أفراد وسطه الإجتماعً الجدٌد

 راء كرٌهة حٌاله .  أي موالؾ إزدنحو إتخاذ  جماعتها وأصدلابها

 

 : والعشرون الثالث الٌوم

 "الشبكة"

 مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 دور لعب مشاطرتها ضرورة على حثه بخصوص الشرٌكة توجٌهات

 محٌطها وأفراد الإجتماعً محٌطه أفراد بٌن ما ٌجمع الذي الوسٌط

 الإلتماء تحمٌك فً المفاجبة رؼبتها إلى إستنادا وذلن ، الإجتماعً

 فً جهة من نجحت لد هً ، المجموعتٌن كلتا أفراد بٌن والتلبحم

 أزمة علبج وفً مجموعته بؤفراد الشرٌن إتصال ضعؾ على الإجهاز

 فً أخرى جهة من ونجحت ، بهم علبلاته تعتري كانت التً الثمة

 كما ، مجموعته أفراد مع الذاتً إتصالها لدعم اللبزم التمهٌد صنع

 أصدلابها لدى به التعرٌؾ فً الثالثة الجهة من نجحت لد أنها

 ترى وهً ، مجموعتها أفراد مع الذاتً إتصاله دعم وفً وصدٌماتها
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 كلتا بٌن فٌما الحٌوي الإتصال لدعم شا ٌتبمى ٌعد لم أنه

 . المجموعتٌن

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 بٌن والتلبحم الإلتماء من لدر أي تحمٌك أمام الصعاب كافة تذلٌل مع

 إثبات من المزٌد مع موعد على وهً ، المجموعتٌن كلتا أفراد

 عبر نفسها على التفوق وكذلن الشرٌن على التفوق فً جدارتها

 علبلة ودعم جماعته أفراد مع الشرٌن علبلة دعم فً جهة من دورها

 دور دعم أخٌرا وكذلن أخرى جهة من اجماعته أفراد مع الشرٌن

 وعلى ، الجماعتٌن كلب بٌن ما الوساطة دور لعب فً المنتظر الشرٌن

 مع علبلتها دعم فً ٌذكر دور أي الشرٌن ٌلعب لا الممابل الصعٌد

 ٌنتظره ما تمدٌم أو جماعتها أفراد مع علبلتها دعم أو جماعته أفراد

  الجماعتٌن كلب بٌن ما ساطةالو دور لعب فً المنتظر لدورها دعم من

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 بمدى لناعة وعلى ٌمٌن على ٌكون أن – علبلتهما ترابط بموة

 ما التمارب بتحمٌك إتخاذها وشن على وهً هو التً الخطوة صواب

 فرصة نالشرٌكٌ كلب من فرد لكل سٌتاح حٌث ، جماعتٌهما كلتا بٌن

 سٌتعرض بالذات هو ، لمجموعته الإجتماعً الدعم من المزٌد إضافة

 ، الخطوة تلن مثل إتخاذ سبٌل وفً ذلن سبٌل فً بالؽة لصعوبات

 حٌث ، صعوبات من الشرٌكة ٌنتظر ما تفوق حتما صعوبات وهً

 سٌكوباتٌته حتما إلٌه تإدي سوؾ لما الإنتباه ضرورة علٌه سٌتوجب

 من المجموعتٌن كلتا مع الإجتماعٌة علبلاته فً المزمن ولصوره

 . المجموعتٌن كلتا بٌن ما المنتظرة الوساطة دور لعب فً صعوبات
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 تلبفً على جاهدة تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بٌن ما الوساطة دور لعب ىعل الشرٌن إلدام صعوبات نشؤة بواعث

 تحمٌك فً الخلبق بدورها المٌام علٌها ٌتعٌن حٌث ، المجموعتٌن كلتا

 ، الأطراؾ جمٌع بٌن ما التواصل علبلات أواصر وتوطٌد الترابط

 ، أخرى مرة جماعتها مع وعلبلته ، مرة جماعته مع علبلاته

 لفردٌةا الوساطة جهود دعم وكذلن ، ثالثة مرة جماعته مع وعلبلتها

 ، رابعة مرة الجماعتٌن بٌن ما التؤلٌؾ فً الشرٌن ٌمارسها التً

 فً بنفسها هً تمارسها التً الفردٌة الوساطة لجهود دعمها وكذلن

 لجهود دعمها وكذلن ، خامسة مرة الجماعتٌن بٌن ما التؤلٌؾ

 بٌن وما بٌنها ما بالمناصفة هً تمارسها التً الثنابٌة الوساطة

 .  سادسة مرة الجماعتٌن بٌن ما لٌؾالتؤ فً الشرٌن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 التطرؾ من المزٌد تحفٌز على تبعث لد معاكسة ظروؾ أي بمصدر

 طٌلة تحمك لد ما على بالسلب ٌنعكس بما السٌكوباتٌة مٌوله فً

 ومع جماعته معو الشرٌكة مع لعلبلاته دعم من الماضٌة الأٌام

 والبناء الإضافة فرص من بكثٌر ٌطٌح لد الذي النحو على جماعتها

 لإصلبح المابلٌة مٌول دعم من الأنفس بشك تحمٌمه تم لد ما فوق

 ، هو لدٌه الشخصٌة الحٌاة داخل الإجتماعٌة الأوضاع إهتراء خلل

 الخالص دعمها تمدٌمها فً الشرٌكة مباراة بمحاولة ٌنصح أنه كما

 الشبكة داخل الفردٌة أو الجماعٌة العلبلات كافة ترابط ودلجه

 بٌن ما والتلبحم التؤلٌؾ عبر تدشٌنها المنتظر الكبرى الإجتماعٌة
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 بٌن ما الحٌوي الإتصال تحمٌك محلب الجماعتٌن كلتا من أفرادها

 . كلٌهما أعضاء

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إؼراء على حرصها عن لبلها من تماعس أي بمصدر التام شبه مالعم

 بٌن ما الحٌوي الإتصال دعم إلى الرامٌة جهودها بمشاطرتها شرٌكها

 ذلن مثل تعمٌم على حرصها ضرورة مع ، الجماعتٌن كلب أعضاء

 على التدشٌن حدٌثة الإجتماعٌة الشبكة أفراد جمٌع لٌشمل الإؼراء

 لإمتداد معولات أي تلبفً ضرورة مع ، لالأو الممام فً هً ٌدٌها

 ما الإجتماعً التواصل نشاط حٌوٌة تفرزه الذي - الإٌجابً التؤثٌر

 من المزٌد على بالإٌجاب وٌنعكس الشرٌن لٌشمل – الشبكة أفراد بٌن

 للجماعة والكارهة السٌكوباتٌة مٌوله تطرؾ من وتعافٌه شفاإه

 لدٌه الإجتماعٌة وضاعالأ إهتراء خلل وتعدٌل إصلبح من والمزٌد

 فً الحٌوي النشاط ذلن مثل كل من فالأولوٌة ، الخاصة حٌاته وداخل

 الشرٌكة وبحسب هً الشرٌكٌن كلب لدى الشخصٌة الحٌاة داخل

 فً والسكٌنة السلبمة إستتباب ودعم الأم علبلتهما صالح لخدمة

 دعم لبل الأول الممام فً كلٌهما تجمعهما التً العاطفٌة الحٌاة داخل

 .   تدشٌنها من الشبكة وأعضاء أفراد مصلحة أؼراض تحمٌك
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 : والعشرون الرابع الٌوم

 "إلٌه توجه إنتمادات"

 تصاعد مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 لم إن جماعته أعضاء ؼالبٌة لبل من ضده الموجهة الإنتمادات حدة

 أفراد إستخفاؾ فً مناطها ٌكمن إنما تإنتمادا وهً ، جمٌعهم ٌكن

 ، شرٌكته جماعة وبٌن بٌنهم ما الوساطة فً بدوره وذوٌه جماعته

 تآخٌهم تحمٌك فً ٌبذلها التً جهودهجدوى ب البتة ٌعبؤون لا حٌث

 صاروا لد أنهم كما ، اللبزمة الجدٌة فٌها ٌرون ولا الآخرٌن مع

 فٌها وٌرون طةالوسا فً شرٌكته بجهود الإحتفاء إلى ٌمٌلون

 المضمار هذا مثل فً هو جهده ونمصان لصور عن اللبزم التعوٌض

 بؤي ولا ، الآخرٌن أعٌن فً صدٌمهم بصورة بتاتا عاببٌن ؼٌر ،

 إتخذوا إذا ما حالة فً الوساطة جهود ممدار على ٌستجد لد نمص

 ظل فً الوساطة فً صدٌمهم لجهود حاجتهم عن بتخلٌهم لرارهم
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 جهود لصور عن التعوٌض فً عنه ونٌابتها شرٌكتهل الموي الحضور

 . الوسٌط دور لعب فً شرٌكها

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 هً تلعبه الذي الوساطة فً دورها حجم من الموي التكثٌؾ مع

 بمصور سوى عاببة ؼٌر ، لبلها من والأرٌحٌة الكفاءة بمنتهى

 لزاما ترى هً ، حدوثه لها المفاجا وؼٌر المستؽرب ؼٌر شرٌكها

 وذلن ، للشرٌن الوفاء من والمزٌد الإخلبص من المزٌد تحري علٌها

 فً ومهاراته الإجتماعً ذكابه ضمور شؤفة إستبصال على العمل عبر

 بكفاءة والإرتماء الوساطة فً وضعه تحسٌن على عملب ، التواصل

 ونممتهم علٌه ألرانه سخط شؤفة إستبصال على عملب ، لها ممارسته

 من بذله تم لد ما كافة أن ترى فهً ، الوساطة فً دوره لصور على

 بٌن ما التواصل أواصر وتوطٌد الشبكة تلن مثل لتدشٌن جهود

 تم علبجٌة وتدابٌر إجراءات بمثابة هً إنما وأعضابها أفرادها

 أجل ومن الأولى بالدرجة خصٌصا هو أجله من لبلها من إتخاذها

 لبل الأول الممام فً علبلتهما على والحٌوي اللبزم بالنفع العودة

 .  بعضا ببعضهم الشبكة أفراد علبلة أو الشبكة بؤفراد علبلتهما

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 ما تلبفً سبٌل فً جهده لصارى ٌبذل أن – علبلتهما ترابط بموة

 تضٌؾ جانبٌة آثار من وذوٌه جماعته أفراد إنتمادات عن لتوه ٌنجم

 عناء هو تجشم ما إذا ، الوساطة فً دوره إلى السلبٌة من المزٌد

 من المزٌد طبٌعة إلى التنبٌه فً الطٌبة النواٌا من المزٌد إبداء

 ٌنمذ أن بوسعه سٌكون الآخرٌن وبٌن بٌنهم ما التولٌؾ بواعث

 للؽاٌة الوارد الخسابر بؤلل منه رجوٌخ الشا بعض الشابن المولؾ
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 سٌتعٌن ، البعٌد لبل المرٌب المستمبل فً إلٌها والتعرض حدوثها

 كثٌرا ٌعبؤ أن وعلٌه ، الوساطة داخل عطابه ٌواصل وأن علٌه

 إسترعاء علٌه سٌتوجب حٌث ، والساخطة النالمة ذوٌة بموالؾ

 أفراد تماداتإن على الرد كٌفٌة فً التفكٌر جدٌة إلى بنفسه إنتباهه

 امنه للمزٌد التعرض دون الحٌلولة على الإمكان بمدر والعمل جماعته

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً     

 تنبٌه على جاهدة تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 فً حتما بهم ستلحك التً الخسارة طبٌعة إلى وذوٌه جماعته أفراد

 والكارثة الوساطة فً الشرٌن بدور إستخفافهم إستمر إذا ما الةح

 من الشرٌن خروج حالة فً الشبكة مصٌر على ستحل التً الكبرى

 من التملٌل إلى حٌنها هً ستلجؤ حٌث ، بداخلها الشراكة عملٌة إطار

 للؽاٌة ومرؼوب ممبلولة صارت التً الوساطة فً جهودها ممدار

 وذلن ، وذوٌه جماعته أفراد لبل من هً ٌدٌها على ممارستها

 وفاء الظروؾ أحلن تحت إلٌه منها ووفاء شرٌكها لممام منها إحتراما

 . البتة منها ٌنمطع لا

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 المزٌد بذل على ممدرته ممدار دعم وبٌن بٌنه ٌحول ما أي بمصدر

 تلن مثل وراء من المرامً صدق على للتوكٌد ٌبةالط المساعً من

 دور ، لبله من هو ٌمارسه وفعال لوي بدور الخروج نحو المساعً

 على وذوٌه جماعته أفراد مع علبلته أسبمٌة إستؽلبل بإتجاه ٌدفع

 الأسبمٌة تلن مثل إستؽلبل ، الشرٌكة مع النشؤة حدٌثة تلن علبلتهم

 وكذلن الوساطة دور لعب حول هشرٌكت مع التباري نتابج تعزٌز فً

 نجاح ٌستؽل أن هنا بوسعه ، الوساطة تلن مثل داخل مكانته تعزٌز
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 ذكر أسلفنا الذي وذوٌها الشرٌكة جماعة أفراد مع لعلبلاته التمهٌد

 دعم على الذاتٌة لمدراته الإضافة من لدر إكتساب فً عنه الحدٌث

 . وذوٌه جماعته أفراد مع تواصله

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح لممابلا على هً      

 الشرٌن جماعة أفراد جهل لنشؤة بواعث أي بمصدر التام شبه العمم

 علٌه الساخطة موالفهم بٌن ما الجمع صعوبة شدة بطبٌعة وذوٌه

 حرصهم ترن دون بالحٌلولة ٌلزمهم الذي الأخلبلً الواجب وبٌن

 وتعضٌد الوساطة داخل رهودو مكانته وتوطٌد به الصلة توطٌد على

 أعٌن فً المستمرة الإجتماعٌة حٌاته صورة وبهاء جمال لوة

 المضمار هذا فً علٌها وٌتعٌن ، وذوٌها جماعتها أفراد من الآخرٌن

 فرص من بالمزٌد أصدلاإه معشر تمتع تمادي إمكانٌة على التوكٌد

 الأخلبلً بواجبهم المٌام على لدرتهم وإستكمال هذا رفٌمهم دعم

 ظروؾ بؤن لدٌهم تإكد بؤن وذلن ، ذلن من أكثر دعمه وحٌال حٌاله

 الملح - العاطفً عوزه لمشكلبت التصدي وتؤخر الماضً فً وحدته

 واللبزمة المسبولة التدابٌرالجماعٌة بإتخاذ – ماضٌه فً والمتفالم

 ولسنٌن طوٌلب بالفعل أرلته لد التً المشكلبت تلن مثل كل لحل حٌاله

 البالػ دورهما لعبا لد الحرمان ذلن وكل الظروؾ تلن مثل كل ، مدٌدة

 وكذلن الشخصٌة حٌاته فً إستمرار بؤي التمتع من حرمانه فً

 هم أمعنوا إن ، معهم وطٌدة إجتماعٌة بصدالات التمتع من حرمانه

 به صدالتهم من والحدٌثة المدٌمة وموالفهم جٌدا الوضع تفحص فً

 الواجب إلتزامات أن للشن مجالا دعٌ لا بما حٌنها لهم ٌتبٌن سوؾ

 الموالؾ من بالمزٌد له مدٌنٌن منهم تجعل إلا لٌس وحده الأخلبلً
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 به تنكل أو منه تنتمص التً أو الساخطة الموالؾ لا الداعمة

 .   الشخصً لدره ممدار من وتحط وبمكانته

 

 : والعشرون الخامس الٌوم

 "الشخصً العابد"

 تمسن مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 منهم تمدٌرا وذلن ، الوساطة فً وبدوره به وذوٌها جماعتها أفراد

 حجم من التكثٌؾ عن بعٌدا الذاتٌة لدراته دعم فً الفردٌة لجهوده

 ، الذاتٌة المدرات تلن مثل ممدار إلى الدعم لتمدٌم الإجتماعً التدخل

 وعلى علٌه لإشفاقوا التعاطؾ بعض ٌشوبه منهم إعجاب وهو

 مسببات أمر فً والفٌصل ، الإجتماعً الدعم ترن من البالؽة معاناته

 إلى ٌرجع إنما حٌاله لبلهم من بالإعجاب الشعور هذا مثل شدة نشؤة

 إحترامها صورة توضٌح سبٌل فً جهد من هً بذلته لد ما سابك

 الذاتٌة لدراته صنع فً عصامٌته لمدى وتمدٌرها له الشخصً

 هلفردٌت تمدٌرها مدى خلبلها من هً توضح صورة وهً ، هبمفرد

 ودوره الشؤن هذا فً عصامٌته ومدى الذاتٌة لدراته دعم فً

 ، إجتماعً دعم أي عن ومعزل بمنؤى ذاته على الإعتماد فً الشرٌؾ

 – تبعث شرٌكها وتمدٌر إحترام من الإٌجابً مولفها عن صورة وهً

 صدور على - مثلها مولةومر إٌجابٌة شخصٌة عن صدورها بحكم

 الشرٌن وبسٌرة بالشرٌن وذوٌها جماعتها أفراد لبل من الإحتفاء

 . بالتبعٌة إٌاه تبجٌلهم على وتبعث وعصامٌته الذاتٌة
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 ًف وتبجٌله بشرٌكها وذوٌها مجتمعها أفراد إحتفاء نشاط إستؽلبل مع

 ، وأكثر أكثر إضافة النشاط هذا مثل ممدار إلى لبلها من الإضافة

 لدر معاٌشة الشرٌن على ٌسهل مثلما الٌوم ذلن مثل علٌها وٌسهل

 لشرٌكها والتوفٌك النجاح من المدر هذا بمثل والإؼتباط السرور من

 أفراد مع الإجتماعٌة صلبته دعم من مولفه إٌجابٌة صنع مواصلة فً

 إلى الإنتباه الٌوم ذلن مثل علٌها ٌسهل وأنه كما ، ٌهاوذو جماعتها

 تحمٌك جهود دعم صعٌد على ومجدي بناء ما دور لعب ضرورة

 تماربا ، وذوٌه جماعته أفراد وبٌن الشرٌن بٌن ما التمارب من مزٌدا

 مٌول إلحاح إلى الإستجابة تحمٌك دعم على لطعا بالنفع ٌعود

 ملا - معاناته على بشفمتهم  شعورهم إدرار إنهاء نحو أصدلابها

 وكذلن ، الذاتٌة لدراته دعم فردٌة صعوبات مع – والبصر السمع

 تفعٌل على العمل من المزٌد بإتجاه الدفع فً التمارب ذلن مثل دور

 ذلن مثل لتوها تنشط بدأت لد والتً لدٌه الإجتماعً التواصل ملكات

 إحتفاء عن نجم لد لما كنتٌجة – حدوثه نادر نحو على - الٌوم

 لدراته كم ودعم زٌادة لرؼبات الإشباع بعض تحمٌك من به أصدلابها

  . الذاتٌة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 حٌازته تم لد ما إستهلبن ترشٌد إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 العمل عبر وذلن ، الذاتٌة لدراته لممدار إضافات من الٌوم ذلن مثل

 علٌه ، الإستهلبن هذا مثل على المناسب العابد وتوفٌر إٌجاد على

 مصلحة فً ٌصب لا للدعم الفردي الإستهلبن نمط أن تماما ٌعً وأن

 فهو الجماعً الإستهلبن نمط أما ، صاحبه على الكرٌم العابد توفٌر
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 الذي العابد هذا مثل ، الآخرٌن من الكرٌم العابد تلمً جهود ٌدعم

 إٌاهم الدعم إستهلبن لهم ٌوفر هو من إشران على الآخرون ٌمدمه

 .  الدعم ذلن مثل من إلٌه ٌتوفر ما إستهلبن مشاطرته فً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 جهود مباركة إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إستنادا ، وذوٌه جماعته أفراد وبٌن بٌنه ما ٌبالتمر فً أصدلابها

 السبٌل تمهٌد صعٌد على لبل من به هً لامت لد ما فوق البناء إلى

 وهً ، المدامى رفمابه وبٌن بٌنه ما التآخً من المزٌد تولٌد أمام

 بالمبادرة الوساطة فً الشرٌن جهود مبادلة صوب أصدلابها تدفع

 من إضافٌة وساطة جهود بذلب تلن وساطته جهود على الرد إلى

 وجماعة شرٌكها بٌن ما التمرٌب فً دورها تلعب جانبهم ومن لبلهم

 . وذوٌه رفمابه

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 إلٌه توفر لد ما إستهلبن جماعٌة تحمٌك لجهود معولات أي بمصدر

 الإعتبار بعٌن ٌنظر وأن علٌه ، الٌوم هذا الشرٌكة أصدلاء دعم من

 وذلن ، الإستهلبن هذا لمثل والأمثل الرشٌد الترشٌد وتحري إتباع إلى

 علٌه ، الجماعٌة الإستهلبن هذا لمنابع المرؼوب التمسٌم تحري عبر

 جنبا وذلن ، الدعم ذلن مثل إستهلبن فً كشرٌكة ٌشركها أن حٌنها

 عن بدوره ٌتخلى أن علٌه ، وجماعته جماعتها من كل مع جنب إلى

 النتابج من بوازع وذلن ، الآخرٌن على وبخله المعتادة أنانٌته

 إلى الرامٌة الأطراؾ من الكثٌر لجهود اللحظات تلن مثل السدٌدة

 البدأ على التمرس تعلمه مع حاضره لحظات بٌن ما تماربا إحداث
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 للجماعة كراهٌته ترن مع مستمبله لحظات وبٌن الجماعة ود بكسب

 .ابٌانه

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 فً فادح نمصان أزمة أي نشؤة على باعث أي بمصدر التام شبه العمم

 إستهلبن صنع فً جهوده على عابد من الشرٌن ٌتلماه ما ممدار

 هذا مثل فً نفسها تجد وهً ، دعم من إلٌه ٌتوفر لما جماعً

 إستؽلبل ثم ومن العطاء فً الخلبلة ملكاتها فعٌلت بها حري المضمار

 مشاطرته فً إٌاهم إشراكه على عابد من الآخرون إلٌه ٌمدمه ما

 وأن هنا ها علٌها وٌتعٌن علٌها ، دعم من إلٌه ٌتوفر ما إستهلبن

 فً للشرٌن الآخرون ٌمدمه الذي العابد هذا مثل بإستؽلبل معنٌة تكون

 تمدٌم فً إستمراره مواصلة على شرٌنال لدى لدرات لبناء إستثماره

 مثل من الجعل على العمل ضرورة هنا علٌها ٌتعٌن أنه كما ، الدعم

 منها حرصا وذلن ، تولٌدها متواصل تكون لأن لابلة المدرات تلن

 تمدٌمه وراء من العابد جنً مواصلة من الشرٌن تمكٌن على

 مضاعفة تحمٌك على منها وحرصا ، لدٌه ٌتوفر دعم أي للجماعة

 الظروؾ بلعب ٌشً الذي النحو على وذلن ، العابد ذلن لمثل الجماعة

 الشرٌن على ٌستجد بما المنتظر النجاح إلحاق فً بناءا دورا

 بالدعم الإتجار فً شخصٌة وظٌفة إمتهان لدور لعبه من وٌنتظره

من كلب الفرٌمٌن ذوٌه  الشبكةجمهور  جماعة أفراد مع العاطفً

 إستكشاؾ عن له بدوره صاحبه ٌبحث تجاري طنشا وهو ،وذوٌها 

 أي وإلحاق رواجه تحمٌك على عملب المطلوبة الجهود بذل كٌفٌة

 الذاتٌة الجهودبنتابج نجاح  – حدوثها الممكن من - إٌجابٌة طفرات
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ذلن  لمثل الرواج هذا مثل تحمٌك على العمل إلى الرامٌة والجماعٌة

 . الشبكة ةجماع أفراد مع العاطفً بالدعم الإتجار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  والعشرون السادس الٌوم "



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
114 

 "الثمة أزمة

 تعرض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 أصدلاء لبل من الصدامٌة الموالؾ بعض إلى وذوٌه جماعته أفراد

 الشرٌكة أصدلاء تذمر نشؤتها على ٌبعث والؾمك وهً ، الشرٌكة

 مدى فً وذوٌه جماعته أفراد ثمة عؾض وتواصل إستمرار من

 وبٌنهما بٌنه فٌما التآخً تحمٌك على لتوه حدٌثا الناشا حرصه

 ودعوتهم الشؤن هذا فً الخاصة لجهوده تمدٌرهم ضعؾ وكذلن

 الإجراءات المزٌد وإتخاذ التدخل إلى ولذوٌها للشرٌكة المستمرة

 من تمدٌمه لبالفع تم لد بما إكتفابهم عدم بعد من وذلن ، الإصلبحٌة

 أكثر تطلب زالت لا التً بجماعته الشرٌن صلة لتوطٌد الجمٌع لبل

 . أكثر التآخً جهود من المزٌد تحمٌك طلب على وتلح

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 الجماعتٌن بٌن ما صدام أي تفادي على عملب اللبزم الجهد بذل مع

 جماعة ثمة ضعؾ عودة أزمة تفالم دون الحٌلولة لىع العمل وكذلن

 فً ببذلها ٌموم التً بٌنهما فٌما التآخً دعم جهود ممدار فً الشرٌن

 ٌجرٌها التً المرٌبة المحادثات ببعض هنا تصطدم وهً ، صعوبة

 هو ٌبدٌه ما بؤن جماعتها أفراد بعض لإلناع جماعته أفراد بعض

 بصعوبة ٌمارسه لبله من لإبتذا محض هو وتآخً ود من حٌالهم

 صنع فً جهوده كافة بالفشل تبوء أن تلبث سوؾ ما وسرعان بالؽة

 موالفه أن لدٌهم وٌإكدون بل ، هذا وتآخٌه وده من الممدار هذا

 خدٌعة بإعتبارها معها التعاطً مستوى إلى ترلى لد تلن الإٌجابٌة

 نع شٌبا ٌدرون لا أنهم علٌهم وٌإكدون ، حٌالهم هو ٌمارسها
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 حداثة بفعل وذلن ، للجماعة والكارهة السٌكوباتٌة موالفه تطرؾ

 لعلبلة العرٌض التارٌخ وأن ، معه للشرٌكة كؤصدلاء علبلتهم نشؤة

 سٌكوباتٌته أن كم شن لأي مجالا ٌدع لا بما أثبت لد به جماعته

 نجاح ومن منه مٌبوس داء بحك هو للجماعة العداء فً هذا وتطرفه

 .   ممكنة علبجٌة تدابٌر أو إجراءات أي بإتخاذ هحٌال التدخل جهود

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 تلحمه لد سلبً تؤثٌر أي من جٌدا ٌحتاط أن – علبلتهما ترابط بموة

 بإٌجابٌة جماعته أفراد بعض ٌجرٌها التً المرٌبة المحادثات تلن مثل

 عبر وذلن ، الشرٌكة جماعة أفراد مع ةالشخصٌ علبلاته كفاءة

 ٌمدر ما حٌازة فً جماعتها بؤفراد تلن علبلاته نشؤة حداثة إستؽلبل

 فً تسهم لد وشخصٌة سٌكولوجٌة إستعدادات من حٌازته على

 تلن مثل وتعتري حدٌثا تنشؤ لد فتور بواعث بادرة لأي التصدي

 ضرورة عم ، وأصدلابها الشرٌكة بجماعة تجمعه التً العلبلات

 لمساعٌه بذله من علٌه ٌتوجب هو بما المٌام نحو لبله من المبادرة

 لبلهم من المٌام وذوٌه جماعته أفراد إستجداء صعٌد على الطٌبة

 دعم وحٌال حٌاله النواٌا حسن على والتوكٌد الود بعض ولو بإبداء

 بدوره إبدابه على لهم التؤكٌد عبر ، الشبكة داخل الوساطة فً دوره

 هذه مثل جدٌته مدى على والتوكٌد الجمٌع حٌال النواٌا وحسن دللو

 .   الجمٌع لدى الإجتماعٌة المصلحة تحمٌك إستهداؾ فً المرة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 إستحسان إستؽلبل على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الإجتماعٌة بالوساطة وجهودها بدورها وذوٌه هجماعت أفراد وترحٌب

 بإؼراء الشعور على حثهم بإتجاه الدفع فً الشبكة محٌط حٌز داخل



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
116 

 ما حالة فً إلٌها والوصول بلوؼها الممكن السارة والنتٌجة العالبة

 الشرٌن حٌال لبلهم من المرؼوب الإخلبص تحري لدٌهم إستمر إذا

 الشرٌن حث سبٌل فً الوفٌة جهودهم بذل مواصلتهم لدٌهم وإستمر

 لدعم لبله من الطٌبة المساعً بذل على وحثه وده إكسابهم على

 إؼراء وهذا ، الطرفٌن كلب بٌن فٌما المستحب التآخً تحمٌك جهود

 على ٌفرضها التً الشرٌفة الأؼراض لتحمٌك الشرٌكة علٌهم تمارسه

 ورةضر فً الأؼراض تلن مثل وتتمثل ، الأخلبلً الواجب الجمٌع

 بالتآخً تمسكهم مولؾ بنبل تمتعهم بلوغ نحو الجمٌع لبل من العمل

 على العمل وعودها بإبداء الشرٌكة لبل من إؼراء وهذا ، الشرٌن مع

 حالة فً الجمٌع على ٌعود الذي وساطتها ونفع بجدوى الإرتماء

 .  الشبكة داخل الشرٌن مع الكامل بالتآخً التمسن مراعاتهم

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل ًف ٌنصح هو       

 جماعة أفراد مع ترابطه لوة إستؽلبل على للعمل معولات أي بمصدر

 نحو تلن جماعتها دفع فً علبلتهما نشؤة حداثة عن والناجم الشرٌكة

 جماعته وبٌن بٌنه ما الخلبؾ هذا إزالة على والعمل جماعته تمبل

 الإجتماعٌة مصلحته تحمٌك على العمل إٌاهم حثه عبر وذلن ، تلن

 تحمٌمهم فً دورهم كفاءة لٌمة من بالتعزٌز لبلهم من المٌام فً

 على عملب ، جماعته وبٌن بٌنه ما المنشودة الوساطة دور للعبهم

 لبلهم من جماعٌة كإضافة وذلن ، بٌنهما ٌنشب الذي الخلبؾ إزالة

 .المضمار ذلن مثل فً الشرٌكة تبذلها التً الوساطة جهود إلى

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الشرٌن جماعة أفراد لبل من تماعس أي بمصدر التام شبه العمم

 الجمٌع تلزم التً الأخلبلً الواجب ضرورات إلى الإنتباه عن وذوٌه
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 بمٌة لدى النواٌا حسن إفتراض على الحرص بؤخلبلٌات التخلك

 فً الشرٌن جدٌة بتمدٌر جماعته أفراد ٌلزم ما وهو ، الأطراؾ

 أخلبلٌات هكذا بمثل التخلك نحو للعٌان والبادٌة الحمٌدة مساعٌه

 فً علٌها وٌتعٌن ، الشبكة داخل شركابه ثمة كسب على بالعمل تلزمه

 الشرٌن جهود فعالٌة ضعؾ من والحرص الحذر توخً المضمار هذا

 أن هنا ها فعلٌها ، المدٌمة اعتهجم معشر من شركابه ثمة كسب فً

 الشؤن هذا فً جهوده على الدعم شرٌكها إكساب على جهة من تعمد

 ٌكسبها التً الثمة تلن مثل إلى الإضافة صنع من ٌمكنه دعما

 دورها إستؽلبل الأخرى الجهة من الممابل فً وعلٌها ، للآخرٌن

 اللبزم عدادالإست صنع على المدرة شركابه إكساب فً بالوساطة البناء

 ما تلمً من تمكنهم إستجابة الشرٌن جهود إلى الإستجابة لتحمٌك

 فعال إٌجابً تؤثٌر من الإجتماعٌة حٌاتهم داخل إلى إضافته هو ٌحاول

 المجدي الإجتماعً لدعمه تمدٌمه جهود ممدار لوة فً ثمة ومن

 .    إلٌهم والنافع والمفٌد

 

 

 : والعشرون السابع الٌوم

 "لشبكةا ٌتهدد خطر"

 تعرض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 لبل من إلٌهم الموجهة اللبذعة الإنتمادات من لمزٌد جماعته أفراد
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 علٌهم ٌؤخذ حٌث ، منهم والكثٌر بل الشرٌكة جماعة أفراد بعض

 إجتماعً تواصل تحمٌك فً وساطتهم لصور أولبن جماعتها أفراد

 داخل الكثٌرٌن على تخفى لا التً والحمٌمة ، ةالشبك داخل بناء

 وسابك المدٌمة بسلبٌته ما تؤثرا الشرٌن جماعة بٌن ٌشٌع أنه الشبكة

 هذا مثل أن كما ، للجماعة الكارهة وموالفه سٌكوباتٌته تطرؾ

 لٌست بالطبع فترة منذ ومستمر ممتد علٌهم له السلبً التؤثٌر

 الإجتماعً دعمه تلمٌهم اصلةبمو للمبول دعاهم ما وهو ، بالمصٌرة

 كلها وهً ، مضض على المثل بتمدٌم علٌه الرد ومواصلة الضبٌل

 .  الشرٌكة جماعة أعضاء لدى الشرٌن مكانة عضد فً تفت إنتمادات

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 من لكثٌرا لبل من اللبذعة الإنتمادات تلن مثل لكل التعرض مع

 من الكثٌر سمعة تطال التً الإنتمادات تلن مثل ، جماعتها أعضاء

 كما ، أٌضا هو الشخصٌة سمعته تطال مثلما الشرٌن جماعة أعضاء

 الشرٌكة لدى الطٌبة الإجتماعٌة السمعة عضد فً تفت إنتمادات أنها

 ٌإخذ إذ ، الجماعتٌن كلتا أعضاء بٌن ما الشبكة تكوٌن فكرة صاحبة

 لعوامل الشبكة تكوٌن فً التفكٌر بداٌة منذ إنتباهها ضعؾ علٌها

 التعرض علٌها ٌجر ما وهو ، مستمبلب أعضابها بٌن الخلبؾ نشوب

 لإلدامها الشخصٌة البواعث بخصوص الأوابل شركابها لإنتمادات

 مصلحة بالفعل راعت هً وهل ، الشبكة بتكوٌن البدأ فً التفكٌر على

 ، ؟ أفرادها لدى الإجتماعً التواصل من المزٌد تحمٌك فً الجماعة

 الشرٌن مصلحة على ٌنصب كان الشخصً ؼرضها كل أنه أم

 . ؟ جماعته محٌط أوساط بٌن الإجتماعٌة مكانته تعزٌز فً الخاصة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 مع النزاع جماعته تجنٌب على ٌعمل أن – علبلتهما ترابط بموة

 ٌوفره الذي الإجتماعً الدعم لصور جماعتها إزدراء بشؤن جماعتها

 من والحذر الحرص كامل توخً عبر وذلن ، جماعته أعضاء

 موالؾ إٌجابٌة على الخاص عطابهم لصور تؤثٌر سلبٌة إستمرار

 بناء دورا بدوره ٌلعب وأن هنا علٌه ، حٌالهم الإجتماعٌة الآخرٌن

 إٌجابٌة على لجماعته الخاص عطابه لصور ٌرتؤث سلبٌة تلبفً فً

 الآخرٌن على جماعته وأعضاء لأفراد الإجتماعٌة الموالؾ تؤثٌر

 بدوره مسبول هو كم حمٌمة إلى جٌدا ٌنتبه أن علٌه ، الشبكة داخل

 بالسمعة المخلة الوصمة تلن مثل إلحاق عن الأول الممام وفً

 تحمل على جاهدا لالعم مع ، جماعته وأعضاء لأفراد الإجتماعٌة

 الأخلبلً الجانب وواجبات ضرورات علٌه تفرضها التً مسبولٌته

 له الإجتماعٌة السمعة فً تردي أي نشؤة صنع بواعث من النٌل حٌال

 .   الشبكة داخل جماعته وأعضاء ولأفراد

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 لصور مسببات من بالنٌل – علبلتهما طتراب بموة الإرتماء سبٌل

 كلٌهما لسمعة كفاءة من ولجماعته له تبمى بما الإرتماء عن الشرٌن

 التردي إلحاق بواعث من النٌل عبر وذلن ، الشبكة داخل الطٌبة

 الشرٌكة خٌار ، الشبكة هذه مثل داخل الإجتماعٌة كلٌهما بسمعة

 كل داخل الدعم ٌمتمد فً الإستماتة نحو الجنوح هو دوما الأثٌر

 ٌنضب لا التً الذاتٌة لدراتها فولاذٌة من بوازع وذلن علبلاتها

 على الذاتٌة لدراتها ، نتصورها لد التً بالسهولة ومصدرها منبعها

 جهود تواصل على وتإكد تستمر وأن إلا تلبث لا الدعم وتوفٌر تمدٌم
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 عند لحلا هو وهذا ، إنتهاء أو إنمطاع بؽٌر مالكتها ٌدي على صنعها

 الحل ، الإجتماعٌة أو العاطفٌة الشرٌكة علبلات فً أزمة أي نشوب

 ، الجمٌع لبل من للشرٌكة اللجوء تواصل هو ظرؾ أي وتحت هنا ها

 عدم تواصل إستمرار على الرهان لمواصلة الجمٌع لبل من والعودة

 .  الدعم من ٌلزم ما وتوفٌر تمدٌم على لدراتها بحٌازة تمتعها إنمطاع

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 على الشرٌكة جماعة أعضاء عابد من للئنتماص مٌل أي بمصدر

 هو منه لكل الخاصة خدماتهم تمدٌم وفً الوساطة فً جهودهم

 سوؾ ، جماعته أعضاء مع لعلبلته ودعمهم جماعته وأعضاء

 أكبر لدر توفٌر فً عتهجما أعضاء عن ٌنوب لأن هنا ها هو ٌضطر

 وذلن ، جماعته لأعضاء الشرٌكة جماعة أعضاء دعم على العابد من

 معنوٌات من الخفض فً لجماعته جماعتها إستهجان تسبب بفعل

 من الإنتماص فً دوره لعب الذي النحو على جماعته أفراد من الكثٌر

 الآخرٌن خدمات ممابل المناسب العابد توفٌر على ممدرتهم

 جماعة أعضاء معشر أفراد من الآخرٌن أولبن مثل ودور اعٌةالإجتم

 . والبناءة المثمرة وساطتهم جهود بذل فً الشرٌكة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لكافة الدعم تمدٌم فً لبلها من لصور أي بمصدر التام شبه العمم

 تلن ومثل المضمار هذا فً هً ، الأطراؾ جمٌع سابر مع علبلاتها

 هً أولا ، الجماعٌة الإستحمالات من المزٌد مع مٌعاد على اللحظات

 المناسب العابد تمدٌمه على الشرٌن ممدرة دعم تحدي مجابهة أمام

 مجابهة أمام هً ثانٌا ، جماعته أفراد عن بالنٌابة الأوابل لشركابها

 من الحط تجاوز على شرٌكها جماعة أفراد ممدرة دعم تحدي
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 إٌاهم اللبذعة إنتماداتهم بفعل الأوابل شركابها ٌد على معنوٌاتهم

 أمام هً وثالثا ، المزمن الإجتماعً لمصورهم الفظٌع وإستهجانهم

 شركابها وتبرم وتذمر وإمتعاض تؤفؾ شؤفة إستبصال تحدي مجابهة

 تلبفً دعم عبر وذلن الشرٌن لجماعة الإجتماعً المصور من الأوابل

 دعم أخرى جهة ومن جهة من لدٌهم الإجتماعً المصور اهذ مثل

 لجماعة الإجتماعً المصور هذا مثل عن الأوابل شركابها تعوٌض

 لد وصمة أي لشركابها هذا بدعمها تزٌل هً وبذا ، حٌالهم الشرٌن

 ٌدع لا بما للجمٌع وتإكد شركابها أمام الإجتماعٌة بسمعتها تلحك

 الجماعٌة المصلحة تحمٌك ىعل حرٌصة هً كم شكون لأي مجالا

 المصلحة تحمٌك على الخاص حرصها مع جنب إلى جنبا للجماعة

 .  معه الأم العاطفٌة العلبلة دعم وفً الشرٌن دعم فً لدٌها الشخصٌة

 

 : والعشرون الثامن الٌوم

 "السرور وصناعة الصدفة"

 ملبحظة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 وتعرٌض تعرٌضه تكرار فرص بحٌازة الشرٌكة تمتع مدى تشاؾإك

 ٌلعب التً الإٌجابٌة الآثار إلى بؤسرها بٌنهما العلبلة وتعرٌض نفسها

 إلٌه ٌتبٌن حٌث ، البشر حٌاة فً الصدفة دور الدوام على صناعتها

 معها لعلبلته الإٌجابً الإستؽلبل من تمكٌنه فً ضالعة الشرٌكة أن كم

 من تمكٌنه صدفة صنع فً ضالعة هً كم لدٌه ٌإكد لذيا النحو على

 ٌلمس وسوؾ ، معها تلن لعلبلته الإٌجابً الإستؽلبل هذا مثل تحمٌك
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 تبٌن من تمكنه صعوبة صعٌد على ما ؼموضا الذاتٌة لدراتها فً

 بحٌاته الصدفة صنع من تمكنها كٌفٌة صورة فً الوضوح بعض

 سارة صدؾ من حٌاته فً هً تصنعه ما مٌول توجه طبٌعة وصورة

 . سارة ؼٌر أو

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 الخاصة حٌاتها على والتطفل الشرٌن لدى للفضول ما مٌلب تولد مع

 تبدو صدؾ من الذاتٌة لدراتها عن ٌتولد ما توجهات على والتعرؾ

 فً وؼرٌبة ؤتهانش من والؽرض نشؤتها طبٌعة فً ؼرٌبة بالفعل

 للشرٌن سبك لد ما كل وبرؼم ، كشرٌن علٌه تؤثٌرها مسارات طبٌعة

 العلبلة وعلى وعلٌها علٌه بالنفع تعود سارة لصدؾ صنعه محاولة

 ترن من وتحتاط المولؾ بزمام تمسن تزال لا الشرٌكة أن إلا برمتها

 صدؾ من هو ٌشاء ما وصنع سجٌته على للتصرؾ للشرٌن العنان

 على هً تمبض لذا ، صنعه من سارة صدؾ تكون أن هو ٌحاول

 الشرٌن أمام تترن ولا وحدها الصدفة بصنع لبلها من الإنفراد جمر

 .   الصدفة صنع ومشاطرتها ذلن لفعل فسٌحا مجالا

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 سبٌل فً جهده لصارى بذل ٌحاول أن – علبلتهما ترابط بموة

 إلناعها إلى ترمً التً البناءة جهوده إلى الشرٌكة إنتباه إسترعاء

 فً تسانده وأن جواره إلى هً تمؾ بؤن له السماح بضرورة

 من به هو ٌتمتع ما ممدار عن الكشؾ لتجربة الحثٌثة محاولاته

 الخاصة حٌاتهم داخل السارة الصدفة صنع فً ذاتٌة لدرات

 كسب سبٌل فً ٌلجؤ ولد ، والإجتماعٌة والعاطفٌة والشخصٌة

 بهذا له السماح بضرورة لناعتها جدوى فً التفكٌر نحو حماستها
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 إلى السار التؤثٌر ذات الصدفة صنع محاولة مشاطرتها على العمل

 حول لدٌها الشخصً الؽموض لعبه الذي الدور لحٌوٌة إنتباهها لفت

 فً عدٌدة صدؾ من صناعته هً تمارس ما نشؤة بواعث طبٌعة

 الصدؾ صنع مشاطرتها نحو دفعه كٌفٌة على للتعرؾ فضوله إثارة

 . ذلن فعل على والتمرس

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 فرصة بسهولة له تتٌح لا أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ، السارة صدؾال صنع بطولة دور لعب بمشاطرتها لبله من المٌام

 صنع فً دورها من الإنتماص عدم على لبلها من حرصا وذلن

 مثل ذات الصدؾ صنع من ممارسته تزاول هً لما السارة التؤثٌرات

 هً تموم ما ممدار فً لدٌها إنتماص وهو ، السارة التؤثٌرات هذه

 لبل من المتولع الفشل ٌلعب لد الشرٌن حٌاة فً سرور من بصنعه

 ٌموم سرور من وٌوازٌه ٌضاهٌه هو ما لصنع اولتهمح فً - الشرٌن

 التمتع فرصة تفوٌت فً دوره – ذاتً نحو على بإنتاجه هو

 الإنتماص هذا مثل لعب الذي السرور من المدر هذا مثل بإستهلبن

 بإضعاؾ ٌشً لد الذي النحو على الشرٌن حٌاة من إزالته فً دوره

 صنع لممارسة فضوله بإشباع المطالبة من الشرٌن هذا مولؾ

 حد فً هذا فضوله ، السرور هذا مثل صنع صدفة وصنع السرور

 هو ٌعوزه ما فمط ولكن ، الشرٌكة لدى مرفوض وؼٌر مرؼوب ذاته

 تحمٌك وصدؾ السرور من كلب صنع فً صاحبه نجاح ضمان

 التؤهٌل حٌازة إكتساب الشرٌن من ٌمتضً ضمان وهو ، السرور

 المنشود السرور صنع فً ولهفض إشباع بجدوى للئرتماء اللبزم

 .   السرور هذا مثل تحمٌك وصدؾ
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 على الذاتٌة ممدرته ممدار فً الشرٌكة لبل من إرتٌاب أي بمصدر

 كلب صنع مشاطرتها نحو فضوله إشباع من الؽرض بجدوى الإرتماء

 حدٌث الؽرض هذا مثل ممثلب ، الصدفة صنع وسرور الصدفة من

 نحو الحمٌدة مساعٌه إنجاح كٌفٌة ٌتمرس أن على حثه فً الجدوى

 الؽرض بجدوى الإرتماء فً هذا فضوله إشباع إستؽلبل كٌفٌة إدران

 التصرؾ هذا بمثل المٌام على إلباله من الأسمى الؽرض سٌكون ،

 هو ما بمدر الفضول ذلن مثل إشباع على الإبماء مجرد فمط لٌس

 على لبله من هو ٌمدم سرور أي ممدار من اللبزمة الجدوى تحري

 من المٌام له سماحها الشرٌكة بدأ ظل فً وذلن ، ذاتٌا بإنتاجه المٌام

 . ذلن بفعل لبله

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 فضوله بإشباع له والسماح للتسرع مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 الؽرض تحمٌك فً جدٌته من التام شبه تحرٌها لحٌن وذلن ، هذا

 أي إتخاذها عند بها حري أنه كما ، هذا فضوله إشباع من الأسمى

 أن ذلن بفعل المٌام له السماح فرصة ٌتٌح سرٌرتها داخل فً ما لرارا

 أن بها حري ، فٌه هو ٌمع لد فشل أي من الكفاٌة فٌه بما تتحوط

 إتخاذ فً البدأ منذ تحرص بؤن وذلن الأمر ذلن مثل من جٌدا تحوطت

 لدٌه الإعلبن فً تسرع أو تعجل أي دون الحٌلولة على هذا لرارها

 الإجراءات كافة إتخاذ إضافة لحٌن وذلن ، هذا لرارها إتخاذها عن

 بالطبع هً إتخذته لد ما سابك إلى بها تضٌؾ التً اللبزمة والتدابٌر

 توفٌك وعدم فشل دون للحٌلولة وتدابٌر إجراءات نم الماضً فً

 إنجاح جهود دعم إلى والرامٌة الهادفة مرامٌه تحمٌك فً الشرٌن
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 العمل بل السرور صنع فً فضوله بإشباع الإكتفاء عدم خلؾ سعٌه

 جاد دور لعب فً ٌتمثل أسمى آخر ؼرض عٌنٌه نصب الوضع على

 ذلن لمثل المتواتر لتولٌدا إنتاج مواصلة إستكمال إستمرار فً وبناء

 . الجمٌع لبل من المنشود السرور

 

 

 : والعشرون التاسع الٌوم

 "الأصل إنكار"

 تسببه مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صواب مدى صورة إستٌضاح من الشرٌكة تمكٌن صدفة صنع فً

 ٌعولون لا وهم وذوٌه الشرٌن جماعة أفراد لدى المسبك المولؾ

 فً النجاح من الملٌل ولو إحراز الشرٌن تحمٌك إمكانٌة على كثٌرا

 الإجتماعٌة الأوضاع من البعض ولو إصلبح صعٌد على أكثر التمدم

 إحداث فً تسببه بفضل وذلن ، نتصورها لد التً بالسهولة لدٌه

 تفتك لد حٌث ، وذوٌه جماعته أفراد مع ومستجدة جدٌدة خصومة

 الماضً فً الإجتماعٌة خٌاراته كافة أن إلى النظر عن حدٌثا ذهنه

 لعشوابٌة خضعت لد صدالاته أفراد من للكثٌر إنتماإه صعٌد على

 من الكثٌر أن ٌرى بات وهو ، مسبولة وؼٌر محسوبة وؼٌر مؽلوطة

 من ٌعجل ما المعاناة ومن الأسى من علٌه جرت لد المدٌمة علبلاته

 تمدٌراته وبحسب حٌاته نم بالأساس حذفها فً التفكٌر ضرورة
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 ومطلوب مرفوضة باتت لد المدٌمة صدالاته أؼلب فإن تلن الأخٌرة

 النجاح بعد من خصوصا ، ممكن ولت أسرع فً منها الكثٌر إنهاء

 بفعل للشرٌكة الإجتماعً الوسط محٌط داخل حممه الذي الباهر

 رلٌهم وبفعل علٌه هو الذي الشابن الإجتماعً للوضع تفهمهم

 لتمهٌد جهودها وبفعل جماعته عن دونا به ٌتمٌزون الذي اعًالإجتم

 داخل هو لالاها لد التً السهولة تلن مثل إكتساب نحو أمامه السبٌل

 . السهولة تلن مثل لصنع الخاص تدخلها بعد من أصدلابها محٌط

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 الكافً المبرر إٌجاد بسهولة تمتعها من فهامول مسوؼات تمدٌم مع

 جماعته أفراد مع المتعنت مولفه عن التنازل على الشرٌن لحض

 فهً ، منهم الكثٌرٌن صدالة عن بالتخلً لراره ترن على وحضه

 الأساس من برفضه علٌه الرد صنع ممومات كافة هذا لراره فً ترى

 فهً ، خاذهإت ترن على صاحبه وحثونمض مشروعٌته الأخلبلٌة 

 هإلاء من الفرد لدى الشخصً الشرؾ إعتبارات كافة أن ترى

 ، حوله هم ممن بالآخرٌن جمعته التً الصدفة إحترام منه تمتضً

 منه تمتضً كان أٌا مع المرء حٌاة فً الأولى اللماءات أن ترى وهً

 . إلٌها والإضافة بتكرارها والإهتمام والإحترام التمدٌر من مزٌد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 ٌسترعً وأن ، الأمر فً جٌدا النظر ٌعٌد أن – علبلتهما ترابط بموة

 الشرٌكة كلبم من الناصعة الحكمة إلى ذلن من أكثر الإلتفات إنتباهه

 لراره وترن مولفه عن التنازل بضرورة إٌاه المخلصة ونصٌحتها

 تنبٌهاتها الحسبان فً الوضع مع ، المدٌمة علبلاته بإنهاءهذا 

 لبل من وممجوج مرفوض إنكار هذا لراره فً بؤن إٌاه السدٌدة
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 كافة مع ٌتماشى ولا ومستهجن مشٌن هذا مولفه وأن لأصله الجمٌع

 . المستحمة وواجباته الأخلبلً الجانب إعتبارات

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 أجل من خصٌصا تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 أن اعلٌه ، المدٌمة علبلاته لطع فً تمادي أي عن الشرٌن إثناء

 لٌس حٌنها علٌه وتحل حٌنها علٌه ستعود التً بالخسارة دوما تذكره

 لا ولم أٌضا جماعتها محٌط إطار فً بل جماعته محٌط إطار فً فمط

 من وٌنتمص ٌضعؾ الأولى الجهة من مولؾ اوهذ لا ولم ، ؟

 ٌإكد كٌفما ذوٌه مع الإلتماء فً جماعتها لأفراد الإجتماعٌة المصلحة

 الأخرى الجهة من المولؾ هذا ومثل لا ولم ، ؟ ذلن على جمٌعهم

 من أصدلابه وكافة جماعتها فمدان على الأولى بالدرجة ٌبعث والثانٌة

 مدى فً المنال عزٌزة الأثناء هذه صارت لد التً لثمتهم أفرادها

 جمٌعهم لها ٌإكد كٌفما شرٌكها هو الذي هذا صدٌمهم وإخلبص وفاء

 . ؟ ذلن حدوث حمٌمة على

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 إتخاذ فً الإستمرار عن عزوفه حٌال لبله من تمصٌر أي بمصدر

 والتخلً أصدلاإه بترن هذا المستنكر رارهل بتنفٌذ المٌام إجراءات

 داخل الإجتماعً مركزهم ضعؾ من الأمرٌن ٌعانون وتركهم عنهم

 ولع تحت الخلل من للكثٌر وٌتعرض بدوره ٌهتز بدأ لد الذي الشبكة

 هذا الإجتماعً مركزهم دعم عن العزوؾ فً الشرٌن بدأ ووطؤة

 الأخلبلً الجانب وواجبات الإنسانً الشرؾ إعتبارات ، الشبكة داخل

 ٌتعٌن أنه حسبانه فً الوضع ضرورات إلى ٌمتثل لأن تدعوه كلها

 الدلٌمة اللحظات تلن مثل والشابن الشابن الوضع هذا مثل إنهاء علٌه
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 فً وٌستمٌت ٌتمادى الذي الحمٌمً الصدٌك بؤخلبلٌات ٌتخلك وأن

 أي عند بهم الضٌك درجة به بلؽت مهما لرفمابه الوفاء على حرصه

 كحالة علٌه تمر لد منهم تذمر أو تبرم أو تؤفؾ أو إمتعاض لحظة

 ٌتخذها أن ضرورة نفسه لرارة وفً سرٌرته فً ٌدرن أن علٌه

 تلن مثل من ٌجعل أن ضرورة إلى ٌنظر وأن ومإلتة طاربة كحالة

 .  نفسه أعماق أعماق داخل من بالأساس مرفوضة حالة الحالة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن ثلم فً تنصح الممابل على هً       

 بالتراخً تفكٌره فً الشرٌن مع تهاون أي بمصدر التام شبه العمم

 عند علٌها ٌتوجب ، النفاذ موضع هذا المشٌن لراره وضع تلبفً عن

 التً المشٌنة العالبة شدة بمدى تذكره أن لبله من تراخً لحظة كل

 فً التفرٌط وراء نم والأخلبلٌة الإجتماعٌة مكانته وعلى علٌه ستحل

 العمل لصوت الإستماع عن منه تخلً أي وجراء لدٌه عمر صدٌك أي

 والإخلبص الوفاء من ممكن كم بؤكبر التحلً بضرورة علٌه ٌلح الذي

 كافة فً واللٌن الرفك ٌحبذ حمٌمً صدٌك أي شؤن شؤنه رفاله حٌال

 ًف الآخر حٌال خٌانة أو ؼدر بادرة أي وٌبؽض الإجتماعٌة علبلاته

 فً لبله من بالطعن لنفسه سماح أي وٌرفض الإجتماعٌة حٌاته

 شرٌكه بٌن وما مابٌنه تجمع لد ما علبلة أي وصمٌم العلبلة صمٌم

 كان أٌا أو العلبلة تلن لمثل الإجتماعً الوضع كان أٌا الإجتماعً

 مع العلبلة خضم فً الرفٌك أو الشرٌن هذا لمثل الإجتماعً الوضع

 . رفٌمه أو شرٌكه
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 : الثلبثون الٌوم

 "المدامى الرفاق تنحٌة"

 لدر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 وأصدلابها الشرٌكة جماعة أفراد بعض لبل من هو ٌلبلٌه العتاب من

 جماعته أفراد دور حجم من التملٌص نحو جنوحه على الشبكة داخل

 إجتماعٌة خدمات من ٌمهبتمد هو ٌموم ما ممدار دعم فً وذوٌه

 لبله من الفردٌة الجهود ببذل وإكتفابه الشرٌكة أصدلاء جماعة لأفراد

 جلب إلى جماعته أفراد بتطلع البتة عاببا ؼٌر المضمار هذا فً

 ٌطٌمون ما تمدٌم فً دورهم لعبهم لمباركة الشخصً إستحسانه

 خرٌنالآ ألرانهم لبل من علٌها ٌإجرون إجتماعٌة خدمات من تمدٌمه

 . الممام هذا فً الشبكة داخل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 الشرٌن إستحسان جلب إلى الرامٌة جهودها من المزٌد تكثٌؾ مع

 ، إجتماعٌة خدمات من وذوٌه جماعته أفراد ٌمدمه ما كفاءة لممدار

 تمدٌم نحو دلابهاأص كافة خلفها ومن بدورها المساهمة عبر وذلن

 نحو الدفع فً بدورهه ٌسهم الشرٌن لجماعة خالص إجتماعً دعم

 ، الممابل فً للشبكة إجتماعٌة خدمات من ٌمدمونه ما بكفاءة الإرتماء

 رفاله بدور لناعته عدم ترن على الشرٌن حض فً ٌجدي ذلن عل
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 سوٌا ٌإدونها التً الجماعٌة الوساطة خدمة جهود دعم فً الأوابل

 .الشبكة لداخ

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 الإستجابة تمدٌم على الحرص إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 أطراؾ جمٌع خلفها ومن الشرٌكة مٌل إشباع لإلحاح الضرورٌة

 الشرٌن لدى واللٌن الرفك صنع محفزات كافة إستثارة نحو الشبكة

 الواجب ضرورات إعتباره فً واضعا ، وذوٌه جماعته أفراد حٌال

 إتخاذ خلؾ الإنجراؾ عدم دون الحٌلولة منه تمتضً التً الإنسانً

 وأن تلبث ما سرعان جماعته أفراد بحك ومجحفة جابرة لرارات أي

 . الأخلبلٌة مشروعٌتها تنتهً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 تنبٌه إلى جاهدة تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء بٌلس

 وصمة إلحاق فً ٌسهم لبله من أهوج تصرؾ أي لمؽبة الشرٌن

 جماعته أفراد من ألرانه مع بعلبلاته والمتبادلة المشٌنة الكراهٌة

 ودوره الشخصٌة بسمعته الأخلبلً العوار إلحاق عنه وٌنجم وذوٌه

 الدور ذلن مثل ، الشبكة داخل فً الآن حتى المنموص الإجتماعً

 المزٌد سٌعترٌه حتما والذي الشبكة داخل ٌلعبه الذي الإجتماعً

 دور تنحٌة فً التمادي هو لرر إذا ما حالة فً النمصان من والمزٌد

 .  الشبكة داخل وذوٌه جماعته أفراد من ألرانه

 

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 صعوبة صورة فً للوضوح ؼٌاب أي تلبفً فً تراخً أي بمصدر
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 تمدٌره سوء على لدٌه الكافً المبرر وتمدٌم لإٌجاد مدخل أي إٌجاد

 ، الشبكة داخل جماعته وأفراد ألرانه ٌمارسه الذي الإجتماعً للدور

 هذا مثل وٌدفعه بحمهم الإستعلبء ٌمارس هو كم هنا لدٌه ٌتبٌن حٌث

 بمنتهى بالشبكة دورهم وإلى إلٌهم النظر صوب والتعالً علبءالإست

 إلى المبادر هو أنه جٌدا ٌتبٌن أن علٌه ، التمدٌر وسوء الإجحاؾ

 . الأول الممام فً بهم تربطه التً للعلبلة الإساءة صنع

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 جماعته من مولفه تبرٌر نحو لدٌه مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 أنه وكٌؾ جٌدا الصورة له توضح أن علٌها ، صحٌح ؼٌر نحو على

 تسبب وأن بعد من وجهه ماء من تبمى ما ٌحفظ وأن به حري

 إٌاه وتمدٌرهم حاله على وشفمتهم جماعتها أفراد برلً إنبهاره

 أفراد حٌال الأخلبلً الوازع واجبات أدنى ترن فً حوله وإحتشادهم

 الإهتمام وترن إٌاهم إهماله وفً الأوابل ورفمابه ذوٌه جماعة

 أن علٌها ، الأمر نهاٌة فً دورهم ومن منهم التملٌل وأخٌرا بشبونهم

 أفراد ٌؽري لا الشبكة داخل دورهم تحٌٌد من مولفه أن جٌدا تنبهه

 بؤي ٌحظى أن صوب نحو أي على ٌدفع ولا بتاتا وأصدلابها جماعتها

 لٌمة تحترم جماعتها وأن ، لبلهم من موافمة أو لبول أو ترحٌب

 نهاٌة فً ، صدٌمه حٌاة فً الصدٌك دخول صدفة وتحترم الصدالة

 له كان إن رشده سابك إلى العودة شطر وجهه ٌولى وأن علٌه الأمر

 وإسعاؾ إنماذ على ملٌا ٌعمل وأن ، أصلب الرشد مع علبلة سابك

 ٌبذل وأن صنعه فً الأهوج صرفهبت تسبب لد الذي الشابن المولؾ

 وضع الذي والمخل الدلٌك الوضع إصلبح على عملب جهده لصارى

 إتخاذ تنفٌذ إجراءات تفعٌل نحو بمٌله فٌه الجمٌع خلفه ومن نفسه
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 داخل المدامى للرفاق الإجتماعً الدور بتنحٌة والمشٌن الجابر لراره

 .  الشبكة
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 : والثلبثون الحادي الٌوم

 "والعتاب السمطة"

 الكثٌر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 رفمابه جماعة مع تلن الأخٌرة خصومته على ترتب لد ما شوابب من

لمثل تلن الخصومة ؼٌر حدٌثة  محمودة ؼٌر إمتدادات من الأولٌن

العهد فً الشهر الأول وفً مستهل الشهر الثانً فحسب من علبلته 

 الولوؾ مع موعد على المرة هذا نفسه ٌجد حٌث ،لأم مع الشرٌكة ا

 مع بعد ٌنمضً لم الذي صراعه من مستحمة ؼٌر ؼنابم فً طامعا

 بتوفٌر إلزامهم على لبله من هو ٌلح حٌث ، وذوٌه جماعته أفراد

 من هو ساهم لد ما وراء من مستحما هو ٌراه كعابد الأجر من المزٌد

 التً الشبكة داخل ومثمر بناء إجتماعً دور من إٌاه إكسابهم فً لبل

 تعمده حالة فً بداخلها هذا دورهم لعب إستكمال على ٌجرإون لا

 .  الشبكة تلن مثل داخل دورهم دعم فً دوره لعب عن الؽٌاب

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مضمار فً وهً ، هذا ٌنالمش لسلوكه مجددا البالػ إستنكارها مع

 دوره دعم عن بكفها تتوعده ذلن المشٌن لسلوكه هذا إستنكارها

 أفراد كافة خلفها ومن هً الشبكة داخل المرموق الإجتماعً

 إستكمال على هو ألدم إذا ما حال فً وذلن ، وأصدلابها جماعتها

 صارخة تهدٌدات من وذوٌه جماعته لأفراد هو ٌوجهه ما مباشرة

 لم إذا ما حال فً الشبكة داخل الإجتماعً دورهم إلى بالإساءة



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
124 

 بلؽت لد التً إلٌه دعمهم كم رفع بضرورة علٌهم لإملبءاته ٌنصاعوا

 .   أسؾ بكل المال بدفع إٌاهم مطالبته حد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 على وٌمتثل نفسه على السلبمة ٌإثر أن – علبلتهما ترابط بموة

 علٌه تحتم التً الأخلبلً الواجب ضرورات تمتضٌه ما لأدنى الفور

 حما مسمى على كإسم ؼراره على السالطٌن معشر من أمثاله وعلى

 حد بلػ لد والذي هذا مثل الشنٌع الأخلبلً سموطهم لمؽبة ٌنتبهوا أن

 نم لدر سوى لأنفسهم ٌطلبون لا مساكٌن رفاق من بالمال المطالبة

 أن وعلٌه لبل من لتوه هو ساهم لد مهتزة إجتماعٌة لمراكز الدعم

 والتً تلن اللعٌنة سٌكوباتٌته بفعل عوارها دعم فً جٌدا ذلن ٌعً

 مال أي ، الكاملة حلتها وفً صورها أبهً فً الآن للجمٌع تتمثل

 فً الآن هو ٌفعل مثلما الماضً فً إلٌهم بالإساءة بادر لد الذي وهو

 الخٌانة خطر الجمٌع فٌها ٌتهدد التً العصٌبة لحظاتال تلن مثل

 تكوٌن فً البدأ منذ تجشموا الذٌن وهم مال أي ، ؟ صنعه من والؽدر

 لم إجتماعٌة بؤدوار عاتمهم إثمال فً بالمشاركة المبول عناء الشبكة

 لد التً وهً مال أي ، ؟ دعمها فً ٌذكر دور أي حٌنها له ٌكن

 البإس سوى ٌمدم لا العلبلة بداٌة منذ رامدحو جرٌحا مؽمورا تلمفته

 حما هم هل ، ؟ وذوٌه جماعته أفراد رأسهم على للجمٌع والعوار

 المٌام فً وٌستمر جمٌعهم مع بالعلبلة ٌنكل كان حٌن ذوٌه كانوا

 فً ٌتطرؾ وأن إلا ٌكاد لا وهو ذوٌه كانوا حما هم هل ، ؟ ذلن بفعل

 باللوم وٌلمً ٌتطرؾ مثلما هولذات لنفسه الأعذار من المزٌد إلتماس

 الجمٌع على ؼضبه جم وٌصب ٌتطرؾ مثلما منهم الآخرٌن على

 معشر من حوله من كل حٌال الإتهامات توجٌه وٌتبادل ٌتطرؾ مثلما
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 على ٌكذب وهو وذوٌه أهله كانوا حما هم هل ، ؟ وذوٌه جماعته

 هلدرات بها ٌدعم فردٌة جهود محض هو به ٌموم ما أن مدعٌا الجمٌع

 من الشخصٌة والإساءة هو دٌدنه هو الإجتماعً العوار فٌما الذاتٌة

 ؟ المولؾ سٌدة هً بذوٌه ٌتسمون ممن الأفراد أولبن معشر إلى لبله

 مراجعٌن النفس مع وصارمة صادلة ولفة علٌهم ٌتعٌن هو أمثاله ،

 الآخرٌن من – عذر وأي - العذر ملتمسٌن وجٌدا تماما أنفسهم

 مثل من علٌهم الكامل الإشفاق تحري الآخرٌن نأولب فً متوسمٌن

 فً حالها لسان هذا وكان الشرٌكة تكلمت هكذا ، شنٌعة سمطة هكذا

 جمٌع أمام وذلن تلن الأخٌرة المشٌنة وسمطته بعٌوبه إٌاه مواجهتها

 . جماعتها لبل جماعته من الشبكة معشر أفراد

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 جمٌع وسابر نفسها تطمبن أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 به لامت ما كافة بؤن جماعتها لبل جماعته من الشبكة معشر أفراد

 فً أثره بالمطع أحدث لد عتاب ومن لوم من شرٌكها مواجهة فً

 حد أسؾ بكل بلؽت لد التً حمالاته أمر فً ملٌا للتفكٌر ودفعه ، للبه

 على المشروع ؼٌر بالمال ذوٌه مطالبا المرٌع الأخلبلً السموط

 أنه للشن مجالا ٌدع لا بما أثبت لد وإنسانً أخلبلً واجب مجرد

 عادي صدٌك كؤي صنعه ممومات أدنى من والكثٌر الكثٌر إلى ٌفتمر

 .  حمٌمً رجل كؤي نمل لم إن

 التام شبه مالعم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 أفراد ولدى الشرٌكة ولدى وذوٌه جماعته أفراد لدى مٌل أي بمصدر

 نحو وسعٌه لضمٌره مراجعته أمر فً للتشكٌن وأصدلابها جماعتها

 العتاب هذا وكل التوبٌخ هذا كل بعد علٌه ، المستطاع بمدر الإصلبح
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 رآخ أحد أي ولبل أولا لنفسه ٌإكد أن الشرٌكة ٌد على لالاهما اللذٌن

 فابك والصراحة الوضوح بمنتهى مبدٌا جٌدا الدرس إستوعب لد أنه

 سمطته حد بلؽت حمالات من به لام لد ما كل على وإعتذاره ندمه

 جدٌد من اللحمة ٌعٌد أن علٌه ، المشروع ؼٌر المال بطلب الآخٌرة

 ٌلتمس أن علٌه ، بالفعل ذوٌه حما كانوا إن وذوٌه جماعته افراد مع

 جمٌع وحٌال حٌالهم علٌه ٌتوجب ما بفابك المبول من المزٌد إلٌهم

 ، للتكرار مسبباتها لابلة ؼٌر ونهابٌة بالؽة إعتذارات من الآخرٌن

 علٌه ٌصعب هو وكٌؾ بالشرٌكة علبلته إلى النظر ٌعٌد أن علٌه

 الإعتبار بعٌن ٌنظر أن علٌه ، إٌاه شراكتها شرؾ ٌستحك أن بالفعل

 حمٌمٌة وساطة تكون أن ٌحاول ؾوكٌ الشبكة داخل وساطته إلى

 حساب على طرؾ مصلحة تراعً ولا الأطراؾ جمٌع مصالح تراعً

 متناسٌا حٌاته وإلى نفسه إلى النظر ٌعٌد أن أخٌرا علٌه ، طرؾ

 نوع من آخر مستمبل بناء على حرٌصا الإجتماعً الجفاء مع ماضٌه

 هةمواج فً حاله لسان هذا كان وهكذا الشرٌن تكلم هكذا ، جدٌد

 جماعته أفراد أمام علبنٌة نفسه مواجهة ، الجمٌع أمام علبنٌة نفسه

 ولبل ، وأصدلابها جماعتها أفراد خلفها ومن شرٌكته وأمام وذوٌه

 . الأول الممام وفً الأولى بالدرجة وذاته نفسه أمام ذلن كل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 الشرٌن مراجعة أمد إطالة ٌستوجب لا ما أي بمصدر لتاما شبه العمم

 على التوكٌد فً الشرٌكة مماطلة بإنهاء التعجٌل من وذاته نفسه

 الصحً والتواصل الثمة من جدٌد عهد لبناء التطلع نحو الجمٌع سعً

 ومع الآخر مع المواجهات تلن مثل كل بعد من الأطراؾ شتى بٌن

 بادرة أي ٌتجاوز أن توكٌداتها بحسب الجمٌع على ، الآخر لبل الذات
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 ، العاطفٌة أو الإجتماعٌة العلبلات سابر وتشوب تنشؤ لد خلبؾ

 اللحمة إعادة نحو وحرمان جفاء طول بعد من الجمٌع لٌسعى

 صنع فً وخالصة صادلة بنٌة العلبلات كافة إلى والتماسن والتشابن

 والحمٌمً ملالمتكا الإنسانً الإنجاز صنع فً التمٌز من كامل عهد

 . واحد آن فً الجمٌع ٌد على بصنعه المٌام مستوجب أخلبلً كواجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : والثلبثون الثانً الٌوم

 "والكرم العصامٌة"
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 بعض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 من به ٌموم هو ما ٌعتري الذي المصور بعض حٌال لبله من التذمر

 الإٌجابٌة المشاركة على وذوٌه جماعته أفراد رةممد دعم فً دور

 على هو الذاتٌة لمدراته الداعم دور لعب فً الشبكة داخل والفعالة

 وذوٌه جماعته معشر من الأفراد أولبن بٌن ما الوساطة دور لعب

 ، وأصدلابها الشرٌكة جماعة أفراد من الشبكة أعضاء سابر وبٌن

 أي لإلحاح الفورٌة لإستجابةا على بالعمل جماعته هنا ٌطالب وهو

 ممدار إلى جدٌدة إضافة تحمٌك فً رؼباتهم إشباع نحو بداخلهم مٌل

 من المٌام على الذاتٌة ممدرتهم دعم إلى الرامٌة الفردٌة جهودهم

 ممدرته إلى إضافة تحمٌك فً دورهم لعب على بالعمل أنفسهم تلماء

 الآخرٌن وبٌن مبٌنه ما الوسٌط دور ممارسته إتمان على الذاتٌة هو

 .  التدشٌن حدٌثة الشبكة داخل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 من دعمها عبر وذلن مطلبه إلى الشرٌن لإجابة لبلها من التدخل مع

 للئرتماء الشخصٌة إستعداداته دعم على الذاتٌة جماعته لمدرات جهة

 أخرى جهة من دعمها وعبر ، وسٌطال لدور لعبه كفاءة بممدار

 بممدار للئرتماء الشخصٌة إستعداداته دعم على هو الذاتٌة لمدراته

 لمدرات ثالثة جهة من دعمها عبر وكذلن ، الوسٌط لدور لعبه كفاءة

 على تلن الشخصٌة إستعداداته دعم على وأصدلابها جماعتها أفراد

 جمٌع جهودل الخالص دعمها عبر أخٌرا وكذلن ، المنوال نفس

 بتمدٌمه هً تموم ما إستؽلبل صعٌد على بدورهم المٌام فً الأطراؾ

 هذا مثل من الجعل فً خاصة إجتماعٌة خدمات ومن دعم من إلٌهم

 بالمثل إلٌها رده على لادرٌن منهم ٌجعل إلٌهم هً تمدمه الذي الدعم
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 ذلن لمثل تمدٌمها ممابل تستحمه هً وأجر كعابد الممدار وبنفس

 على الجمٌع حث فً للجمٌع دعمها تستؽل هً وبذا ، إلٌهم الدعم

 دعم على الذاتٌة لدراتها ممدار كم إلى بالإضافة لبلهم من المٌام

 لصنع إتمانه أوضاع تحسٌن إلى الشرٌن لدى الشخصٌة الإستعدادات

 حٌازة فً مطامعه عن بعٌدا الشبكة داخل الوساطة فً دوره كفاءة

 .  وذوٌه تهجماع أفراد دعم من المزٌد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 شرٌكته حث ضرورات تمتضٌه لما ٌمتثل أن – علبلتهما ترابط بموة

 لتدخل الحاجة موالؾ كافة فً بنفسه عصامٌته صنع تحري على إٌاه

 فً النفس وعلى الذات على إعتماد من الشخصٌة بحٌاته الآخرٌن

 ممتضٌاتها من لبله من عصامٌة وهً ، العصامٌة تلن لمث صنع

 تلن مثل بؤن الشخصٌة لناعة على ٌكون أن نفسه بجعل المٌام

 العزوؾ فحسب لٌس منه ٌمتضٌان النفس على والإعتماد العصامٌة

 فحسب ولٌس الآخرٌن دعم من المزٌد حٌازة فً مطامع أي عن

 بل الذاتٌة المدرات لىإ الإضافة فً الذات وعلى النفس على الإعتماد

 بصاحبها تنحو والتً الكبرى ممتضٌاتها لها العصامٌة تلن مثل إن

 ، الآخرٌن إلى الإحسان جهود وبذل الكرم فضٌلة صنع وحٌال نحو

 الآخر تمكٌن فً الذات على والإعتماد العصامٌة من بالؽة حالة وهً

 ذلن مثل وتكرٌم العصامٌة الشخصٌة تلن مثل صاحب ثمة حٌازة من

 ٌذكر عابد أي أو أجر أي بؽٌر الآخر ذلن لمثل العصامً الشخص

 تلن مثل ممارسة صاحب العصامً الشخص هذا مثل على ٌعود

 .  تلن الكرم فضٌلة هً التً الفضٌلة
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 المسبولٌة بحمل تنوء أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 أن لابلٌة لإكسابها الشا بعض ولو لابل الشرٌن جعل عن الكاملة

 لدٌه النٌة لتكوٌن إٌجابً إستعداد من ٌكفً ما وجود داخله فً تلمس

 على منها ٌجعل الذي النحو على وللآخرٌن لنفسه الخٌر صنع فً

 وذلن ، والكرم العصامٌة من المزٌد الشرٌن فً تتوسم لأن إستعداد

 مستؽلة له الرشٌد المعنوي والتوجٌه النصح من المزٌد سداءإ عبر

 ومٌول بداخله الإٌجابٌة العصامٌة مٌول دعم فً بها إرتباطه مدى

 . بداخله الآخرٌن حٌال  الكرم فضٌلة صنع

 

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 لد الذي النفسً الخواء من لدر أي صنع لمٌول إفراز  أي بمصدر

 ٌعوق الذي الوجدانً بالفراغ الشعور تولٌد من حالة بداخله ٌشٌع

 إلى للجنوح مٌل أي وتلبفً تفادي على للعمل المبذولة الذاتٌة الجهود

 حالة فً صناعته تحمٌك بلوغ تم لد العصامٌة من لدر بؤي الإكتفاء

 من تولٌده لبالفع تم مما الممدار أو المدر هذا مثل شاب إذا ما

 صنع إتمان أن جٌدا ٌعً أن علٌه ، النمصان من لدر أي عصامٌة

 أن صاحبه من ٌمتضً العصامٌة من والملببم المناسب المدر

 بمعرفة الإلمام الضروري ومن ضروري أنه كم إنتباهه ٌسترعً

 على المدرة نمصان تفادي على الحرص زمام بتلببٌب الإمسان كٌفٌة

  .العصامٌة تلن مثل من والملببم المناسب المدر هذا مثل صناعة إتمان

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 حماسته وأد إلى للجنوح الشرٌن لدى مٌل أي بمصدر التام شبه العمم
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 الشخصً الإستعداد تكوٌن على اللبزم للحرص وتحري إتباع إلى

 وعاتمه كاهله إثمال لعبؤ حملهت تحدي مجابهة ؼمار لخوض بداخله

 من ٌضطلع والتً الحثٌثة الجهود كافة بذل عناء تجشم بمسبولٌة

 العمل إلى الرامٌة الجهود تلن مثل وبصنعها بها المٌام بمهمة لبله

 ممدار إلى الإضافة دور لعب فً الفردي أدابه بكفاءة النهوض على

 مصادر وتولٌد إفراز مٌول صناعة إتمان حسن على الذاتٌة لدراته

 التمدٌر محلب والكرم العصامٌة لفضٌلتً إنتاج عنها ٌنبع متجددة

 . والإعتبار

 

 

 

 

 

 : والثلبثون الثالث الٌوم

 "العاطفً الإبتزاز"

 مٌل مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 واجباته أداء بكٌفٌة ملٌا التفكٌر عن العزوؾ صوب بداخله شخصً

 التً العاطفٌة العلبلة سلبمة دعم حٌال دوره حفظ فً تٌنٌةالرو
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 بما بالإكتفاء رؼبة داخله فً ٌلمس وهو ، بالشرٌكة وتربطه تجمعه

 كلب تشمل التً الشخصٌة الحٌاة خدمة فً ٌدٌه على تمدٌمه تم لد

 الكفاٌة فٌه بما متشبعا المضمار هذا فً نفسه ٌجد وهو ، الطرفٌن

 لٌامها على الشرٌكة تستحمه ما عوابد مدٌمت فً الرؼبة إشباع من

 الترابط لحالة التعرض إٌماؾ على عزم وبه ، معه علبلتها بدعم

 .  بها تربطه التً العاطفً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 تلبفً عن التراخً مع تهاون أي دون الحٌلولة ضرورة إدران مع

 ، بالأساس العلبلة دعم فً دوره بإٌماؾ الشرٌن فكٌرت وأد معولات

 فً بدورها المٌام تستكمل أن لنفسها السماح مع موعد على هنا وهً

 من العلبلة دعم بإٌماؾ لراره ترن على الشرٌن حث مساعً بذل

 مسبولٌة اي من ٌدها نفض على التام شبه الحرص تحرٌها منطلك

 لد مسبولٌة للعلبلة عمهد ترن جرأة وإكسابه الشرٌن تشجٌع عن

 هً توانت إذا ما حال فًوالتعرض لتحملها  حدوثها فً هً تتسبب

 . للعلبلة دعمه وترن ذلن بفعل لٌامه فً الشرٌن ممانعة عن

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 تثٌر بؤن الشرٌكة لتوجٌهات ٌسمح أن – علبلتهما ترابط بموة

 عن ٌتحملها التً المسبولٌة مؽبة إستشعار إلى وتضطره ٌظتهحف

 إثمال صوب دفعها وعن النحو ذلن على شرٌكته حفٌظة إستثارة

 فً دوره ترن برفض إٌاه مطالبة له والإرشاد النصح بمهام عاتمها

 إبتزاز من ٌمارسه ما مدى مؽبة جٌدا ٌستشعر أن علٌه ، العلبلة دعم

 له تدخرها التً الكرٌمة بالمكافؤة فسهن ٌمنً وهو للشرٌكة مشٌن
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 فً دوره ترن رفض لمطلبها إمتثاله جراء علٌه وستعود الشرٌكة

  العلبلة دعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 أمام الباب تؽلك وأن توصد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تكرار عدم عن المستوجبة مسبولٌته من للتنصل لبله من محاولة أي

 فً رؼبتها لإلحاح الإستجابة رفض عبر وذلن ، مجددا إٌاها إبتزازه

 به تلزمها ما توالً إستمرار على الصبر لمسبولٌة تحملها

 من هً تمارسها إؼاثة جهود من الشخصٌة الشرٌن تكرارعثرات

 فً الوضع مع ، عثرة كل عند وذلن عثراته من الشرٌن لإلالة لبلها

 تلبفً عبر وذلن الشرٌن إبتزاز تفادي على الحرص ضرورة حسبانها

 مسبولٌة حمٌمة إستٌضاح فً مساندتها دون ٌحول لد ما ؼموض أي

 لتوه كذب إذا ما حالة فً للتعثر بتعرضه الكاذب الإدعاء عن الشرٌن

 من لإلالته وتدخلها الشرٌكة لإبتزاز طلبا للتعثر تعرضه مدعٌا بالفعل

 . حٌاله لبلها من اللبزم الدعم بتمدٌم الكاذبة ثرتهع

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 كٌفٌة حمٌمة عن اللثام إماطة فً مساندته دون ٌحول ما أي بمصدر

 فً جٌدا النظر ٌمعن أن على ٌساعده لد ما صورة ؼموض توضٌح

 ، الشرٌكة مع العاطفٌة العلبلة دعم ترن فً لتفكٌره الخفٌة البواعث

 الشرٌكة إبتزاز فً رؼبة أي المولؾ أو التفكٌر هذا مثل وراء وهل

 ولماء نظٌر له ما مكافؤة تمدٌم فً التفكٌر على حضها فً رؼبة مثلب

 وأن نفسه ٌراجع أن علٌه ، ؟ هذا ومولفه لراره عن رجوعه وممابل

 صابب ؼٌر لرار أي إتخاذ فً رالتفكٌ مباشرة لبل جٌدا مولفه ٌراجع

 .  المضمار ذلن مثل فً لبله من
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لأي تعرضها وبٌن بٌنها ٌحول تمصٌر أي بمصدر التام شبه العمم

 علٌها ٌتعٌن ، ٌدٌه وعلى الشرٌن لبل من مرفوض إبتزاز خدٌعة

 نواٌا ممدار من الحط فً الفعالة ٌجابٌةالإ من مزٌد إبداء ضرورة

 أي وأد علٌها ٌتعٌن ، هذا الممجوج إبتزازه تكراره فً الشرٌن

 إتخاذها لعناء تجشمها صعوبة من التخفٌؾ دون ٌحول تمصٌر

 فً الشرٌن على اللبزمة العمابٌة التدابٌر بفرض الحاسم لمرارها

 حٌالها إبتزازه بصنع التفكٌر فً الؽلو لدٌه إستشعرت إذا ما حالة

 التؤثٌر ذات تصرفاته وراء من الكرٌهة الإبتزاز نٌة رابحة وتشممت

 .    للعلبلة دعم من بدوره ٌوفره وما ٌمدمه ما ممدار على السلبً

 

 

 : والثلبثون الرابع الٌوم

 "والتخمة التضخم"

 تضخم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 المتزاٌدة تطلعاتها من معانٌا ، شرٌكته لدى دعمال لدرات حجم

 تلمٌه على شرٌكها لدرة كم ممدار دعما تلمً بضرورة إٌاه لمطالبتها

 تلن مثل فً إلٌه هً تمدمه الذي الدعم ذلن مثل كم ممدار من ألل

 دون الحٌلولة بضرورة لبلها من مطالبا نفسه ٌجد هو وها ، الأثناء

 الضٌاع حٌازة فً منه والجعل الفراغ فً كالفاب الدعم هذا مثل تبدٌد



 
 العلايلىحبزم 

135 

 مثل كل وتبدد هدر تفادي كٌفٌة عن المستطاع بمدر ٌبحث أن علٌه ،

 اللحظات تلن فً الشرٌكة تفرزه الذي الشخصً الدعم فً التدفك هذا

 . إنمطاع ولا تولؾ بؽٌر

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 لد ما صورة ؼموض توضٌح كٌفٌة حمٌمة عن اللثام اإماطته مع

 ترجو التً الخفٌة البواعث فً جٌدا النظر تمعن أن على ٌساعدها

 الصب تحمٌك سبل بٌان فً إستكشافها إستؽلبل من تتمكن أن هً

 للدعم إفرازها لدرات فً البالػ التدفك ذلن لمثل الآمن والتفرٌػ

 الفراغ فً والفمدان للتبدد اهذ دعمها وافر تعرٌض عن ومعزل بمنؤى

 بل الشرٌن ٌعانٌه ما ظل فً وذلن ، الضٌاع حٌازة فً وجعله

 تلن مثل كل وتخزٌن إمتصاص عن عجز من بؤسرها والشبكة

 .  عنها والمتولدة الفابمة الهابلة العاطفٌة الطالات

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 جٌدا ٌتفهم وأن الأمر أهمٌة من  ٌملل لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 توفٌر على ٌحرص وأن ، المولؾ ٌعانٌها التً الصعوبات بعض

 أن علٌه ، الشؤن هذا مثل فً به المٌام علٌه وما للوضع الجٌد التفهم

 للدعم تخزٌنه تخمة به بلؽت مهما الشرٌكة دعم من المزٌد ٌستوعب

 الشكوى ظل فً الهٌن بالأمر لٌس ٌهعل ما بؤن نفسه ٌمنع وأن

 لها ٌسبك لم شكوى وهً ، الوضع صعوبة من للشرٌكة المستمرة

 بالهٌن لٌس الأمر إذن ، الظروؾ أحلن تحت العلبلة ماضً فً مثٌل

 .  وجٌدا تماما ذلن ٌعً وأن علٌه البتة
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 من إمتصاصه تم بما تمنع أن – علبلتهما ترابط بموة تماءالإر سبٌل

 فابمة طالات من الشبكة جمهور وأعضاء أفراد وسابر الشرٌن لبل

 على تبعث التً الناصعة الحكمة إدران إلى تنصاع وأن ، عنها تتولد

 تإكد حٌث ، طالات من الفراغ فً عنها ٌتبدد ما بشؤن طمؤنٌنتها

 طالات من المزٌد إفراز على مستمبلب لادرة هً كم الحكمة علٌها

 وضٌاع وفمدان تبدد من آنٌا تعانٌه هً ما معنى لٌس وأنه ، ولدرات

 كم الأثناء هذه فً لدٌها بدا وإن حتى طالاتها من المدر لبعض وفناء

 إستدران على لادرة ؼٌر أنها هذا معنى لٌس ، بالضبٌل لٌس لدر هو

 الطالات من والمزٌد المزٌد ازإفر تكرار إلى والعودة مجددا المولؾ

 من والهادر والبالػ الفابك وافرعطابها تمدٌم كرة وإعادة مستمبلب

 . جدٌد

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 بإٌجابٌة تلحمه لد الآنٌة العاطفٌة لتخمته سلبً تؤثٌر أي بمصدر

 ما لتخزٌن الفارؼة المساحات من المزٌد توفٌر نحو الرامٌة جهوده

 الدعم لطالات وهادر بالػ تدفك من الشخصٌة حٌاته على ٌستجد

 ، الأثناء تلن مثل لها الشرٌكة إفراز عن تتولد التً المتزاٌدة العاطفً

 المٌام ضرورة إلى خلفه من الشبكة أعضاء أفراد تنبٌه على العمل مع

 ذلن مثل فً هو ٌتخذها التً اللبزمة التدابٌر نفس وإتخاذ ذلن بفعل

 الشرٌكة معنوٌات سمو بمستوى الإرتماء على العمل مع ، المضمار

 ثمتها من المزٌد إكسابها على والعمل ، ذلن من أكثر أعلى درجة إلى

 مستمبلب الدعم وتولٌد الطالة تولٌد على لدراتها تواصل حتمٌة فً

 لطالاتها الػب هدر من حالٌا له تتعرض ما كافة أن إلى إٌاها مطمبنا
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 تمدٌم طالات من المزٌد لتولٌد المادمة إستعداداتها عضد فً ٌفت لن

 .    بعد فٌما الدعم

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 تمدٌم مواصلة على لدراتها فً تشكٌن أي بمصدر التام شبه العمم

 المدرات مصدر أن فً ثمة على تكون أن علٌها ، مستمبلب الدعم

 الآن هً تتصورها التً بالسهولة ٌنضب لا شخص أي لدى الذاتٌة

 شراكتها حٌاة فً الأولى المرة هً وربما ، الأثناء تلن مثل فً

 وأن الدرس هذا فٌها عنه تتلمى التً الحالً شرٌكها مع العاطفٌة

 هذا شرٌكها ، السهولة تلن بمثل ٌنضب لا الذاتٌة المدرات مصدر

 أن على الذاتٌة لدراته مصدر إشراؾ من الكثٌر عانً لطالما الذي

 نهاٌة فً الوضع به بلػ حتى وإحتمل صبر أن إلا منه كان فما ٌنضب

 لدرات إلى حمٌمٌة إضافة طفرة إلحاق فً المشهود النجاح حد الأمر

 فً جوارها إلى ولوفه ، الجمٌع مساعدة تحت الذاتٌة لواه مصدر

 . بسهولة ذلن عن تعوضه ولن له هً نساهت لن الأثناء تلن مثل
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 : والثلبثون الخامس الٌوم

 "الشراهة مجابهة"

 تفالم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 رإٌة فً لوٌة رؼبة بداخله تلح حٌث ، الشرٌكة لدعم إحتٌاجه

 الملحة جتهحا سوى لسبب لٌس ، ذلن من أكبر دعما تمدم الشرٌكة

 لا العلبلة داخل الذاتٌة سٌرته أن ؼٌر ، عنها الدعم من مزٌدا لتلمً

 لتحمل نواٌاه صدق وفً فٌه التشكن على تبعث هً بل ، بالخٌر تبشر

 علٌه ؼلب حٌث ، إلٌه ٌمدم لد الدعم من ممدار أي رد عن مسبولٌته

 ننمصا وهو ، والفالة والعوز العٌش وشذؾ المدلع الفمر ماضٌه فً

 إلى ٌصل نمصان ، للآخر العاطفً الدعم تمدٌم على الذاتٌة لدراته فً

 الخلل إلحاق فً تسببه عن وبالمسبولٌة بل بالسلبٌة إتهامه حد
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 والعاطفٌة والنفسٌة والشخصٌة الخاصة وأحواله بؤوضاعه

 . والإجتماعٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 ممارسته ٌكرر هو وهل نواٌاه صدق وفً فٌه التشكن من لمزٌدا مع

 من مزٌدا لتلمً ماسة بحاجة حما هو أم أٌضا المرة هذه إبتزازها

 تمتثل أن اللحظات تلن مثل بها خلٌك ، ؟ ملحا نحوا على الدعم

 عن تموم وأن وبداخلها لدٌها المتؤججة الكرم فضٌلة إشباع لإعتبارات

 تلبٌاتها شؤن شؤنها المرة هذه الملحة تهرؼب ةبتلبٌ خاطر طٌب

 فً السابمة المرات من مرة كل عند الملحة رؼباته لكافة المتكررة

 لنداء الإستجابة الأول الممام فً تراعً فهً ، علبلتهما ماضً

 فناء محاذٌر بؤي الإطلبق على عاببة ؼٌر ، بداخلها الإنسانً العطاء

 تلن مثل بدت مهما الدعم تمدٌم ىعل الذاتٌة لدراتها ممدار من لدر أي

 . بعد فٌما كذلن بدت أو الأولى للوهلة منطمٌة المحاذٌر

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 نحو شراهته إشباع فً كثٌرا ٌبالػ لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 وأن علٌه ، الشخصٌة مطامعه من المزٌد إلى بالإستجابة المطالبة

 عن ٌتلماه ما لكل الذاتً إستهلبكه ترشٌده فً ٌمتصد كٌؾ جٌدا ٌتعلم

 الإدخار ممارسة كٌفٌة على التعرؾ ٌجٌد وأن بل دعم من الآخر

 ، مستمبلب دعم من به ٌحظى لد ما ممدار من ضبٌل ولو لمدر الرشٌد

 المسكوب اللبن على البكاء سلون ممارسة عن ٌكؾ لا أن به حري

 العبثً إهداره أمام الأٌدي مكتوؾ ٌمؾ عٌنٌه بؤم نفسه ىٌر وهو

 رصٌدا خلبله من ٌوفر ورشٌد محمود إدخار صنع فرص لكافة

 وشبه مستمر شبه ذاتٌة لدرات حصٌلة صنع على المدرة من إحتٌاطٌا



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
141 

 من إلٌه ٌتعرض لد ما مواجهة فً مستمبلب تسعفه لد ممدارها ثابت

 وحٌنها عندها نفسه وٌجد لبمستمب علٌه تستجد لد شخصٌة موالؾ

 توفٌر إلتزامات من الموالؾ مثل تمتضٌه ما إلى الإنصٌاع علٌه لزاما

 على العمل إلى به الدفع ٌتم دعم من توفٌره حٌنها علٌه ٌتوجب ما

 . آخر أحد أي إلى بدوره تمدٌمه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 من بٌنة على منه تجعل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 واجب من وبصنعه به المٌام علٌه ٌتوجب ما تبٌان بخصوص أمره

 إشباع فً التمادي رفض مع موعد على نفسه من الجعل فً ودور

  التوضٌح زٌادة عبر وذلن ، عنها الدعم من المزٌد لتلمً شراهته

 المٌام شرٌكها على سٌصعب أنه كٌؾ صورة لنفسها لبلها من

 لم إذا ما حالة فً عنها الدعم لتلمً شراهته من الحد تحدي بمجابهة

 شراهتها من الحد لتحدي لبلها من بدورها المجابهة بوسعها ٌكن

 فً ما بكل بفعله المٌام على خاطر طٌب عن هً تمدم ما لمضاعفة

 .  دعم من إلٌه تمدمه ما ممدار مضاعفة على عملب وسعها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً نصحٌ هو      

 لتحدي مجابهته إلى والرامٌة الخاصة لجهوده معٌمات أي بمصدر

 دون الحٌلولة عبر وذلن الشرٌكة عن الدعم لتلمً شراهته من الحد

 النحو على المصوى الذروة مستوى تلن لشراهته إشباعه درجة بلوغ

 ومن لبله من المبذولة المحاولات كافة وفعالٌة بجدوى ٌطٌح لد الذي

 مجابهته مضمار فً جهوده مضاعفة إلى والرامٌة الآخرٌن لبل

 الشرٌكة ٌد على الدعم من المزٌد لتلمً تلن شراهته من الحد لتحدي

 اللبزمة الإستجابة صنع فً البدأ تعطٌل دون بالحٌلولة وذلن ،
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 للدعم إستهلبكه هودج بترشٌد لبله من المٌام نحو الإسراع لممتضٌات

 على الآخرٌن بحث لبله من المٌام أخرى جهة ومن جهة من

 لأي الخاص إدخاره لصنع المضاعفة جهود ودعم ومباركة إستحسان

 إلٌه تمدمه دعم من علٌه ٌتحصل ما ممدار من ضبٌل ولو لدر

 .  الشرٌكة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إلى والرامٌة الخاصة لجهودها معٌمات أي بمصدر التام شبه ممالع

 من إلٌه هً تمدمه ما لمضاعفة شراهتها من الحد لتحدي مجابهتها

 إشباعها درجة بلوغ دون بالحٌلولة وذلن خاطر طٌب عن دعم

 ٌطٌح لد الذي النحو على المصوى الذروة مستوى تلن لشراهتها

 الآخرٌن لبل ومن لبلها من مبذولةال المحاولات كافة وفعالٌة بجدوى

 من الحد لتحدي مجابهتها مضمار فً جهودها مضاعفة إلى والرامٌة

 وذلن ، دعم من إلٌه هً تمدمه ما ممدار لمضاعفة تلن شراهتها

 لممتضٌات اللبزمة الإستجابة صنع فً البدأ تعطٌل دون بالحٌلولة

 ما وتمدٌم وفٌروت إنفاق جهود بترشٌد لبلها من المٌام نحو الإسراع

 . دعم من عنها الشرٌن ٌتلماه
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 : والثلبثون السادس الٌوم

 "الدعم خفض"

 تسببه مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 فً بالنجاح جهدها تكلٌل مع جدٌد موعد على شرٌكته من الجعل فً

 شراهته ترن على الشرٌن حث نحو سعً من به هً تموم ما مضمار

 بالعمل المٌام فً الصدد بهذا هً تنجح حٌث ، الدعم من المزٌد لطلب

 البالػ شولها بٌن ما حٌرتها إزالة على والعمل الأمر حسم على

 على المتوجب حرصها وبٌن الدعم من المزٌد لتمدٌم والمعتاد

 شراهته إشباع فً التمادي لخطر الشرٌن تعرٌض دون الحٌلولة

 .  الدعم مًتل من المزٌد لطلب

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 هً تموم ما ممدار من الحد خٌار كفة ترجٌح إلى للئنحٌاز المٌل مع

 الشا بعض تعانً المضمار هذا فً وهً ، دعم من للشرٌن بتمدٌمه
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 تجشم عناء من المزٌد الخٌار هذا لمثل إتخاذها منها ٌتطلب حٌث ،

 وحدوث بإحداث الشرٌن لدعمها خفضها تسبب دون الحٌلولة عناء

 الذاتٌة لدراتها عن روتٌنً بشكل ٌتولد ما ممدار فً تبدد أو فالد أي

 ولا ٌتضابل لا الذي الضخ هذا مثل العاطفً العطاء لطالات ضخ من

 .   نتصورها لد التً بالسهولة ممداره كم ٌنخفض

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة لجهودا بذل صعٌد على مطالب هو       

 وكذلن الوالع بالأمر المبول على ملٌا ٌعمل أن – علبلتهما ترابط بموة

 عملب وذلن ، دعم من الشرٌكة عن ٌتلماه ما ممدار من بالحد المبول

 المٌام على الشرٌكة إجبار وراء من الناصعة الحكمة إستخلبص على

 على الحكمة تإكد حٌث ، نهاع هو ٌتلماه الذي الدعم هذا مثل بخفض

دفعها إٌاه صوب المبول بتعزٌز جهودها  إلى تنبٌهه ضرورة حمٌمة

 خفض من علٌه ستعود التً الفابدة مدى لإدران الإنتباه على العمل

 داخل المٌادٌة مكانته ممدار بمستوى للئرتماء تهٌبته فً ممثلة الدعم

 الشرٌكة مباراة فً مركزه لدعم إستعداد على منه والجعل العلبلة

 شراهته من الحد جهود إضطرته إذا ما حالة فً وسٌادتها تسلطها

 لدراته على بالإعتماد البدأ تسبب فرصة توفٌر إلى الدعم لتلمً

 طالات ضخ تولٌد فً الدعم نمص خسارة عن للتعوٌض طلبا الذاتٌة

 جهوده فردٌة بممدار الإرتماء فً دورها تلعب لبله من مزٌدة عاطفٌة

 . العلبلة داخل سٌادته ممدار زٌادة ثم ومن الذاتٌة لدراته دعم فً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 على حرصها عن تتنازل لا أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 لتحدي مجابهته محنة فً عنه التخلً عدم وعلى للشرٌن الوفاء

 الإعتماد فً تمادٌه وتحمٌك عصامٌته صنع على بممدرته الإرتماء
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 أنه كما ، الدعم خفض خسارة تعوٌض على عملب الذاتٌة لدراته على

 هً تضخه ما تبدد على الصبر تضحٌات من المزٌد بذل علٌها ٌتعٌن

 الشرٌن حاجة إسعاؾ على عملب الحاجة عن زابدة عاطفٌة طالات من

 الخاصة لدراته وعلى هذات على والإعتماد بنفسه عصامٌته لصنع

 . العلبلة داخل الشخصٌة سٌادته صنع فً الذاتٌة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 لرارها ترن على الشرٌكة حث إلى الجنوح نحو لدٌه مٌل أي بمصدر

 ضرورة حمٌمة إلى الإلتفات على منه عملب وذلن ، الدعم بخفض

 عملب نفسه على الإعتماد فً دور من لعبه علٌه وجبٌت ما إدران

 خسارة من الدعم خفضب الشرٌكة لرار عن نجم لد ما تعوٌض على

 من محاولة أي بنتابج الخسارة إلحاق على ٌعمل وأن علٌه ، شخصٌة

 من للتملٌل السعً بشؤن بناء ؼٌر دور أي لعب نحو مٌله لإشباع لبله

 من المزٌد ضخ لتولٌد الذاتٌة جهوده على الإعتماد فً التوفٌك ممدار

 من لدر أي إلحاق على عملب وذلن للشرٌكة العاطفً الدعم طالات

 . العلبلة داخل والعاطفٌة الشخصٌة سٌادته كفاءة بممدار الإرتماء

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 فً الشرٌن تعثر على ٌبعث لد ظرؾ أي بمصدر التام شبه العمم

 دعم من إلٌه ٌمدم كان ما وتخفٌض نمص خسارة عن نفسه تعوٌض

 هذا فً جهوده بنتابج اللبزم النجاح إلحاق على بالعمل وذلن ، مسبما

 وتدابٌر إجراءات بإتخاذ المٌام إلى تلجؤ وأن هنا لها ٌمكن ، المضمار

 والمثمرة السدٌدة الوجهة تخٌر عبر وذلن الوضع لمعالجة خاصة

 عاطفٌة طالات من عنها ٌتولد بدأ لد لما الشرٌن إستهلبن لترشٌد

 الإرتماء على والعمل ، إٌاه دعمها خفض بعد من الحاجة عن زابدة
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 العاطفً عطابها من الفابض الضخ هذا لمثل الشرٌن إستهلبن بكفاءة

 شراهة إشباع مجرد لٌس الإستهلبن ذلن من الؽرض ٌكون بحٌث

 هذا مثل من الؽرض ٌكون وإنما وعلٌها علٌه دٌعو عابد بؽٌر الشرٌن

 لدراته وعلى ذاته على إعتماده دعم هو المرة هذه الإستهلبن

 نمص خسارة من به لحك ولد عما التعوٌض صنع فً الخاصة

 والعاطفٌة الشخصٌة سٌادته دعم صنع فً وكذلن الدعم وتخفٌض

 .  العلبلة داخل
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 : والثلبثون السابع الٌوم

 "العصامٌة من مزٌد"

 تسببه مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 إشباع بدعم لراره تبعات من الشكوى مر تشكو شرٌكته جعل فً

 ٌمدم ما إستهلبن خفض نفسه تلماء من ٌبؽى نفسه رإٌة فً رؼبته

 تمٌزه ٌؽرٌها حٌث ، الدعم لتلمً شراهته إشباع فً دعم من إلٌه

 عصامٌته لصنع الذاتً الأداء فً الأثناء تلن مثل نوعه من رٌدالف

 حث صعوبة مدى فً بالتفكٌر الدعم إستهلبن من بالملٌل والإكتفاء

 فهو ، بعد فٌما الأداء فً التمٌز ذلن مثل لتكرار دفعه على نفسها

 شبونه من الكثٌر تصرٌؾ فً علٌها المستمرة الإتكالٌة عنه معهودا

 الشخصً تمٌزه بصنع لبله من للئنفراد محاولة ؤيب والضٌك الخاصة

 . الخاصة بحٌاته الشخصً تدخلها وعن عنها ومعزل بمنؤى

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 والسماح بفعلها التعجٌل عدم إلى بدورها هً سبالة تكون أن مع

 منه بطولة أنها إلٌه ٌهٌؤ ما صنع إلى الرامٌة جهوده بمباركة لنفسها

 من الذاتٌة لدراته حجم تملص تفادي إحتمال على بالرهان ٌخاطر أن

 لا فهً ، للدعم إستهلبكه حجم بتملٌص ومولفه لراره إتخاذ بعد

 ٌحذو أن ٌساعده حمٌمً نجاح سابك للعلبلة الذاتٌة السٌرة فً تلمس
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 لتلمً لضبٌ ولو عوز ظروؾ أي لمعاٌشة منه محاولة أي فً حذوه

 . الوضع مع التكٌؾ بمنتهى الدعم

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 لما الإستماع ضرورة الإعتبار بعٌن ٌؤخذ أن – علبلتهما ترابط بموة

 وحذرها الشرٌكة توتر تطور حدة من التخفٌؾ على عملب به ٌنصح

 عدم عبر وذلن ، للدعم إستهلبكه خفض بعد ما أزمة تفالم من

 الشخصٌة موالفها كافة فً معها التوافك لضرورات الإستجابة

 نحو الشرٌن دفع على العمل ضرورة بحمٌمة نفسها إلناع إلى الرامٌة

 العلبلة داخل حمٌمً كبطل شروطه كافة فرض خلؾ السعً عن الكؾ

 مستوى ورفع التحدي رفع وصعاب معولات كافة لمجابهة ٌتصدى

 داخل بسٌادته والإرتماء عصامٌته صنع فً بدوره المٌام لىع لدرته

 .  العلبلة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 ضرورة الإعتبار بعٌن الأخذ – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بخصوص نصح من الآخرون إلٌها ٌسدٌه ما إلى للئستماع الإنتباه

 للئلماء العنان ترن عوالب بشؤن مخاوفها من لبلالإل ضرورة

 نشؤة وعوابك معٌمات ضد الحرب ومعمعة معركة آتون فً بالشرٌن

 التصدي صعوبة بشؤن الشرٌكة حٌرة إزالة نحو لبله من المبادرة

 والمٌام بنفسه النهوض على لادرا الشرٌن رإٌة عن لعجزها

 دعم من تمدٌمه همةم بنفسه ٌتولى ما ممدار إلى لبله من بالإضافة

 . صنعه من الخالصة عصامٌته إنشاء على الذاتٌة لمدراته
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 حمٌمة إدران فً بالتفكٌر الإهتمام ٌستدعً طارئ ظرؾ أي بمصدر

 ، الشرٌكة مع الصدام تفادي على نفسه لحث ضرورة أي وجود

 الشرٌكة مع الصدام تفادي رفض على بالعمل ٌموم وأن علٌه ٌتوجب

 مؽبة لخطورة الشرٌن تعرٌض الرافض مولفها وبخصوص بصدد

 لإلحاح لبله من عوالبها محسوب ؼٌر إستجابة هً تراه ما وطؤة

 فً جهوده إستملبل لتحمٌك ومٌوله لدٌه العصامٌة صنع مٌول إشباع

 عن والمستملة لفردٌةا بجهوده نشؤتها صنع المنشود عصامٌته صنع

 .   الآخرٌن تدخل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لصور على التعوٌل فً لبلها من مبالؽة أي بمصدر التام شبه العمم

 فً نفسها إلحام على حثها فً الشرٌن لدى العصامٌة صنع لدرات

 دعم فً هذا ورهاد أٌنعم ، لدٌه تلن العصامٌة صنع مٌول دعم

 السعً من ٌعفٌها لا هذا ولكن ومطلوب حٌوي جد الشرٌن عصامٌة

 عصامٌة دعم عن لدٌها التراجع بعض ٌتسبب أن كٌفٌة حمٌمة لإدران

 صنع على والذاتٌة الفردٌة الشرٌن بممدرة أكثر الإرتماء فً الشرٌن

 . والشخصٌة الخاصة عصامٌته من المزٌد
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 : ثونوالثلب الثامن الٌوم

 "التسوٌة"

 إدران مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 الإستماع بمكان الأهمٌة من أنه الإعتبار فً الوضع ضرورة حمٌمة

 تسوٌة إٌجاد على العلبلة طرفً عمل حتمٌة ٌإكد الذي العمل لصوت

 اهٌتلم الذي الدعم إستهلبن من الطرفٌن كلب مولفً بٌن فٌما متزنة

 خاطر طٌب عن المبول هنا بالشرٌن خلٌك ، شرٌكته عن الشرٌن

 من إلٌه توصل لد ما سابك لدور بالإستجابة المبول إلى الإنتباه

 للئلتزام الإمتثال على حثه فً الشخصٌة عصامٌته صنع على حرص

 حجم خفض فً رؼبته بزٌادة المٌام ضرورة فً بالتفكٌر لبله من

 . الدعم إستهلبن

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل ًه       

 الآخرون ٌسدٌه ما إلى الإستماع ضرورة علٌها العمل صوت تؤكٌد مع

 العنان ترن البشاعة فً ؼاٌة أمر أنه علٌها تإكد نصابح من إلٌها

 عصامٌته ٌصنع تركه ودعم الشرٌن بخدمة رؼبتها تنفٌذ لجعل

 صنع فً للتدخل مٌولها تمتضً لتًا الصعوبات بعض فٌه بمفرده

 بالشرٌكة خلٌك ٌكون أن بمكان الأهمٌة من ، نشؤتها عصامٌته

 بخفض رؼبتها بزٌادة لبول من العمل صوت علٌها ٌملٌه ما إستؽلبل

 على الشرٌن حث فً دعم من إلٌه تمدمه لما الشرٌن إستهلبن
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 دعم وترن عصامٌته صناعته دعم فً الفردٌة بجهوده الإكتفاء

 .  المضمار هذا فً شرٌكته

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 بالتراخً لنفسه السماح فً بجدٌة ٌفكر أن – علبلتهما ترابط بموة

 الحٌلولة ضرورات تمتضٌه ما لإؼراء الإستجابة عن الشا بعض

 تفادي على حرص من العلبلة فً الطٌبة مكانته إضعاؾ دون

 بدورها تمتضً التً عصامٌته صنع فً الرؼبة لإلحاح التعرض

 إضعاؾ مخاطر من للكثٌر صناعتها ٌحاول الذي صاحبها تعرٌض

 صنع بجهود إنشؽاله عن ٌنجم لد ما جراء العلبلة فً مكانته

 العلبلة فً لدوره إنتباهه دون الشا بعض الحٌلولة من تلن عصامٌته

 . الشرٌكة حٌال إلتزاماته وبمٌة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 دون الشا بعض تحول أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 مٌل من لدٌها البالػ الكرم فضٌلة تٌار إلٌه ٌجرها ما خلؾ إنجرافها

 مما لدر ترشٌد دور لعب فً بدورها التفكٌر على لبلها من للتعالً

 تمارس وأن بها حري ، خاطر طٌب عن دعم من رٌنللش هً توفره

 مساعٌها ببلوغ السماح دون الحٌلولة مضمار فً الطٌبة مساعٌها

 من علٌها ٌتوجب ما تناسً على إرؼامها فً التمادي حد تلن الطٌبة

 وبذل عصامٌته بصنع الإنفراد ٌزاول بتركه الشرٌن خدمة فً دور

 . المضمار هذا فً الذاتٌة جهوده كافة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 نحو مٌله لإشباع الخاصة محاولاته تواتر ٌلعبه لد خطر أي بمصدر
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 لد الذي الحد إلى الإشباع هذا مثل تضخم فً عصامٌته بصنع الإنفراد

 وٌضطره عصامٌته دعم من المزٌد عن ٌتوانى الرجل من ٌجعل

 عن البحث إلى اللجوء نحو بداخله مٌل صنع فً رالتفكٌ إلى حٌنها

 عصامٌته صنع فً آخر أحد أي أو الشرٌكة لبل من إضافٌة جهود

 له وتوفر المضمار هذا فً الفردٌة الجهود من المزٌد بذل علٌه توفر

 مشاطرتهم وعبر معه الآخرٌن بتشاطر المهمة تلن مثل تؤدٌة جماعٌة

 النهابً الحد هو المضمار هذا فً المهم لٌس ، ذلن بفعل المٌام إٌاه

 الإمكان لدر المٌام مهم هو ما بمدر عصامٌته صنع جماعٌةخطر  من

 رؼبة إشباع على عملب الجماعٌة تلن مثل إلى اللجوء بتؤجٌل

 أكبر على إشباعا عصامٌته صنع فً صاحبها لدى الذاتً الإستملبل

 .  إلٌه والوصول وبلوؼه حدوثه ممكن نحو

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل ىعل هً       

 صنع فً الشرٌن فردٌة ٌتهدد لد خطر أي بمصدر التام شبه العمم

 المرحلة تلن دورها بطبٌعة الإلمام عن الشرٌكة عجز جراء عصامٌته

 شراهتها من الحد فً الشرٌن لدى الذاتً الإستملبل لدرات بناء من

 الإشباع من المزٌد تإجل أن هنا بوسعها ، إلٌه الدعم لتمدٌم

 هً تضخه ما إدخار عبر وذلن لدٌها البالػ الكرم لفضٌلة المرؼوب

 الحاجة ولت به الدفع لحٌن عنها المتولد العاطفً عطابها طالات من

 النهابً حدها الشرٌن عصامٌة صنع فردٌة مٌول إشباع بلوغ عند

 صنع ًف الآخرٌن من آخر أحد أي تدخل طلب إلى هنا ولجوبه

 ما جماعٌا جهدا مشاطرته عندها الآخرٌن مطالبته ولدى عصامٌته

 . حٌنها المضمار ذلن فً
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 : والثلبثون التاسع الٌوم

 "خاطا محمل على"
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 توخً مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 فً حتنج لا لد التً الإٌجابٌة ؼٌر التؤثٌرات حٌال اللبزم الحذر

 إنعكاسات أي تلبفً إلى الرامٌة والخٌرة الطٌبة المساعً تفادٌها

 الظروؾ صناعتها تمارس لد العوالب محمودة ؼٌر العلبلة على

 كلٌهما أو العلبلة طرفً من أي إلٌها ٌتعرض لد التً الصعبة

 تلن مثل تفالم دون للحٌلولة السعً مضمار فً سبٌله وتعترض

 أو هً العلبلة تعتري لد التً الفتورو والوهن الضعؾ من الحالة

 . السلبً التؤثٌر ذات الحالات من ؼٌرها

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 تجعل بؤن نفسها تلماء ومن هً تموم أن ضرورة حمٌمة إكتشاؾ مع

 الشرٌن تبارن أن علٌها وٌتحتم ضروري هو كم جٌدا تعً نفسها من

 فً تمادٌها وضع مإلت وضع أنه كم علٌه التؤكٌد نحو دفعها عًمسا

 التً السلبٌة للئنعكاسات التصدي على لشرٌكها المحفز دور لعب

 الذي الشخصٌة حٌاته فً المعاكسة الظروؾ من الكم ذلن مثل ٌلعبها

 أمر مستحب  أمر بؤنه إلناعه من تتمكن وهً ، بالملٌل لٌس هو

 التصدي إٌاه دعمها وضع مإلت ضعو أنه علٌه منها التؤكٌد

 حمٌمة علمها إلى ٌنمو أن بضرورة لناعتها من إنطلبلا تلن لمشكلبته

 على الحرص تحرٌها بمدى لناعة على ٌكون أن منه تبؽاه ما كل أنها

 التخفٌؾ هو دعمه فً جهود من إلٌه هً تؽرض ما كل أنها طمؤنته

 إستمالة عبر وذلن ، المستطاع لدر الشخصٌة مشكلبته وطؤة من

 صوب ٌدفع الذي النحو على مشكلبته بحجم ٌستهٌن جعله إلى جانبه

 إٌاه دعمها وضع بؤن إٌمانها الشرٌكة ٌشاطر بؤنه المناعة وإتجاه

 جهوده إكسابعبر  الشرٌكة تسبب بفعل مإلتا ٌكون وأن ضروري
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 صنع فً اللبزمة السهولة تلن الشخصٌة مشكلبته حل إلى الرامٌة

 .    لمشكلبته تصدٌه الشرٌكة دعم وضع مإلت وضع بؤنه ٌمٌنه

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 ما لإستؽلبل الأثناء تلن ؼضون فً ٌمهد أن – علبلتهما ترابط بموة

 على العمل فً مشكلبته لأمر تهوٌن من مساعدتها بفعل  به لام لد

 وتجعل علٌه تمع لد مسبولٌة أي من والتملص حلها من الإسراع

 من ممربة على مشكلبته أن إلى النظر فً صاببة ؼٌر الشرٌكة

 الشخصٌة لمشكلبته التصدي فً إٌاه مساندتها وضع وأن النهاٌة

 . مإلت وضع هو منها والتخلص

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الشرٌن تمكٌن دون تحول أن – لبلتهماع ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 لمشكلبته التصدي إٌاه دعمها وضع أن على تؤكٌدها إستؽلبل من

 الإنتماص حٌال نٌة سوء أي إبداء فً مإلت وضع بمثابة هو الخاصة

 بتوضٌح هً تموم بؤن وذلن شرٌكته ووفاء إخلبص بمدى إٌمانه من

 الشرٌن مشكلبت حل دعم إٌماؾ فً رؼبة أي حضور تخلؾ صورة

 كل أن صحٌح نحو وعلى تفهمه ضرورة صورة توضٌح وكذلن

 فترة هً مشكلبته حل دعمها فترة كون حمٌمة بٌان وراء من ؼرضها

 مشكلبته مع معاناته أن حمٌمة ببٌان طمؤنته هو وضبٌلة متملصة

 مشكلبته حل الشرٌكة دعم وضع معها ٌطول ولن تطول لن الشخصٌة

 .بالفعل مإلت وضع هو إذن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 وضع أن الشرٌكة ممصد خاطا نحو على للتفسٌر مٌل أي بمصدر
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 ٌتعٌن بما ٌموم أن بعد من وذلن ، مإلت وضع مشكلبته حل دعم

 كلبم أخذ شرن فً سموطه لبواعث إستكشاؾ عن بحث من علٌه

 على وحثها الشرٌكة إرضاء على عملب خاطا محمل على الشرٌكة

 إستؽلبل على وحثها كلبمها تفسٌر فً وتعجله خطبه أمر نسٌان

 الشرٌن إسترداد فً خاطبا مولفا المولؾ هذا مثل كون كلٌهما إعتبار

 . بٌنهما فٌما الصلح تحمٌك ثم ومن عنه الشرٌكة رضا إكتسابه

 لحاقإ على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الناصعة بالحكمة للجهل بداخلها محفزات أي بمصدر التام شبه العمم

 الشرٌن مشكلبت حل سهولة بٌن ما التوازي مفارلة وراء من

 أخذ بخصوص الشرٌن مع الطفٌفة مشكلتها حل وصعوبة العوٌصة

 خاطا محمل على مشكلبته حل دعمها من ٌنتظره ما للة عن كلبمها

 بؤي مساس أي ترفض أنها فً مثلتت إنما هنا ها والحكمة ،

 ثمة مكتسبات ٌعرض لد مساسا العلبلة داخل بها تتمتع مكتسبات

 شرٌكها لدى المولؾ أن حٌن فً ، الخطر من لدر لأي فٌها الشرٌن

 مثل إلٌه ٌتعرض ما كل أن على الوضع ٌإكد حٌث ، تماما ٌختلؾ

 من أصعب لٌس عوٌصة مشكلبت من الخاصة حٌاته فً الشرٌن ذلن

 فابك على ٌإكد ما وهو ، الممابل على حٌاتها فً طفٌفة مشكلة أي

 بالإنتماء شعورها لممدار الإضافة على العاطفٌة بالمدرة تمتعها

 .  الشرٌن عن دونا للعلبلة
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 : الأربعون الٌوم

 "والإٌثار الأنانٌة بٌن ما"

 مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 والتؤنً والترٌث بالروٌة الإلتزام بضرورة تشً ما لظروؾ التعرض

 تجرع إعتٌاده رفض فً البدأ عن لبله من تراخً أي فً التفكٌر لبل

 الدفع إلى هذا تراخٌه ٌضطره حٌث ، ٌدٌها على والهوان الذل كؤس
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 عن أكثر عجز من حٌنها علٌه ٌستجد ما محاربة ومعمعة آتون فً به

 تفوق هوان مع عذاباته صنع ظروؾ من الكثٌر على اءللئبم التصدي

 من المزٌد لبذل حاجته بٌن ما عالما حٌنها نفسه وٌجد ، الشرٌكة

 عجزه لمراعاة حاجته بٌن وما التفوق على لدرتها الشرٌكة مضارعة

 العلبلة إطار داخل الشرٌكة ممابل فً مولفه ضعؾ إصلبح عن الذاتً

 . سٌالها وفً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بلبالمما هً      

 من للحكمة الإلتفات على بالعمل تلزمها التً الإستحمالات بعض مع

 مراعاة عن تخلفها ولع تحت بالدونٌة لدٌها الشعور تنامً وراء

 تفولها بعض عن التنازل فً البدأ مبادرة صنع عن الذاتً عجزها

 العلبلة داخل فً سٌادتها بعض وعن الشرٌن على مركزها وتفوق

 طٌاتها داخل فً تإكد ناصعة حكمة وهً ، وتشملهما تجمعهما التً

 نفسها إعتبار عن مسبولٌتها تحمل إلى ماسة بحاجة الشرٌكة أن كم

 كافة إتخاذ فً ملٌا تفكر وأن لنفسها تسمح لا حٌن بدورها مخطبة

 من رابالإلت على عملب بالعلبلة الشخصً لتفولها التصدي إجراءات

 . الشرٌن مع المساواة تحمٌك

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 بحك مجحؾ هو كم الحسبان فً ٌضع أن – علبلتهما ترابط بموة

 التؤثٌر صنع فً بدوره المٌام وٌرفض ٌفعلها وهو حٌن الشرٌكة

 ثمة ودوج ٌستشعر الذي الوجدانً حسها على اللبزم الإٌجابً

 الإجراءات كافة وإتخاذ فعلها على بالعمل الشرٌن لمٌام هنالن ضرورة

 من الإللبل لرؼبات كتلبٌة الشرٌكة تفوق من الحد له تكفل التً

 ممدر هو كم الشرٌكة إلناع على ملٌا ٌعمل وأن علٌه ، لدٌها التفوق
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 هً كم إٌاه إلناعها عبر إٌاه دعمها ممدار إلى الإضافة فً لجهودها

 لمزاولة ٌدفعها رؼباتها من آخر لطاع إشباع عبر بحمه ممصرة

 رؼباتها لمطاع مؽاٌرا لطاعا ، علٌه الشخصً تفولها ممارسة

 المٌادي مركزه ودعم حٌالها الشخصً مولفه دعم فً المخلصة

 . بالعلبلة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 إلناع على ملٌا تعمل أن – علبلتهما رابطت بموة الإرتماء سبٌل

 إٌاها دعمه ممدار إلى للئضافة الرامٌة لجهوده ممدرة هً كم الشرٌن

 من آخر لطاع إشباع عبر بحمها ممصر هو كم إٌاها إلناعه عبر

 وسٌادتها سلطتها منازعتها محاولته ممارسة لمزاولة ٌدفعه رؼباته

 فً المخلصة رؼباته مطاعل مؽاٌرا لطاعا ، العلبلة داخل الشخصٌة

 المٌادي مركزها به مٌزما ٌت ودعم حٌاله الشخصً مولفها تفوق دعم

 . سمومن  العلبلة داخل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ما تربط التً العلبلة ٌمٌز صار لد الذي بالإتزان إخلبل أي بمصدر

 دعم فً رؼبته بٌن وما العلبلة داخل ٌاديالم مركزه بدعم رؼبته بٌن

 ثنابً لجهدا بذله عبر وذلن ، بالعلبلة المٌادي مركزها تفوق

 مركزه بدعم رؼبته إشباع ٌتطلبه ما جهة من ٌحمك الأؼراض

 ٌتطلبه ما ٌحمك أخرى جهة ومن ، أنانٌة من العلبلة داخل المٌادي

 من بالعلبلة للشرٌكة المٌادي المركز تفوق دعم فً رؼبته إشباع

 . إٌثار
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 العلبلة ٌمٌز صار لد الذي بالإتزان إخلبل أي بمصدر التام شبه العمم

 العلبلة داخل المٌادي مركزها تفوق بدعم رؼبتها بٌن ما تربط التً

 عبر وذلن ، لةبالعلب المٌادي الشرٌن مركز دعم فً رؼبتها بٌن وما

 رؼبتها إشباع ٌتطلبه ما جهة من ٌحمك الأؼراض ثنابً لجهدا بذلها

 جهة ومن ، أنانٌة من العلبلة داخل المٌادي مركزها تفوق بدعم

 للشرٌن المٌادي المركز دعم فً رؼبتها إشباع ٌتطلبه ما ٌحمك أخرى

 . إٌثار من بالعلبلة

 

 

 

 

 : والأربعون الحادي الٌوم

 "ادلةمتب أنانٌة"

 نشؤة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 وتفضٌل الخاصة مصلحته تحمٌك إٌثار صوب به ٌدفع بداخله ما مٌل

 لترجٌح حٌنها ٌمٌل حٌث ، الخاصة مصلحتها تحمٌك إٌثار على ذلن

 كفة على العلبلة داخل الشخصً مركزه دعم فً رؼبته إشباع كفة

 وهو ، العلبلة داخل للشرٌكة الشخصً المركز دعم فً رؼبته إشباع
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 ما لمٌمة إنتماص من ذلن على ٌترتب ما مع مٌعاد على ٌجعله ما

 نٌة الشرٌن لدى تلمس أن فً رؼبتها لإشباع دعم من للشرٌكة ٌمدمه

 مثل حابر فهو ، بالعلبلة المٌادي مركزه بدعم الإرتماء وراء من طٌبة

 فً العلبلة داخل المٌادي لمركزه دعمه إستؽلبل بٌن ما الأثناء تلن

 إستؽلبل بٌن وما وبمفردها فمط الخاصة مصلحته بتحمٌك الإكتفاء

 الخاصة المصلحة تحمٌك فً العلبلة داخل المٌادي لمركزه هذا دعمه

 الشرٌن رإٌة فً الشخصٌة رؼباتها من المزٌد بإشباع الشرٌكة لدى

 رجل أي شؤن شؤنه العلبلة داخل وزعامته سٌادته علٌه ٌمارس

 . طبٌعً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 الخاصة مصلحتها تحمٌك إٌثار صوب ٌدفعها بداخلها ما مٌل نشؤة مع

 حٌث ، الشرٌن لدى الخاصة المصلحة تحمٌك إٌثار على ذلن وتفضٌل

 الشخصً هامركز دعم فً رؼبتها إشباع كفة لترجٌح حٌنها هً تمٌل

 الشخصً المركز دعم فً رؼبتها إشباع كفة على العلبلة داخل

 على ٌترتب ما مع مٌعاد على ٌجعلها ما وهو ، العلبلة داخل للشرٌن

 فً رؼبته لإشباع دعم من للشرٌن تمدمه ما لمٌمة إنتماص من ذلن

 رلً دعم على الحفاظ وراء من طٌبة نٌة الشرٌكة لدى ٌلمس أن

 حٌرة فً الأثناء تلن مثل هً تمؾ حٌث ، بالعلبلة المٌادي مركزها

 مركزها رلً دعم على حفاظها إستؽلبل بٌن ما وحابرة أمرها من

 وبمفردها فمط الخاصة مصلحتها بتحمٌك الإكتفاء فً بالعلبلة المٌادي

 بالعلبلة المٌادي مركزها رلً دعم على هذا حفاظها إستؽلبل بٌن وما

 رؼباته من المزٌد بإشباع الشرٌن دىل الخاصة المصلحة تحمٌك فً
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 من المعتاد النحو على به تموم بما تتلذذ الشرٌكة رإٌة فً الشخصٌة

 .إلٌه الدعم من المزٌد توفٌر

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 منه ضروري هو كم حسبانه فً ٌضع أن – علبلتهما ترابط بموة

 بتحمٌك الإكتفاء على وحرصه أنانٌته وإستؽلبل رؼبته عبإشبا المٌام

 ولٌادته  زعامته صنع بإتجاه الدفع فً العلبلة داخل الخاصة مصلحته

 لما الإمتثال على الشرٌكة حض وفً والعاطفٌة الشخصٌة حٌاته فً

 دعم من شرٌكها بسٌادة التمتع فً الرؼبة ضرورات منها تتطلبه

 ترؼبه ما إشباع خلؾ السعً مضمار فً الحثٌثة لجهوده ومباركة

 . العلبلة داخل تسلطه ٌمارس حمٌمٌا رجلب الشرٌن رإٌة من هً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 هو كم حسبانها فً تضع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 على وحرصها اأنانٌته وإستؽلبل رؼبتها بإشباع المٌام منها ضروري

 بإتجاه الدفع فً العلبلة داخل الخاصة مصلحتها بتحمٌك الإكتفاء

 الذاتٌة لدراتها لممدار المستمر التزاٌد وضع سلبمة على الحفاظ صنع

 تمدمه الذي الخالص دعمها من المزٌد بتوفٌر لبلها من المٌام على

 اهبإتج الدفع فً وكذلن ، خاطر طٌب عن المعتاد النحو على للشرٌن

 الشعور فً الرؼبة ضرورات منه تتطلبه لما بالإمتثال الشرٌن إلزام

 شرٌكته لحض دفعه من إٌاه دعمها إستهلبكه من والهناء بالسكٌنة

 المتسبب الخاصة مصلحتها تحمٌك فً المعتاد بدورها المٌام على

 الذاتٌة لمدراتها الإضافة فً تحمٌمها على لبلها من الحرص مراعاتها

 كما إلٌه بمنحه تتفضل الذي إٌاه دعمها من المزٌد وتوفٌر تمدٌم على

 . العادة هً
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 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 أنانٌته على ٌترتب لد ما لإزالة ومعولات معٌمات أي بمصدر التام

 تدفع لد ظروؾ من الخاصة مصلحته بتحمٌك الإكتفاء على وحرصه

 المزٌد طلب بٌن ما الحٌرة من بالهٌن لٌس ما رالد صنع صوب به

 إستملبلٌة بناء فً الذاتً الإكتفاء من مزٌد طلب بٌن وما الدعم من

 بتعطٌل تعجل لد حٌرة وهً ، الشخصٌة ولدراته الخاصة لراراته

 خلبل من الخاصة مصلحته تحمٌك فً الإسراع إلى الرامٌة جهوده

 المصلحة صنع جهود ٌتتشت إلى للجوء مضطرا جعله فً تسببها

 ٌلزمه الذي النحو على شطر من أكثر إلى وتمسٌمها لدٌه الخاصة

 مضاعفة إلى الحاجة بتلبٌة لٌامه عند بالؽة صعوبات إلى التعرض

 إكتفابه من المزٌد طلب وفً تارة الدعم من المزٌد طلب فً جهوده

 ضالؽر وجهة إنشطار إلٌه أدى ما بعد من وذلن ، أخرى تارة الذاتً

 تلن من شطر كل فعالٌة كم من الإنتماص فً الشخصٌة جهوده من

 .  إنشطارها لدى الجهود

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 على ٌترتب لد ما لإزالة ومعولات معٌمات أي بمصدر التام شبه العمم

 ظروؾ من الخاصة مصلحتها بتحمٌك الإكتفاء على وحرصها أنانٌتها

 طلبها بٌن ما الحٌرة من بالهٌن لٌس ما لدرا صنع صوب بها تدفع لد

 بٌن وما للشرٌن الدعم من مزٌدا بتمدٌم مركزها سمو على الحفاظ

 على وحرصه الشرٌن بسٌادة الشخصً تمتعها حٌازة إكتساب طلبها

 الخاصة لراراته إستملبلٌة بناء فً الذاتً الإكتفاء من مزٌد صنع

 إلى الرامٌة جهودها بتعطٌل تعجل لد حٌرة وهً ، لشخصٌةا ولدراته

 جعل فً تسببها خلبل من الخاصة مصلحتها تحمٌك فً الإسراع
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 الخاصة المصلحة صنع جهود تشتٌت إلى للجوء مضطرة الشرٌكة

 التعرض ٌلزمها الذي النحو على شطر من أكثر إلى وتمسٌمها لدٌها

 جهودها مضاعفة إلى لحاجةا بتلبٌة لٌامها عند بالؽة صعوبات إلى

 التمتع طلب وفً تارة الشخصٌة زعامتها من بالمزٌد التمتع طلب فً

 من وذلن ، أخرى تارة الشرٌن لدى الشخصٌة الزعامة من بالمزٌد

 فً الشخصٌة جهودها من الؽرض وجهة إنشطار إلٌه أدى ما بعد

 . إنشطارها لدى الجهود تلن من شطر كل فعالٌة كم من الإنتماص

 

 

 : والأربعون الثانً الٌوم

 "إٌثارها ممابل فً أنانٌته"

 إدران مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 لبله من ما رؼبة لإلحاح اللبزم بالإشباع الإستجابة ضرورة حمٌمة

 على الشرٌكة وحض حث فً للتفكٌر وتدعوه حدٌثا لدٌه تنشؤ

 مصلحتها بتحمٌك الإكتفاء على حرصلل وتطلعها أنانٌتها مواصلة

 من جدوى الشرٌن ٌجد حٌث ، الشخصٌة علبلتهما وراء من الخاصة

 كلٌهما حٌرة من تولٌده فً المتبادلة أنانٌتهما تتسبب ما وراء

 تحدٌد من المولؾ وكذلن الدعم إستمرار من المولؾ بخصوص

 كلب مصلحتً تدعم حٌرة وهً ، بالعلبلة زعامة الأكثر الطرؾ

 المبول من إٌجابً مولؾ إتخاذ على طرؾ كل حث فً لطرفٌنا
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 من إٌجابً مولؾ مولؾ وإتخاذ تارة الدعم ممدار تثبٌت بإستمرار

 بتعزٌز المبول من إٌجابً مولؾ وإتخاذ تارة الدعم بتخفٌض المبول

 المبول من إٌجابً مولؾ وإتخاذ تارة للشرٌكة العاطفٌة الزعامة

 . تارة لشرٌنل العاطفٌة الزعامة بتعزٌز

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 لتحمٌك لدنها من إٌثار بمولؾ الشرٌن أنانٌة مباؼتة إلى مبادرتها مع

 حٌاله هً تمارسه الذي الإٌثار هذا مثل مشكلة ، الخاصة مصلحته

 إلى مٌةالرا الشرٌن موالؾ إٌجابٌة من كثٌرا ٌجهض أنه الأثناء تلن

 التعنت بعض تتطلب التً المطالب تلن مثل الشخصٌة مصالحه تحمٌك

 على عملب تحمٌمها الشرٌن مشاطرة بتنفٌذ المٌام فً الشرٌكة لبل من

 على الذاتٌة لدراته صنع فً الفردٌة الشرٌن جهود إستملبلٌة دعم

 . والشخصٌة الخاصة مصالحه تحمٌك بتنفٌذ المٌام

 سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو         

 إٌثارها كون لحمٌمة الشرٌكة ٌنبه أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء

 تحمٌك تنفٌذ لسهولة المباشر دعمها تمدٌم نحو ومبادرتها هذا

 الشخصً بمبوله الشا بعض ٌحظى لا والشخصٌة الخاصة مصالحه

 فً دعمها ةالشرٌك توفر التً السهولة تلن مثل تتسبب حٌث ،

 نفسه بدعم لراره إتخاذ فً الشرٌن إستملبلٌة ممدار من التملٌص

 إستعداداته على الإجهاز من تعجل سهولة وهً ، الخاصة ومصالحه

 لمسٌرة الإضافة على الذاتٌة لدراته بصنع للئنفراد والخاصة الداخلٌة

 وذاتٌة خاصة إضافة من إلٌه ٌطمح ما مضمار فً الخاص عطابه

 علٌها لصالحه تحسب نماطا ٌسجل هو وها ، العلبلة فً ورهد لممدار

 دعمها لدور إنتباهها ضعؾ بواعث عن بالكشؾ هنا ها ٌطالبها وهو
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 من المزٌد إكتساب بإتجاه أكثر تمدمه تعطٌل فً مآربه تحمٌك سهولة

 .   الجهد من أكثر ممدارا بذل إلى لإستعداداته الإضافة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 إشباع فً أكثر تتمادى أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 لدٌها الكرم فضٌلة لدور والمثمر البناء التفعٌل من مزٌدا إلى حاجتها

 حد إلى الدعم هذا بمثل التمادي عبر وذلن الشرٌن دعم دعم فً

 مصالحه تحمٌك شرٌنال محاولات وجه فً الصعوبة من مزٌدا توفٌر

 مجابهة على المدرة من مزٌد إكسابه فً طمعا الشخصٌة ومآربه

 للبناء الهادفة جهوده فردٌة دعم فً الكامل الإستملبل بلوغ تحدي

 .  أكثر إلٌها والإضافة الذاتٌة لدراته فوق

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 الشرٌكة له توفرها التً المتناهٌة للسهولة سلبً تؤثٌر أي بمصدر

 ما ممدار على بالسلب ٌنعكس لد تؤثٌرا الخاصة بمهامه المٌام فً

 عنها بالإبتعاد ٌنصح المضمار هذا مثل فً هو لذا ، جهد من به ٌموم

 على عزمه وبممدار به لحك ٌكون لد سلبً تؤثٌر أي تلبفً لحٌن

 من الشرٌكة تمكن ولحٌن ، الشخصٌة ومآربه أؼراضه خدمة

 السهولة وطؤة تخفٌؾ من علٌها ٌتوجب بما والمٌام المولؾ إستدران

 سبٌله فً الشرٌن حركة تعترض والتً هً تصنعها التً المتناهٌة

  شخصٌة مهام من به المٌام علٌه ٌتوجب ما صنع فردٌة تحري لإتمان

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 بدورها المٌام نع لبلها من تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 بالتسرع لرارها تسبب دون الحٌلولة مضمار فً علٌها المتوجب
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 حجم بممدار تملٌص أي إلحاق فً الشرٌن على الأمور وتسهٌل

 وبناء جهوده وفردٌة إستملبلٌته صنع ٌواصل الشرٌن ترن دعمها

 تسهٌل لرارها عن بالإعتذار هنا ها له ةمدٌن وهً ، الذاتٌة لدراته

 إستعداداته بناء مضمار فً جهوده وتعطٌل لترن ودفعه علٌه الأمر

 بتمدٌم له مدٌنة أنها كما ، أعباء من علٌه هو ما لتحمله الشخصٌة

 علٌه الأمر بتسهٌل لرارها مؽبة إلى إنتباهها لضعؾ الكافً المبرر

 بجهوده المساس عدم على رصهاوح أولا نواٌاها سلبمة على بالتؤكٌد

 لد ما أن على وأخٌرا ثانٌا والتؤكٌد الشخصٌة إستعداداته صنع فً

 ؼٌر منها لرار على بناء كان علٌه الأمر تسهٌل من بفعله لامت

 هً كانت ما كل وأنه عوالبه محسوب وؼٌر مدروس وؼٌر مسبول

 تمدٌم على منها أهوج حرص مجرد هو ذلن مثل وراء من تؽرضه

 هذا مثل تمدٌم من الؽرض وجهة كانت ولو حتى إلٌه الدعم من ٌدامز

 .  السلٌم موضعها ؼٌر فً الدعم من لدٌه المرؼوب ؼٌر النمط
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 : والأربعون الثالث الٌوم

 "أنانٌتها ممابل فً إٌثاره"

 تسبب مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 الأمر تسهٌل ومن إٌثار من السابك الٌوم الشرٌكة بفعله لامت لد ما

 إستعداداته من به بؤس لا لطاعا إجهاض من ما حالة إحداث فً علٌه

 إلى مضطرا نفسه ٌجد لذا ، أعباء من علٌه هو بما للمٌام الشخصٌة

 أكثر التمادي وعدم الشرٌكة ٌد على السهولة من مزٌدا لطلب الإمتثال

 المزٌد تمدٌم تكرار بمواصلة الإحتفاظ فً هنجاح إمكانٌة على بالرهان

 إستعدادات من إلٌه ٌتاح ما دعم على الذاتٌة لدراته إلى الإضافات من

 فً الشرٌكة بدور لانعا ، جدٌدة أعباء أي بتحمل للمٌام شخصٌة

 . للؤعباء تصدٌه سهولة من المزٌد توفٌر وفً دعمه

 مٌعاد على الٌوم لنذ مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 الشخصً المولؾ ومستجدات الأمر مستجدات إدران عن التؤخر مع

 ٌكتفً أن بضرورة الشرٌن لناعة من ذلن إستتبعه وما الشرٌن لدى

 لد فهً ، أمس ٌوم الشرٌكة لدمتها لد التً المتناهٌة بالسهولة
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 وإستمرار الشرٌن تعنت إستمرار على للرهان جٌدا العدة أعدت

 فً السهولة وتوفٌر بالمساعدة تدخلها رفض من لإٌجابًا مولفه

 تلزم التً اللبزمة الأنانٌة بعض الٌوم بداخلها عززت لذا ، حٌاته

 مصالحه من المزٌد دعم حول التباري إٌاها بمشاطرته الشرٌن

 وذلن ، الشخصٌة مصالحها من المزٌد دعمها مواجهة فً الشخصٌة

 دعم فً التمادي بضرورة الشعور لدٌه ٌعزز الذي النحو على

 .  الشخصٌة ومآربه مصالحه

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 بصٌرة تنبٌه إلى شا كل ولبل أولا ٌبادر أن – علبلتهما ترابط بموة

 لد ما تنفٌذ على العزم بٌن ما أمره من حٌرة فً أنه كم الشرٌكة

 الوالع الأمر بمبول لمراره إتخاذه من لٌوما هذا مثل إلٌه هو سارع

 لضرورات الإستجابة بٌن وما علٌه الأمر تسهٌلها بوضع والرضا

 على والإتكال الإعتماد تحدي برفع الشرٌكة لرار على بالإٌجاب الرد

 الإرتماء تحمٌك فً الخاصة مصلحته بتحمٌك طرؾ كل رؼبة دور

 . بالعلبلة ٌاديالم ومركزه مولفه دعم على الذاتٌة بمدراته

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 التمصٌر لمدى جٌدا تنتبه أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 هذا مثل الشرٌن لدى العمل كفاءة مٌول تمدٌر حٌال لبلها من البالػ

 عتوض صاببة ؼٌر بؤحكام الخروج صوب بها حدا والذي التمصٌر

 من به بؤس لا لدر بها موالؾ فً الشرٌن معها ووضعت نفسها بها

 تبارٌها مبادلتها شطر تدفعه تارة ، الطرفٌن كلب لدى الثنابً الحرج

 تتراجع أخرى وتارة ، العلبلة فً المشتركة الأنانٌة صنع حول إٌاه

 لد ما إلى التعرض لمواصلة حاجته أمس لحظات فً أنانٌتها عن
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 إٌثارها عن هً تتراجع حٌن ثالثة وتارة ، أنانٌة نم منها إعتاده

 أنانٌتها بتحمل رؼبته إجهاض لحظات فً أنانٌتها لتكرٌس وتنحاز

 تكرٌس إلى عودتها ضرورة لحمٌمة بإستٌعابها المناداة إلى وعودته

 .  لدٌه مرؼوبا وصار الشرٌن ٌبؽاه بات لد الذي إٌثارها سابك

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 بٌن ما العلبلة به تتسم الذي التخبط عن ٌنجم لد ما أي بمصدر

 العلبلة فً المٌادٌة مكانته تعزٌز بٌن ما حٌرة من الطرفٌن كلب مولفً

 تعزٌز من المزٌد تحمٌك ثم ومن الدعم زٌادة بإستمرار لبوله بٌن وما

 على بالعمل ٌموم وأن هنا ها علٌه الزام ، العلبلة فً المٌادٌة مكانتها

 حول بٌنهما ما تجمع التً التفاوض علبلة داخل مولفه من ٌعزز أن

 طبٌعة مصٌر تمرٌر إلى المبادرة صنع فً الذاتً نشاطه ممدار طبٌعة

 أكثر للعلبلة تمدٌمها بدعم ٌموم التً الإضافة ممدار زٌادة فً دوره

 . ذلن من

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

مع المٌل للئنتماص من  لبلها من تهاون أي بمصدر التام شبه العمم

 لزاما أنه كما ، ذلن من أكثر المفاوضات فً الشرٌن مولؾ دعم

 ، الأخٌرة لراراتها فً الخلل بواعث طبٌعة جٌدا تلمس وأن علٌها

 ، الطرفٌن كلب ربحضو العلبلة خدمة فً الأداء جماعٌة على عملب

 مصلحة على وحرصا  ، كلٌهما بٌن فٌما التواصل زٌادة على وتؤكٌد

 ، ذلن من أكثر العلبلة فً دوره طبٌعة مصٌر تمرٌر فً الشرٌن

 ، بٌنهما فٌما المشترن النشاط وراء من أفضل بنتابج للخروج ضمانا

 داخل الطرفٌن كلب مشاركة تمتضً التً الإصلبح لجهود وتعزٌزا

 .  العلبلة مستمبل بخصوص المرار صنع عملٌة إطار
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 : والأربعون الرابع الٌوم

 "المشترن الإٌثار"

 أدت ما مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 شبه الإمتثال حول إتفاق من أخٌرا الشرٌكة مع المفاوضات نتابج إلٌه

 إلى ٌنزع الذي الإٌثار ذلن مثل ، بٌنهما فٌما المشترن للئٌثار التام

 بؽٌر ، الآخر إلى المباشر الدعم تمدٌم نحو طرؾ كل مبادرة ضرورة

 صوب وتدفعه طرؾ أي لدى الأنانٌة مٌول تفرضها لد حساسٌات أي

 ولد ، الخاصة وأؼراضه مآربه تنفٌذ على بالعمل الإكتفاء تحبٌذ

 كلب بٌن المشترن الإٌثار لتحكٌم ما ضرورة هنا الشرٌن إرتؤى

 له توفرها التً السهولة إستكمال فً منه رؼبة وذلن ، الطرفٌن

 فً نفسه على للئتكال السابمة إستعداداته إجهاض بعد من ، الشرٌكة

 وعدا الشرٌكة منه إنتزعت أن بعد ومن ، الشخصٌة أعبابه تحمل

 . جدٌد من الكرة وإعادة عصامٌته إستكمال فً بالتفكٌر

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند هانفس تجد بالممابل هً        

 ، الطرفٌن كلب بٌن المشترن الإٌثار لتحكٌم الشرٌن مطلب تلبٌة مع

 أنانٌته تحكٌم إلى العودة لدى الشرٌن لدى ما تعنتا حدوث تتولع وهً

 ، ذلن بفعل المٌام على مستمبلب حثه فً ما صعوبة وتتولع بعد فٌما

 أو لرٌب من كثٌرا ٌعنٌها لا لمشترنا الإٌثار تحكٌم وضع أن والحمٌمة
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 شن ولا ، الشرٌن على الأمر تسهٌل فً بالؽة سهولة تجد فهً ، بعٌد

 وما المادم الٌوم من هو الحذر كل ، بسلبم هذا ٌومهما سٌنتهً

 هً تنوٌه ما صعوبات من الشرٌن فٌه ٌنتظر ما أحداث عنه ستسفر

 المصلحة تحمٌك على الحرص وتحري لدٌه الأنانٌة لتحكٌم عودة من

 داخل والعاطفٌة الشخصٌة زعامته من التعزٌز فً لدٌه الخاصة

 . العلبلة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 بإعتباره هذا السهل ٌومه إلى ٌنظر أن – علبلتهما ترابط بموة

 لتهدبةا جهود كافة ٌبذل أن علٌه ، كثٌرا تطول لن محارب إستراحة

 ٌلبلٌها التً السهولة من الؽرض تحمٌك على عملب ، الأنفاس وإلتماط

 ، التالً الٌوم صعوبات مؽبة لتحمل إستعداده أكثر ٌدعم أن وهً ،

 إطالة فً ورؼبة ، جدٌد هو ما لتمدٌم العدة إعداد على منه حرصا

 إلى للئضافة ضمانا ، ذلن من أكثر الصعبة شرٌكته مع توافمه أمد

 . المزٌد علبلتهما تمٌز

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 من المزٌد للشرٌن تتٌح أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ولٌست عسٌرة ستكون ما حتما التً ، الؽد معمعة لبل الهدنة

 ضمانا ، أفضل هو ما وصنع ، الكثٌر فعل أجل من هذا كل ، بالسهلة

 ، الموالؾ بٌن ما تخبط لأي وتحاشٌا ، والتلبلً التمارب من لمزٌد

 ، جدٌد هو ما كل صنع نداء تلبٌة على وحرصا ، أفضل ؼد فً أملب

 السعً وصدفة ، اللماء صدفة تكرار مع موعد على صارا لد فهما

 .  صوره أبهى فً السرور صنع خلؾ
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 وٌعوق ، الشابة الأمانً وٌجهض ، العلبلة ٌشوب توتر أي بمصدر

 من إطار فً كلٌهما سعً ، المستحٌل وتحمٌك ، الإنجاز صنع

 العلبلة ، الثمة من مناخ فً ، بالنجاح تكلٌله على والحرص ، التوافك

 ضمانات ٌمدم كلبهما ، تخوؾ عرالٌل أي عن وبعٌدا ، تحتاجه حتما

 دون والحٌلولة ، منؽصات أي عن والإبتعاد ، التام شبه وفاءال

 اللبزم التؤنً من بوازع ، بعد فٌما خوؾ لا ، تمصٌر أي فً التمادي

 لٌمة ولا ، تراخً لأي هنا معنى لا ، جدٌدة مؽامرة بؤي البدأ لبل ،

 . خذلان لأي هنا محل ولا مجال ولا ، تردد لأي

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 راحته على الحرص أمر ، بالأمر إستهانة أي بمصدر التام شبه العمم

 تفولها ٌلعبه لد ، مملك إجهاد أي عن بعٌدا ، أؼراضه كافة وتلبٌة ،

 ، العطاء فً الإسترسال عن بدٌل ولا ، عوزه أمام لتفولها معنى لا ،

 تمدٌم وتواصل ، الدعم فً التمادي إنجاز ، الإنجاز صنع وتواصل

 كامل وإمتثال ، الكرامة على تام حرص إطار فً ، الخدمات كافة

 ، شا كل بصنع والمٌام ، المزٌد توفٌر على حرصا ، الوفاء لواجبات

 . لادمة بالتؤكٌد هً ، سعٌدة لنهاٌة ضمانا

 

 

 

 : والأربعون الخامس الٌوم
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 "المتبادلة الانانٌة إلى عودة"

 مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه جدٌ هو        

 مسبولٌته تحمله معمعة فً بالدخول البدأ لبل ما الحاسمة اللحظات

 بالعمل الإكتفاء إلى والنزوع لدٌه الأنانٌة مٌول لتحكٌم السعً عن

 ٌتوجب حٌث ، والشخصٌة الخاصة ومآربه مصالحه تحمٌك على

 ٌنفرد تركه بدعم الشرٌكة للب من ما لبولا إنتزاع على الحرص علٌه

 من ٌجعل أن شؤنه من الذي المبول هذا مثل الذاتٌة لدراته بصنع

 بالمزٌد المٌام على الشرٌكة حث فً بالتمادي المبول إلى سبالا نفسه

 بإتجاه ٌدفع الذي النحو على علٌه الأمر تسهٌل دون الحٌلولة من

 وأعبابه هامهم لتحمل الخاصة إستعداداته بناء إستكمال فً البدأ

 . الشخصٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 لدٌها الأنانٌة لمٌول تحكٌمها إستؽلبل عن مسبولٌتها تحمل مع

 الخاصة ومآربها مصالحها تحمٌك على بالعمل الإكتفاء إلى والنزوع

 لما الإنتباه ضرورة إٌاها حثه على الشرٌن حض فً والشخصٌة

 بناء فً دوره ٌمارس له العنان ترن من الشخصٌة مصالحها تمتضٌه

 مكانته تعزٌز وفً إٌاه دعمها زٌادة رفض وفً الذاتٌة لدراته

 أمر رإٌته فً وترؼب هً تبؽاه الذي النحو على بالعلبلة المٌادٌة

 بدوره ٌمارس الشرٌن رإٌة فً الخاصة مصلحتها لها ٌحمك والع

 . العلبلة خلدا سٌادته من المزٌد

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 الولابٌة والتدابٌر الإجراءات ٌتخذ أن – علبلتهما ترابط بموة



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
174 

 إكتفابه مضمار فً جهوده تعرٌض دون للحٌلولة واللبزمة الضرورٌة

 من السامً الؽرض ٌفسد لد تعثر لأي الشخصٌة مصالحه بتحمٌك

 وٌدفع المتبادلة أنانٌتهما صنع حول بٌنهما المشترن التباري وراء

 علٌه الأمر بتسهٌل إٌاه دعمها وتمدٌمها المولؾ لإنماذ الشرٌكة

 الدعم من النمط ذلن مثل ومهامه لأعبابه تصدٌه سهولة له وتوفٌرها

 .الجدٌدة خطتهما بحسب لبله من تماما والمرفوض

 فً - الحثٌثة الجهود بذل عٌدص على مطالبة الممابل فً هً       

 تعاطؾ أي من جٌدا تتحوط أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بدعم لبله من الإكتفاء فً لدٌه تعثر لحظة أي عند الشرٌن مع

 لدور تفعٌلب وذلن الخاصة مصالحه تحمٌك إلى الرامٌة الفردٌة جهوده

 ومن علٌها الحرص من المزٌد على حضه فً تلن الشخصٌة مصالحه

 لها ٌتعرض لد عثرة أي من ذاته إلالة فً الذاتٌة بجهوده الإكتفاء ثم

 من إلالته دعم فً الشرٌكة لبل من مرؼوب ؼٌر تدخل أي عن وبعٌدا

 فً نشاطه إٌجابٌة على السلبً التؤثٌر بالؽة السهولة وتوفٌر عثرته

 . والمطلوب الحٌوي الذاتً إكتفابه لتحمٌك سعٌه مضمار

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو         

 فً الذاتٌة لدراته على بالإعتماد الإكتفاء فً تراخً أي بمصدر التام

 المٌادٌة منزلته تعزٌز فً الخاصة مصلحتهل تحمٌمه جهود دعم

 إؼرابه ٌمارس وأن علٌه ٌتعٌن ، وخٌمة العوالب كانت وإلا بالعلبلة

 وٌدفعها الذاتٌة لدراته ممدار لوة على بالتوكٌد الشرٌكة على الخاص

 ومن الذاتٌة ولدراته لواه تمكن بمدى الإٌمان صوب التوكٌد ذلن مثل

 تعثر حادثة أي ولوع حالة فً لدٌه التدخل عن بالعزوؾ إؼرابها ثم

 إٌمانها سابك إلى إستنادا علٌه الأمر تسهٌل دون والحٌلولة لبله من
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 تمكن بمدى - بإكتسابه إؼرابها فً هو نجح لد والذي – الذكر سالؾ

 من لإلالته اللبزم التدخل وإحداث إنشاء فً الذاتٌة ولدراته لواه

 وبعٌدا العلبلة حٌاة فً تعثر حادثة أي لولوع تعرضه حالة فً عثرته

 . علٌه الأمر تسهٌل دعم بتوفٌر لبلها من تدخل أي عن

 إلحاق على بالعمل ومالٌ ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 تدخل إمكان من الشرٌن لدى تخوؾ أي بمصدر التام شبه العمم

 من الؽرض تحمٌك مضمار فً وذلن علٌه الأمر بتسهٌل الشرٌكة

 إلحام فرص من المزٌد بتوافر ثمته بناء فً الخاصة الشرٌن مصلحة

 إعتماده صنع فً -وبعٌدا عن تدخلها أو تدخل أي أحد آخر  – نفسه

 لد عثرة أي من إلالته صنع فً الذاتٌة جهوده دور على الخاص

 المضمار هذا مثل فً للشرٌكة وٌمكن ، نشؤتها حادثة لولوع ٌتعرض

 ممدار لوة على بالتوكٌد الشرٌن على الخاص إؼرابها تمارس وأن

 تمكن بمدى الإٌمان صوب التوكٌد ذلن مثل وٌدفعه ، الذاتٌة لدراتها

 من التخوؾ عن بالعزوؾ إؼرابه ثم نوم الذاتٌة ولدراتها لواها

 إلى إستنادا علٌه الأمر وتسهٌلها تعثر أي عند لدٌه تدخلها إمكان

 بإكتسابه إؼرابه فً هً نجحت لد والذي – الذكر سالؾ إٌمانه سابك

 العزوؾ إحداث إنشاء فً الذاتٌة ولدراتها لواها تمكن بمدى –

 المبتؽى والعزوؾ الشرٌن تعثر لدى التدخل عن لبلها من المرؼوب

 .   المستطاع بمدر حٌنها علٌه الأمر تسهٌل عن
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 : والأربعون السادس الٌوم

 "لوتها أمام ضعفه"

 نشؤة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 ، شخصٌته فً الضعؾ جوانب من المزٌد إبراز صوب بداخله مٌل

 ما المنشود التكامل تحمٌك سهولة دعم مسببات من ٌجعل ما وهو

 بما المٌام على الشرٌكة حث حول تنصب الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن
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 ذلن مثل تحمٌك سهولة دعم فً دورها لعب من المولؾ منها طلبهٌت

 الشرٌن إبراز على الرد إلى تهرع وأن علٌها ٌتوجب ثم ومن التكامل

 جوانب من المزٌد بإبراز شخصٌته فً الضعؾ جوانب من المزٌد

 . شخصٌتها فً الموة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 فً الموة جوانب من المزٌد وإبراز الشرٌن مولؾ على الرد مع

 تحمٌك سهولة دعم من المزٌد مسببات من ٌجعل ما وهو ، شخصٌتها

 حث حول تنصب الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن ما المنشود التكامل

 لعب تواصل من المولؾ منه تطلبهٌ بما المٌام مواصلة على الشرٌن

 ثم ومن التكامل ذلن مثل تحمٌك سهولة دعم من المزٌد فً دوره

 من المزٌد الشرٌكة إبراز على الرد إلى ٌهرع وأن علٌه ٌتوجب

 من المزٌد إبراز فً لبله من بالتمادي شخصٌتها فً الموة جوانب

 . تهشخصٌ فً الضعؾ جوانب

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 إلى الهادؾ نشاطه صنع عن ٌتراخى لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 أي إبداء عن التام شبه عزوفه تحرٌه فً الإستمرار مواصلة تحمٌك

 محتمل صدام لأي وتفادٌا تلبفٌا الأثناء هذه شخصٌته فً لوة جوانب

 بٌن وما لبله من ٌبدٌها لد ذاتٌة لوة أي بٌن ما حٌنها ثهحدو ممكن

 ، شخصٌتها فً للموة جوانب من الأثناء تلن مثل الشرٌكة تبرزه ما

 ٌعجل لد الأثناء تلن مثل ؼضون فً صدام أي أن جٌدا ٌعً وأن علٌه

 المولفٌن كلب بٌن تكامل أي تحمٌك سهولة على والمضاء بالإجهاز

 . الشرٌكٌن كلب لدى
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 صنع عن تتراخى لا أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 عزوفها تحرٌها فً الإستمرار مواصلة تحمٌك إلى الهادؾ نشاطها

 الأثناء هذه شخصٌتها فً ضعؾ جوانب أي إبداء عن التام شبه

 ضعؾ أي بٌن ما حٌنها حدوثه ممكن ملمحت صدام لأي وتفادٌا تلبفٌا

 من الأثناء تلن مثل الشرٌن ٌبرزه ما بٌن وما لبلها من تبدٌه لد ذاتً

 إنتباهها تكرار جٌدا تعٌد وأن علٌها ، شخصٌته فً للضعؾ جوانب

 ٌعجل لد الأثناء تلن مثل ؼضون فً صدام أي أن كٌؾ لحمٌمة

 المولفٌن كلب ٌنب تكامل أي تحمٌك سهولة على والمضاء بالإجهاز

 . الشرٌكٌن كلب لدى

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 إنتماص أي حدوث دون الحٌلولة فً بنشاطه للمٌام تؤجٌل أي بمصدر

 جوانب من المزٌد إبراز فً مولفه بٌن ما التكامل تحمٌك سهولة من

 من المزٌد إبراز فً ةالشرٌك مولؾ بٌن وما شخصٌته فً الضعؾ

 إشباع فً تفكٌره دون ٌحول ما وذلن ، شخصٌتها فً الموة جوانب

 الشرٌكة مع بالصدام تعجل لد لبله من لوة مظاهر أي لإبداء حنٌنه

 هو لبله من لوة مظاهر أي لإبداء ذلن حنٌنه هذا إشباعه بؤن علما

 إلتم وضع حتما هو الوضع هذا مثل بؤن العلم مع لادم لادم حتما

 إشباع ولحٌن الشرٌكة لوة من لمزٌد لدٌه الضعؾ حاجة إشباع لحٌن

 .  شرٌكها ضعؾ من لمزٌد الشرٌكة لدى الموة حاجة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 دون الحٌلولة فً بنشاطها للمٌام تؤجٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 فً مولفها بٌن ما التكامل تحمٌك سهولة من إنتماص أي حدوث
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 الشرٌن مولؾ بٌن وما شخصٌتها فً الموة جوانب من المزٌد إبراز

 ٌحول ما وذلن ، شخصٌته فً الضعؾ جوانب من المزٌد إبراز فً

 لد لبلها من ضعؾ مظاهر أي لإبداء حنٌنها إشباع فً تفكٌرها دون

 لإبداء ذلن احنٌنه هذا إشباعها بؤن علما الشرٌن مع بالصدام تعجل

 هذا مثل بؤن العلم مع لادم لادم حتما هو لبلها من ضعؾ مظاهر أي

 لمزٌد لدٌها الموة حاجة إشباع لحٌن مإلت وضع حتما هو الوضع

 لمزٌد الشرٌن لدى الضعؾ حاجة إشباع ولحٌن الشرٌن ضعؾ من

 . شرٌكته لوة من

 

 

 : والأربعون السابع الٌوم

 "ضعفها أمام لوته"

 نشؤة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 شخصٌته فً الموة جوانب من ما لدرا بإبراز البدأ صوب بداخله مٌل

 ما المنشود التكامل تحمٌك سهولة دعم مسببات من ٌجعل ما وهو ،

 بما المٌام على الشرٌكة حث حول تنصب الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن

 ذلن مثل تحمٌك سهولة دعم فً رهادو لعب من المولؾ منها طلبهٌت

 الشرٌن بدأ على الرد إلى تهرع وأن علٌها ٌتوجب ثم ومن التكامل

 بإبراز لبلها من بالبدأ شخصٌته فً الموة جوانب من ما لمدرا بإبرازه

 . شخصٌتها فً الضعؾ جوانب من ممابلب ما لدرا
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 الضعؾ جوانب من ما لدرا بإبراز والبدأ الشرٌن مولؾ على الرد مع

 سهولة دعم من المزٌد مسببات من ٌجعل ما وهو ، شخصٌتها فً

 حث حول تنصب الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن ما المنشود التكامل تحمٌك

 لعب تواصل من المولؾ منه تطلبهٌ بما المٌام مواصلة على الشرٌن

 ومن التكامل ذلن مثل تحمٌك سهولة دعم من المزٌد تمدٌم فً دوره

 لمدرا بإبرازها الشرٌكة بدأ على الرد إلى ٌهرع وأن علٌه ٌتوجب ثم

 لدرا إبراز فً لبله من بالتمادي شخصٌتها فً الضعؾ جوانب من ما

 . شخصٌته فً الموة جوانب من ما

 تماءالإر سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 إلى الهادؾ نشاطه صنع عن ٌتراخى لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 أي إبداء عن التام شبه عزوفه تحرٌه فً الإستمرار مواصلة تحمٌك

 صدام لأي وتفادٌا تلبفٌا الأثناء هذه شخصٌته فً ضعؾ جوانب

 لبله من ٌبدٌه لد ذاتً ضعؾ أي بٌن ما حٌنها حدوثه ممكن محتمل

 فً للضعؾ جوانب من الأثناء تلن مثل الشرٌكة تبرزه ما بٌن وما

 تلن مثل ؼضون فً صدام أي أن جٌدا ٌعً وأن علٌه ، شخصٌتها

 بٌن تكامل أي تحمٌك سهولة على والمضاء بالإجهاز ٌعجل لد الأثناء

 . الشرٌكٌن كلب لدى المولفٌن كلب

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 صنع عن تتراخى لا أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 عزوفها تحرٌها فً الإستمرار مواصلة تحمٌك إلى الهادؾ نشاطها

 تلبفٌا الأثناء هذه شخصٌتها فً لوة جوانب أي إبداء عن التام شبه

 لد ذاتٌة لوة أي بٌن ما حٌنها حدوثه ممكن محتمل صدام لأي وتفادٌا
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 جوانب من الأثناء تلن مثل الشرٌن ٌبرزه ما ٌنب وما لبلها من تبدٌها

 كٌؾ لحمٌمة إنتباهها تكرار جٌدا تعٌد وأن علٌها ، شخصٌته فً للموة

 والمضاء بالإجهاز ٌعجل لد الأثناء تلن مثل ؼضون فً صدام أي أن

 . الشرٌكٌن كلب لدى المولفٌن كلب بٌن تكامل أي تحمٌك سهولة على

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل لٌوما ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 إنتماص أي حدوث دون الحٌلولة فً بنشاطه للمٌام تؤجٌل أي بمصدر

 جوانب من ما لدرا إبراز فً مولفه بٌن ما التكامل تحمٌك سهولة من

 من ما لدرا إبراز فً الشرٌكة مولؾ بٌن وما شخصٌته فً الموة

 لسابك العودة وند ٌحول ما وذلن ، شخصٌتها فً الضعؾ جوانب

 لبله من ضعؾ مظاهر أي لإبداء المدٌم حنٌنه إشباع تكرار فً تفكٌره

 حنٌنه هذا إشباعه تكرار بؤن علما الشرٌكة مع بالصدام تعجل لد

 مع لادم لادم حتما هو لبله من ضعؾ مظاهر أي لإبداء ذلن المدٌم

 حاجة إشباع لحٌن مإلت وضع حتما هو الوضع هذا مثل بؤن العلم

 لدى الضعؾ حاجة إشباع ولحٌن الشرٌكة ضعؾ من لمزٌد لدٌه لموةا

 .  شرٌكها لوة من لمزٌد الشرٌكة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 دون الحٌلولة فً بنشاطها للمٌام تؤجٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 فً مولفها بٌن ما التكامل تحمٌك سهولة من إنتماص أي حدوث

 مولؾ بٌن وما شخصٌتها فً الضعؾ جوانب من ما لدرا إبراز

 ما وذلن ، شخصٌته فً الموة جوانب من ما لدرا إبراز فً الشرٌن

 المدٌم حنٌنها إشباع تكرار فً تفكٌرها لسابك العودة دون ٌحول

 علما الشرٌن مع بالصدام تعجل لد لبلها من لوة مظاهر أي لإبداء

 من لوة مظاهر أي لإبداء ذلن المدٌم حنٌنها هذا عهاإشبا تكرار بؤن



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
182 

 وضع حتما هو الوضع هذا مثل بؤن العلم مع لادم لادم حتما هو لبلها

 ولحٌن الشرٌن لوة من لمزٌد لدٌها الضعؾ حاجة إشباع لحٌن مإلت

 . شرٌكته ضعؾ من لمزٌد الشرٌن لدى الموة حاجة إشباع

 

 

 : والأربعون الثامن الٌوم

 "الموتٌن كلتا بٌن ما التلبلً"

 تجشم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 مثل الشخصً مولفه بٌن ما ما تكاملب تحمٌك لصعوبات تصدٌه عناء

 شخصٌته فً الموة مظاهر من لدر إبداء علٌه ٌحتم الذي الٌوم هذا

 علٌها ٌحتم الذي الٌوم هذا مثل للشرٌكة الشخصً المولؾ بٌن وما

 ها الصعوبة ووجه ، شخصٌتها فً الموة مظاهر من لدر إبداء أٌضا

 ٌتمثل إنما المولفٌن كلب بٌن التكامل من ما لدر تحمٌك بلوغ فً هنا

 فً الموة من المظهرٌن كلب بٌن الناشا التنافر إستؽلبل صعوبة فً

 كلب تعلم الحكمة كانت فإذا ، الآخر للمظهر مظهر كل دعم صنع

 إلى حاجة فً بدورها والموة الموة إلى بحاجة الضعؾ نأ الطرفٌن

 تنتمص الممابلة والموة الممابلة الموة من تنتمص الموة أن إلا الضعؾ

 . منها بدورها تنتمص التً نظٌرتها الموة من
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 للموة تضٌؾ الموة من لالجع معضلة حل كٌفٌة بحث عناء تجشم مع

 ، الأولى الموة إلى بدورها تضٌؾ الممابلة الموة من والجعل الممابلة

 إٌجاد سهولة علٌها ٌخفى لا مثلها داهٌة شخصٌة ذهن ٌتفتك ولد

 جعل فً التفكٌر عن شبٌهة عاطفٌة مشكلبت هكذا لمثل ناجعة حلول

 موةلل الممابل نظٌره ممارسة مواجهة فً الموة ٌمارس طرؾ كل

 ما إضافة لإستمبال بداخله الداخلً الوضع تمهٌد على ٌعمل حٌاله

 هذا مثل لوة ممدار إلى الموة لصنع بممارسته الممابل الطرؾ ٌضٌفه

 الطرؾ لموة إضافة تمثل طرؾ كل لوة تكون فمط هنا ، الأول الطرؾ

 .  الإضافة تلن مثل لتحمٌك أمامها المجال بإفساح الآخر

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد لىع مطالب هو       

 بها بؤس لا إضافة تحمٌك لصعوبات بالتصدي – علبلتهما ترابط بموة

 هنا ها الصعوبة ووجه ، لوة من الشرٌكة حٌال ٌمارسه ما لممدار

 إلى بالنسبة لوة من حٌالها ٌمارسه ما ممدار تراجع إلى ٌرجع إنما

 على ٌبعث الذي النحو على لوة من حٌاله هً تمارسه ما ممدار

 من حٌالها ٌمارسه لما المتراجع الممدار إلى البالؽة إضافتها تسبب

 المدرات وتخزٌن إستٌعاب تحمله طالة ممدار على الإجهاز فً لوة

 وتبدد وإهدار فمد كارثة بولوع ٌعجل بما الموة صنع على لدٌه الذاتٌة

 وجعلها الموة صنع على الذاتٌة لدراته من بالضبٌل لٌس لمدر وإفناء

 . الضٌاع حٌازة فً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 على حرصها إستؽلبل تجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 فً المولفٌن كلب بٌن التكامل من ما لدرا تحمٌك إنجاز سهولة دعم
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 المزٌد وتخزٌن إستٌعاب حملت على الشرٌن تحمل طالة ممدار دعم

 عبر وذلن الموة صنع على الذاتٌة لمدراته العاطفٌة إضافاتها من

 إستٌعاب فً للموة هابلة تخزٌن طالات من به هً تتمتع ما إستؽلبل

 أكثر للتخزٌن لدٌه تلن التخزٌن تحمل طالة كفاٌة عدم عن ٌتولد ما

 ومن الموة عصن على الذاتٌة لدراته تكوٌن عناصر لبعض إهدار من

 الحاجة إلى الشرٌن عودة لحٌن المهدر الكم هذا مثل على الحفاظ ثم

 . جدٌد من إلٌه

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 ما إلى الشرٌكة إضافات عن ٌنجم لد ما كل من لأي ضٌاع أي بمصدر

 هدر من الموة صنع ىعل الذاتٌة لمدراته دعم من عبرها علٌه ٌتحصل

 على وذاتٌة داخلٌة لوى من به ٌتمتع ما ممدار فً الفابض لبعض

 السهولة الشرٌكة بمنح لبله من المٌام عبر وذلن ، الموة صنع

 الطرفان ٌتفك لد بداخله ذاتٌة لوى أي موالع عن الكشؾ فً اللبزمة

 إلحاق على والعمل الفراغ فً والضٌاع للتبدد تعرضها إحتمال على

 الجهود عبر ، إٌاها الفناء لحٌازة تعرضها بعوامل التام العمم

 من الشرٌكة به تتمتع ما إستؽلبل صعٌد على كلٌهما بٌن المشتركة

 إكساب على العمل ثم ومن الموة وحٌازة تخزٌن على هابلة طالة

 علٌها والحفاظ الضابعة الموى تلن مثل حٌازة فً الشرٌكة نشاط

 للمٌام اللبزمة السهولة جدٌد من إلٌها لحاجةا إلى الشرٌن عودة لحٌن

 . ذلن بفعل الشرٌكة لبل من

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 فً الشرٌن نجاح على الرهان فً تمادي أي بمصدر التام شبه العمم

 حٌث ، ذلن من أكثر لواه من المزٌد لإبراز إبدابه مواصلته إستكماله
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 عناء تجشم صوب المضمار هذا فً صابب ؼٌر رهان أي ودهاٌم

 كلب تكامل دعم فً اللبزمة السهولة تحمٌك صعوبات لكافة التصدي

 الرهان أن حٌن فً ، الذكر سالفة الصعوبات تلن مثل المولفٌن

 الأثناء تلن مثل ؼضون فً ٌبدٌها التً لواه أن على حما الصابب

 هو ٌبدٌه ما مع بالتعاطً لٌعج رهان هو تنتهً سوؾ ما سرعان

 حاجة ٌشبع وبالؽا بل ما ضعفا بها أن على لبله من ٌبرزها لوى من

 هذا مثل مع الحٌوي تلبلٌها بتحمٌك التشبع نحو الصارخة لواها

 على العمل فً الضعؾ هذا مثل وجود إستؽلبل على والعمل الضعؾ

 ، منه للمزٌد تلن الصارخة لواها حاجة إشباع ثم ومن ممداره دعم

 علبلة فً التكامل من المزٌد تحمٌك إنجاز سهولة من للمزٌد دعما

 تلن مثل العلبلة حٌاة خضم فً الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن ما التآلؾ

 . الأثناء
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 : والأربعون التاسع الٌوم

 "الموة وصنع الضعؾ تراكم"

 تجشم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 مثل الشخصً مولفه بٌن ما ما تكاملب تحمٌك لصعوبات تصدٌه عناء

 شخصٌته فً الضعؾ مظاهر من لدر إبداء علٌه ٌحتم الذي الٌوم هذا

 علٌها ٌحتم الذي الٌوم هذا مثل للشرٌكة الشخصً المولؾ بٌن وما

 ووجه ، بدورها شخصٌتها فً الضعؾ مظاهر من لدر إبداء أٌضا

 المولفٌن كلب بٌن التكامل من ما لدر تحمٌك بلوغ فً هنا ها الصعوبة

 من المظهرٌن كلب بٌن الناشا التنافر إستؽلبل صعوبة فً ٌتمثل إنما

 ضعؾ زٌادة من لمزٌد ضعؾ مظهر كل دعم صنع فً الضعؾ

 بحاجة الضعؾ أن الطرفٌن كلب تعلم الحكمة كانت فإذا ، الآخر المظهر

 السابمة التجربة وأن عؾالض إلى حاجة فً بدورها والموة الموة إلى

 تمثل لد الموة بؤن للشن مجالا ٌدع لا بما أثبتت لد العلبلة داخل

 أن إلا منها حتما تنتمص مثلما الممابل فً نظٌرتها الموة إلى إضافة

 من ٌنتمص الممابل والضعؾ الممابل الضعؾ من ٌنتمص ٌظل الضعؾ

 إلى ةالحاج تبرز لذلن ، منه بدوره ٌنتمص الذي نظٌره الضعؾ

 زٌادة ثم ومن الممابل الضعؾ من الزٌادة فً الضعؾ دور إختبار

 . العلبلة تلن مثل داخل ضعؾ كل ممدار
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 من ٌزٌد الضعؾ من الجعل معضلة حل كٌفٌة بحث عناء تجشم مع

 لوة من بدوره ٌزٌد ابلالمم الضعؾ من والجعل الممابل الضعؾ لوة

 علٌها ٌخفى لا مثلها داهٌة شخصٌة ذهن ٌتفتك ولد ، الأول الضعؾ

 عن شبٌهة عاطفٌة مشكلبت هكذا لمثل ناجعة حلول إٌجاد سهولة

 ممارسة مواجهة فً الضعؾ ٌمارس طرؾ كل جعل فً التفكٌر

 بداخله الداخلً الوضع تمهٌد على ٌعمل حٌاله للضعؾ الممابل نظٌره

 من الضعؾ لصنع بممارسته الممابل الطرؾ ٌضٌفه ما باللإستم

 كل بإستؽلبل وذلن ، الأول الطرؾ هذا مثل ضعؾ ممدار إلى زٌادة

 بإتجاه الدفع فً ضعؾ من إلٌه نظٌره ٌضٌفه ما تراكم لممدار طرؾ

 ولو صنع فً ضعؾ من علٌه ٌتحصل الذي التراكم هذا مثل إستؽلبل

 دفع ثم ومن ضعؾ من الآخر الطرؾ ٌبدٌه ما تلتهم التً الموة بعض

 كلب ضعؾ لتراكم دعما الضعؾ من مزٌد إبداء نحو الطرفٌن كلب

 الضعؾ لإلتهام المتبادلة الموة من مزٌد بدوره ٌنشا الذي الطرفٌن

 الطرؾ لضعؾ إضافة ٌمثل طرؾ كل ضعؾ ٌكون فمط هنا ، المتبادل

 الإضافة تلن مثل لتحمٌك طرؾ كل ضعؾ أمام المجال بإفساح الآخر

 .الآخر الطرؾ ضعؾ إلى

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 سهولة دعم على حرصه إستؽلبل ٌجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة

 ممدار دعم فً المولفٌن كلب بٌن التكامل من ما لدرا تحمٌك إنجاز

 إضافاته من ٌدالمز وتخزٌن إستٌعاب تحمل على الشرٌكة تحمل طالة

 ما إستؽلبل عبر وذلن الضعؾ صنع على الذاتٌة لمدراتها العاطفٌة

 ٌتولد ما إستٌعاب فً للضعؾ هابلة تخزٌن طالات من به هو ٌتمتع
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 إهدار من أكثر للتخزٌن لدٌها تلن التخزٌن تحمل طالة كفاٌة عدم عن

 ثم ومن الضعؾ صنع على الذاتٌة لدراتها تكوٌن عناصر لبعض

 الحاجة إلى الشرٌكة عودة لحٌن المهدر الكم هذا مثل على الحفاظ

 . جدٌد من إلٌه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 تحمٌك لصعوبات بالتصدي – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ، ضعؾ من الشرٌن حٌال تمارسه ما لممدار بها بؤس لا إضافة

 حٌاله تمارسه ما ممدار تراجع إلى ٌرجع إنما هنا ها الصعوبة ووجه

 على ضعؾ من حٌالها هو ٌمارسه ما ممدار إلى بالنسبة ضعؾ من

 لما المتراجع الممدار إلى البالؽة إضافته تسبب على ٌبعث الذي النحو

 تحملها طالة ممدار على الإجهاز فً ضعؾ من حٌاله تمارسه

 ٌعجل بما الضعؾ صنع على ٌهالد الذاتٌة المدرات وتخزٌن إستٌعاب

 لدراتها من بالضبٌل لٌس لمدر وإفناء وتبدد وإهدار فمد كارثة بولوع

 . الضٌاع حٌازة فً وجعلها الضعؾ صنع على الذاتٌة

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو            

 كمالهاإست فً الشرٌكة نجاح على الرهان فً تمادي أي بمصدر التام

 من أكثر لدٌها الضعؾ صنع لوى من المزٌد لإبراز إبدابها مواصلتها

 صوب المضمار هذا فً صابب ؼٌر رهان أي ٌموده حٌث ، ذلن

 دعم فً اللبزمة السهولة تحمٌك صعوبات لكافة التصدي عناء تجشم

 أن حٌن فً ، الذكر سالفة الصعوبات تلن مثل المولفٌن كلب تكامل

 فً تبدٌها التً الضعؾ صنع لوى أن على احم الصابب الرهان

 ٌعجل رهان هو تنتهً سوؾ ما سرعان الأثناء تلن مثل ؼضون

 لبلها من تبرزها الضعؾ صنع لوى من هً تبدٌه ما مع بالتعاطً
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 حاجة ٌشبع وبالؽا بل الموة من ما لدرا طٌاتها بٌن تحمل أنها على

 الموة هذه مثل مع الحٌوي تلبلٌه بتحمٌك التشبع نحو الصارخ ضعفه

 دعم على العمل فً الموة هذه مثل وجود إستؽلبل على والعمل

 دعما ، منها للمزٌد ذلن الصارخ ضعفه حاجة إشباع ثم ومن ممدارها

 التآلؾ علبلة فً التكامل من المزٌد تحمٌك إنجاز سهولة من للمزٌد

 . الأثناء تلن مثل العلبلة حٌاة خضم فً الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن ما

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 إضافات عن ٌنجم لد ما لكل ضٌاع أي بمصدر التام شبه العمم

 صنع على لمدراتها دعم من عبره علٌه ماتتحصل إلى الشرٌن

 لوى من به تتمتع ما ممدار فً الفابض لبعض هدر من الضعؾ

 السهولة الشرٌن منح عبر وذلن ، الضعؾ صنع على وذاتٌة داخلٌة

 صنع على بداخلها ذاتٌة لوى أي موالع عن الكشؾ فً اللبزمة

 فً والضٌاع للتبدد تعرضها إحتمال على الطرفان ٌتفك لد الضعؾ

 الفناء لحٌازة تعرضها بعوامل التام العمم إلحاق على والعمل الفراغ

 ما إستؽلبل صعٌد على كلٌهما بٌن المشتركة الجهود عبر ، إٌاها

 ثم ومن الضعؾ وحٌازة تخزٌن على هابلة طالة من الشرٌن به ٌتمتع

 الضابعة الموى تلن مثل حٌازة فً الشرٌن نشاط إكساب على العمل

 جدٌد من إلٌها الحاجة إلى الشرٌكة عودة لحٌن علٌها والحفاظ

 . ذلن بفعل الشرٌن لبل من للمٌام اللبزمة السهولة
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 : الخمسون الٌوم

 "لٌهع ٌإخذ ما"

 دعوة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 تمتضٌه ما تحمل عناء تجشم مشاطرتها إلى للمبادرة إٌاه الشرٌكة

 إٌجابً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة من الضرورة

 من ٌمكنه لا الذي للضعؾ حٌازته حٌال منه ومرفوض عنه معهود

 حٌال منها والممبول العهد حدٌث للشرٌكة الإٌجابً المولؾ دعم

 سلبً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي وكذلن ، للضعؾ حٌازتها

 الذي النحو على للموة إمتلبكه حٌال منه ومرفوض عنه معهود

 ٌمكنه ولا المستحبة ؼٌر للموة الشرٌكة إمتلبن جلب دعم فً ٌتسبب

 حٌال منها بولوالمم العهد حدٌث للشرٌكة السلبً المولؾ دعم من

 مصلحته على حرٌص ٌكون وأن علٌه لزاما ، للموة إمتلبكها

 فً مثالب أي تلبفً ضرورة إلى التنبه منه تمتضً التً الشخصٌة

 .  علٌه  تإخذ لد موالفه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 مضمار فً بها ٌامالم إٌاه هً طالبته التً الشرٌن جهود مباركة مع

 حٌال منه والممبول العهد حدٌث السلبً مولفهل دعمها بتلمً المبول

 عنه المعهود الإٌجابً لمولفه التصدي فً للضعؾ حٌازته

 فً ٌتسبب الذي النحو على للضعؾ حٌازته حٌال منه والمرفوض

 حٌال منها والمرفوض عنها المعهود الإٌجابً الشرٌكة مولؾ محو

 منها وممبول العهد حدٌث سلبً مولؾ إلى وتحوٌله ةللمو إمتلبكها
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 دعمها بمبول لٌامه الشرٌن على ٌتوجب وكذلن ، للموة إمتلبكها حٌال

 فً للموة إمتلبكه حٌال منه والممبول العهد حدٌث الإٌجابً مولفهل

 إمتلبكه حٌال منه والمرفوض عنه المعهود السلبً لمولفه التصدي

 السلبً الشرٌكة مولؾ محو فً بٌتسب الذي النحو على للموة

 إلى وتحوٌله للضعؾ حٌازتها حٌال منها والمرفوض عنها المعهود

 .  للضعؾ حٌازتها حٌال منها وممبول العهد حدٌث إٌجابً مولؾ

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 المبول إلى مبادرةلل إٌاه الشرٌكة دعوة بتلبٌة – علبلتهما ترابط بموة

 مسبولٌة من الضرورة تمتضٌه ما تحمل عناء تجشم إٌاه بمشاطرتها

منه  ومرفوض عنه معهود إٌجابً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي

 عنها المعهود الإٌجابً الشرٌكة مولؾ بإستؽلبل المبول حٌال

 دعم فً لدٌها الذاتٌة للموة صنعها لوة لوة إمتلبن من والمرفوض

 لوة ضعؾ حٌازة منمنه  والمرفوض عنه المعهود الإٌجابً مولفه

 المعهود الإٌجابً مولفه محو بعد من وذلن ، لدٌه الذاتٌة للموة صنعه

 الإستؽلبل من النمط ذلن بمثل المبول حٌال هذامنه  والمرفوض عنه

 بمثل المبول حٌال منه وممبول العهد حدٌث سلبً مولؾ إلى وتحوٌله

 .  ؽلبلالإست من النمط هذا

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 التً الشرٌن جهود بمباركة – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 عملٌة دعمها بتلمً المبول مضمار فً بها المٌام إٌاه هً طالبته

 معهود إٌجابً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة تحمله

 الإٌجابً الشرٌكة مولؾ بإستؽلبل المبول حٌالمنه  ومرفوض عنه

 للضعؾ صنعها لوة ضعؾ حٌازة منمنها  والمرفوض عنها المعهود
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منه  والمرفوض عنه المعهود الإٌجابً مولفه دعم فً لدٌها الذاتً

 محو بعد من وذلن ، لدٌه الذاتً للضعؾ صنعه لوة لوة إمتلبن من

 ذلن بمثل المبول حٌال هذا وضوالمرف عنه المعهود الإٌجابً مولفه

 وممبول العهد حدٌث سلبً مولؾ إلى وتحوٌله الإستؽلبل من النمط

 .  الإستؽلبل من النمط هذا بمثل المبول حٌال منه

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 مبولال إلى للمبادرة إٌاه الشرٌكة دعوة تلبٌة لرفض مٌل أي بمصدر

 مسبولٌة من الضرورة تمتضٌه ما تحمل عناء تجشم إٌاه بمشاطرتها

منه  ومرفوض عنه معهود سلبً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي

 والممبول العهد حدٌث الإٌجابً الشرٌكة مولؾ بإستؽلبل المبول حٌال

 مولفه دعم فً لدٌها الذاتٌة للموة صنعها لوة ضعؾ حٌازة منمنها 

 للموة صنعه لوة لوة إمتلبن منمنه  والممبول العهد حدٌث الإٌجابً

 والمرفوض عنه المعهود السلبً مولفه محو بعد من ، لدٌه الذاتٌة

 إلى وتحوٌله الإستؽلبل من النمط ذلن بمثل المبول حٌال هذامنه 

 النمط هذا بمثل المبول حٌال منه وممبول العهد حدٌث إٌجابً مولؾ

 .   الإستؽلبل من

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 الشرٌن جهود مباركتها ممدار من حط أي بمصدر التام شبه العمم

 عملٌة دعمها بتلمً المبول مضمار فً بها المٌام إٌاه هً طالبته التً

 عنه معهود سلبً مولؾ من علٌه ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة تحمله

 العهد حدٌث الإٌجابً الشرٌكة مولؾ إستؽلبل حٌال منه ومرفوض

 فً لدٌها الذاتً للضعؾ صنعها لوة لوة إمتلبن منمنها  والممبول

 لوة ضعؾ حٌازة من منه والممبول العهد حدٌث الإٌجابً مولفه دعم
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 عنه المعهود السلبً مولفه محو بعد من ، لدٌه الذاتً للضعؾ صنعه

 الإستؽلبل من طالنم ذلن بمثل المبول حٌال هذا منه والمرفوض

 المبول حٌال منه وممبول العهد حدٌث إٌجابً مولؾ إلى وتحوٌله

 . الإستؽلبل من النمط هذا بمثل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : والخمسون الحادي الٌوم

 "علٌها ٌإخذ ما"
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 دعوة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 تمتضٌه ما تحمل ءعنا تجشم مشاطرتها إلى للمبادرة إٌاه الشرٌكة

 سلبً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة من الضرورة

 ٌمكنها لا الذي للضعؾ حٌازتها حٌالمنها  ومرفوض عنها معهود

 حٌال منه والممبول العهد حدٌث للشرٌن الإٌجابً المولؾ دعم من

 إٌجابً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي وكذلن ، للموة إمتلبكه

 من ٌمكنها لا الذي للموة إمتلبكها حٌالمنها  ومرفوض عنها معهود

 حٌال منه والممبول العهد حدٌث للشرٌن السلبً المولؾ مولؾ دعم

 مصلحتها على حرٌصة تكون وأن علٌها لزاما ، للضعؾ حٌازته

 فً مثالب أي تلبفً ضرورة إلى التنبه منها تمتضً التً الشخصٌة

 .  علٌها  تإخذ لد موالفها

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 مضمار فً بها المٌام إٌاه هً طالبته التً الشرٌن جهود مباركة مع

 حٌازتها حٌال منها والممبول العهد حدٌث الإٌجابً مولفهال هدعم

 منها والمرفوض عنها المعهود السلبً لمولفها التصدي فً للضعؾ

 مولؾ محو فً ٌتسبب الذي النحو على للضعؾ حٌازتها حٌال

 للموة إمتلبكه حٌال منه والمرفوض عنه المعهود السلبً الشرٌن

 إمتلبكه حٌال منه وممبول العهد حدٌث إٌجابً مولؾ إلى وتحوٌله

 الشرٌكة مولؾ بدعم لٌامه الشرٌن على ٌتوجب وكذلن ، للموة

 التصدي فً للموة إمتلبكها حٌال منها والممبول العهد حدٌث السلبً

 للموة إمتلبكها حٌال منها والمرفوض عنها المعهود الإٌجابً لمولفها

 المعهود الإٌجابً الشرٌن مولؾ محو فً ٌتسبب الذي النحو على
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 سلبً مولؾ إلى وتحوٌله للضعؾ حٌازته حٌال منه والمرفوض عنه

 .  للضعؾ حٌازته حٌال منه وممبول العهد حدٌث

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 إٌاها هو طالبها التً الشرٌكة جهود بمباركة – علبلتهما ترابط بموة

 مسبولٌة تحملها عملٌةل دعمه بتلمً المبول مضمار فً بها المٌام

 ومرفوض عنها معهود إٌجابً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي

 عنه المعهود لإٌجابًا الشرٌن مولؾ بإستؽلبل المبول حٌالمنها 

 فً لدٌه الذاتٌة للموة صنعه لوة ضعؾ حٌازة منمنه  والمرفوض

 لوة إمتلبن منمنها  والمرفوض عنها المعهود الإٌجابً مولفها دعم

 الإٌجابً مولفها محو بعد من وذلن ، لدٌها الذاتٌة للموة صنعها لوة

 لبلالإستؽ من النمط ذلن مثل حٌال هذا والمرفوض عنها المعهود

  المبول حٌال منها وممبول العهد حدٌث سلبً مولؾ إلى وتحوٌله

 .  الإستؽلبل من النمط هذا بمثل

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 إٌاها الشرٌن دعوة بتلبٌة – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تمتضٌه ما تحمل اءعن تجشم إٌاها بمشاطرته المبول إلى للمبادرة

 إٌجابً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة من الضرورة

 الشرٌن مولؾ بإستؽلبل المبول حٌالمنها  ومرفوض عنها معهود

 صنعه لوة لوة إمتلبن منمنه  والمرفوض عنه المعهود الإٌجابً

 عنها المعهود الإٌجابً مولفها دعم فً لدٌه الذاتً للضعؾ

 ، لدٌها الذاتً للضعؾ صنعها لوة ضعؾ حٌازة نممنها  والمرفوض

منها  والمرفوض عنها المعهود الإٌجابً مولفها محو بعد من وذلن

 مولؾ إلى وتحوٌله الإستؽلبل من النمط ذلن مثلالمبول ب حٌال هذا
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 من النمط ذلن بمثل المبول حٌال منها وممبول العهد حدٌث سلبً

 . الإستؽلبل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم لنذ مثل فً ٌنصح هو       

 هً طالبها التً الشرٌكة جهودل مباركته ممدار من حط أي بمصدر

 مسبولٌة تحملها عملٌةل دعمه بتلمً المبول مضمار فً بها المٌام إٌاه

 ومرفوض عنها معهود سلبً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي

 العهد حدٌث الإٌجابً الشرٌن مولؾ بإستؽلبل المبول حٌالمنها 

 دعم فى لدٌه الذاتٌة للموة صنعه لوة لوة إمتلبن من منه والممبول

 لوة ضعؾ حٌازة من منها والممبول العهد حدٌث الإٌجابً مولفها

 المعهود السلبً مولفها محو بعد من ، لدٌها الذاتٌة للموة صنعها

 ستؽلبلالإ من النمط ذلن بمثل المبول حٌال هذا منها والمرفوض عنها

 المبول حٌال منها وممبول العهد حدٌث إٌجابً مولؾ إلى وتحوٌله

 .   الإستؽلبل من النمط هذا بمثل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إٌاها الشرٌن دعوة تلبٌة لرفض مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 تمتضٌه ما تحمل عناء متجش إٌاها بمشاطرته المبول إلى للمبادرة

 سلبً مولؾ من علٌها ٌإخذ لما التصدي مسبولٌة من الضرورة

 الشرٌن مولؾ بإستؽلبل المبول حٌالمنها  ومرفوض عنها معهود

 صنعه لوة ضعؾ حٌازة من منه والممبول العهد حدٌث الإٌجابً

 والممبول العهد حدٌث الإٌجابً مولفها دعم فً لدٌه الذاتً للضعؾ

 محو بعد من ، لدٌها الذاتً للضعؾ صنعها لوة لوة إمتلبن منمنها 

 بمثل المبول حٌال هذامنها  والمرفوض عنها المعهود السلبً مولفها



 
 العلايلىحبزم 

197 

 العهد حدٌث إٌجابً مولؾ إلى وتحوٌله الإستؽلبل من النمط ذلن

 .   الإستؽلبل من النمط ذلن بمثل المبول حٌال منها وممبول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مسونوالخ الثانً الٌوم

 "العطاء تعلمه هً"
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 ما تلمً مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 لٌم إكتساب من المزٌد بداخله ترسخ دروس من الشرٌكة عن ٌتلماه

 ما بممدار الإطلبق على هً تبالً لا إذ ، بها هً تتمتع التً العطاء

 فً ستمرارالإ على الحرص فً تمادٌها جراء خسابر من بها ٌلحك

 إلٌه بتمدٌمه هً تموم ما وممدار لٌمة رفع على المواظبة مواصلة

 بصالحها الإطلبق على معنٌة ؼٌر ، تزاٌد وفً منتظم بشكل دعم من

 وؼٌر ، عطاء من حٌاله تمارسه ما وترشٌد توفٌر فً الشخصً

 .  العطاء تمدٌم ٌبارٌها الشرٌن رإٌة فً الشخصً بصالحها معنٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد لممابلبا هً      

 المزٌد بداخله ترسخ والتً الشرٌن إلى الدروس من المزٌد تمدٌم مع

 على هً تبالً لا إذ ، بها هً تتمتع التً العطاء لٌم إكتساب من

 وسٌادته تسلطه ٌمارس وهو الشرٌن لرإٌة حاجتها بإشباع الإطلبق

 ما كل ، العلبلة داخل المٌادٌة مكانته نوم زعامته من وٌعزز علٌها

 واللبزم الكثٌؾ والدعم الأجر لتلمً الشرٌن حاجة إشباع هو ٌعنٌها

 بالإنصٌاع ولٌامه وتسلطها وتسٌدها لزعامتها بالخضوع لٌامه جراء

 طلبا العلبلة داخل المٌادٌة مكانتها علٌه تفرضها التً للئملبءات

 . إلٌه وتوفره هً تمدمه الذي للدعم

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 من الشرٌكة عن ٌتلماه ما تلمً فً ٌوفك أن – علبلتهما ترابط بموة

 هً تتمتع التً العطاء لٌم إكتساب من المزٌد بداخله ترسخ دروس

 بتحمٌك الأحٌان بعض فً الإطلبق على هً تبالً لا حٌث ، بها

 مع والتواصل الصلة توطٌد فً رؼباتها إشباعو الشخصً صالحها

 بناء فً جهوده فردٌة دعم على الأحٌان بعض فً عزمه لدى الشرٌن
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 عن بعٌدا إلٌها الإضافة وتحمٌك الذاتٌة وكفاءاته ولدراته لواه

 الذي الشرٌن عن الإبتعاد عناء تتجشم هنا ها فهً ، الآخرٌن تدخلبت

 هذا مثل فً المبذولة جهوده ٌةفرد من إكتفابه لحٌن منها هو ٌطلبه

 أو الزوجً الآخرٌن بتدخل مطالبته عودة إلى بعدها ولجوبه المضمار

 . الفردٌة لجهوده حاجته إنتهاء بعد من الجماعً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 متمدٌ فً تنجح وأن توفك أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 من المزٌد بداخله ترسخ والتً الشرٌن إلى الدروس من المزٌد

 من كثٌر فً هً تبالً لا إذ ، بها هً تتمتع التً العطاء لٌم إكتساب

 الشرٌن رإٌة فً رؼبتها وإشباع الشخصً صالحها بتحمٌك الأحٌان

 دعم فً الذات على إعتماده صعٌد على الفردٌة جهوده ٌواصل

 فً هً تعمد لذا ، الذاتٌة ولواه لدراته عمل ةكفاء ممدار إلى الإضافة

 معنٌة ؼٌر المضمار هذا مثل فً جهوده دعم إلى الأحٌان من كثٌر

 .  علٌه الأمور تسهٌلها بمثالب مبالٌة وؼٌر

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 من الشرٌكة عن ٌتلماه ما تلمً إجادة عن لبله من توانً أي بمصدر

 هً تتمتع التً العطاء لٌم إكتساب من المزٌد بداخله ترسخ دروس

 على حرصها جراء بها تلحك لد خسابر بؤٌة هً تبالً لا إذ ، بها

 عناء تجشم نحو جرها إلى الشرٌن لدى الضعؾ حاجة إشباع

 داخل الموة مظاهر من المزٌد إبداء فً إفراطها خسابر إستٌعاب

 تسبب فً الشخصً صالحها تحمٌك هنا ٌعنٌها لا وهً ، شخصٌتها

 مكانتها وتعزٌز وسٌادتها تسٌدها بدعم للموة الذاتً وصنعها إبدابها

 الشخصً الصالح تحمٌك هنا ٌعنٌها ما بمدر العلبلة داخل المٌادٌة
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 صنع من هً توفٌره تمدم ما عبر ضعفه إشباع فً ممثلب للشرٌن

 . الممابل الصعٌد على للموة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 مساعً إنجاح على العمل عن توانً أي بمصدر التام شبه العمم

 إلى الدروس من المزٌد تمدٌم فً اللبزمٌن والنجاح التوفٌك تحمٌك

 التً العطاء لٌم إكتساب من المزٌد بداخله ترسخ والتً الشرٌن

 التضحٌات ببعض الأحٌان بعض فً هً تبالً لا إذ ، بها هً تتمتع

 مظاهر لبعض إبدابها عبر لآخر آن من بها تموم التً والتنازلات

 توفٌك صنعها إلى ٌضطرها والتً شخصٌتها داخل فً الذاتً الضعؾ

 داخل فً الموة مظاهر بعض بإبداء المٌام فً الأحٌان ببعض الشرٌن

 بعض صنعو إبداء بعوابك حٌنها هً تبالً لا حٌث ، شخصٌته

 ٌتسبب والتً العوابك تلن مثل ، شخصٌتها داخل فً الضعؾ مظاهر

 مظاهر وصنع إبداء مزاولة على التمرس الروتٌنً إعتٌادها فٌها

 .    شخصٌتها داخل فً الموة

 

 : والخمسون الثالث الٌوم

 "المثابرة ٌعلمها هو"

 متمدٌ مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 من المزٌد بداخلها ترسخ والتً الشرٌكة إلى الدروس من المزٌد

 عناء شا فً ٌعنٌه لا حٌث ، بها هو ٌتمتع التً المثابرة لٌم إكتساب
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 كثٌرا ٌعنٌه ولا ، الكثٌر ٌثمر الدعم تلمٌه من الجعل على المثابرة

 لصوره بسبب إلٌها ٌتعرض التً الإنتمادات حدة على المثابرة عناء

 ممابل عاطفً وعطاء ممابل دعم من للشرٌكة برده ٌموم ما رتوفٌ فً

 تحفٌز إلى الرامٌة مساعٌه إنجاح على المثابرة هو ٌعنٌه ما كل ،

 . التؤخٌر فً تمادي أي بؽٌر الرد هذا بمثل المٌام على الداخلٌة لواه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 المزٌد بداخلها ترسخ دروس من الشرٌن عن هً تتلماه ما تلمً مع

 كثٌرا ٌعنٌه لا إذ ، بها هو ٌتمتع التً المثابرة لٌم إكتساب من

 ٌمارسه ما جعل فً مساعٌه إنجاح عناء تحمل على الصبر صعوبة

 العلبلة داخل المٌادٌة مكانته تعزٌز دعم عن العزوؾ على مثابرة من

 لبلها من المثابرة صوب وٌدفعها رأكث الشرٌكة إستؽلبل فً ٌتسبب

 ومبادلته تلن مثابرته من الشرٌن إستفادة تحمٌك على والعمل بدورها

 ترن نحو دفعه عناء تحمل على المثابرة من نمطا هً لبلها من

 مضاعفة عبر العلبلة داخل المٌادٌة مكانته تعزٌز دعم عن عزوفه

 .  العلبلة داخل المٌادٌة مكانته تعزٌز إٌاه دعمها

 بموة الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو

 الدروس من المزٌد تمدٌم فً ٌنجح وأن ٌوفك أن – علبلتهما ترابط

 المثابرة لٌم إكتساب من المزٌد بداخلها ترسخ والتً الشرٌكة إلى

 من الجعل على المثابرة عناء كثٌرا ٌعنٌه لا إذ ، بها هو ٌتمتع التً

 الشرٌكة ٌؽري لا الذاتٌة ولواه لدراته دعم فً الفردٌة لجهودل صنعه

 تظل أن الشرٌن ٌنشدها التً الجهود هذه لمثل الدعم وتوفٌر بالتدخل

 ٌتؤتى ذلن على والعمل ، المستطاع وبالمدر الحدود لأبعد فردٌة جهود

 عبر وكذلن فردٌة الجهود تلن مثل إبماء على الشرٌن مثابرة عبر
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 المضمار ذلن مثل فً عصامٌته صنع من الإكتفاء عدم على المثابرة

 لدرا الشرٌكة إكساب على مثابرته عناء تحمل كثٌرا ٌعنٌه لا حٌث, 

 تمدٌم بتؤخٌر المرار إتخاذها صعوبات على المثابرة مهارات من ما

 هنا ها وهو ، المضمار هذا مثل فً علٌه الأمر تسهٌل وتؤخٌر الدعم

 اللبزمة المثابرة بمهارات التمتع على رٌكةالش وٌساعد علٌه ما ٌإدي

 فً دورها عن للتخلً المإلتة بحاجته إلناعها على مثابرته عبر

 .  علٌه الأمر تسهٌل وفً دعمه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 هً تتلماه ما تلمً فً توفك أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 لٌم إكتساب من المزٌد بداخلها ترسخ دروس من الشرٌن عن

 مثابرته عناء تحمل كثٌرا ٌعنٌه لا حٌث ، بها هو ٌتمتع التً المثابرة

 صعوبات على المثابرة مهارات من ما لدرا الشرٌكة إكساب على

 مثل فً علٌه الأمر تسهٌل وتعجٌل الدعم تمدٌم بتعجٌل المرار إتخاذها

 على الشرٌكة وٌساعد علٌه ما ٌإدي هنا اه وهو ، المضمار هذا

 بحاجته إلناعها على مثابرته عبر اللبزمة المثابرة بمهارات التمتع

 ومن الذاتٌة ولدراته لواه دعم فً الفردٌة جهوده عن للتخلً المإلتة

 .   علٌه الأمر وتسهٌلها إلٌه الدعم تمدٌمها لطلب العودة ثم

 التام شبه العمم إلحاق على العملب الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 التوفٌك تحمٌك مساعً إنجاح على العمل عن توانً أي بمصدر

 والتً الشرٌكة إلى الدروس من المزٌد تمدٌم فً اللبزمٌن والنجاح

 إذ ، بها هو ٌتمتع التً المثابرة لٌم إكتساب من المزٌد بداخلها ترسخ

 من الشرٌكة به تتمتع ام دعم على المثابرة عناء تحمل كثٌرا ٌعنٌه لا

 ، شخصٌتها داخل فً الموة مظاهر من المزٌد إبداء على لدرات
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 فً لبله من التمادي على المثابرة عبر الدعم هذا بمثل لٌامه وٌتؤتى

 . شخصٌته داخل فً الضعؾ مظاهر من المزٌد إبداء

 العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً

 هً تتلماه ما تلمً إجادة عن لبلها من توانً أي بمصدر التام شبه

 لٌم إكتساب من المزٌد بداخلها ترسخ دروس من الشرٌن عن

 عناء تحمل الشا بعض ٌعنٌه لا إذ ، بها هو ٌتمتع التً المثابرة

 لبعض إبداء من لآخر آن من الشرٌكة تمارسه ما دعم على المثابرة

 مثل بتمدٌم لٌامه ٌتؤتً هنا اوه ، شخصٌتها داخل فً الضعؾ مظاهر

 بذل عناء تجشم على المثابرة عبر الدعم من الخاص النمط هذا

 من شخصٌته داخل فً الموة مظاهر من  البعض ولو إبداء مساعً

 بداخله الخفٌة البواعث مماومة على مثابرته عناء لطول تجشمه بعد

 لدر أي إبداء على والذاتٌة الخاصة لدراته إضعاؾ على تبعث والتً

 . شخصٌته داخل فً الموة مظاهر من

 : والخمسون الرابع الٌوم

 "المثابرة تتعلم هً"

 بعض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 المثابرة من به بؤس لا بمدر التمتع إكتساب فً الشرٌكة لدى النجاح

 لتوفٌر جتهاحا مماومة على مثابرتها إستؽلبل إلى تعمد تراها حٌث ،

 ممدار تعزٌز فً دعم من للشرٌن بتمدٌمه هً تموم ما وترشٌد

 المثابرة عناء كثٌرا هنا ٌعنٌها ولا ، المضمار هذا فً إلٌه عطابها

 فً تجد بل ، الدعم تمدٌم ٌبارٌها الشرٌن لرإٌة حاجتها مماومة على
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 وذلن الشخصً صالحها لتحمٌك فرصة المثابرة من النمط ذلن مثل

 صعوبات تملٌص فً المثابرة من النمط ذلن مثل بإستؽلبل ٌامهال عبر

 مماومة على مثابرتها إستؽلبل إلى تعمد تراها حٌث ، للدعم تمدٌمها

 فً العلبلة داخل وتسٌده تسلطه ٌمارس وهو الشرٌن لرإٌة حاجتها

 تجشم على مثابرتها إستؽلبل مضمار فً إلٌه عطابها ممدار تعزٌز

 فً منه الممابل وعلى العلبلة داخل المٌادٌة تهالمكان تعزٌزها عناء

 على كؤجر دعم من ٌستحمه ما توفٌر عبر الشخصً صالحه تحمٌك

 المٌادٌة مكانتها تعزٌز وضع علٌه ٌفرضها التً للئملبءات إنصٌاعه

 . العلبلة داخل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 به بؤس لا بمدر التمتع إكتساب فً هً تحرزه لذيا النجاح بعض مع

 عناء تجشم على مثابرتها إستؽلبل إلى تعمد تراها حٌث ، المثابرة من

 ومن للشرٌن الدعم تمدٌم إلى والملحة الشخصٌة لحاجتها مماومتها

 الشرٌن حث فً بالعلبلة المٌادٌة مكانتها تعزٌز بكفاءة الإرتماء ثم

 تعزٌزه بكفاءة أكثر الإرتماء عناء على المثابرة فً بدوره المٌام على

 والحد الشرٌكة دعم لإستهلبن ترشٌده عبر بالعلبلة المٌادٌة لمكانته

 دعم من إلٌها ٌمدمه ما ممدار زٌادة على والعمل إٌاه تلمٌه ممدار من

 . ذلن من أكثر

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 ما حٌال الترحٌب من به بؤس لا لدر ٌبدي أن – علبلتهما ترابط بموة

 من الأثناء تلن الشرٌكة تمارسه ما ممدار تعزٌز فً دور من ٌنتظره

 حاجتها مماومة على مثابرتها إستؽلبل إلى تعمد تراها حٌث ، مثابرة

 إلٌه عطابها دعم فً جواره إلى والولوؾ الشرٌن جانب إلى للتواجد
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 دعم فً عنه المإلت الإبتعاد على مثابرتها إستؽلبل رعب وذلن أكثر

 من مزٌدا تحمٌك صوب إٌاه دفعها عبر الشخصً صالحه ممدار

 الذاتٌة لدراته صنع فً الفردٌة بجهوده لبله من المإلت الإكتفاء

 . إلٌها والإضافة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 مزٌدا تحمٌك على تحرص أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 حاجة فً هً التً المثابرة بعض ولو إكتساب مضمار فً النجاح من

 ما إستؽلبل إلى تعمد المضمار هذا مثل فً وتراها ، إلٌها ماسة

 ٌنفرد الشرٌن لرإٌة حاجتها مماومة على مثابرة من علٌه تتحصل

 الصعٌد هذا على الفردٌة هودهج وٌمارس الذاتٌة ولدراته لواه بصنع

 جهوده دعم وعناء شبونه فً التدخل عناء على مثابرتها تحمٌك فً

 مؽبة تحمل بعناء عاتمها إثمال عناء وكذلن المضمار هذا مثل فً

 .  علٌه الأمر تسهٌلها مثالب من علٌها ٌإخذ لد ما ووبال وطؤة

 التام شبه عممال إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 ممدار تعزٌز فً دور من ٌنتظره بما الترحٌب عن توانً أي بمصدر

 إلى تعمد تراها حٌث ، مثابرة من الأثناء تلن الشرٌكة تمارسه ما

 عن ٌنجم لد ما لتفادي حاجتها مماومة على مثابرتها إستؽلبل

 داخل فً الموة مظاهر من مزٌد إبداء عبؤ بتحمل إضطلبعها

 وتراها ، الشرٌن إلى عطابها ممدار تعزٌز فً ابرخس من شخصٌتها

 عطابها ممدار تعزٌز فً الذاتٌة لواها إبداء على مثابرتها تستؽل هنا

 الداخلٌة لوتها من والذاتً الداخلً ضعفه تشبع ودعم الشرٌن حٌال

 الشخصً صالحها تحمٌك فً هذا عطابها بدور معنٌة ؼٌر والذاتٌة
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 العطاء من النمط هذا مثل تحمٌك لىع بالمثابرة سوى معنٌة وؼٌر

 . الشخصً الشرٌن لصالح

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً     

 التام للحرص تحرٌها تعرلل لد عوابك أي بمصدر التام شبه العمم

 المثابرة بعض ولو إكتساب مضمار فً النجاح من مزٌدا تحمٌك على

 إستؽلبل إلى تعمد هنا ها تراها حٌث ، هاإلٌ ماسة حاجة فً هً التً

 على دورها لعب عناء تجشم على مثابرة من علٌه تتحصل لد ما

 لدٌها ضعؾ من إلٌه لآخر آن من الشرٌن ٌحتاج لد ما توفٌر صعٌد

 كثٌرا مبالٌة ؼٌر ، عطاء من إلٌه هً تمدمه ما ممدار تعزٌز فً

 منها كثٌر أو زلاتوالتنا التضحٌات بعض تمدٌم على مثابرتها بعناء

 مظاهر من لكثٌر المعتاد إبدابها روتٌن كسر فً الشاق نشاطها عبر

 ولو لدر إبداء فً الشاق نشاطها وعبر ، شخصٌتها داخل فً الموة

 ما لحاجة إشباعا ، شخصٌتها داخل فً الضعؾ مظاهر من ضبٌل

 عن بدورها تبحث وداخلٌة ذاتٌة لوة من لآخر آن من الشرٌن ٌبدٌه

 علٌها الصعوبة وشدٌد الشاق من الشرٌكة لدى وداخلً ذاتً ضعؾ

 .  الشرٌن إلى إٌاه تمدٌم بتوفٌر المٌام
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 : والخمسون الخامس الٌوم

 "العطاء ٌتعلم هو"

 بعض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 العطاء من به بؤس لا بمدر التمتع إكتساب فً هو ٌحرزه الذي النجاح

 عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد تراه حٌث ،

 من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً

 حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة

 الدعم من مزٌدا ٌثمر إلٌه الشرٌكة دعم جعل عناء على المثابرة

 الدعم هذا مثل من الجعل عناء على المثابرة لٌشمل ٌدٌه على الممابل

 الشرٌكة دعم ممدار إلى الإضافة من مزٌدا ٌثمر ٌدٌه على الممابل

 . إلٌه الأول
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 من به بؤس لا بمدر التمتع إكتساب فً الشرٌن لدى النجاح بعض مع

 الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد تراه حٌث ، طاءالع

 مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من

 حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من

 على المثابرة بدورها تمارس شرٌكته من الجعل عناء على المثابرة

 المثابرة لٌشمل بالعلبلة المٌادٌة مكانته لتعزٌز عًالسا نشاطه دعم

 نشاطه لدعم لدنه من خاصة بمثابرة تلن مثابرتها مبادلتها على

 هو ٌموم وبذا ، بالعلبلة المٌادٌة مكانته لتعزٌز والساعً الذاتً

 منه والمرفوض عنه المعهود الإٌجابً مولفه سابك عن بالعدول

 إبتزاز فً بالعلبلة المٌادٌة انتهمك تعزٌز عن عزوفه إستؽلبل حٌال

 المٌادٌة مكانته تعزٌز دعمه مضاعفة على حثها وفً الشرٌكة

 فً الشرٌكة عطاء مساهمة مدى وضوح وبكل هنا وٌتجلى ، بالعلبلة

  الأخلبلً الصواب ٌجافً توجه هكذا مثل عن شرٌكها بمثابرة العدول

 الإرتماء سبٌل ًف - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 فً النجاح من مزٌدا تحمٌك على ٌحرص أن – علبلتهما ترابط بموة

 ، إلٌه ماسة حاجة فً هو الذي العطاء بعض ولو إكتساب مضمار

 عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد تراه حٌث

 من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً

 حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة

 فً والتدخل علٌه الأمر تسهٌل بعدم الشرٌكة إؼراء على المثابرة

 الذاتٌة ولدراته لواه صنع فً الفردٌة جهوده بدعم الخاص شؤنه

 به الإستعانة فً التفكٌر بعدم الشرٌكة إؼراء على المثابرة لٌشمل
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 الذاتٌة ولدراتها لواها صنع فً ٌةالفرد جهودها دعم صعٌد على

 إكتفابه صنع فً النجاح على مثابرته إستؽلبل عبر وذلن ، بالممابل

 فً النجاح على بالمثابرة إؼرابها فً تلن الفردٌة بجهوده الذاتً

 أنه كما  ، الممابل الصعٌد على الفردٌة بجهودها الذاتً إكتفابها صنع

 حد بمثابرته التجاوز فً العطاء من النمط هذا مثل لدٌه ٌتمثل

 إتخاذ صعوبات على المثابرة مهارات الشرٌكة إكساب على المثابرة

 المثابرة لٌشمل علٌه الأمر تسهٌل وتؤخٌر الدعم تمدٌم بتؤخٌر لرارها

 مثابرته عبر وذلن ، صعوبة ألل هذا لرارها إتخاذها من الجعل على

 وعلى عنها اءالعط من النمط هذا مثل تلمٌه بصعوبة إلناعها على

 لواه صنع فً الفردٌة من للمزٌد حاجته بمدى هنا ها متحججا ، ٌدٌها

 من وذلن ، آخر أحد أي أو شخص أي تدخل عن بعٌدا الذاتٌة ولدراته

 بالإستعداد لٌامه صعوبة صنع فً مساعٌه إنجاح على المثابرة بعد

 . ٌهعل الأمر وتسهٌلها إلٌه هذا دعمها تمدٌم بطلب للتعجٌل لبله من

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 من به بؤس لا لدر تبدي أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ٌمارسه ما ممدار تعزٌز فً دور من ٌنتظرها ما حٌال الترحٌب

 لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد تراه حٌث ، عطاء من الأثناء تلن الشرٌن

 الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه

 العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة

 مهارات الشرٌكة إكساب على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً

 وتعجٌل الدعم تمدٌم بتعجٌل لرارها إتخاذ صعوبات على المثابرة

 هذا لرارها إتخاذها من الجعل على المثابرة لٌشمل علٌه الأمر تسهٌل

 هذا مثل تلمٌه بسهولة إلناعها على مثابرته عبر وذلن ، صعوبة ألل
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 حاجته بمدى هنا ها متحججا ، ٌدٌها وعلى عنها العطاء من النمط

 المزٌد عن بعٌدا الذاتٌة ولدراته لواه صنع فً الفردٌة من للئنتهاء

 بعد من وذلن ، إلٌه حاجةال وأوان زمان ولى الذي الذاتً تدخله من

 من بالإستعداد لٌامه سهولة صنع فً مساعٌه إنجاح على المثابرة

 . علٌه الأمر وتسهٌلها إلٌه هذا دعمها تمدٌم بطلب للتعجٌل لبله

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 مزٌدا حمٌكت على التام للحرص تحرٌه تعرلل لد عوابك أي بمصدر

 حاجة فً هو الذي العطاء بعض ولو إكتساب مضمار فً النجاح من

 عن تعلمه لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد تراه حٌث ، إلٌه ماسة

 على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الشرٌكة

 التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا صنع

 على لدرات من الشرٌكة به تتمتع ما دعم على المثابرة حد بمثابرته

 على المثابرة عبر شخصٌتها داخل فً الموة مظاهر من المزٌد إبداء

 داخل فً الضعؾ مظاهر من المزٌد إبداء فً لبله من التمادي

 الموة صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على المثابرة لٌشمل شخصٌته

 صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على المثابرة عبر بداخلها الذاتٌة

 . بداخله الذاتٌة الضعؾ

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 دور من ٌنتظرها بما الترحٌب عن توانً أي بمصدر التام شبه العمم

 تراه حٌث ، عطاء من الأثناء تلن الشرٌن ٌمارسه ما ممدار تعزٌز فً

 تعزٌز فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل إلى هنا ٌعمد

 حٌث ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار

 ما دعم على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل
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 فً الضعؾ مظاهر لبعض إبداء من لآخر آن من الشرٌكة تمارسه

 ولو إبداء مساعً بذل عناء تجشم على المثابرة عبر شخصٌتها داخل

 دعم على المثابرة لٌشمل شخصٌته داخل فً الموة مظاهر من البعض

 على المثابرة عبر بداخلها الذاتٌة الضعؾ صنع لوى من مزٌد ممدار

 . بداخله الذاتٌة الموة صنع لوى من مزٌد ممدار دعم

 

 : والخمسون السادس الٌوم

 "وهً هو"

 سعً مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صالح من المزٌد تحمٌك على عملب الشرٌكة مع بالتشاطر مشترن

 بٌن ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من لدر وإلحاق العلبلة

 مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌث ، الأم العلبلة طرفً كلب مولفً

 مماومة على هعن المؤخوذة مثابرتها إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌكة

 فً دعم من للشرٌن بتمدٌمه هً تموم ما وترشٌد لتوفٌر حاجتها

 لا ٌدعم أن هنا ها وعلٌه المضمار هذا فً إلٌه عطابها ممدار تعزٌز

 ٌبارٌها الشرٌن لرإٌة حاجتها مماومة على المثابرة بعناء مبالاتها

 من النمط ذلن مثل فً تجد أن على ٌعٌنها بؤن وذلن الدعم تمدٌم

 بإستؽلبل لٌامها عبر وذلن الشخصً صالحها لتحمٌك فرصة لمثابرةا

 ، للدعم تمدٌمها صعوبات تملٌص فً المثابرة من النمط ذلن مثل

 إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌث

 وهو الشرٌن لرإٌة حاجتها مماومة على عنه المؤخوذة مثابرتها
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 فً إلٌه عطابها ممدار تعزٌز فً لعلبلةا داخل وتسٌده تسلطه ٌمارس

 المٌادٌة لمكانتها تعزٌزها عناء تجشم على مثابرتها إستؽلبل مضمار

 عبر الشخصً صالحه تحمٌك فً منه الممابل وعلى العلبلة داخل

 التً للئملبءات إنصٌاعه على كؤجر دعم من ٌستحمه ما توفٌر

 حٌن فً...  لعلبلةا داخل المٌادٌة مكانتها تعزٌز وضع علٌه ٌفرضها

 لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن مولؾ دعم هنا ها هً تتولى

 الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه

 العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة

 إلٌه الشرٌكة دعم جعل عناء على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً

 عناء على المثابرة لٌشمل ٌدٌه على الممابل الدعم من مزٌدا ثمرٌ

 الإضافة من مزٌدا ٌثمر ٌدٌه على الممابل الدعم هذا مثل من الجعل

 . إلٌه الأول الشرٌكة دعم ممدار إلى

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 من المزٌد تحمٌك على عملب الشرٌن مع بالتشاطر مشترن سعً مع

 ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من لدر وإلحاق العلبلة صالح

 دعم هنا ها هً تتولى حٌث ، الأم العلبلة طرفً كلب مولفً بٌن

 من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن مولؾ

 من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء

 حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة

 على المثابرة بدورها تمارس شرٌكته من الجعل عناء على المثابرة

 المثابرة لٌشمل بالعلبلة المٌادٌة مكانته لتعزٌز الساعً نشاطه دعم

 نشاطه لدعم لدنه من خاصة بمثابرة تلن مثابرتها مبادلتها على

 هو ٌموم وبذا ، بالعلبلة المٌادٌة مكانته لتعزٌز ساعًوال الذاتً
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 منه والمرفوض عنه المعهود الإٌجابً مولفه سابك عن بالعدول

 إبتزاز فً بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز عن عزوفه إستؽلبل حٌال

 المٌادٌة مكانته تعزٌز دعمه مضاعفة على حثها وفً الشرٌكة

 فً الشرٌكة عطاء مساهمة مدى حوضو وبكل هنا وٌتجلى ، بالعلبلة

 الأخلبلً الصواب ٌجافً توجه هكذا مثل عن شرٌكها بمثابرة العدول

 من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌن فً... 

 لحاجتها مماومتها عناء تجشم على عنه المؤخوذة مثابرتها إستؽلبل

 بكفاءة رتماءالإ ثم ومن للشرٌن الدعم تمدٌم إلى والملحة الشخصٌة

 فً بدوره المٌام على الشرٌن حث فً بالعلبلة المٌادٌة مكانتها تعزٌز

 المٌادٌة لمكانته تعزٌزه بكفاءة أكثر الإرتماء عناء على المثابرة

 تلمٌه ممدار من والحد الشرٌكة دعم لإستهلبن ترشٌده عبر بالعلبلة

 . ذلن من رأكث دعم من إلٌها ٌمدمه ما ممدار زٌادة على والعمل إٌاه

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 المشتركة المساعً إنجاح على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة

 وإلحاق العلبلة صالح من المزٌد تحمٌك إلى والرامٌة معها بالتشاطر

 طرفً كلب مولفً بٌن ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من لدر

 من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌث ، الأم لعلبلةا

 إلى للتواجد حاجتها مماومة على عنه المؤخوذة مثابرتها إستؽلبل

 وذلن أكثر إلٌه عطابها دعم فً جواره إلى والولوؾ الشرٌن جانب

 ممدار دعم فً عنه المإلت الإبتعاد على مثابرتها إستؽلبل عبر

 الإكتفاء من مزٌدا تحمٌك صوب إٌاه دفعها عبر الشخصً صالحه

 والإضافة الذاتٌة لدراته صنع فً الفردٌة بجهوده لبله من المإلت

 من الإٌجابً الشرٌن مولؾ دعم هنا ها هً تتولى حٌن فً...  إلٌها
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 ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل

 هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة

 بعدم الشرٌكة إؼراء على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً العطاء

 فً الفردٌة جهوده بدعم الخاص شؤنه فً والتدخل علٌه الأمر تسهٌل

 بعدم الشرٌكة إؼراء على المثابرة لٌشمل الذاتٌة ولدراته لواه صنع

 صنع فً الفردٌة دهاجهو دعم صعٌد على به الإستعانة فً التفكٌر

 على مثابرته إستؽلبل عبر وذلن ، بالممابل الذاتٌة ولدراتها لواها

 إؼرابها فً تلن الفردٌة بجهوده الذاتً إكتفابه صنع فً النجاح

 على الفردٌة بجهودها الذاتً إكتفابها صنع فً النجاح على بالمثابرة

 فً العطاء نم النمط هذا مثل لدٌه ٌتمثل أنه كما ، الممابل الصعٌد

 المثابرة مهارات الشرٌكة إكساب على المثابرة حد بمثابرته التجاوز

 الأمر تسهٌل وتؤخٌر الدعم تمدٌم بتؤخٌر لرارها إتخاذ صعوبات على

 صعوبة ألل هذا لرارها إتخاذها من الجعل على المثابرة لٌشمل علٌه

 من النمط هذا مثل تلمٌه بصعوبة إلناعها على مثابرته عبر وذلن ،

 من للمزٌد حاجته بمدى هنا ها متحججا ، ٌدٌها وعلى عنها العطاء

 أو شخص أي تدخل عن بعٌدا الذاتٌة ولدراته لواه صنع فً الفردٌة

 صنع فً مساعٌه إنجاح على المثابرة بعد من وذلن ، آخر أحد أي

 إلٌه هذا دعمها تمدٌم بطلب للتعجٌل لبله من بالإستعداد لٌامه صعوبة

 . علٌه الأمر وتسهٌلها

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 المساعً إنجاح على بالعمل – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 صالح من المزٌد تحمٌك إلى والرامٌة الشرٌن مع بالتشاطر المشتركة

 ٌنب ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من لدر وإلحاق العلبلة
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 مولؾ دعم هنا ها هً تتولى حٌث ، الأم العلبلة طرفً كلب مولفً

 فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن

 ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز

 على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث

 بتعجٌل لرارها إتخاذ صعوبات على المثابرة مهارات شرٌكةال إكساب

 الجعل على المثابرة لٌشمل علٌه الأمر تسهٌل وتعجٌل الدعم تمدٌم

 إلناعها على مثابرته عبر وذلن ، صعوبة ألل هذا لرارها إتخاذها من

 متحججا ، ٌدٌها وعلى عنها العطاء من النمط هذا مثل تلمٌه بسهولة

 ولدراته لواه صنع فً الفردٌة من للئنتهاء حاجته بمدى هنا ها

 وأوان زمان ولى الذي الذاتً تدخله من المزٌد عن بعٌدا الذاتٌة

 صنع فً مساعٌه إنجاح على المثابرة بعد من وذلن ، إلٌه الحاجة

 إلٌه هذا دعمها تمدٌم بطلب للتعجٌل لبله من بالإستعداد لٌامه سهولة

 مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌن فً...  علٌه الأمر وتسهٌلها

 مؤخوذة مثابرة من علٌه تتحصل ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌكة

 ولدراته لواه بصنع ٌنفرد الشرٌن لرإٌة حاجتها مماومة على عنه

 مثابرتها تحمٌك فً الصعٌد هذا على الفردٌة جهوده وٌمارس الذاتٌة

 هذا مثل فً جهوده دعم وعناء شبونه فً التدخل عناء على

 ما ووبال وطؤة مؽبة تحمل بعناء عاتمها إثمال عناء وكذلن المضمار

 . علٌه الأمر تسهٌلها مثالب من علٌها ٌإخذ لد

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 مع بالتشاطر المشتركة المساعً إنجاح تعرلل لد عوابك أي بمصدر

 لدر وإلحاق العلبلة صالح من المزٌد كتحمٌ إلى والرامٌة الشرٌكة

 طرفً كلب مولفً بٌن ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من
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 من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌث ، الأم العلبلة

 لد ما لتفادي حاجتها مماومة على عنه المؤخوذة مثابرتها إستؽلبل

 داخل فً الموة مظاهر من مزٌد إبداء عبؤ بتحمل إضطلبعها عن ٌنجم

 وتراها ، الشرٌن إلى عطابها ممدار تعزٌز فً خسابر من شخصٌتها

 عطابها ممدار تعزٌز فً الذاتٌة لواها إبداء على مثابرتها تستؽل هنا

 الداخلٌة لوتها من والذاتً الداخلً ضعفه تشبع ودعم الشرٌن حٌال

 الشخصً حهاصال تحمٌك فً هذا عطابها بدور معنٌة ؼٌر والذاتٌة

 العطاء من النمط هذا مثل تحمٌك على بالمثابرة سوى معنٌة وؼٌر

 مولؾ دعم هنا ها هً تتولى حٌن فً...  الشخصً الشرٌن لصالح

 فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن

 ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز

 على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه مثلٌت حٌث

 مظاهر من المزٌد إبداء على لدرات من الشرٌكة به تتمتع ما دعم

 فً لبله من التمادي على المثابرة عبر شخصٌتها داخل فً الموة

 المثابرة لٌشمل شخصٌته داخل فً الضعؾ مظاهر من المزٌد إبداء

 عبر بداخلها الذاتٌة الموة صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على

 . بداخله الذاتٌة الضعؾ صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على المثابرة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 المساعً إنجاح تعرلل لد عوابك أي بمصدر التام شبه العمم

 صالح من لمزٌدا تحمٌك إلى والرامٌة الشرٌن مع بالتشاطر المشتركة

 بٌن ما تربط والتً التآلؾ بعلبلة التكامل من لدر وإلحاق العلبلة

 مولؾ دعم هنا ها هً تتولى حٌث ، الأم العلبلة طرفً كلب مولفً

 فً عطاء من الشرٌكة عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن
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 ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز

 على المثابرة حد بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث

 مظاهر لبعض إبداء من لآخر آن من الشرٌكة تمارسه ما دعم

 بذل عناء تجشم على المثابرة عبر شخصٌتها داخل فً الضعؾ

 لٌشمل شخصٌته داخل فً الموة مظاهر من البعض ولو إبداء مساعً

 بداخلها الذاتٌة الضعؾ صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على المثابرة

 الذاتٌة الموة صنع لوى من مزٌد ممدار دعم على المثابرة عبر

 الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم هنا ها هو ٌتولى حٌن فً...  بداخله

 تجشم على عنه مؤخوذة مثابرة من علٌه تتحصل لد ما إستؽلبل من

 لآخر آن من نالشرٌ ٌحتاج لد ما توفٌر صعٌد على دورها لعب عناء

 ، عطاء من إلٌه هً تمدمه ما ممدار تعزٌز فً لدٌها ضعؾ من إلٌه

 تمدٌم على مثابرتها بعناء مبالاتها لا دعم هنا ها هو ٌتولى مثلما

 فً الشاق نشاطها عبر منها كثٌر أو والتنازلات التضحٌات بعض

 داخل فً الموة مظاهر من لكثٌر المعتاد إبدابها روتٌن كسر

 مظاهر من ضبٌل ولو لدر إبداء فً الشاق نشاطها وعبر ، شخصٌتها

 آن من الشرٌن ٌبدٌه ما لحاجة إشباعا ، شخصٌتها داخل فً الضعؾ

 وداخلً ذاتً ضعؾ عن بدورها تبحث وداخلٌة ذاتٌة لوة من لآخر

 تمدٌم بتوفٌر المٌام علٌها الصعوبة وشدٌد الشاق من الشرٌكة لدى

 .  الشرٌن إلى إٌاه
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 : والخمسون السابع الٌوم

 "الرخاء تصنع هً"

 المزٌد مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 وذلن ، العلبلة كفاءة إلى وتضٌفه الشرٌكة تصنعه الذي الرخاء من

 نجاحها رصٌد إلى ٌضٌؾ ما كل بصنع التفرد على حرصها من بوازع

 للعلبلة تمدمه ما داربمم الإكتفاء دون الحٌلولة صعٌد على الباهر

 على زٌادة فً ٌكون لأن لابل دعم أنه الأٌام أثبتت دعم من وللشرٌن

 وافر ممدار تعرٌض عن اللحظات تلن حتى تتمنع التً الشرٌكة ٌدي

 فً نمصان لأي للشبكة الإجتماعً وعطابها للشرٌن العاطفً عطابها

 . إلٌه الإضافة كم وفً زٌادته كم

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 سبٌلها وتعترض تعرللها لد عرالٌل لأي التعرض عن العزوؾ مع

 صنع فً وسدادها توفٌمها بركب اللحاق لعمبات تعرضها صعٌد على

 للشبكة وخدمة للعلبلة وخدمة للشرٌن خدمة ذلن من أفضل هو ما كل

 تم لد بما المناعة فً بالؽة صعوبة المضمار هذا مثل فً تجد وهً ،

 أنها المإشرات كافة تإكد للعلبلة خدمات من ٌدٌها على تمدٌمه

 ببالػ الشرٌكة تلن مثل تهنؤ لا التً الخدمات تلن للؽاٌة جلٌلة خدمات

 .   صنعها من بالؽة إضافات من إلٌها بتمدٌمه تمدمت لد ما

 رتماءالإ سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 الشرٌكة عطاء تدفك إستؽلبل إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 عبر وذلن منه المزٌد إفراز صنع على تحفٌزها فً ٌتولؾ لا الذي
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 من الشرٌكة توفره ما كل إستهلبن من ٌكتفً لا أنه كم علٌها التوكٌد

 المزٌد منها ٌطلب أن عٌبا لٌس ، علبلتهما ودعم دعمه لأجل عطاء

 فً العٌب إنما ، ذلن بفعل المٌام على ولادرة راؼبة هً طالما

 بعض من حرمانها فً رؼبته نشوء بإمكانٌة التلوٌح عبر إبتزازها

 . وللعلبلة لها توفٌره بدوره ٌتولى الذي العاطفً عطابه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 الحرص من مزٌدا تتحرى أن – اعلبلتهم ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 وذلن ، علبلتهما ترابط كفاءة ممدار صالح دعم لزٌادة الإضافة على

 وسداد توفٌك إمكانٌة على الرهان نجاح صنع تدابٌر كافة إتخاذ عبر

 تموم لما إستهلبكه ترشٌد بحسن التمتع حٌازة إكتساب فً الشرٌن

 لممدار الإضافة نم ٌمكنه الذي النحو على دعم من إلٌه بتمدٌمه هً

 دعمها ونظٌر وممابل لماء عابد من للشرٌكة بتمدٌمه هو ٌتفضل ما

 علٌها الرد من تمكٌنه إلى ومبادرة سبالة تكون أن علٌها ، إٌاه

 . بالمثل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 مجمل لىع الرد صنع على ممدرته ممدار من إنتماص أي بمصدر

 حجمه ضآلة بلؽت ومهما الرد هذا ممدار كان أٌا شرٌكته ودعم عطاء

 حٌال بإلتزاماته الوفاء على المدرة من مزٌدا بداخله ٌصنع أن علٌه ،

 الشرٌكة مكانة تفرضها لا والتً الإلتزامات تلن مثل ، الشرٌكة

 الواجب إعتبارات بعض تفرضها ما بمدر العلبلة داخل السٌادٌة

 إهمال حد السلبٌة به تبلػ لا أن أحد أي من تمتضً التً لًالأخلب

 .     حٌاله إٌجابٌته من ٌسٌرا نذرا ولو الإٌجابً الطرؾ مبادلة فً دوره
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الإنتماص فً دوره ٌلعب لد طارئ ظرؾ أي بمصدر التام شبه العمم

 وأن علٌها ، العلبلة لخدمة دعم ومن عطاء من بصنعه هً تموم مما

 كفاءة جودة ممدار كم على الشرٌن سلبٌة تؤثٌر من الحذر تتوخى

 بها تلحك لد خسابر بؤي بتاتا عاببة ؼٌر ، إلٌه الخاصة خدماتها

 من الشرٌن ٌمدمه ما ممدار كم ممداره كم ٌفوق لدعما تمدٌمها جراء

 صناعة على المواظبة تواصل أن اعلٌه ٌتوجب لذا ، وبمراحل دعم

 أو أحد أي من أفضل ما كل بصناعة تفردها صعٌد على البالػ تفولها

 .  الشرٌن مع العاطفٌة علبلتها شبون خدمة فً آخر طرؾ

 

 

 

 

 

 

 

 : والخمسون الثامن الٌوم

 "جرأتها"
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 لا لدر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 بعوالب البتة تعبؤ لا حٌث ، حٌاله الشرٌكة تبدٌها رأةالج من به بؤس

 حٌال لٌادٌة بسمات تتمتع منها ٌجعل والذي الدعم تمدٌم فً الإفراط

 شؽفها ٌشبع الشرٌن رإٌة فً رؼبتها إشباع من تنتمص الشرٌن

 ٌكمن إنما المضمار هذا مثل فً جرأتها ومناط ، لسٌطرته بالخضوع

 مواصلة إستكمال تحدي خوض عناء ةبمجابه للمبول إستعدادها فً

 مكانتها على للحفاظ الرامٌة جهودها ممارستها مزاولة فً الإستمرار

 . الشرٌن لسٌادة دعمها مع جنب إلى جنبا بالعلبلة السٌادٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 شجاعة ركبب اللحاق صعٌد على الجرأة من المزٌد مزاولة مع

 ٌعمل بالعلبلة طرؾ إلى تحولها صعوبات مجابهة لجهود صنعها

 مواجهة فً العاطفً نشاطه إٌجابٌة مدى ممدار مضاعفة على بدوره

 بالملٌل الإكتفاء صوب الشرٌن دفع على هً تعمل حٌث ، الشرٌن

 تمدٌم الشرٌكة مباراته بؤن والمناعة دعم من للعلبلة ٌمدمه الذي

 من إلتراب أي تحمٌك إلى ٌفضً لن والدعم والعطاء الفضل

 الشرٌن حض فً التفكٌر عن التخلً على هً تجرإ التً مساواتها

 . تتواصل  تحمٌمها على العمل جهود ترن على

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 بولهل من إٌجابٌا مولفا إتخاذ إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 ولدر كم أكبر تحمٌك فً الدعم بتمدٌم الإفراط على جرأتها بإستؽلبل

 لحٌن وذلن ، دعم من عنها ٌحوزه ما كل بإستهلبن التمتع من ممكن

 العطاء على جرأتها ، الدعم تلمٌه لشراهة التام شبه التشبع تحمٌك

 اللبمبالاة على الجرأة من مزٌدا الشرٌن تكسب حتما حدود بلب
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 فً النجاح حلم تحمٌك تحدي مجابهة لصعوبة التصدي فً بالتفكٌر

 جهود بذل ممدار فً معها المساواة من لدر أي بلوغ من الإلتراب

 خوض عن التام شبه العزوؾ إعتٌاده بعد من وذلن ، للعلبلة العطاء

 خاسر رهان هو كم الأٌام إلٌه أثبتت والذي التحدي من النمط هذا مثل

 ومحرزا محمما التحدي من النمط ذلن ثلم خوض إمكانٌة على رهانه

 .    المضمار هذا مثل فً النجاح من الملٌل ولو

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 حمٌمة الإعتبار بعٌن تضع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 وصنع الدعم تمدٌم ممدار فً التفوق على تجرإها كان طالما أنه

 صالح فً ٌصب الشرٌن حٌال السٌادٌة مكانتها على الحفاظ إستمرار

 مجابهتها عروض تمدٌم مواصلة من ؼضاضة لا إذا العلبلة

 لحضور السلبٌة الآثار كم من الإللبل تحدي خوض عناء لصعوبات

 من الشرٌن عن ٌمٌزها ما صنع على جرأتها من الإنتماص ظروؾ

 داخل للشرٌن العاطفً الحضور من فعالٌة وأشد فعال عاطفً حضور

 . العلبلة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 لا الشرٌكة جرأة من الجعل شرؾ نٌل عن تماعس أي بمصدر

 الشرٌن على ٌنبؽً ظرؾ أي تحت ممداره فً إنتماص لأي ٌتعرض

 له شرؾ ، مإلتاو طاربا ظرفا منه الجعل على العمل فً ٌساهم وأن

 المرء على ٌتوجب الأخلبلً الوازع بفعل أنه ذلن ذلن بفعل ٌموم وأن

 جهود دعم على العمل شطر الدوام على وجهه ٌولً بؤن هإلاء من

 النجاح من النمط ذلن مثل لصنع إستعداد به آخر طرؾ أي نجاح

 الإنجاز من شا صنع فً نجاح بمثابة هو النجاح ذلن كان طالما
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 صنع فً بالنجاح بالن فما الأخلبلً الصواب ٌجافً ولا المشروع

 .  الأخلبلٌة المشروعٌة بالؽً والدعم والعطاء الفضل تمدٌم

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 ٌتضرر لا جرأتها من الجعل فً تمصٌر أي بمصدر التام شبه العمم

 من الحذر تتوخى وأن علٌها لزاما هً تجد حٌث ، الشرٌن منها

 عنة إلحاق فً للدعم بتمدٌمها الإفراط على جرأتها تسبب إمكانٌة

 على جرأتها تتسبب أو لدٌه الفضل صنع مٌول وأد فً تسهم بالشرٌن

 بمٌول العمم من لدر أي إلحاق فً بالعلبلة السٌادٌة مكانتها تعزٌز

 لد الذي النحو على العلبلة وسٌاق إطار فً علٌها سٌادته صنع

 بالشرٌكة إرتباطه لوة صنع فً دوره شؤن من التملٌل إلى ٌفضً

 لا لد التً الخسابر من المزٌد إلى الوضع ذلن مثل ٌفضً ثم ومن

 . بعد فٌما العلبلة تتحملها

 

 : والخمسون التاسع الٌوم

 "وتحررها حرٌتها"

 إستؽلبل مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 سٌادته وتعزٌز دعم من ٌمدمه ما كم برفع المبول فً لتعنته الشرٌكة

 تمدمه ما كم رفع زٌادة مضاعفة بحرٌة تمتعها كم دعم فً بالعلبلة

 مستوى بسمو الإرتماء بحرٌة تمتعها كم دعم وكذلن دعم من هً

 سعادتها أمام الشرٌن ٌملن ولا ، بالعلبلة المٌادٌة مكانتها تعزٌز
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 فً الإنخراط سوى تلن المطلمة شبه بحرٌتها هاوؼبطت وسرورها

 تلن مثل حٌازة شرؾ نٌل فً الشرٌكة بنجاح والإحتفاء الترحٌب

 ممارسة مزاولة عملٌة تفعٌل فً لجهودها مباركته عبر وذلن الحرٌة

 .  الأثناء تلن مثل بحٌازته هً تتمتع والذي الحرٌة من النمط هذامثل 

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 لتسٌده الشرٌن صنع  أماممجالا إفساح لمٌول دور أي ؼٌاب مع

 ممكن كم أكبر تحمٌك إلى الرامٌة جهودها عرللة فً العلبلة بداخل

 هنا ها وتراها ، بالعلبلة المٌادي تمٌزها صنع فً حرٌتها إستؽلبل من

 الشرٌن حض حرٌة ةمزاول فً بالتمادي لنفسها السماح عن عازفة

 مكتفٌة ، سٌطرته إلى للخضوع مٌولها من الكثٌر إشباع صنع على

 على للشرٌن حض من ذلن عكس هو ما صنع فً حرٌتها بمزاولة

 . وسٌطرة تسٌد من صنعه مزاولة حرٌة هً تمارس لما الخضوع

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 إثناء له ٌطٌب نفسه من الجعل إلى ٌعمد أن – لبلتهماع ترابط بموة

 المٌادٌة المكانة وتعزٌز التسٌد فً حرٌتها منازعتها عن إٌاه الشرٌكة

 الحالات تلن مثل فً السلٌم التصرؾ بدٌهٌات من إنه حٌث ، بالعلبلة

 كنتٌجة بمزاولتها التمتع ٌستحك من لكل بالمٌادة التفرد حرٌة ترن

 ، المٌادة تلن مثل بممارسة تمتعه شرعٌة صنع على المدرة لحٌازته

 صاحبها إمتلبن عن بها التمتع شرعٌة الناجم الحٌازة تلن مثل

 الخاص تسٌده صنع وكذلن المٌادة تلن مثل صنع على الكافٌة للممدرة

 والتسٌد المٌادة ترن ضرورة على تإكد إنما بدٌهٌات كلها وهً ،

 هذه مثل الشرٌكة فً ممثلب هال أهل هو من لكل والسلطة والسٌطرة

 . بالذات الأثناء تلن مثل تحدٌدا الحالة
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 وراء من النٌة تخلص أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 مطلك تتحرى بؤن وذلن ، الشرٌن على التسلط لحرٌة ممارستها

 صالح تحمٌك فً هذا وتسلطها تلن حرٌتها لإستؽلب على الحرص

 جعل فً ذلن إستؽلبل علٌها ٌتعٌن حٌث ، أولى كؤولوٌة الشرٌن

 ٌثمل تسلط مٌول لأي الإستجابة عن بعٌدا التامة الراحة ٌلزم الشرٌن

 عن الشرٌن تعوٌض على بالعمل ملزمة هً ، عاتمه إشباعها بجهود

 جنً فً المٌادٌة مكانتها لبإستؽلب تموم وهً المٌادٌة مكانته خسارة

 مكانته ثمار جنً خسارة عن الشرٌن تعوٌض فً ٌسهم لد ما ثمار

 . المفمودة المٌادٌة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 علٌه ٌستوجب لذا ، الشرٌكة تسلط حرٌة دعم عن توانً أي بمصدر

 مستلهما ، هذا تسلطها فً ٌكةالشر مع الصدام لمٌول ٌتصدى وأن

 مسبولٌة وهً ، الآخر مع المشترن البناء مسبولٌة تحمل لروح

 تلن مثل تفرضه ما لكافة الخضوع حملها رسالة معتنمً من تمتضً

 ، السٌادة ٌستحك من تسٌد شرعٌة تمدٌس شروط من المسبولٌة

 لبل من بالسٌادة التمتع فً هنالن أو هنا مطامع أي عن النظر بؽض

 من وبها المنالب من بها هنا ها والشرٌكة ، السٌادة ٌستحك لا من

 فهنالن هنا ها الشرٌن أما ، وبجدارة السٌادة به تستحك ما المآثر

 للتسٌد مزاولته نمط على تإخذ لد والتً المثالب من والعدٌد الكثٌر

 .  والمٌادة

 حاقإل على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 للمٌل ٌدفعها لد بداخلها مٌل كل مع تهاون أي بمصدر التام شبه العمم
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 إلى ٌعمد لد شرعٌة وؼٌر مستحمة ؼٌر لسٌطرة الخضوع نحو

 مٌول وهً ، الشرٌن هذا مثل علٌها إلتزاماتها فرض ممارسة

 تحري ٌلزم ولكن بالأساس وأدها هو المطلوب لٌس بداخلها خضوع

 لد الخاطا النحو على إشباعا ، لها بولمس ؼٌر إشباع أي من الحذر

 الشرعً التسلط صنع فً حرٌتها بعض من النٌل فً تارة دوره ٌلعب

 فً التمادي على الشرٌن تحفٌز فً دوره ٌلعب لد مثلما ، والمشروع

 شرعٌته ممدار لوة ؼٌاب علٌه ٌؽلب لد التسلط من ما نمطا صنع

 . ومشروعٌته

 

 : الستون الٌوم

 ("1) علٌه ءالشعوا حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 إلٌه الخالص الدعم تمدٌم جهود من ممكن كم أكبر بذل خلؾ السعً

 من الإنتماص على المضمار هذا مثل فً حرٌصة وهً ، وللعلبلة

 البالػ للدعم توفٌرها مع جنب إلى جنبا علٌه وتسٌده اتسلطه ممدار

 المزج فً ؼضاضة أي تجد لا هنا  وهً ، الشرٌن عنها ٌتلماه الذي

 مكانته وتعزٌز زعامتها من والتملٌل الدعم تمدٌم من كل بٌن ما

 مما ٌسٌر نذر ولو بمبول التام رضاها مع ذلن وكل ، بالعلبلة المٌادٌة

 .  وللعلبلة لها محدود دعم من الشرٌن ٌمدمه
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 بزٌادة المبول حٌال إٌجابٌة الشرٌن موالؾ من الجعل خلؾ سعٌها مع

 موالفه من الجعل وكذلن ، دعم من وللعلبلة إلٌه تمدمه لما الشرٌكة

 مكانته تعزٌز لأجل المشتركٌن جهدٌهما بمباركة المبول حٌال إٌجابٌة

 سعٌها مع مٌعاد على الآخر الصعٌد على وهً ، بالعلبلة المٌادٌة

 مكانتها بتعزٌز المبول حٌال سلبٌة الشرٌن موالؾ من الجعل خلؾ

 بتجشم المبول حٌال سلبٌة موالفه من الجعل وكذلن ، بالعلبلة المٌادٌة

 . الدعم من المزٌد تمدٌم عناء

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 عاطفٌة عنة من منه ٌعانً ما أن كم ٌدرن أن – علبلتهما ترابط بموة

 تمكن عنة هً إٌاه شرٌكته دعم على الإعتماد فً للمبالؽة تضطره

 فً حلمها تحمٌك على عملها جهود بنتابج النجاح إلحاق من الشرٌكة

 ٌتعٌن لذا ، العلبلة فً الممابل الطرؾ من ٌذكر ممابل بلب العطاء صنع

 مضمار فً الشرٌكة تفوق ومباركة دعم إلى سبالا ٌكون وأن علٌه

 عطاء ممدار ٌفوق عطابها ممدار من الجعل على حضها خلؾ السعً

 . مضاعفة وأضعافا بمراحل الشرٌن

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 عناء مع تعاطٌها تنتهز أن – علبلتهما ترابط ةبمو الإرتماء سبٌل

 التمٌز مٌول إشباع دعم فً شرٌفا ؼرضا بإعتباره الشرٌن دعم صنع

 ما بفعل المٌام عن لبلها من التوانً عدم عبر وذلن ، لدٌها والتفوق

 منها الجعل فً ٌسهمان ودعم عطاء من للشرٌن تمدمه ما إلى ٌضٌؾ

 منها ٌجعل نحو على لصالحها ماطالن من المزٌد تسجٌل إلى سبالة
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 فً الشرٌن على تفولها بممدار أكثر الإرتماء صوب بموة تمٌل

  وعطاء دعم من للعلبلة ٌضٌؾ ما تمدٌم حول بٌنهما التباري مضمار

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 التملٌل فً فكٌرالت صوب وٌدفعه لبله من ٌؤتً لد تجاوز أي بمصدر

 التفوق مكانة حفظ دعم منه ٌتطلبه ما على الإبماء إحترام شؤن من

 مجرد عن عزوؾ من العلبلة داخل للشرٌكة المشروع العاطفً

 تضطره ما بنتابج النجاح من لدر أي ولو إلحاق إمكانٌة فً التفكٌر

 النماط من المزٌد تسجٌل حول معها التباري جهود من لبذله الشرٌكة

 أواصر لدعم الدعم من مزٌدا تمدٌم سبٌل فً للؤمام التمدم صعٌد ىعل

 حتى أو الصمٌم فً ٌعترها لد تلؾ أي من وصٌانتها العلبلة ترابط

 . الأهمٌة متراجع هامشً نحو على

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 صوب وٌدفعها ٌدٌها على ٌتؤتى لد تجاوز أي بمصدر التام شبه العمم

 دعم منها ٌتطلبه ما على الإبماء إحترام شؤن من التملٌل فً التفكٌر

 بالدعم للحظو شراهته الدوام على تتفالم كطرؾ الشرٌن مكانة حمظ

 الشرٌن إثناء فً التفكٌر مجرد عن عزوؾ من الشرٌكة عن اللبزم

 بعض فً ولو للتفرٌط ٌضطره لد مما لأي الإستجابة رفض عن

 طاربة ظروؾ من مدعوم كطرؾ بالعلبلة مكانته وإمتٌازات تسباتمك

 الصعوبة بالؽة الإضافة فً التفكٌر عناء تجشم صوب تدفعه لد

 .محدود دعم من وللعلبلة للشرٌكة بتمدٌمه ٌتفضل ما لممدار والحرج
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 : والستون الحادي الٌوم

 ("2) علٌه الشعواء حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل لمسته فً نفسه ٌجد هو       

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 للعلبلة السوي الوضع ٌتطلبه بما المٌام عن التوانً عدم خلؾ السعً

 توفر وهً ، الشرٌكة حٌال للشرٌن المٌادٌة المكانة لتعزٌز دعم من

 ولٌادته لتسٌده دعمها فرص من مزٌد المضمار هذا مثل فً له

 فً أو للعلبلة الشخصً دعمه ممدار كم زٌادة حضور فً إما بالعلبلة

 حضور فً حتى أو للعلبلة الشخصً دعمها ممدار كم خفض حضور

 من للعلبلة بتمدٌمه هً تتفضل ما مضاعفة ممدار كم على الإبماء

 المٌادٌة مكانتها تفوق على الإبماء حضور فً حتى أو شخصً دعم

 .  ةبالعلبل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 ، بالعلبلة للشرٌن المٌادٌة المكانة تعزٌز فً عارمة رؼبة مع

 زٌادة فشل إمكانٌة من الحذر توخً إلى الوضع ذلن مثل وٌضطرها
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 ولٌادته تسٌده صنع فً للعلبلة الشخصً الشرٌن دعم ممدار كم

 ٌمدمه الذي الدعم هذا مثل ممدار كم كفاٌة عدم جراء حٌالها العاطفٌة

 الذي النحو على دعم من إلٌه هً تمدمه ما ممدار كم لمضاهاة هو

 العاطفٌة ولٌادته الشرٌن تسٌد صنع نجاح ٌمتضٌه ما ٌعرلل حتما هو

 .  الشرٌكة لدى الدعم صنع جهود لمضاهاة حثٌثة جهود من

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو     

 من الحذر متوخٌا جهده لصارى ٌبذل أن – علبلتهما ترابط بموة

 للعلبلة وكذلن للشرٌن الشخصً دعمها ممدار كم خفض فشل إمكانٌة

 تسبب جراء الشرٌكة حٌال العاطفٌة ولٌادته تسٌده صنع دعم فً

 تلبٌة من والمٌادة التسٌد صنع ٌتطلبه ما تعطٌل فً هذا الدعم خفض

 ها التحدي ووجه ، الشرٌن لدى الدعم تلمً شراهة إشباع لرؼبات

 المدرة دعم نحو طرؾ كل سعً فً ٌتمثل إنما الشرٌكٌن كلب أمام هنا

 ٌتم الدعم من لدر أي تلمً عدم عن التام شبه التعوٌض توفٌر على

 .   دعم من تمدٌمه ٌتم لما الكلً الممدار من إنتماصه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 جهدها لصارى تبذل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 السلبٌة والبالؽة الجانبٌة للآثار التعرض إمكانٌة من الحذر متوخٌة

 للعلبلة بتمدٌمه هً تتفضل ما ممدار كم على الإبماء  ٌلحمها لد والتً

 ومكانته تسٌده إستؽلبل حسن على الشرٌن بممدرة شخصً دعم من

 الأٌام مستهل فً ٌشٌع كان أسلفنا كما أنه حٌث ، بالعلبلة المٌادٌة

 فً الشرٌن تعسؾ – ولٌدة علبلة كانت حٌنما - للعلبلة الأولى

 من له لما تعزٌز من الشرٌكة عبر علٌه ٌتحصل كان ما إستعمال

 اعالإنصٌ فرض ممارسة ٌزاول كان حٌنما وذلن ، وتسلط تسٌد
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 تلن مثل فً هنا ها والخوؾ ، ورابها من ممبول عابد لا لإملبءات

 المٌادٌة مكانته تعزٌز جهود تلمً تسبب إمكانٌة من هو اللحظات

 مجددا وعجرفته وتعجرفه ؼطرسته صنع فً الشرٌكة لبل من للدعم

 تلكما وتؽطرسه عجرفته إلٌه أدت ما درس جٌدا وعى لد ٌكن لم إن

 . للعلبلة المرٌب الماضً فً سلطته دتبد لوعكة تعرضه من

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 من الحذر ٌتوخً وهو جهده لصارى بذل عن توانً أي بمصدر

  ٌلحمها لد والتً السلبٌة والبالؽة الجانبٌة للآثار التعرض إمكانٌة

 كلب جهود بنتابج بالعلبلة المٌادٌة الشرٌكة مكانة تفوق على الإبماء

 لٌد على للشرٌن المٌادٌة المكانة تعزٌز إبماء إلى والرامٌة الطرفٌن

 لٌادة لبل من الشرٌن لٌادة لها تتعرض مخاطر كلها وهً ، الحٌاة

 إستعمال أي مع الحذر بتوخً مطالبة الشرٌكة من تجعل الشرٌكة

 لشرٌنبا البالػ ىالأذ إلحاق على الأثناء تلن مثل المتوفرة لمدراتها

 . لٌادته ممدار كم من الحط وعلى

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لدى المٌادٌة المكانة تعزٌز دعم عن عدول أي بمصدر التام شبه العمم

 وبه دعوتها لبى لد الشرٌن أن طالما ، علبلتٌهما داخل وفً الشرٌن

 إملبءات من الكثٌر إلى للئنصٌاع الإمتثال على نوعه من فرٌد عزم

 تواصل بؤن مطالبة فهً إذن وعلٌها الشرٌكة حٌال الذاتً تسٌده دعم

 تسبب دون للحٌلولة اللبزمة التدابٌر كافة بإتخاذ الإلتزام على عزمها

 لبل من أو لبلها من مسبول وؼٌر صابب ؼٌر شخصً تصرؾ أي

 الطرفٌن كلب دور بإٌجابٌة سلبٌة جانبٌة آثار أي إلحاق فً الشرٌن

 . الشرٌن لدى المٌادٌة المكانة تعزٌز فً الشرٌكٌن
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 : والستون الثانً الٌوم

 ( :3) علٌه الشعواء حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 علٌه الأمر تسهٌل من الشرٌن صالح ٌمتضٌه ما دعم خلؾ السعً

 علٌه هً تشن ، العطاء تولٌد على الذاتٌة لدراته دعم فً ومشاطرته

 والمتمثلة علٌه الأمر تسهٌلها بمثالب بتاتا عاببة ؼٌر الحملة تلن مثل

 لدراته دعم فً جهوده فردٌة مدى من الإنتماص بإتجاه دفعه فً

 فً متمثلة عصامٌته صنع ممومات عضب من الإنتماص وكذلن الذاتٌة

 العطاء تولٌد مصادر لدرات دعم إلى ٌضٌؾ وهو الذاتً إستملبله

 . الآخرٌن تدخل عن بمنؤى لدٌه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 فً الشرٌن عصامٌة من بالإنتماص اللبمبالاة من به بؤس لا لدر مع

 كً سانحة فرصة تلن لامبالاتها فً ترى وهً ، اتٌةالذ لدراته دعم

 الحٌوٌة رؼبتها لإشباع ممارسة بحٌاته التدخل فً تستؽلها

 ، معتاد هو كما خاطر طٌب عن إلٌه دعمها تمدٌم فً والمستمرة

 بمثابة هو الشرٌن عصامٌة من الإنتماص هذا مثل أن ترى وهً

 ممارسة فً حةالمل رؼباتها إشباع كامل تحمٌك لحٌن مإلت وضع
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 الفردٌة وإعتماد لتفعٌل العودة من الشرٌن تمكن ولحٌن إٌاه دعمها

 . الذاتٌة لدراته دعم فً اللبزمة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 ممتضٌات من أنه كم الشرٌكة إلناع بمحاولة – علبلتهما ترابط بموة

 تدخلها إستمرار تواصل الذاتٌة لدراته لممدار الإضافة كفاءة صنع

 من لتمدٌمه حاجة من بداخلها تجد لد ما إلٌه ممدمة بحٌاته الشخصً

 لذا ، ٌدٌها على للشرٌن تمدٌمه جهود بذل صنع توفٌر ٌتم دعم

 تدخل فً أنه كم تامة شبه دراٌة على ٌكون وأن الشرٌن على ٌتوجب

 رصٌده من خصما ولٌس إلٌه إضافة الأثناء تلن مثل بحٌاته الشرٌكة

 لبل من رؼبة الشرٌكٌن إحدى حٌاة فً وجدت طالما أنه ذلن ،

 لأن الوضوح جلٌة حاجة هنالن إذا دعمه ممارسة فً الآخر الشرٌن

 الدعم بتلمً الآخر الشرٌن لبل من ٌطالب الذي الشرٌن ذلن مثل ٌضع

 من مزٌدا توفٌر فً الفرصة تلن مثل إنتهاز ضرورة إعتباره فً عنه

 . الدعم ذلن مثل تلمٌه لبول على العمل ثم ومن لذاته الدعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 أن كم الشرٌن إلناع بمحاولة  – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 محض أنه الحسبان فً موضوعا ٌكون وأن ٌنبؽً بحٌاته تدخلها

 الشرٌن عصامٌة بناء إلى العودة ٌتم سوؾ ما وسرعان مإلت وضع

 شراهته إشباع مواصلته أن كم جلٌا له توضح بؤن علٌها ، مجددا

 عضد فً ٌفت عٌبا بمثابة لٌس الذاتٌة لدراته بناء دعمها لتلمً

 بمدر بالشرٌكة الإستعانة إستنكار فً التفكٌر صوب وٌدفعه عصامٌته

 همته شحذ لحٌن إلٌها ؤٌلج لد مإلتة محارب إستراحة بمثابة هو ما
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 لدراته بناء فً جهوده فردٌة على الإعتماد إلى جدٌد من للعودة

 . الذاتٌة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو     

 منخٌفة  للتوجس وتدفعه صدره بداخل تعتمل لد هواجس أي بمصدر

 لد ما صنع إلى بالشرٌكة الإستعانة لبوله لرار ٌفضً أن إمكانٌة

 إهمال من الذاتٌة لدراته صنع جهود فردٌة نجاح مستمبلب ٌعوق

 وأن علٌه ٌتوجب لذا ، المضمار هذا مثل فً عصامٌته على لإعتماده

 بوسعها خارجً طرؾ بؤي الإستعانة أن تامة شبه لناعة على ٌكون

 بشرط ، الذات على الإعتماد لجهود وحٌوٌة بالؽة إضافة تمثل وأن

 إشباع صوب موجهة لٌست بالخارج الإستعانة تلن مثل ونتك أن

 إشباع مجرد فً وإستهلبكه الدعم لتلمً هإلاء من الفرد شراهة

 الإستعانة تلن مثل تكون ما بمدر الدعم ذلن مثل لتلمً شراهته

 ذلن مثل لدى الذاتٌة المدرات بناء جهود دعم صوب موجهة بالخارج

 . الفرد

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً نصحت الممابل على هً       

 عصامٌته من النٌل فً إٌاه لعطابها تسبب أي بمصدر التام شبه العمم

 بناء جهود فردٌة تحمٌك على مستمبلب ممدرته رصٌد من والخصم

 المعهودة دبلوماسٌتها تمارس أن هنا ها بوسعها ، الذاتٌة لدراته

 ، بلحظة لحظة الشرٌن لدى البناء رؼبات تطورات معاٌشة فً عنها

 بها الإستعانة فً ورؼب الفرص له وسنحت الظروؾ واتته إن بحٌث

 أي واتته إن أما ، بها الإستعانة من بتمكٌنه لبلها من هً ترحب

 ورؼب بدٌلة أخرى فرص له وسنحت ومعاكسة مؽاٌرة أخرى ظروؾ
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 والإعتماد عصامٌته لدعم العودة فً ورؼب بها الإستعانة ترن فً

 .ذلن له كان البناء فً جهوده فردٌة على

 : والستون الثالث الٌوم

 ( :4) علٌه الشعواء حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 رٌنالش صالح دعم ممتضٌات علٌها تملٌه لما الإمتثال خلؾ السعً

 وكذلن علٌه الأمر تسهٌلها مثالب تحاشً وإلتزامات واجبات من

 عبر وذلن ، الذاتٌة لدراته لممدار الإضافة على لدرته دعم مثالب

 ، مباشر نحو على الذاتٌة لدراته دعم فً المعتاد نشاطها عن التخلً

 حضور فً المإكدة العلبلة تواصل إمكانٌة فرصة إنتهاز عبر وذلن

 .    بمفرده عصامٌته ٌصنع وتركه مإلت نحو على دعمه ولؾ

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 بخفض التضحٌة لبول على نفسها إرؼام خلؾ السعً عناء تجشم مع

 وهً ، الذاتٌة لمدراته الإضافة مضمار فً الشرٌن جهود دعم ممدار

 من لعدٌد بالتضحٌة نعتها احم ٌبرر ما لها الشرٌكة لبل من تضحٌة

 بالػ داخلً مٌل من بحٌازته تتسم ما أن رأسها على لعل الأسباب

 من المزٌد تمدٌم فضل صنع فً والشخصٌة الخاصة رؼباتها لإشباع

 مكنون داخل فً راسخة ؼرٌزة بمثابة مٌل هو حدود بلب العطاء

 ًف الدم مجرى وتجري والبٌولوجٌة حتى بل السٌكولوجٌة تركٌبتها
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 رؼبتها لإشباع مإلت أو طارئ تولؾ أي ٌتسبب لذا ، العروق

 . لدٌها جمة وخسابر بحٌاتها بالؽة صعوبات صنع فً بالعطاء

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 عصامٌته صنع إتمان لٌمة تعزٌز إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 ومن لبله من ٌكون لأن ٌبادر وأن علٌه عٌنٌت لذا ، حٌاته بداخل

 بناء إلى الرامٌة جهوده فً الفردٌة مطلك تحري إلى سبالا ذاته تلماء

 التً عصامٌته من طفٌؾ لدر ولو ٌجدي وعسى عل ، الذاتٌة لدراته

 وولؾ جهة من الفردٌة جهوده إنجاح فً الأثناء تلن مثل ٌبدٌها

 بخفض الشرٌكة وإلناع أخرى جهة من شراهته حجم تفالم تمادي

 من الشرٌن شراهة إشباع على إهداره نزٌؾ بعض ولو وولؾ الدعم

 . ثالثة جهة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 عناء تجشم إلى تعمد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 فً جواره إلى بالولوؾ مطالبتها على الشرٌن حض فً مساهمتها

 علٌها ٌتوجب حٌث ، عصامٌته بصنع الإنفراد تحدي مجابهة محنة

 نشاطها سابك على الستار إسدال إلى تنزع وأن المضمار هذا مثل فً

 إضافة أي تحمٌك من تمكنه لحٌن الشرٌن رؼبات إشباع دعم فً

 التحلً على بالعمل ملزمة هً لذا ، ذاتٌا رؼباته إشباع لممدار جادة

 نفسها إرؼام تحدي لخوض تضطرها والتً اللبزمة بولٌةالمس بروح

 حجمه ٌظل الأثناء تلن مثل الشرٌن بحٌاة تدخلها من الجعل على

 . الحدود أبعد إلى طفٌفا
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ، عصامٌته صنع فً وحدها ذاته على الإعتماد عن توانً أي بمصدر

 السماح مع التهاون بعدم الأثناء تلن مثل وفً هنا ها ملزم هو الذ

 والإنؽماس والإنهمان بالإنخراط رؼباتها إشباع تباشر أن للشرٌكة

 ٌكون وأن علٌه ، علٌه الأمر وتسهٌل الشخصٌة بحٌاته التدخل فً

 تزجر وهً لبلها من صابب مولؾ هو كم الشرٌكة إلناع إلى سبالا

 أكثر الإلتراب خلبله من هً تحاول محدود ولو نشاط أي لدى نفسها

 الشرٌكة إلتراب ٌإدي والتً الشرٌن حٌاة فً المحظورة المناطك من

 على الإعتماد صوب أكثر تمدمه مواصلة عن الشرٌن إثناء إلى منها

 .   الذاتٌة لمدراته الإضافة فً جهوده فردٌة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 التمسن ترن على نفسها حث عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 نحو مٌولها إشباع فً بداخلها مكنونة رؼبة أي حٌازة على بالحفاظ

 بحٌاة التدخل ممارسة مزاولة فً الإستمرار وضع تكرٌس مواصلة

 ذلن من الأثناء تلن مثل فً علٌها لذا ، علٌه الأمر وتسهٌل الشرٌن

 إتخاذ منها تمتضً طوارئ إستراتٌجٌة إتباع على تعمل أنو الٌوم

 فً رؼباتها حجم تزاٌد تفالم بلوغ دون للحٌلولة اللبزمة التدابٌر كافة

 عصامٌته صنع إتمان إلى الرامٌة جهوده إفساد حد بالشرٌن الإتصال

 . بمفرده
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 : والستون الرابع الٌوم

 ( :5) علٌه الشعواء حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 مظاهر من ممكن كم أكبر وإبداء نفسها على التحامل خلؾ السعً

 ٌشبع أن المضمار ذلن مثل فً ترجوه وهً ، شخصٌتها فً الضعؾ

 دوره بكفاءة الإرتماء على بدوره ٌعمل وأن تفوله رإٌة فً رؼبتها

 وإبداء نفسه على التحامل صوب لبله من السعً ثم ومن العلبلة فً

 الطرفٌن كلب من دعما ، شخصٌته فً الموة مظاهر من ممكن كم أكبر

 .  كلٌهما مولفً ترابط علبلة لتكامل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مٌل نشؤة فً بشخصٌتها الضعؾ مظاهر لبعض إبدابها تسبب مع

 مع التعاٌش مشكلة ، بالعلبلة الماسوشً الطرؾ دور للعب طفٌؾ

 مثل توافك صعوبة فً مناطها ٌكمن إنما لتوه الناشا المٌل هذا مثل

 والتً السادٌة مٌولها سابك مع العهد حدٌث الماسوشً المٌل هذا

 على والممدرة لمدرةبا والعاطفٌة الشخصٌة حٌاتها إتصفت لطالما

 لمشكلة ناجعا حلب توجد وأن علٌها لزاما هً تجد لذا ، تولٌدها

 السادٌة مٌول وبمٌة النشؤة حدٌث هذا الماسوشٌة مٌل بٌن ما التوافك

 . بداخلها العهد لدٌمة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو     

 من حدٌثا علٌه تحصل لد ما ستؽلبلإ ٌجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة

 إتزان دعم فً بشخصٌته الموة مظاهر لبعض إبدابه عبر سادٌة مٌول

 الماسوشٌة ومٌوله للؽاٌة الضبٌلة السادٌة مٌوله بٌن ما العلبلة

 فً للموة مظاهر من أبداه لد ما كل لدرة إستنفار عبر وذلن ، العارمة

 كم أكبر إستخلبص ىعل العمل ثم ومن السادٌة صنع على شخصٌته

 مٌوله ممدار دعم فً لإستعمالها لدٌه النشؤة حدٌثة السادٌة من ممكن

 .  الضآلة بالؽة المدٌمة السادٌة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 لد ما إستؽلبل تجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 مظاهر لبعض إبدابها عبر ماسوشٌة لمٌو من حدٌثا علٌه تحصلت

 الماسوشٌة مٌولها بٌن ما العلبلة إتزان دعم فً بشخصٌتها الضعؾ

 كل لدرة إستنفار عبر وذلن ، العارمة السادٌة ومٌولها للؽاٌة الضبٌلة

 الماسوشٌة صنع على شخصٌتها فً للضعؾ مظاهر من أبدته لد ما

 حدٌثة الماسوشٌة من ممكن كم أكبر إستخلبص على العمل ثم ومن

 المدٌمة الماسوشٌة مٌولها ممدار دعم فً لإستعمالها لدٌها النشؤة

 . الضآلة بالؽة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 العهد لدٌمة الشرٌكة سادٌة صدام إحتمالات من توجس أي بمصدر

 لذا ، الموة ضعٌفة عهدال حدٌثة الشرٌن بسادٌة الموة وفابمة بالؽة

 من الشرٌكة عن تعلمه سبك لد ما ٌمارس وأن علٌه ٌتوجب

 الشابن المولؾ طبٌعة أبعاد كشؾ فً وشفافٌة وصراحة دبلوماسٌة

 بإستؽلبل المبول حٌال إٌجابً مولؾ إتخاذ إلى تعمد أن ٌطالبها وهو
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 بإتخاذ ٌطالبها وهو كذلن ، الشرٌن سادٌة لوة دعم فً سادٌتها لوة

 إلحاق فً سادٌتها لموة إستؽلبل بؤي المبول حٌال سلبً مولؾ

 . لتوها اللحظة ولٌدة الشرٌن سادٌة لوة كم بممدار خسابر

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

  ماسوشٌة صدام إحتمالات من توجس أي بمصدر التام شبه العمم

 حدٌثة الشرٌكة بماسوشٌة الموة مةوفاب بالؽة العهد لدٌمة الشرٌن

 وأن سبك لد ما تمارس وأن علٌها ٌتوجب لذا ، الموة ضعٌفة العهد

 أبعاد كشؾ فً وشفافٌة وصراحة دبلوماسٌة من للشرٌن هً علمته

 إٌجابً مولؾ إتخاذ إلى ٌعمد أن تطالبه وهً الشابن المولؾ طبٌعة

 الشرٌكة اسوشٌةم لوة دعم فً ماسوشٌته لوة بإستؽلبل المبول حٌال

 إستؽلبل بؤي المبول حٌال سلبً مولؾ بإتخاذ تطالبه وهً كذلن ،

 الشرٌكة ماسوشٌة لوة كم بممدار خسابر إلحاق فً ماسوشٌته لموة

 الشرٌكة إكتشفت والتً الماسوشٌة تلن مثل ، لتوها اللحظة ولٌدة

 مزاولتها وبشرؾ بها ٌحظى من كل فٌه ٌرفل والذي النعٌم كم لتوها

 تجلب كماسوشٌة دورها لعب لتجربة العهد حدٌث تعرضها دبع من

 الصعٌد على السادي الطرؾ لبل من ممارستها عابد صاحبها على

 . الطرفٌن كلب لعلبلة الممابل

 

 

 : والستون الخامس الٌوم
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 ("6) علٌه الشعواء حملتها"

 حملة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صوب دفعها على بالعمل إٌاه مطالبة الشرٌكة علٌه تشنها شعواء

 من البعض إبداء فً المعتاد شبه وضعها على الإبماء خلؾ السعً

 شخصٌتها فً التؤلك وشدٌدة التفوق وفابمة التمٌز بالؽة الموة مظاهر

 فً الماسوشٌة رؼباته ٌشبع أن المضمار ذلن مثل فً ترجوه وهً ،

 بكفاءة الإرتماء على بدوره ٌعمل وأن علٌه السادي تفولها رإٌة

 الإبماء صوب لبله من السعً ثم ومن العلبلة فً الماسوشً دوره

 التام الضعؾ مظاهر من البعض ولو وإبداء المعتاد شبه وضعه على

 مولفً ترابط علبلة لتكامل الطرفٌن كلب من دعما ، شخصٌته فً

 .  كلٌهما

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل لمسته عند نفسها تجد بالممابل هً      

 بالػ مٌل نشؤة فً بشخصٌتها الموة مظاهر لبعض إبدابها تسبب مع

 مشكلة ، بالعلبلة السادي الطرؾ دور لعب مواصلة لإستكمال

 صعوبة فً مناطها ٌكمن إنما لتوه الناشا المٌل هذا مثل مع التعاٌش

 مٌولها سابك مع العهد حدٌث السادي المٌل هذا مثل توافك

 من معٌن لكم إبداء من بالأمس صنعته ما عن والناجمة لماسوشٌةا

 توجد وأن علٌها لزاما هً تجد لذا ،  شخصٌتها فً الضعؾ مظاهر

 النشؤة حدٌث هذا السادٌة مٌل بٌن ما التوافك لمشكلة ناجعا حلب

 . الفابت الٌوم نشاط عن والناتجة الماسوشٌة مٌول وبمٌة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود لبذ صعٌد على مطالب هو       

 من حدٌثا علٌه تحصل لد ما إستؽلبل ٌجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة

 دعم فً بشخصٌته الضعؾ مظاهر لبعض إبدابه عبر ماسوشٌة مٌول

 ومٌوله للؽاٌة الضبٌلة السادٌة مٌوله بٌن ما العلبلة إتزان

 ذلن مثل أبداه لد ما كل لدرة إستنفار عبر وذلن ، العارمة الماسوشٌة

 ثم ومن الماسوشٌة صنع على شخصٌته فً للضعؾ مظاهر من الٌوم

 النشؤة حدٌثة الماسوشٌة من ممكن كم أكبر إستخلبص على العمل

 الماسوشٌة مٌوله ممدار دعم فً لإستعمالها الٌوم ذلن مثل لدٌه

 مٌول تكامل إسهام صوب ٌدفع الذي النحو على ، الشدة بالؽة المدٌمة

 .  بداخله السادٌة جوانب تعزٌز فً لدٌه الماسوشٌة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 لد ما إستؽلبل تجٌد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الموة مظاهر لبعض إبدابها عبر سادٌة مٌول من حدٌثا علٌه تحصلت

 الضبٌلة الماسوشٌة مٌولها بٌن ما العلبلة إتزان دعم فً بشخصٌتها

 لد ما كل لدرة إستنفار عبر وذلن ، العارمة السادٌة ومٌولها للؽاٌة

 صنع على شخصٌتها فً للموة مظاهر من الٌوم ذلن مثل أبدته

 السادٌة من ممكن كم أكبر إستخلبص على العمل ثم ومن السادٌة

 مٌولها ممدار عمد فً لإستعمالها الٌوم ذلن مثل لدٌها النشؤة حدٌثة

 إسهام صوب ٌدفع الذي النحو على ، الشدة بالؽة المدٌمة السادٌة

 . بداخلها الماسوشٌة جوانب تعزٌز فً لدٌها السادٌة مٌول تكامل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 إبدابه من الجعل لظروؾ التعرض تواصل على رهان أي بمصدر

 هو ٌحب كٌفما كثٌرا ٌطول لد شخصٌته فً الضعؾ مظاهر بعض



 
 العلايلىحبزم 

243 

 لأي إبداء من الشرٌكة ٌرضً ما صنع عن منه تواكل فً وٌرضى

 سبالا ٌكون وأن علٌه ٌتعٌن لذا ، شخصٌته فً الموة مظاهر من لدر

 فً للموة صنعه أمد إطالة فً والتمادي نفسه على التحامل إلى

 جهود لدعم جهتها من تبادر أن علٌها ٌتعٌن والتً الشرٌكة مواجهة

 . لبلها لوته صنع مواصلة على الشرٌن حث خلؾ نفسها دفع

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 من التملٌل فً التمادي رفض عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 الموة مظاهر لبعض إبدابها فترة أمد إطالة عبر الشرٌن شؤن

 إنما هنا ها الؽرابة ووجه ، الشرٌن حٌال شخصٌتها فً لمكتسحةا

 التنالض شدٌدتا العاطفٌتٌن الرؼبتٌن لتلكما الشرٌكة حٌازة فً تكمن

 بالعلبلة المٌادٌة مكانتها تعزٌز فً راؼبة جهة من هً ، بٌنهما فٌما

 التام الذاتً ضعفه جوانب لبعض بإبداء علٌها الشرٌن رد تنتظر وهً

 البالؽة الذاتٌة لوتها جوانب من للبعض إبدابها مواجهة فً والمطلك

 مكانة تعزٌز فً راؼبة الأخرى الجهة من وهً ، الشدٌدة الفابمة

 ٌبدٌه لد ما على الرد نفسها من تنتظر وهً بالعلبلة المٌادٌة الشرٌن

 حدٌثة نشؤتها هً والتً تارٌخه فً النادرة للموة جوانب من الشرٌن

 لجوانب إبدابها فً ٌتمثل إنما ردا العاطفٌة ٌاتهح خضم فً العهد

 فً العهد حدٌثة نشؤتها هً والتً تارٌخها فً نادرة معٌنة ضعؾ

 تراعً أن هنا ها علٌها وٌتعٌن ٌتوجب لذا ، العاطفٌة حٌاتها خضم

 المٌادٌة مكانتها تعزٌز من تماما فرؼت كشرٌكة الداخلً شعورها

 كلٌهما ٌجمع اشعور الشرٌن مع جنب إلى جنبا وبداخلها بالعلبلة

 رؼبة ٌجمعهما مثلما الشرٌن لدى المٌادٌة المكانة تعزٌز إلى بالتشوق

 العاطفً العلبلة شذوذ لكل التصدي أمور إعادة فً ومتحدة واحدة
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 أثره ٌمتد لم والذي الموٌم النصاب هذا مثل الموٌم نصابها إلى هذا

 . طوٌلب العلبلة تلن مثل عمر من مضى فٌما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : والستون السادس الٌوم

 "الدعم تلمً من المولؾ"
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 تجشم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 بٌن ما متذبذا منه وتجعل تساوره التً الحٌرة لبعض التعرض عناء

 جهود ودعم الشرٌكة عن الدعم تلمً مواصلة كفة ترجٌح جهود دعم

 من خٌار لكل ، بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز إستبناؾ كفة ترجٌح

 ، صاببا مولفا إختٌاره مولؾ جعل ومبررات وجاهته الخٌارٌن كلب

 إشباع فً الشرٌكة عن الدعم تلمٌه ومواصلة تواصل ٌسهم ناحٌة من

 المٌادٌة مكانته تعزٌز ٌسهم أخرى ناحٌة ومن ، الدعم لتلمً شراهته

 حٌالها ٌلعب شرٌكها رإٌة فً الشرٌكة رؼبة إشباع دعم فً بالعلبلة

 إنصٌاعها وممابل ونظٌر لماء الكافً العابد إلٌها وٌمدم المابد دور

 . لابد كطرؾ لإملبءاته

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 حٌرة ممابل فً تساورها التً الحٌرة لبعض التعرض عناء تجشم مع

 حٌرة تنصب حٌث ، أسلفنا كما الآخر هو تساوره التً الشرٌن

 الشروع على للولوؾ ٌدعوها ما ثمة بوجود الشعور على الشرٌكة

 بٌن فٌما التنالض أمر بها بلػ مهما الشرٌن حاجٌات كافة تلبٌة فً

 كلب جهود عرللة فً دورها تلعب لد بالؽة صعوبات إٌجاد حد بعضها

 لد ما إشباع فً نشاطاتهما بٌن ما الخلط إلى والرامٌة الطرفٌن

 كل طبٌعة حٌث من بٌنها فٌما مختلفة حاجات من التنالض ٌعترٌه

 . منها

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 الخروج إمكانٌة فً الشن ٌساوره لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 وهً ، حٌرته تجاوز خلؾ السعً عملٌة وراء من مرضٌة بنتابج

 فً لصور أي بمصدر التام العمم إلحاق فً دورها تلعب مرضٌة نتابج
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 والرؼبتٌن الحاجتٌن لكلتا الثنابً الإشباع صنع منافع تحصٌل

 هنالن بؤن المول ٌمكن لذلن ، الآن ذات وفً واحدة مرة المتنالضٌن

 الثنابً الإشباع صنع محاولة فً كلٌهما لبل من للئنؽماس حاجة

 . الآن ذات وفً واحدة مرة المتنالضتٌن رؼبتٌنوال الحاجتٌن لكلتا

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 من وتحاول الكرة تعٌد أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الشرٌن رؼبتً كلتا إشباع دعم مع ماضٌها إستحضار جدٌد

 الجمع جهود فً نؽماسالإ بها حرٌا لٌس ، واحد آن فً المتنالضتٌن

 إلى حاجته وسد الدعم تلمً إلى الشرٌن لبل من الحاجة سد بٌن ما

 بها حري ولكن الآن ذات نفس فً بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز

 بموة الحاضرة هً الرؼبتٌن كلتا من أي حمٌمة إلى والإنتباه الإلتفات

 التصدي ثم ومن الأثناء تلن مثل للشرٌن العاطفٌة الحٌاة خضم فً

 بجوهر اللبزم الإشباع لإلحاق توطبة والمعالجة والتحلٌل بالرصد لها

 .  كٌنونتها صمٌم

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو     

 من الذات سلبمة على الحرص بتحري المبول لعدم رفض أي بمصدر

 الإفراط من كةالشرٌ راحة توفٌر بمسبولٌة النهوض لأعباء التعرض

 توطبة لها دعمه ممدار كم زٌادة على العمل ثم ومن الدعم تمدٌم فً

 جلب على عملب بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز بمهام عاتمه لإثمال

 ؼرضه تلبٌة من ذاته تمكٌن عبر الأول الممام فً للبه إلى السرور

 ومن ، ناحٌة من بالعلبلة العاطفً تسٌدها فً الشرٌكة مباراة من

 رؼبتها إشباع عبر وذلن الشرٌكة للب إلى السرور جلب أخرى ناحٌة
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 للشرٌن لدمته لد دعم كل على لها جزاء الراحة من لدر توفٌر فً

 .  العلبلة عمر من والمنصرمة الماضٌة الأٌام طٌلة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 من لها اللبزمة الراحة توفٌر عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 على تكون وأن بها حري لذا ، للشرٌن البالػ الدعم توفٌر متاعب

 بداخل عاطفً خواء حدوث مخاطر أي معاٌشة لتحمل الإستعداد أهبة

 من وكنتٌجة إٌاه دعمها زٌادة عملٌة لتولؾ جهة من كنتٌجة الشرٌن

 تولؾ فً إٌاه هادعم زٌادة عملٌة تولؾ لتسبب الأخرى الجهة

 تعزٌز من المزٌد وتحمٌك الشرٌكة دعم زٌادة إلى الرامٌة جهوده

 للشرٌكة دعمه زٌادة عن عجزه بعد من بالعلبلة المٌادٌة مكانته

 . الدوام على طفٌفا حجمه ٌظل والذي

 

 

 : والستون السابع الٌوم

 "بحٌاته تدخلها من المولؾ"

 تجشم مع مٌعاد على ٌومال ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 بٌن ما متذبذا منه وتجعل تساوره التً الحٌرة لبعض التعرض عناء

 تدخلها ولبول الشرٌكة على الإتكال مواصلة كفة ترجٌح جهود دعم

 فردٌة دعم كفة ترجٌح جهود ودعم علٌه الأمر وتسهٌلها بحٌاته



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
248 

 كلب من خٌار لكل ، الذاتٌة لدراته بناء مضمار فً المبذولة جهوده

 من ، صاببا مولفا إختٌاره مولؾ جعل ومبررات وجاهته الخٌارٌن

 تدخلها ولبول الشرٌكة على الإتكال ومواصلة تواصل ٌسهم ناحٌة

 لدراته بناء جهود لممدار الإضافة على ممدرته دعم تسهٌل فً بحٌاته

 لدراته لبناء جهوده فردٌة دعم ٌسهم حٌن فً ، ذلن من أكثر الذاتٌة

 لدراته تعزٌز فً دورعصامٌته لكفاءة صنعه إتمان ضمان فً الذاتٌة

 .  الأخرى الناحٌة من الذاتٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 دعم ٌتطلبه ما طبٌعة حمٌمة إستخلبص بشؤن الحٌرة بعض مع

 لحٌا حالٌا به الوفاء المتطلب الإلتزام هل ، إلتزامات من الشرٌن

 أن أم ، ؟ علٌه الأمر وتسهٌل حٌاته فً بالتدخل إلتزاما هو الشرٌن

 فردٌة بدعم الإلتزام هو الشرٌن حٌال حالٌا به الوفاء المتطلب الإلتزام

 هذا مثل فً هً تنصح لذا ، ؟ الذاتٌة لدراته بناء فً جهوده

 بٌان توضٌح فً عنها المعهودة دبلوماسٌتها دور بتفعٌل المضمار

 حوار عبر وذلن ، الشرٌن متطلبات من ٌستجد ما طبٌعة عن الكشؾ

 تدشٌنه إلى لبلها من هً تبادر الشرٌن مع وبناء جاد دبلوماسً

 بدعمه المٌام على شرٌكته حرص فً الشرٌن ثمة كسب على عملب

 .   ظرؾ أي تحت

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 من الشرٌكة تمكٌن على جاهدا ٌعمل أن – تهماعلبل ترابط بموة

 لدراته لبناء الإضافة على ممدرته دعم مٌول طبٌعة حمٌمة إستنباط

 الإعتماد صوب تجنح المٌول هذه وهل ، الحاضر الولت فً الذاتٌة

 أن أم ، ؟ لدٌه الممدرة تلن مثل صنع فً الشرٌكة دعم مساهمة على



 
 العلايلىحبزم 

249 

 عصامٌة صنع إتمان لممتضٌات الإمتثال صوب تجنح المٌول تلن مثل

 مساهمة على الإعتماد رفض حٌث من والخالصة الخاصة الشرٌن

 الممدرة تلن مثل صنع فًأو دعم أي طرؾ آخر  هذا الشرٌكة دعم

 . ؟ لدٌه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 أن كم لإعتبارا بعٌن تضع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 طبٌعة عن الكشؾ فً بدوره ٌسهم الشرٌكٌن كلب بٌن الرالً التفاهم

 لذا ، والشخصٌة الخاصة وحاجٌاته العاطفٌة ورؼباته طرؾ كل مٌول

 بٌان حول مستفٌض حوار جلسات عمد إلى مدعوان الطرفٌن كلب فإن

 إٌذانا وذلن ، طرؾ كل لدى العاطفٌة التوجهات وجهة مسار طبٌعة

 التصدي بمسبولٌة النهوض فً دوره للعب طرؾ كل لبول بدعم

 فً الممابل الصعٌد على الآخر الطرؾ لحاجٌات إشباعه لصعوبات

 . العلبلة داخل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو     

 لدراته بناء فردٌة دعم خٌار تحبٌذ عن لبله من تراخً أي بمصدر

 خدمة فً إٌجابٌة أكثر دورا بلعب ٌموم وأن علٌه جبٌتو ، الذاتٌة

 عصامٌته صنع إتمان كفاءة تعزٌز من تارة ٌمكنه دورا ، العلبلة

 الشرٌكة دعم نزٌؾ ولؾ من أخرى تارة وٌمكنه ، والخالصة الخاصة

 بناء فً علٌه الأمر وتسهٌلها بحٌاته التدخل خلبل من له المستمر

 الإمتثال على حرصه ٌواصل أنو علٌه ٌتوجب ، الذاتٌة لدراته

 .  الآن ذات فً وللشرٌكة لنفسه العطاء توفٌر لإلتزامات
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 التدخل خٌار تحبٌذ مع لبلها من تهاون أي بمصدر التام شبه العمم

 ٌنبؽً ، هلدرات بناء فً علٌه الأمر وتسهٌلها الشرٌن بحٌاة المستمر

 دعم جهود جماعٌة أن كٌؾ وللكافة للجمٌع معلوما ٌكون وأن

 تلن مثل صنع إتمان كفاءة تعزٌز فً فعالا دورا أي تلعب لا العصامٌة

 من أنه عنها معهودا وٌظل العصامٌة هً تظل فالعصامٌة ، العصامٌة

 طرؾ أي على صاحبها إعتماد عدم وناضجة لوٌة نشؤتها ممتضٌات

 . البداٌة منذ بصنعها المٌام جهود فردٌة دعم فً هنفس سوى آخر

 

 

 

 

 : والستون الثامن الٌوم

 "والضعؾ الموة إبداء من المولؾ"

 تجشم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 بٌن ما متذبذا منه وتجعل تساوره التً الحٌرة لبعض التعرض عناء

 مظاهر بعض إبداء على ماءالإب مواصلة كفة ترجٌح جهود دعم

 نفسه على التحامل كفة ترجٌح جهود ودعم شخصٌته فً الضعؾ

 كلب من خٌار لكل ، شخصٌته فً الموة مظاهر من لدر أي وإبداء
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 من ، صاببا مولفا إختٌاره مولؾ جعل ومبررات وجاهته الخٌارٌن

 الضعؾ مظاهر بعض إبداء على إبمابه ومواصلة تواصل ٌسهم ناحٌة

 الماسوشٌة مٌول إشباع دعم فً بشخصٌته المطلك وشبه تامال شبه

 الطرؾ دور لعب على تمرسه عن نشؤتها والناجم لدٌه المفرطة

 حٌن فً ، كلٌهما تجمع والتً الثنابٌة العلبلة فً بمراحل الأضعؾ

 بشخصٌته الموة مظاهر من لدر أي وإبداء نفسه على تحامله ٌسهم

 تطلعات ٌرضً لد نحو على لةبالعلب المٌادٌة مكانته تعزٌز فً

 . الأحٌان بعض فً الشرٌكة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 إعمال على الشرٌن حث فً عنها المعهودة دبلوماسٌتها إستؽلبل مع

 من البعض توضٌح بؽرض علٌه العهد حدٌث الدبلوماسً الحوار

 وحاجٌاته ورؼباته مٌوله طبٌعة حمٌمة عن الكشؾ بٌان تفاصٌل

 فً تنجح وهً ، الأثناء تلن مثل فً والعاطفٌة والشخصٌة الخاصة

 حالٌا منها وٌرؼبه ٌرٌده ما طبٌعة بشؤن إعترافاته منه الإنتزاع

 فً تساهم سهولة ، تلن إعترافاته إنتزاع فً تامة شبه بسهولة

 .  الذكر سالفة المفرطة شفافٌته صنعها

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على لبمطا هو       

 من الشرٌكة تمكٌن على جاهدا ٌعمل أن – علبلتهما ترابط بموة

 فً والموة الضعؾ لمظاهر صنعه مٌول طبٌعة حمٌمة إستنباط

 نفس على الإبماء صوب تجنح المٌول هذه مثل وهل ، شخصٌته

 وجوانب مظاهر لبعض الشرٌن إبداء صنع حٌث من المعتاد الوضع

 تمكٌن صوب تجنح المٌول تلن مثل أن أم ، ؟ شخصٌته فً الضعؾ
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 لمدر إبدابه صنع على العمل ثم ومن نفسه على التحامل من الشرٌن

 . ؟ شخصٌته فً الموة وجوانب مظاهر من

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 لدور الإعتبار وتولً تهتم أن – هماعلبلت ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 للكشؾ اللبزمة الشفافٌة صنع فً والبناء الجاد الدبلوماسً النماش

 طبٌعة صنع فً دورها تلعب والتً الشرٌن وتطلعات مٌول كافة عن

 الكشؾ الشرٌكة من والمطلوب هذا مولفه ، الأم العلبلة من مولفه

 لا ردا علٌه الرد لؾلمو إتخاذها تسهٌل على عملب طبٌعته حمٌمة عن

 تنجح ما تؤثٌر تحت المولفٌن كلب بٌن صدام أي إحداث فً ٌتسبب

 ما بمدر صدام أي إحداث على تبعث لا موالؾ من صنعه فً الشفافٌة

 طرفً الشرٌكٌن كلب مولفً بٌن المنشود التكامل إحداث على تبعث

 .  العلبلة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 وصنع نفسه على التحامل خٌار تحبٌذ عن لبله من تراخً أي بمصدر

 ، الشرٌكة حٌال شخصٌته فً الموة وجوانب مظاهر من لدر إبداء

 دورها تلعب إٌجابٌة ، العلبلة من موالفه إٌجابٌة دعم من لمزٌد وذلن

 على للرد الشرٌكة دفع عبر بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز فً

 موالفه مع والتكامل التوافك ضرورات تستدعٌه بما تلن إٌجابٌته

 ألل موالؾ الألل على أو هً تتخذها سلبٌة موالؾ من تلن الإٌجابٌة

 لبل من بشدة والممبولة تلن العهد حدٌثة موالفه إٌجابٌة من إٌجابٌة

 .  الشرٌكة
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الشرٌن إتخاذ تحبٌذ مع لبلها من تهاون أي بمصدر التام شبه العمم

 مواصلة حٌث من والمرفوض المعتاد الوضع على الإبماء لخٌار

 وشبه التام شبه الضعؾ وجوانب مظاهر بعض إبداء صنع إستبناؾ

 المحٌطٌن الشبكة أعضاء أفراد من كثٌر ٌمؾ ، شخصٌته فً المطلك

 ترن مع فضٌحته عوالب بمدى لتاما إستهتاره أمام مشدوهٌن

 إبدابه صنع على الرد فً تمادٌها حٌث من الأمرٌن تعانً الشرٌكة

 شخصٌته فً المطلك وشبه التام شبه الضعؾ وجوانب مظاهر لبعض

 المطلمة وشبه التامة شبه الموة وجوانب مظاهر لبعض إبدابها بصنع

 . شخصٌتها فً

 

 

 : والستون التاسع الٌوم

 "؟ منل الأسبمٌة"

 تعرض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 الشرٌن موالؾ أسبمٌة صنع كٌفٌة بحث فً العناء لبعض الشرٌكة

 أن العلبلة ماضً فً شاع لد إنه حٌث ، حٌاله موالفها على حٌالها

 صنع لمٌول المستمبلٌة الوجهة تولع إلى سبالة كانت الشرٌكة

 إلى الأحٌان من كثٌر فً مبادرة كانت بل ، ٌنالشر لدى الموالؾ

 خضعت ثم ومن تلن مٌوله من الكثٌر مسار وجهة صنع فً التحكم



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
254 

 وحٌال حٌالها والشخصٌة الخاصة موالفه من الكثٌر طبٌعة صناعة

 . المباشرة لسٌطرتها العلبلة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مصٌر تمرٌر فً الحك بعض ولو الشرٌن لمنح بداخلها مٌل نشؤة مع

 مٌوله أوضاع على لتوها تطرإ والتً التطورات مسار وجهة طبٌعة

 ذلن بفعل المٌام إلى مضطرة نفسها تجد وهً ، العلبلة حٌال وموالفه

 حٌث من الآخرٌن سابر على بالتفوق تفردها على التوكٌد باب من

 على تسلطها مزاولة فً بالتمادي سهالنف سماحها عدم بشرؾ تمتعها

 كانت إن وهً ، والشخصٌة الخاصة ممدراته فً وتحكمها الشرٌن

 الرؼبة ونحو صوب مٌلها تؤثٌر تحت بفعله تموم إنما ذلن بفعل تموم

 بلؽت والتً المتواصلة تضحٌاتها صنع صعٌد على تفولها تكرٌس فً

 من البعض عن التنازل عبر التضحٌة ممارسة حد الأثناء تلن مثل

 .   للشرٌن العاطفٌة بالحٌاة تحكمها ممدار من والبعض تسلطها ممدار

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 الحال سٌكون كان كم مخٌلته فً ٌتصور أن – علبلتهما ترابط بموة

 ذلن لمث على لٌس العاطفٌة بحٌاته الشرٌكة تحكم كان لو فٌما علٌه

 العاطفً وضعه حٌنبذ سٌكون كان وكم ، والإحتراؾ الشدة من النحو

 نفس والشخصٌة الخاصة حٌاته وعلى نفسه على ٌمارس وهو مزرٌا

 سابك فً والمعتاد الرشٌدة ؼٌر والسٌطرة التسلط من الردئ النمط

 وأحدث صنع والذي بحٌاته ودخولها بها التعلك لبل من ماضٌه

 حدث لد ما مع للؤفضل التؽٌٌر مع مسبولة رؼٌ طفرة لطعا بداخله

 لد ما مع ذلن من أكثر الأمام إلى والتمدم العلبلة إستمرار تمادي من

 .  ٌدٌها على الدعم تلمٌه تمادي من جرى
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الإمتثال إلى بالنزوع تلتزم أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تنتمً وهً التامة الأمانة لتحري ٌدعوها والذي الأخلبلً لوازعها

 الأخلبلً وازعها ٌدعوها حٌث ، الشرٌن بحٌاة التحكم سبل أمثل

 بالؽة الأخلبلٌة لٌمها منظومة تصنع لم حدٌدٌة كإمرأة الطاؼً

 على الحرص عناء تجشم إلى نتصورها لد التً بالسهولة السوٌة

 ورؼباته مٌوله كامل من الجعل فً الشرٌن بحٌاة حكمهات إستؽلبل

 مشهد سطح فوق والظهور البروز فً الأولوٌة لها وموالفه وتطلعاته

 ورؼباتها مٌولها من أي وظهور بروز لبل وذلن ، علبلتهما تطورات

 إذا فالمطلوب ، بعد فٌما المشهد نفس سطح فوق وموالفها وتطلعاتها

 ولٌست الشرٌن موالؾ على ردا موالفها كافة تؤتً أن الشرٌكة من

 .  بصنعها التمادي دعم فً بآخر أو بشكل مساهمة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 ، الشرٌكة سلطان من المطلك التحرر تحبٌذه مع تهاون أي بمصدر

 فً لةالعلب تلن سبك فٌما ٌتمادى كان أنه عنه معهودا إنه حٌث

 السٌكوباتٌة موالفه تطرؾ من بوازع الآخرٌن مع التصرؾ إساءة

 العداء مٌول إخضاع فً هً أفلحت ، مضى فٌما للجماعة والكارهة

 ولم السٌطرة تحت منها الكثٌر وضع فً ونجحت لدٌه الإجتماعً

 فً هً نجحت مما البعض لتحرر العنان ترن سوى أمامها ٌتبمى

 . إصلبحٌة لمٌو من بداخله صنعه تدشٌن

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 بداخله تبمى لد ما جماح كبح عن توانً أي بمصدر التام شبه العمم

 تحت إخضاعها جهود توفك لم للمجتمع وعدابٌة سٌكوباتٌة مٌول من
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 لإعادة الشرٌن هذا مثل صاحبها شراهة من الحد فً السٌطرة

 جهود بٌن ما الجمع عناء بتجشم مطالبة هً ، جدٌد نم تحرٌرها

 النشؤة حدٌثة الإصلبحٌة مٌوله تحرر دعم وجهود سٌكوباتٌته كبح

 للمجتمع كراهٌته مشاعر بٌن ما بالفصل إذا معنٌة هً ، ٌدٌها على

 إفساده فً مسبما ساهم لد ما كل لإصلبح حنٌنه ومشاعر وللجماعة

 ذلن مثل كل وراء من الؽرض ٌهالد ٌتمثل ، إجتماعٌة علبلات من

 العدابٌة مٌوله كبح جهود بٌن ما الجمع عملٌة تسهٌل فً الفصل

 مٌوله لتحرر العنان ترن وجهود منه والمرفوضة عنه المعهودة

 . منه والممبولة بها العهد حدٌث الإصلبحٌة

 :  السبعون الٌوم

 "والتخمة التضخم أزمة تكرار"

 مزٌدا مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 من مزٌدا صوب وتدفعها الشرٌكة بصدر تعتمل والتً الشكون من

 عنها الدعم من مزٌدا تلمً على الشرٌن حث جهود بذل فً الإنؽماس

 إحتمال فً التفكٌر لهاجس تعرضها فً تكمن إنما لدٌها والمعضلة ،

 مثل كل بعد شرٌنال نجاح وطؤة تحت جدٌد من الذاتٌة لدراتها تبدد

 الذي النحو على لدعمها إستهلبكه خفض من التمكن فً الجهود هذه

 تطورات آخر بعد من للدعم إفرازها حجم من الكثٌر جعل إلى ٌإدي

 .   الضٌاع حٌازة فً إٌاه لإستهلبكه الشرٌن خفض

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 معاناة ظل فً لدٌها العطاء لدرات تضخم رىذك إستحضار مع
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 عملٌة وتولؾ لدٌه الدعم تخزٌن  لدرات إكتظاظ تخمة من الشرٌن

 حٌاة فً مضٌبة ذكرى وهً ، العمل عن لدٌه الدعم تخزٌن إستبناؾ

 ذكرٌات بعض إستحضار الأثناء تلن مثل ٌسعفها والتً الشرٌكة

 مع الحالٌة متهاأز مرارة تجاوز على حثها فً المدٌمة تفاصٌلها

 رأسهم وعلى بل فٌهم بما الشبكة داخل الآخرٌن بمٌة إستٌعاب ضعؾ

 .  بالؽا تضخما الأثناء تلن مثل تعانً التً العاطفٌة لإفرازاتها الشرٌن

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 بمدر إلٌها نالعو ٌد لمد  مجددا ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 بحسب وٌبلػ ٌصل والذي المفجع مصابها فً إٌاها مواسٌا المستطاع

 دورها تعبٌرها حد على تلعب فجٌعة بمثابة كونه إعتبار حد وصفها

 الآخرٌن ؼالبٌة عجز مع الأمرٌن تعانً وجعلها مضاجعها لض فً

 لبلهم من مكتفٌن تلن البالؽة عثرتها من إلالتها عن محٌطٌها من

 أو طابل أي بؽٌر عنها التخفٌؾ محاولتهم فً الفعالة ؼٌر مبجهوده

 آلامها تسكٌن محاولة فً نشاطهم جراء علٌها تعود حمٌمٌة جدوى

 التؤثٌر بالؽة المباشرة آثارها تفالم البالػ الأزمة تلن مثل مع الحادة

 . والمٌتافٌزٌمٌة الفٌزٌمٌة صحتها على السلبً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 ومن الشرٌن على توفر أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 جهود بذل فً إفراط من به ٌمومون ما الشبكة أعضاء سابر خلفه

 التً المهدرة العاطفٌة إفرازاتها من ٌسٌر نذر ولو تخزٌن محاولة

 لرامٌةوا المستمٌتة جهودهم وراء من جدوى أي صنع عن ٌعجزون

 الإفرازات تلن مثل من طفٌؾ ولو كم أي إستٌعاب محاولة إلى

 ذلن مثل فً جهودهم فابك علٌهم توفر وأن علٌها ، المهدرة



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
258 

 لمطلك جمٌعهم من الملؤ وعلى علبنٌة إبدابها عبر وذلن المضمار

 وكذلن الشخصً مولفها إسعاؾ محاولة فً تلن جهودهم كل تمدٌرها

 فً المحاولات تلن مثل وكل الجهود مثل كل ولؾ فً لرؼبتها إبدابها

 النهاٌة فً لناعتها للجمٌع تبدي وأن علٌها أنه كما ، ولت أسرع

 فً الجمٌع لدى الخزي ذلن كل بعد لبلها من والمثابرة الصبر بحتمٌة

 أمد طال مهما الشابن الوضع ذلن مثل تجاوز على الأزمة حل

 .  إلٌه التعرض

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 إلى شراهته ممدار مضاعفة إعادة محاولة عن توانً أي بمصدر

 ها بوسعه ، إلٌه والوصول بلوؼه ممكن كم لأكبر عنها الدعم تلمً

 آخر مجالا المهدرة العاطفٌة الشرٌكة إفرازات أمام ٌفتح أن هنا

 ، عنها الدعم مًلتل شراهته مجال مع جنب إلى جنبا لإستٌعابها

 رؼبته إستٌعاب أمام المجال ٌفسح أن المضمار هذا مثل فً بوسعه

 العاطفٌة الشرٌكة إفرازات من ٌسٌر لنذر ولو علٌه الأمر تسهٌلها فً

 تحت التخلً المضمار ذلن مثل فً علٌه ٌتعٌن إنه حٌث ، المهدرة

 الشرٌكة لترن حاجته عن والماهر الطارئالظرؾ  ذلن مثل تؤثٌر

 بمفرده عصامٌته صنع إتمان فً رؼبته عن التخلً وكذلن عمهد

 لدراته بناء فً الفردٌة جهوده فردٌة بدعم رؼبته عن التخلً وكذلن

 تجد أن العاطفٌة الشرٌكة لإفرازات السماح أجل من ذلن كل ، الذاتٌة

 اللجوء عبر وذلن منها البعض لإستٌعاب الشا بعض فسٌحا مجالا

 الشرٌن جهود دعم فً الإفرازات تلن مثل من ملببم لدر لإستعمال

 كثٌر فردٌة ؼٌاب ظل فً الشرٌكة مع بالتشاطر الذاتٌة لدراته لبناء

 . الجهود تلن مثل كل من
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 على نفسها من الجعل لمسببات ؼٌاب أي بمصدر التام شبه العمم

 دون الحٌلولة ضرورة فً والبناء الجاد التفكٌر حتمٌةب تامة لناعة

 إفرازات ممدار تضخم أزمات من النمط ذلن لمثل التعرض تكرار

 بإستعادة شعورهادعم  ممتضٌات من لطعا سٌكون ، هذه العطاء

 وجهها تولً أن اللحظات تلن مثل بإفتماده هً تشعر الذي النضج

 ممدار فً التحكم على حٌاتها فً الأولى للمرة ربما العمل شطر

 خلفه ومن الشرٌن حٌال عنها المنبثمة العاطفٌة الطالة لتولٌد إفرازها

 العطاء ذلن مثل من تجعل وأن علٌها ٌتعٌن ، الشبكة أعضاء سابر

 ما ألرب بالإفراط الإتسام عن ٌكون ما أبعد للمحٌطٌن تمدمه الذي

 . بالترشٌد الإتسام إلى ٌكون
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 : والسبعون ديالحا الٌوم

 "ذلن ومثالب سلبٌاته دعم"

 مزٌدا مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 ممدار فً للتشكن وتدفعها الشرٌكة بصدر تعتمل التً الشكون من

 مٌالة نفسها تجد لذا ، دعم من للشرٌن بتمدٌمه هً تتفضل ما كفاءة

 دعمها ممدار مدارهم ٌفوق نحو على الشرٌن سلبٌات دعم إلى

 فً الوضع بمكان الضرورة من أنه هً ترى حٌث ، لإٌجابٌاته

 أي هنالن ٌجعل لن الشرٌن سلبٌات لبناء دعمها أن الحسبان

 مما ، للسلبٌات البناء هذا مثل إلى الإضافة فً لدٌه تذكر صعوبات

 ، إٌاه دعمها من النمط هذا مثل إعتمادها نتابج على بالإٌجاب ٌنعكس

 مثل الأثناء تلن مثل الشرٌكة ظن وبحسب النهاٌة فً ٌفضً حٌث

 دعم من به بؤس لا ممدار ترشٌد إلى إٌاه دعمها من النمط ذلن

 .  للعلبلة الشرٌن

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً        

 والمٌام – وتعبٌرها وصفها بحسب – الأهوج تسرعها تسبب مع

 لدٌه تبمى لد بما فادحة خسابر إلحاق فً الشرٌن سلبٌات بناء بدعم
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 وتراها ، بالعلبلة إٌجابٌاته بناء دعم صنع على محدودة لدرات من

 بما سلبٌاته بناء دعم بولؾ لمرارها إتخاذها بٌن ما حابرة هنا ها

 مضمار فً السابمة الشرٌن جهود أثر فمدان مثالب من علٌه ٌترتب

 بما سلبٌاته بناء دعم بإستبناؾ لمرارها ذهاوإتخا سلبٌاته بناء دعم

 من لدٌه تبمى لد بما فادحة خسابر إلحاق مثالب من علٌه ٌترتب

 ذكر أسلفنا كما بالعلبلة إٌجابٌاته بناء دعم صنع على محدودة لدرات

 . ذلن

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 بضرورة الشرٌكة إلناع محاولة إلى ٌعمد نأ – علبلتهما ترابط بموة

 لراراتها أولوٌات فً والنظر أمره فً النظر ٌشاطرها أن له السماح

 هل ، الأثناء تلن مثل لوضعه الملببمة الدعم أنماط تحدٌد بخصوص

 دعمها إستبناؾ فً لدما بالمضً لرارها لإتخاذ حالٌا الأولوٌة تكون

 فوق هو ما بذل علٌه ٌوفر الذي النحو على بالعلبلة سلبٌاته لبناء

 لإتخاذ الأولوٌة تكون أم ، ؟ للعلبلة الدعم تمدٌم جهود من المستطاع

 من المزٌد لتفادي ضمانا بالعلبلة سلبٌاته بناء دعم بولؾ لرارها

 إٌجابٌاته بناء دعم على المستمبلٌة بممدرته حالٌا تلحك التً الخسابر

 . ؟ بالعلبلة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 أمر من بٌنة على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بناء دعم بصنع للئكتفاء الجامحة مٌوله برؼم أنه تدرن وأن الشرٌن

 مجالا ٌدع لا بما أثبتت لد للعلبلة الفابتة الأٌام أن إلا بالعلبلة سلبٌاته

 فعلب تلحك والتً خسابره أمر ٌعنٌه حٌانالأ بعض فً أنه كم للشن

 دوره تخص إٌجابٌات من صنعه ٌتٌسر ما بناء دعم على بمدراته
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 من الكثٌر فً لها تعرض لد لطالما والتً الخسابر تلن مثل ، بالعلبلة

 للئكتفاء الذكر سالفة الجامحة مٌوله لإشباع سعٌه جراء الأحٌان

 . بالعلبلة سلبٌاته بناء دعم بصنع

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 صنع بدعم لمرارها الشرٌكة إتخاذ مثالب شؤن من تملٌل أي بمصدر

 خسابر إلحاق فً أسلفنا كما والمتمثلة بالعلبلة الشرٌن سلبٌات بناء

 لذا ، بالعلبلة إٌجابٌاته بناء صنع دعم على المستمبلٌة بممدرته فادحة

 الحفاظ دعم فً بالتفكٌر الكفاٌة فٌه بما معنٌا ٌكون أن علٌه ٌتعٌن

 من المدر ذلن مثل كان مهما إٌجابٌات من صنعه بوسعه ما على

 سلؾ لد ما بممدار ممداره لارننا ما إذا ٌسٌر نذر بمثابة إٌجابٌاته

 دوره تخص إٌجابٌات من المرٌب بالماضً ٌدٌه على أٌضا تمدٌمه

 إٌجابٌته بناء من المزٌد صنع على لممدرته رتهخسا أٌنعم ، بالعلبلة

 فضٌحة وبمثابة فادحة جد خسارة هً الرٌح مهب فً باتت التً

 مثل على الحفاظ فً بالتفكٌر الإهتمام من ٌعفٌه لا هذا ولكن منكرة

 صنعه هو ٌطٌك ما صنع على لممدرته تبمى والذي الٌسٌر النذر ذلن

 . حجمها ٌذكر ٌكاد ولا هامشٌة إٌجابٌة بدت مهما إٌجابٌة من

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إمكانٌة على التعوٌل فً لبلها من مبالؽة أي بمصدر التام شبه العمم

 التً الإٌجابٌة من به ٌعتد لدر صنع فً الذاتٌة الشرٌن لدرات نجاح

 فٌه تنصح والذي نالآ ذات نفس فً ، صنعها على للمدرة تماما ٌفتمد

 إستهانة أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الشرٌكة

 الشفمة إدرار على ٌبعث ما بداخلها ٌعتمل والتً الشرٌن بمشاعر

 لممدار المستمر الإضعاؾ على والأسى بالحزن شعور من والحسرة
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 طٌلة الشرٌن للب حال لسان هو والأسى بالحزن شعورا إٌجابٌاته

 ذلن مثل دعم نمط تحدٌد أمر محٌر أمر حما هو ، ٌومه ظاتلح أؼلب

 .  بالشرٌن ٌنعت والذي البابس الشخص
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 : والسبعون الثانً الٌوم

 "الشرٌن إٌجابٌات ودعم العاطفً الجبروت"

 تؤهب مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 دعم فً الحمٌمٌة ولدراتها الواه من المزٌد عن للئعلبن الشرٌكة

 بناء بدعم المرار إتخاذها بمثالب بتاتا تعبؤ لا حٌث ، الشرٌن إٌجابٌة

 لإملبءات بالإنصٌاع المٌام صوب بتوجٌهه التعجل فً ممثلة إٌجابٌاته

 إستمرار إستكمال مواصلة فً التفكٌر مجرد على ٌجرإ لا لد

 وترجع هذا ، إلٌها الإنصٌاع لإلتزامات بالإمتثال المٌام إستبناؾ

 التً الإملبءات من تحدٌدا النمط ذلن لمثل الإنصٌاع صعوبات

 حث فً تتمثل الإملبءات تلن مثل كون إلى الشرٌكة علٌه تفرضها

 الذي النحو على وذلن بالعلبلة إٌجابٌته بناء جهود دعم على الشرٌن

 إضطرار  على تنصب الإملبءات تلن مثل من الجعل فً ٌتسبب

 .   للعلبلة الدعم تمدٌم جهود مضاعفةل الشرٌن

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 تراخً بؤي بتاتا ٌسمح لا والذي العاطفً جبروتها عن الإعلبن مع

 عاتمه إثمال تحمله لعناء تجشمه مع الأمرٌن ٌعانً الشرٌن ترن عن

 لضؽوط بالتصدي لتزامالإ لإملبءات الإنصٌاع مسبولٌات بمهام

 حجر وضع تدشٌن إنجاز نمط صنع لدعم تمدٌمه مضاعفة صعوبات

  ، هذا الأساس حجر فوق بالعلبلة دوره إٌجابٌة لبناء الأساس

 بحٌازة تمتعها تواصل من عنه أعلنت لد ما وبحسب هً ستتولى
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 تعثره أحٌان من كثٌر أثناء الشرٌن بدعم المٌام هذا العاطفً جبروتها

 . للعلبلة عطابه جهود مضاعفة مارمض فً

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 بمبول مبدبً مولؾ إتخاذ إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 صنعه مباشرة فً هذا العاطفً جبروتها بحٌازة لتمتعها إستؽلبله

 مضاعفة ىإل الرامٌة لجهوده دعمها تلمً فً الخاصة لمطامعه

 ، بالعلبلة إٌجابٌته بناء صنع ممدار كم إلى للئضافة الذاتً عطابه

 الشرٌكة تلن مثل بؤن تام إٌمان على ٌكون وأن علٌه ٌتوجب حٌث

 كابن أي شؤن شؤنه عادي بشري كابن بمثابة الأمر نهاٌة فً هً

 ٌؤبه ولا حدود بلب الكرم بفضٌلة تمتعه هو ماٌمٌزه كل آخر بشري

 مسار أن طالما العاطفٌة إفرازاته كم بممدار تلحك لد خسارة بؤي

 محلها وفً صاببة وجهته تظل العاطفٌة الإفرازات تلن مثل تفرٌػ

 تلن لمثل الصحً الإستٌعاب دعم لظروؾ والملببم والمناسب السلٌم

 حدوث تحمك إمكانٌة صنع أحداث لتطورات والمواتً الإفرازات

 وعلى والآخرٌن الؽٌر تشبع ممدار كم دعم فً النجاح إحتمالات

 تلن لمثل الذكر سالؾ الصحً الإستٌعاب ذلن مثل من الشرٌن رأسهم

 تلن مثل ؼرار على - بشري كابن عن والمتولدة العاطفٌة الإفرازات

 عطابه تمدٌم فً بالإفراط ٌتسم - بالشرٌكة والمنعوتة الفذة الشخصٌة

 أحد هو كونٌ صدالة علبلة حتى أو حمٌمٌة علبلة لأي العاطفً

 . العاطفً للجبروت بحٌازته تماما ٌتسم مثلما طرفٌها

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 الإبماء إعتماد إلى تبادر أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 من كشرٌكة منها كل بٌن ما الموالؾ تبادل عملٌة نجاح دعم على
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 وأن لتوه ٌوشن والذي أخرى جهة من العاطفً وجبروتها جهة

 ، الشرٌكٌن كلب علبلة بداخل ثالث طرؾ إلى الأثناء تلن مثل ٌتحول

 للموالؾ تبادلها عملٌة نجاح إمكانٌة فً أخٌرا الأمل ٌحدوها وهً

 التؽطٌة فً العاطفً جبروتها هو والذي الثالث الطرؾ هذا مثل مع

 إلى والرامٌة والشخصٌة الخاصة لموالفها إتخاذها نشاط على

 ٌدري وأن دون الشرٌن تفوق من ممكن كم أكبر صنع إستهداؾ

 موالفها ضلوع سر على تتكتم وهً الشرٌكة تضحٌة ممدار بمدى

 دعم فً إتخاذها نشاط على هً تؽطً والتً والشخصٌة الخاصة

 بدور دراٌته عدم دعم أخرى جهة ومن جهة من الشرٌن تفوق

 ومإلت طارئ جد وضع هو حتما الذي الذاتً تفوله دعم فً الشرٌكة

 فً تمارسه هً خفً دعم نشاط تؤثٌر تحت هذا تفوله إستمرار وضع

 تفوق معه ٌطول لن هو مثلما وكثٌرا طوٌلب ٌطول لن بالتؤكٌد الخفاء

 فترة أسرع فً للفناء لابلب دعما إٌاه دعمها عن والناجم الشرٌن

 . ممكنة زمنٌة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم لنذ مثل فً ٌنصح هو      

 الموي الحضور فرصة إنتهاز عن لبله من تراخً أي بمصدر

 على العمل ثم ومن له السانحة العاطفً الشرٌكة لجبروت والمشرؾ

 من النٌل فً هذا العاطفً لجبروتها الموي الحضور ذلن مثل إستؽلبل

 ٌطمح كشرٌن لعلبلةبا دوره إٌجابٌة دعم على لدرته تملٌص مسببات

 لضاء فً بدورها تسهم أن عادي إنسان أي شؤن شؤنه شرٌكته من

 موعد على وهً تحدٌدا المرة هذه بالذات عنها الدعم لتلمً حاجٌاته

 تولٌده صنع فً هً ساهمت لد ما إنضمام عن الختامً الإعلبن مع

 كلب علبلة خدمة فً دوره ٌلعب لتوه بدأ لد عاطفً جبروت من
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 عنه ؼنى لا بالعلبلة ثالث طرؾ بصفته إلٌهم نفسه ممدما نالشرٌكٌ

 لصالحها صانعا بالعلبلة التدخل فً دوره عن ؼنى لا أٌضا أنه كما

 . الخاص وكذلن العام

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 فً الزمن من لبرهة أو للحظة ولو تشكن أي بمصدر التام شبه العمم

 معمعة وسط حٌاته إستبناؾ مواصلة على العاطفً جبروتها ممدرة

 دور بتفعٌل الشرٌن رأسهم وعلى الشبكة أعضاء من الآخرٌن مناداة

 شركاء لبمٌة والكافً اللبزم الدعم تمدٌم فً هذا العاطفً جبروتها

 حما هً والتً هذا العاطفً جبروتها بحٌازة المتمتعة السٌدة تلن مثل

 والإنسانٌة والأخلبلٌة الخلمٌة ومبادبها لٌمها منظومة شخصٌة

 والتبجٌل الإحترام جلب على وتبعث والمثالٌة الروعة بالؽة والروحٌة

 والمنعوتة المٌتافٌزٌمً الرلً بالؽة المنظومة تلن مثل حٌازة لصاحبة

 .  وصوب حدب كل من بالشرٌكة

 

 

 

 

 : والسبعون الثالث الٌوم

 "لسان زلة مجرد تظل"
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 لدر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صوب به وتدفع وتعترٌه تنتابه التً الإؼترار مشاعر من كبٌر

 ٌحتن من كل وٌرؼبها بها ٌتعلك هذه مثل شرٌكة بحٌازة التباهً

 ٌتمثل إنما هذا مولفه فً المصور وجه أن ؼٌر ، حٌاته فً بوجودها

 ذات نفس فً بحٌازتها التفاخرو التباهً ذلن لمثل ممارسته فً

 إستحماله شرعٌة إكتساب ممومات لأدنى وٌفتمد ٌفتمر وهو الأثناء

 والناصعة للعٌان البادٌة فالحمٌمة ، حٌاته فً وبوجودها بها إحتفاظه

 أجل من تضحٌة الأكثر الطرؾ أن فً تتمثل إنما الشمس نصوع

 تعانً والتً ةالشرٌك هذه مثل هو إنما العلبلة تلن مثل داخل الآخر

 ٌعانً هذا مثل بشرٌن التمسن من نفسها تمكٌن لأجل الأمرٌن

 توفٌر عناء تتجشم هً صعوبات بها التمسن لأجل بالؽة صعوبات

 .    إلٌه لها التصدي سهولة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 ٌضمحل أن على إٌاها بحٌازته الشرٌن وتفاخر تباهً وشون مع

 بداٌة منذ الشرٌكة معاناة لحمٌمة تنبهه بدأ مع منه كبٌرا لطاعا

 الشرٌن تصدي سهولة توفٌر لعناء تجشمها صعوبات مع العلبلة

 عن نفسها إثناء لأجل المستحٌل فعلت هً ، بها التمسن لصعوبات

 نهاٌة فً ولكنها بها تمسكه دعم مع الهابلة بمعاناتها للشرٌن البوح

 للبوح دعتها لسان زلة ما عصٌبة لحظات فً عنها صدرت الأمر

 بإلامة الشروع فً البدأ منذ هو ٌعتمد كان ، معه تلن معاناتها ببعض

 هً بها التمسن فً ومرونة سلبسة من به ٌتمتع ما كافة أن العلبلة

 الشرٌكة جهود كافة أن ٌتنبه ٌكن لم ، والخالص الخاص صنعه من

 بالعلبلة تمسكه من المزٌد ودعم بها هتمسك دعم على الحرص لأجل
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 والمرونة السلبسة تلن مثل كل نشؤة فً التسبب عن المسبولة هً

 .  بها ٌتمسن وهو ٌستشعرها كان التً

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 بدأ منذ حرصها للشرٌكة ؼالٌا ٌثمن أن – علبلتهما ترابط بموة

 هذه مثل كل من النمط هذا مثل أمر تكتم على علبلتهما تطبٌع مستهل

 الآن ، معها التعاٌش صعوبات تعانً ولازالت هً كانت التً المعاناة

 ممارسة عن الهابلة المسبولٌة جسامة مدى ٌستشعر بدأ هو فمط

 الواجب إعتبارات تلزمه والتً بالعلبلة لدوره دعمه من المزٌد

 مدى ٌستشعر بدأ ، تحملها لإملبءات عبالإنصٌا وحدها الأخلبلً

 وضع من إنتماله بعد من ذلن وكل المسبولٌة تلن مثل جسامة

 بالسهولة العلبلة فً دوره تدعم وهً الشرٌكة تفوق حرج إستشعار

 الحرج من والمزٌد المزٌد إستشعاره وضع إلى ٌتصورها كان التً

 كان لتًوا السهولة تلن مثل أن لحمٌمة إكتشافه بعد من البالػ

 الشرٌكة تلن مثل وأن الشرٌكة صنع من وهم محض كانت ٌتصورها

 بالعلبلة دوره دعم لصعوبات تتصدى وهً حما تعانً ولازالت كانت

 . بها تمسكه ودعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 لٌهاتعا بعض عن تتنازل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 معاناة بؤي شعورها لإبداء مٌلها شؤن من للتملٌل ٌدعوها والذي

 فً إخفالها بعد من ذلن كل ، العاطفٌة حٌاتها خضم فً لها تتعرض

 لبعض التصدي عناء تجشم مع معاناتها بعض على التكتم إستبناؾ

 عناء من بوازع هً شابت إذا ، بها الشرٌن تمسن دعم صعوبات

 مشاطرتها فً بالتفكٌر الشرٌن إهتمام جلب ةبالعلبل دورها صعوبات
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 معاناتها عن تفصح أن فعلٌها بالعلبلة دوره دعم لصعوبات التصدي

 تمٌزها من بوازع شابت إذا أما ، الدعم من النمط هذا مثل تمدٌم مع

 علٌها لزاما هنا ها ٌكون عناء أي الشرٌن تجنٌب والعاطفً الإنسانً

 . تماما تلن تهامعانا أمر تكتم عناء تتجشم وأن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 لتوه بدر لد ما بؤن الإعتماد أمر صابب أمر أنه على رهان أي بمصدر

 بالعلبلة دوره دعم مع إستٌابها مشاعر بعض إبداء من الشرٌكة عن

 الجبروت بحٌازة تمتعها أمام شٌبا ٌعنً لا بها تمسكه دعم وكذلن

 للعلبلة الدعم بتمدٌم التفضل ٌتولى بعلبلتهما ثالث كطرؾ العاطفً

 ٌتعٌن ، الشرٌكٌن لكلب العاطفً عطابه ممدار مدى فً نمصان بؽٌر

 إلى بالولوؾ الإلتزام من مولفه صواب على ٌراهن وأن الشرٌن على

 فً لدوره دعمها لصعوبات التصدي فً الشرٌكة وجانب جوار

 . بها التمسن فً دوره وكذلن العلبلة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 تمٌز عن للتنازل ٌدفعها بداخلها مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 مع ماضٌها تارٌخ سابك فوق التراب لإهالة وٌدعوها العاطفً تفولها

 مع متا وتكٌؾ تؤللم فً العاطفٌة والصعاب المحن كافة معاٌشة

 مجابهة لعناء تجشمها معٌمات لسابر التصدي جهود كافة بذل أوضاع

 والصعاب المحن تلن مثل كل حضور ومكافحة كفاح فً النجاح تحدي

 تظل والتً العاطفٌة والصعاب المحن تلن مثل كل ، العاطفٌة بحٌاتها

 مثل كل ممارسة أثناء تضررها من شكوى أي بؽٌر لها مكافحة هً

 .  العلبلة داخل فً الكفاح ذلن
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 : والسبعون الرابع الٌوم

 "لاصرا هو ٌظل"

 لدر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 النممة فً للتفكٌر وٌدعوها الشرٌكة مع ٌستمر الذي الؽضب من كبٌر

 المدرات مضاهاة عن عجزه تواصل إستمرار جراء الشرٌن حال على

 مطالبة حد الحال به ٌبلػ حٌث ، الدعم تمدٌم فً ٌكةللشر الفابمة
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 داخل العاطفً الإنجاز لصنع أمامه السبٌل تمهٌد بإستبناؾ الشرٌكة

 تبذلها التً الجهود مثل كل إستؽلبل على ممدرته ؼٌاب فً العلبلة

 الإنجاز هذا مثل صنع فً النحو ذلن على أمامه السبٌل لتمهٌد هً

 . العلبلة داخل منه المنشود العاطفً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 والذي الؽضب ذلن مثل كل ممدار خفض عن التام شبه عجزها مع

 سالؾ عجزه وتواصل الشرٌن لصور لتفالم كنتٌجة بداخلها ٌستشري

 أمر به ٌبلػ حٌث ، بالعلبلة لدوره كافً دعم أي تمدٌم عن الذكر

 صالحه به ٌخدم ما فعل عن والتراخً التوانً حد هذا فًالعاط عوزه

 لصارى ٌبذل بؤنه هذا مولفه معللب ، العلبلة وصالح الشرٌكة وصالح

 نهاٌة فً تلن جهوده كافة كون رؼم المضمار هذا مثل فً جهده

 لٌست ما إذا للؽاٌة محدودة جهود مجرد الأمر حمٌمة وفً الأمر

 . العاطفٌة لاتهمعلب داخل فً ألرانه من أي بجهود

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 كل لفعل جهده لصارى بذل على ٌواظب أن – علبلتهما ترابط بموة

 ٌتعٌن بما المٌام فً نشاطه ممارسة تكثٌؾ صعٌد على بوسعه ما

 إلى الشرٌكة تطلعات ٌرضً أن على بالحرص الإلتزام من عمله علٌه

 الإطمبنان إلى شولها ٌشبع أن على لادرا ٌكون لأن أهل علهج

 الإرتماء إلتزامات من للكثٌر الإنصٌاع على فعالة لدرة لحٌازته

 للعلبلة أفضل هو ما كل صنع فً كفابته مدى جودة بمستوى

 . والكثٌر الكثٌر منه تنتظرلازالت ولا تزال  التً بالعلبلة وشرٌكته
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على بةمطال الممابل فً هً      

 الإلتزام فً دورها تمارس أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إعتبارات لإحترام الإنسانٌة إنحٌازاتها على ٌترتب ما كافة بمضاء

 لا منها تجعل الشرٌن حٌال عاطفٌة واجبات من الأخلبلً الوازع

 المٌام عن ٌتماعس هوو هو منه تجعل بل مواجهته فً شا ٌنمصها

 الكثٌر ٌنمصه تماعس أٌما العاطفٌة الواجبات تلن مثل كل من بالكثٌر

 دٌدن أن إلى هنا ها الإشارة تجدر لذا ، شرٌكته مواجهة فً والكثٌر

 تلن مثل داخل العاطفٌة البطولة كون فً ٌتمثل إنما العلبلة تلن مثل

 مثل وراء من كبرالأ الرابح وأن الشرٌكة صالح من هو إنما العلبلة

 سوى ٌربح لم فالشرٌن ، تحدٌدا بالذات الشرٌكة هذه هً العلبلة تلن

 فً ، ٌدٌها على عنها الدعم تلمٌه ومهانة بذل المكتسب شعوره تذوق

 . ٌدٌها على إلٌه الدعم فابك تمدٌم شرؾ هً ربحت حٌن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 حجم تملٌص دون الحٌلولة حتمٌة مدى شؤن من تملٌل أي بمصدر

 بالإنصٌاع الإلتزام واجب نداء بتلبٌة الشروع كٌفٌة بحث فً تفانٌه

 ما كل بعمل المٌام صوب لبله من الحثٌث السعً إملبءات من للكثٌر

 دوره كفاءة صنع مهمة بنفسه ٌباشر وأن علٌه ، العلبلة صالح ٌفٌد

 التحدي ٌرفع وأن علٌه ، المعتاد الشرٌكة تدخل نع بعٌدا بالعلبلة

 المدر هذا بمثل الإكتفاء عدم عزمه عن الكافة سابر جمٌع أمام معلنا

 . المعتاد النحو على للعلبلة تمدٌمه ٌتولى والذي العطاء من المحدود

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 مع التهاون دون الحٌلولة عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 عاتمه على أخذها والتً بتعهداته الوفاء عن ٌتباطؤ وهو الشرٌن
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 مثل العلبلة حٌال الإٌجابٌة الموالؾ بعض ولو إبداءشؤن  خصوصب

 مٌله بفعل المهدرة لكرامته الإعتبار تعٌد والتً الإٌجابٌة الموالؾ تلن

 والع بتكرٌس إكتراثه عدم ٌبدي وهو وضعه مع للتوافك المعتاد

 على العاطفٌة سلبٌاته من البالػ الكم هذا مثل كل إبراز فً إفراطه

 وتوبٌخه نهره تواصل وأن الشرٌكة على ٌتوجب لذلن ، المعتاد النحو

 نفسه بدفع ذاته تلماء من المٌام على له تحرٌضا وذمه ولومه وعتابه

 سلبٌة بإستنكار والمٌام الصبر بفارغ المنتظر لراره إتخاذ صوب

 . إٌجابٌة موالؾ إلى وتحوٌلها إستمرارها ورفض المعتادة موالفه

 

 

 

 : والسبعون الخامس الٌوم

 "إلٌه الدعم من مزٌدا"

 إبداء مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 مٌول مسار طبٌعة شؤن بخصوص الؽموض من للكثٌر الشرٌكة

 حمٌمة وضوح بعد من ذلن كل ، العلبلة داخل العاطفٌة موالفها

 المسوة من لمدر الأثناء تلن مثل تمارس وهً تلن موالفها تنالضات

 موالفه بعض منه وتستنكر وتعنفه علٌه تؽلظ وهً الشرٌن حٌال

 بدعم نفسه تلماء ومن لبله من الإنفراد حٌال النشؤة حدٌثة الإٌجابٌة
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 من مسبوق ؼٌر تعنتا ًه تبدي حٌث ، العلبلة داخل العاطفً دوره

 عطابه زٌادة بدعم ٌنفرد وأن للشرٌن بالسماح المبول فً لبلها

 .  بمفرده العلبلة داخل فً العاطفً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 ٌحاول وهو الأمرٌن ٌعانً الشرٌن ترن عدم على الحرص توخً مع

 ما طبٌعة بخصوص الشرٌكة موالؾ ضتنال تطورات آخر ٌلبحك أن

 لزاما لأنه ذلن ، بالعلبلة لدوره الشرٌن دعم نمط من هً ترؼبه

 بهذا الملحة رؼبتها مسار وجهة طبٌعة بتوضٌح تموم وأن علٌها

 هو حمٌمة الأثناء تلن مثل آنٌا الشرٌن من المطلوب وهل ، الشؤن

 منه المطلوب أن مأ ، ؟ بالعلبلة ولدوره لذاته الدعم بتمدٌم الإنفراد

 . ؟ المضمار هذا مثل فً بالشرٌكة للئستعانة اللجوء هو والآن حالٌا

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 إمكانٌة أمام مصراعٌه على الباب ٌؽلك أن – علبلتهما ترابط بموة

 لفكرة هإستسهال عن تنجم لد بالعلبلة عاطفٌة جفوة أي حدوث نشوء

 برفض هذا الشرٌكة تنالض على للرد مٌوله إشباع مع التهاون

 للئنفراد رفض من منه تطلبه بما المبول مضمار فً معها التعاون

 للئستعانة لبله من اللجوء ثم ومن بالعلبلة ولدوره لذاته الدعم بتمدٌم

 فً وتطمح هً تشاءه الذي النحو على المضمار هذا مثل فً بها

 له دعمها وتوفٌر بحٌاته تدخلها من الوالع أرض على حمٌمة رإٌته

 . بالعلبلة ولدوره

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 سابك فوق التراب تهٌل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل
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 بواجبه لٌامه ؼٌاب فً للشرٌن الدعم بتمدٌم إنفرادها مع موالفها

 وأن علٌها كذلن ، بالعلبلة لدوره الدعم تمدٌم مشاطرتها صعٌد على

 ٌنفرد وهو للشرٌن العنان ترن مع موالفها سابك فوق التراب تهٌل

 حاسما مولفا تتخذ وأن علٌها ٌتوجب ، بالعلبلة لدوره دعمه بتمدٌم

 تمدٌم فً دورها مراعاة خلبلها من ٌتم متزنة تسوٌة ٌحمك وحازما

 الشرٌن دور مراعاة مع جنب إلى جنبا لعلبلةبا الشرٌن لدور الدعم

 . بالعلبلة لدوره الدعم تمدٌم فً

 

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 دور بلعب للشرٌكة السماح فً بواجبه المٌام عن تراخً أي بمصدر

 للشرٌن مشاطرتها صعٌد على وتشاء هً ترؼب كٌفما وبناء فاعل ما

 حمٌمة إلى تشٌر المإشرات كافة ، بالعلبلة دوره دعم فً جهوده

 الشرٌن ٌرضً الشرٌن بحٌاة الشرٌكة لبل من التدخل ذلن مثل كون

 طابلة تحت الولوع عناء تجشم لعدم تطلعاته وٌلبً هواه وٌوافك

 من العلبلة فً دوره بدعم إنفراده علٌه ٌجره لد لما التعرض وطؤة

  .الدعم من النمط ذلن مثل بتوفٌر الإنفراد باتصعو مع الإصطدام وبال

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 لعب إلى ٌتطلع وهو الشرٌن مع صدام أي بمصدر التام شبه العمم

 فً العاطفٌة موالفه إٌجابٌة مدى دعم مشاطرتها صعٌد على ما دور

 بٌن ما التنافر من وبعض لدر هنالن سٌنشؤ ما حتما ، العلبلة خضم

 تعزٌز من والمزٌد المزٌد صنع لخٌار الإنحٌاز فً المطلمة رؼبتها

 فً والأبرز الأكبر الدور لعب إلى والسعً بالعلبلة المٌادٌة مكانتها

 ولو صنع فً المتواضعة الشرٌن رؼبة وبٌن الشرٌن إٌجابٌة دعم
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 بعضا تمدٌم ممارسة رعب بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز من ٌسٌر نذر

 على هنا ها وٌتعٌن ٌتوجب ، بالعلبلة موالفه لإٌجابٌة الدعم من

 الحسبان فً أخذها بؤن تامة شبه لناعة على تكون وأن الشرٌكة

 وهً المعتادٌن وإسهامها مساهمتها كون الإعتبار بعٌن ووضعها

 ابةبمث هو بالعلبلة المٌادٌة الشرٌن مكانة لتعزٌز الخالص دعمها تمدم

 بالعلبلة المٌادٌة ومنزلتها مكانتها وتعزٌز تعضٌد من ٌتجزأ لا جزبا

  .الإطلبق وعلى بتاتا الصواب ٌجافٌه ولا منها تماما صابب مولؾ هو

 

 

 : والسبعون السادس الٌوم

 "بحٌاته التدخل إؼراءات ٌماوم هو"

 ود كسب مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 فً نشاطه ممارسة بإستبناؾ المبول من لمولفه الشرٌكة راموإحت

 هذه بمفرده العلبلة حٌال موالفه إٌجابٌة ودعم بالعلبلة دوره دعم

وإتخاذها لمرار  الأخٌر هالرارعدول الشرٌكة عن  بعد من وذلن المرة

وذلن من بعد  إٌاه دعمها معدل لزٌادة إضافتها بولؾ آخر جدٌد

 سابك ؼالٌا لها ٌثمن حٌث ،بمرارها السابك  حٌازتها لخالص ترحٌبه

 تنالضات من الؽرض حمٌمة صورة إتضاح بعد من دعمه فً موالفها

 لبول بٌن ما للتذبذب سبك فٌما تضطره وهً حٌاله المسبمة موالفها

 إمكانٌة لإكسابه لبلها من سعٌا ، ذاته بدعم الإنفراد وبٌن دعمها
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 ذاته دعم فً علٌها تمادالإع من مزٌدا ممارسة بٌن ما الخٌرة

 الفردٌة جهوده على بالإعتماد إكتفابه وبٌن بالعلبلة ودوره وموالفه

 . المضمار هذا مثل فً

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 مثل عنها الدعم لتلمً الشرٌن حاجة تولؾ لحمٌمة إستخلبصها مع

 بحٌاته تدخلها عن الإستؽناء من لدر لدٌه تلمس حٌث ، الأثناء تلن

 فحسب حالٌا الأثناء تلن مثل معه التعاون عن للتولؾ ٌدعوها

 موضع تظل بعد فٌما إلٌها حاجته عودة أن ذلن ، مإلتة وبصفة

 تجد لذا ، الآن المولؾ سٌد ٌظل إلٌها حاجته تولؾ أن ؼٌر ، إعتبار

 سبك فٌما ٌدٌها لىع إلٌه تمدٌمه تم لد بما تمنع وأن علٌها لزاما هً

 المادم فً المرتمبة رؼبته لتلبٌة العدة إعداد مع ، المنصرمة بالأٌام

 . جدٌد من بالدعم إمداده إستبنافها طلب إلى بالعودة الأٌام من

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 معٌمات امأم مصراعٌه على الباب ٌؽلك أن – علبلتهما ترابط بموة

 بجهوده وإكتفابه بحٌاته المباشر تدخلها عن إستؽنابه أمد إطالة

 فً ٌبحث وأن به حرٌا ، بالعلبلة دوره إٌجابٌة مدى دعم فً الفردٌة

 إكتفابه أمد لإطالة تمدٌمه بوسعه ما كل عن نفسه أعماق أعماق

 سابر بكافة عاببا ؼٌر ، المضمار ذلن مثل فً ذاته على بالإعتماد

 والفعال الإٌجابً تدخلها لإستبناؾ شرٌكته إستعداد مؽرٌات جمٌع

 أجل من هذا كل ، منه إستبذان بؽٌر العاطفٌة حٌاته خضم داخل

 اللبزمٌن والتوفٌك السداد إلحاق من تمكنه إنتظاره أمد إطالة ضمان

 ذاته إمداد مباشرة إستبناؾ فً النجاح إلى الرامٌة جهوده بنتابج

 .  نفسه ماءتل من اللبزم بالدعم
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 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 تلبفً على جاهدة تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 من الكثٌر مماومة على نفسها إرؼام معٌمات لكافة لبلها من التعرض

 شدٌدي وحاجٌاتها ورؼباتها مٌولها كافة جمٌع سابر إؼراءات

 مثالب البالػ الدعم إلٌه موفرة بحٌاته طرفها من التدخل على الإلحاح

 العنان تطلك وأن علٌها ٌتعٌن ، الأثناء تلن مثل عنها الشرٌن تلمٌه

 بمٌة ٌطالب مثلما ٌطالبها وهو الأثناء تلن مثل الحثٌثة الشرٌن لجهود

 ٌمارسها التً بفردٌته تمتعه تعطٌل عن بالكؾ الشبكة داخل الآخرٌن

 إٌجابٌة ومدى العلبلة فً دوره إٌجابٌة لمدى الإضافة جهود دعم فً

 . حالٌا العلبلة حٌال موالفه مجمل

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 فً بالتدخل الشرٌكة لإؼراء مٌوله مماومة عن تراخً أي بمصدر

 على الباعث ثلٌتم إنما مٌول كلها وهً ، الأثناء تلن مثل حٌاته

 وتدشٌن تشٌٌد مٌول صنع فً بدوره إحتفاإه ضعؾ فً نشؤتها

 مٌول إنشاء جهود من لآخر آن من ٌمارسه بما الترحاب موالؾ

 الترحٌب ممارسة فً ٌوفك وأن علٌه ٌتعٌن ، وبداخله لدٌه العصامٌة

 فً صنعه عملٌة ٌزاول لد عصامً نشاط أو سلون بؤي والترحاب

 الإحترام من مزٌدا ذاته إكساب لأجل ذلن كل ، ةالعاطفٌ حٌاته خضم

 تمتعه إستمرار دعم فً ٌرؼب لد التً عصامٌته كفاءة جودة لمدى

 ٌلعبه الذي الدور مدى لدٌه للعٌان بادٌا ٌكون لد إنه حٌث ، بها

 صنع بتدشٌن النجاح فً لعصامٌته أولبن من المرء وتمدٌر إحترام

 . تلن عصامٌته من المزٌد
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 المزٌد دعم فً جهودها لممدار إنتماص أي بمصدر التام شبه العمم

 الفردٌة بجهوده الذاتٌة لدراته بناء مضمار فً الشرٌن عصامٌة من

 ؼٌر التدخل لمٌول التصدي عن لبلها من تراخً أي أن ذلن ،

 ٌلعب لد الشرٌن بحٌاة الأثناء تلن مثل المحسوب ؼٌر أو المرؼوب

 صنع إتمان مع الشرٌن ذلن مثل كفاءة ممدار من الإنتماص فً دوره

 بضرورة الإٌمان فً تلن شرٌكته مع حالٌا الشرٌن هذا ٌتشاطر ما

 من خالصة عصامٌة من فوله للبناء صالح كؤساس بتدشٌنه المٌام

 بفعل امالمٌ على المدرة من سوى المجردتٌن ٌدٌه صنع ومن صنعه

 التمتع على بالممدرة كشرٌن هو ٌتمتع بإلتدار  الإنجاز ذلن مثل كل

 بحٌاته أهوج تدخل أي عن الشرٌكة عزوؾ بشرط الأثناء تلن مثل به

 اللحظات تلن مثل ؼضون فً المثالب بالػ دعمها إلٌه ممدمة

 وبداخله لدٌه العصامٌة فضٌلة لتشٌٌد إنجازه مرحلة من الحاسمة

 سواء الأطراؾ جمٌع سابر كافة رؼبة والملحة امٌةالعص تلن مثل

 فً ٌنجح رإٌته فً الشبكة أعضاء بمٌة من أو شرٌكته من أو منه

 . على أفضل نحو ممكن ٌدٌه علىمنفردا  صنعهاإتمان ب المٌام مزاولة
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 :  والسبعون السابع الٌوم

 "الإنتماء تؤكٌد"

 مع مٌعاد على ٌومال ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 دوره حٌال عنه والمعهودة الأخٌرة موالفه مراجعة إستحمالات

 لنداء ٌستجٌب وأن علٌه لزاما ٌجد حٌث ، العلبلة داخل الشخصً

 دعم ٌمتضٌها التً المصوى الضرورة ذات بالإصلبحات المٌام واجب

 من ممكن كم أكبر إلحاق على حرصا ، للعلبلة الوجدانً إنتماإه

 الطرفٌن كلب مولفً بٌن ما التآلؾ بعلبلة والترابط والتوافك التكامل

 من للمزٌد ودعما ، تجمعهما التً الشراكة علبلة داخل الشرٌكٌن

 . كلٌهما على اللبزم بالنفع ٌعود بما بٌنهما الإرتباط فعالٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 وٌموم الشرٌن ٌبذلها التً الإصلبح لجهود لدعما من مزٌدا تمدٌم مع

 صوابا أكثر العلبلة داخل الشخصٌة موالفه من الجعل مضمار فً بها

 التآلؾ جهود دعم من مزٌدا تثمر منها والجعل ، الطرفٌن لكلب ونفعا

 صنع من معها بالشراكة ٌضٌفه ما لزٌادة ضمانا ، كلٌهما مولفً بٌن
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 إٌجابٌة بنتٌجة الخروج على عملب علبلةبال الطرفٌن كلب إرتباط لوة

 الطرفٌن كلب إنتماء ممدار لوة مدى تؤكٌد صعٌد على بشدة مطلوبة

 . للعلبلة وجدانٌا

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 موالفه دعم فً جهودها كافة ٌبارن أن – علبلتهما ترابط بموة

 التً التمٌز وشدٌدة الخاصة العلبلة تلن مثل لصالح خدمة الإٌجابٌة

 إنحٌازات عن ناجمة وتكون تنشؤ لد حزازٌات أي بؽٌر تربطهما

 منها النٌل أوان وآن الدهر علٌها عفا لد لدٌمة سلبٌة لموالؾ مسبمة

 فً لحضورها التام شبه التجاوز وتحمٌك شؤفتها كامل بإستبصال

 كلب رؼبات بٌن ما التواإم من المزٌد تحمٌك على عملب العلبلة داخل

 . ترابطها بموة الإرتماء فً العلبلة طرفً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 تدفع منؽصات لأي بالتصدي – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 الأمام إلى بعلبلتهما التمدم على العلبلة طرفً لدرات من النٌل بإتجاه

 على للحفاظ المتبعة الإجراءات كافة من المصد لسلبمة حرٌات ،

 المولؾ نبل على وحرصا ، العلبلة لتمٌز الدعم من المزٌد إضافة

 المزٌد تحمٌك على تعمل إضافٌة جهود تمدٌم من لطرفٌها المشترن

 من للحذر وتوخٌا ، بٌنهما تجمع التً العاطفٌة الرابطة تلن لوة من

 تحمله ضعؾ من بوازع إساءات راؾإلت على طرؾ أي إلدام

 . الكافً بالمدر للمسبولٌة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 الذي الدور صعوبة من بوازع برأسه ٌلعب لد هذٌان أي بمصدر



 
 العلايلىحبزم 

283 

 وٌضطره العلبلة من السلبٌة لموالفه التصدي مضمار فً به ٌضطلع

 كلب بذلها مشتركة جهود من تمدم ما كل فوق التراب إهالة إلى

 تجاوز على بعضا بعضهما لمساعدة الإضافة مضمار فً الطرفٌن

 المٌل نحو التوجه صوب كلٌهما تدفع التً الإنجاز صنع عرالٌل كافة

 صارت لد التً العلبلة ترابط لموة المزٌد تمدٌم عن بالنفس للنؤي

 . ٌنالطرف لكلب ٌحسب نوعه من نادرا بتمٌزا تتمتع

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 تواصل ما تمٌز لممدار الإضافة عن توانً أي بمصدر التام شبه العمم

 فً دوره ٌلعب الحٌوٌة وبالػ فابك إنجاز من صنعه فً النجاح هً

 لجهود الإنحٌاز دعم من الأساس مولفها صواب مدى على التؤكٌد

 تواصل ٌمتضٌه ما دعم فً الإستمرار مواصلة إستكمال على الإبماء

 والتوافك التآلؾ أوضاع مشكلبت وتوفٌك إصلبح لجهد بذلها

 الإنتماء مشاعر علٌه تإكد ما إضافة من العلبلة داخل والترابط

 ومطلك كامل تحري على حرص من العلبلة إلى لدٌها الوجدانً

 والإنتماء الولاء مبادلتها على الشرٌن حث فً والإخلبص الوفاء

 . كلٌهما تربط التً العلبلة تلن لمثل الكامل
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 : والسبعون الثامن الٌوم

 "الإنفراجة"

 بعض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 ، صوره أبهى فً السرور مع بل ، السرور من والكثٌر بل ، السرور

 ما أدا لد الطرفان كلب ، سارة إنفراجة تشهد أخٌرا بدأت لد العلبلة

 مانع لا ، الراحة بعض من مانع لا ، والأمانة الحرص بمنتهى علٌهما

 لد المشتركة جهودهما ، حدوثه وجرى تم لد بما كلبهما ٌحتفل لأن

 ٌهنؤ وأن طرؾ كل على ، النجاح من بمزٌد مكللة ، لتوها تثمر بدأت

 علٌهما وما ، نتظارالإ فً التوفٌك من المزٌد ، تمدٌمه تم لد بما

 . كثٌرا ٌطٌل لن ، حتما إنتظار ، الإنتظار بعض سوى

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 إضافة تم لد ، المسبولٌة تحمل على الزابد الحرص أسباب زوال مع

 أن علٌها حتما ، ضبٌل حتما الجهد من والمتبمً ، ٌدٌها على الكثٌر

 تحمٌك فً ، رصٌد من صنعته ما بكل وتستعٌن ، الراحة زمتل

 بماء مصٌر على والمتبمً ، الكثٌر هً فعلت ، صنعته لد بما إكتفابها

 فالنجاح ، تستمر وأن تهنؤ أن لها ، ٌطول إنتظاره ٌعد لم العلبلة

 ٌتبك لم ، الإنتظار فً النجاح من ومزٌدا ، فعلته ما كل فً حلٌفها

 .   أفضل  هو المادم حتما ، الإرهاق نهاٌة أمام الولت من كثٌرا
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 وٌستسلم ، للطمؤنٌنة ٌستسلم ، ٌستسلم أن – علبلتهما ترابط بموة

 مجال لا ، شا كل من الكثٌر ، الكثٌر هو جرى لد ما كل بؤن للمناعة

 ، وٌزٌد ٌكفً الرصٌد ، ٌكفً فالرصٌد ، زابد حذر أو تخوؾ لأي

 ما فكل ، المرة هذه ثمة عن ٌواصل ولكن ، ٌواصل أن علٌه حتما

 وسلبمة ، السرٌرة وهدوء ، البال طمؤنٌنة صنع خانة فً ٌصب جرى

 ٌتنفس وجعله ، السرور على ٌبعث مما من والمزٌد والمزٌد ، النفس

 . أخٌرا ، الصعداء

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على بةمطال الممابل فً هً       

 وبمزٌد ، بالكبرٌاء تمتاز أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 بلوغ ولرب ، الإنجاز تحمٌك بعد من ، فعلب حمها فهو ، الكبرٌاء من

 مصٌر تمرٌر على ، الشرٌن دعم فً ونجاحها ، المنشود الهدؾ

 بمبول ، لراره صنع فً ، جواره إلى ولوفها بعد من ، العلبلة

 له ٌحسب ، ٌحترم لرارا حما كان الذي ، العلبلة دعم فً ، الإستمرار

 ، الحسبان فً وٌظل ، ٌنسى لا فضلب ، صنعه فً الفضل فلها ، ولها

 . الإعتبار بعٌن الآخر له ٌنظر

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 بؤن ، نفسه حٌال واجبه ، بالواجب المٌام ًف ، تمصٌر أي بمصدر

 ، إٌاها شكره بمبول ، إٌاها مطالبا ، للسماء ٌده وٌرفع ، المدر ٌشكر

 ، تلن الحمٌمة شرٌكته ، إٌاها بإهدابه ، أجله من صنعته لد ما على

 كاد التً وثمته ، التام نعٌمه صنع فً ، الأثر بالػ لها كان التً

 ، أكثر التحدي ورفع ، المستحٌل فعل شرةبمبا البدأ عند ،  ٌفمدها
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 البالػ وعوزه ، المدلع العاطفً فمره من ، الأمرٌن ٌعانً كان عندما

 .   المرٌرة وحدته من للخلبص ،

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً     

 صنع فً ، الإستمرار مباشرة عن ، توانً أي بمصدر التام شبه العمم

 أن الشخصً فشرفها ، العلبلة لمٌمة ، الفابمة الجودة من دامزٌ

 فعل تباشر أن ، ذلن من وأكثر بل ، تتحدى وأن تماوم وأن ، تواصل

 العابد إنتظار بؽٌر ، عنها ٌعهد كما ، خاطر طٌب عن ، المستحٌل

 فضٌلتها بإشباع المٌام تتولى التً ، الخاصة خدماتها لماء ، العادل

 ، بصنعها المٌام على حثها فً ، الحاتمً كرمها فضٌلة ، الأثٌرة

 . الحمٌد الخلك وإعتبارات ، الشرٌؾ لضمٌرها إرضاء
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 : والسبعون التاسع الٌوم

 "المسافات إختصار"

 نفاذ مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 ، لملٌلا البعض مع مٌعاد على وهو ، التوتر من ذخٌرته ، ذخٌرته

 فً فلٌس ، الإنجاز لمعٌمات التصدي ، من مزٌدا عن ، البحث من

 النجاح فحصٌلة ، تراخً أي شا فً ٌعنٌه لا ، كان مما أكثر الإمكان

 سابك إلى عودة أي ، كثٌرا ٌعنٌه ٌعد لم ، بالكثٌر وتفٌض بل ، تكفً

 التصدي فضٌلة أخٌرا إكتسب لد فهو ، الماضً إلى بالنظر ، عهده

 ٌعترض أو ، شخصه ٌعتري لصور أي إزالة فضٌلة ، المصور لمبح

 وتصمٌم رسم وإبداع ، الصورة جمال صنع نحو سبٌله ، سبٌله

 .  الجمال صورة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 عطابها موالؾ فً التؤنً عدم ، التؤنً عدم بحتمٌة الإلرار مع

 ، ظرؾ أي وتحت ، الآخر إلى ، ٌصل الدعم فحتما ، الفٌاض المتدفك

 بعٌدا ، المخلصة الخدمات وٌصنع ، الهدؾ ٌصٌب ما دوما فعطابها

 وأعدت ، علٌها بما لامت لد فهً ، المنفعة صنع فً تمصٌر أي عن

 ولت الدعم وصول أمر للؤمر، الكفاٌة فٌه بما وتحسبت ، جٌدا العدة

 بلوغ حتمٌة فً ، الثمة بعض سوى علٌها ٌتبمى لم ، إلٌه الحاجة

 .  مرامٌها
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 كل بعد من ، العلبلة لوة فً للثمة ٌركن أن – علبلتهما ترابط بموة

 ، المخلصة الجهود كافة بذل بعد ومن ، دعم من العلبلة به حظت ما

 ، وتوفٌره تمدٌمه تم لد إلٌه حاجة فالأكثر ، المضمار هذا مثل فً

 على الزمن وعفا ، أوانها ولى لد التضحٌات تمدٌم سابك إلى والعودة

 وبلوغ ، المكاسب نٌل هو ذلن كل بعض من تبمى وما ، الصعاب كافة

 طول بعد من ، حصادها وأوان ، أوانها حما آن لد التً ، المرامً

 .  هاقوإر وإنهان وعناء شماء طول بعد ومن ، كفاح

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 لدى الصبر مٌول تدعم أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 جدٌدة دعابة بالفعل وهً ، النعٌم تراكم شماء على الصبر ، شرٌكها

 تمادي فً النجاح فمعالم ، بعد فٌما الشماء من لكثٌر مجال فلب ،

 كلب وجهود ، الأفك فً تلوح بدأت لد الكثٌر تثمر الجهود نم الجعل

 على التوكٌد ضمانات من ٌكفً هو ما تمدٌم فً المشتركة الشرٌكٌن

 تبشر بدأت لد الطرفٌن كلب على بالنفع تعود العلبلة من الجعل حتمٌة

 ما إستؽلبل فً خسابر أي كثٌرا ٌعنٌه منهما أحد ٌعد ولم ، بالخٌر

 . منفعة ومن خٌر من ةالعلبل عن ٌتدفك

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 أفك إكتساب صوب جادة إنطلبلة أي دون ٌحول ما أي بمصدر التام

 ما إستؽلبل ، للحٌاة المشرق جانبإلى ال النظر نحو وأرحب أوسع

 ٌعد لم ، حتمً وجد حٌوي جد أمر أفضل ؼد إستشراؾ فً تحمك

 ومنافع بملذات ٌودي ظرؾ أي نشؤة على ٌبعث مجال ثمة نهنال

 فتور أي حدوث مجال أن الطمؤنٌنة على ٌبعث ما ، الهلبن إلى العلبلة
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 على الكثٌر بالخٌر ٌبشر ما وهو ، النهاٌة إلى سبٌله فً بالعلبلة

 . النهاٌة حتى ٌستمر العلبلة نجاح من الجعل صعٌد

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن لمث فً تنصح الممابل على هً       

 فٌما المسافات إختصار دون ٌحول ما أي بمصدر التام شبه العمم

 تكامل أي إحداث جهود صعوبة ممدار من الحط على حرصا ، بٌنهما

 على ، الطرفٌن كلب مولفً بٌن ما تربط التً التلبلً علبلة فً

 ًف صدام أو تباعد منؽصات أي من بالفرار ٌلوذا أن الطرفٌن

 النعٌم حٌازة أوضاع كافة مع التؤللم الطرفٌن على ، الموالؾ

 تولٌد بسهولة الٌمٌن خلؾ حثٌثا ٌسعٌا أن الطرفٌن وعلى ، المستجدة

 حسن أوضاع لإستتباب ضمانا ، لماء كل ولدى عند العاطفٌة اللذة

 ضخه ٌتولؾ لا الذي العاطفً النعٌم تدفك فابض إستؽلبل تٌسٌر

 .  الوافر

    

 

 

 

 

 

 : الثمانون الٌوم
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 "الفاضلة العلبلة"

 الملٌل مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 علٌه ، ذلن من أكثر العناء فٌه مبالػ أمر هو كم أنه إذ ، العمل من

 بالفعل ٌستحمها ، سكٌنة من ٌستحمه ما بطلب الإسراع إلى ٌبادر وأن

 فلب ، ٌستحك الذي العطاء هذا مثل من نصٌبه نٌل سوى علٌه وما ،

 إكثار لأي محل ولا ، إنجازه بثمرة التمتع فً بحمه إجحاؾ لأي مجال

 علٌه إصلبح من تحمك ما ، الجهد لبذل جدٌدة زٌادة أو ، العمل من

 من مزٌد بتحمل ٌطالب ولا ، صنعه من رصٌده على ٌتكا أن

 ٌربالتمد حما جدٌر فدوره ، العلبلة فً دوره دعم مسبولٌات

 . والإحتفاء

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 بما عاتمها أثملت ، المسبولٌة من الكثٌر إنتهاء أوضاع مع التؤللم مع

 تحمك ثمار ، الثمار جنً مع الآن موعد على وهً ، الكفاٌة فٌه

 الخاصة بصمتها تمٌز التً الجادة الإضافة وصنع ، المنشود الإصلبح

 أي تعنٌها ولا ، أوجه فً الفولاذٌة لواها نشاط ، العلبلة داخل

 مع مٌعاد على الآن هً ، ٌدٌها على تحمك ما كل بعد من ، خسارة

 عطابهما فً وهً هو ، الطرفٌن كلب نجاحات مضاعفة فً التؤلك

 سابر من والكثٌر الكثٌر على ، علبلتهما وضع وتفوق ، الفرٌد

 . العلبلات

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 طال الذي الإسترخاء ٌلزم وأن ٌمنع أن – علبلتهما ترابط بموة

 له ٌحسب ما ، علٌه وما له ما مدركا ، عناء طول بعد من ، إنتظاره



 
 العلايلىحبزم 

291 

 من الكثٌر ٌعانً بات لد أن علٌه ٌإخذ وما ، بالفعل أنجز لد أنه

 نجحت ، التامة شبه الراحة ملبزمة إلتزامات تحمل مع تؤللمه ضعؾ

 المماومة مواصلة وعلى تراخٌه ترن على حثه فً الشرٌكة بالفعل

 فً نفسه بحك ممصرا اللحظات تلن فً ولكنه ، تراخٌه ترن لعناء

 أحد لأي عطاء أي تمدٌم على الإلدام لبل تؤنً من ٌستحك بما التمتع

 تلن مثل فً به المٌام ىوالمبتؽ المرؼوب الوحٌد فعطابه ، آخر

 . الأول الممام فً لنفسه عطابه هو اللحظات

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الكؾ طلب نحو أكثر تتمدم أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 مإلتا أمرا كان عناء من علٌهما مر ما كل بؤن لانعة ، العناء عن

 فرص من لها ٌتاح ما كافة بإستؽلبل علٌها ، سبٌله حال إلى وإنتهى

 نٌل على بحرصها ، ٌتولؾ لا الذي النعٌم تلمً من الإستزادة فً

 بفعل حما فاضلة صارت التً العلبلة ، العلبلة لذة من نصٌبها كامل

 النهاٌة لصنع جهودهما سابك فً الطرفٌن كلب لدى المطلك الإخلبص

 الفضل بمٌزة العلبلة تمٌز تدعم صارت التً النهاٌة تلن ، السارة

 بالسهولة أو سرٌعا بدوره ٌنمضً لا دعما ، طرفٌها كلب على الكامل

 . نتصورها لد التً

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 التمتع طلب إلى للمٌل بحاجة هو كم نسٌانه على ٌبعث ما أي بمصدر

 علبلة أخٌرا صارت لد أنها العلبلة فجدٌد ، ٌستحمه لذيا بالتفوق

 عن وبعٌدا ، الوافر فضلها بها ٌتمتع صار تامة تلمابٌة فً ، فاضلة

 نصٌبه الطرفٌن كلب لدى توفر صارت لد وهً ، طرفٌها من أي تدخل

 ، المتبادل التفوق صنع على والمدرة ، الدعم تلمً من الوافر
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 حما بل ، الطرفٌن كلب ممدور فً ارص التؤلك صنع حول والتباري

 . أحد أي فٌه ٌنازعه لا له أصٌلب

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 لد فالعلبلة ، لبلها من إضافً تدخل أي بمصدر التام شبه العمم

 فً الطرفٌن كلب على فضلها وتوزع ، فاضلة علبلة بحك صارت

 الذاتٌة جهوده دعم فً شرٌكها على للشرٌكة فضل فلب ، تامة مساواة

 الشرٌكٌن فكلب ، لدٌها الزعامة روح إشباع فً علٌها له فضل ولا ،

 بفعل تحولا لد الشرٌكٌن وكلب ، الذاتً الإكتفاء وضع أخٌرا بلؽا لد

 ٌتبادلا مرمولٌن زعٌمٌن إلى العلبلة فضل وبفعل العلبلة دعم

 . ٌنهماب فٌما المشترن التسٌد ممارسة

 

 

 

 

 

 : والثمانون الحادي الٌوم

 "ٌتولؾ لا فضل"
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 سهولة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 من حشدا إنتظاره ففً ، اللذة تلمً عرالٌل كافة بمعاٌشة المٌام

 على وهو ، الشخصٌة رؼباته كافة بإشباع التمتع إكسابه مسببات

 ٌجابهه لما التصدي على بالعمل المٌام إختتام بمرب الإحتفاء وشن

 على فطالته ، للذة تلمٌه ممدار لوة من الإضعاؾ مماومة تحدي من

 اللذة له توفره مما بوازع ، الزٌادة إلى سبٌلها فً اللذة تخزٌن تحمل

 علٌه ما كل ، وأكثر أكثر الشخصٌة رؼباته إشباع لمٌول تضخٌم من

 من الضرورٌة المنفعة تحمٌك ًف الفاضلة العلبلة دور على ٌراهن أن

 إشباع مٌول تضخٌم فً الفاضلة العلبلة تسبب إنتظاره جهود وراء

 . بكثٌر ذلن من أكثر الشخصٌة رؼباته

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 العلبلة تشٌع حٌث ، حٌاتها فً الفاضلة العلبلة دور من المزٌد مع

 صعاب كافة بها متخطٌة ، الشرٌن مع والتصالح السلبم وحر بداخلها

 فً الشرٌكة عن نٌابة من العلبلة تمارسه بما ، دعمه عن مسبولٌتها

 كلب مولؾ صواب مدى تإكد وأن إلا تلبث لا العلبلة ، الشرٌن دعم

 بالدعم الشرٌكٌن كلب حٌاة فً أكثر تدخلها على الرهان فً طرفٌها

 فً لصور أزمات أي عن وبعٌدا ، التامة شبه والإٌجابٌة اللبزم

 . طرفٌها كلب رؼبات كافة إشباع

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 عن العلبلة مسبولٌة من التخفٌؾ ٌؤبى أن – علبلتهما ترابط بموة

 عن ٌتلماه ما حٌازة فً بالتمادي لنفسه السماح عبر وذلن ، دعمه

 دعم إلى حنٌنه الشا بعض ٌتناسى وأن علٌه ، دعم من العلبلة

 العلبلة دور من بوازع ، بحٌاته المستمر لتدخلها وحاجته ، الشرٌكة
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 تضخٌم فً طفرة إحداث وفً ، اللبزم الدعم توفٌر فً العهد حدٌث

 ٌتوجب ، إشباعها فً العلبلة دور ٌنتهً لا التً رؼباته إشباع مٌول

 . ذلن من أكثر إٌاه العلبلة دعم إستمرار لتواص على ٌعول بؤن علٌه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الموالؾ من المزٌد تتخذ أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إستمرار تواصل على التعوٌل بضرورة المناعة حٌازة حٌال الإٌجابٌة

 متناهٌة سهولة ستجد ، ذلن من كثرأ والشرٌن هً إٌاها العلبلة دعم

 على الرهان من والشرٌن هً مولفها صواب مدى على البرهنة فً

 من مرة كل لدى لكلٌهما تبتسم السماء وكؤن ، العلبلة فضل تواصل

 ٌطٌلب أن لهما حما ، العلبلة توفره الذي اللبزم الدعم تلمٌهما مرات

 . السماء إٌاهما تمنحها هدٌة تلن بمثل الإحتفال

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 العلبلة عن الدعم تلمً فً دوره من السؤم على ٌبعث ما أي بمصدر

 للكافة مشهودا  صار لد الدعم لتلمً شراهته دعم فً العلبلة فنجاح ،

 نشؤة أمام سانحة فالفرصة ، تطلعاته من أكثر ٌطٌل أن علٌه ولزاما ،

 فً ٌؤخذ أن علٌه ، لدٌه الشراهة من المزٌد صنع دعم ظروؾ كافة

 لمطامعه حٌازته سابك إلى العودة المفٌد من أنه كم الإعتبار

 إلٌه الدعم لتمدٌم الآخرٌن مٌل إستؽلبل حٌال ذلن لبل منه المستهجنة

 تلن الدعم لتمدٌم العلبلة مٌل ، للدعم طلبه حدة من التضخٌم فً

 التً بالسهولة أو بسرعة للنهاٌة لابل أنه ٌبدو ولا ؾٌتول لا الأثناء

 .   البعض ٌتصورها لد أو نتصورها لد
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 ٌمدم الذي الدعم نهاٌة لرب فً ظن أي بمصدر التام شبه العمم

 حٌازة فً والسعٌد السار حظهما صنع ومن العلبلة صنع من للطرفٌن

 ٌخٌل أن عثر حظ حما إنه ، العلبلة عن ٌتلمٌانه فضل ذلن مثل كل

 ٌنتهً أن على ٌوشن الوافر الدعم هذا كل أن كلٌهما أو الطرفٌن لأحد

 حما هو ، كثٌرا ٌطول لن السعٌد الحلم وأن ، النهاٌة على وٌوشن

 ٌسمح ولن لا الوافر فضلها أن العلبلة لكلٌهما تإكد هذا كابوس

 والمزٌد المزٌد مضً مع العلبلة وتبرهن ، كابوس هكذا مثل بتكرار

 فً ٌوخذ وأن جدٌرا ٌعد لم فضلها فناء على الرهان أن الولت من

 . الإعتبار بعٌن إلٌه ٌنظر أو الحسبان

 

 

 

 

 

 : والثمانون الثانً الٌوم

 "الثالث الطرؾ"
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 الحذر مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 لٌمة من للتملٌل ٌدعوه لدٌه ما تخوؾ أي نشوء إمكانٌة بشؤن

 بماء بفضل مجددا لدٌه ٌتؤكد حٌث ، إٌاه العلبلة دعم تواصل إستمرار

 بعض ولو ٌصٌبه وأن علٌه عسٌر أنه كم للعٌان واضح العلبلة فضل

 أوضاع الشا بعض إستتبت وأن بعد من ، ٌستمر لا لأن دفعه عرالٌل

 تمصٌر أي فً النظر ٌعٌد وأن علٌه إٌاه العلبلة دعم بماء إستمرار

 بٌنه ما الحب معادلة فً ثالث طرؾ بإعتبارها العلبلة إلى النظر حٌال

 . شرٌكته وبٌن

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 وٌمارس بدوره لابم حً كابن بإعتبارها العلبلة مع التعاطً بدأ مع

 فً بحٌازتها ٌتمتع التً الأرٌحٌة بمنتهى كلٌهما دعم ًف دوره

 السابمة معاشرته تجارب أثبتت لد حً كابن وهو ، متناهٌة سلبسة

 ولا ، تذكر إلتزامات أي الطرفٌن ٌحمل ولا ، وكرٌم فاضل هو كم

 ٌمارس ، بها عاتمهم إثمال ٌرؼب إملبءات أٌة إلى بالإنصٌاع ٌطالبهم

 الصبر بتحمل وٌموم ، عابد أو أجر بلب نالطرفٌ كلب دعم فً دوره

 خضم فً الشرٌكٌن كلب على تإخذ لد مثالب أي إزالة مصاعب على

 . جواره إلى الجدٌدة حٌاتهما

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 ماضٌه فً معتاد تفكٌر أي بتاتا ٌتناسى أن – علبلتهما ترابط بموة

 كافة حل دعم ٌوفر الجدٌد الكابن هذا فمثل الشخصٌة مثالبه مع

 لبل من إضافً تدخل أي عن وبعٌدا ، تامة سلبسة فً المشكلبت

 الكابن هذا بدور الإكتفاء تحري مع موعد على هو أخٌرا ، صاحبها

 ، العلبلة عرالٌل كافة تجاوز على ، المساعدة ٌد تمدٌم فً الجدٌد
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 الطولى الٌد له الكابن هذا مثل ، كةالشرٌ مع التوافك صعوبات وكافة

 لد مثالب أي إزالة وفً ، المستعصٌة المشكلبت كافة معالجة فً ،

 .  بصاحبها تلحك

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 ، فٌها الثمة لدر على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 وذلن ، العلبلة خدمة فً الأنسب للطرؾ نحٌازالإ على ممدرتها وفً

 إنحٌازها إٌاه مانحة ، الجدٌد الكابن ذلن مثل شطر وجهها تولً بؤن

 والتً ، الفاضلة علبلتهما فً ممثلب ، الجدٌد الكابن ذلن مثل ، الكامل

 هً بل ، الشرٌكٌن كلب حب معادلة فً ثالثا طرفا باتت لد حتما هً

 فً الأسود الفرس هو الكابن ذلن مثل ، قالإطلب على الأصعب الطرؾ

 كلب لدى ٌعنً بات لد وهو ، لحبهما الإضافة حول المنافسة سباق

 الرابح الرهان فرس وهو ، تماما نمل لم إن ، شا كل تمرٌبا الطرفٌن

 التً ، المفاجآت من الكثٌر معه العلبلة ستشهد حتما ، مستمبلب حتما

 . سارة مفاجآت حتما هً

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً نصحٌ هو      

 بوازع ، الثالث الطرؾ ذلن مثل على الإعتماد فً تمصٌر أي بمصدر

 إلى السباق فهو ، الثالث الطرؾ به ٌتمتع بات الذي الثمة رصٌد من

 ، دعمه ووافر ، عطابه فابض من بوازع ، الطرفٌن كلب على التفوق

 لا الذي الفضل مصدر وهو ، إنتظار طول بعد من المدر هدٌة هو

 إحتمال من للتحسب داعً لا ، دنا أو شؤنه علب آخر مصدر ٌبارٌه

 الحٌاة فهو ، مدده تواصل شؤن من تملٌل لأي لٌمة ولا ، نعٌمه تولؾ

 الكثٌر أمامه الذي الولٌد الطفل وهو ، سرٌانها إستمرار فً بعٌنها

 .  مستمبلب والحٌاة العمر من
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 ، الثالث الطرؾ على إعتمادها ٌعٌك ما أي بمصدر التام شبه العمم

 والترحٌب بالإحتفاء جدٌر هو كم للشن مجالا ٌدع لا بما أثبت لد فهو

 هو ، مشرفة هً كم التً وسٌرته ، ٌنضب لا الذي فضله بفضل ،

 من الفارٌن كافة به ٌلوذ الذي الملبذ وهو ، ضابمة كل من الملجؤ

 ٌتواصل عتبته وعلى ، الحٌاة تبدأ عنده ، والملمات الخطوب وطؤة

 الفضل ، الوجدانٌة الصحة شراٌٌن فً والحٌوٌة الطالة بث سرٌان

 ، أفضل هو ما كل تمدٌم مواصلة على حرصه فً له ٌرجع الفضل كل

 إحتكان لحظة كل عند لشرٌكٌنا كلب حٌاة فً الإٌجابً التؤثٌر بالػ وله

 . شافً ترٌاق من بٌنهما الحٌاة لٌد على وجوده ٌوفره ما بتعاطً

 

 

 

 : والثمانون الثالث الٌوم

 "الفضل صنع فضل"

 الدأب مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 كٌفٌة بحث فً حثٌثة جهود بذل على الشرٌكة مع بالتشاطر لبله من

 التفالم به ٌلحك ما كل إشباع عن الطرفٌن كلب مسبولٌة ؼٌاب تسبب

 تسهٌل فً الثالث الطرؾ عن الدعم لتلمً المتكررة حاجاتهما من
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 الطرؾ إلٌه وهً هو ٌدعوا لما الثالث الطرؾ لبل من الإستجابة

 حاجتهما تفالم دور الإعتبار فً الأخذ عدم بحتمٌة المناعة من الثالث

 به ٌموم ما زٌادة على حثه فً الثالث الطرؾ عن الدعم لتلمً ذلن

 فً البالػ الثالث الطرؾ فضل بمدى منهما لناعة وذلن ، فضل من

 التفضل فً بدوره المٌام نحو نفسه تلماء من المبادرة على حرصه

 مٌول فضل بمدى لناعتهما بعد من وذلن ، الآخرٌن إلى الدعم بتمدٌم

 مواصلة على حثه فً الثالث الطرؾ لدى تلن والدعم الفضل تمدٌم

 .  للآخرٌن الدعم فابك وتمدٌم بالتفضل لبله من والمٌام إشباعها

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 المتراخً دور للعب الإستعداد أهبة على تكون أن على الوشون مع

 بتمدٌم لتعج من الفولاذٌة بمواه تمتعه إلٌه ٌدعو ما إستؽلبل عن

 الثناء تمارس فهً ،  الدعم تلمٌه لحظات وتحفظ تؤنً ومن الدعم

 فً المرموق لدوره لبلها ومن منها تمدٌرا الثالث الطرؾ نشاط على

 تعٌنها ما حتما والتً بداخلها الشخصٌة الموى من مزٌدا عن الكشؾ

 الطرؾ ٌد على للدعم تلمٌها لحظات تحفظ أو تؤنً أي إزالة على

 مع علبلتها فً إنفراجة تشهد أن على ساعدها لد ما وهو ، الثالث

 مزٌدا تلمً على الحرص فً بٌنهما المساواة تحمك بعد من ، الشرٌن

 . الدعم من

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 من للئلتراب أهل ٌكون وأن له ٌطٌب أن – علبلتهما ترابط بموة

 من ٌنال مما أي شرٌكته تحمٌل أو نفسه حمٌلت عن العزوؾ

 جدٌدة مسبولٌات أي لإزالة طلبا الثالث الطرؾ إلى الٌد بمد إكتفابهما

 بالإتكال فالإكتفاء ، الأحداث ولوع تواصل مفاجآت تتطلبها لد
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 لا حتمٌة ضرورة حما بات ولد صار لد الثالث الطرؾ على والإعتماد

 المسبولٌة عن للتخلً الطرفٌن كلب لجوء بعد من وذلن ، عنها ؼنى

 ، جهة من وطؤتها شدة ولع تحت ، بعضا بعضها حٌال المباشرة

 كلب دعم حٌال لمسبولٌته الثالث الطرؾ تحمل تسبب ولع وتحت

 فً الحاسم دورها لعبت بالعلبلة مشهودة إنفراجة إحداث فً الطرفٌن

 . الآخر الطرؾ إلى طرؾ كل إضافة دعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة لالمماب فً هً       

 ذلن مثل أنه كم تماما تعً أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إستكمال نحو مٌولها إشباع دعم من تتخذه الذي الإٌجابً المولؾ

 سكٌنتها وتكتسب ثابرتها تهدئ أن من ٌعفٌها لا بالعلبلة البناء دورها

 هً ، الثالث الطرؾ ٌد على تلبلٌه يالذ الدعم ذلن مثل كل أمام

 وترن الأعباء لترن الإنحٌاز إملبءات من لمزٌد بالإنصٌاع مطالبة

 ٌدعم الدعم فجدٌد ، كاهلها على الأعباء حمل وطؤة تحمل عناء تجشم

 .  أكثر والتخفؾ الراحة من مزٌد حما

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 من لدٌه واضحا عٌبا حما صار لد ما إصلبح فً تمصٌر أي بمصدر

 مثل عٌب ، الشرٌكة مع تربطه التً بالعلبلة الثالث الطرؾ تدخل بعد

 إلى للعودة وٌدعوه لآخر حٌن من ٌنتابه الذي الحنٌن من البعض ذلن

 من البعض تلمً طلب ومواصلة الشرٌكة إلى الٌد مد فً التفكٌر

 لد عنها تلمٌه على هو إعتاد لد الذي الدعم هذا مثل ، عنها الدعم

 تفضل فٌه تسبب لد ما بعد من وذلن ، نواحٌه شتى من مرفوضا بات

 سلب دون حٌلولة من والدعم الفضل وافر بتمدٌم الثالث الطرؾ
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 الٌد مد شراهة إشباع فٌه ٌتسبب كان الذي الشرٌن كرامة من المزٌد

 . عنها الدعم تلمً وطلب الشرٌكة إلى

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً      

 الحط رذٌلة مستنمع فً للسموط ٌدفعها ما أي بمصدر التام شبه العمم

 الثالث الطرؾ بها ٌتمتع التً البالػ الحاتمً الكرم فضٌلة ممدار من

 كم تماما تعً وأن علٌها لزاما حٌث ، والشرٌن هً معها علبلته فً

 لدٌه شٌبا ٌساوي لا دعم من للشرٌن تمدٌمه إعتادت لد ما رممدا أن

 ومن دعم من إلٌه بتمدٌمه الثالث الطرؾ تفضل لد ما كل بعد من الآن

 الوالع بالأمر المبول علٌها ، بعد فٌما بالعطاء لها كرامة لا ، عطاء

 الفٌاض لعطابه الثالث الطرؾ ضخ أمام الإستسلبم منها ٌمتضً الذي

 والعطاء الدعم تمدٌم ممدار تفوق صنع معركة فً زٌمتهاله بإلرارها

 الشرٌن ولبل الأول الممام فً هً لبلها من المبادرة ثم ومن للشرٌن

 على الثالث الطرؾ لبل من والفضل الدعم تلمً بإستؽلبل المبول نحو

 .  ممكن نحو أفضل

 

 

 

 

 

 



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
312 

 

 

 

 

 

 

 

 : والثمانون الرابع الٌوم

 "الأدوار تبادل"

 لد ما مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 من ٌشتهٌه ما صنع بممارسة له سماح من الثالث الطرؾ عن بدر

 نهاٌة فً الثالث الطرؾ ٌتٌح حٌث ، للسٌطرة الخضوع إلى حاجة

 على الذاتٌة لدراتها إٌاها دعمه لتلمً الشرٌكة أمام الفرصة الأمر

 ظروؾ إلتضته مإلت كوضع الشرٌن حٌال والسٌادة التسلط ممارسة

 تلبٌة فً مانع أي الثالث المصدر ٌجد لا ، ذلن لفعل كلٌهما حاجة

 فً ؼضاضة ٌجد ولا ، الماسوشٌة وحٌازة للخضوع الشرٌن حاجة

 . بدورها السادٌة وإمتلبن للتسٌد الشرٌكة حاجة تلبٌة
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 ادمٌع على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 ٌإكد ما التنالض من بها موالؾ من الثالث الطرؾ عن بدر لد ما مع

 على تعٌنه خاصة بمدرات الثالث الطرؾ تمتع فابك مدى الطرفٌن لكلب

 لحظات بضع فً ، البصر لمح وفً عمب على رأسا الأوضاع للب

 وفً ، مفرطة عاطفٌة وسٌادة تسٌد إلى الشرٌن ماسوشٌة إنتهت

 لإملبءات وإنصٌاع خضوع إلى الشرٌكة ةسادٌ إنتهت لحظات بضع

 لد ما أن إلى هنا ها خلصا لد وكلبهما ، العهد حدٌثة الشرٌن سادٌة

 التمكٌن صعٌد على الثالث الطرؾ ٌد على إلٌه تعرٌضهما جرى

 ممارستهما مرات أكثر أحد هو الحدوث من الأدوار لتبادل المفاجا

 الثالث الطرؾ بحضور مابٌنه فٌما العاطفٌة العلبلة لتطبٌع الثنابٌة

 .   بنفوسهم البالػ والوجدانً العاطفً السرور إلحاق فً مباؼتة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 الأدوار تبادل لنداء والشرٌكة هو ٌستجٌب أن – علبلتهما ترابط بموة

 على منهما كل خلبدا لتوه والناشا العهد حدٌث العلبلة فً العاطفٌة

 لوٌا نشؤته بفضل جعل والذي النداء ذلن مثل ، الثالث الطرؾ ٌد

 حدٌث العاطفً لدوره طرؾ كل ممارسة من الكفاٌة فٌه بما وناضجا

 والمتعة الإثارة من أعلى لدر بحٌازة تتمتع العلبلة داخل النشؤة

 من جعله فً الثالث للطرؾ الفضل كل والفضل ، والتشوٌك والبهجة

 إستكمال إلى الطرفٌن كلب شوق إثارة على ٌبعث النداء هذا لمث

 كلب بٌن الأدوار تبادل تكرار ضرورة على لإلحاحه الإستجابة

 .  ذلن من أكثر لمرات الشرٌكٌن

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 على نوالشرٌ هً تعمل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل
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 الطرؾ عطاء إستؽلبل فً التمادي بحتمٌة المناعة من المزٌد إكتساب

 داخل المدٌمة كلٌهما إمتٌازات خسارة ٌعتادا وأن ، وأكثر أكثر الثالث

 ، الشرٌكة وسادٌة الشرٌن ماسوشٌة لوضع رسخت والتً ، العلبلة

 كل لمدرة الثالث الطرؾ من بدعم الأدوار تبادل تجربة تكرار فً

 من الكثٌر العلبلة داخل النشؤة حدٌث دوره ممارسة لىع طرؾ

 إستحداث من الطرفٌن كلب بداخل ٌستجد ما حٌال والتشوٌك الإثارة

 فً النشؤة حدٌثة معٌنة وسٌكولوجٌة بٌولوجٌة وإستعدادات لمدرات

 . الخٌر كل الخٌر بإستؽلبلها المٌام

 التام شبه ممالع إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 كلٌهما لكرامة الشرٌكة لبل من أو هو لبله من إمتهان أي بمصدر

 بمنؤي العهد حدٌثة العاطفٌة مٌولهما على الحفاظ منهما تمتضً التً

 وذلن ، إشباعها كامل تحمٌك على المدرة ممدار فً خسارة أي عن

 عند بٌنهما فٌما الأدوار تبادل مرات تكرار عن التوانً عدم عبر

 من لادم هو لما ضمانا وذلن ، العاطفٌة العلبلة بتطبٌع روعالش

 بتبادل الثالث الطرؾ إملبء توجه ٌوفره ما لكل كلٌهما إستؽلبل

 المدرة طرؾ كل إكساب دعم بتمدٌم تفضل من بٌنهما فٌما الأدوار

 .   الآخر للطرؾ المدٌم بالدور المٌام على

 إلحاق على بالعمل ومالٌ ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 طرؾ كل لمٌل كلٌهما لدى مضاد مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 وذلن ، الآخر للطرؾ المدٌم الدور بلعب المٌام فً النشؤة حدٌث

 وضمانا ، الأدوار تبادل فً الجدٌدة التجربة نجاح من لمزٌد ضمانا

 ٌرالتؽٌ ببهجة الشعور من الشرٌكٌن كلب تمكٌن فً دورها لإستمرار

 وهو ، نشؤته صناعة فً دوره الثالث الطرؾ لعب الذي العهد حدٌث
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 العلبلة إستمرار تواصل من المزٌد لوة دعم فً ٌثمر حتما تؽٌٌر

 . الثالث الطرؾ خلفهما ومن ، وهً هو ، للثلبثً ٌحسب بالػ بنجاح

 

 

 

 : والثمانون الخامس الٌوم

 "الإستمطاب"

 المزٌد مع مٌعاد على الٌوم نذل مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 ٌكتفً لا حٌث ، الثالث الطرؾ صنعه ٌواصل الذي الإدهاش من

 الطرفٌن كلب مولفً تربط التً العلبلة تآلؾ دعم فً الفاضل بدوره

 ترابط علبلة تآلؾ بدعم كلٌهما ٌباؼت بل ، بعضا بعضهما حٌال

 الذي النحو على الثالث الطرؾ هذا مثل بمولؾ طرؾ كل مولؾ

 من كل مولؾ من ٌجعل الثلبثً علبلة داخل جدٌدا إستمطابا صنعٌ

 بمولؾ تربطه التً العلبلة تآلؾ دعم مع مرة موعد على الطرفٌن

 مرة موعد على الطرفٌن من كل مولؾ من وٌجعل الآخر الطرؾ

 الطرؾ بمولؾ تربطه التً العلبلة تآلؾ دعم مع وجدٌدة أخرى

 . الثالث

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند فسهان تجد بالممابل هً       

 وعلبلة بشرٌكه طرؾ كل علبلة بٌن ما التؤلٌؾ فً الشماء بعض مع
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 تلبعبه هنا ٌمارس لد الثالث والطرؾ ، الثالث بالطرؾ طرؾ كل

 بعضهما حٌال مولفٌهما بٌن ما التآلؾ فً الشرٌكٌن كلب بآمال وٌطٌح

 علبلتهما حساب على به ماعلبلتٌه دعم من الإكثار على بالعمل بعضا

 الأول نصابها إلى الأمور ٌعٌد ولد ، البعض ببعضهما الروتٌنٌة

 مولفً بٌن ما التؤلٌؾ بعلبلة المنشود التكامل إلحاق فً دوره وٌلعب

 .  الشرٌكٌن كلب

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 بذل الشرٌكة مع بالتشاطر ٌمارس أن – علبلتهما ترابط بموة

 لكلب مفٌدا الإستمطاب هذا مثل من الجعل إلى الرامٌة جهودهما

 تلبعب من الثالث الطرؾ ٌمارسه لد ما إستؽلبل عبر وذلن الطرفٌن

 فً به الثنابً علبلتً دعم لحساب علبلتهما دعم شؤن من وتملٌل

 ٌسمح الذي النحو على علبلتهما تواصل من الراحة بعض توفٌر

 لحٌن الثنابً مع لعلبلتٌه دعم من الثالث الطرؾ ٌمدمه ما إدخارب

 عند علبلتهما خدمة فً الدعم ذلن مثل لإستعمال الحاجة إلى العودة

 وضعها إلى بعلبلتهما والعودة الثالث الطرؾ مع علبلتٌهما تولؾ

 . جدٌد من فٌها الحٌاة سرٌان وعودة إستمرارها حٌث من الأول

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة بلالمما فً هً       

 على والشرٌن هً تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 كل علبلة فً  الجدٌد الأدوار تبادل عرض لإستمبال الإستعداد أهبة

 لكلٌهما الثالث الطرؾ ٌوحً والذي الثالث الطرؾ مع منهما طرؾ

 لا ، الطرفٌن بكلب علبلتٌه سٌاق فً بتمدٌمه المٌام على عزمه بحمٌمة

 لٌامه تشٌن مراهمة شخصٌة إعتبارات أي كثٌرا الثالث الطرؾ ٌعنً

 ٌعنٌه ولا ، منهما أحد أي مع علبلته فً الماسوشً الطرؾ بدور
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 الطرؾ دور بلعب لٌامه وراء من علٌه ٌتحصل لد تشرٌؾ أي كثٌرا

 التؽٌٌر صنع اتخدم كافة تمدٌم هو ٌعنٌه ما كل ، العلبلة فً السادي

 . الشرٌكٌن كلب لدى العاطفٌة الحٌاة داخل فٌه المرؼوب

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ترن لخٌار اللجوء عن الشرٌكٌن كلب عزوؾ بترن سماح أي بمصدر

 الثالث الطرؾ بٌد علبلتهما على العاطفٌة السلطة ممالٌد وضع

 العلبلة ماضً من فات ما للة رؼم على أنه إذ ، تواصلٌ أن ٌتواصل

 الشخصً لتدخله المطلمة شبه الفعالٌة أن إلا الثالث الطرؾ مع

 لد وطفرة تؽٌٌر من الطرفٌن علٌه حاز لد ما وكل العاطفٌة بحٌاتهما

 ممبول تكون وأن إلا ٌمكن لا العاطفً حٌاتهما نشاط طبٌعة على طربا

 الطرفٌن كلب حاجة مدى الأٌام أثبتت كفعالٌة مفعولها تواصل إستمرار

 . علبلتهما على بالنفع ٌعود بما أكثر نشاطها لتفعٌل

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 موعد على الطرفٌن من الجعل فً تمصٌر أي بمصدر التام شبه العمم

 أنه حٌث ، الثالث ؾالطر مع علبلتٌهما فً مرمولة مكانة إحتلبل مع

 ؼٌاب فً علبلتهما ماضً فٌه ٌتسبب ما تفادي أوان آن لد بالفعل

 الطرؾ ٌلزم ما مستجدات لبول فً وتعنت تحفظ من الثالث الطرؾ

 علبلة داخل النشؤة حدٌثة أدوار من صنعه إستحداث إٌاهما الثالث

 علبلتً وداخل جهة من الطرفٌن كلب مولفً بٌن تربط التً التآلؾ

 الثالث الطرؾ ومولفً الطرفٌن كلب مولفً بٌن تربطا اللتٌن تآلؾال

 . أخرى جهة من منهما كل حٌال
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 : والثمانون السادس الٌوم

 "الثالث الطرؾ تنالضات"

 دعم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 طرؾال عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً لمولفه الثالث الطرؾ

 صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الثالث

 بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا

 كل حٌال ماسوشٌته صنع فً الشخصً جهده دعم على المثابرة حد

 على المثابرة لٌشمل جهة من الثالث والطرؾ جهة من شرٌكته من

 من شرٌكته حٌال سادٌته صنع بٌن ما الجمع فً خصًالش جهده دعم

 بعد من وذلن ، جهة من الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌته وصنع جهة

 ونظٌر وممابل لماء الثالث الطرؾ دعم من علٌه ٌتحصل لما إستؽلبله

 الطرؾ دور لعب على ممدرته دعم من تمكٌنه فً حٌاله ماسوشٌته

 .   شرٌكته حٌال السادي

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد الممابلب هً       

 علٌه تتحصل ما إستؽلبل من الإٌجابً لمولفها الثالث الطرؾ دعم مع

 دورها لعب عناء تجشم على الثالث الطرؾ عن مؤخوذة مثابرة من
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 صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم عن العزوؾ صعٌد على

 وذلن ، الثالث الطرؾ حٌال شٌتهاماسو وصنع الشرٌن حٌال سادٌتها

 ماسوشٌتها صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم لصالح

 من الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع جهة من الشرٌن حٌال

 الطرفٌن كلب دعم من علٌه تتحصل لما إستؽلبلها بعد من وذلن ، جهة

 على ممدرتها دعم فً حٌالهما ماسوشٌتها ونظٌر وممابل لماء

 الماسوشً الطرؾ دور لعب فً نشاطها بإستمرار والمناعة الإكتفاء

 .  الشرٌكٌن كلب حٌال

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 الطرؾ عدول نتابج إستٌعاب إلى بالإسراع – علبلتهما ترابط بموة

 إلى دتهوعو الشرٌكة حٌال كشرٌن سادٌته دعم من مولفه عن الثالث

 الطرؾ عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌن مولؾ دعم

 صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الثالث

 بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من مزٌدا

 سادٌته صنع مابٌن الجمع فً الشخصً جهده دعم على المثابرة حد

 من الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌته وصنع جهة من رٌكتهش حٌال

 صنع إلى العودة فً الشخصً جهده دعم على المثابرة لٌشمل جهة

 ٌتحصل لما إستؽلبله بعد من وذلن ، الطرفٌن كلب حٌال ماسوشٌته

 ممدرته دعم فً حٌالهما ماسوشٌته ونظٌر وممابل لماء دعم من علٌه

 الطرؾ دور لعب فً نشاطه بإستمرار والمناعة الإكتفاء على

 .    الشرٌكٌن كلب حٌال الماسوشً

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 نتابج إستٌعاب إلى بالإسراع – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل
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 حٌال كشرٌكة ماسوشٌتها دعم فً مولفه عن الثالث الطرؾ عدول

 ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم إلى وعودته الشرٌن

 عناء تجشم على الثالث الطرؾ عن مؤخوذة مثابرة من علٌه تتحصل

 صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم عن العزوؾ

 ، الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع الشرٌن حٌال ماسوشٌتها

 اسادٌته بٌن ما للجمع العودة فً الشخصً جهدها دعم لصالح وذلن

 ، جهة من الثالث الطرؾ حٌال وماسوشٌتها جهة من الشرٌن حٌال

 لماء الثالث الطرؾ دعم من علٌه تتحصل لما إستؽلبلها بعد من وذلن

 على ممدرتها دعم من تمكٌنها فً حٌاله ماسوشٌتها ونظٌر وممابل

 . شرٌكها حٌال السادي الطرؾ دور لعب

 التام شبه العمم إلحاق ىعل بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 الطرؾ عودة من أو إمتعاض ضٌك أو تبرم أو تؤفؾ أي بمصدر

 فً الثالث الطرؾ ٌموم حٌث ، مجددا الأخٌر مولفه عن للعدول الثالث

 دعم من السابك مولفه عن بالتراجع الأثناء تلن مثل ؼضون

 دعم مع عهده سابك إلى وٌعود شرٌكته حٌال الشرٌن ماسوشٌة

 الثالث الطرؾ عن تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً ٌنالشر مولؾ

 مزٌدا صنع على والذاتٌة الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من

 مثل بمثابرته التجاوز فً العطاء هذا لدٌه ٌتمثل حٌث ، المثابرة من

 مابٌن الجمع فً الشخصً جهده دعم على المثابرة حد المرة هذه

 حٌال ماسوشٌته وصنع جهة من شرٌكته حٌال ماسوشٌته صنع

 فً الشخصً جهده دعم على المثابرة لٌشمل جهة من الثالث الطرؾ

 وصنع الشرٌكة حٌال سادٌته صنع بٌن ما الجمع إلى العودة

 ٌتحصل لما إستؽلبله بعد من وذلن ، الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌته
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 ًف الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌته ونظٌر وممابل لماء دعم من علٌه

 علبلته فً السادي الطرؾ دور لعب إلى العودة على ممدرته دعم

 .  الشرٌكة مع تربطه التً

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 من أو إمتعاض ضٌك أو تبرم أو تؤفؾ أي بمصدر التام شبه العمم

 ٌموم حٌث ، مجددا الأخٌر مولفه عن للعدول الثالث الطرؾ عودة

 مولفه عن بالتراجع الأثناء تلن مثل ؼضون فً الثالث الطرؾ

 عهده سابك إلى وٌعود شرٌكها حٌال الشرٌكة سادٌة دعم من السابك

 من علٌه تتحصل ما إستؽلبل من الإٌجابً الشرٌكة مولؾ دعم مع

 العزوؾ معاودة عناء تجشم على الثالث الطرؾ عن مؤخوذة مثابرة

 حٌال سادٌتها صنع بٌن ما الجمع ًف الشخصً جهدها دعم عن

 دعم لصالح وذلن ، الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع الشرٌن

 الشرٌن حٌال ماسوشٌتها بٌن ما للجمع العودة فً الشخصً جهدها

 بعد من وذلن ، جهة من الثالث الطرؾ حٌال وماسوشٌتها جهة من

 سوشٌتهاما ونظٌر وممابل لماء دعم من علٌه تتحصل لما إستؽلبلها

 نشاطها بإستمرار والمناعة الإكتفاء على ممدرتها دعم فً حٌالهما

 .    الشرٌكٌن كلب حٌال الماسوشً الطرؾ دور لعب فً
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 : والثمانون السابع الٌوم

 "الثالث الطرؾ ؼرور"

 صعوبة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 مع علبلته فً السادي الطرؾ لدور هلعب بمثالب الثالث الطرؾ إلناع

 المدٌم الشرٌن حنٌن إشباع شا فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ، الشرٌكة

 الخاص حنٌنه إشباع ٌعنٌه ما بمدر الماسوشٌة بممارسة التشبع إلى

 الؽرض أن كم نفسه لرارة وفً سرٌرته داخل فً ٌرى والذي – هو

 بتاتا الصواب فٌهٌجا ولا صواب على هذا الخاص لحنٌنه إشباعه من

 العلبلة داخل الجدٌد السادي وضعه ٌستؽل الشرٌن جعل نحو - والبتة

 تمتعه من عنه ٌعهد ما لكل التصدي فً النجاح تحدي مجابهة فً

 فً النجاح تحدي مجابهة عبؤ صنع فً دورها تلعب ماسوشٌة بمٌول

 . بسلبم الشرٌكة مع علبلته داخل السادي الطرؾ لدور الشرٌن لعب

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 الماسوشً الطرؾ لدور لعبها بمثالب الثالث الطرؾ إلناع صعوبة مع

 حنٌن إشباع شا فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ، الشرٌن مع علبلتها فً

 إشباع ٌعنٌه ما بمدر السادٌة بممارسة التشبع إلى المدٌم الشرٌكة

 نفسه لرارة وفً سرٌرته داخل فً ٌرى والذي – هو الخاص حنٌنه

 ٌجافٌه ولا صواب على هذا الخاص لحنٌنه إشباعه من الؽرض أن كم

 الماسوشً وضعها تستؽل الشرٌكة جعل نحو - والبتة بتاتا الصواب

 ما لكل التصدي فً النجاح تحدي مجابهة فً العلبلة داخل الجدٌد

 مجابهة عبؤ صنع فً دورها عبتل سادٌة بمٌول تمتعها من عنها ٌعهد
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 علبلتها داخل الماسوشً الطرؾ لدور الشرٌكة لعب فً النجاح تحدي

 . بسلبم الشرٌن مع

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 إلناعه فً الثالث الطرؾ لرؼبة ٌنصاع أن – علبلتهما ترابط بموة

 ما بمثالب الثالث الطرؾ هذا مثل عإلنا لصعوبة التصدي جدوى بعدم

 لدور لعبه من الإنتمال لعناء تجشمه من إٌاه الثالث الطرؾ إلٌه ٌدعو

 الطرؾ لدور لعبه إلى الشرٌكة مع العلبلة داخل فً السادي الطرؾ

 فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ، الشرٌكة مع علبلته داخل فً الماسوشً

 وطؤة من التخفٌؾ فً ٌاحال الحاضرة الشرٌن لرؼبة الإستجابة شا

 ما بمدر ماسوشٌته إلى سادٌته من الإنتمال لعناء تجشمه صعوبة

 داخل فً ٌرى والذي – هو الشخصٌة لرؼبته الإستجابة ٌعنٌه

 لرؼبته إشباعه من الؽرض أن كم نفسه لرارة وفً سرٌرته

 جعل فً - والبتة بتاتا الصواب ٌجافٌه ولا صواب على تلن الشخصٌة

 دور بلعب التمتع حنٌن إشباع إلى عودته سهولة ؽلٌست الشرٌن

 الإنتمال لعناء تجشمه صعوبة لوطؤة التصدي فً الماسوشً الطرؾ

 . ماسوشٌته إلى سادٌته من

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الطرؾ لرؼبة تنصاع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 هذا مثل إلناع لصعوبة التصدي جدوى بعدم إلناعها فً الثالث

 تجشمها من إٌاها الثالث الطرؾ إلٌه ٌدعو ما بمثالب الثالث الطرؾ

 مع العلبلة داخل فً الماسوشً الطرؾ لدور لعبها من الإنتمال لعناء

 الشرٌن مع علبلتها داخل فً السادي الطرؾ لدور لعبها إلى الشرٌن

 الحاضرة الشرٌكة لرؼبة الإستجابة شا فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ،
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 من الإنتمال لعناء تجشمها صعوبة وطؤة من التخفٌؾ فً حالٌا

 الشخصٌة لرؼبته الإستجابة ٌعنٌه ما بمدر سادٌتها إلى ماسوشٌتها

 الؽرض أن كم نفسه لرارة وفً سرٌرته داخل فً ٌرى والذي - هو

 الصواب افٌهٌج ولا صواب على تلن الشخصٌة لرؼبته إشباعه من

 إشباع إلى عودتها سهولة تستؽل الشرٌكة جعل فً - والبتة بتاتا

 صعوبة لوطؤة التصدي فً السادي الطرؾ دور بلعب التمتع حنٌن

 . سادٌتها إلى ماسوشٌتها من الإنتمال لعناء تجشمها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 الإنصٌاع وترن رفض صوب الشرٌكٌن كلب ىلد مٌل أي بمصدر

 لصعوبة التصدي جدوى بعدم كلٌهما إلناع فً الثالث الطرؾ لرؼبة

 الثالث الطرؾ إلٌه ٌدعو ما بمثالب الثالث الطرؾ هذا مثل إلناع

 موالؾ من أٌهما ٌتخذه لد ما بٌن ما الخلط لعناء تجشمهما من إٌاهما

 حٌال معتادة ماسوشٌة موالؾ من ٌتخذه وما الآخر حٌال سادٌة

 كلب لرؼبة الإستجابة شا فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ، الثالث الطرؾ

 تجشمهما صعوبة وطؤة من التخفٌؾ فً حالٌا الحاضرة الشرٌكٌن

 حٌال وماسوشٌته الآخر حٌال أحدهما سادٌة بٌن ما الخلط لعناء

 ذيوال - هو الشخصٌة لرؼبته الإستجابة ٌعنٌه ما بمدر الثالث الطرؾ

 إشباعه من الؽرض أن كم نفسه لرارة وفً سرٌرته داخل فً ٌرى

 - والبتة بتاتا الصواب ٌجافٌه ولا صواب على تلن الشخصٌة لرؼبته

 علٌه ٌتحصلب ما لإستؽلبل إستعداد على الشرٌكٌن من كلب جعل فً

 حٌال الماسوشٌة ممارسة وممابل ولماء نظٌر وعابد وأجر دعم من

 الآخر الطرؾ حٌال للسادٌة منهما أي ممارسة دعم فً الثالث الطرؾ

مثل  الثالث الطرؾ حٌال الماسوشٌة ممارسة عابد إستؽلبل عبر وذلن
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 لسادٌة الطرفٌن من أي خضوع عابد توفٌر فًذلن العابد الباهظ 

 والذي السادي الطرؾ لسادٌة الخضوع ذلن مثل ، السادي الطرؾ

 من مزٌدا صنع ٌزاول السادي الطرؾ هذا مثل من الجعل على ٌعمل

 . سادٌته ممارسة على المثابرة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 وترن رفض صوب الشرٌكٌن كلب لدى مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 التصدي جدوى بعدم كلٌهما إلناع فً الثالث الطرؾ لرؼبة الإنصٌاع

 الطرؾ إلٌه ٌدعو ما بمثالب الثالث الطرؾ هذا مثل إلناع لصعوبة

 من أٌهما ٌتخذه لد ما بٌن ما الخلط لعناء تجشمهما من إٌاهما الثالث

 معتادة ماسوشٌة موالؾ من ٌتخذه وما الآخر حٌال ماسوشٌة موالؾ

 لرؼبة الإستجابة شا فً الثالث الطرؾ ٌعنً لا ، الثالث الطرؾ حٌال

 تجشمهما صعوبة وطؤة من ؾالتخفٌ فً حالٌا الحاضرة الشرٌكٌن كلب

 حٌال وماسوشٌته الآخر حٌال أحدهما ماسوشٌة بٌن ما الخلط لعناء

 والذي - هو الشخصٌة لرؼبته الإستجابة ٌعنٌه ما بمدر الثالث الطرؾ

 إشباعه من الؽرض أن كم نفسه لرارة وفً سرٌرته داخل فً ٌرى

 - البتةو بتاتا الصواب ٌجافٌه ولا صواب على تلن الشخصٌة لرؼبته

 علٌه ٌتحصلب ما لإستؽلبل إستعداد على الشرٌكٌن من كلب جعل فً

 حٌال الماسوشٌة ممارسة وممابل ولماء نظٌر وعابد وأجر دعم من

 الطرؾ حٌال للماسوشٌة منهما أي ممارسة دعم فً الثالث الطرؾ

 الطرؾ حٌال الماسوشٌة ممارسة عابد إستؽلبل عبر وذلن الآخر

 الطرفٌن من أي خضوع عابد توفٌر فًابد الباهظ مثل ذلن الع الثالث

 دعم فً ٌتسبب والذي هذا الخضوع عابد ، السادي الطرؾ لسادٌة

 .  ماسوشٌته ممارسة على الماسوشً الطرؾ مثابرة
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 : والثمانون الثامن الٌوم

 "الحل"
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 إتخاذ مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 لممارسة حنٌنه إشباع من حرمانه على بعزمه لراره الثالث الطرؾ

 بتمكٌنه الثالث الطرؾ علٌه ٌبخل حٌث ، عنه المعهودة ماسوشٌته

 الطرؾ وٌرى الماسوشٌة ممارسة فً المدٌم دوره بلعب المٌام من

 المبذولة الجهود ممدار من فادحا إنتماصا الأمر ذلن مثل فً الثالث

 فً المٌادٌة مكانته من للتعزٌز وشرٌكته هو الطرفٌن كلب لبل من

 الثالث الطرؾ أن هذا معنى لٌس ولكن ، تجمعهما التً العلبلة داخل

 ما حل إٌجاد على الحرص لضرورة إدراكه إعتباره فً ٌضع لا

 المٌادٌة المكانة تعزٌز على الحرص بٌن ما الجمع صعوبة لمعضلة

 إلى هذا الشرٌن ٌنحن إشباع على حرصه بٌن وما العلبلة فً للشرٌن

 . الماسوشٌة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 حنٌنها إشباع من حرمانها على بعزمه لراره الثالث الطرؾ إتخاذ مع

 الثالث الطرؾ علٌها ٌبخل حٌث ، عنها المعهودة سادٌتها لممارسة

 وٌرى السادٌة مارسةم فً المدٌم دورها بلعب المٌام من بتمكٌنها

 الجهود ممدار من فادحا إنتماصا الأمر ذلن مثل فً الثالث الطرؾ

 الشرٌن مكانة من للتعزٌز وشرٌكها هً الطرفٌن كلب لبل من المبذولة

 أن هذا معنى لٌس ولكن ، تجمعهما التً العلبلة داخل فً المٌادٌة

 ىعل الحرص لضرورة إدراكه إعتباره فً ٌضع لا الثالث الطرؾ

 تعزٌز على الحرص بٌن ما الجمع صعوبة لمعضلة ما حل إٌجاد

 حنٌن إشباع على حرصه بٌن وما العلبلة فً للشرٌن المٌادٌة المكانة

 . السادٌة إلى هذا الشرٌكة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 حلول بمرب الداخلً إٌمانه على ٌعول أن – علبلتهما ترابط بموة

 ما الجمع صعوبة لمعضلة ما حلب إٌجاد من الثالث الطرؾ تمكن مٌعاد

 بٌن وما العلبلة فً له المٌادٌة المكانة تعزٌز على الحرص بٌن

 خصوصا ، الماسوشٌة إلى هذا الشرٌن حنٌن إشباع على الحرص

 حرمان على بعزمه الأخٌر لمراره الثالث الطرؾ إتخاذ بعد من

 علٌه ٌبخل حٌث ، العلبلة داخل سادٌته بممارسة فرادالإن من الشرٌن

 فً دوره بلعب المٌام من بتمكٌنه أٌضا المرة هذه الثالث الطرؾ

 الأمر ذلن مثل فً الثالث الطرؾ وٌرى السادٌة بممارسة الإنفراد

 هو الطرفٌن كلب لبل من المبذولة الجهود ممدار من فادحا إنتماصا

 . الماسوشٌة لممارسة المدٌم ٌنهحن إشباع من للتعزٌز وشرٌكته

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 الداخلً إٌمانها على تعول أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 لمعضلة ما حلب إٌجاد من الثالث الطرؾ تمكن مٌعاد حلول بمرب

 فً للشرٌن المٌادٌة المكانة تعزٌز على الحرص بٌن ما الجمع صعوبة

 ممارسة إلى الشرٌكة حنٌن إشباع على الحرص بٌن وما العلبلة

 بعزمه الأخٌر لمراره الثالث الطرؾ إتخاذ بعد من خصوصا ، السادٌة

 العلبلة داخل ماسوشٌتها بممارسة الإنفراد من الشرٌكة حرمان على

 لمٌاما من بتمكٌنها أٌضا المرة هذه الثالث الطرؾ علٌها ٌبخل حٌث ،

 الثالث الطرؾ وٌرى الماسوشٌة بممارسة الإنفراد فً دورها بلعب

 لبل من المبذولة الجهود ممدار من فادحا إنتماصا الأمر ذلن مثل فً

 المدٌم  الشرٌكة حنٌن إشباع من للتعزٌز وشرٌكها هً الطرفٌن كلب

 . السادٌة لممارسة
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 لإدران بالحاجة الإٌمان الثالث الطرؾ نٌة فً لدٌه تشكن أي بمصدر

 ما الجمع صعوبة لمعضلة ما حل إٌجاد على الحرص ضرورة حمٌمة

 فً ومصلحته بالعلبلة المٌادٌة مكانته تعزٌز فً الشرٌن مصلحة بٌن

 المرار بعد من وذلن ، الماسوشٌة لممارسة المدٌم حنٌنه إشباع

 الطرؾ دور بلعب المٌام فً الشرٌن جهود بدعم الثالث للطرؾ خٌرالأ

 السادي الطرؾ لدور لعبه مع جنب إلى جنبا العلبلة فً الماسوشً

 من الإٌجابً الشرٌن لمولؾ الثالث الطرؾ دعم بعد من ، العلبلة فً

 ماسوشٌته عابد من الشرٌكة عبر علٌه ٌتحصل ما بإستؽلبل المبول

 عابد بإستؽلبل حٌالها سادٌته دعم فً ادٌتهالس وخضوعه حٌالها

 ٌنجح وبذلن ، حٌاله ماسوشٌتها عابد توفٌر فً حٌالها ماسوشٌته

 فً بالشرٌكة علبلته داخل الثالث للطرؾ الحاسم التدخل بفضل هو

 الشرٌكة حٌال لماسوشٌته وممارسته لسادٌته ممارسته بٌن ما الجمع

 . واحد آن فً

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الإٌمان الثالث الطرؾ نٌة فً لدٌها تشكن أي بمصدر التام شبه العمم

 لمعضلة ما حل إٌجاد على الحرص ضرورة حمٌمة لإدران بالحاجة

 المٌادٌة مكانته تعزٌز فً الشرٌن مصلحة بٌن ما الجمع صعوبة

 لممارسة المدٌم حنٌنها إشباع فً كشرٌكة ومصلحتها بالعلبلة

 جهود بدعم الثالث للطرؾ الأخٌر المرار بعد من وذلن ، السادٌة

 إلى جنبا العلبلة فً السادي الطرؾ دور بلعب المٌام فً الشرٌكة

 دعم بعد من ، العلبلة فً الماسوشً الطرؾ لدور لعبها مع جنب

 ما بإستؽلبل المبول من الإٌجابً الشرٌكة لمولؾ الثالث الطرؾ
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 وخضوعها حٌاله ماسوشٌتها عابد من الشرٌن عبر علٌه تتحصل

 سادٌة ممدار على أصلب ممدارها المتفوق – سادٌتها دعم فً لسادٌته

 عابد توفٌر فً حٌاله ماسوشٌتها عابد بإستؽلبل حٌاله - الشرٌن

 الحاسم التدخل بفضل الشرٌكة تنجح وبذلن ، حٌالها ماسوشٌته

 ممارستها بٌن ما الجمع فً ٌنبالشر علبلتها داخل الثالث للطرؾ

 . الآن ذات فً الشرٌن حٌال لماسوشٌتها وممارستها لسادٌتها

 

 

 

 

 

 

 

 :  والثمانون التاسع الٌوم

 "الثالث الطرؾ ةلاعد"

 تفالم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 إلى الشرٌن ٌدعو حٌث ، الثالث الطرؾ لدى العطاء جنون أعراض
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 تلن مثل ،  الثالث الطرؾ دعم لطلب حاجته صنع طالات كافة إستنفار

 الشرٌن الثالث الطرؾ ٌدعو كما ، الشرٌن بداخل والكامنة الطالات

 الثالث الطرؾ سوى آخر أحد أي إشران من الحذر توخً نحو للمٌل

 إلى الشرٌن شراهة إشباع دعم فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى جنبا

 تعلمه لد ما إستؽلبل من الإٌجابً لمولفه ثالثال الطرؾ دعم طلب

 الخاصة ممدرته ممدار تعزٌز فً عطاء من الثالث الطرؾ عن

 جهده دعم على المثابرة تارة ، المثابرة من مزٌدا صنع على والذاتٌة

 جهة من شرٌكته من كل حٌال ماسوشٌته صنع فً الشخصً

 هذا مثل فً الثالث الطرؾ لرار على بناء جهة من الثالث والطرؾ

 الجمع فً الشخصً جهده دعم على المثابرة أخرى وتارة ، السٌاق

 حٌال ماسوشٌته وصنع جهة من شرٌكته حٌال سادٌته صنع بٌن ما

 مثل فً الثالث للطرؾ الأخٌر المرار على بناء جهة من الثالث الطرؾ

 فً الشخصً جهده دعم على المثابرة ثالثة وتارة ، السٌاق هذا

 الأخٌر المرار على بناء الطرفٌن كلب حٌال ماسوشٌته صنع إلى العودة

 ، السٌاق هذا مثل فً مولفه سابك عن عدوله بعد من الثالث للطرؾ

 الجمع إلى العودة فً الشخصً جهده دعم على المثابرة رابعة وتارة

 الطرؾ حٌال ماسوشٌته وصنع الشرٌكة حٌال سادٌته صنع بٌن ما

 عن عدوله بعد من الثالث للطرؾ خٌرالأ المرار على بناء الثالث

، وتارة خامسة المثابرة على إتباع  السٌاق هذا مثل فً مولفه سابك

الحل الحاسم والذي جرى الإتفاق علٌه بالٌوم الماضً ممثلب فً 

الجمع ما بٌن كل من صنع سادٌته حٌال الشرٌكة وصنع ماسوشٌته 

ؾ الثالث وذلن حٌالها جنبا إلى جنب مع صنع ماسوشٌته حٌال الطر

بناء على المرار الأخٌر للطرؾ الثالث من بعد عدوله عن سابك 

مولفه فً مثل هذا السٌاق ، وتارة سادسة وأخٌرة المثابرة على 
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تكرار تنفٌذ كل مثل تلن الموالؾ بنفس التسلسل فً نفس مجرد مثل 

ذلن الٌوم الشاق بناء على المرار الأخٌر للطرؾ الثالث من بعد 

سابك سابر موالفه فً مثل هذا السٌاق تنفٌذ الإكتفاء ب عدوله عن

المٌام بتنفٌذها كلها للمرة الثانٌة ودعوته الشرٌن للمثابرة على تكرار 

لمزٌد من تنشٌط لٌالته العاطفٌة التً ٌتولى مرة واحدة أخٌرة ضمانا ل

 من جهته .كاملة الطرؾ الثالث مهام المٌام بدعم تنشٌطها 

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد لبالمماب هً       

 ٌدعو حٌث ، الثالث الطرؾ لدى العطاء جنون أعراض تفالم مع

 الطرؾ دعم لطلب حاجتها صنع طالات كافة إستنفار إلى الشرٌكة

 الطرؾ ٌدعو كما ، الشرٌكة بداخل والكامنة الطالات تلن مثل ، الثالث

 سوى آخر أحد أي إشران من ذرالح توخً نحو للمٌل الشرٌكة الثالث

 إشباع دعم فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى جنبا الثالث الطرؾ

 إستؽلبل من الإٌجابً لمولفها الثالث الطرؾ دعم طلب إلى شراهتها

 المثابرة تارة ، الثالث الطرؾ عن مؤخوذة مثابرة من علٌه تتحصل ما

 صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم عن العزوؾ على

 الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع الشرٌن حٌال ماسوشٌتها

 سادٌتها صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم لصالح وذلن

 من الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع جهة من الشرٌن حٌال

 أخرى وتارة ، السٌاق هذا مثل فً الثالث الطرؾ لرار على بناء جهة

 بٌن ما الجمع فً الشخصً جهدها دعم عن العزوؾ على المثابرة

 الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها وصنع الشرٌن حٌال سادٌتها صنع

صنع  بٌن ما للجمع العودة فً الشخصً جهدها دعم لصالح وذلن

 الطرؾ حٌال ماسوشٌتهاصنع و جهة من الشرٌن حٌال ماسوشٌتها
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 هذا مثل فً الثالث للطرؾ الأخٌر المرار على بناء جهة من الثالث

 جهدها دعم عن العزوؾ معاودة على المثابرة ثالثة وتارة ، السٌاق

 وصنع الشرٌن حٌال ماسوشٌتها صنع بٌن ما الجمع فً الشخصً

 الشخصً جهدها دعم لصالح وذلن الثالث الطرؾ حٌال ماسوشٌتها

صنع و جهة من الشرٌن حٌال سادٌتهاصنع  بٌن ما للجمع العودة فً

 الأخٌر المرار على بناء جهة من لثالثا الطرؾ حٌال ماسوشٌتها

،  السٌاق هذا مثل فً مولفه سابك عن عدوله بعد من الثالث للطرؾ

العزوؾ عن دعم جهدها الشخصً المثابرة على معاودة  رابعة وتارة

صنع فً الجمع ما بٌن صنع سادٌتها حٌال الشرٌن من جهة و

 ادهجه دعم ماسوشٌتها حٌال الطرؾ الثالث من جهة وذلن لصالح

 حٌال ماسوشٌتها صنع بٌن ما الجمع إلى العودة فً الشخصً

من جهة  الثالث الطرؾ حٌال اماسوشٌته وصنعمن جهة  الشرٌن

 سابك عن عدوله بعد من الثالث للطرؾ الأخٌر المرار على بناء

معاودة ، وتارة خامسة المثابرة على  السٌاق هذا مثل فً مولفه

الجمع ما بٌن صنع العزوؾ عن دعم جهدها الشخصً فً 

ماسوشٌتها حٌال الشرٌن من جهة وصنع ماسوشٌتها حٌال الطرؾ 

الثالث من جهة وذلن لصالح دعم جهدها الشخصً فً العودة إلى 

إتباع الحل الحاسم والذي جرى الإتفاق علٌه بالٌوم الماضً ممثلب فً 

ا وصنع ماسوشٌته ا حٌال الشرٌنالجمع ما بٌن كل من صنع سادٌته

حٌال الطرؾ الثالث وذلن  اجنبا إلى جنب مع صنع ماسوشٌته حٌاله

بناء على المرار الأخٌر للطرؾ الثالث من بعد عدوله عن سابك 

 مولفه فً مثل هذا السٌاق ، وتارة سادسة وأخٌرة المثابرة على

معاودة العزوؾ عن دعم جهدها الشخصً فً مثل هذا السٌاق على 

ح دعم جهدها الشخصً فً صعٌد إتباع الحل الحاسم وذلن لصال
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تكرار تنفٌذ كل مثل تلن الموالؾ بنفس التسلسل فً نفس ب المٌام

مجرد مثل ذلن الٌوم الشاق بناء على المرار الأخٌر للطرؾ الثالث من 

بعد عدوله عن الإكتفاء بتنفٌذ سابك سابر موالفه فً مثل هذا السٌاق 

ها كلها للمرة للمثابرة على تكرار المٌام بتنفٌذ ةودعوته الشرٌك

العاطفٌة  االثانٌة مرة واحدة أخٌرة ضمانا للمزٌد من تنشٌط لٌالته

 .مٌام بدعم تنشٌطها كاملة من جهتهالتً ٌتولى الطرؾ الثالث مهام ال

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو        

 مع اتماشٌ جهده لصارى ببذل ٌموم أن – علبلتهما ترابط بموة

 أعراض تفالم وضع علٌه ٌفرضها التً الإملبءات لكافة الإنصٌاع

 إلى الثالث الطرؾ ٌدعوه حٌث ، الثالث الطرؾ لدى العطاء جنون

 تلن مثل ، الثالث الطرؾ دعم لطلب حاجته صنع طالات كافة إستنفار

 الشرٌن الثالث الطرؾ ٌدعو كما ، الشرٌن بداخل والكامنة الطالات

 الثالث الطرؾ سوى آخر أحد أي إشران من الحذر ًتوخ نحو للمٌل

 طلب إلى شراهته إشباع دعم فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى جنبا

 مثل دور خدمة فً الخاصة رؼباته إشباع لتحمٌك الثالث الطرؾ دعم

 الخاصة رؼبته لإشباع الثالث الطرؾ دعم تارة ، بالعلبلة الشرٌن هذا

 فً العلبلة داخل الجدٌد يالساد وضعه ٌستؽل الشرٌن جعل فً

 بمٌول تمتعه من عنه ٌعهد ما لكل التصدي فً النجاح تحدي مجابهة

 لعب فً النجاح تحدي مجابهة عبؤ صنع فً دورها تلعب ماسوشٌة

 بناء بسلبم الشرٌكة مع علبلته داخل السادي الطرؾ دور الشرٌن

 الشرٌن ودعوته السٌاق هذا مثل فً الثالث الطرؾ لرار على

 رؼبته لإشباع الثالث الطرؾ دعم أخرى وتارة ، سادٌته ارسةلمم

 حنٌن إشباع إلى عودته سهولة ٌستؽل الشرٌن جعل فً الخاصة
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 صعوبة لوطؤة التصدي فً الماسوشً الطرؾ دور بلعب التمتع

 المرار على بناء ماسوشٌته إلى سادٌته من الإنتمال لعناء تجشمه

ى لإ لعودةل الشرٌن ودعوته ٌاقالس هذا مثل فً الثالث للطرؾ الأخٌر

 لإشباع الثالث الطرؾ دعم وأخٌرة ثالثة وتارة ، ماسوشٌته ممارسة

 ما لإستؽلبل إستعداد على الشرٌكٌن من كلب جعل فً الخاصة رؼبته

 ممارسة وممابل ولماء نظٌر وعابد وأجر دعم من علٌه ٌتحصلب

 للسادٌة منهما أي ممارسة دعم فً الثالث الطرؾ حٌال الماسوشٌة

 الماسوشٌة ممارسة عابد إستؽلبل عبر وذلن الآخر الطرؾ حٌال

 أي خضوع عابد توفٌر فًالباهظ مثل ذلن العابد  الثالث الطرؾ حٌال

 الطرؾ لسادٌة الخضوع ذلن مثل السادي الطرؾ لسادٌة الطرفٌن من

 ٌزاول السادي الطرؾ هذا مثل من الجعل على ٌعمل والذي السادي

 الأخٌر المرار على بناء سادٌته ممارسة على المثابرة من مزٌدا صنع

 السٌاق هذا مثل فً مولفه سابك عن عدوله بعد من الثالث للطرؾ

 الموالؾ ممارسة صنع بعضا بعضهما لمبادلة الطرفٌن كلب ودعوته

 . السادٌة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 جهدها لصارى ببذل تموم أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تفالم وضع علٌها ٌفرضها التً الإملبءات لكافة الإنصٌاع مع تماشٌا

 الطرؾ ٌدعوها حٌث ، الثالث الطرؾ لدى العطاء جنون أعراض

 الطرؾ دعم لطلب حاجتها صنع طالات كافة إستنفار إلى الثالث

 الطرؾ ٌدعو كما ، الشرٌكة بداخل والكامنة الطالات تلن مثل ، الثالث

 سوى آخر أحد أي إشران من الحذر توخً نحو للمٌل الشرٌكة الثالث

 إشباع دعم فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى جنبا الثالث الطرؾ
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 الخاصة رؼباته إشباع لتحمٌك الثالث الطرؾ دعم طلب إلى شراهتها

 ثالثال الطرؾ دعم تارة ، بالعلبلة الشرٌكة تلن مثل دور خدمة فً

 الماسوشً وضعها تستؽل الشرٌكة جعل فً الخاصة رؼبته لإشباع

 ما لكل التصدي فً النجاح تحدي مجابهة فً العلبلة داخل الجدٌد

 مجابهة عبؤ صنع فً دورها تلعب سادٌة بمٌول تمتعها من عنها ٌعهد

 علبلتها داخل الماسوشً الطرؾ دور الشرٌكة لعب فً النجاح تحدي

 السٌاق هذا مثل فً الثالث الطرؾ لرار على بناء بسلبم الشرٌن مع

 الطرؾ دعم أخرى وتارة ، ماسوشٌتها لممارسة الشرٌكة ودعوته

 سهولة تستؽل الشرٌكة جعل فً الخاصة رؼبته لإشباع الثالث

 فً السادي الطرؾ دور بلعب التمتع حنٌن إشباع إلى عودتها

 إلى وشٌتهاماس من الإنتمال لعناء تجشمها صعوبة لوطؤة التصدي

 السٌاق هذا مثل فً الثالث للطرؾ الأخٌر المرار على بناء سادٌتها

 دعم وأخٌرة ثالثة وتارة ، سادٌتها ممارسة لمعاودة الشرٌكة ودعوته

 على الشرٌكٌن كلب جعل فً الخاصة رؼبته لإشباع الثالث الطرؾ

 ولماء نظٌر وعابد وأجر دعم من علٌه ٌتحصلب ما لإستؽلبل إستعداد

 أي ممارسة دعم فً الثالث الطرؾ حٌال الماسوشٌة ممارسة مابلوم

 عابد إستؽلبل عبر وذلن الآخر الطرؾ حٌال للماسوشٌة منهما

 فً الباهظمثل ذلن العابد  الثالث الطرؾ حٌال الماسوشٌة ممارسة

 عابد السادي الطرؾ لسادٌة الطرفٌن من أي خضوع عابد توفٌر

 على الماسوشً الطرؾ مثابرة دعم فً ٌتسبب والذي هذا الخضوع

 بعد من الثالث للطرؾ الأخٌر المرار على بناء ماسوشٌته ممارسة

 الطرفٌن كلب ودعوته السٌاق هذا مثل فً مولفه سابك عن عدوله

 . الماسوشٌة الموالؾ ممارسة صنع بعضا بعضهما لمبادلة
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 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 لكافة الإنصٌاع مع تماشٌه تعوق لد عرالٌل أي بمصدر تامال

 لدى العطاء جنون أعراض تفالم وضع علٌه ٌفرضها التً الإملبءات

 طالات كافة إستنفار إلى الثالث الطرؾ ٌدعوه حٌث ، الثالث الطرؾ

 والكامنة الطالات تلن مثل ، الثالث الطرؾ دعم لطلب حاجته صنع

 توخً نحو للمٌل الشرٌن ٌدعو الثالث طرؾال أن كما ، الشرٌن بداخل

 مع جنب إلى جنبا الثالث الطرؾ سوى آخر أحد أي إشران من الحذر

 الثالث الطرؾ دعم طلب إلى شراهته إشباع دعم فً الثالث الطرؾ

 إتخاذه لعناء تجشمه تارة ، للعناء الشرٌن هذا مثل تجشم سهولة

 كلب حرص فٌه تسبب دل ما لوطؤة بتحمله لبوله من الإٌجابً لمولفه

 عبر الشرٌن صالح تحمٌك على شرٌكته خلفه ومن الثالث الطرؾ من

 لمراره الثالث الطرؾ إتخاذ من العلبلة داخل له المٌادٌة المكانة تعزٌز

 ، الماسوشٌة ممارسة إلى حنٌنه بإشباع الإكتفاء من الشرٌن بحرمان

 بتحمله لبوله لحٌا الإٌجابً لمولفه إتخاذه لعناء تجشمه أخرى وتارة

 خلفه ومن الثالث الطرؾ من كلب حرص فٌه تسبب لد ما لوطؤة

 للعودة المدٌم حنٌنه إشباع عبر الشرٌن صالح تحمٌك على شرٌكته

 الطرؾ إتخاذ من جدٌد من الماسوشٌته ممارساته سابك ممارسة إلى

 السادٌة ممارسة بشرؾ التمتع من الشرٌن بحرمان لمراره الثالث

 لمولفه إتخاذه لعناء تجشمه وأخٌرة ثالثة وتارة ، مإلت كوضع

 من كلب حرص فٌه تسبب لد ما لوطؤة بتحمله لبوله حٌال الإٌجابً

 تلمً فً الشرٌن صالح تحمٌك على شرٌكته خلفه ومن الثالث الطرؾ

 على العلبلة داخل المٌادٌة مكانته وتعزٌز الأول الصعٌد على الدعم

 تحمٌك سهولة بدعم لمراره لثالثا الطرؾ إتخاذ من الآخر الصعٌد

 الماسوشً المولؾ من كلب بٌن الجمع على للمدرة الشرٌن إكساب
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 الحظ سعٌد الشرٌن هذا مثل هو واحد شخص داخل السادي والمولؾ

 . الأثناء تلن مثل الثالث الطرؾ دعم بحٌازة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 الإنصٌاع مع تماشٌها تعوق لد عرالٌل أي بمصدر التام هشب العمم

 جنون أعراض تفالم وضع علٌها ٌفرضها التً الإملبءات لكافة

 إستنفار إلى الثالث الطرؾ ٌدعوها حٌث ، الثالث الطرؾ لدى العطاء

 الطالات تلن مثل ، الثالث الطرؾ دعم لطلب حاجتها صنع طالات كافة

 للمٌل الشرٌكة ٌدعو الثالث الطرؾ أن كما ، الشرٌكة بداخل والكامنة

 جنبا الثالث الطرؾ سوى آخر أحد أي إشران من الحذر توخً نحو

 دعم طلب إلى شراهتها إشباع دعم فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى

 إتخاذها لعناء تجشمها تارة ، للعناء تجشمها سهولة الثالث الطرؾ

 حرص فٌه تسبب لد ما لوطؤة بتحملها لبولها حٌال الإٌجابً لمولفها

 دعم ٌمتضٌه ما تحمٌك على شرٌكها خلفه ومن الثالث الطرؾ من كلب

 فً الشخصً الشرٌن لصالح دعم من الشخصً الشرٌكة صالح

 لمراره الثالث الطرؾ إتخاذ من العلبلة داخل له المٌادٌة المكانة تعزٌز

 ، ةالسادٌ ممارسة إلى حنٌنها بإشباع الإكتفاء من الشرٌكة بحرمان

 لبولها حٌال الإٌجابً لمولفها إتخاذها لعناء تجشمها أخرى وتارة

 ومن الثالث الطرؾ من كلب حرص فٌه تسبب لد ما لوطؤة بتحملها

 المدٌم حنٌنها إشباع فً الشرٌكة صالح تحمٌك على شرٌكها خلفه

 إتخاذ من جدٌد من السادٌة ممارساتها سابك ممارسة إلى للعودة

 بممارسة التمتع من الشرٌكة بحرمان هلمرار الثالث الطرؾ

 لعناء تجشمها وأخٌرة ثالثة وتارة ، مإلتة شبه بصفة الماسوشٌة

 فٌه تسبب لد ما لوطؤة بتحملها لبولها حٌال الإٌجابً لمولفها إتخاذها
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 صالح تحمٌك على شرٌكها خلفه ومن الثالث الطرؾ من كلب حرص

 مكانتها وتعزٌز الأول الصعٌد على ماسوشٌتها دعم تلمً فً الشرٌكة

 - الشرٌن لدى المٌادٌة المكانة عن دونا أصلب المرمولة – المٌادٌة

 بدعم لمراره الثالث الطرؾ إتخاذ من الآخر الصعٌد على العلبلة داخل

 من كلب بٌن الجمع على للمدرة الشرٌكة إكساب تحمٌك سهولة

 نتل مثل هو واحد شخص داخل السادي والمولؾ الماسوشً المولؾ

 . الأثناء تلن مثل الثالث الطرؾ دعم بحٌازة الحظ سعٌدة الشرٌكة

 

 : التسعون الٌوم

 "الشبكة خدمة فً الثالث الطرؾ"

 دعم مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 جماعته أفراد وبٌن بٌنه ما الوساطة فً الشرٌكة لدور الثالث الطرؾ

 إستؽلبل إلى الثالث الطرؾ هنا ها ٌعمد حٌث ، الشبكة داخل وذوٌه

 وترحٌب إحتفاء من وذوٌه جماعته أفراد لدى الشرٌكة تلماه ما مدى

 كما ، وذوٌه جماعته وأفراد الشرٌن من كلب بٌن ما الصدع رأب فً

 تلن وساطتها فً الشرٌكة دور دعم إلى الثالث الطرؾ هنا ها ٌعمد

 تمارسها التً الوساطة لنت فً وأصدلابها جماعتها أفراد إلحام عبر

 فً نجح لد ما بإستؽلبل الثالث الطرؾ لٌام بعد من وذلن ، الشرٌكة

 وأصدلابها الشرٌكة جماعة أفراد إعجاب جلب من الشرٌن صنعه

 من صنعه فً نجح لد ما وكذلن الذاتٌة لواه دعم فً جهوده بفردٌة

 فً للمجتمع الخارجً التدخل ؼٌاب على وإشفالهم شفمتهم جلب
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 نجاح الثالث الطرؾ ٌستؽل هنا ، الإجتماعٌة أوضاعه إهتراء إصلبح

 أفراد إلناع فً لشرٌكته الإجتماعً الوسط داخل هذا الشرٌن

 مع بالتشاطر إٌجابٌا دورا ولعب بالتدخل وأصدلابها جماعتها

 جماعته وأفراد الشرٌن بٌن ما تلن الوساطة جهود دعم فً الصدٌمة

 . وذوٌه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد لبالمماب هً      

 الشرٌن بٌن الوساطة نشاط تواصل نجاح الثالث الطرؾ إستؽلبل مع

 إكتساب على وذوٌه جماعته أفراد حث فً وذوٌه جماعته وأفراد

 بدورهم المشاركة إلى الحماسة من مزٌدا لإكتساب الكافً الإستعداد

 ٌلعبون حٌث ، وشرٌكته الشرٌن بٌن ما الوساطة دور لعب فً

 لتدخل والكارهة السٌكوباتٌة مٌوله لتطرؾ التصدي فً دورهم

 حٌاته فً بتدخلهم لبوله إنتزاع فً ٌنجحون ثم ومن بحٌاته المجتمع

 الذي النحو على الذاتٌة لمدراته دعمهم وٌمارسون أكثر الشخصٌة

 دعم من المزٌد وممارسة التدخل إلى وٌدفعها الشرٌكة ٌرضً

 ،  المضمار هذا مثل فً الشرٌن وبٌن بٌنها الوساطة جهود تعضٌض

 جماعة بؤفراد الشرٌن علبلة نجاح الثالث الطرؾ ٌستؽل وهنا

 ثمة كسب فً وذوٌه جماعته أفراد نجاح وكذلن وأصدلابها الشرٌكة

 الوساطة جهود إنجاح مساعً بذل إلى مبادرتهم بعد من أصدلابها

 الطرؾ ٌستؽل هنا ، وذوٌه لشرٌنا بٌن ما أصدلابها بها لام التً

 الشرٌن جماعة أفراد مولؾ تعضٌد فً النجاح هذا مثل كل الثالث

 إلناع الثالث الطرؾ ٌتولى ثم ومن الشرٌكة أصدلاء لدى وذوٌه

 جهود وذوٌه الشرٌن جماعة أفراد بمشاطرة الشرٌكة أصدلاء

 .  الشرٌكٌن كلب بٌن ما الوساطة
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود لبذ صعٌد على مطالب هو       

 ٌلمسه ما على بالتعوٌل لناعته ٌفمد لا أن – علبلتهما ترابط بموة

 الطرؾ نجاح إمكانٌة فً ثمة من نفسه لرارة وداخل سرٌرته داخل

 أصدلاء ثمة إستؽلبل بحسن التمتع إكتسابه صعٌد على الثالث

 دعم على ٌةالكاف شبه بالممدرة الشرٌن تمتع مدى فً الشرٌكة

 به ٌتمتع صار ما الثالث الطرؾ هذا مثل إستؽلبل وكذلن الشرٌكة

 ألران لدرة فً الشرٌكة أصدلاء ثمة من وذوٌه الشرٌن جماعة

 الوساطة فً الذاتٌة جهودهم كفاءة ممدار دعم على وذوٌه الشرٌن

 هنا ها ٌبذل حٌث ، الشرٌكٌن كلب بٌن الوساطة فً نجاحهم بعد من

 فً الثمة هذه كل إستؽلبل صعٌد على مضنٌة جهودا الثالث الطرؾ

 صنع عملٌة داخل فً وذوٌه ألرانه خلفه ومن الشرٌن من كل إلحام

  وأصدلابها جماعتها وأفراد الشرٌكة بٌن ما الوساطة جهود من مزٌدا

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 بالتعوٌل لناعتها تفمد لا أن – لتهماعلب ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إمكانٌة فً ثمة من نفسها لرارة وداخل سرٌرتها داخل تلمسه ما على

 لد ما إستؽلبل بحسن التمتع إكتسابه صعٌد على الثالث الطرؾ نجاح

 الشرٌن ألران ثمة تحمٌك من فعله فً الثالث الطرؾ ذلن مثل نجح

 جهة من العهد حدٌثة به هألران ثمة تحمٌك وكذلن جهة من بالشرٌكة

 وكذلن ثالثة جهة من العهد حدٌثة بؤلرانه ثمته تحمٌك وكذلن أخرى

 أصدلابها ثمة تحمٌك وكذلن رابعة جهة من بؤلرانه ثمتها تحمٌك

وكذلن تحمٌك ثمة الشرٌن بؤصدلابها من  خامسة جهة من بالشرٌن

 جهة من بها أصدلابها ثمة من المزٌد تحمٌك وكذلنجهة سادسة 

 ثامنة جهة من بؤصدلابها ثمتها من المزٌد تحمٌك وكذلن بعةسا
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 جهة من وأصدلابها ألرانه من كلب بٌن المتبادلة الثمة تحمٌك وكذلن

 صعٌد على مضنٌة جهودا الثالث الطرؾ هنا ها ٌبذل حٌث ، تاسعة

 أطراؾ كافة بٌن بنابها فً نجح لد والتً الثمة هذه كل إستؽلبل

 كلب إلحام وراء من السامً الؽرض تحمٌك احإنج فً الشبكة أعضاء

 من مزٌدا صنع عملٌة داخل تحدٌدا اللحظات تلن مثل أثناء الشرٌكٌن

 مثل ممثلب ، الشرٌكة وأصدلاء الشرٌن ألران بٌن ما الوساطة جهود

 هٌبة على تحمٌمه إلى الثالث الطرؾ ٌسعى الذي السامً الؽرض ذلن

 بفضل الأطراؾ كافة به متعٌت صار لد الذي الثمة مناخ إستؽلبل

 عالم داخل الشرٌكٌن كلب مكانة تعزٌز فً الثالث الطرؾ تدخلبت

 تحولت لد التً الشبكة تلن مثل ، الشبكة أعضاء سابر بٌن الوساطة

 الشرٌكٌن كلب بٌن الأم العلبلة خدمة فً رابع طرؾ إلى ولٌلة ٌوم بٌن

 الشبكة تلن ثلم مولؾ وإنماذ إسعاؾ فً الثالث الطرؾ تدخل بعد من

 الشبكة تلن لمثل الحٌاة لبلة ومنحه أخٌرا  الحٌاة لٌد على البماء من

 توشن كادت والتً الأخٌرة أنفاسها تلفظ أن وشن على كانت التً

 من ونجدتها التدخل إنتظار طول بعد من الصادمة النهاٌة بلوغ على

 .     هوذوٌ جماعته أفراد من الشرٌن ألران بالذات أعضابها سابر لبل

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 حسن إلى إٌاه الثالث الطرؾ دعوة تلبٌة عن توانً أي بمصدر التام

 وبفعل بفضل مإخرا إكتسبها لد والتً – حدٌثة مكانته إستؽلبل

 عالم داخل – بصنعها المٌام فً الثالث للطرؾ والحاسم الأخٌر التدخل

 كل عن الكافً التعوٌض تمدٌم فً الشبكة أعضاء سابر بٌن ةالوساط

 الأصل إنكار حٌث من وذوٌه ألرانه مع المشرؾ ؼٌر ماضٌه سابك

 داخل دورهم تنحٌة على عزمه سابك حٌث من وتارة تارة حٌالهم
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 سمطته سابك حٌث من وتارة الشبكة أعضاء سابر بٌن الوساطة

 بهم علبلته جبٌن وصمت مشٌنة وصمة بمثابة كانت التً الفاضحة

 ولماء ممابل المشروع ؼٌر المال بدفع مطالبتهم حد بلؽت والتً

 ، الشبكة داخل وساطتهم دعم فً والحٌوي الملح دوره ونظٌر

 عن الكفاٌة فٌه بما ومسبول الإعتذار فوق بما لهم مدٌن أنه والحمٌمة

 من والكثٌر بالكثٌر لهم مدٌن كطرؾ إلٌهم العادل التعوٌض توفٌر

 إستٌعابهم لعناء تجشمهم على توفٌره وضروري متوجب كعابد الدعم

 الشهٌرة سمطته بالذات بحمهم وتجاوزاته هفواته سابك لمجمل

 موالفهم دعم ممابل فً المشروع ؼٌر بالمال مطالبا والمشٌنة

 فً الممٌت حضوره بسبب أصلب والمهتزة الشبكة داخل الإجتماعٌة

 مٌوله فً تطرؾ من مسبما عانًٌ كان ما دوما كطرؾ حٌاتهم

 ونبذ المجتمع لكراهٌة مضى فٌما تضطره كانت والتً السٌكوباتٌة

 الفرٌك روح ٌزدري لأن السابك فً تدفعه كانت والتً الجماعة

 أي فوق التراب ٌهٌل لأن تدفعه كانت كما وإلٌها لها وٌسٌا الواحد

 شدٌدة اعٌةالإجتم أوضاعه إصلبح لدعم وذوٌه لرانهأ لبل من مبادرة

 .    والإنحطاط التردي وبالؽة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 ذلن مثل ختام فً برأسها تلعب منؽصات أي بمصدر التام شبه العمم

 بعد من اللٌلة تلن ممٌزة سهرة إلى الحاجة بؤمس هً ، الحافل الٌوم

 الشبكة جمهور داخل فً صنعته ولد لدمته لد الذي العطاء هذا كل

 ذوٌهالبل من كؤولوٌة أولى و كشرٌن ذوٌهبالذات لمن كلب الفرٌمٌن 

 سابر بٌن الوساطة عملٌة صالح تحمٌك جهود لتكلٌل منها دعما

 لد والذي العطاء ذلن مثل ، النهابً شبه بالنجاح الشبكة أعضاء
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 تتحمل اهن وهً ، إٌاه صنعها شرؾ إكتساب من الثالث الطرؾ مكنها

 الثالث الطرؾ جر فً التسبب عن المسبولٌة من لدرا الشا بعض

 طٌات بٌن تحمله مما بوازع ، العطاء من مزٌدا إبداء إلى دفعها نحو

 وتحمل العطاء من أكثر جهدا لبذل مٌلها صنع بواعث من صدرها

 لها سمح ، الشرٌن مع العلبلة أوضاع كل عن تمرٌبا المسبولٌة

 بعض تحمل الأثناء تلن مثل ؼضون فً تشاطره أن الثالث الطرؾ

 صعوبة ٌجد هنا وهو ، والفضل العطاء من لدرا صنع عن المسبولٌة

 من لدر أي صنع عن مسبولٌة أي بمشاطرته مجددا لها السماح فً

 . مستمبلب والعطاء الفضل
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 : والتسعون الحادي الٌوم

 "الثالث الطرؾ وجبروت الحب جنون"

 مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد وه        

 حمٌمة عن الكشؾ على ٌساعد ما وضوح لمس إٌاه الشرٌكة مشاطرة

 الجبروت ذلن مثل إنه ، الحب إنه ، الثالث الطرؾ نشؤة مصدر

 أن بعد من إٌاه حٌازتها للشرٌكة سبك لد والذي الذكر سالؾ العاطفً

 ٌافعا شابا صار حتى به تنتوإع منموص الؽٌر عطابها بفعل جلبته

 للعلبلة ٌنفذ لا والذي عطابه ممدما بالعلبلة ثالث كطرؾ دوره ٌلعب

 ٌفعل الذي الحب هو إنه ، حساب بؽٌر الشبكة أطراؾ ولسابر

 ٌإلؾ الذي ، الوافر بالخٌر الشركاء إمداد ، سبٌل فً ، المستحٌل

 حال فً ، السرابر لكافة السرور ٌجلب والذي ، العشاق للوب بٌن

 بالمطع هً والتً السرابر تلن مثل ، تآلفت إذا ما حال وفً ، تلبلٌها

 بالعمل الحب ٌموم الذي الوافر الخٌر ذلن مثل ، تمع أشكالها على ،

 أو ، فتور أي بتدخل ٌسمح لا ، والذي الحب ذلن مثل ، صنعه على

 ذلن مثل ، طرؾ أي جهد ، ممدار من ، لدر لأي ، ضٌاع أي بحدوث

 ، شرٌكٌن بٌن عاطفٌة علبلة أي معادلة فً الثالث الطرؾ هو الحب

 بالنٌابة ٌتخذ وهو الصعوبات تحمل فً كلٌهما عن ٌنوب الذي هو

 ، الأم العلبلة خدمة فً إتخاذها السهل ؼٌر الموالؾ كافة كلٌهما عن

 الحرٌة ، مرٌدٌه منح على ، هو ٌإكد ، الذي الآن ذات نفس فً
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 إلى العلبلة بممام ٌرتمً الذي هو ، الأدوار كافة لتبادل ، اللبزمة

 التً العلبلات سابر ، العلبلات سابر على والتفوق التؤلك مستوى

 وأن إلا ٌلبث لا ثم ، هامشٌة إلى البصر بلمح الثالث الطرؾ ٌحولها

 كافة دعم من الشركاء بٌن الرابطة تمكٌن فً ، أثره محدثا ، ٌعود

 الحكم بمثابة الأمر نهاٌة فً هو لذيا الحب هو ، الجانبٌة العلبلات

 أبد وإلى للؤبد الممتدة والؽرام العشك مباراة طرفً كلب بٌن الفٌصل

 لمشاعر إبدابه عن التعبٌر ٌصدق من ٌمنح ، الدهر أبد وإلى الآبدٌن

 عطابه مصدالٌة مجد كامل الآخر للطرؾ جانبه من بالعطاء الوله

 جمهور بمٌة إحتفاء جادأم جمٌع سابر كافة وكل الآخر هذا لمثل

 العطاء ٌبذلون من أباطرة كؤحد إٌاه الثالث الطرؾ بتتوٌج العشاق

 ٌكذب من كل منح عن ٌتوانى لا مثلما ، الآخر ذلن لمثل العاطفً

 صدق مصدالٌة مدى ولتوكٌد مصدالٌته مدى لتوكٌد جدٌدة فرصة

 عطابه مصدالٌة مدى على وللتوكٌد الآخر حٌال الإنسانٌة مشاعره

 ٌكتفً لا ، بالػ فضل فً ، جدٌد من الآخر الطرؾ ذلن لمثل العاطفً

 على بالعمل ، لٌامه من ، الثالث بالطرؾ تسمٌته شبت إن ، الحب

 . صنعه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 جودة خدمة ، العلبلة رخاء جودة خدمة فً الحب دور من المزٌد مع

 ، الملوب على لسلطانه الإستسلبم على طرفٌها كلب بحث العلبلة رخاء

 تطهٌر فً بدوره والإٌمان ، الأفراد حٌاة على لسٌادته والإنمٌاد

 إلى العطاء تمدٌم نحو توجه لأي داعما ، بعضا بعضها بٌن ما الأفبدة

 ، الداخلً السلبم شٌوع بتحري المبول فً تعنت لأي ورافضا ، الآخر

 أي فشل دون والحٌلولة ، الجفاء نبذ فً له ٌرجع فضلال كل الفضل
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 ، العشاق بمكانة وٌسمو ، الفرلاء بٌن ما ٌجمع الذي الحب إنه ، لماء

 عزول أي لحسد ، السلبً التؤثٌر تحت ، تحدث لد ، خسارة كل فوق

 ، حمد أي من الخلبص فً ، الأمل من مزٌدا ٌحدوه هنا والكل ،

 ما كل ضد ، الممدس الكفاح أعباء ومةمما  نجاح فً ، الأمل وكذلن

 دورها تلعب لد ، لعٌنة كراهٌة من ، ومرٌدٌنه الحب من كلب ٌرفضه

 عبر ، مستهجنة وعدوانٌة عدابٌة موالؾ أي إتخاذ فً ، المستنكر

 دعم من ، الحب ٌنشده ما لكل ، المشٌنة الإساءة صنع فً الإستماتة

 ، المحبٌن بٌن ما سلبم من ، ٌنشده ما وكل ، المحبٌن صالح لممدار

 الحب عن المعهودٌن ، واللٌن الرفك بمنتهى ، بالمحبٌن عناٌة ومن

 كحب هو اللذٌن ، والوفاء الإخلبص بمنتهى ، بالمحبٌن عناٌة ومن ،

 صنع من ، بالؽة مودة وفً ، ٌعتاده هو ، منه لطؾ فً ، لهما أهل

 إٌثار وفً ، المعتاد شبه مولفه هو ، منه دعم وفً ، مشاعره كرم

 بعطؾ تلٌك ، منه شهامة وفً ، الأولى شبه فضٌلته هو ، منه

حٌث  ، للعلبلة أفضل بمستمبل التفاإل العشاق جمٌع مكسبا ، مرإته

ٌجعل مثل ذلن الحب من للب كل عشٌك ٌرق لكل ما ٌصنعه الحب 

 ،على عشٌمه وعلى للب عشٌمه عاشك لملب كل على ٌدٌه من حنان 

 العلبلة تعتري لد رجاء خٌبة أو شإم أو ٌؤس أو لنوط بادرة أي بؽٌر

 من جرأة ، خسابر بؤي مبالٌن لا ، العطاء جرأة الجمٌع ومكسبا ،

 لتحدي التصدي فً الحب وشجاعة الحب وبسالة الحب جسارة صنع

 بؽٌر وحبٌب محب أي حٌاة ٌعتري لد عاطفً لصور كل لبح مواجهة

 الحب وسخاء الحب جود بممدار ٌلحك لد نمصان لأي تحسب

 . السرمدٌٌن
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 أي عن العفو إلى إضطرار أي ٌتحمل أن – علبلتهما ترابط بموة

 كان فالحب ، الشرٌكة مع الأولى التواصل أٌام خدمة فً للحب تمصٌر

 فً الحاسم خلللتد جٌدا العدة ٌعد وكان ، البداٌة منذ للتوافك ٌمهد

 بعد من ، إلٌه تطلعا لطالما الذي الوجدانً للسلبم مشٌعا ، النهاٌة

 لحظات فً ، الملك من كثٌرا ساورهما أن بعد ومن ، محاولة طول

 لا أنه إذ ، البطولة دور عن لكلٌهما ٌبحث كان الحب ، الفارلة البداٌة

 البداٌة عند ، الفشل بعض ولو بؽٌر نجاح ولا ، تضحٌات بدون بطولة

 . ملٌا وٌفرحا ، أخٌرا ٌبتسما أن بكلٌهما حرٌا لذلن ، فحسب

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 اللحظة تمٌز لدر على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 شرؾ خدمة فً ، فعل ما الحب فعل أن بعد من ، المولؾ وسمو ،

 حد إلى التفوق بسمو وتمادى ، التفوق حد بلػ الذي ، لةالعلب نجاح

 كما اللحظة بتمٌز ، ٌحتفل أن كلٌهما حك من نعم ، التؤلك رلً بلوغ

 الؽرور من ولدر الإؼترار ببعض التمتع حمهما من وأنه كما ، أشرنا

 ولا ، أوجها فً منهما للتعلم الآخرٌن وحاجة ، تستحك فاللحظة ،

 .   الآخرٌن هإلاء مثل على ، الإؼراء ضبع لممارسة هنا مانع

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 على ، السرور لإدخال كلٌهما حاجة شؤن من تملٌل أي بمصدر التام

 كثٌر وإنما ، وحده السرور لٌس ، الآخرٌن للوب على كما للبٌهما

 صوره أبهى فً ، المطلك شبه السرور ولكنه ، منه كثٌر لٌس ، منه

 فحسب تكتفً لا التً ، للمتعة حاجة فهنالن ، الكاملة حلته وفً ،

 دستورا بمضابها المٌام وإتخاذ بل ، المرات من كثٌر بمضابها
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 ، بنوده أحكام لإملبءات الإنصٌاع كلٌهما ٌلزم ، المشتركة لحٌاتهما

 الملب اءهن حٌازة شٌوع أوضاع لإستتباب تكرس ، كلها حما هً التً

 كلٌهما حٌازة بشٌوع بفضل ، السرٌرة وسكٌنة ، البال وراحة ،

 الشخصً نجاحه بزهو منهما عاشك كل فوز وبفضل ، الحب فضٌلة

 وإنه ، حمٌدة عادة الفضٌلة تلن مثل بحٌازة تمتعه إتخاذ فً والبالػ

 التفضل فً الحب فضل مدى عن حدٌثا ٌكون حٌن شجون ذو لحدٌث

 الشؽؾ مٌول كافة لنشؤة للبٌن كل بداخل مكرسا المحبٌن كلب على

 مٌول لكافة داخلهما من وحاذفا مزٌلب والتلبلً واللماء بالوصال

 ذو لحدٌث وإنه ، نشؤتها لحظات والمطٌعة والخصام والفراق الهجر

 العاشك ولع صنع فً الحب فضل مدى عن حدٌثا ٌكون حٌن شجون

 فضل مدى عن ٌثاحد ٌكون حٌن شجون ذو لحدٌث وإنه ، بعشٌمه

 تكون عاشمه فً بالتؽزل للشؽؾ عشٌك كل شراهة جعل فً الحب

 وضع وسكون إستمرار فً إستاتٌكٌة ممدارها زٌادة فً دٌنامٌكٌة

 . نشؤتها لموة المستمرة الزٌادة

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً        

 حازته بما ، للئكتفاء المٌل على ٌبعث ما أي بمصدر التام شبه العمم

 عن ، المزٌد طلب تواصل وأن علٌها ، الحب ٌد على ، فضل من

 ، حدود بلب العطاء دٌدنه الحب وأن ، ٌنفذ لا المصدر بؤن لناعة

 واردة ؼٌر للحب الضٌاع حٌازة ، الفراغ فً تبدد أو ، تولؾ وبؽٌر

 شبه السماء فضٌلة هو تواصله وفضل ، العشاق لاموس فً البتة

 للحب أولبن من المرء وحاجة ، بالأساس محبة فالسماء ، الأولى

 لمضاء الحاجة ذي حاجة من وأهم ، الأم لثدي الرضٌع كحاجة تماما

 كلب ٌحدو الذي الحب هو ، وأخٌرا أولا الحب هو حما إنه ، حوابجه
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 كلٌهما ٌهب أن الحب هذا مثل لهما ٌؤذن أن فً الأمل الشرٌكٌن

 أثر إشاعة على وٌعملب الخلود لها كتب التً سالتهر بتمدٌس وٌموما

 الحب رسالة هً حما إنها ، النفوس فً فضله من علٌه تحصلب ما

 الحب رسالة حما هً ، لوابها ٌحمل من كل لدور الخلود كتبت التً

 جمٌع مر على ، الأوساط سابر كافة بٌن ، وبنشرها ، بها إشتهر التً

 على ، ونفٌس ؼالً هو ما كل ، شٌوعها سبٌل فً وٌنفك ، العصور

 ثرثرة هً هذه كانت ، لدنه من بخل أي عن وبعٌدا ، الخاصة نفمته

 ترمً والتً ، وعاشك محب كل علً بها ٌبخل لا التً الثالث الطرؾ

 طبٌعة عن أكثر الكشؾ إلى وترمً ، أكثر حمٌمته عن الكشؾ إلى

 لد هامشٌة تإلتزاما من أمامه ٌتبمى لد ما عن الكشؾ وكذلن ، دوره

 الطرؾ منها ٌجعل ، الذكر تستحك ولا الأولى للوهلة تافهة تبدو

 ، الذكر وتستحك تافهة وؼٌر هامشٌة ؼٌر إلتزامات ٌدٌه على الثالث

 على لدراتها لدعم الشرٌكة شراهة إشباع مثلب لبٌل من إلتزامات

 دور من كلب لدعم شراهتها إشباع وكذلن بالؽموض الشعور تصدٌر

 الشعور تصدٌر ومباراتها مبادلتها فً الشرٌن ودور لثالثا الطرؾ

 كلب لدعم الشرٌن شراهة لإشباع شراهتها إشباع وكذلن بالؽموض

 حضور فً بالطبع شفافٌته من الممابل فً وشفافٌتها شفافٌته من

 البالػ الإٌجابً التؤثٌر مع جنب إلى جنبا الثالث الطرؾ شفافٌة

 لبٌل من إلتزامات ، العلبلة حٌاة فً الثالث الطرؾ شفافٌة لحضور

 فً وإٌاها لها والشرٌن الثالث الطرؾ من كل مشاطرة دعم أٌضا

 لصنع المابلة  الصدؾ صنع صعٌد على التوفٌك من مزٌدا صنع

 كما إلتزامات كلها ، الأطراؾ كل حٌاة فً والجماعً الفردي السرور

 ، الذكر ستحكت ولا تافهة أو هامشٌة الأولى للوهلة تبدو لد أسلفنا

 وؼٌر هامشٌة ؼٌر إلتزامات ٌدٌه على الثالث الطرؾ منها ٌجعل
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 واجب الواجب بؤن لناعته من إنطلبلا وذلن ، الذكر وتستحك تافهة

 عدم فً ٌتماهى وهو الثالث الطرؾ هو هذا ، دنا أو شؤنه علب مهما

 بؤنه لناعته من إنطلبلا ، شا كل من الكثٌر بصنع المٌام عن التوانً

 لناعته من إنطلبلا ، جدٌد هو ما كل لتمدٌم ملحة حاجة دوما نالنه

 هذا مثل ، والعدٌد العدٌد من المزٌد وصنع التجدٌد بضرورة مجددا

 فً المباؼت السرور صنع هو ودوره ، بعٌنه الحب هو الثالث الطرؾ

 أحدهما لبل من مضنً تدخل أي عن بعٌدا ، وعاشمة عاشك كل للب

 هو الثالث الطرؾ دور ، سار سرور هكذا مثل صنع فً ، أوكلٌهما

 ذرعا ٌضٌك وهو نفسه على ٌتفوق ، نفسه على أكثر ٌتفوق أن

 لدى الخاصة العاطفٌة الحاجات إشباع كفاٌة تحمٌك من هبإكتفاب

 عنها تؽٌب لا التً الحب فضل إمبراطورٌة حما هً ، الآخرٌن

 الدفؤ تمدٌم صنع توفر شمس أروعها ما ، الحب شمس ، الشمس

 عطاء حرارة تمدم شمس أروعها ما ، العشك فً للشركاء والحرارة

 ٌجمع لماء كل دفؤ توفر شمس أروعها وما ، لعشٌمته عشٌك كل

 نفس هً هً هذه ، بإلتدار الحب شمس هً ، بشرٌكته الشرٌن

 لا حذافٌرها بكل الحب وعطاء فضل كنز محتوٌات وصؾ تفاصٌل

 ، مستمرة زٌادة فً هً بل ، مصانن أي ٌعترٌها أو تؽٌر أي ٌصٌبها

 هو ذلن كل وكان ، الحب رومانسٌة عطاء منطك بٌان هو هذا كان

 العاطفٌة العلبلة دور طبٌعة معنى تفسٌر فلسفة بٌان تكثٌؾ صنع فن

 نرجو والتً الفلسفة تلن مثل كل ، الشرٌكٌن كلب حٌاة فً الفاضلة

 تكثٌؾ وصؾ من المزٌد صنع من الراوي به لام لد ما ٌلٌك وأن

 بالممام العاشمٌن كلب بٌن الأولى الترابط أٌام مجرد داخل حضورها

 داخل هنا ها تناوله تم والذي الحب وعطاء فضل لموضوع الرفٌع

 وما الحب به ٌمتاز ما لٌمة لبٌان توضٌحا ، الحب عن العمل ذلن مثل
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 من المزٌد تمدٌم على دوره ٌشتمل وهو وعطاء فضل من به ٌتمتع

 ولا ، ومكان زمان كل فً العشٌمٌن كلب بٌن فٌما الترابط اصرأو دعم

 الحب فضل ثراء مدى عن تمدم لد الذي الطرح هذا كل بعد ٌزال

 توضٌحا تمدم والتً الموضوعٌة الإشارات من والكثٌر الكثٌر هنالن

 ٌكتفً وهو الحب بخل جنون أعراض لتفالم البالػ المدى عن كاملب

 حمٌمته فً هو والذي الوافر الدعم هذا ثلم كل تمدٌم بتولى هنا ها

 لدر  ومجرد السخاء من الملٌل ومجرد الفضل من ٌسٌر نذر مجرد

 تلن مثل من المدر هذا ، والعطاء الكرم من به بؤس لا ضبٌل

 مع الحب وٌلبتها من ٌعانً ٌزال لا والتً البخل جنون لداء الأعراض

 الفاضل الحب هو البخل جنون أعراض وٌلبت أنؾ برؼم ٌظل أنه

، ولعل الفضل  الكامل العاطفً الفضل صاحب عطابه فً الثراء بالػ

الأبرز للحب إنما ٌتمثل فً الجعل من حلم كل محب وحبٌب بفضل 

أكبر لدور الحب فً حٌاته العاطفٌة مثل ذلن الحلم السار والوردي 

، ولعل التمٌز حلما مستحما ومشروعا لدى كل سابر جمٌع الكافة 

الأم هو الذي داه ها هنا كلب الشرٌكٌن هو وهً أطراؾ العلبلة الذي أب

فً الإطلبع على حمٌمة فضل دور الحب فً  كل منهما نجاح ٌجعل من

لتآلؾ للوب المحبٌن والعشاق  رسم الصورة الخلببة الزاهرة البرالة

إستؽلبل مثل ذلن النجاح  لكلٌهما منه ولكلٌهما من كم فرص نجاحا

 نصٌب الأسد .العاطفٌة الأم فٌما بٌنهما  لعلبلةفً الإضافة لدعم ا

 : والتسعون الثانً الٌوم

 "ٌؽار هو"
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 بعض مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 الإٌجابٌة وإنعكاساتها للشرٌكة الإجتماعٌة العلبلات فً للتفكٌر التفرغ

 أوان آن لد أنه كما ، الشرٌكة مع الأم علبلتهما على السلبٌة أو

 الجمٌل الحلم ذلن مثل الأم للعلبلة الشبكة دعم حلم معاٌشة من الفراغ

 ، تفاصٌله بعض معاٌشة نحو الشرٌن دفع فً الشرٌكة تفانت الذي

 العلبلة على للشبكة السلبٌة الإنعكاسات بوالع الشرٌن بعدها لٌصطدم

 إعجاب لكسب الشبكة رجال من ألرانه تطلعات بوالع وٌصطدم

 .كالكابوس علٌه ٌمر والذي الوالع ذلن مثل رٌكةالش

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مع الصدالات تكوٌن عنان ترن وطؤة لمؽبة الشرٌن تنبه بدأ مع

 تلمس بدأت لد الشرٌكة أن والحك ، الشبكة حٌز داخل الشرٌكة

 صالح خدمة نحو الشبكة لداخ علبلاتها توجٌه فً حمٌمٌة صعوبات

 الشبكة داخل شركابها من الكثٌر عزوؾ بعد من وذلن ، الأم العلبلة

 تطلعهم دعم لحساب الشرٌكٌن كلب علبلة صالح لدعم الإنحٌاز عن

 أوان آن لدٌمة تطلعات كلها وهً ، الشرٌكة وإعجاب ود كسب إلى

 مدى فً الشرٌن ثمة على النشؤة حدٌث السلبً تؤثٌرها من الخلبص

 .    تربطهما التً للعلبلة الشرٌكة ووفاء إخلبص

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 ووفاء إخلبص مدى فً الظن ٌحسن أن – علبلتهما ترابط بموة

 الإنتباه مهام من علٌه ٌتوجب بما المٌام بعد من وذلن ، الشرٌكة

 تطلعات إؼراء لمماومة جهد من الشرٌكة بذلته ما ممدار لحمٌمة

 التطلعات تلن مثل وإعجابها ودها كسب إلى الشبكة داخل شركابها

 لمثل تعرضها حمٌمة إدران عن ؼفوته أٌام طٌلة النشؤة حدٌثة ؼٌر
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 ذلن إدران عن إنشؽاله أٌام طوال الإؼراءات من الهابل الكم ذلن

 . شرٌكته حٌال العلبلة داخل دوره بدعم

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل ًف هً       

 منحها على المدر تشكر أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 التنبه عن عزوفهى لإ العلبلة دعم فً إنخراطه أدى هذا مثل شرٌكا

 الوضع علٌها ، الشبكة داخل علٌها تمارس التً الآخرٌن لإؼراءات

 التمارب سلوكٌات مع معتادا كان والذي تساهله أن كم الإعتبار فً

 بها ٌتمتع إٌجابٌة مٌزة بمثابة كان حٌالها معجبٌها لبل من المؽرض

 عوامل عن النظر بؽض لصالحه تحسب نماطا خلبلها من وٌسجل

 أوان فعلب آن لد مٌزة وهً ، التساهل ذلن ومثل المٌزة تلن مثل نشؤة

 المٌزة تلن مثل صاحب هو الذي لشرٌكها الشرٌكة بمكافؤة علٌها الرد

 الآخرٌن بمٌة تدخلبت من وصارما جادا مولفا إتخاذ عبر وذلن علٌها

 . الشخصٌة بحٌاتها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 معجبٌها تدخلبت لإنهاء التدخل الشرٌكة نٌة فً إرتٌاب أي بمصدر

 تلن مثل عهد لدم لحمٌمة تنبهه دبع من وذلن ، الشخصٌة بحٌاتها

 طٌلة الإؼراءات تلن مثل لكافة شرٌكته مماومة عهد لدم مع التدخلبت

 عودة أن ٌتنبه أن علٌه ، ذلن حدوث إستمرار إدران عن ؼفوته أٌام

 تلن مثل فً الشرٌكة مع الأم علبلته بحٌاة الشبكة لتدخلبت بؽضه

 علٌه عسٌرا ونسٌك وأنه كثٌرا تطٌل لن السبب لهذا اللحظات

 علٌه لذا ، نهابٌا الأم للعلبلة الشبكة خدمات بحذؾ المبول مستمبلب

 تلبفً ٌحاول وهو الشبكة مع صدامً مولؾ أي إتخاذ من ٌحذر وأن

 . بالشرٌكة الآخرٌن إعجاب نشؤة إستمرار
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 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 بحٌاتها المعجبٌن تدخلبت مع تساهل أي بمصدر التام شبه العمم

 الجماعة دور رسالة بنبل إٌمانها تفمد أن هذا معنى لٌس ، الشخصٌة

 فً الحذر علٌها ٌتوجب ولكن الشرٌن مع العاطفٌة العلبلة خدمة فً

 العلبلة إفساد فً الجماعة داخل للآخرٌن دور أي من المضمار هذا

 وذلن علٌها ٌؽار بات لد شرٌنال أن جٌدا تنتبه أن علٌها ، العاطفٌة

 مولؾ عضدت لطالما التً ؼفوته من النهابٌة شبه الإفالة بعد من

 مع التساهل حٌال منها والمرفوض عنها المعهود الإٌجابً الشرٌكة

 .     الشخصٌة بحٌاتها المعجبٌن من كثٌرا تدخلبت

 

 

 

 

 : والتسعون الثالث الٌوم

 "تؽار لا هً"

 عزوؾ مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل ًف نفسه ٌجد هو        

 بمحاولة البتة هً تعبؤ لا حٌث ، علٌه الؽٌرة إستشعار عن الشرٌكة

 تلن مثل فً ترى لا وهً ، إلٌه للتمرب الشبكة داخل الصدٌمات بعض

 ، الشرٌن حٌال بالؽٌرة الشعور استشعار على ٌبعث لد ما المحاولات



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
346 

 ، تارة لرٌناتها سابر على كؤنثى هاتفول بممدار ثمتها من بواعز وذلن

 النحو على بها الإنبهار فً الشرٌن إنؽماس من بوازع أخرى وتارة

 .  هنالن أو هنا إؼراء لأي الخضوع عن عازؾ منه ٌجعل الذي

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 العلبلة خلو فً الؽرابة وجه تلبفً حٌال النظر بإمعان ملٌا التفكٌر مع

 أن أحٌانا ذهنها إلى ٌتبادر لد ، شرٌكها على كشرٌكة ؼٌرتها من

 كؤنثى مشاعرها تبلد إلى ٌرجع لد ؼٌرتها من العلبلة خلو فً السبب

 واجب ثمة هنالن أن للشعور ٌدفعها الذي النحو على الشرٌن حٌال

 صوصبخ معه خلبفات إفتعال صوب بها ٌنحو الشرٌن حٌال أخلبلً

 منه الموالؾ تلن مثل ، لرٌناتها من البعض إؼراءات حٌال موالفه

 الأولى للوهلة تبدو لد إٌجابٌة جعلها عن عزوفه فرط من هً والتً

 من ٌستوجب الذي النحو على شرٌكته حٌال له تحسب موالؾ

 موالؾ جعلها فً التفكٌر صوب بدفعه الشرٌن على الرد الشرٌكة

 له سماحها وحٌن ، المرٌنات لإؼراءات عالخضو حٌال إٌجابٌة أكثر

 مشاعرها فً بلبدة تراه ما تسبب تلبفً علٌها لزاما هً تجد بذلن

 تساهلب تراه ما بإحداث الشرٌن على ؼٌرتها صنع من مولفها حٌال

 من بإذن إٌجابٌتها مدى تزداد والتً – شرٌكها مشاعر مع لبلها من

 .  المرٌنات لإؼراءات الخضوع من مولفه حٌال - الشرٌكة

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 فً هً ترؼب ما إستفزاز إلى ٌعمد أن – علبلتهما ترابط بموة

 بوسعه ، الشرٌن على بداخلها للؽٌرة شعور من إٌاه الشرٌن إستفزاز

 مع الشا بعض ولو التساهل خٌار إلى ٌلجؤ أن المضمار هذا مثل فً

 وٌدفعها الشرٌكة ؼٌرة ٌثٌر الذي النحو على المرٌنات راءاتإؼ
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 الشرٌكة إستشعار تسبب والمنشود المفمودة الؽٌرة إستشعار صوب

 حدٌدٌة كؤنثى البالؽة لدراتها فً الثمة من المزٌد إكسابها فً إٌاها

 .  الشرٌن حٌال الؽٌرة إستشعار واجبها ومن بل حمها من

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على بةمطال الممابل فً هً       

 بالها وترٌح نفسها تطمبن أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 كون مدى الإعتبار فً الوضع وضرورة بحتمٌة الإعتراؾ بشؤن

 لدراتها من ٌملل لا الشرٌن حٌال بالؽٌرة إستشعارها ضعؾ إستمرار

 بعض ولو إستثارة نحو لمٌ بداخلها نشؤ لد أنه طالما كؤنثى وكفاءتها

 إعجاب كسب محاولات ممارسات لرٌناتها من بداخلها الؽٌرة مشاعر

 بدوره ٌشٌر إنما أنه بداخلها المٌل ذلن مثل نشؤة فحمٌمة ، الشرٌن

 ممثلة السوٌات الإناث سابر تمٌز والتً المٌزة تلن بمثل تمتعها إلى

 هذا مثل ضورح بدا مهما وذلن ، الؽٌرة لصنع المٌل نشؤة مٌزة فً

 من الحالة تلن مثل فً الشا بعض متؤخرا الرؼبة تلن ومثل المٌل

 . تحدٌدا العلبلة هذه نشؤة

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 الحد إلى المرٌنات سابر إؼراءات مع التساهل فً تمادي أي بمصدر

 أن ٌدرن وأن علٌه أٌنعم ، كةللشرٌ ممجوجة خٌانة أي ٌولد لد الذي

 الشرٌكة لإرؼام فٌه ومرؼوب حٌوي جد التساهل هذا مثل من بعضا

 الذاتً شعورها ضعؾ تلؾ من العلبلة صٌانة فً بجدٌة التفكٌر على

 التساهل ذلن مثل إستؽلبل هو فٌه مرؼوب ؼٌر هو ما ولكن ، بالؽٌرة

 أي من جعلال عبر العلبلة صالح رصٌد من الخصم فً المعجبات مع

 علبلة إلى تحوٌلها على تبعث علبلة إلى تتحول معجبة أي مع علبلة

 . حمٌمٌة



 مببراة المئت يومب           ) روايت ( 
348 

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إستؽلبل حٌال الشبكة دور شؤن من تملٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 لبلةالع صالح تحمٌك فً الشرٌن مع المعجبات من عضواتها تمارب

 إستشعارها نحو المٌل جعل مٌزة الشرٌكة إكساب فً ممثلة الأم

 ٌتوجب ولكن ، ذلن من أكثر تتفالم معجباته من الشرٌن حٌال بالؽٌرة

 مع التساهل نحو الشرٌن مٌل تفالم من الحذر الآن ذات فً علٌها

 أي مع علبلة أي من الجعل فً ٌتسبب لد الذي النحو على معجباته

 . حمٌمٌة علبلة إلى تحوٌلها على تبعث علبلة لىإ تتحول معجبة

 

 : والتسعون الرابع الٌوم

 "الأولى صدٌمتها"

 إلتراح مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 صدٌمتها وعطاء العاطفً عطابها بٌن ما المفاضلة علٌه الشرٌكة

 بداخل مهاإلحا فً الشرٌكة تفكٌر مع موعد على هً والتً الأولى

 العلبلة خدمة فً دور من أكثر لتلعب وذلن للشرٌن الشخصٌة الحٌاة

 حدة الشرٌن عن التخفٌؾ فً دورها الأدوار تلن مثل أهم لعل ،

 بدٌلب الشرٌكة خطة بحسب إلٌه توفر حٌث العلبلة داخل تحدٌاته

 على عثوره عن ناجم وجدانً سلبم فً ٌحٌا أن على ٌعٌنه عاطفٌا

 بإلتزامات عاتمه تثمل ولا جواره إلى تمؾ شرٌكة ادإٌج فً ضالته

 شرٌكته مع علبلته حالة فً كما صعبة إلتزامات منها تفولها ٌجعل

 .  الأولى
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مع العاطفٌة علبلته بتطبٌع له سماحها فً الشرٌن مع التساهل مع

 وعلٌها علٌه لطعته بشرط ، جدٌدة عاطفٌة كشرٌكة الأولى صدٌمتها

 العوالب كانت وإلا حمٌمٌة علبلة إلى العلبلة تطوٌر فً التفكٌر بعدم

 ، علٌها تشدد التً الشرٌكة تهدٌدات بحسب الطرفٌن كلب على وخٌمة

 أخوٌة صدالة مجرد هو الناشبة العلبلة تلن مثل لدعم المطلوب كل

 توفٌر فً كثٌرا ٌعانً لا جواره إلى ختأ لتواجد الشرٌن حاجة تشبع

 العلبلة هذه الممابل الصعٌد على وكذلن ، حٌالها المطلوبة المودة

 الأولى صدٌمتها حاجة تشبع أخوٌة صدالة مجرد بمثابة هً الناشبة

 شرٌكا نفسها من الجعل فً الشرٌكة توفك لم جوارها إلى أخ لتواجد

 ؼادر لد الذي الأثٌر اشمٌمه فراق عن ٌعوضها الأولى لصدٌمتها

 .  علٌه مؤسوفا دنٌانا

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 علٌه ٌملً والذي العمل لصوت ٌحتكم أن – علبلتهما ترابط بموة

 عطاء تفضٌل لخٌار الإنحٌاز فً الشرٌكة لرؼبة الخضوع ضرورة

 ، الشرٌكتٌن كلب عطابً بٌن ما المفاضلة عند وذلن ته الأولىشرٌك

 فً حثٌثة جهودا المضمار هذا مثل فً الأولى الشرٌكة تبذل حٌث

 مثل لسهولات التعرض تفضٌل عن الشرٌن إثناء من التمكن سبٌل

 الأولى شرٌكته أحضان إلى العودة ثم ومن لتوها الناشبة العلبلة تلن

 داخل رهبدو لٌامه تسهٌل فً ممثلب الأخٌر العاطفً نشاطها مفضلب

 . الأم علبلتهما

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 مجرد بؤن لناعة على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل
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 حٌاة داخل الجدٌدة الشرٌكة وجود إستؽلبل حٌال الإٌجابً تفكٌرها

 أبٌة نفس عن ٌنم إنما الؽٌرة ببعض شعورها إستثارة فً الشرٌن

 كرجل إعتباره إلٌه ٌعٌد ما بحٌازة تمتعه من الشرٌن حرمان ترفض

 ٌتوجب أنه كما ، للشرٌكة العاطفٌة الموالؾ لدى ملموسة ؼٌرة من

 حٌال والحذر الحٌطة من مزٌدا إتخاذ الأحوال كافة فً علٌها

 شرٌكها بٌن ما الناشبة الأخوٌة للعلبلة الحمٌدة ؼٌر التطورات

 . الأولى وصدٌمتها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 ، الجدٌدة شرٌكته علٌه تمارسها لد عفٌفة ؼٌر إؼراءات أي بمصدر

 صوب بداخله مٌل أي أمام وبإحكام جٌدا الباب ٌوصد وأن علٌه لذا

 أنه كما ، المثل مبادلتها بمبول السٌدة تلن مثل إؼراءات على الرد

 لبل من بعناٌة له والمرسوم – دوره ٌراعً وأن علٌه ٌتوجب

 ، إلٌه تكون ما أحوج هً السٌدة لتلن جدٌد كؤخ – الأولى الشرٌكة

 أخ حٌازة فً رؼبتها تحمٌك مع مباشر تماس على ٌكون أن علٌه

 تضطر لد إؼراء لأي إخضاعه فً رؼبتها ولٌس لها حمٌمً وصدٌك

 . الشرٌن هذا مثل مواجهة فً صنعه إلى هً

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 إسترجاع صوب الإولى صدٌمتها لدفع مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 الشرٌكة تفوق على شاهدا كان لطالما والذي معا ذكرٌاتهما ماضً

 سبالة الشرٌكة كانت ما دوما ، الأولى صدٌمتها مواجهة فً البالػ

 الأولى صدٌمتها أصدلاء من والكثٌرٌن الكثٌرٌن إعجاب نٌل كسب إلى

 فً الشرٌكة وجدت ولد ، وأصدلابها جماعتها أفراد شبكة داخل

 لإزالة فرصة شرٌكها حٌاة داخل تلن صدٌمتها بإلحام الأخٌر طرحها
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 ، سلبٌة ومشاعر ؼٌرة من حٌالها صدٌمتها تضمره مما البعض

 السٌدة تلن مع صدالتها تسبب فً متهاث على هنا ها تراهن والشرٌكة

 عبر صدٌمتها من الإنتمام فً تفكٌر أي عن السٌدة تلن مثل بعزوؾ

 .  الشرٌن مع الأثناء تلن مثل ؼضون فً أخوٌة تظل التً علبلتها

 

 : والتسعون الخامس الٌوم

 "المدامى شركابها أحد"

 إبداء مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 بحٌاتهما الإٌجابً التدخل فً رؼبته للشرٌكة المدامى الشركاء أحد

 بما لام لد الشخص هذا أن والحك ، العلبلة خدمة على العمل ثم ومن

 تلن صدالته أن الدوام على وٌإكد الشرٌن مع صدالته دعم فً علٌه

 تظل التً بالشرٌكة علبلته عن بعٌدا المولؾ سٌدة هً الشرٌن مع

 مع الصدالة علبلة بتطبٌع الإهتمام بمدر لٌس ولكن تمامإه محل

 الشرٌن دور لدعم إستعداده مطلك أبدى لد الشخص وهذا ، الشرٌن

  مضى فٌما بدعمه الشرٌكة دور لسابك منه إمتنانا وذلن العلبلة داخل

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 هذا تدخل من الشرٌن لدى النهابً المولؾ عةطبٌ إستطلبع تحري مع

 بؤي البتة عاببة ؼٌر للشرٌن الخٌار تترن هً ، بعلبلتهما الشخص

 ما كل ، العلبلة داخل الشخص ذلن مثل إلحام نحو داخلها فً مٌل

 للشرٌن الرلٌمة المشاعر صٌانة مراعاة على الحرص هو ٌعنٌها
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 مشاعره وٌعتري ٌنتابه لد بالؽٌرة شعور هاجس أي عن بمنؤى

 مثل حضور عودة فً راؼبة نفسها لرارة فً هً ، إلٌها وٌتسرب

 عن الإفصاح على البتة تجرإ لا ولكنها ، حٌاتها داخل الشخص هذا

 .   الشرٌن حضور فً تلن الدفٌنة رؼبتها

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 الشخص ذلن مثل تدخل من الحذر توخىٌ أن – علبلتهما ترابط بموة

 لبول عن ٌتعفؾ أن هذا معنى لٌس ، الشرٌكة مع العلبلة بداخل

 على الباب ٌفتح لا أن معناه ولكن العلبلة بخدمة الشخص هذا عرض

 حضوره فً الشرٌكة بحٌاة الشخص هذا تدخل مواجهة فً مصراعٌه

 متحدثال نفسه من ٌجعل أن كشرٌن علٌه ، لها كشرٌن ؼٌابه أو

 هذا لدى بالعلبلة التدخل مٌول مواجهة فً العلبلة بإسم الأول

 . الشخص

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 الضمٌر لصوت جٌدا تنصت أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 هذا لبل من مؽرضا ٌبدو تدخل أي مع التساهل عدم ٌرجوها الذي

 علٌها ، شرٌكها حٌاة داخل مع جنب إلى جنبا حٌاتها داخل صالشخ

 ٌبدو فٌما ٌبدو الذي الشخص هذا نواٌا تمدٌر حٌال جٌدا تتحوط أن

 محاولاته كافة بابت أن بعد من ودها لخطب المدٌم سعٌه ٌكرر أنه

 خٌانته ؼفران رفض إستمرار عن العزوؾ بضرورة لإلناعها المدٌمة

 .  الذرٌع بالفشل لها

 شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو        

 الشخص هذا دوافع حمٌمة عن التحري فً تهاون أي بمصدر التام
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 علبلته أصل ٌتحرى أن علٌه ، العلبلة دعم لإتمام سعٌه وراء من

 فً الشرٌكة مع التعاون لبوله من هنا مانع ولا الشرٌكة مع المدٌمة

 إستطلبع لبوله من هنا مانع ولا الشخص هذا انواٌ حمٌمة إستٌضاح

 العلنً الشخص هذا لمولؾ الحمٌمٌة الدوافع فً الشرٌكة رأي

 المعلنة رؼبته بإشباع المبول على الشرٌكٌن كلب حث إلى والمإدي

 المرٌبة مٌوله إشباع لإلحاح اللبزمة بالإستجابة الرد فً الملؤ وعلى

 .  العلبلة دعم صوب

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح لممابلا على هً       

 إلى المٌاه إعادة نحو داخلها فً مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 هو ما كل ، مستمبلب الشخص هذا مع علبلتها فً مجارٌها سابك

 الموضوعة الخطة إتباع تحري هو الشخص هذا أمام به مسموح

 وأن لابد الأول مهصدٌ ، العلبلة خدمة فً دوره بخصوص والمحكمة

 تلن صدالتهما تجدي وعسى عل ، الشرٌكة ولٌس الشرٌن هو ٌكون

 ، الشرٌكة حٌال العاطفٌة رؼباته إشباع عن العزوؾ صوب جره فً

 عدم نفسها لرارة فً الشرٌكة ترجو والذي لدٌه الرؼبات تلن مثل

 .  جدٌد من للتؤجج عودتها
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 :  والتسعون السادس الٌوم

 "المدٌمة كتهشرٌ عودة"

 عودة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 تصطدم ولكنها ، المدٌمة علبلتهما بإستكمال تطالبه المدٌمة شرٌكته

 الذي النحو على حٌاته فً الحالٌة لشرٌكته الطاؼً بالحضور هنا

 ، حٌاته فً تلن المدٌمة لشرٌكته ٌذكر دور أي وجود دون ٌحول

 فً الذكر سالؾ الشرٌكٌن كلب صدٌك حٌلة نفس إلى تلجؤ هنا اهاوتر

 علبلة أي بناء نحو الشراهة إشباع وعدم العلبلة بدعم الإكتفاء طلب

 كلب حٌاة من بالإلتراب هً تكتفً لذا ، المدٌم الشرٌن مع عاطفٌة

 عوالبه ٌحمد لا لد الذي فٌها المباشر التدخل من متخوفة الشرٌكٌن

 بإتزان إخلبل لأي تحسبا الفابك الحالٌة الشرٌكة ٌمظة حضور فً

 .  بالشرٌن تربطها التً العلبلة

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 ثمة كسب نحو سبٌلها تجد بؤن المدٌمة لشرٌكته السماح بعض مع

 داخل العفٌؾ بدورها ملتزمة هً طالما ، المرة هذه مثل الشرٌن

 للخطة وفما وذلن حمٌمٌة أي عن بعٌدا به تربطها التً العلبلة

 مركز هً والتً الحالٌة الشرٌكة لبل من وعناٌة بإحكام الموضوعة

 وهً ، العاطفٌة الشرٌن علبلات شبكة داخل والحٌوي الحمٌمً الثمل
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 عن والعفو منه السماح تطلب صاؼرة المدٌمة شرٌكته عودة فً ترى

 كرامة لتعزٌز كافٌا مبررا إٌاه خٌانتها لها لؽفرانوا له خٌانتها سابك

 تسمح لذا ، تلن المدٌمة شرٌكته أٌدي على إهدارها تم التً الشرٌن

 النهابً المولؾ إنتظار فً مضض على السٌدة تلن عودة بمبول هً

 .  بعودتها المبول من للشرٌن

 سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو         

 مع التسامح أمام السبٌل ٌمهد أن – علبلتهما ترابط بموة رتماءالإ

 ، بحٌاته تدخلها مع تتساهل الآنٌة شرٌكته أن طالما المدٌمة الشرٌكة

 أي إستؽلبل عن للمسبولٌة تحمله من بوازع معها ٌتسامح أن بوسعه

 فً الذكر تستحك ولا هامشٌة الأولى للوهلة بدت مهما جانبٌة علبلة

 إلى ٌعمد أن هنا ها علٌه ٌتوجب ، الآنٌة شرٌكته مع الأم ةالعلبل دعم

 على عملب سابما المدٌمة شرٌكته مع آنٌا الولٌدة العلبلة تلن مثل دعم

 جراء الشرٌكة مع الآنٌة بعلبلته علمت لد تكون لد رواسب أي إزالة

 حٌاته ماضً فً تلن المدٌمة شرٌكته مع السابمة علبلته فشل

 . العاطفٌة

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً        

 أن فً تامة ثمة على تكون أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 إهدارها بعد من الشرٌن كرامة من تبمى لد ما على الحفاظ ممتضٌات

 له تسمح لا تلن السابمة شرٌكته مع المدٌمة علبلته فشل بفعل

 فً واثمة بالطبع هً ، مجددا معها حمٌمٌة ةعلبل أي صنع بمواصلة

 المدٌمة شرٌكته أن فً تماما واثمة هً مثلما الشرٌن إخلبص مدى

 مجارٌها سابك إلى معها المٌاه بعودة مطالبته على البتة تجرإ لا تلن

 .  إٌاه خٌانتها بعد من
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 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 كرامته وفً جهة من شرٌكته كرامة فً تفرٌط أو إهدار أي ربمصد

 المدٌمة بشرٌكته علبلته دعم مع تساهل أي عبر أخرى جهة من

 لإلتزامات الإنصٌاع عدم صوب وٌدفعه ضمٌره ٌرضً لا دعما

 بؤن ٌمٌن على ٌكون أن علٌه تفرض التً الأخلبلً الوازع واجبات

 كشرفاء الشرفاء مكانةل وتفرٌط إهدار الخابن مع التصالح فً

 وجه من بالفرار أصحابها ٌلوذ التً السرابر طهارة بشرؾ ٌتمتعون

 . النمٌة الطاهرة سرابرهم معه العلبلة تدنس لد ملوث شخص أي

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 عثرة من الشرٌن إلالة عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 السابمة شرٌكته مع علبلته فشل ماضً مع المرٌرة ذكرٌاته ترجاعإس

 هذا مثل لإسترجاع تدفعه جدٌد من حٌاته إلى عودتها بفعل وذلن

 ما الحٌرة أمر سرٌعا تحسم هنا وهً ، المدٌمة ذكرٌاته مع الماضً

 للخروج دفعها وبٌن جدٌد من حٌاته لتنؽٌص تعود شرٌكته ترن بٌن

 ، الوجدانً العٌش وشذؾ العاطفٌٌن والعوز لةالفا تعانً حٌاته من

 لدٌمة كشرٌكة رؼبتها جٌدا لها تثمن وحالٌة آنٌة كشرٌكة هً

 الآنٌة علبلته فً الحاضر نجاحه على الشرٌن تحٌة فً وسابمة

 تطلعات أي عن بعٌدا معه هامشٌة صدالة علبلة بمجرد وإكتفابها

 .   وقش بكل نفسها إلٌها تتوق لد ذلن من أكثر عاطفٌة
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 : والتسعون السابع الٌوم

 "علٌه ٌتآمر ذوٌه أفراد أحد"

 دخول مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو        

 أعضاء من المدامى أصدلابه أحد فً ممثلب العلبلة فً جدٌد طرؾ

 ممارسة إلى ٌعمد الشخص هذا هو وها ، التكوٌن حدٌثة الشبكة

 متطلعا الأثناء تلن مثل حٌاتها فً ٌتدخل لتًا الشرٌكة على إؼرابه

 من المخلص بإعتباره نفسه لها ممدما وإعجابها ودها كسب إلى

 هذا ٌنادٌها والذي الشرٌن هذا مثل الشرٌن لصور مع البالؽة محنتها

 بالمكانة إٌاها ممنٌا ، به الإرتباط إنهاء فً بجدٌة تفكر أن الشخص

 من الشبكة أعضاء داخل إنتظارها فً هً التً المرمولة الإجتماعٌة

 هذا بمثل هً إلترنت إذا ما حالة فً المدامً الشرٌن أصدلاء

 الشرٌن جماعة صفوؾ ممدمة فً الطلٌعة مركز ٌتبوأ الذي الشخص

 . وذوٌه

 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 فً به لترانالإ الشرٌكة على الشخص هذا مثل عرض تسبب مع

 الشرٌكة تربط التً الوساطة علبلات من عددا إتزان ببعض الإخلبل

 داخل الأطراؾ بمٌة ذلن لاحظ ولد,  وذوٌه الشرٌن جماعة بؤفراد

 جماعة أفراد من الكثٌر دور حجم بتضاإل تؤثروا لد الذٌن الشبكة

 من إجتماعٌا دعمهم فً الشرٌكة دور لتراجع نتٌجة وذوٌه الشرٌن

 المرفوض منها الإلتران لعرض وتمدٌمه الشخص هذا مثل خلتد بعد

 . وتفصٌلب جملة لبلها من
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 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو       

 أسباب بإستمصاء الإهتمام على ٌحرص أن – علبلتهما ترابط بموة

 ، بكةالش داخل وذوٌه جماعته بؤفراد الشرٌكة تربط التً العلبلة فتور

 بل الشبكة داخل دوره تحٌٌد فً راؼبون ؼالبٌتهم أن سٌكتشؾ حتما

 بعد من شرٌكته مع الكاملة العاطفٌة الشراكة كسب على وعازمون

 ذلن فعل وٌشاءون ؼالبٌتهم ٌرؼب كٌفما نهابٌا حٌاتها خارج إلصابه

 من وسٌستشعر العلبلة فً هذا الفج تدخلهم من هو سٌتبرم عندها ،

 مركزه وعلى علٌه تآمرهم إكتشاؾ بعد من والخٌانة رالؽد طرفهم

 كل حٌال التصرؾ إجادة فً حٌنها وسٌحتار ، العلبلة فً الأساسً

 . هإلاء

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً      

 الآخرٌن لتدخلبت حدا تضع أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 رفض عبر وذلن الخاصة بحٌاتها وذوٌه رٌنالش جماعة أفراد من

 بالتخلً تهدٌداتها هإلاء على تمارس أن بوسعها ، العرض ذلن مثل

 ٌتوجب ، الشبكة داخل الحٌوٌة بالؽة الإجتماعٌة أدوارهم دعم عن

 لا الذي للشرٌن ولابهم فً الثمة لدر على ٌكونون أن هإلاء على

 ضعفه فرصة وإنتهاز إلٌه الأفراد ألرب لبل من به الؽدر بحال ٌلٌك

 فً أوالإجتماعٌة العاطفٌة أدواره على الإنمضاض أجل من ولصوره

 . أوالجماعٌة الخاصة حٌاته خضم

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 إلى ٌضطره لد جماعته حٌال لبله من تصرؾ إساءة أي بمصدر

 إجادة صنع صعٌد على ، كلٌهما بٌن مافٌ الإجتماعً الإرتباط إنهاء

 تفتك من كل عتاب فً دوره ٌمارس أن بوسعه حٌالهم التصرؾ
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 فً إٌاهم ولومه هذا عتابه بوسع ، علٌه التآمر فً التفكٌر عن ذهنهم

 فٌما منه ٌعتادوا لم أناس لبل من السحر مفعول له ٌكون أن هدوء

 المرة هذه فً علٌه ، التعامل فً والفظاظة الؽلظة من كثٌر سوى لبل

 ومن لطؾ من الشرٌكة عن لتوه تلماه لد ما إستؽلبل ٌجٌد وأن

 إٌاهم مع الحوار فً الحكٌم الدبلوماسً بسمات التحلى فً دبلوماسٌة

 ممابل طرؾ كل ود لإكتساب الممهد اللطؾ بؤخلبلٌات والتخلك

 . الحدٌث أطراؾ وتجاذب بالحوار معه ٌتعاطى

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 مثل مع تعاطً أي فً للتفكٌر بداخلها مٌل أي بمصدر التام شبه العمم

 كافة على الرد هً تجٌد ، الأثناء تلن ودها ٌخطب الذي الشخص ذلن

 على أنها كما ، الأزل لدٌم منذ حٌالها تمارس التً الإؼراء موالؾ

 عرض ترفض لد شخص أي ةصدال كسب بكٌفٌة تامة شبه دراٌة

 بها إعجابه مشاعر بحمٌمة إٌاها مصارحته بعض من به الإلتران

 حٌاتها لنجاح أدى سببا هذا ولعل ، بٌنهما الإرتباط فً ورؼبته

 الوفاض خالًٌ حٌاتها من ٌخرجوا لم كثٌرٌن أناس بٌن الإجتماعٌة

 وعمب بها الإلتران عروضهم رفض عمب صدالتها كسب بعد من

 كؤصدلاء الشخصٌة حٌاتها فً التؤثٌر إلى بالعودة لهم السماح

 المحٌط داخل علبلاتها ؼالبٌة ، ذلن من أكثر لٌس ودها ٌخطبون

 ولم المنوال هذا مثل على وأصدلابها جماعتها لأفراد الإجتماعً

 بوضع وذوٌه الشرٌن جماعة أفراد من الكثٌر تمتع سوى ٌتبمى

 كافة على الرد رفضها بعد من معها البرٌبة الصدالة علبلة إستتباب

 . بها الإلتران فً رؼباتهم بمبول معجبٌها عروض
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 : والتسعون الثامن الٌوم

 "؟ الممدسة الرابطة بطلب ٌبادر من"

 التعفؾ مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 لخدمة ةالمشترك جهودهما تكلٌل فً بالتفكٌر الشرٌكة مطالبة عن
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 إلى تحوٌلها عبر اللبزم الإشهار شرعٌة العلبلة بإكساب العلبلة

 العلبلة توثٌك فً التردد علٌه ٌؽلب حٌث ، شرعً زواج علبلة

 خدمة فً ٌدٌه على تمدٌمه تم بما لناعته عدم تواصل من بوازع

 لٌست شرٌكته أن المضمار هذا فً عزاإه أن ؼٌر ، العلبلة

 تمدٌم فً مباراتها بسهولة ٌمكن التً سهلةال أو العادٌة بالشخصٌة

 على كثٌرا هو ٌعول لذلن ، تجمعهما التً للعلبلة خاصة خدمات

 تواصلهما فً التواصل هذا كل بعد من العلبلة لبول فً رؼبتها

 . الفترة هذه مثل لكل إسٍتمر الذي العاطفً

 دمٌعا على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 مع العاطفً تواصلها إستمرار فً بؤن الإعتبار فً الوضع مع

 أنه كم تماما تدري هً ، منها الشا بعض بالؽة تضحٌة الشرٌن

 الشرعً بالزواج وتكلٌلها العلبلة تواصل فً رؼبة الشرٌن بداخل

 لا العلبلة دعم فً أمامها دوره تضاإل بفعل أنه كم تماما وتدري

 عازمة منها ٌجعل ما وهذا ، الشؤن ذلن مثل فً مفاتحتها على ٌجرإ

 على بمراحل لوة منها ألٌل شرٌن مع علبلتها بإلباس التضحٌة على

 . اللبزمة الشرعٌة ؼراره

 الإرتماء سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو      

 الحٌاة لٌد على العلبلة بماء من ٌستخلص أن – علبلتهما ترابط بموة

 تواصل إمكانٌة على تإكد والتً الناصعة الحكمة الفترة تلن مثل كل

 كان مهما أنه الحسبان فً الوضع علٌه ٌتوجب أنه كما ، العلبلة

 دورا ٌظل بالهٌن لٌس أو كبٌرا العلبلة خدمة فً دوره تضاإل حجم

 الأمام إلى العلبلة بماء أمد تواصل إستمرار دفع فً دوره بدوره ٌلعب

 كطرؾ الشرٌن ذلن مثل وجود مجرد أن الأمر فحمٌمة ، ذلن من أكثر
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 أي عن النظر بؽض العلبلة إستمرار لدعم ٌكفً العلبلة فً مخلص

 كم العلبلة تلن مثل تواصل نجاح ٌإكد الشرٌكة مع علبلته فً لصور

 تواصل من الخلبص فً التفكٌر كثٌرا ٌعنٌها ٌعد لم تلن شرٌكته أن

 فً شرٌكها لدى حٌةال الرؼبة حضور فً المصور ذلن مثل أمد

 أي نشؤة لحظات من لحظة أي من بالمرب المصور هذا لمثل التصدي

 لبل من سواء المرب هذا مثل ، هذا الذاتً لصوره نشؤة أعراض من

 . مرورها بعد من أو هذا الذاتً لصوره نشؤة لحظات تلن مثل مرور

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 العلبلة إلى أكثر تخلص أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 تواصلها نجاح إحتمال من علٌه العلبلة بماء ٌإكد ما من بوازع

 كلب نجاح تسبب إمكانٌة على هنا فالرهان ، ذلن من أكثر مستمبلب

 مثل بضلوع الثالث الطرؾ دعم جلب فً – هً بالذات – الطرفٌن

 ٌعتري لد لصور أي وطؤة حدة من لتخفٌؾا فً الثالث الطرؾ ذلن

 تولؾ لخطر العلبلة تعرٌض صوب وٌدفع العلبلة طرفً من أي دور

 حفظ على الحرص جٌدا تتحرى أن الشرٌكة على ، تواصلها أمد

 مثل لثراء الإضافة فً دورها تواصل عبر العلبلة دعم من رصٌدها

 .  الشرٌن عن دونا به هً تتمتع الذي الرصٌد ذلن

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 العلبلة فً لدوره الإضافة إستكمال على العزم فً تراخً أي بمصدر

 لد ٌؤٍس حالة أي إلٌه التعرض صوب ٌدفع لد تراخً ، مستمبلب

 دعم فً  للعلبلة ٌضٌفه ما على الرهان إمكانٌة من الشرٌن تعتري

 فً ذلن من أكثر الثمة الشرٌن على ٌتوجب لذا ، العلبلة إستكمال

 الأولى للوهلة ٌبدو لد العطاء ذلن مثل كان وإن للعلبلة عطابه مردود
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 محدودٌة فً السبب أن ٌإمن وأن علٌه ، الكثٌر وٌنمصه محدودا

 ٌرجع ما بمدر الذاتً لصوره إلى فٌه السبب ٌرجع لا للعلبلة عطابه

 وأن السهلة أو الهٌنة بالشرٌكة لٌست الشرٌكة كون إلى فٌه السبب

 علٌه الأول الممام فً نوعها من نادرة حالة هو للعلبلة عطابها تفوق

 . تماما ذلن ٌعً وأن

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 عطابها مواصلة إستكمال عن تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 أي أن الداخلً إٌمانها ضرورة من ازعبو وذلن ، للعلبلة البالػ

 ٌلمى سوؾ فٌه مبالؽا الأولى للوهلة بدا مهما للعلبلة لبلها من إضافة

 الٌوم علٌه سٌؤتً حتما الذي شرٌكها لبل من مستمبلب مردوده حتما

 بفضٌلة تتمتع التً الشرٌكة تلن مثل عطاء ؼالٌا فٌه ٌثمن الذي

 بؽٌر العطاء عند دورها لؾٌتو لا فضٌلة وهً ، هذا البالػ كرمها

 الشرٌن دفع على بدوره لٌشتمل ذلن من أكثر دورها ٌمتد بل ممابل

 .   آجلب أو عاجلب إن علٌه الرد صوب

 :  والتسعون التاسع الٌوم

 "علٌها المإامرة"

 مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو       

 شرٌكته خٌانة بٌن ما ٌرةالخ على إٌاه السافر المدٌم صدٌمها تحرٌض

 علٌه ٌإكد وهو ، المدٌمة شرٌكته مع وخٌانتها الأولى صدٌمتها مع

 تفولها شرٌكته مباراة تحدٌات خوض مع السابك فً معاناته كل أن

 المزٌد من ٌدٌها على ٌنتظره ما أمام شٌبا تساوي لا ٌتولؾ لا الذي
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 معاناته نمط نفس تكرار أن علٌه وٌإكد ، مستمبلب المعاناة من

 تربطهما التً العلبلة فشل إلى أفضت التً هً معها سابك كشرٌن

 خٌانتها عبر سطوتها من التحرر بعض إلى للجوبه وأدت السابك فً

 هذا وأعباء ظروؾ كانت أٌا صاحبها مع بالتساهل هً تسمح لا التً

 حد وضع ضرورة علٌه ٌإكد كما ، هً صنعها من الضاؼطة الشرٌن

 لحاجة وزن أي تمٌم لا وهً البالؽٌن وؼطرستها لتسلطها نهابً

 ، مباراتها فً النجاح بعض ولو إستشعار من المزٌد إلى شركابها

 لد هذا الحالً شرٌكها أن مثلما معها لدٌم ثؤر صاحب أنه علٌه وٌإكد

 .  ٌدٌها على هوانه من بالثؤر التفكٌر على أوشن

 مٌعاد على الٌوم نذل مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً      

 دورها تفوق من موالفه فً اللبمبالاة من مسبوق ؼٌر لدر لمس مع

 التفكٌر عن معتاد ؼٌر نحو على عازفا هً تراه حٌث ، العلبلة فً

 على الدعم عنها ٌتلمى صار لد أنه كما ، العطاء تمدٌم مباراتها فً

 تهحٌا داخل فً أن تشعر هً ، لبله من المعتاد تلذذه وبؽٌر مضض

 ، العاطفٌة شراهته لإشباع وؼامضا آخر مصدرا الأثناء تلن مثل

 بها ٌشبع رذٌلة أي وإلتراؾ المحظور فً ولوعه من تتخوؾ وهً

 لا لادم إشباعها فً رؼبته عودة أن هً تدرن التً العاطفٌة شراهته

 العاطفٌة شراهته إشباع سٌتؤتى كٌؾ ، ؟ كٌؾ السإال ولكن ، محالة

 المإرق السإال هو ذلن ، ؟ آخر طرؾ أي عبر أم اعبره ، ؟ البالؽة

 . الأثناء تلن مثل مخٌلتها ٌشؽل والذي والملح

 سبٌل فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو         

 ثمة وجود لتولع جٌدا ٌتنبه أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء

 المدٌم الشرٌكة شرٌن تحرٌض من تجعل الخفاء فً تحان ما مإامرة
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 حدة تصاعد مع ٌتزامن شرٌكته وخٌانة بفعلها المٌام على له

 السٌدتٌن كلتا علٌه تمارسها التً السافرة الجنسٌة الإؼراءات

 بعٌدا جهة من المدٌمة وشرٌكته جهة من للشرٌكة الأولى الصدٌمة

 لطعته الذي الثمة لعهد سافرة خٌانة فً وذلن ، الشرٌكة ناظري عن

 عن مشٌن خروج وفً ، الشرٌكة مع السٌدتٌن اكلت نفسٌهما على

 وفما الأم بالعلبلة التدخل فً دورهما مدى لطبٌعة الصارمة الحدود

 الممام فً الشرٌكة ٌدي على فابمتٌن وعناٌة بإحكام المرسومة للخطة

 .  الأول

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً هً       

 بواعث فً أكثر النظر تمعن أن – علبلتهما رابطت بموة الإرتماء سبٌل

 ؼٌر ثالث طرؾ وجود ستكتشؾ حتما ، الشرٌن لدى بالفتور الشعور

 أهمٌة شؤن من التملٌل فً التفكٌر إلى وٌضطره برأسه ٌلعب أمٌن

 باتت حتما وهً ، والعاطفٌة والشخصٌة الخاصة بحٌاته علبلتهما

 لبل من الؽواٌة حبابل فً ٌمع أن وشن على الشرٌن أن ٌمٌن على

 الفتور صنع فً دوره شؤفة تستؤصل أن بالمطع علٌها ثالث طرؾ

 .  بؤسرها العلبلة وحٌال حٌالها الشرٌن لدى

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو       

 بحك العمر لشرٌكة ووفابه إخلبصه مدى تؤكٌد عن توانً أي بمصدر

 ٌجري بما شرٌكته علم عن وبعٌدا نفسه تلماء من ادرٌب وأن علٌه ،

 أهوج مراهك صبٌانً تعلك أي إنهاء نحو فارلة أحداث من حٌاته فً

 فً علٌه السافرة الجنسٌة ؼواٌته ٌمارس أنثوي طرؾ بؤي لبله من

 شرٌكته دور عن شرعً ؼٌر بدٌل إٌجاد إلى وٌضطره الخفاء

 ٌتواصل أن لها لدر التً العاطفٌة شراهته إشباع دعم فً المخلصة
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 ولا فٌها إنفصام لا ممدسة رابطة فً وحدها شرٌكته ٌد على إشباعها

 ٌمارسه وما ؼواٌته ممدار كان أٌا آخر بشري أي طرفٌها بٌن ٌفرق

 .  شرعا إلٌه الإستجابة محلل ؼٌر جنسً إؼراء من

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 الشرٌن شراهة إشباع شرعٌة ٌتهدد خطر أي بمصدر التام شبه مالعم

 لزاما ، شرعً ؼٌر آخر بدٌل عن البحث صوب وٌدفعه الجنسٌة

 من العلبلة سلبمة أوضاع إستتباب على حرصها من بوازع علٌها

 المنافذ كافة علٌه التضٌٌك إلى تعمد أن خارجٌة أخطار لأي التعرض

 التمادي عدم عبر وذلن بداخله ارمةالع الشهوة وتفرٌػ لفض الآثمة

 إنتظاره طال الذي السار النبؤ زؾ فً بالمماطلة ذلن من أكثر

 والزواج به للئلتران الذاتً الإستعداد إبدابها فً ممثلب له وإنتظارها

 أخرى علبلة أي أخطار من العلبلة تحصٌن على منها حرصا ، منه

 جوارها إلى أخرى علبلة أي لجعل اللبزمة الشرعٌة إكسابها عبر

 كلب لبل من إشباعها إنتظار طال رؼبة فً ، شرعٌة ؼٌر علبلة

 الشبكة خارج ومن بل داخل من والكثٌر الكثٌر خلفهما ومن الطرفٌن

 .    أٌضا
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 : المابة الٌوم

 "إنتظاره فً سارة مفاجؤة"

 مفاجؤة مع مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل فً نفسه ٌجد هو      

 علٌها ٌلبحظ حٌث ، علٌها لإطلبعه العدة الشرٌكة تعد إنتظاره فً ام

 بالؽموض ما شعورا تصدٌر على التهافت فً الإنهمان أعراض بعض

 أن تود سارا ما خبرا أن علٌها ٌلبحظ كما ، الأمر هذا مثل حٌال

 له تخببه بما ٌبالً هو ، التؤجٌل تتعمد ولكنها ، شؽؾ فً علٌه تطلعه

 تلن مثل كنه على ٌتعرؾ لأن وٌتشوق ، مفاجؤة نم جعبتها فً

 العلبلة صالح ٌخص ما بؤمر إهتماما علٌها ٌلبحظ إذ ، المفاجؤة

 . علٌه وٌخفى
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 مٌعاد على الٌوم ذلن مثل مستهل عند نفسها تجد بالممابل هً       

 من وحدها هً ، الشرٌكٌن لكلب المدر ٌخببها كان سعٌدة حادثة مع

 تلن مثل عن الإعلبن تؤجٌل نحو مٌل بها ، الشرٌن عن دونا بها ٌعلم

 فعل رد لإستمبال جٌدا العدة تعد حٌث ، التالً الٌوم إلى المفاجؤة

 بالسرور نفسها وتمنً ، اللحظات تلن مثل له تتحسب الذي الشرٌن

 علمه لدى الشرٌن ٌد على للبها به سٌحظى الذي الوفٌر والخٌر

 لها ٌعنً الإنتظار ٌعد لم ، السارة المفاجؤة تلن مثل وحمٌمة بالأمر

 الشرٌن لدى الفعل ردود كافة إستشراؾ مشارؾ على وهً الكثٌر

 ولم ، السارة بالحادثة الخاص الإحتفاء من نصٌبها هذا كان ، بداخلها

 . هذا إحتفابها إلى الشرٌن إحتفاء إضفاء إنتظار سوى ٌتبمى

 الإرتماء سبٌل ًف - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالب هو     

 من الشرٌكة تمكن صعوبات من ٌستخلص أن – علبلتهما ترابط بموة

 كون حمٌمة علٌه تخفٌه ما بخصوص بالؽموض الشعور تصدٌر

 لهفتها من ٌبدو فٌما ٌبدو جللب بؤمرا تبوح أن وشن على الشرٌكة

 لدٌها لٌس خاصة أهمٌة له أمر أنه إلٌه والتلمٌح الإشارة على

 التؤجٌل ٌحتمل لا الأمر ذلن مثل أن وٌبدو ، لٌهماك لدى بل فحسب

 التً العلبلة فً الأولى شبه المرة هً وربما ، ذلن من أكثر وإخفاإه

 وكذلن المعتاد ؼموضها لإنهاء مٌل شرٌكته على الشرٌن فٌها ٌلبحظ

 هً تحمله ما صورة لتوضٌح المطلمة شبه الشفافٌة لممارسة مٌل

 .  مفاجؤة من إلٌه

 فً - الحثٌثة الجهود بذل صعٌد على مطالبة الممابل فً ًه       

 إشباع لضرورة تمتثل أن – علبلتهما ترابط بموة الإرتماء سبٌل

 ممكن كم أكبر إستخلبص أمام السبٌل تمهٌد على الحرص فً رؼبتها
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 وذلن ، بها علمه لدى السارة المفاجؤة تلن بمثل الشرٌن ترحٌب من

 المفاجؤة حمٌمة على إطلبعه إلى بالتشوق شؽفه من المزٌد إثارة عبر

 فً التطرؾ عدم على العمل ضرورة علٌها لزاما هً تجد لذا ،

 لزاما أنه كما ، الدفٌن سرها إلى الإشارة عند ؼموضها ممارسة

 صناعة على باعثا هذا سرها عن بالكشؾ تلوٌحها ٌكون وأن علٌها

 عن الكشؾ صورة توضٌح من المزٌد نحو الشرٌن وشوق شؽؾ

 .  الشرٌكٌن كلب حٌاة فً الأهمٌة بالػ هذا سرها

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً ٌنصح هو      

 وأن وشن على هً ما أهمٌة شؤن من للئنتماص مٌل أي بمصدر

 كم علٌها ملبحظاته كافة تشٌر حٌث ، السرور بالػ سر من به تبوح

 لناعة على ٌكون وأن علٌه ، ذلن نم أكثر الإنتظار ملتحٌ لا سر هو

 هو عنه للئعلبن وتؤجٌل للسر إخفاء من به هً تموم ما كافة بؤن

 إلى وتطلعه الشرٌن فضول إثارة فً تسببه حٌث من ، صابب مولؾ

 الشرٌكة جهود ، عنها سماعه إلى حاجته أمس فً هو سار نبؤ سمع

بان ؤخذها فً الحسب جدٌرة هذا وشؽفه شوله إثارة مضمار فً

 .  الإعتبار موضع فً وضعهاو

 إلحاق على بالعمل الٌوم ذلن مثل فً تنصح الممابل على هً       

 تطفل ٌثٌر ؼموضها من الجعل فً تراخً أي بمصدر التام شبه العمم

 مكنون داخل فً أكثر للتفتٌش وٌدفعه الخاصة حٌاتها على الشرٌن

 ؼموض بتسب مدى إكتشاؾ فً ضالته إٌجاد عن بحثا سرٌرتها

 نحو دفعه فً علٌه بإخفابه هً تموم ما حمٌمة وضوح وعدم الشرٌكة

 منابع من مزٌد عن بها هذا تعلمه خلبل من باحثا أكثر بها التعلك

 كافة تشٌر منابع وهً ، والعاطفٌة الشخصٌة حٌاته فً السرور صنع
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 إنتظار فً سارة لمفاجؤة الشرٌكة حٌازة على التوكٌد مإشرات

 لسرور مسببات من المنابع تلن مثل عن ٌنبع ما كم نأ إلى الشرٌن

 حٌاة فً الفارلة اللحظات تلن مثل زٌادة فً هو وإؼتباطه الشرٌن

 ولا لنفسها تملن لا هنا ها والشرٌكة ، الشرٌكٌن كلب وحٌاة العلبلة

 السارة المفاجؤة تلن مثل إعلبن تؤجٌل من مزٌد سوى لشرٌكها تملن

 كافة صنع بعد من والمناسب مواتًال الولت لدوم لحٌن وذلن

 الشرٌن ترحٌب من ممكن كم أكبر جلب فً التسبب ممومات

 . السار الخبر هذا مثل أنباء بسماع وإؼتباطه

 *** خاتمة*** 

(1) 

 "الثالث الطرؾ جنة من الخروج"

 كل ونهاٌة شا كل نهاٌة ، النهاٌة مع مٌعاد على نفسه ٌجد هو      

 مخطا ، الثالث الطرؾ وبدعم ، وبالشرٌكة ، بالعلبلة علبلة له ما

 توفٌك من الثالث الطرؾ ٌصنعه ما إستمرار على راهن حٌنما هو

 الطرؾ أن هو الحك ، حٌاته فً العهد حدٌث عاطفً نشاط لأي

 ٌتحسب لم ، شرٌن أي ، الشرٌن بخٌانة صلة له ما كل ٌرفض الثالث

 أعتاب على هو وها ، الكفاٌة فٌه بما الثالث الطرؾ من المولؾ لذلن

 إمداده الثالث الطرؾ ٌرفض حٌث ، الخٌانة بعد ما الكبرى خسارته

 .  المرة هذه مثل معتاد هو كما العاطفً بالدعم
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 الثالث الطرؾ تدخل مع مٌعاد على نفسها تجد بالممابل هً       

 الوطؤة وشدٌد بالػ العاطفً مصابها فجٌعة عنها والتخفٌؾ لمواساتها

 ، مستمبلب المادم الشرٌن فً والعادل التام بالتعوٌض هاٌعد وكذلن ،

 حملها مفاجؤة نبؤ إلٌه تزؾ لأن وحماس تشوق بكل تتؤهب كانت

 تشبع لأن شولها أوج فً وهً لخٌانته إكتشافها باؼتها ، منه الأول

 مفاجؤة على إطلبعه إنعكاس أثر وجهه ملبمح فً تلمس بؤن شؽفها

 تهنؤ لكً ٌكفً ما الولت من لها ٌترن لم ، أسارٌره فوق عمره

 وتحملت ، الكفاٌة فٌه بما إلٌه أخلصت ، والسعٌدة السارة بالمناسبة

 على لوي شرٌن أي لدي المستطاع فوق هو ما العلبلة سبٌل فً

 لاومت وأن بعد من وذلن ، الكفاٌة فٌه بما إلٌه أخلصت ، ؼرارها

 مثل من مراحلب كفاءة الأكثر فٌهم بمن معجبٌها إؼراءات كافة هً

 من ضده ٌحان ما كافة هً أجهضت لطالما والذي الشخص هذا

 وإؼرابها علٌه للتآمر الآخرٌن محاولات عبر خارجٌة مإامرت

 وبؽرض عاطفٌا لإستمالتها المستمٌتة محاولاتهم خلبل ومن بخٌانته

 أولبن كل محاولات لكافة للبها إخضاع صعٌد على الهدؾ ذلن تحمٌك

 الخط طول على ٌؤبى ظل والذي هذا للبها ، علٌه للسٌطرة الآخرٌن

 حتى هو ظل والذي بالشرٌن المنعوت الشخص ذلن مثل فً تفرٌط أي

 خاصة لأسباب الوحٌد وشبه بل الأول العاطفً خٌارها الأمر نهاٌة

 الدعم من ممكن كم أكبر تمدٌم على الؽرٌزي بحرصها تتعلك

 الأول الشرٌن معو العاطفٌة حٌاتها أركان مجمل داخل الشخصً

 فً ٌتمثل إنما إلٌها بالنسبة العمر تحدي كان ، وبالذات تحدٌدا

 مثل ، العلبلة تلن مثل نجاح تواصل إستمرار معٌمات كافة مجابهة

 الأولى وبالدرجة المسبولة الجهة مناط ٌكمن إنما والذي النجاح ذلن

 وبالؽة الحثٌثة محاولاتها فً علٌه الإبماء دعم مصدر صنع عن
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 كافة إنجاح فً إسهامها معٌمات سابر إلى للتصدي والأمانة الحرص

 ذلن مثل بتجنٌب التفرد إلى والرامٌة لبلها من المبذولة الجهود

 للكثٌر التعرض العلبلة تلن مثل فً الآخر الطرؾ هو والذي الشرٌن

 ذلن مثل على الإبماء دعم مصدر صنع فً إسهامه صعوبات من

 على الإبماء ؼرض تحمٌك خلؾ سعٌها بعد من وذلن للعلبلة النجاح

 ذلن مثل صنع فً حضورا والأبرز الأكبر بالإسهام تفردها وضع نفس

 كانت لطالما والذي هو الشخصً تدخله تكثٌؾ عن وبعٌدا المصدر

 طوال الشرٌن ذلن مثل لراحة دعما الدوام على ممداره من تحد هً

 كامل تحري عن ٌوما تتراخى لم ، العلبلة تلن مثل ماضً أٌام

 شعور أي من مشاعره وصٌانة بمشاعره العناٌة على الحرص

 فً جهودها توفك بؤن نفسها تمنً كانت ما دوما ، ٌتملكها لد بالؽٌرة

 كانت والتً الجهود تلن مثل ، بالشرٌن المسمى النذل هذا مثل خدمة

 فً للشرٌن منفعتها ممدار وعلى علٌها التعوٌل إلى الشرٌكة ترمً

 جهود من المزٌد ممارسة فً بعناٌة التفكٌر على رٌنالش حض

 بشؤن تفاتحه أن وشن على كانت ، بالعلبلة والتشبث التمسن

 بمثل وترحٌبه الإٌجابٌة فعله ردود لإستشراؾ العدة وتعد زواجهما

 ، هٌهات ولكن ، به للئرتباط الجدي إستعدادها عن السار النبؤ ذلن

 أن هٌهات ، سبٌلب العاطفً شدللر الشخص هذا مثل ٌدري أن هٌهات

 إحترام شطر وجهه ٌولً أن هٌهات ، إلٌه أحسن من إحسان ٌرد

 بؤنه لناعة على ٌكون وأن هٌهات ، الثالث الطرؾ وتمدٌس الحب

 المعنً هو تمصٌر لأي التصدي بواجبات المٌام من المزٌد ٌنتظره

 دل مما العكس على الأول الممام فً وبمفرده وحده إلٌه بالتصدي

 على كاملة المسبولٌة ترن من المعدودات العلبلة أٌام فً إعتاده

 إٌاه المدٌم شرٌكها لتحرٌض وإستجاب هو فعلها ، الشرٌكة عاتك
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 الأولى العلبلة أٌام مستهل فً الأولى تولعاتها أن رؼم ، خٌانتها على

 من لدر إنصلبح بعد الشرٌن لبل من الخٌانة حدوث إحتمالات بشؤن

 نفسها تجد أنها إلا ، صاببة كانت ٌدٌها على بلبمستم أوضاعه

 الجدٌد الوضع مع التكٌؾ عدم إلى اللحظات تلن مثل فً مدفوعة

 تكن لم ، الشرٌن خٌانة إكتشافها بعد من الوالع بالأمر المبول وعدم

 هكذا مثل صنع بواعث تكن لم ، مفاجؤة أٌضا كانت ولكنها بالمفاجؤة

 مثل تسجٌل له هنٌبا ، ؼامضة كانت أٌضا ولكنها بالؽامضة مفاجؤة

 الشعور تصدٌر مباراتها فً جدٌدة نماطا حصد من المدر ذلن

 له نصٌب ولا حظ لا ؼموضا كان الأمر والع فً ولكنه ، بالؽموض

 أي فً تبارٌهما منافسة شرؾ فً فالأصل ، معها المنافسة شرؾ من

 تهمامنافس شرؾ دعم بممتضٌات كاملة دراٌة على ٌكونا أن مجال

 شراكتهما علبلة تماسن لوة على الحفاظ عبر تتؤتى والتً الثنابٌة

 هذا مثل كان لذا ، ٌجمعانهما لد تباري أو منافسة أي لحظات طوال

 الشا بعض أولعها حٌن لها مخادعا شرٌكته بحسب الؽادر الشرٌن

 بوازع ووفاإه إخلبصه لمدى الطمؤنٌنة جوار إلى الركون شران فً

 لد ما له ٌحسب لها خدٌعة وهً ، الآخر مع العاطفً مولفه بإس من

 بعد من الشرٌكة لدى تواصلها إستمرار صنع فً ؼموضه به تسبب

 تجاوزه من إٌاه الوافر دعمها تواصل فٌه تسبب ما إخفاء من تمكنه

 لد الذي النحو على الآخر هذا مثل مع العاطفً مولفه بإس لمحنة

 آخر طرؾ مع الخٌانة ارسةبمم الكاسحة مفاجؤته تمدٌم من مكنه

 .  جدٌد

 ؼٌر العاطفٌة سٌرته ونسٌان ، نسٌانه لها ٌوفر أن مطالب هو        

 فٌه بما الإزدراء على تبعث والتً ، تمرٌبا الإطلبق على المشرفة
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 حٌاتها إلى لعودته بداخلها حنٌن أي إستثارة علٌه ٌتوجب لا ، الكفاٌة

 إبتزازه من لمزٌد أو إنفلبته مع التساهل من لمزٌد مجال لا ، مجددا

 بسهولة ٌنضب لا الذي عطابها علٌها ٌفرضه لما مجال ولا ، إٌاها

 هذا مثل لدى العطنة الخٌانة رابحة عفن لتشمم إستحسان من

 فً ، مستمبلب بؤسرها الصعاب ٌلبلى أن علٌه لزاما سٌجد ، الشخص

 إذا ما حالة فً الخٌانة مع ٌتساهل لا الذي الثالث الطرؾ دعم ؼٌاب

 الخابن الطرؾ لذكرى وفابه ذات نفس على المظلوم الطرؾ إستمر

 ٌستمر مثلما ، الخابن الطرؾ لذكرى هذا وفابه من بعض على أو

 ، الحالة تلن مثل فً حادث هو كما هو لذكراه هً وفابها ذات نفس

 التعرض صاحب الطرؾ صالح دعم إلى هنا ٌمٌل الثالث فالطرؾ

 المتعرض الطرؾ ومصلحة ، الؽادر الطرؾ الحص حساب على للؽدر

 بالإنتمام ٌلوح الذي الثالث الطرؾ على وؼالٌة عزٌزة جد هً للخٌانة

 إكسابه فً به المؽدور الطرؾ لصالح دعما خابن شرٌن أي من

 . والمصاص الإنتمام بشرعٌة التفكٌر بحتمٌة الإٌمان

 مثل تخلبصإس فرصة نفسها تمنح أن مطالبة الممابل فً هً       

 بعد من خصوصا ، العلبلة عن السارة الذكرٌات من الملٌل المدر ذلن

 كافة تناسً على نفسها تساعد وأن علٌها ، الثالث الطرؾ حضور

 مشاعر بالػ علٌها جرت والتً ، بالسابك ومتاعبها العلبلة مآسً

 فٌه بما هً منحته ، أٌام من لادم هو فٌما والحسرة والحزن الأسى

 ، مجددا له تؽفر أن بصعوبة التسلٌم سوى أمامها ٌعد ولم ، الكفاٌة

 الصمٌم فً لتل ، ومكان زمان كل فً الخٌانة هً تزال لا فالخٌانة

 . والترصد الإصرار سبك مع
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 رؼبة أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل ٌنصح هو       

 على وتتردد فمه فوهة عن تصدر لد كلمة أي شرعٌة فً بالتفكٌر

 ما بحك سمعت فمد ، مجددا له هً تسمع لن ، الممابل فً مسامعها

 مكلل ماضً سوى العلبلة فً نصٌب من له ٌتبك ولم ، الكفاٌة فٌه

 ، الإصلبح فرص أؼلب فً التفرٌط بعد من ، والفاضح الفادح بالعوار

 ما دوما ، منها خاطر طٌب وعن عبرها إلٌه توفٌرها ٌتم كان والتً

 ودعمه العلبلة بدعم صلة له ما كل إستشراؾ إلى سبالةال هً كانت

 فٌه بما دعمها ومن منها هو نال بدأ ذي بادئ ، الأول الممام فً

 كٌؾ:  السإال ، الأمر نهاٌة فً العلبلة ومن منها نال حتى الكفاٌة

 الحك ولكن ، ؟ الدعم هذا مثل كل لحظات فً ٌتناسى وأن له تسنى

 للشذوذ صارخا نموذجا سوى شخصال هذا مثل ٌكن لم ، ٌمال

 فً السٌد هً كانت ، الكاملة حلته وفً صوره أبهى فً العاطفً

 الطرؾ رجال أحد هو ٌكن ولم والإستحماق الجدارة بمنتهى العلبلة

 . البتة الثالث

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل تنصح الممابل على هً       

 ذهنها إلى ٌتبادر لد ام شرعٌة مدى فً بالتشكن رؼبة أي بمصدر

 على إلدامها بوسع ، الإنتمام فً تفكٌر من اللحظات تلن مثل فً

 بعض ولو إلٌها ٌعٌد أن الخاص لشرفها والثؤر الإنتمام فً التفكٌر

 ، ٌدٌه على خدشها تم التً الشخصٌة بالكرامة شعورها فً الإتزان

 من بالمصاص لها وإذنه الثالث الطرؾ ترخٌص تستؽل أن بوسعها

 الجدٌدة الشرٌكة مع العاطفٌة حٌاته بمستمبل والتنكٌل السابك الشرٌن

 إمكانٌة لها ٌبٌح الذي الثالث الطرؾ بسطوة ذلن فً مستعٌنة

 من النٌل فً البشر سابر للوب على تلن العاطفٌة سطوته إستؽلبل
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 وهو تماما الثالث الطرؾ ذلن مثل مثلها ولكنها ، الجدٌدة علبلته

 فٌه وٌفعل بالخابن ٌنكل وأن بوسعه ، بالعموبة لبله من ٌلوح

 بدأ حٌث من ٌعود وأن إلا ٌلبث لا الأمر نهاٌة فً ولكنه ، الأفاعٌل

 بلؽت مهما شرٌن بؤي أذي أي لإلحاق مٌله إشباع عن متؽاضٌا

 من حب إستمرار جنة من حرمانه هو بالخابن ٌفعله ما كل ، خٌانته

 أنها كم خابن وشرٌن شخص هكذا لمثل الأٌام ستثبت وحتما ، خان لد

 خٌانته بفعل لتوه فمدها والتً الجنة تلن مثل جنة بعدها ما جنة كانت

 المادم الولٌد برعاٌة تعهده جنة ، خان لد من حب إستمرار جنة ،

 تنشبة على سلبا بالتؤثٌر له ٌسمح لن حتما ، الأٌام من لادم هو فٌما

 ورفعة روحها سمو من بوازع هً ستتعفؾ وحتما ، الرضٌع ورعاٌة

 سلبً تؤثٌر أي إلحاق عن الطاؼٌة الأخلبلٌة ونزعتها الأدبٌة منزلتها

 لصدٌمتها هً ستؽفر وحتما ، الأب مع صؽٌرتها أو صؽٌرها بعلبلة

 بدوره خان لد الذي السابك الشرٌن مع بالتشاطر إٌاها خٌانتها الأولى

 سلوكها تلن الصدٌمته هً ستؽفر وحتما إٌاها خٌانتٌهما فً إٌاها

 اللدود صدٌمتها تفوق من ؼلٌلها بعض به تشفً والذي هذا الإنتمامً

 لذا ، العهد حدٌثة الجدٌدة الخابنٌن كلب علبلة ستبارن وحتما علٌها

 ومن منه الإنتمام عن وعزوفها وترفعها تعففها وبفضل هً إستحمت

 فً ٌملدها والذي الثالث الطرؾ لدى رفٌعة بمنزلة تحظى أن صدٌمتها

 جنبا الشؤن رفٌع الرابع الطرؾ لمب ووسام وشاح الأثناء تلن مثل

 داخل والعشاق المحبٌن حٌاة خدمة فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى

 مع مراهمتها بداٌة منذ وإصطفاها إنتماها الذي وهو لا ولم ، الشبكة

 فً وساطع جدٌد نجم بزوغ نذر فٌها ٌلوح كان لحظات فً الحب

 النجم ذلن ممثلب الأزلى الحب وعطاء الحالمة الرومانسٌة سماء

 الطرؾ كان ، ؟ والكرٌم الفاضل شخصها فً حٌنها والجدٌد الساطع
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 من الأبد وإلى أخٌرا لتتحرر كتلن مناسبةلدوم  إنتظار فً الثالث

 فٌما لتتوٌجها البشر حٌاة فً العشك نجوم أشباه مع العلبلة سطوة

مثل  ، الشبكة داخل وعشٌمة شٌكع كل عالم على الأولى كالملكة بعد

 من بطردهما ولامت الخابنٌن كلب بالفعل لفظت لد والتًتلن الشبكة 

من بعض إنصلبح الكثٌر من أوضاع لصور  طردة شر جنتها داخل

وفاء وإخلبص عدد كبٌر من أعضابها عمب تتوٌج الطرؾ الثالث 

على لمثل تلن المرأة الفولاذٌة فً وفابها وإخلبصها كملكة أولى 

أفراد شبكتها ، مثل تلن الشبكة والتً تخلصت وبحك على ٌدي 

ملكتها الأولى من أي معاناة مع ضعؾ الأمانة العاطفٌة لدى لطاع 

    كبٌر من أعضابها عشاق وعشٌمات .
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(2) 

 "إلٌه عودتها إستحالة"

 والتً المرٌرة للحمٌمة التنبه مع موعد على نفسه ٌجد هو        

 مجارٌها سابك إلى المٌاه عودة وإستحالة لها عودته تحالةبإس تمضً

 الشراكة بإستبناؾ المبول فً تعنتها ضؽط تحت وذلن ، بٌنهما فٌما

 تحول مٌولا آخر طرؾ مع للئرتباط مٌول به ؼراره على شخص مع

 باع ، وحدها لها ملكا لرإٌته وتطلعها ؼرورها إرضاء وبٌن بٌنه ما

 أجله من هً فعلته ما بكل عاببا ؼٌر الألل الثمن ٌدفع لمن نفسه هو

 وأن علٌها لزاما كان ثم من ، حبهما وطهارة براءة صٌانة أجل ومن

 . اللبمحدود العاطفً عطابها جنة داخل من تلفظه

 الإستؽناء صعوبات مع موعد على نفسها تجد بالممابل هً        

 ، بعده نم الحٌاة معاٌشة فً تعثرها وطؤة تحت وذلن عنه النهابً

 والعطاء المن ٌتلمى ، جوارها إلى وجوده على إعتٌادها ضؽط وتحت

 ذلن كل ورابه مخلفا ، عنها رحل لد أنه مصدلة ؼٌر ، عنها والدعم

 وذلن ، الأسى من مزٌدا علٌها تجر صارت والتً ، الذكرٌات من الكم

 على مجاراته علٌها ٌسهل آخر شرٌن أي بلب ، وحٌدة تركها بعد من

 سابك شرٌن إلى الأمر نهاٌة فً تحول لد والذي ، هذا شرٌكها ؼرار

 ، العلبلة من وٌنال ، منها ٌنال أن لبل من ، دعمها من ناله ما ناله ،
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، فوداعا إذا لكافة أحلبمها  هذا دعمها كل خسابر كافة إٌاها مكبدا

 الوردٌة مسبما بتكلٌل مستمبل مثل تلن العلبلة مستمبلب بؤي نجاح .

 مجال لا حٌث ، فعلته ما كل بعد من ، ٌنساها لا بؤن مطالب هو      

 ما بكل هً كانت ، إٌاها منحه الذي الرب ونعمة ، بنعمتها جحود لأي

 ، هدٌة بعدها ما هدٌة هً والتً ، السماء هدٌة بمثابة دعم من تمثله

 هً تزال ولا كانت ، فٌها هو فرط التً ، جوهرها لٌمة فرط من

 هو ، دعم من له حصر لا ما بتمدٌم التفضل مولؾ ، المولؾ سٌدة

 فً عطابه ممدار أن رؼم ، شا كل من الكثٌر إلٌها بالنسبة ٌمثل كان

 صنع تولت التً هً ، شا أي ٌمثل ٌكن لم عطابها ممدار مواجهة

 به تتباهى وأن لها إنجاز ، العلبلة خضم داخل فً الحمٌمً الإنجاز

 من ، فادحة خسارة إلٌها بالنسبة ٌمثل كان وإن حتى ، الحٌاة مدى

 .عطابها كامل فً الشخص ذلن مثل تفرٌط بعد

 ٌكن لم خدمتها فً فدوره ، تنساه أن مطالبة الممابل فً هً       

 ندرته على عطابه مجمل تمدٌس بواجب لٌامها بعد من ، الكثٌر ٌمثل

 ًف تفرط لا الذي وفابها من بوازع ، تنساه لا أن أٌضا مطالبة وهً ،

 وإخلبصها وفابها بمطلك التفرٌط فً سهولة أٌة أن ذلن ، به تمتعها

 المولؾ سٌد هو لدٌها فالوفاء ، إستحسانها خصابلها شٌم من لٌست

 كان أٌا ، للآخر إخلبصها موالؾ نضج بعد من ، مولؾ وكل بل ،

 الصبر ، الصبر من الكثٌر بحٌازة نفسها هً تمنً ، الآخر ذلن مثل

 ما كافة أن ترى وهً ، ٌدٌه على العاطفٌة خسابرها كافة آلام على

 الكرم فضٌلة من بوازع ، ترد لا منحة محض هو ، إلٌه لدمته

 . ذلن كل ترى ، لدٌها والإٌثار
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 فً رؼبته بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل ٌنصح هو       

 كم وإدران ، جٌدا حجمه معرفة أوان آن فمد ، خٌانتها عن التولؾ

 أضعؾ حما هم ممن ، سواها إؼراء أمام ٌصمد لم ، للؽاٌة صؽٌر نهأ

 ٌدع لا بما هو أثبت ، بالؽة بمراحل ، أهمٌة منها وألل ، إؼراءا منها

 مكانته فً التفرٌط بعد من ، ٌستحمها لا هو كم ، شن لأي مجالا

 أنه أثبت ، خالصة صنعها من هً والتً ، العهد حدٌثة العاطفٌة

 هً أدركت ، بصنعها التمادي فً الإنؽماس بعد من ، بالخٌانة جدٌر

 كان لذا ، ٌتولؾ لن الخٌانة فً شروعه أن ، الأمر مستهل منذ

 مولفا ، معه العلبلة تطبٌع بولؾ ، والصارم والحازم الحاسم مولفها

 . إتخاذه فً الإستمرار ٌتم وأن جدٌرا

 التام هشب العمم إلحاق على بالعمل تنصح الممابل على هً       

 صعاب معاٌشة إمكانٌة من لنوط أي ، لنوط أي ، لنوط أي بمصدر

 شطر وجهها تولً وأن علٌها ، إٌاه تركها بعد من وذلن ، الحٌاة

 خٌانة ذلن تعتبر فلب ، المستمبل شرٌن وإلى ، المستمبل إلى النظر

 ما صنع عبر ، سرورها خسارة عن التعوٌض ٌمكنها لذكرٌات ، منها

 عطابها من لمزٌد ، متسعا ماٌزال أمامها فالمجال ، امنه أفضل هو

 والإخلبص الوفاء مطلك له ، جدٌد آخر شرٌن مع ، الفٌاض العاطفً

 ، وأكثر بل ، الخابن الشخص ذلن مثل مع ، فعلته ما ؼرار على ،

 ولن ، أفضل هو من لإنتماء ، المرة هذه مثل سبالة هً ستكون حٌث

 ، خٌر بؤي مبشرة ؼٌر ، شراكة أي ىعل للئعتماد ، مجددا هً تنجر

 الشخص ذلن مثل أمثال من ، عاطفٌا الموهوبٌن أنصاؾ ، من أي مع

 .  هذا السابك شرٌكها هو والذي ، الؽادر
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(3) 

 "الؽفران من المولؾ"

 علٌه المن الشرٌكة إستجدابه بدأ مع مٌعاد على نفسه ٌجد هو      

 العلبلة إفساد حٌال لهلب من جرى لد ما على إعتذاره فابك ولبول

 إستكمال عن عازفة الأثناء تلن مثل فً تراها حٌث ، خٌرا ٌجنً

 من بوازع وذلن ، بداٌته منذ طفٌفا حجمه إستمر الذي إنتمامها

 التً نهاٌته حتى ٌتواصل أن إلا وٌؤبى الإنمطاع ٌؤبى الذي خٌرها

 اءالأثن تلن مثل فً ٌمؾ هو وها ، سهولة فً بسرعة تؤتً أن ٌصعب

 ٌدٌه على جرى لد ما على بشدة ونادما للؽفران طالبا ٌدٌها بٌن ما

 فً الرجاء وخٌبة الٌؤس بمنتهى ٌؤمل التً للعلبلة بالؽة إساءة من

 . جدٌد من الأول وضعها إلى وتعود أدراجها إلى تعود أن

 فً علٌها الدور إتٌان مع مٌعاد على نفسها تجد بالممابل هً       

 الخابن الشرٌن عن العفو فً دورها لتلعب عشاقال تسامح تارٌخ

 وفً الأرٌحٌة بمنتهى للجمٌع الؽفران تمارس ، الؽادرة وشرٌكته

 العشاق تارٌخ سٌتولؾ ، عنها معهودة كانت ما دوما نفس سماحة

 خدمة فً السٌدة تلن مثل لعبته دور هكذا بمثل الإحتفاء أمام طوٌلب

 أو خابن طرؾ أي سٌسمط ماحت ، تحدٌدا بالذات العلبلة تلن مثل

 ولن ، والبشرٌة البشر حٌاة فً العشك تارٌخ سجلبت ذكر من ؼادر

 ٌصنعه الذي العاطفً الإنجاز لذكر سوى تذكر مساحة أي فٌه ٌتبمى

 . علبلة وأي كل داخل بحك المخلصون
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 نجس إزالة تحدي خوض فصاعدا الآن من ٌبدأ أن مطالب هو     

 سٌظل ، نتصورها لد التً بالسهولة محوها ٌتم لا التً خٌانته ودنس

 تموده لد سرٌرة طهارة صاحب أي تؤفؾ على باعثا الملوث وضعه

 أن علٌه ٌتوجب الذي الشخص هذا بمذارة الإحتكان نحو الظروؾ

 والؽدر الخٌانة مٌول مماتلً سابر حٌاة عن بعٌدا الظلبم فً ٌتخفى

 وأن به حرٌا ، البشر حٌاة على متطفل جرذ أي شؤن شؤنه بداخلهم

 لذواتهم ٌتمنون لا الذٌن الأبرٌاء سبٌل فً التواجد عن بدوره ٌبتعد

 . أمثاله على الجرذ لفظ إطلبق مع تهاون أي

 تمٌم لا لأن الإستعداد أهبة على تكون أن مطالبة الممابل فً هً       

 الإٌجابً فالرصٌد ، العلبلة مستمبل فً أحداث من لادم هو لما وزنا

 جدٌرا ٌكون لأن ٌكفً لا العلبلة داخل بالشرٌن إصطلبحا مٌهنس لما

 لا نحو على محتوٌاته حجم ضآلة فرط من إلٌه الإضافة فً بالتفكٌر

 أساسه فوق البناء لصعوبة كنتٌجة به جادة طفرة أي بإلحاق ٌسمح

 بالتفكٌر سوى مطالبة ؼٌر الشرٌكة تظل لذا ، تماما أصلب المهترئ

 فً ٌلعبه لد دور أي من الإستفادة ولٌس نالشرٌ لصور إسعاؾ فً

 .  الإطلبق على العلبلة مستمبل

 تجرإ أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل ٌنصح هو       

 ، تماما إفساده فً بموة ساهم لد ما إصلبح فً التفكٌر على لبله من

 فً ٌؤمل عاطفً نجاح أي معاٌشة بشرعٌة ٌتمتع أن حمه من ٌعد لم

 لبل من سوى تؽتفر لا التً الكبرى جرٌرته بعد من وذلن ، ٌشتهمعا

 وصمته وضع مع ٌتعاٌش أن علٌه لزاما ، أمثاله ٌستحمهم من

 مستجدٌا البعض ٌتصورها لد التً بالسهولة تمحى لا التً المشٌنة

 إسترداد فً وآملب ، أصلب الحٌاة فً حمه إحترام بمبول الآخرٌن رضا
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 بفعل أبٌها بكرة عن المهدرة كرامته تاتف من الملٌل البعض ولو

 . رجعة بلب وذهابه فٌه فرط لد الذي الذاتً شرفه ضٌاع

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل تنصح الممابل على هً        

 أوان آن ، الإطلبق على العلبلة مستمبل فً تفكٌر أي بمصدر

 علٌها تجر مشٌنة عاطفٌة إرتباطات أو إنتماءات أي من الخلبص

 وشرؾ ، ٌستحمون لا من هم كثر ، ٌستحك لا بمن الإرتباط مآسً

 تاج بمثابة هو الآخرٌن من كثٌر مع شراكة أي صنع عن تعففها

 ملكا فهً ، لرٌناتها أوساط بٌن به تتباهى ، رأسها فوق مرصع

 ، الثالث الطرؾ حٌازة فً الأولى الفتاة وهً ، وحده الثالث للطرؾ

 خدمة فً الثالث الطرؾ مع جنب إلى نباج الرابع الطرؾ وهً

 العطاء تواصل أن الشخصً فشرفها ، الشبكة وخارج داخل العشاق

 الفضل ٌصنعون من هذا زمنها فً للٌلة وللة ، بمراحل ذلن من أكثر

 . هإلاء كل رأس على لطعا وهً ، الآخرٌن على
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 "المنتظر الولٌد صالح على حرصافمط "

 الواجب لنداء الشرٌكة إستجابة مع موعد على فسهن ٌجد هو        

 مصلحة إعلبء فً التفكٌر ضرورة علٌها ٌحتم والذي الإنسانً

 لد أخرى عاطفٌة مصلحة أي على الطرٌك فً لتوه والمادم مولودها

 لمثل تبدي وهً ، آخر شرٌن أي عن البحث فً التفكٌر منها تمتضً

 إشباع فً فعال وربد المساهمة من بتمكٌنه وعودا الشخص ذلن

 العناٌة أمر فً النظر إمعان منه تمتضً والتً بداخله الأبوة ؼرٌزة

 كٌفٌة ببحث اللبزم الإهتمام إٌلبء ضرورة فً بعناٌة والتفكٌر بالصؽٌر

 الطرفٌن كلب خلبفات عن بعٌدا الصؽٌر لهذا ملببمة تربوٌة بٌبة توفٌر

 . الوالدٌن

 المدر تمدٌم فً التفكٌر مع وعدم على نفسها تجد بالممابل هً       

 المٌاه عودة ولبولها الشخص هذا مثل لرجاء الإستجابة من اللبزم

 مؽبة من ناله لد ما كل ناله أن بعد من خصوصا معه مجارٌها إلى

 جلبه لد لما تحمله صعوبات وطؤة تحت لإٌاه تلن المسبمة كراهٌتها

 إٌاه طردها ارع وبال من السابك فً بخٌانتها المشٌن تصرفه علٌه

 مشاعر مع المآسً كافة لٌهع جر لد والذي العاطفٌة حٌاتها جنة من

 حٌاته داخل وفً سرٌرته داخل فً والمهر والحزن والأسى الندم

 الحمٌمً السبب عن وضوح بكل تعلن هً وها ، والعاطفٌة الشخصٌة

 فً ممثلب حٌاتها إلى عودته بمبولها والتنازل للتضحٌة إستعدادها فً

 ملببم أسري مناخ بتوفٌر ورؼبتها منه الأول لمولودها وضعها بلر

 فٌما شخصٌة خلبفات أي عن بمنؤى الوالدٌن كلب حضور فً له
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 بٌنهما فٌما وتنشب تشب لد حادة شجارات أي عن وبعٌدا بٌنهما

 . الطرٌك فً لتوه المادم الصؽٌر حضانة بخصوص مستمبلب

 إلى عودته لحمٌمة رٌكةالش تنبٌه على بالعمل مطالب هو       

 ، مجددا بخٌانتها والمٌام فعلها تكرار عدم فً ملٌا ٌفكر وهو صوابه

 مبدٌا ، الأمرٌن ؼٌابها وفً بعدها فً لاسى لد بؤنه ذلن مولفه معللب

 ٌإكد ما لها هو ٌوضح حٌث ، مستمبلب لها الوفاء فً رؼبته صادق

 معاناته سابك كل وراء من الدرس جٌدا تلمن أنه حمٌمة من علٌه لها

 علٌه بالفعل لتوها حلت لد التً والملمات الخطوب متاعب كافة مع

 مآسٌه لكافة التعرض وبال من إٌاها خٌانته علٌه جرته ما وطؤة تحت

 فٌها ممثلة بشؽؾ أحبته من جنة من خروجه وعار وهوان ذل مع

 لأحضان عودتها فً رؼبته صادق علٌها ٌإكد هو بات لد كشرٌكة

 . اكتهشر معٌة

 من لمزٌدا منه الإنتزاع على بالعمل مطالبة الممابل فً هً       

 لها بالوفاء تعهداته لحاضر إحترامه كامل على التوكٌد ضمانات

 تلمس وعود كلها هً وعود من حالٌا لها ٌبدٌه بما والوفاء مستمبلب

 منها حرصا به الإرتباط إتمام فً ملٌا للتفكٌر وتدعوها إستحسانها

 الذروة تبلػ مضى فٌما كادت والتً العلبلة صالح حمٌكت على

 فً الشخصً صالحها تحمٌك وعلى العاطفٌة اللذة لتحصٌل المصوى

 الكثٌر منها وأخذت نالت والتً العلبلة تلن مثل تطبٌع إستبناؾ

 جدٌدة أخرى فرصة ٌستحك كطرؾ هو صالحه تحمٌك وعلى والكثٌر

 ذلن كل ولبل إلٌها والوفاء صالإخلب مع نواٌاه مصدالٌة مدى لإختبار

 . الطرٌك فً لتوه المادم الولٌد صالح تحمٌك وبعده
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 تفانً أي بمصدر التام شبه العمم إلحاق على بالعمل ٌنصح هو       

 ، الشرٌكة توجٌهات عن بمنؤى مستمبلب العاطفٌة توجهاته صنع فً

 ضىم فٌما بعزوفها لخٌانتها حاجته لضاء على لبل فٌما إستعان هو

 فٌما تعففها من بوازع إلٌها الوفاء بمواصلة منه تعهد أي إنتزاع عن

 على حرصها أمر توضٌح على لبلها من تهافت أي إبداء عن سبك

 المزٌد لضمان الشخصً إستعداده بإبدابه منه رؼبتها وإشباع تلبٌة

 لمدى لبله من التوكٌد عبر بالعلبلة المٌادٌة مكانتها لتعزٌز دعمه من

 وتشاء هً ترؼب كٌفما ٌدعوانه وإخلبصا وفاء إلٌها إخلبصهو وفابه

 . إٌاها خٌانته براثن بٌن السموط دون الحٌلولة على الحرص لتحري

 التام شبه العمم إلحاق على بالعمل تنصح الممابل على هً       

 إستبناؾ فً البدأ إستهلبل عن رضاء بؤي لبلها من لبول أي بمصدر

 ما إنتزاع فً لبلها من وبناء فاعل دور بؼٌا فً علبلتهما تطبٌع

 عدم على بحرصه ومتكررة تامة تعهدات من فابمة ضرورة هً تراه

 الشخصً مستمبله بكامل العوار ملحما إٌاها المشٌنة سمطته تكرار

 الشابن الأمر ذلن فعل بتكرار الإلدام على جرإ إذا ما حالة فً وذلن

 والحط والتملٌل بالإنتماص مٌامال بعد فٌما علٌها ٌتعٌن ، مجددا بشدة

 الإستجابة واجب نداء لتلبٌة الحاجة إشباع مدى ممدار شؤن من

 تعتمل والتً والؽفران والعفو والصفح السماحة فضٌلة تفعٌل لإلحاح

 مثل عن مجددا بدر إذا ما حالة فً الرحب صدرها بداخل الدوام على

 سمطته سابك ارلتكر المٌل من وٌسٌر ضبٌل ولو لدر أي الشرٌن ذلن

 .  تلن المشٌنة
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 العصر هذا مثل توابم ألوى إحدى تضع وهً نحبها هً لضت       

 من تخرج أن هً تشؤ لم ، الخابن الشرٌن الأب ذلن مثل إلى منسوبا

 المتعثر التوأم وضع بحٌاتها أودى أن بعد من الوفاض خالٌة الدنٌا

 حٌاتها كل تهب وكؤنها ، لها لاتلة لٌصرٌة جراحة إلى اجإحت والذي

 توأما أنجبت ، حدود بؽٌر العاطفً العطاء رسالة وتورثهم للطفلٌن

 العدة تعد كانت ٌبدو فٌما وكؤنها الإناث من والآخر الذكور من أحدهما

 تلن مثل إلى والوفاق التناؼم أواصر من ٌربطه ما ٌربطه ثنابً لبعث

 ومن خان من رأسهم على المحٌطٌن كافة منح تود هاوكؤن ، الدنٌا

 العاطفً والترابط والإخلبص الوفاء أصول فً دروسا بدوره ؼدر

 الوالدة أن ٌبدو والتً العلبلة تلن مثل التوأمٌن كلب علبلة فً ممثلة

 ما كل روح جوهر صمٌمها فً تبث أن شابت لد وضعهما لتٌلة

 كلب علبلة ستظل ، ابطوتر ووفاء إخلبص من حٌاتها فً صنعته

 شرٌكٌهما مع الؽرامٌٌتٌن هماٌعلبلت وكذلن الأخوٌة الطفلٌن

 الوفاء بالؽتً العاطفٌتٌن العلبلتٌن تلن مثل مستمبلب العاطفٌٌن

 سٌكون واللتٌن العاطفٌتٌن العلبلتٌن تلن مثل لبلهما من والإخلبص

 إلى ٌدٌهما وعلى النجلٌن كلب طرؾ من العطاء هو الأبرز عنوانهما

 وحمٌمٌة إٌجابٌة علبلات كلها ستظل حدود بلب الآخرٌن الطرفٌن

 وستظل وضعهما لتٌلة المثالٌة للؤم الطفلٌن كلب إنحٌاز على شاهدة

 الحب وبراءة العشرة نٌص لم الذي الأب الحٌاة مدى ٌإرق كابوسا

 تنمضً لم للؤسؾ والتً العاطفٌة سمطاته توالت وأن بعد من الطاهر

 لم والتً العلبلة تلن مثل الراحلة الأم مع العلبلة نهاٌة بعد من حتى

 لمجمل المستحمٌن والتمدٌر التمدٌس الشخص هذا مثل بعدها ٌبدي

 علبلة من ٌوم المابة تلن مثل أحداث الأولى أٌامها أحداث ذكرٌات

 وإخلبصها وفابها بمطلك الراحلة الفمٌدة لها كتبت والتً هذه حبهما
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 كان والتً العلبلة تلن مثل الدهر وأبد الحٌاة مدى خلود شهادة إلٌه

 بإعانة أحداثها أؼلب صناعة فً بناء بدور الشخص هذا مثل ٌتمتع

 ألوى بكاء ٌكفً لا والتً الراحلة الشرٌكة لبل من تامة شبه

 عدٌمً بؤحد بالن فما طوال سنٌن علٌها الأعفاء الأوفٌاء المخلصٌن

 والؽادر الخابن الشخص ذلن لمث ؼرار على والعفة والوفاء الإخلبص

 والإنسانً والوجدانً العاطفً التمٌز ٌرثا الطفلٌن كلب ، ؟

 الراحلة الأم عن والتؤلك التفوق صفات من وٌحملبن والإجتماعً

 صفحات طٌات بٌن خالدة العطرة ذكراها من ٌجعل ما والكثٌر الكثٌر

 السٌرة مطلك عكس على للفناء لابلة ؼٌر والؽرام العشك تارٌخ كتاب

 ٌتولؾ لن والتً ومستمبله وحاضره ماضٌه كل فً للؤب الذاتٌة

 والتماسن الترابط دروس كافة ، طوٌلب أمامها والؽرام العشك تارٌخ

 تعٌد الشبكة مجتمع محٌط أفراد على الطفلٌن كلب ٌلمٌها التً الأخوي

 ، الشبكة داخل الوساطة جهود خدمة فً الؽالٌة الأم دور الأذهان إلى

 نهاٌة إلى ٌوم كل موعد على الخابن الأب من تجعل دروس كلها ًوه

 لا الذي المدر وجهه على ٌسددها جدٌدة إنتمام صفعة مع عمره

 عادل كمصاص طفلٌه كلب ٌدي على الثالث الطرؾ صنعه عن ٌتوانى

 ٌتم وأن إلا الألدار شابت لد منه لصاصا منه المنكوبة الراحلة للؤم

 الفترة وطول ؼٌابه وطول هذا كل ؤخرهت بعد من حتى به الأخذ

 والذي الخابن الشرٌن ذلن مثل على حدوده إلامة لإنتظار الزمنٌة

 بها ٌكتفً لم التً الأولى المرة بعد من مجددا وخان ؼدر لد بدوره

 ٌدي على المستحٌل من المزٌد بصنع ولامت هً فعلتها ، أسؾ بكل

 الآخر للملب الدوام على امنهم كل للب ٌرق اللذٌن التوأم الطفلٌن كلب

 للطرؾ الإخلبص عشك بسحر الدوام على ولهان منهما كل واللذٌن

 كلب أٌدي على المستحٌل من المزٌد بصنع ولامت هً فعلتها ، الآخر
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 للكثٌر العطاء على المثابرة وطؤة عناء طول بعد من التوأم الطفلٌن

 على ٌاالدن تلن مثل فً بها الإرتباط شرؾ ٌستحك لا من كل من

 الطفلٌن كلب ٌشرؾ لا والذي الشرٌؾ ؼٌر الأب ذلن مثل رأسهم

 الؽالٌة الفمٌدة عن ورثوا أن بعد من البداٌة بداٌة منذ إلٌه الإنتساب

 وخصاله الوالد ذلن مثل صفات كافة وراثة عن وإمتنعوا شا كل

 ما ألل أمهما إلى ٌمدم لم والذي الأب ذلن مثل ، الدمٌمة الشخصٌة

 من حتى الحٌاة لٌد على وهً إلٌها الوفاء واجبات من ًه تستحمه

 عن الراحلة صفح عمب جدٌد من العلبلة بتطبٌع لٌامهما إستبناؾ بعد

 عاش لد والذي الأب ذلن مثل ، إٌاها خٌانته وتكرار المشٌن تصرفه

 أثرها إنمطاع عدم على شاهدا لٌكون الراحلة بعد من عمره وإمتد

 الرحٌل بعد من الدنٌا تلن مثل فً ورابها فتهخل والذي والخالد البالػ

مثل ذلن الأب والذي ستظل تلعب برأسه وتإرله مدى الحٌاة  ، عنها

فٌما بعد مستمبلب هواجس الممارنة ذات النتابج المخزٌة بالنسبة إلٌه 

والتشبث الوفاء بؤمانة التمسن ما بٌن مثل ذلن الكم الهابل من مٌول 

 الفمٌدة الراحلةالأم نجلٌه التوأم من كلب  بجمر الوفاء والإخلبص لدى

وما بٌن نظٌره من الوفاء والإخلبص بالػ الإنحطاط فً ممداره لدى 

الأنثى من صدٌمتها الؽادرة والذكر من شرٌكته الآخرٌن كلب نجلٌه 

ة الخٌانة والؽدر والتآمر على سلبمة أبناء خطٌب الخابنة المدٌمة

أبناء آباء الإنحراؾ  إهتزاز ،حٌن تعرضها لأي فتور أو الزٌجات 

 الإلتماءمجددا نفس أن ٌكررون  والذٌن لا ٌلبثونالعاطفً الثلبثة 

، مصدالا لممولة الطٌور على أشكالها تمع  الآثم فٌما بٌنهم الحمٌمً

 بعد وفٌما مستمبلب ٌموى لن أنه ٌبدو فٌما ٌبدو والذي الأب ذلن مثل

 لن والتً لذكراها الوفاء واجبات من هً تستحمه ما ألل تمدٌم على

 فً عطابها بفابك العامرة الحٌاة تلن مثل عن رحٌلها بعد من تموت
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 مبكرة سن فً دنٌانا ومفارلتها ومؽادرتها والمجالات الموالؾ شتى

 حما وإنها ، شا كل من والكثٌر الكثٌر للجمٌع لدمت أن بعد من

 أي عإشبا نحو الشخص ذلن مثل لبل من السعً لضٌة خاسرة لمضٌة

 للرهان أو للتعوٌل وٌدعوه الأٌام من المادم فً بداخله ٌنشؤ لد مٌل

 إمكانٌة فً تفكٌره مواصلة لنجاح هنالن أو هنا إحتمال أي على

 والؽرام والحب العشك تارٌخ فً الخالد لدورها مستمبلب مباراته

 أي أو نهاٌة أي وبؽٌر حدود بلب الثراء مطلك العاطفً والعطاء

 .  إنمطاع

 تمت بحمد الله .. ..

 

 

 

 

 المإلؾ فى سطور
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