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 ضغط عالى 

 صفعة بالعامٌة المصرٌة على وجه الوضع الراهن
---------------------------------- 

هادئة جدا  –رغم حَمٌِـِّة ثورتها الشعرٌة  –الشاعرة جهاد زٌادة      

، تتفاعل مع المشهد الٌومى انطلالا من والعٌتها الرمزٌة فتعكس 

غافلة عن الماضى الذى أنهكته  الحاضر على مرآة المستمبل غٌر

 –ترمٌزا واسماطا على حاضرها ، لها لاموسها الخاص ومفرداتها 

على اختلاف استخداماتها فى بنٌة النص صعودا أو  –المتكررة 

هبوطا كما تمتضى  فلسفة البناء ، تستخدم الفلاش بان كثٌرا موغلة 

لإنها  فى أعماق الماضى ، وتمترب من المٌثولوجٌا على استحٌاء

شاعرة متفردة تعى ما تمول ، وتكتب نفسها ، صنعت جدلٌة جدٌدة 

فى العشك المعمول من نمائض جنون لٌس وعناد عنترة وغفلة 

رومٌو وفى الممابل ألمت برد فعل استكانة عبلة وغٌبة لٌلى وجنون 

ثم  ، جولٌٌت طى النسٌان وصنعت مزجا جدٌدة تإسس له جهاد زٌادة

مستخدمة الترمٌز كثٌرا ، والتمرٌر  والإنتماء ألبسته ثوب الوطنٌة

 أحٌانا ، والضبابٌة نادرا 

 وفى النهاٌة نخرج بدٌوان رائع وكسب جدٌد للمكتبة العربٌة

 الشاعر النالد
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 ناجى عبد المنعم

 داءـــــــــإه

 

 تحملوا و آزرونً لذٌنا أولادي الى الثانً دٌوانً اهدي

 ساعات حتى و .. كلماتً فً حملً لساعات عنهم بعدي

 ..المخاض

 وساندنً بجانبً ولف طالما الذي الرجل الى اهدٌه كما

 ..  شبابً صدٌك و طفولتً رفٌك.. عزٌمتً ولوى

 الحبٌب زوجً

 أهُدٌكم مولودي الثانً راجٌة من الله ان ٌنال المبول
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  عالً ضغط

 عهدي خنت انن . الناس ٌمول

 خٌالً ف مسكت برضه و

 للبً ف الهوى كتفت و

 أحلامً ف بشوف كنت و

 تخدعنً لٌا عٌونن

 واتؤلم نفسً أكدب

 روحً من البالً والم

 تجمعنً مشاعري اخللً و

 منن الهوى لال مٌن دا

 سرور و فرح

 مبسوطه انً شاف مٌن و

 نور بعدن ان لال مٌن و
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 إحساس كذا وٌان انا

 جوان انا مخبٌنً

 ممضٌنً لامعنى و

 زفرات ٌادوب جنبن انا

 علشانً حواسً كل و

 سكرات ٌادوب

 ٌعنً لو الحب ٌعٌش

 ٌعٌش له رضٌت

 بالسكته الحب ٌموت

 لاتله 011 للبً ٌمتل و

 الكون مسار تتحول و

 تحابٌش و هوا

 هوان لالوا و

 واحده ٌوم كل بٌسكن
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 واحده أنا

 معان لمٌتنً عمري لا و

 هعٌش حٌاتً

 تتكبر و بتظلمنً

 تمدر لا و بتعذر لا و

 شمعل الول و

 لن صور اللً حبً ماهو

 مفٌش وجودي

 كدبته و ٌاااما كلام

 بداري و اتلوى عشت و

 كامله سنٌن الٌوم بدال

 حولته ٌاما للبً و

 حبن ف باحوله شكً و

 بعٌش و هنا
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 الفكره ع دماغً ربطت

 بالفطره الحب عشت و

 تصبرنً الراص اخدت و

 الالً الوجع من سهرت

 تانً الجراح كبست و

 رٌش من طاغ اكون لن رضٌت

 أٌامً ف بتكفر و

 ٌحلالً حٌاتً مر و

 ٌمكن الول و

 بالتمصٌر معاٌا ٌحس

 غالً اٌه لد ٌعرف و

 للبً اٌه لد ٌعرف و

 ٌغٌر و معاه بٌتعشم

 وللاا من خداعه المصه اتاري
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 وحسنه بٌحسنه كدبه و

 طول معاه

 اتحول ما الملب برضه و

 الغالً ضحكتً رخص و

 المهابٌل كما خلانً و

 الفاضً ف الم بلف

 الملٌان ع بهبلً اصبه و

 شاٌفه انا لا

 عمٌان الهوى حتى لا و

 كتٌر لً لالوا

 أصله هواه فاٌده مفٌش

 لاٌده نٌران

 ألوان العذاب معاه دلت و

 كمان الحكاوي كدبت و
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 إحساسً ف بٌبٌع فكان

 مزاٌده رلته عامل و

 داخل مٌن و ألأونا و

 داخله مٌة فٌها حٌاته

 خارجه ناس و

 داخله ناس و

 مداخل سكته واكتر

 كفٌت لكن

 التحصٌل ع لادرة معدتش

 كٌتوفان لا و

 اوجاعً نص مضٌع

 الملب صداع حتى لا و

 بٌسٌبنً

 سالع كركدٌه ف شربت
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 للذروة بالفكر وصل

 الدوم فجبت

 بلٌته و

 بلٌته للبً ف حفظت

 الكاس شربت

 هدٌته و

 منً ٌموت صمم لكن

 بٌعانً انه أعلن و

 الله باسم ف

 الفرله على الموت نوٌنا

 فارله مش و

 للمٌت البعد ٌكون

 بعدن من الضغط مادام

 عالً صبح
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 ٌتٌم حب

 الجاٌز من

 الحاضر و الماضً تكون 

  ألٌم لكنه 

  جدا ٌجوز

  بالخاطر بالنا براحة

  الخاطر على بٌخطر لا و

  صغره من هوانا بإن

 هشٌم شعوره

  هنا ٌجوز كنا ٌجوز 

 خالصه مش البٌعه ٌجوز

  الاخلاص ع حلفنا الم و 

 الدخان كما كان ٌمٌنا

 شوشنا باهته بصورة 
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  الخسران الناتج فكان 

  للوبنا على بنتآمر

  الذكرى معالم وسط ف

 ممتوله فكره فتصبح

  نكرة تعٌش لكن تعٌش 

  الشرٌان ف الدم تصب

 ساخر ألم ٌنجب عشان

  ٌومنا من حتى بٌسخر 

  فاخر الوجع م فٌنتج

  مٌمع بكرة ان علمنا و

  الاحلام نخلف حاولنا

  معٌوبه للدنٌا فجات

  متهان النسب اصل عشان

 نالص ماهوش اللٌل سواد
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  منه سواد 

  فاحت ضلته سواده

  منا السواد كل فكان

  بعند هوانا ضللنا و

  ضللنا و فضلٌنا

  الضحكه ع نداري روحنا و

  رنه للدموع فبعتت

  بردان الدفا خلٌنا ف

  سٌرنا بخطوط خلٌنا و

  الجدران ع رسمته للب و

  منا نزف

  كان ما ٌا كان كتبته حرف و

  غشٌم حرف انه اعرفش لا و

  صدلته بجد خساره
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  آمنته..  الناهً كان و

  انه لال اللً صدق صحٌح

  ماتبرش البخل اٌادي

 ٌتٌم بملب

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  زهاٌمر
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 عادي نفسً باعمل كنت 

 عنً غصب ابعد و اجري و 

  ديتنا بستنان كنت 

  منً. البعد رغم كنت

 .. باضحن كنت

  تعلن و تتنرفز لما

  انتهٌنا ٌعنً اننا

  فراق نمول مرة كل

  استبٌنا للعند لولنا

  البعاد من ثانٌه بعد

  ابتدٌنا لٌه أصلا ننسى

 بالأمانً نبعد كنا

 تعانً الاحلام تسهر 

 ثوانً ف الفرحه نمتل 
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  الأعادي فٌنا ٌفرحوا 

  كلمه اي اعادي كنت

  علٌن ٌوم تشاور لو

  عٌنٌا من بزعل كنت

  عٌنٌن توحشهم لما

 داٌما نفسً احفظ كنت

  لٌا مكانش اصله حبه 

  اكمل و ابعد خطوتٌن

  تهمل الكبر وٌا انت

  بادي الظلم رغم انت و

  مرتٌن اهجر و اجري

  عٌنً جوه صورتن بس

 منن جوه نفسً وانسى

  ادور و الاٌام اكتب 
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  ؟ اٌه اسمه النهارده

  ؟ اٌه ٌوم كان فرالنا ٌوم

  ؟ لٌه اصله خصامنا طب

  بعدن بعد عٌونً طب

 ماهو زي لونهم لسه

  علٌه راح لونهم لا و 

  هً هً اللٌالً

 بٌٌجً اللٌل برضو لسه

 ؟ هادي البدر نجم لسه 

 الاجابه تخطفنً فجؤة 

 فٌا خصامنا رغم انت 

 الزهاٌمر صابنً انا اما 

 مدد

  شكلها و اٌهالحك انت تكون ازاي
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 ضلها نور من مرسومه العٌنٌن حتى

 .. الحروف ف تشكل ازاي 

 متكتفه انما موجودة الكلمه معان فتبان

  بها احساسن سطر جدا بٌعانً 

 لها ازاي

 كلها التشتت الوان لكل البداٌه انت و 

  السكن ع المعانً كل متفرلٌن 

  امل بٌشحت ده المعنى

  وجع شارح ده المعنى و

 دفا طالب ده نىالمع و

 المفردات كل بٌنادي 

 مستعطفه خطاه فتبان 

 أنا منن لوي تعبان 

  فاتوجع لروحً باشكٌن 
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  الحٌطان ف بلطش ارجع علٌا تلوم ف

 انما الدمعه شاٌف مش

  كفى خلاص فٌها بترجى 

  السطر ضرٌر ماشً

  عربده و سكر ف باتمختر

  الكلام فٌا مستعبده

 بكسور ترمٌنً فتلف

  بٌنتظر شعوري مسحور 

  شفا لحظة

  المفردات كل أم ٌااا

  عابده ٌا

 جاب اللً كل جناب حٌاة و

  زاهدة و شاردة معانً 

  سٌدة ٌا تٌجً الفكره علٌكً ساٌك
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  كلمتٌن تسلفٌنً و

 ستنا ٌا علٌا ندرن

 متشدده بالألم حتى جٌتً ان 

  شموع السطرٌن لن لالٌد 

  كحلها عٌنً جوه من

 نظرتن من حلها ٌان

 . . مددد 011 و طاهره ٌا مدددد 

 

 

 

 عٌونً مش

 همولها مش عنن كلمه 

  مات كلامً كل اصل 
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 !  تجرح لما فاكر انت

 ؟ سكات ف بٌئن للبً

  تمسى لما فاكر لا و 

  الآهات منً تنحنً

 مشاعري عن لالن حد

  حدٌد توب 

 دموعً لن صور حد

  تاٌهه ضحكه 

  الورٌد بتلف داٌره

  للبً دق فاكر لا و

  تعدي علٌه تعدي شرٌط

  الحدٌد السكه ٌشبه

  اللٌالً تلوم ما لبل

  الذكرٌات ع كمان لوم
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  ساري اللً الخط حدد

  ولٌد بشوق منً جوه

 هعانً مش أكتر دوسه

 !  عنٌد مٌت شاف حد 

  لٌن منً لبري جوه

  لكن لابسه

  أكٌد ألرب للكفن

  بثبات بس باتكسر

 شاٌفه بس عٌونً مش

  عاٌشه بس حواسً مش 

 ببات عٌنٌن جوه لسه

  مشاعر مش 

  جدٌد من حسان بس

  منً جوه موته كل



 (أشعار بالعامية المصريةضغط عالي       )  

 ) 

24 

 فٌن تانً من تندفن

 بموت فٌن ثانٌه كل 

 بٌن إحساسً ٌتولد 

  الأمانً ع انده و اجري 

  تانً أٌامً تتخرس

  اعانً و وٌان اتوجع

  ثوانً الأحلام ارجع

 ساعات ف الحلم احضن و

 

 

 خان الكل

  اعب الكل خان الكل 

  دنٌتً من مانلأا ضاع

 كان لحد للبً سلمت
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  وحدتً ٌبدد مفروض 

  الحٌطان علً للب رسمت

 ٌنصصه سهم ف مرشوق

  الغدر سهام طلعت 

  جتتً فً راشمه

  الحٌا ف بتنهش غربان

  عٌنهم جوه من الحٌا منعوا

 سكتً ف غربونً

 .!! كانوا اصحابً 

  عدا للوب كانوا لا و

 وشوش لعدة متركبه

  لممتً ف سم وابٌحط 

 حٌاه كات عٌنٌهم مٌة

  الحٌاه بس 
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  استنشمه هواها منعت

  حٌاتً كلمة فاتحولت

 ... أصبحت

  زماااااااان كنا

 بمٌت الٌوم و

 ؟؟ استفهام علامة أنا 

 

 

 

 . . . مرة كل

  ماله و الول مرة كل

  جرحه انسى و

  باله و اللٌل هم ٌبمى

  فرحه العمر طول وابمى
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  اكتر بٌبعد ماده كل

  شاله ابمى و

  بٌمدر لٌه بسؤل اما و

 شرحه ف بٌطول السكوت

  زاد البعد و حبتٌن 

 المٌعاد ف ٌخلف مره

  بحاله ٌتحجج مره 

 دابحه الفكر تانٌه مره

 مجبور

  ختٌارلإا حرف ٌا مجبور

 خٌار ملناش

  الانتحار صرخه كتم غٌر 

 نار البعد ع تمول محروم

  مدمعه لضحكه مجبور 
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 مولعه هلبسم مجبور

  تموت مجبور 

  عٌنٌن بٌن مرسوم المبر و

  تعٌش مكتوب

 علٌن تترحم الدنٌا و

 

 

 بوصٌكً

  ٌضحن اما ولت اضحكً 

 باكً اللً حرفه ف اسرحً و

  ٌسرح مره ف خٌاله لو 

  اسرحً

  ٌصرخ مره ف جنونه لو

  صرخً
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 كمان باٌدن طبطبً

 تطبطبً تنسً اوعً 

 علٌه و منه ازعلً 

 حنان الكون كل املً 

 رطبً بحنانن و 

 علٌه حرفن اكتبً 

  غٌره ٌجٌكً حرف اي 

 اشطبً لا و امسحٌه

  حرفه ف داٌما مجدي 

  ضعفه ولت داٌما ابكً و

  ٌفرح اما ولت افرحً و

  تفكرٌه مرة اوعً

 بعٌونً حتى

 سٌرتً تجٌبً حاولتً ان و 
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  جنونً بؤٌام فكرٌه 

  انً تمولً مره اوعً

  صنته ٌاما

  نسٌت او

  بعته عشانه كله ده كونال

 عٌنٌا بدموع تفكرٌه مره اوعً

 بتدعً له سهرت اللً 

 شوٌه تعبان كان لما 

 حروفً ٌشوف لما اوعً 

 علٌه له كانت اللً 

 ٌضحن لما كانت اللً و 

  لٌه شولً من تبتسم 

  مات اللً احساسً لا و

 عنه البعد ف
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  الغرام حساد لا و 

  وعنه عنً الكلام و

 شوفه لًتمو و تغلطً

 ٌمٌن مٌة لن حلف لو 

 جٌن جواه عٌنن ان 

 صدلٌه 

 تكدبٌه مرة اوعً 

  رماكً بإهمالن لو 

 اتحملٌه

  معاكً ٌتعصب لما 

  دعاكً خٌب ٌوم لا و

  رجاكً فٌه هدد لا و

 استحملٌه منه برضه

  بشغله ٌتحجج لما 
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  ظروفه ٌستنفذ لا و

  تكلمٌه تٌجً لما

 كسوفه ف ٌتدارى دوغري

 علٌكً اللوم كل ٌرمً 

  بدٌله عٌون ٌلمى لما 

 المسٌره معاه كملً

  بخوفه حبن اشغلً 

  فرحن ولت ٌسكت لما

 جرحن ف ٌتبسم اما و

 خوفه بحب اصلً لولً 

  تدلعٌه تنسً اوعً 

 بحبن ٌمول لما ٌعنً

 آمٌن ملٌون مٌة لولً 

  لدن ف ٌتغزل لما 
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 الصادلٌن من ده لولً

 شولن رغم ٌبعد لما 

  للحنٌن 

  خاٌن انه تكتشفً مال 

 تخونٌه مرة ٌوم اوعً

 

  لرااار آخر

  متصدلٌش لن للت مش

 ثورتً لامت تانً لو

  بكلمتٌن تضغطٌنً و 

  اللغه ف معنى ملهومش

  لن للت مش

 طارئه لحظه ف هنتً مره لو

  اصبري ابمً 
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  بشر طٌنة مش اصلً انا

  افهمً حب من طٌنتً انا

  بالغبا منن جوه بتكسرٌنً

  منً حاجه تلمً اما ٌعنً

  عنً بره بمٌتً انن بتعترف

  منن بعد من الحٌاه و

 العلً الحب سٌرة

  انا كداااااب استغفري 

  المفتري و

 حبٌبتً انتً و

  طلتن و لعٌنً النور 

 ..  الولً سٌدنا

  ----------- ه ---------

  ٌنفع هو طب
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  لحظتٌن لن اكون انً

  تبمى اما ٌعنً

  تضلمه تٌجً بكلمه لملبً النور

  الغٌطان كل على تسرح

  فرح تبدر

  تولعه زرعً عند و

 تكون معمول

  هنا و لعٌونً الفرحة 

 للوع تملع

 علً من تسمط الضحكه 

  لنا بٌشمك الملب خضار معمول 

  ضحكته كانت اما بعد

  حلً و الخد بتورد

  لسوتن شماٌك معمول
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  الحنٌن م عٌلتٌن ملهومش

 وجهتن ٌشرح أب طب

 شرودن لٌه تسؤل ام او 

  محبتن ولت عز ف عٌونً عن 

  --------- ه ----------

  مطرحً ف مره خلٌكً

  براح من لسطٌن ادٌنً و

  بتحددي لٌه انتً هو

  بجراح البعد تكملً و

  لن للت نوبه الف مٌة

  بمرار للبً فوق السعً متكملٌش

  الصبر متلوعٌش

  انتظار ف صابر الصبر خللً

 لن بتسٌ لكن ممشٌتش
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 . . لراااار آخر 

 

 

 

 

  بعت انا تمولش ما

 بعت انا تمولش ما

 بعدت بس انا

  حالن احسن ٌكون املً و 

  تعبت اصلً انا

  كلً و

  البعد شفت انا

  احوالن هٌعدل

  بعت انا تمولش ما
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 بس ابدل ببعدي لصدي انا

 امالً كل كان بالن ف اللً

 البعد ف ازاي بخٌالً تشوف

 لغالًا و الالرب هتبمى

 بعت انا تمولش ما

  الاول من حٌاتً كل انا 

 عاٌشالن الاخر لحد و

  هجرت كنت فان

  الملب سٌبت و

 وصالن بٌتمنى للبً انا 

  بعت انا ماتمولش 

  كلامً عٌدت لو عشان 

  لن انا لصدي هتعرف 

  بعدت مهما انا 



 
 جهاد زيادة

39 

  داٌما هتفضل 

 . . بصالن و عٌونً جوه 

 

 

  مٌن ذنب

  ٌاف حبً تمتل ٌعنً

  علٌا تترحم ثم

  عندن الملب موت هو

  بٌه متتعذبش شًء

 دمً هدرت لما كنت

 تسمً تكمل ما لبل 

 ٌعنً كنت لو اناااا ٌعنً 

 سامعنً فٌن منن جزء 

 واجعنً احساسن لسه 
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  حبن ف الموت بعد ٌبمى 

  اٌه بالٌلً منً لسه 

 ماشً انت و فكر كنت

  حراام الروح لتل ان 

 سًلا الهجر بعض ان و 

  غرام الشوق كل ان و 

  مودة حبة جرام من 

 هرضى و حنان منه خمسه 

  ده من حبه و ده من حبه 

 مده كل كان لو حتى 

  رده انه عنه تمول مش 

 جرحً ف بتبدل ٌاللً 

  فٌا وهو تمشً انت 

  عام الف 
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  تنسى مره فكر كنت

 سلام الاشواق وابعت

 لا و حب بٌنا ما كان 

 ولى الملب ف شًء كل 

 للوبنا ف اللً المعانً و 

 كلااام كات 

 دٌه له هجرانن ذنب 

 عٌنٌا من هتدفع لو 

 لٌا روحً رجع بس 

 أوام نسٌت هتلالٌنً 

 بالٌلً اٌه منن بعد 

 سنٌنً بتغرب غربه 

 لٌلً ف بٌن كان الربٌع و 

 تجٌلً بستنان كنت 
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  المنام ف لٌله كل 

 ربٌعً لون بمى الخرٌف 

  بٌعً للت و شارٌه كنت 

  ملاااام اصبح المنام و 

 ماله و الول مره كل 

 السلام و نصٌن احنا ما 

 لٌٌٌٌه النبض حاربت لٌه 

 عندي و عندن انتصر 

 عندي كملها الفراق و 

  فٌه نسٌتنً  

 ؟؟؟ مٌٌٌٌن ذنب كان
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  العند شرٌان

 صورتن مولع من

  الجرح جوه 

  النبض شمال

 الشرٌان ٌمٌن

  بٌن بٌنزف اللً 

  معالٌن ةحضر

 الخامس الٌوم

  الصبح تمانٌه الساعة بعد 

 لٌن ٌنده و الملب ٌدق

  اوردتً جدا تتنرفز
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  ضخ تبطل و

  بتتبدل الحمرا كراتً و

  البٌضا كراتً ف بتمتل و

  معاند اورطً ف وتحاٌل

  ٌتهد ٌمكن

 للبً لدعامة فتشاور

  شوٌه الكبر عن تتلم 

  جلد تبطل و

 السادس الٌوم

 نٌهتما الساعه 

  التولٌت نفس داخل من و 

  صباحه ف بٌغرق اللٌل

  فخ بٌنصب و

 ٌفارق ما الحالف الدم و
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  شرٌانن داخل بٌلملم 

  صح مش شعور ف

  لً صحصح

 الكائن السٌتوبلازم

  الاسم حروف جوه 

  فٌن مٌت انا

  النزف جوه من مٌت انما

  المتداري الموت برغم و

  الاحساس جوه

  الملب لنبض لادره مش

  عزف ابطل

  الرابع الٌوم فً

 حذف لحظة نكتب ما لبل

 بعدت فٌا انا 
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 منً الخارج النفس كممت 

 الملب فٌنادي العند بكل 

 الوصف كل مخالف بشكل

 بتحب انن 

 الولت كل بتعاند فازاي 

  البعد ساعات كل ف وتنسى 

 . . . الفرح ثوانً عشنا احٌانا
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 نالص طرح

   فٌنا الحب جنٌن لٌه

 رجل و اٌد نالص لسه

  سونار011

 حً إنه نؤكد علشان

  حٌاته بٌؤكد نبضه

  باائس بس

  عائك إهماله أكسجٌن

 خانك بعض عن بعدنا

 فٌه إحساسنا أوردة

 عابس و متشتت فكره

 ٌخانك لادر مش بس
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  الاهتمام سر حبل

  تمام مش

  له واصل مش

 ٌائس الحبل ٌجوز أو

 مٌت الحب طفل للب

  فٌنا بس

 حاسس معادشً زٌجو أو

  بٌنا باللً

 الحواس كل فٌه شل

 مجاش الاحساس ٌمكن

 جً مكانش انه جاٌز

  للحنان شولنا عضم

  كالسٌوم نالصه

 ن و ب فٌتامٌن نالصه
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 بالمخاض كافر الأب ٌبمى لما

 خاسس الملب طرح ٌبمى

 فاض العمر نمص ٌبمى

 كاف معادش لسه ٌبمى

  ناالص الحب صلب تلمى

 صم ألف من دراع011

  المشاعر امشٌج ٌبمى

 شاعر نالصه مش جٌن نالصه

 أم نالصه
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  الشن ثورة

 جدا واضحه الحكاٌه 

  عاوزه حد من ذكاء مش 

 غالً ٌبمى سعرن لما

  لخص ٌبمى ترخص فجؤة

 مزاولة مش الحكاٌه

  دولة الحب معنى أصل

  المشاعر ع رٌس انت و

  لالبن الشعب تلمى لما

 أفضل ٌبمى ارحل لالن

  منن الحل بمىٌ ان 

  ذلن رغم والحكومة

 كذلن بتمول لال لسه
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 مداوله لن بتمول لسه

 اولى ارحل 

 كرامه ذرة فٌه خلً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (أشعار بالعامية المصريةضغط عالي       )  

 ) 

52 

 محاكمه

 حاكم اللً الماضً حضرة ٌا

 منتهً حكمه كل و

  متهم لصادن والف

 تهمته دي و

 لوي مخلص

 المهر حٌطان شالك

 حنته لكن متحنً

 وجع حبة

 الصبر مرار شارب

 ولع و رشمسك

 الناحٌتٌن ع لوي ماٌل

 بدع الشوق شاف عمره لا و

 كلما ظالم اللً الماضً حضرة ٌا
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  حروفن رسمت

 المحكمه شٌطان من

 كفتٌن لا و هنا مٌزان لا

 حكم لو المظالم لاضً

 محكمه المحاكم كل على حكمه

 دفاع غٌر من فماتحكموش

 المتهم تظلموش لا و

 ربما إذ

 محكمه مرافعه نسمع

 انفرادي حبس فً الكل

 انما

  متكلفتٌن

 ناس وسط ف و

  صحٌح بنتنفس عاٌشٌن
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 متكفنٌن الأسف كل مع و لكن

 اساس ملهوش المحكمه ف الورق كل

 المبهمه بالشكون غٌر

 تابوت و سجن اتحولت باهته نظرة و

 اتظلم حكم على الصابر ٌؤٌها

  كمان اصبر

  هتشتكً الضحٌه هً

 بحرفهم ٌسلخوها لو

  عرهمبش ٌعلموها و

 ؟؟؟ البٌوت اشطار كل على

 

 

 

 هللب صفحة
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  مطوٌه للبه وصفحة

 مجروحه اللحظه عاٌشه و

  لسٌه و هجر عاٌشها

 نار دي تمولش بتنهد و

  جبار برود ٌتنهد و

 نار كتلة مشاعري حسه و

   لٌا مش مشاعره هو و

  فارلنً ما عٌونً دمع و

  الدار مالٌه الضحكه هو و

 ! صاٌبانً دعوة دي تكونش

  ملزمانً مالناس عٌن و

  زار و كودٌه عاملً حد و

  نهار و لٌل علٌا داعً و

  وصله فً المر أشوف
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 الأفكار و بالحٌرة اعٌش و

  حاسدنً حد لو ناس ٌا

  فكري عن ٌحل أمانه

  بدري من شبت منه دا

   احتار دلٌلً و

  فرحانه فاكرٌنً لال و

  سهرانه الفرح جوه و

   بٌتنً  الملب. هم و

  مشتتنً الاذكار ًعل

  سٌبانً ما الناس عٌن و

  دبلها الحلوه عٌونً

  لها تب الملب جوه و

  ٌااانً ألول لما ٌفرح و

 .. فؤرجوكم
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  حاسدٌن بلاش

  الوجدان فً الاهه خلوا و

 الدٌن لٌوم علٌه تسمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصباح علاء الدٌن

  الضلمه فً و
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 بمصباحه علاءالدٌن لالٌت

  همن أنا خفت لحظه فً

  بتمرب لالٌتنً لكنً

  لمسته و أٌدي مدٌت و

  جوه من جنً طلعلً

  لبٌكً شبٌكً ولال

 ألبٌكً أمرن بؤٌه

 إٌدي من فانوسً رمٌت

  أهرب بموتً جرٌت

 جواته لالٌتنً لكنً

  ألفً شاورلً

  لملمنً إٌده ومد ولفتله

  خاٌفه كده لٌه لالً و

  تتمنً اللً الحلم أنا دا
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  ٌاللً أمري و لولٌلً

  دلاتً منً نزعتً

  رعبً من لحظه سكت

  واعً مهوش بصوت للت و

 إٌدي لمستن كفاٌه

  زٌاده و أحلامً كات دي

  منً راح الرعب لما و

 أمنً و ألول للت

  الجنً م الوصل طلبت

  منامً فً أحلام طلع

  سطلنً لهوتً وفنجان

 ماانام لبل لهوة أشرب وتبت

  الأحلام بتلغبط عشان

 لأوهام فا بتعٌشنً و
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  أٌامً منً تاخد و

 عام ملٌون ألف مٌة011 وبترجعنً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أموت لما

  ...  أموت لما

  وضوءى بماء غسلونً
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  جبٌنً ف أرسموا و

  الصلاة سجادة

 ٌاناس نمابً حطوا وأبموا

 راسً تحت 

 ... أعذرونً و كفنونً و 

  شجونً ف زدت ٌوم ف لو 

 ....  إفهمونً و

  لعٌونل صوره ماكانش النماب

  للمجون دعوة ماكانش النماب

  الجنون ف رغبة ماكانش النماب

  صورة له كان ما دٌنً عمر

  ظنون كان ما دٌنً عمر

  للبً جوه رسمه دٌنً

 ( الحصون ألوي بٌه إٌمانً) 
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  دٌنً هرد بكلمه مش

  عٌنً هغمً ببٌشه مش

 سبٌلً ضلمة هاكون مش

  ودانً أبدا للشٌطان هاسلم مش 

 .. هاعانً مش

  اترسم الملب فً دٌنً 

  بالنماب مش

  انكتب بالحب دٌنً

  السما فً فوق

  السحاب علو

  الكتاب ف حافظ دٌنً

 غاب اللً و حاضر اللً حك

 هوي كان ما عمره دٌنً 

  دوا للمعلول دٌنً 
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  رموز كان ما عمره دٌنً

  شعار كان ما عمره دٌنً

  السما فً عالً دٌنً

  أموت لما

  رتلوا و غسلونً

  كامله الملن سورة راسً فوق

  عٌنً جوه من أمسحوا

 المعامله سوء من دمعه

  فكرونً و أعدلونً و 

  واحد هو ربً ان

  واحد بردووو دٌنً ان و

  رسولً هو المصطفً الحبٌب و

 طهوري كمان لً تمموا

  كوٌس كلام عنً لولوا 
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  لفلفونً بالمحبه

  الجنازة ف ماشٌٌن وأنتوا

  دالعبا رب إذكروا

 جهاد ٌعرف ٌوم مكانش للً لولوا

  زاد له كان ما للبً ان 

  بس المولً نور إلا

 سااد للبً ف اللً ده هو

 ..... أمووووت لما 

 

 

  حساب كشف

 , حٌاتن،، من بانسحابً تهدأخ لسال المرار

  لراري كان

  .... بعتذرلن
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 مش انت للأسف

 * تحب  عارف 

 ،،، بالانسحاب المرار

 * عذاب ملٌان لرار كان

 * للب ضلوعنا  بٌن  ان ٌفهم للً

 ** سحاب وٌان النجوم ، خرٌف وٌان الربٌع

 ** حساب معملتش انت

 ** الحساب ولت ده وان نفذ معان صبري ان

 * غٌاب داٌما الحضور

 ***داب التلج نار خلً عنن البعد نار حتً

 ،،، عندن رخصت لما حتً ،، مإلمة ذكرٌاتن

 * غلان من  كان لٌن رخصً 

 ** معان الأحلام لتلت بتكوي نااار تنهٌداتن

  ، عالٌه ال العٌن نظرة ، غالٌه ال الإٌد لمسة
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 لاهٌه ال الحب كلمة

 **  جفان نار من انجرح الملب خلت 

 ،، بتشتكٌن للبً جوه باتت ال العٌن دمعة

 .. الألم أحساس كل فالت ال الملب وحدة 

 * لٌن حبً من

  محٌتها ال.سوالشمو نسٌتها ال واللٌالً

 ** حلان منن ضٌعت لاسٌتها ال والجراح

 ** نغم الدموع شاٌف ، كلامً فً الاهه حاسس

 * الملم حبر ورخصن غالً للبً ف كنت ٌال ،

 * معالم غٌر من والكلام ،، الجدال ولت انتهً

 * عالم ال هو وربنا الحٌاة من أغلً كنت

 * مسالم داٌما لٌن كنت

 ***انظلم للبن وٌا جناح غٌر من طٌر كنت

 ،،،،، العلل منً واشتكت بالغٌاب كان المرار
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  للملم منً رحمة أكٌد شًء انسحابً

 

 

 

 

 

 

 

 

  نسانإ صحٌح

  رسام منٌش

  برٌشة برسم لكن

  لوحاتً المهر

  نحات مش و
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  بنحت لكن

  الصبر جبال

  برفاتً

  انسان صحٌح

  باسمً كده بٌنادوا و

  عاٌش صحٌح

  جسمً شاٌف و

  ًشاٌفن و

  مدفوون لكن

  حارسنً ده المبر لٌل و

  الانسان أنا

  أكٌد تااانً جنس لكنً

  بالمواعٌد الأكل مادام

  الفرحه من محروم دام ما



 
 جهاد زيادة

69 

  عٌد لٌلة فً

  موجوعه الهدمه دام ما

  محرومه اللممه دام ما

  الموالٌد فً الاسم دام ما

  مٌت أنا و

  فمري فً دمت ما

  مبٌت و

  لمٌتنً دمت ما

  تتمصر و سربتح

  العمر ساعات

  عرانً الجسم دام ما

  البرد عز فً

  محرمه الاهه دام ما

  الخد دموعها
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  بؤحلامً بعٌش دمت ما

  خاوي بٌت فً

  نهاري علٌه ٌطلع

 اتهد ٌكووون

 

 

 

 

 كنت

  منهم بتخبٌنً كنت

  فٌن اتخبى بجري كنت

 تمسى الدنٌا لما كنت

 الٌن اتشوق و  اجً

 اللٌالً بتحلً كنت
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 بالً ف صورتن انام كنت

 بٌن عمري بحسب كنت

  عدوا دلولت سنه كام

 عٌنٌن شموس عنً غاٌبه

  سنٌن مش هتمول عارفه

 عنن بعدي ف ثانٌه بس

 كتٌر الٌوم ف تتحسب

  باغٌر انً ذنبً كل

 حٌرتً تخللً غٌرتً هً

  الحنٌن و الشوق تمتل

 باهت الشمس لون حتى

  حزٌن اللٌل نجوم نور

 ًللثوان عمرب كل

  تانً للساعه ٌلتفت
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 تعالً الاشواق ٌنده

 بعانً الاحلام ردت

  جاٌز تنسى ممكن انت

  للبن بس

 علٌن الخوف بٌنسى لٌه

  غاٌب اللً معالً

  فٌا و العٌن عن

 الأسٌه بإن سعادتن بنبه

  لجنابن ظاهرة اللً

 لٌا طبع ماهٌش

 عنادي وٌمكن

  اجتنابً ف ٌكون

 الضحٌه لدور فإادي لتمثٌل

 هنوِّ ب لذلن
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 عادي تبمى بلاش

  البداٌه م عشان

  عادٌه مش انا

  غاوي كنت لو و

  الجواري غرام

  الحكاٌه لٌه بدٌت

 ؟؟؟؟ عتٌه بملكه

 الــــــزمن

  للزمن اضحن ما كل انا

  ضهره ٌدٌنى

 عمرى ف رخص

 سعره  ف علٌت انا رغم

 حسرتى داٌما ادادى و

 لهره ف فٌزٌد
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  دنٌتى اصالح غلبت

  علٌا وتضحن

  سكتى اكمل و زٌدا

  لسٌه تزٌد و

  الطوٌل اللٌل احاٌل

  شوٌه ٌمصر

  مكحله دمعه ادارى و

  عٌنٌا و رمشى

  الرزق الاغى للت و

  حالى ٌهنى ٌمكن

  البخت شموق لالٌت

  لبالى بتلبخ

  مسمعه ضحكه ضحكت

 مدمعه روحى الغلب م



 
 جهاد زيادة

75 

  جدع راجل آل لالوا و

  مال و سٌط له

  بٌنحنى شاٌفه بختى و

  عٌال كوم على

  لوتى على خرجت

 حال حالى بمى انا و

  المثل ف غالى و بكٌت

  الرجال دمع

  شكوتى رافع رب ٌا

 خال للبى انا و

  هشتكى انا عم لٌا لا

  خال لٌا لا و

  بلوتى و حالى راضى لو

  راضى للبى انا
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  معٌنى ٌا بذكرن مشغول

  لاضى لٌا و

  ضحكتى اضحن ما كل انا

  عٌونى ف تبكى

   بٌبتدى شاٌفه مىطرٌ

 اخرتى كاتب الهم و

  تنمضى راضٌه شغله لا

  بالى لرش لا و

  السكن كل على حفٌت

 مرسى لالى مش

  شكوتى  ابعت ما كل و

  انسى لى ٌمولوا

  تمدنى لٌا واسطه لا

 تدادى اٌد لا و
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 شدنى عالم رب ٌا

  مدنى اٌدٌهم بٌن من

  بتمسى للوب دى

  انا غمسته حاف رغٌفى

 لابل و عاٌش و

  اٌه هٌجرى 

  لابل للفرح انا بختى لو

 للزمن اضحن ما كل انا

 ضهره ٌدٌنى

  السما ف تمنه اعلى و

 لهره ف فٌزٌد
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  مستنٌٌن

 ؟؟؟.نسٌوا هما طب

 تفكروهم ما .! نسٌوا كاانوا لو

 .. تحننوهم ما .!!لسٌوا علٌنا

 بكلمه لو و .. ٌسؤل حد طب

 السلام منا لهم وصلوا طب

 كلام رغٌ من

 مره بحٌره و مره بعٌنكوا
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 ..طمنوهم و

 كان ما عمره السهر إن

 لعٌنٌهم إلا

 عنااا لولوا و غٌروهم طب

 غالٌه ساعاتكوا خلااا بعادكوا

 خالٌه الدنٌا و

 بٌكوا تجمعنا حانٌه لحظة من

 .. فكروهم طب

 .. الملوب لسا فرالناااا ٌجوز

 ثانٌه بتمر ٌادوب ٌعنً

 همكلمو طب ادوب غٌابكوا ف

 السهررر لٌل ٌمصروووا

 .. الممررر نور بٌنااا ٌصالحوا

 .. مستنٌٌن
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  كتٌر الول مش

  عٌن طرف كده هغمض لكن

 الجبٌن فوق نهااار ٌطلع

 .. مستنٌٌن .. مستنٌٌنكواااا

 ..مستنٌٌن

 تانً جهاد

  تانً من و

 ٌستغنى للبً هعلم

 الأول من اغنى اكون و

 افراحً عملت اللً انا ما

 بٌكم دٌار

 فناجٌكم تسافروا كنتوا و

 جٌكم انا و بروحً بعدتوا

 بحري  الامل سوٌت ف
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 للبر شطوط  له خطٌت و

 رمشً من عملت اللً انا و

 الحر عز ف نسمه هبوب

 روحً من عملت اللً انا 

  نوح سفٌنة

 ٌبوح ما الألم حلفت و

 دمً من سمٌتكوا اللً انا 

  للمر حلا و منً شفا

 لٌكم سكن للبً من عملت اللً انا

  الشرٌان م عملت اللً انا و

 تدفٌكم الصوف خٌطان

 فٌكم الكبد خبٌت و

 المر م حجاب خٌطته و

 المسمه ع لسمت اللً انا
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 الحر م لسم

 الجدران ع حلفت اللً انا و

 لمعانٌكم غٌر تنطك ما 

  الأحزان م طرحت اللً انا و

 معالٌكم ٌخف ما عشان جراحً على

 جمعت اللً انا

 الجر حروف إسمً من 

 احساسً ضربت اللً انا و

 ٌتغر ٌوم ما..  دربته و

 ٌاما زعل جبٌنً على كفٌت اللً انا و

 باوجاعكم مشٌت اللً انا و

 لكم بدي و عمري من خصمت اللً انا

 شولكم ف تبدلوا كنت و

  بدٌلكم انا شفت ما عمري و
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 ٌرضٌكم و بمووووت كنت و

  لاسٌت اللً انا

  احساسكم ٌمس ما عشان

 شر لا و ٌوم ف

 المصٌدة

 المصٌدة

 تشرب عاوزة

 حنان شوٌة مننا

 الشماوه من حبه عاوزة

 الجنان م لنطار عاوزة

  المصٌده

 انتحاري تفجٌر عاوزة

 العماري ف تسجٌل عاوزة

 لراري من تهرب عاوزة
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 للعنان توصل عاوزة

  المصٌده

 مخلط توب منن عاوزة

 الحٌاه صوف من حته

 آه ب الموصول من خٌط

 النجاه للب من سوسته

 كان ال الحب علً جٌب

 .المصٌدة

 رحمه طالبه

 جراحها تخلص ممصله

 حروفها نٌل من ٌنكتب

 لااا ألف

 المصٌدة

 هنا و كنا إننا منا شاٌفه
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 سنه الجرح ٌبمً اما و

 خان ال ع تجوز الصلا

 .. المصٌدة

 إهانه مش

 عانه الدمع ٌبمً لا و

 الخٌانه منها تتسطل

 إعانه طالبٌن مش احنا ما

 مانلأا طالبٌن إحنا

 .المصٌده

 آخرها جه

 ٌعٌنها فالله كترت

 مصٌرها آخر حددت

 ٌمانلإا علً حً إنه

 



 (أشعار بالعامية المصريةضغط عالي       )  

 ) 

86 

 

 

 

 اتنٌن توائم

 توائم إتنٌن زي إحنا

 اختلاف ف كنا رغم

  هً هً الملامح

 سطرن خط..  للمن حرف..  شعرن حتً

 عٌنٌه لون

 سنابل سبع كنا إحنا

 العجاف سنٌنها فً دوبنا

 ٌنف ال النبض تزرع

 الورٌد عندي ٌنتفض

 خالص تانٌه لصه إحنا



 
 جهاد زيادة

87 

 جدٌد الشوق ف لون إحنا

 تفتكر؟؟

 .!كلامً بسمع

 !!؟.ودانً ف لٌه صوتن بس

 .!ساكت ال هو انا ٌعنً

 .!نادانً.. ده حسن لا و

 .!حروفن ف لٌه إسمً شاٌفه

 تواائم صحٌح هما ٌعنً

 بالً واخده مش انا لا و

 شوٌه ركز ..كده شوف ..إسمع طٌب

 صوتن نفس هو. هو

 تااتً نادي غالً اللً إحساسه بس

 بهواده إسمً حروف لول

 سمًلإ لازم مش ٌعنً
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 عالً بحس و تنطمه

 احس محتاجه مش اصلً

 حس أي اسمع إنً

 حالً حرف امٌز او

 معانً هنغٌر إحنا

 الكلام ف مش لو حتً

  هً ٌا تمول لما ٌعنً

 ابتسام ف ٌنطك هو

  الأمانً فٌنا تبتسم

 عام ألف لو تنتظر

  ٌعانً لو إٌدن كف

 السلام فٌا ٌنتحر

 واحد ف إتنٌن اصل إحنا

  واحد إحنا
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 بانتظام ممسوم بس

 كرهنأ همحتاج

  حسٌت فجؤه

  أكرهن... محتاجه إنً

 صبحت الحب صور كل

  تماام مش

 بالهزار كانوا كلمتٌن

  الكلام بمٌة وضحوا

 ..ٌجوز ...ٌمكن إنتمام

 .. أنا مش كمان أنا إنً

 تجرح ال ٌدلإا لمسة

 هوي تصبح.. مستحٌل

 منن جوه صورة شفت

  منن لبل
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 حسها ما للبً عمر

 ...إنتهً فجؤه

 تدري ما غٌر من كلمتٌن

 المحبه ف شككونً

 عنها بنكتب كتٌر بمالنا ال

  حبٌبتً ٌا خفً ما و

 منها أعظم كان

 إتشكلت الحروف ف الخٌانه

 الشفاٌف ع صفرا ضحكه

 لمصه عاد للبن غدر

 خاٌف هامن هوانا كان

 ؟؟؟. خفً فً لسه هو

 .!! هختفً خلاص انا ٌعنً

 كلام كان حبن ٌعنً
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  إنتمام و

  تاانً حد من

 .!!هعانً غدرن من تاانً

  جروح هتنفس تانً

 كانت ال الموجه اركب و

  تتخطف للبً عند

 الفراق شطوط علً ترسم

 طاٌف للب

 حسها رسومن ألوان

 خاٌف البعد ف

  ٌجوز أو

 اٌفش و بتلفت المرب ف

  الحروف الوان ان

 باهت لونها بمى
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  المعنً ٌترنح لٌه و

 سكران ابات و

  الهنه من

 سكونً  كلمتً تحضن و

 سامعه لكن  ساكته انا و

 شاٌفه مش شٌفانً لٌه و

 خاٌفه لٌه و

 رلبتً علً السٌف حد و

 شرٌانً فٌا بٌسلخ

 البركه حبة ٌمتل و

 صوان حدٌد ٌعملنً و

  روحً مع بٌتخانك

 عهدام عشان

 منً دمعتً تدمع و
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 فتمفلنً

 الخرفان الهوي بترابٌس

 الكلمه ف ال السكر هو ما

 صحٌان حبتٌن سمٌته

 حبه الحروف ف فحرف

 حبه دوب ٌا خلانً و

 تنبت ما رضلأا ف تدوب

 التوهان غٌر

  توهه بلاش

 بتمرغ السطر ف انا

 مزوغ شكلها عٌنً و

 سكه من حرف فتكتب

 إنسان من حرف تمسح و

  نًتاا ادوخ فا
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  المانً و

 صاحٌه انا لا

  ناٌمه لا و

 لاٌمه الخدر ف لكنً

  الدنٌا بصحً

  تتمزع

  تتوزع و

 . ..فجؤه و

 كاان ما كؤنه... أصحً
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 كداب هوى

 همبل مش و

 كداب تكون

 الهوى غصون علً تتماٌل و

 تهفهف

  نسماٌه الحر عز ف  بترفرف و

 هلاٌد نار منها بٌطلع

 هفاٌد مفٌش

  بتملكنً

 ٌحرمنً نجم بملٌون والعه سما

 مرتاحه الفكر ساعات

 راحه مفٌش

  لبلً هوان شاٌفه انا و

 بحري انا و
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 فٌه بٌغرق بحري لا و

 شاطت حروف

 الكدبه من شطت لا و

 أبرٌل خلاص

 ذكرى بمً

  الضهر بمطم احساسه الكدب فالٌه

 اٌامه بحكم لبلنا

 الدهر حكم و

 ضهره من العصر ولً و

 المهر صلاة له فصلً

 الفكرة علً سمٌنا و

 فكره علً و

 سماح النهارده

 بتتلالً امال بكره و
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 مرتاح الإٌمان بات عشان

 ماضً الحنٌن م بٌخلك

 منً للبً ف ٌتشعلك و

 الملب ف ٌكون مناٌا انا و

 جبٌنً علً شاهد لو

 ٌصحٌنً

  صادق ٌكون

 الطهر دلٌله

 بتتمابل أحباب مفٌش

 سراب ف سراب

 سنه الهوي فتح اكٌد

 سنه الغرام ف فبدل

 الغرض لٌن كنت ما بعد و

 السنه الهوي ف صبحت
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 كنا ٌجوز

 هنا ٌجوز

 بجد بعض حبٌنا ٌجوز

 الجد ولت ف كنا ٌجوز

 بٌنا ما حبنا بنحرق

 شن لا و بدون واضح لكن

 للبن هوى

 كداب هوى
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