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 داءــــــــــإه

 
 إلى

 واحد    

 كان تاٌه         

 و لقى نفسه                  

  ًف                              

 حبة كلمات                                 

 بتعبر                                           

 عنه                                                

                                                 ...... 

 فهمً علً نصرم .                               
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 بنوتة رقٌقة

 

 و أسٌب ف شفاٌفك ضحكاٌة 

 و استنى أشوفها اما بتكبر 

 نا مش هانسى أٌلة .. كام ٌوم .. كام ل

 سكر امن بصة علٌكى أكٌد ها

  ًعلٌك ًمش هازهق و انا عٌن

 و عشان انا عاشقك .. فانا هاصبر 

 و الصبر أكٌد مش هٌطوّل 

 ر قول متقدَّ أو ان طوّل .. راح 

 أكون بٌكً  ًر إنمتقدَّ 

 ما انا بٌكً باحب اللٌل و اسهر 

 و ف سهري باسافر و بشوقً 

 ما ٌقصر اللٌل داٌ فباحسّ 

 ٌقصر و ٌجٌب لً نهار طٌب 

 بٌشوفك حلوة فٌتمخطر 
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  ياتمخطر ٌا الصبح و عد

 ر ٌا ابو فجر رقٌق جايّ مبدَّ 

  يبتجر ًٌا مبدّر و تملِّ 

 فالوقت ٌفوت نسمة بتسحر 

  يمشاعر ًك فو السحر ٌحرَّ 

 ربتتفسَّ  ًأحلام و أمان

 هاستنى الضحكة و هاحضنها 

 بنوتة رقٌقة ... بتتغندر

.................. 
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 خطاوي

 

 الباب ف لحظة اتقفل

 ع الضحكة و نسٌنً

 خد منً فرحة رضا

 كانت هتحٌٌنً

 ما اعرفش لٌه .. إنما

 دمعً ملا عٌنً

 ويأو همومً زادت 

 ما فً حد ٌواسٌنً

 على غفلة شوفت الفرج

 ًر بساتٌنخضَّ 

 حسٌت برعشة صفا

 ًقادرة تصحٌن

 ٌَّ  ا انشرحالصدر ف

 ًفرجعت بسنٌن
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 حسٌت بذنبً اتغفر

 و الراحة بتجٌنى

 لعٌا رب ٌا مطَّ 

 ع النفس .. قوٌنً

 د باٌدي إلٌكو خ  

 طهرنً ... نقٌنً

 افتح لً باب سكتك

 عشمان تنادٌنً

 لٌكإأبدأ خطاوي 

 محفوظة بٌقٌنً

.... 
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 ضحكة توهة
 

 الضحكة عشان مش مرتاحة

 بتخلً دموعك تستنى

 صافٌة براحتها و لو كانت 

 روحك للجنة ت خطفتاك

 كات سابت فٌك ألف علامة

 ىأولهم قلبك .. كان غنَّ 

 ..ت روحك حضنت اك

 روحك يأو

 أو قالت .. إحلم و اتمنى

 إنما علشان ضحكة توهة

 ىفبتمشً أوام و بتتخفَّ 

 ..اهماهو فٌك لسَّ 

 وجعك صاحً

 و مٌزانك بٌمٌل بالكفة



 اشوالصبح مج 
9 

 و همومك مش ناوٌة تسٌبك

 ةالدفَّ  ًو الرٌح بتعاند ف

 مركب بتمٌل من موجةو ال

 و الخوف بٌزٌد ما بٌستكفى

 لملم أحاسٌسك و مشاعرك

 و شتات جواك ساكن قلبك

 ٌامكأب ًو ارجع من تان

 نها ف جنبكهات نفسك .. سكِّ 

 أو قرّب من حد تحسه

 و حاجات بٌنكم بتقول حبك

 ًو لا تخبِّ  ًإتكلم و احك

 فضفض ... 

 كما تخافش ٌبان صبَّ 

 سحاول مرات و اوعاك تٌأ

 أو تزهق و تقول مش هاقدر

 لأ .. تفرق جدًا .. صدقنً

 رعلشان ما ٌجٌش ٌوم تتحسَّ 
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 ف الدنٌا قلوب حلوة و صافٌة

 ربتتكسَّ  و قلوب م الهمِّ 

 و قلوب تداوٌلك فً جراحك

 و قلوب تنساك .. و تقول أصبر

.... 
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 صاحبً
 

 صاحبى ٌاللى هربت منى

 وقت شدة .. ما شٌلتنٌش

ٌَّ ٌاللى ٌا  اما قسٌت عل

 كنت انا عاٌزك تعٌش

 توسع ًمش مهم جروح

 روح ما اجٌشأمش مهم 

 ٌَّ  اكنت أقرب حد ل

 رٌش ًكنت طٌر و انا روح

 لٌه تبٌع أحلام عزٌزة

 لٌه تروح و تقول مفٌش

 عمرى ٌوم ما زهقت منك

  قلت خلا  كفاٌةو لاَّ 

 كنت شاٌلك بٌن ضلوعً

 كل أسرار الحكاٌة
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 كنت أول حد أقول له

 حاجة من البداٌة كل

 كنت باستناك لٌلاتً

 هلً و قبل ناسًأقبل 

 كنت بابكً قبل منك

 فتكر لو كنت ناسًإو 

 كنت باقرا من عٌونك

 فٌك من غٌر ما تحكً ًالل

 ًكنت باسمع لك تملِّ 

 و ابقى مندٌل لما تبكً

 مش هاقول غٌر كنت صاحبً

 بس كنت .. دى فعل ماضً

 مش هٌبقى ف ٌوم مضارع

  و ان بقى ..

 مش هابقى راضً

.... 
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 عذرونىأ  
 

 ًصل جرحأ ًعذرونأ

 مش شوٌة ًروح هجو

 جرح كل دقٌقة ٌكبر

 فالدموع تسكن عنٌا

 رطعم كل الحلو مرَّ 

 لما بحر القسوة فاض

 ًق سفٌنتموجه زاد غرَّ 

 الوفاض ًو الشراع خال

 رٌح معاكسة ... 

 تاٌهة ةو دفَّ 

 ًو الصوارى نورها طاف

 ًمجدافٌن ... خانهم زمان

 ًرغم ان القلب صاف

 رغم طٌبته ًبس قلب
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 طٌبته طلعت كل عٌبه

 ًسعره غال ًقدم الل

 الرخٌ  جه من نصٌبه

.... 
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 حرف القصٌدة
 

 حرف القصٌدة هرب

 رافض ٌكون مكتوب

 و كل ما ٌقترب

 ٌحلف هٌبقى كذوب

 بٌقول علٌنا همج

 و رعاع ما نستاهل

 حناانبٌع ف أرو

 و نسٌبها بالساهل

 لٌنا نهاربٌفوت ع

 إسود و لٌله طوٌل

 تبكى العٌون و تنوح

 نحزن بألف دلٌل

 ٌوم نروح ننسى ًتان

 و الضحكة تبقى براح
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 و قلوب أوام تقسى

 و كأن حد ما راح

 الكورة ًعلى ماتش ف

 على فٌلم ف السٌما

 ..و بلدنا موجوعة

 و بتفقد القٌمة

 ..فاقٌن فٌهاالأ

 على كل شكل و لون

 حتى ف حوارٌها

 ى مجنونالعقل بق

 ٌا ربنا الرحمة

 مة ما بتفهمشأعلى 

 يساٌبة الكلاب تعو

 سهرانة و ما بتنامش

 بةدو مصدقة الك

 قال اٌه بنطلع فوق

 ٌا شعب بقى لعبة
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 اصحى ف مرة و فوق

 ةافتح بٌبان بكر

 ٌا شعب صح النوم

 و انت هبقى كل د

 ناٌم و مش بتقوم

 قفصٌا اٌدٌن و بت

 و عٌون ما بتشوفشى

 خمول صابهاأو عقول 

 جاهلة ما تعرفشى

 خر الرواٌة موتآ

.... 
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 حاجات خاٌفة
 

 خر أو لما الفرح ٌت

 شعلى قلبك و ما ٌهلِّ 

 و بردو الضحكة تتدارى 

 و را الدمعة وما تتطلش

   ًو تبقى عنٌك ما بتشوفش

 حاجات كانت زمان حلوة

 و تبقى الذكرٌات مرة ... 

 غنوة تكونو لو حتى 

 ..  كٌد جواك حاجات خاٌفةأ

 و مالٌة الروح وجع و سكات

 كٌد ٌومك ماهوش شبهك .. أ

 ن حلمك ماتإو حاسس 

 كٌد فٌه شرخ مش باٌن أ

 الروح ًلكن ساكن بعٌد ف
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 التوهة  ًنفسه ف ًمخب

 لحظة ٌبوح ًو مش عارف ف

 فمد اٌدٌك على طولها 

 نفسك فٌه ًالل و طبطب ع

 ... و عاهده تبقى ٌوم ... هوَّ 

 هو ما تفكرش تقسى علٌ

 ما ٌسافر يّ ٌسافر ز

 و ٌرجعلك بشا ٌرضٌه

.... 
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قد الغرام  ع 
 

 الدوا ًمش هابقى لٌك

 ًوجعان ًو الاقٌك

 ٌَّ  ا البكاٌا ساٌبة ف

 ًو النفس بتعان

 ٌاما نادٌت ضحكتك

 حروف تّ شحٌاما 

 الرضا ًعلشان تحس

 ف الخوف ًلٌه تغرق

 غطا ًبافرد رموش

 ًباللٌل و اقول نام

 يو استنى لوتحضر

 ًحلامأ ًة فمر

 شوفك دفا ًٌملان

 حلامأو ارتاح و لو 
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 طالا طلبت منك خ  

 لت مرة بكاموو لا ق

 ول المبتدا ...أٌا 

 خر العشاقآنا أ

 و انا اللى زارع رضا

 و لهمستك باشتاق

 بحق لحظة صفا

 بٌنا .. كفاٌة عتاب

 بٌنا نخلق فرح ًقوم

 نفتح ف مرة الباب

 قد الغرام لو فرطع  

 هصعب اننا نلم  

 ندوق حلاوة الهوى

 و بلاش ندوق سمه

.... 
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 ذكرى ٌوم
 

 ًسٌبتى لٌه صورتك ف عٌن

 ناوٌة ع البعاد ًو انت

 و لا انا راح ابقى لٌكى

 عادٌذكرى ٌوم فاته الم

 و لا كام كلمة نسٌتٌهم

 و الحروف على غفلة ضاعت

 دنٌا فعلا اى حاجة

 عتى و هى باعتٌنتى بإ

ٌَّ ا هد  ا الحلم كلهنتى ف

 قابلكأقبل اما  و السنٌن

 لما ضمك ًقلب ًشوف

 الشوق و جابلك و اما لمّ 

 الخوف ف روحك و اما حسّ 

 و الوجع ساكن جروحك
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 سكاتك و لا بوحك فو 

 عاش ف نار و الفرح سابلك

 نبعد ًلحظة تقول ًلٌه ف

 و احنا وقت البعد موتنا

 تاٌهة و كنت خاٌف ًكنت

 لما مرة طال سكوتنا

 لٌه عهد روحك ًتخلف

 ًروحك هى روح ًو انت

 ًالجرح فٌك ياداوبلٌه 

 ًف جروح يبتزٌد ًو انت

 حلامنا تدبلأمستحٌل 

 سٌبك تخنقٌهاأو أ

 مستحٌل الدنٌا تضحك

 دمع ف عنٌها ًتخلق

 ةبكر ًلٌه كدا بتخاف

 حناإدا باٌدٌنا  ةبكر

 مستحٌل هٌهون علٌنا
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 نه ٌبقى ف ٌوم جارحناإ

 ًٌدٌكإوعدك هامسك أ

 و مش هاسٌبك مهما كان

 س مسكة ٌوم لقانانف

 مانأب ًلما حسٌت

 ًو اوعدك و لا ٌوم تهون

 ٌبقى بٌتك ًو ف عٌون

 ًٌكون غطاك ًمن رموش

 حب عمري والتقٌتك

 شمعة قاٌدة ًو ابقى لٌك

 نورها ٌبقى لك حٌاة

 و ابقى ضحكة فوق شفاٌفك

 هآبٌها كل  ًتنس

.... 
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 ًفتحٌلإ
 

 مرة بابكً فتحٌلإ

 بٌن صحابك ًو اذكرٌن

 ف رحابك ًنإ ًو اعرف

 بابقى طٌر بجناح و رٌش

 حلام دراعكالأع  ًضم

 و راح ٌساعك ًداف ًحضن

 ن هانك و باعكٌم ًو انس

 قالك ٌوم مفٌش ًو الل

 انك حبٌبتى ًتنس ًو اوع

 ًو مهما غٌبت ًلو حضرت

 ًو لا جبٌت ًو لا خدت

 بٌنا ما ٌنتهٌش ًالل

 ًالحكاٌة انك نسٌت

 ًعنٌكى بٌت هن جوإ
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 ًجٌت و لا ًمهما روحت

 ما ٌتنسٌش ًلٌك ًعشق

 رضكأ يبٌرو ًه دملسَّ 

 عرضك ًه ًه روحلسَّ 

 صل فرضكالأسنتك و 

 لٌه ٌا غالٌة ما بتشوفٌش

 طت فٌكىما فرَّ  يعمر

 ًٌدكإ سٌبت ف ٌوم و لاَّ 

 ًداٌما بٌنادٌك ًقلب

 بس لٌه ما بتسمعٌش

 اشوفك شابة عاٌقة ًنفس

 الدنٌا راٌقة ًو ف عنٌك

 فاٌقة ًمرة تبق ًنفس

 ... ما تغمضٌش ًحتَّ ف

 نٌلك المخنوق ... خسارة

 م الحضارةأو الهرم .. ٌا 

 مارةأ  ٠١١دا انتى فٌكى 
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 .. ما تعٌطٌش ًضحكإ

 ًراكنة لٌه سٌفك وراك

 ًخانقة لٌه نجم ف سماك

 ًرواحنا فداكأو احنا 

 صدقٌنا عشان نعٌش

 اللٌل دا غاٌر ًصدقٌن

 مل خلف الستاٌرالأو 

 بس ولاد ٌناٌر يناد

 ضنٌهم ما تخافٌشو اح

 مركأهتلاقٌهم تحت 

 عمرك هعمر داٌب جو

 فو نارك .. ٌبقو جمركٌط  

 غٌرهم ما تلاقٌش ًما انت

.... 
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 شتٌاقالحظة 
 

 مضى ًما بلاش نروح لل

 انقضى ..  ًو الل

 ما خلا  دا فات

 دناأعلى ..خلٌنا نعشق بعضنا 

 و نعٌش حاجات

 ..و نقول لبكره ٌبتدى 

 بٌشهد ع القلوو ان حب 

 ك صفاٌكتب حروف اسم

 صلا بادوبأ أنا جواها

 و ف سطر عنده ... عهدنا

 نفضل سوا من غٌر فراق

 ... و لا نتسمع من غٌر وجع

 شتٌاقلالحظة  ً فلاَّ إ

.... 
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 الصبح ماجاش
 

 لسه ماجاش ًنا الصبح اللأ

 ما ٌسواش ًو انا الدهب الل

 مكتومة ًو انا الضحكة الل

 حلام نفسها تتعاشأو 

 اللى ما بٌوجعش نا الهمأ

 عشو انا الصرخة اللى ما تسمَّ 

 و طٌف راٌح و ما بٌرجعش

 ٌتباع لكن ببلاش ٌاو ش

 وى اكبرأحلمت زمان 

 قول الشعر .. و اعبرأو 

 عرو كان الجسم بٌقش  

 شاور لٌنا و ما فهمناش

 ٌا رٌتنا فهمنا و فضلنا

 عٌال .. الفرح فاضلنا
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 ضل العمر عادلنالا ف  

 نلقاشما ب يو مهما بنجر

 سافرنا و شوفنا ناس ٌاما

 و دمع العٌن بقى علامة

 ف حزن و ندامة ًتمل

 و داٌما نبقى ما لحقناش

 خلا  ٌا دنٌا بكفاٌة

 بنهاٌة ًٌا بادٌة تمل

 اٌةارة و شكَّ و غدَّ 

 تسواشٌا خدعة بجد ما 

..... 
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 راجع
 

 و اللى فارقراجع ..  ًالل

 تاه بٌن المفارق ًو الل

 ه غارقلسه ف حلم ًو الل

 عشمان ف النجاة ًو الل

 صل واحدالأكلهم ف 

 بس دا تأثٌر حٌاة

 .. ٌوم تحطك ٌوم تشٌلك

 كو تلطَّ أو اما تنصف 

 بقى قول م الضحكة آهإ

 ما تلتقٌها ًٌوم ٌا صاحب

 ٌدٌهاإتمسك  ًو النب

 ما تنادٌش بشوٌش علٌها

 دا الوجع جاب منتهاه

 مش للكل ناسٌة ًه
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 نما بمزاجها قاسٌةإ

 ما هتبقى راسٌةعمرها 

 غدرها واصل مداه

 يٌام بتجرأكلها 

 يع البشر مقسوم بٌسر

 يفقر ًراٌق و الل ًع الل

 شاف حلمه و نساه ًو الل

.... 
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 تمنٌتكإ
 

 ًلٌكإباحن  ًكنت تمل

 ما شوفت يو احلف زٌك عمر

 ًكنت باحس الكون ف عنٌك

 عرفت ًو ادٌن جاهل كنت

 كنت باشوفك بس حورٌة

 .. و جاٌة تب ساٌبة الجنة 

 ًو امنع نفس ًاكتم صوت

 و اأمر نبض القلب ٌهس

 ًكتٌر من عٌن ًكنت ارقٌك

 بخور ًحساسإو اطلق من 

 ًعلٌكى كتٌر عذبن ًخوف

 سور ٠١١بقت  ًعلٌك ًروح

 مٌرةأكنت باشوفك .. بس 

 ٌبقى تعٌش مش وسط الناس
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 ًتسكن قصر هناك ف العال

 علٌه حراس ًو قلب ًروح

 اتمنٌتك ؟ 

 نٌتكاه اتم

 تبقى حكاٌة كل العمر

 حلم جمٌل لحظة ما هوٌتك

 طلوع الفجر يّ كانت ز

 العاشق ًنسمة و لمست قلب

 ًو سرت منه ف كل كٌان

 خلا  هنفارق ًفاما تقول

 ً... القلب ٌعان ًحكمت ًتبق

 ما شوفتك ًنرجع لٌه و كأن

 ت بٌناانقتل لٌه حكاٌات ك

 اتنٌن مش واحد ينبقى ازا

 اننطق كلمة كن يو ازا

 يلغٌر ًانا مش هاقبل تبق

 و لا راح اسٌبك 
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 ًو انسى هواك

 ابعد عنك ًو لا هاختار ان

 ًزمان ... انا هاستناك يز

.... 
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 ٌابكرة الجً
 

 ًمتخفِّ  ًّ ٌا بكره الج

 و مش باٌن و لا واضح

 بجد تحضننا ًهتٌج

 بقلب برئ و بٌسامح ؟

 لنا ي انت ناوكدا و لاَّ 

 حو مستحلف تكون جام

 الضحكة جوانا تهدّ 

 و تخنق كل صوت صادح

 رواحنا ما ٌهمكأتدوس 

 و تعمل عملة امبارح

.... 
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 أعذارك
 

 عذاركأو مش هاستنى 

 و لا هانسى اللى كان بٌنا

 عٌش تانىأانا هارجع 

 حلام تشبه الجنةأ ًف

 ًٌه ٌعنإ..  يحب لوحدأ

 لكن مش هارجع اتمنى

 ًمطاوعن ًهٌبقى خٌال

 لوحدةماهوش واقف على ا

 ًو هاتكلم على كٌف

 حدةاتصاحب على الواو ها

 راسمها ًالل يو اشوف صور

 لو جاحدة ًو اسامح روح

 ًحساسإهاشوف من تانى 

 ان انا مجروح ًو اعٌش ناس
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ٌَّ الأو اسٌب حبل   امان ف

 الروح ًٌشد العزم .. ٌحٌ

 ًالكلمة ف لسان ًو اخل

 تكون حرة .. و تشبع بوح

 و مش هاسكت و اقول حاضر

 شان خاطر ما ازعلكٌشع

 ًف هاتكلم بكٌف كٌف

 ٌَّ  ا ٌعٌشو اسٌب الحلم ف

 و لو قلبى سأل عنك هارد علٌه

 مفٌش و اقوله ...

 ات راح اتألمٌجوز مرَّ 

 ًعٌون ًالدمع ف ًو الاق

 ٌجوز اهرب من الذكرى

 عشان ما اخضعش لظنونى

 كٌد ف ٌوم هاقدرألكنى 

                                                          ًكون زٌك .. ف هتهونأ
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 كلمة بحبك
 

 ٌه كلمة باحبكإ ًٌعن

 ٌه انا دوبت فٌكإ ًٌعن

 ًٌه ساكن ف روحإ ًٌعن

 بٌك ًو ابتدت اٌام

 نتإ هو ان سر الكون د

 لٌك ًباشتاق ابق ًو ان

 ٌه عاشقك و عشقكإ ًٌعن

 دنٌا مرسومة ف عنٌك

 ٌه ما تغٌبش عنىإ ًٌعن

 كٌه لحظة و هاجٌإ ًٌعن

 الكلام مش كل حاجة

 كل حاجة مش كلام

ٌَّ إفٌه كتٌر   ححساس ٌر

 فٌه سماح وقت الخصام
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 ٌدٌن تتمد تمسحإفٌه 

 لامدمعة و تداوى الآ

 و اهدا ًفٌه تعالى ف حضن

 فٌه ٌا رب تكون تمام

 نا باستنى ترجعأفٌه 

 ما انامأم البعاد قبل 

 بعد توهة ًو القى نفس

 ٌدٌك و نعٌش غرامإبٌن 

 بكره ًنبنفٌه نفكر 

 بٌت و نملاه ابتسام

 فٌه اكون باغرق ف حلمك

 و ابقى عاٌش فٌه سلام

 ٌه كلمة باحبكإ ًٌعن

 غٌر قلوب عشقت قلوب

 ًسكوت ابتدت تقرا ف

 ازاى بادوب ًو ف كلام

 و ف حاجات بتشوفها عٌنك
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 و ف دروب راٌحة لدروب

 كل الوقت عاٌشك ًو ان

 مش هاعرف اتوب ًو ان

 ًبعت العمر لٌك ًو ان

 بعد ما غسلت الذنوب

 قلبً ما اتخٌلش انك

 و ببساطة راح تبٌع

 كل لحظة ًلا .. و ناس

 عاش حبك ٌضٌع ًو الل

 الحلوة .. بٌنكم ًو اللٌال

 تبقى عندك شا فظٌع

 قسىأبردو انا هاتعلم 

 ما هاكون لك مطٌع يعمر

 جاٌز انسى كل ذكرى

 الرضٌع يّ و ان بكٌت ز

.... 
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 الأمانً الممكنة
 

 الممكنة ًمانكل الأ

 ف الحلم ... صبحت مستحٌل

 و النظرة ف عٌون طٌبة

 دلٌل ٠١١ع القسوة صارت 

 ٌا معشمٌن الروح كفى

 الروح ما قدراش ٌوم تشٌل

 الرضا ًعاد جنٌما هو كان م

 و استنٌناه ف نهار و لٌل

 وقت الحصاد الشوك طرح

 صبح علٌلأانجرح ..  ًقلب

.... 

 

 



 اشوالصبح مج 
43 

 وجع
 

 بوك ٌا وجعأملعون 

 فكارلأٌا مشتت ا

 قلب الجدع ًٌا مال

 شعاربالحزن و الأ

 و مكرهه ف دنٌته

 النار ًو معٌشه ف

 شاٌل هموم البشر

 على ضهره لٌل و نهار

 اتعدل ةو ان لحظة واحد

 سرارتتبعتر الأ

 ملفجأة ٌضٌع الأ

 بناه ٌنهار ًو الل

 بالله علٌك ٌا وجع

 ل تسٌبه مرة ٌفوق
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 يوأمش شرط ٌفرح 

 نار الشوق ًو ٌطفأ

 لمة ٌنسى الأبكفاٌ

 و دماغه مرة تروق

 ٌرفع عنٌه للسما

 و ٌب  بٌها لفوق

 علشان و رب النبى

 قرب ٌموت مخنوق

.... 
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 دنٌا سارقة
 

 الدنٌا سارقة هلسَّ  ة ٌوأ

 حلا حاجة حلمت بٌهاأ

 بنت .. حلم العمر كله

 بنت سحر الدنٌا فٌها

 يعمر ًقربت .. فرجعل

 و السنٌن طرحت شباب

 يجه لحد ًفاتن ًو الل

 لف بابأ ًجه فاتحل

 هرٌقها زى الشهد طعم

 و ف عنٌها السر كله

 لشمس تضحكلتبتسم 

 فالنهار ٌفرح بضله

 ًفاتن ًفجأة سافرت قلب

 راح معاها و سابنى اموت
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 و الساعات وقفت مكانها

 لٌلها مش عاٌز ٌفوت

 لوحده ٌادوب بٌعزف ينا

 لحن طعم الخوف مالٌه

 العٌون بتفٌض دموعها

 مش حاسة بٌهو الرضا 

 الكون دا رافض ًكل شا ف

 يو ٌبقى هادأٌبتسم 

 و النجوم العالٌة طفٌت

 يعاد و القمر ضلم .. ف

 ساكن ًٌكبر الجرح الل

 حلام صفاهاتنزف الأ

 لما تبقى الدنٌا هاجرت

 راح معاها ًقلب ًلل

.... 
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 مزة عٌنغ

 

 ًو لو ٌنفع تفوتٌل

 دوب بسمة و غمزة عٌناٌ

 ًو لمسة بس باٌدٌك

 سمك و لو حرفٌنإمن و 

 كون لٌا ًعلٌهم هابن

 للعاشقٌن ًتمل ًو اغن

 ًو هاكتب شعر من تان

 فٌن ًو اتوه و اسأل .. حبٌبت

 روحك ىٌجوز مرة هو

 و تحسى حنٌنأٌجٌبك .. 

.... 
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 صورتً 
 

 ًو ف عٌونك باشوف صورت

 و انا صغٌر و حلمى برئ

 ف كلامك ًو اشوفها تان

 جرئ ًو احلامك و اشوفن

 ..م كل ما فٌا المل

 ًجواك ًنفس ًو ادف

 نك لبكره طرٌقإاحس و 

 يك حد مش عادباحسِّ 

 فٌبقى صدٌق يٌكون هاد

 طوفان ًحٌانا بتبقأو 

 و مٌت بركان و شدة و ضٌق

 و زلزال ٌقتل الضحكة

 و احس انى بجد غرٌق

 فاكر ٌوم مانٌشٌومٌن او 
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 ًو مش ناكر .. و بتفوق

 اشوفك حضن بٌطبطب

 ًروقو شمس الصبح و ش

 و اشوفك ضحكة بتجلجل

 ًفانا اتشنكل و اقول .. روق

 ًعشان من بسمتك روح

 ًحرة من طوق ًبتبق

 ًتسافر ف السما بٌك

 ... ًتهٌم فٌك

 ًفتدوق... و اقولك شهد 

 .... 
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 وشوش
 

 على الوشوش علامات 

 ىو خطوط زمن عدَّ 

 كتٌر  يحكاو ًتحك

 ىعن عمر لم هدَّ 

 ٌام و بتوصف الأ

 راعرف ٌق ًلل

 مورك لٌه أفوض 

 و استحسن الفكرة

 تغرق ف بحر رضاه 

 و تمر ما تخافشى

 علشان ما تندمشى 

 ىخد و ادأمع من 

.... 
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 كدابة
 

 و عشان الدنٌا دى كدابة

 و بتقسى علٌنا و تخدعنا

 مانٌناأجمل أو بتسرق 

 تشٌلنا و ترزعنا لًو تمل

 و ان ضحكت ٌوم لحظة ف وشك

 و اٌدٌها اتمدت بتطبطب

 نها تابتإش معناه فدا م

 رحبأو ناوٌة خلا  تصبح أ

 ٌت مرةبتخون و ان حلفت م  

 جل عنٌك تابتأنها من إ

 نا حرةأهتبٌعك و تقول 

 ٌدٌها ثوانى تكون سابتإو 

 فبلاش تعشقها و تتمنى

 ٌدك و تفكرإتملكها فى 
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 خلٌها وراك مش قدامك

 و اٌاك من كاسها ف ٌوم تسكر

 .... 
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 حلم حلمه
 

 نتإشاف الدنٌا  ًللا

 مهما قسٌت و لا باخت

 حسك حلم حلمه ًو الل

 لما روحه بهمسة داخت

 عاش حبك لوحده ًو الل

 لما كان خاٌف ٌقولك

 ًشاٌف بكره فٌك ًو الل

 كلك ًهاٌم فٌك ًو الل

 و عمره يجا هالنهارد

 ًفوق كفوفه هدٌة لٌك

 ًهو و ٌبقى انت ًتبق

 ًو الحٌاة ٌشوفها بعنٌك

.... 
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 نًمن تا
 

 نعٌد من تانى و نحاول

 نشوف الدنٌا بعدلها

 نشوف بكره بعٌون صافٌة

 ٌامنا نبدلهاأو 

 ىو اتملّ  ًعٌش جواكأ

 الخوف يحلامك و اعادأ ًف

 ًف روح روح ًو تستن

 تحسٌها على المكشوف

 ًلا اغٌب عنك و لا تغٌب

 وهامنا نتعذبأو لا ب

 لناوو لا ق افلا قالو

 و لا نسٌب الظنون تكذب

 تفاصٌلك ًفتحكٌل

 كون شفافبا ًو انا معاك
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 فتبقى الدنٌا دنٌتنا

 و فٌها حبنا ٌتشاف

 .... 
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 هبكر
 

 ًنبجو مٌن هاحلم ٌكون 

 و مٌن هاتمنى اعٌش وٌاه

 ًو مٌن ٌسكن هواه قلب

 و اسٌب العمر كله معاه

 نام و انا صورته ف عنٌاأ

 و له بٌن الضلوع رسمة

 و اقول له ٌا اغلا ما فٌا

 القسمة ًجمل حتة فأ ٌا

 ضلمه ٠١١ٌا صبح ٌشق 

 حو ٌٌجى لعندى و ٌصبَّ 

 حاسٌس كلها حالمةأو 

 مطرح ٠١١ ًو بانٌة ف روح

 بحق الحب ما تسافر

 موت م الشوقأ ًو لا تسٌبن
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 .. البعد دا كافر ًحبٌب

 بٌبقى القلب فٌه مخنوق

 عاهدتك تبقى جواٌا

 ٌوم ذكرى ًف ًو ما تكونش

 ًتعٌش حلم ًفعاهدن

 نخلق كل ٌوم بكرهو 

.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهمً علً نصر 
58 
 

 كل أحلامً
 

 ماتت ًالل ًحلامأكل 

 بٌن قلوب الناس حرام

 مانىمل و ٌا الأالأ

 بتسامو الرضا و الإ

 كان ع الشط واقف ًو الل

 ٌدٌه شاٌل سلامإو ف 

 كان للناس محبة ًو الل

 مكان ٌمسح الآ ًو الل

 ًداسو فٌهم غصب عن

 ف كلام او ابتدو ٌقولو

 كذب فاجر كله غٌبة و

 الضحكة بخصام ع  ا ردو

 بعت حاجات ما بٌنا ًٌا الل

 كان السعر كام ؟ ًقولل
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 و اما بعت .. ارتحت منها

 .. حسٌت بالوبام ؟ ًٌعن

 و لا اقولك ... مش هاعاتبك

 ف زحام ًمش هاعٌش تان

 بقٌت لوحدى ه النهارد

 دوب هاناماٌ ه م النهارد

.... 
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 جوه الروح
 

 حرفةالشعر لا هو 

 و لا مهنة موروثة

 و لا فٌض حروف جاهزة

 و لا كلمة متعوسة

 الشعر مٌت حاجة

 الروح هجو همن جو

 امن باب بعٌد جدً 

 مش مفتوح ًو تملِّ 

 الشعر سور عالى

 و علٌه كتٌر حراس

 لا بٌقبلوا الرشوة

 م الناس ا و لا ٌستحو

 رزق و ساعات ٌنزل

 ف سطورك ابتلمو
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 ٌطلع كلام طٌب

 كلابس هدوم نور

 و ساعات كتٌر ٌهرب

 و ٌتوه و لا ٌرجع

 تبقى الحروف كالسٌل

 و مفٌش سدود تجمع

 نظمك دلٌل ضدك

 و الوزن ٌلعب بٌك

 موضوع صحٌح ٌسحر

 و القافٌة عاصٌة علٌك

 ع الوحى تتحاٌل

 ٌدٌه ... ٌجافٌكإو تبوس 

 ٌكسر سنون قلمك

 فالحبر ما ٌكفٌك

 ًساعتها صدقن

 انساه و قول له بلاش

 قكوراأ ًشخبط ف
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 و شوف حاجات تتعاشأ

 ٌجٌلكاعلى غفلة ه

 مشتاق و ٌترجاك

 و حروفه تخضعلك

 فاكتب ... عشان نقراك

.... 
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 حاجات بتضٌع
 

 و ف روحك لسه حاجات بتضٌع

 و حاجات بتخاف لتكون مواضٌع

 هموم جواك ًو ترم يفبتجر

 ن ف قلبك طفل رضٌعإمع 

 ما تسٌبك بقى من شوف بعنٌك

 حاسٌسأ و تصدق فٌك حبة

 مش معنى كلام اتقالك ٌوم

 الحلم ٌكون جواك كوابٌس

 صدقت كتٌر قصة و حكاٌات

 و بنٌت ف الوهم بٌوت و قصور

 ابدطب لما لقٌت القول ك

 لٌه عشت الضلمة و سٌبت النور

 حساسك قالإو  ًهأما هى باٌنة 

 خر زٌفن المشوار ف الآإ
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 رهاكا انت خلا  روحك كو لّا 

 و دموعك صبحت عندك كٌف

 كلام معسول ًبتروح لبعٌد ف

 و بترجع تنسى و تبقى سعٌد

 حرام هما حاولتش مرة تقول د

 ن النار جواك بتزٌدإمع 

 تب  وراك و تشوف فات كامما 

 سنٌن من عمرك ضاٌعة بلاش يد

 لو منك كنت دبحت الخوف

 حاجات تتعاش ًو خلقت فى روح

.... 
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 قصاٌد ٌتٌمة
 

 كل القصاٌد ٌتٌمة

 ًٌنالاو دموعها ب

 فٌا الوجع ًو بترم

 ًمش خال ًما انا اصل

 بعٌد...  ًٌا معٌشان

 ًظلمان ًو تملِّ 

 الورٌد هٌا جارٌة جو

 حزانىأى ما تخفِّ 

 كٌشرهتكام لسانى 

 كونأٌوم راح  يو لا عمر

 خٌال ًبٌك ًكل الل

 جاٌز ٌكون مجنون

 نفسك بقى ًما تصارح

 و سٌبٌها على ربك
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 ما تحلمٌش بالشقى

 حابكمع قلب عاش 

 ناأ ًبالله علٌك

 ارتاح يوأمحتاج 

 و انسى كلام مش لنا

 لقى براحأو ف حضنك 

 ناأكونك أمحتاج 

 جواٌا ًو تكون

 و انسى الدموع و البكا

 ضحكاٌة ًو تكون

 ف هاقول ٌا رب السما

 كرهدٌك ب  إٌب ًٌالل

 ن بقى قلبهاطمِّ 

 ما تخلنٌش ... ذكرى

.... 
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 كان فى التحرٌر
 

 ًمنام ًانا لسه باسافر ف

 لبلاد بتعٌش الحب بجد

 عتوجّ تالناس مش خاٌفة ل

 و لا تكره ٌوم و تدوس على حد

 باشوف بساتٌن طارحة ًمنام ًف

 حلا عبٌرأق و زهور بتفرّ 

 عصافٌر و طٌور داٌما سارحة

 و وشوش بتوزع ضحكة و خٌر

 لف دلٌلأعنٌهم  ًو عٌال ف

 فراحأن الكون ملٌان إعلى 

 شالبسمة ما ٌحبسوها ابٌسٌبو

 جراح الحظة ٌشوفو ف ابٌخافو

 خرول و الآلبلاد فى الأ

 قلوب الناس علامات ًبتسٌب ف
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 شوارعها مداٌن مش زحمة

 شاراتإو لا مرة تشوف ف طرٌق 

 يالناس متسامحة و بتعدِّ 

 حارات ًو توسع للمحتاج ف

 لبلاد الخوف سابها و هاجر

 و القسوة انتحرت ما بترجعش

 و الغل الفاجر ما بٌسواش

 بٌبور ف السوق داٌما ما اتباعش

 و بشاشة الوش تشوفها كتٌر

 حتى المشاوٌر .. ما بتحتاج وقت

 ملغٌة هناك كلمة تأخٌر

 قتو لا حد ٌقول لك لٌه عوَّ 

 قوم من النومأ ًنما كان نفسإ

 حلامألاقٌها حقٌقة و مش أ

 وش الناس و الناس بتب  ف

 بقلوب ملٌانة بخٌر و سلام

 والحفٌا رب ٌا عالم بالأ
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 مرك كل الكون بٌسٌرأو ب

 الٌك بسؤال يٌدإنا رافع أ

 شمعنى دا كان وسط التحرٌر ؟؟؟إ

.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهمً علً نصر 
71 
 

 رجوعك
 

 عنٌا دموعك ًلما تشوف ف

 و انا باتمنى ف لحظة رجوعك

 ربوعك لفّ أ ًلما بروح

 هتمأسأل عنك ابقى او 

 ب  ف كل حاجات امبارح

 و سارحأوى أو انت بتضحك 

 وح و تبارحمش على غفلة تر

 حاسٌسى ف همأق و تغرّ 

 كلامك ًراجع مرة حبٌب

 سبب لخصامك ًل هاتطٌب 

 وهامكأ خلا  توهت ف و لاَّ 

 عقل حبة و فوق و اتلمّ إ

 و اموت ًمش هاقطع شراٌن

 و لا هاتدارى فى بحر سكوت
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 هاجى لحدك تانى و افوت

 و اخطف منك بوسة ٌا عم

 ٌا سمّ  ًو ابقى ساعتها قولّ 

.... 
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 جواز سفري
 

 ًلٌكإ يعت جواز سفرقطَّ 

 و سجنت الحلم ف سور ورا سور

 ًمش هاعرف امسح ذكراك

 و اعٌش مقهور ًهادارٌها ف قلب

 صدقتك ٌاما كتٌر و بكٌت

 مانأكون لك حضن أو حاولت 

 قربك حتى شكٌت و لا مرة ف

 ف ٌوم لمشاعرك خان ًو لا قلب

 ًف شراٌٌن يبتجر ًو بقٌت

 باطٌر و بنظرة عٌنك كنت

 حروف اسمك ًدوبت ف روح

 سٌرأصبحت  ًلٌكإ ًو ف شوق

 ما باحسبهاش ًمعاك ًٌامأ

 ٌام تتعدأالجنة مفٌش  ًف
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 ما حسٌتهاش يكت جنة انا عمر

 .. بجد ًنتإحضنك  لا و انا فإ

 البعد يازا ًاختارت ًنتإبس 

 و بٌنا فراق ًهتعٌش يو ازا

 لحد ًهتشك يمن بعد ايو از

 مشتاق قلبك هٌقولها لمٌن ..

 علٌه يعلى مٌن و تثور ًتقفش

 و ٌسامح ٌاما و ما ٌلومكٌش

 و تفضفض روحك باطمبنان

 هنعٌش.. مع مٌن فٌقولك لا 

 هآهاقول لك  ًعلشان ترتاح

 و هاطاوع بس هاكون كداب

 حٌاة يلوحد ًو هاعٌشك تان

 حبابأهاقول اننا  يو ف سر

.... 
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 قلب برئ
 

 ًٌامأصدقت ف حبك 

 لب برئكفوفك ق ًو رمٌت ف

 حاجات ٌاما ًو قرٌت ف عنٌك

 طرٌق ًمعاك ًفرسمت لروح

 و خاصمت الدنٌا عشان بكره

 عٌش زى المخالٌقأو حلمت 

 السكة ًانا تاٌه ف ًتارٌنأ

 و اروح للضٌق ًو برجلى باخط

 اتغرب ًمانى القلب اللأٌا 

 مانأبضحكة  و ف حضنك حسّ 

 و اتمدد رغم ساعات الخوف

 نعلى فرحة رقٌقة عرفها زما

 و ابتدا من شوقه ٌعٌش و ٌعٌش

 نسانإحساسه خلق إو جمال 
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 ٌا خسارة .. ف لحظة حكمتى علٌه

 ف الذكرى ٌعٌش مع كان ٌاما كان

 .... 
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 ضحكتً
 

 ًجمل ما فٌكى ٌا ضحكتأ

 نتى داٌما من هناإن إ

 ضلوعمن خلف كام ضلع ف 

 االغن ٌهوىكان  ًالل يصدر

 و انك بسٌطة و طٌبة

 داٌما بالسنة ًبتغٌب

 بٌبانك بخوف ًو بتفتح

 منةمش مطَّ  ًو تملِّ 

 ما اعرفش لٌه متعلمة

 ترمٌنى داٌما ف الضنا

 على كل البشر ًبتحنِّ 

 ناأ ًعلى روح ًو بتقس

.... 
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 على بابه

 

  لما حاجات جواك تتحول

  بعد البسمة ... لتوهة و جرح

  لما تخاصم روحك روحك

  لما ٌموت جواك الفرح

  خاف ٌطلعلكلما الفجر ٌ

  و ٌتدارى فى ضلمة لٌلأ

  عٌونك ًالشوف ف لما تحسّ 

  لبكره دلٌل ًبقى مش لاق

  نتإنك ... مش إلما تحس 

  المجهول ًو وجعك ساجنك ف

  ٌام رافعالك سٌفهاو الأ

  تطولف لحظة موت عمالة 

  ًبك و ابك يعلى اللى  دار يجرإ

  كفه الوجع المر ف ًو ارم
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  و قول له ًحكو فضفض .. و ا ًو اشك

  و اوعى دموعك فٌك ٌتخفو

  حاسٌسكأو سٌب  ًبوح ما تخافش

  ىتنس وقت مابدالك  ًتحك

  اهو هٌسمع صوتك جدً 

  و عشان حبك عمره ما ٌقسى

 ًتلاقى دواك مستنِّ عنده 

  نك بس تروح على بابهإ

  فٌه ترٌاق ... لقساوة الدنٌا

  حبابهأربك شاٌله عشان 

.... 
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 ضحكً أنٌن
 

 كنت باشوف بعٌنه ًللا

 روح و قلب مصدقٌنه

 فوق جبٌنه ًاسم ًو الل

 ٌقول مش مرتاحٌن يجا

 كفاٌة ... نبعد ًٌقول ل يجا

 ٌوعدبٌما ابعد ما كان د

 مرة ٌعند ..زعلأمرة 

 بس كنا كوٌسٌن

 كنت ٌاما باقول سماح

 ٌام ملاحأو افتكر 

 دنٌا حلوة و كون براح

 تسعد القلب الحزٌن

 فارققال بٌقول ن يجا

 غارق ًف هم ًٌسٌبن يجا
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 ٌبقى حتى الموت ما فارق

 نٌنأٌصٌر  ًلما ضحك

 لومهأو أمش هاعاتبه 

 مش هاكون ف اللٌل نجومه

 ٌشٌل همومه ًبس رب

 مٌنآٌقول  ًقلب ًدعاو 

.... 
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 بلا استبذان
 

 اللٌل بلا استبذان ًو ٌٌج

 ٌمد اٌدٌه و ٌزرع خوف

 الوجع فٌها ًالل ًف روح

 عن المألوف صبح زاٌد

 ت تاٌهةاو ٌخنق ضحكة ك

 كسوف هو متخبٌة جوّ 

 ًف مرة ٌسمعن ًلا راض

 مرة ظروف ًو لا بٌراع

 نى بقٌت دروٌشإبرغم 

 كعبته و باطوف داٌرو 

 يٌا سٌدنا اللٌل عشان خاطر

 اكفاٌة علٌك وجع فٌّ 

 زمان السحر كان توبك

 و كان طبعك ملاغٌة
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 و ٌاما كتٌر سهرنا اصحاب

ٌِّ  و ٌاما زرعنا  ةحن

 ًو على غفلة بقٌت قاس

 ًكما ه ًو بقٌت ناس

 ًبحق العشرة تنسان

 و تنسى القصد و النٌة

 ًو سٌبك من حروف اسم

 ٌَّ  او لون الدمع ف عن

.... 
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 أحلام برٌبة
 

 بقى طاٌلأكنت محتاج 

 قربها منكأم النجوم 

 فٌها ًفاخطف النور الل

 اعاكس بٌها سنك ًجآو 

 ساعة ةمن بكر يو اشتر

 حتى لو بالعمر كله

 عملك بستان محبةأ

 نتى فلهإنتى ورده و إ

 ًنك مشٌتإالغرٌبة 

 هت فٌهوفت ًمن طرٌق

 كل ما سأل حد عنك

 الجواب مش بالتقٌه

 ٌضحك ًٌسكت و الل ًالل

 طوبة ًف وش ًٌرم ًو الل
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 جابك ًٌلعن ف الل ًو الل

 توبة ًٌتمنال ًو الل

 ًٌه ما تقولٌلإهو فٌه 

 ًهوكركٌ ا لٌه بقو همَّ 

 ًفٌك ا دابو ا دول زمان كانو

 ًو فاتوك الٌه مشٌو همَّ 

 ًنك نسٌتإٌاه .. نسٌت 

 كل حاجة حبٌناها

 حلامنا البرٌبةأبعتى 

 كان عشقك ثناها ًالل

  ًصوتنا فٌكو الوجع بقى 

 حاجة ًنفسه تكون ًلل

 ًٌوم عشناه معاك ًو الل

 بتسمٌه .. سذاجة ًصرت

 و ابتدٌتى تحبى غٌرنا

.... 
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 ف عمريحلم 
 

 ًه لمسانكأنك لسَّ 

 ًٌفاناو ش

 لكن ساكتة و ما بتحكٌش

 ٌدٌاإ ًف ًٌدٌكإن إك

 ًو حضننان

 عٌشأ ًرجع و فٌكأعشان 

 ًخطفان ًن عنٌكإك

  ًو شغلان

 مفٌش يفتبقى الدنٌا عند

 ًملٌان ًلا انتإمفٌش 

 كوانىأٌا 

 ما فارقنٌش يٌا حلم ف عمر

.... 
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 لسه بحبك
 

 كه باحبكنت هاقول انا لسَّ 

 بس خلا  مش قادر اقول

 ًان انتى حبٌبت ًما انتى نسٌت

 نى الطولإ.. و  ًو انك عرض

 ًو انى سقٌتك دم اخوات

 و انى وقفت ف وش الغول

 كنت هاقول انا لسه باحبك

 ك حلم جمٌلشاٌلِّ  ًو ان

 وهبتك بكره و بعده ًو ان

 دفعت عٌونى دلٌل ًو ان

 صبح مٌتألكن قلبك 

 كرهناهم ًشاٌف بس الل

 تح لٌهم حضن حنٌنفا

 خدٌنا معاهم ًطٌب كنت
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 ناسٌة حرارة و الواد مٌنا

 و الشٌخ عفت و الباقٌٌن

 ت عاشقة ترابكاقلوب ك ًعتٌب

 لناس تانٌن ًو اتزوقت

 ما بقاش فٌنا نفس نتكلم

 و المٌادٌن قفلوها علٌنا

 يفاتحة سجونك و بتختار

 مٌن فٌنا ًكل صباح تسجن

.... 
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 مناجاة

 

  ربى رحمةنظرتك ٌا 

  للقلوب الموجوعٌن

  وسط عالم كله زحمة

  نٌنأكله خوف .. ملٌان 

  و فى خزاٌنك .. كل راحة

  كل شا طٌب .. جمٌل

  ً.. من جروح ًروح ًاشف

  فٌن السبٌل ًدلن

  لدنٌا واسعة يخد باٌد

  فٌها راحة البال دلٌل

  بعدت عنك ًتنٌو ان لق

  طاعة ً.. و املان ًشدن

  قى هادٌةتب  ًنفس ًخلِّ 

  و املا قلبى بالوداعة
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  ٌبقى طارح يشجر ًخل

  ًٌمان ... و استر طرٌقبالإ

  ٌبقى حبك فٌا ساكن

  ًالشداٌد كون صدٌق ًف

  اداٌمً  ًلى نور ٌهدٌن ونك

 خوف ًروح لما ٌبقى ف

  ًو ان قسٌت و الضعف ساقن

  عٌنى بٌك تشوف ًخل

.... 
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 باختصار
 

 الحكاٌة باختصار

 مش هزار نى عاشقكإ

 و انى لما باشوف عٌونك

 بتشوف النهار ًعٌن

 ًو ان لما اللٌل بٌٌج

 نوره ًو القمر ٌبعت ل

 ًنظرة عنٌك ًباشته

 كان باسرح و ازوره ًو الل

 و احضن الذكرى اللى كانت

 لما اول مرة شوفتك

 ين عمرإ ًصدقٌن

 عرفتكلحظة  ابتدى

... 
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 مٌزة

 

 ن فٌك مٌزةإٌا فاكر 

 رلاف الخلق و مقدَّ خ  

 ًعال يوأٌا طالع فوق 

 معاك و متمنظر ًعلى الل

 ًو بتشوفك كتٌر عال

 رو متصدر و متكبَّ 

 كتٌر زٌك صحٌح لكن

 ربفعل الدنٌا متحسَّ 

 لا هو شابب على ضوفره

 رو لا جامد و متحجَّ 

 افحاول تفتكر داٌمً 

 كترأنك حاجة مش إب

 لا كنت داوود و لا سلٌمان

 و لا تعرف ف ٌوم تسحر
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 عصا موسى و لا عندك

 رعشان بغباوة تتكبَّ 

 كدى لطشة برد تلعبَّ 

 رفتتبهدل و تتكدَّ 

 ٌِّ  ًتك صاحو كلمة تب

 رعشان مهموم و بتفكَّ 

 ضوافركب بكلمة تشبّ 

 و تتعاٌق و تتغندر

 افحاول تفتكر داٌمً 

 كترأحاجة ... مش ... نك إب

.............. 
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 باب الحلم
 

 اباب الحلم الواسع جدً 

 على غفلة ٌضٌق ساعات ًلٌه ف

 جبنك ٌكبر ٌكبر ٌكبر

 ساسا كنت جرئأنت إو 

 خوفك ٌملا العالم كله

 م ٌوم ورا ٌومو انت تسلِّ 

 عٌونك ًتبقى الدنٌا سواد ف

 تصحى كبٌب فتنام مهموم

 ول تحلمبلاش م الأ طب ما

 و لا بلاش ف الحلم تعٌش

 .. و لا تنقى الحلم  التافه

 مفٌش يجدا جدا  ... ز

 ى مٌت حٌرةحٌرة تجرك عل

 ٌام مش صابرة علٌكلأو ا
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 قمرك .. تسرق عمرك ف ًتطف

 راضٌكأتحرق وردك على 

 دكأفاحلم حلم بسٌط على 

 ٌدٌك بالراحة تطولهإحلم 

 حلم تصدق نفسك لما

 دام نفسك مرة تقولهأ

.... 
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 ولا مكسوف
 

 و ان روحك ندهت على روحك

 .. و ما تأخرش...خلٌها ترد  

 ك بهدووءسٌب كل الكابن فٌ

 الصورة .. و ما تفكرش ًٌظهر ف

 تعلم تبقى صرٌح وٌاكإ

 مٌن .. مش خاٌف و لا مكسوفأو 

 و قٌود الكون العاٌشة معاك

 رها و دوس كل المألوفكسَّ 

 دا لقاهم صدفة و حلم بعٌد

 لو مرة حصل ما بٌتكررش

 م الفرصة و كون .. فتكوننفاغت

 بس اما تكون ... 

 قول و ما تنكرش

.... 



 فهمً علً نصر 
96 
 

 ج تحكىمحتا
 

 لو مرة عنٌك قابلتها عنٌك

 ب  لها بشوقك ... ما تبحلقش

 خلٌها تشوفك من جواك

 ركز لتفوتك و ما تلحقش

 كٌد محتاج تحكٌلها كتٌرأف

 و الوقت ساعتها ماهوش مفتوح

 التعبٌر ًمش لازم تسرح ف

 تبوحاعنٌك لعنٌك بشوٌش ه يد

 حساسكإدقٌقة و حرر  ًف

 حراجإذن .. مفٌش و ادٌله الإ

 لشان لو فات الوقت و ضاعع

 مش راح تلاقٌه .. 

 و انت المحتاج

.... 
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 وجاعكأبتصاحب 

 

 ٌٌروالخوف نمشى المشا ًو كتٌر ف

 ٌَّ  اها سكك من غٌر تغٌٌره

 لا بنعرف مرة نقول لأه

 و لا مرة نخالف خط السٌر

 الدنٌا ٌادوب كالخمارة

 ٌت كاسالكاس ... تشرب م   بتصبّ 

 همومك ًتهرب من روحك ف

 حساسٌب البسمة من الإو تغ

 لا بتعرف ٌوم تسمع صوتك

 و لا تنطق مرة و تتكلم

 فبتغرق داٌما ف سكوتك

 و مداخل روحك تتألم

 نسانإو ان مرة حاولت تكون 

 بٌبوح و ٌفضفض و ٌعبر
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 منٌن ناس تسمعلك ًهتلاق

 كترأهٌسمعلك فٌه  ًما الل

 وجاعكأفى اللٌل بتصاحب 

 على خدودك يو دموعك تجر

 الكون باعك ًتلاقو ف لحظة 

 حدودك هو بقٌت مسجون بر

 لا بترجع تسأل عن روحك

 جابةإو لا روحك جواها 

 خٌالاتك تاخدك و تجٌبك

 حٌاة صبحت فعلا غابة ًف

.... 
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 حاسب تموت
 

 ٌا معلم الحلم السكوت

 حاسب ... تموت

 انت بتخاف م السما ًٌالل

 علشان تفوت ..الغما  ًرمإ

 ًفاكر خٌالك مختف

 باللقمة قوت..  ًفو بتكت

 لو موج البحار ًصدقن

 شافك و ثار

 طمش راح تشوف تانى الشطو

 لف حوتأكلوك اهٌ..  و هناك

 فافتح لحلمك سكته

 لا تسكته و لا ٌوم تبٌع

 روحك ... ٌسكنك ًخلٌه ف

 و احلفله لم ٌوم راح ٌضٌع
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 ما انتاش وضٌع

 ..قل من ناس اشترتاو لا 

 ..يجا ًبكره الل 

 و باغلى شا

 الطرٌق ًخافوش من الموت فما 

 اه برئمل لسَّ ن الأإغٌر  اوو لا حس  

 نهاٌة الطرٌق محتاج ٌكون ًاه و فلسَّ 

 فبلاش تخون

 و اركب بساط المستحٌل 

 الكون براح ًعلشان تشوف ف

 يوأكرر كتٌر جواك 

 ع حلم راحرجّ ألازم 

 و هافك قٌد المحبوسٌن و ابدأ سنٌن

 ما فٌهاش جراح

.... 
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 سلطان
 

 السلطان ولد طاٌشلو 

 الحلم مش عاٌش ًو ناس

 و شعره  للغلط لاٌش

 فانا السلطان

 ما انا باختار حروف و حروف

 الحٌاة و اطوف ًو باغرق ف

 و عشت ظروف فى حضن ظروف

 و عاشق بنت ملك الجان

 فانا سلطان

 فهمهاأبحور الشعر ٌاما حاولت 

 ما بافهمهاش

 كتٌر تشاور من بعٌد لٌا ًقواف

 شما باحفظها

  ًو علشان وزنكم قاس
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 و ما اوزنهاش ًباقوم ناس

 و اقول ما بلاش

 انالله ما بٌن الوزن و الوزَّ  و حدّ 

 تمشى بدون عنوان هو هى لو كد

 الحروف ٌنفع  و لو ر ّ 

 وى و فنانأنسمٌه كلنا شاعر 

 فانا سلطان

 نا ... اسفأ

 مانٌش سلطان

 مكان ًو بٌن الشعرا مال

 نا ... انسانأ

 ...تعلم أباحاول جد ب

 صول القافٌة و التبٌانأ

 و باجرى خلف من ٌكتب 

 حرفه مٌزان ًو باحترم الل

 كتٌر اغزل خٌوط موقف انا شوفته

 نا عٌشتهأ
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 نا سمعته و لو نسٌانأ

 كون واحد من الشعرا أحاولت كتٌر 

 و اشد القول

 باتوه فى وسط كلام  ًلقٌتن

 وصولطرٌق لو مش لاقى 

 فمش معقول

 اوصفها فاقول سلطاناقول عن نفسى و 

 هل الكلام فعلا مانٌش شاعراانا ٌا

 نا لو كنت راح احكم أ

 و راح اوصف ... 

 نى إهاقول 

 نسانإدوب اٌ

.... 
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 مش سلطان

 

 نا لا مؤاخذة مش سلطانأ

 و لا شاعر .. و لا فنان

 و لا بامسك قلم ساحر 

 و لا باكتب على الجدران

 حد بسٌط ..  هانا من جو

 العنوان ًف هو تاٌه لسَّ 

 شعارقرٌت دواوٌن من الأ

 و لٌل و نهار

 باحاور فكرة جواٌا 

 بها ٌمٌن و شمالو اقلِّ 

 و ابدل فى الحروف ٌاما

 و اقول ٌمكن ف ٌوم تتقال

 و لو موال

 كون شاعرأصحٌح عشمان 
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 ل حبه لمشاعر ٌسجِّ 

 فى الوجدان هبتسكن جو

 انى مش عارفلكن لسَّ 

 و لا شاٌف لبحر الشعر شط قرٌب

  ًالموج ٌكون عال ًتملِّ 

 نصٌب ًاعافر او ٌكونل ًفٌحلال

  ًخر باسٌب روحالآ ًو ف

 ر عن حاحات فٌاٌعبَّ  ًعشان بوح

 و اثق فٌكم ... ٌدٌكم .. إو اسٌب الحكم فى 

 و احس كلامكو ملاغٌة

 عشان هى

 حروف القول ٌجوز مرة 

 بجد تنول رضا السلاطٌن

 و فرحان بالرضا شوٌة

.... 
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 ةدموعى ضحكاٌ

 

 نا عشت مرة ف وجعأ

 فنسٌته جواٌا

 قوم و ارتفعأسقط و أ

 ضحكاٌة ًو دموع

 ٌاما ضربت الودع

 و سافرت وٌاٌا

 و هناك عملت البدع

 حكاٌا ًو غرقت ف

 مرة اتسمع ًلا صوت

 كان آٌة ًو لا قول

 لم ٌوم رجع ًمرسال

 نساٌة ًو لا روح

 اتقطع ًلا عرق هم

 نهاٌة يلت دوو لا ق
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 ضد الطمع ًمع ان

 كفاٌة ه.. و د ًاضر

 جدع ًعن ابٌقولو

 صاحب .. و نسماٌة

 ما اعرفش .. داٌما باقع

 فى الراٌحة و الجاٌة

 توبى نضٌف م البقع

 و عٌونى بكاٌة

 نصف.. ٌوم ما ات ًو حظ

 بكاٌا ًف ًقنغرَّ 

.... 
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 آه و أنٌن
 

 ما بٌن ضحكة على وشوشنا

 و شا جوانا بٌحوشنا

 و تفاصٌل ضاٌعة ف رتوشنا

 ا سنٌنقضٌن

 خرآو لوم و عتاب مالوش 

 اخرفنتَّ 

 و ٌبقى الجد قول ساخر

 ما ٌملا العٌن

 اقعٌون فٌها البكا حرَّ 

 و لٌل و فراق

 و زٌف على  ضحكة ما تنطاق

 نٌنأه و آو 

 و تبقى الفرحة بتعافر

 وجع كافر
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 و تنزف حزن فتسافر

 لناس مش زٌنا خاٌفٌن

.... 
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 وهاموجع الأ

 

 ...خاٌف و الصمت ال

 حلامالأ ًف

 و دموع و خصام

 اللٌل  ًو نجوم ف

 مش عارفة تنام

 ٌام المسروقةو انا و الأ

 و خاطفها الشوق

 ب و بتبعدو دموع بتقرّ 

 و كلام مخنوق

 على التوهة يو وداع بٌناد

 المعقول ةبر

 ًضلوع ًو النبض المهموم ف

 و مرار القول

 و شا استنٌته ًو انا و انت
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 بس ما بٌجٌش

 ٌنى بجدجاوب

 ... ًٌه فٌكإنا أ

 ما تعذبٌنٌش

.... 
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 قمار
 

 ًو هالعب بك قمار تان

 ٌا عمر لقٌته بالصدفة

 و اعٌشك من سكات عاشق

 غرامه و استكفى ًغرق ف

 ٌامهأهرب من برد 

 ىلحضن حبٌبه ... فاتدف

.... 
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 ما بتحكٌش

 

 لما سنٌن العمر تعافر

 نها تفضل و ما تمشٌشإ

 ن عٌنك ٌهربلما النوم م

 لما بتسكت و ما تحكٌش

 لما خٌوطك تبقى خطوطك

 يتاٌهة ما بٌن كان لٌه و ازا

 موتها حلام تستنى فو الأ

 يالجا ةمش عشمانة ف بكر

 نفسك تبقى لوحدك و انت ف

 علٌك جواك ًخاٌف تحك

 فكاركأنفسك تقفل باب 

 و انت نهارك مش وٌاك

 بٌصغر هعندها ... كل الكون د

 قط على كفكو تبقى نجومه ن
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 شمسه و قمره و صبحه و لٌله

 كلها تبقى بعٌد عن صفك

 سكٌنة ًتسكت روحك ... مش ف

 خاٌفة ... حزٌنة ... و شبه الموت

 وشك حتى الضحكة الباٌتة ف

 ... ٌا رب تفوت ًتبقى بتدع

 رما انتاش عارف حتى تعبَّ 

 علشان تعبت كل حروفك

 و انت زهقت ... كرهت كلامك

 خوفكٌمكن حتى نسٌته ف 

 فجأة تزغلل عٌنك منك

 ًّ نك حإب فجأة تحس

 فجأة عروقك تبدأ تنبض

 ًّ روحك ض ف فجأة ٌطلّ 

 كفوفك تصحى ًفجأة نجوم ف

 ر لٌلكتملا سماك و تنوّ 

 فجأة حروفك تبدأ تنطق
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 تبقى قصاٌد و تغنٌلك

 ٌكبر كونك غصبن عنك

 و بمزاجك ... و انت بترضىأ

 قلبك ٌرجع ٌسأل عنك

 ىتوضَّ و من الفرحة الروح ت

 مشاعرك كٌد شا هزّ أٌبقى 

 ت ماتتاحاسٌس كأحرك فٌك 

 و شا منهاأحلامك أو أ

 ت فاتتارجعت بٌك لسنٌن ك

 بتعرف تضحك ًتلاقٌك تان

 سم بذاتهإلما بتسمع 

 روحك ترق  لما تشوفه

 قلبك تصرخ فٌك دقاته

 لٌلك ٌسهر ٌسمع منك

 صبحك عٌنه مالٌها سؤال

 ًبس سؤال مش لٌك ... ما تخافش

 جوابه معاك ً هتلاقو لا
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 هل حبٌت ؟؟

 هتقول لأ طبعا

 ...بس حاجات جواك

 كااافضحا 

.... 
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 كفاٌة عناد

 

 كٌدأ ًتٌجاه

 يو اقابل حلم متدار

 هة و بٌن تنهٌدآما بٌن 

 ًعنٌك جمال عشق ًو اشوف ف

 ٌدلمستك بالإ ًو احسه ف

 كٌدأ ًتٌجاه

 ةمعاك بكر ًو هتجٌبل

 استناهبٌاما عشت  ًالل

 هتبقى معاه

 ضلوعك ًف ًو هاسمع قلب

 بٌندهلك كفاٌة بعاد

 الفرقة ًكفاٌة التوهة ف

 كفاٌة عناد

 تدبل ًكفاٌة ضحكت
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 عشان بنخاف نعٌش فٌها

 الدنٌا ًجمل ضحكة فأٌا 

 سٌر لٌهاأ ًو انا قلب

 كٌدأ ًتٌجاه

 حساسكإ ًو ٌحضن شوق

 ًلقانا ندوب تان ًو ف

 و هاحلف لك ما اغٌب عنك

 ًتنسان ما ًو تحلف ل

.... 
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 شبه الوداع

 

 كتر كتٌرأكانت السنٌن 

 الأنا ًمن حلم مسجون ف

 القصٌد ًكتر من القول فأ

 و ابعد كتٌر من دندنة

 مرت كسبحة بتنفرط

 و فٌن يحباتها بٌن ازا

 تهرب من الخوف للوجع

 نٌنكاسات الأ ًفتفضِّ 

 منٌاتتسكر فى روحى الأ

 فتموت على سكة ضٌاع

 ٌت وطنم ًف ًعدت بقلب

 شبه الوداع هداٌما لقا

.... 
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 قلوب ًبتحٌ

 

 الحضن و الضمة ًوحشن

 و نظرة عٌن ملانة شوق

 شفاٌفك ًو بسمة حلوة ف

 و توهة نفسها ما نفوق

 يٌدإتلمسك  ًو حشن

 تدوب يمشاعر ًو ف عنٌك

 همستك لٌا ًو حشن

 و قولة آاه بتحًٌ قلوب

.... 
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 سامحٌنى

 

  تنادٌنى لما ساعات

 ..  بالاقٌنى

  حاضر قولأ قادر شٌمان

 ًتلاقٌن جنبك لا و..  جاٌلك لا و

 ..  خاٌف لا و زعلان انا لا

  - مسامحك انا و - اتمنٌت لا و

 ًتسامحٌن انك ٌوم ًف

 ..  موجوع لكن

 ... لٌه اقولك عارف ومش

 ًخاصمتٌن – عاشقك انا و -

 ًتنادٌن لما ساعات

 ....  سامعك باكون

  صوتك صدى ًمستحل و

 ًودان ًف ٌرن سٌبها و
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 ... ًشفاٌف ًف الرد حروف تتلخبط و

  ارتبها حاولت مهما و

 ًلسان على بتتمرد

 ...   ًبتألمن ًبجروح ساعتها حسأ

   بتتجدد بعادك ًف ًجروح نإك

  تتفتح ًتان وترجع

 ....  تانى من و

   ٌدكإ من بلمسة حسأ ًخٌال ًف و

 ًتداوٌن ًجرح على ببتتسحّ 

 ...  ًٌنالاق و الجرح ٌطٌب

 .. لٌه قولكأ عارف انٌش ما

 خاصمتٌنى – عاشقك وانا –

  عنك بعٌد حتى انا دا

 حلامىأ فى غٌرك شوفأ بأقدرشى ما

 ...  ًٌشاغلن اسمك من حرف لما و

 ًكلام ًف غصب ًٌٌج و

 ..  ًوشِّ  على مرسومة البسمة تروح
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  كٌفها على تتبعتر و

  ًٌامأ ًف اشعر ما بدون

  محبوسة بدمعة احس و

 ًعٌن على بتتمرد

 .   ًفٌك باهٌم ًبابك انا و ًالاقٌن و

  لٌه اقولك عارف ومش

 خاصمتٌنى – عاشقك انا و -

  باعرفش ما برضو انا و

 صوتك خلاف بصوت احس

 ..  بٌا ًلحظت بتدور و

  يدار مش و تاٌه وانا

 سكوتك ًف غرقت ًلأن

 ..  ًبتندهل شاردة ذكرٌات ًالاق

 ..  فٌها اعٌش

 تفوتك دى للحظةا اخاف و

 ً...الل اللحظة فاتت لو عشان

  ًبتحٌٌن مشاعرها
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 ..  موجوع باتاب

  لٌه قولكأ عارف مش و

 ًخاصمتٌن – عاشقك انا و -

 ..  لأحضانك ًحلامأ ًف بأهرب ساعات 

 لبعٌد اروح و

 ..  صدرك على ًنفس اشوف

 المواعٌد مع بأتواعد الحلم نفس فى ًالاقٌن و

 ...  ٌعرفنً محل اقابل الحلم هجو و

 ..  عارفه انا و

 ٌدبالإ بالمسه و فاكره و

 ..  ابٌّ  طول حلم ٌا اقول

 ًٌصحٌن حضنك من الحلم بعد حلم ًالاق

 ...  مفزوع اقومو

  لٌه اقولك عارف مش و

 ًخاصمتٌن – عاشقك انا و -

 ....  ارجع لما و

 ..  صورتك عن افٌّ  ادور
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 متعرفنٌش خاٌف انا و

 ....  صورتك هعلٌ فٌا شا كل ًالاق

 ٌعٌش ما عشان حاضنها و

 ...  ًنسٌان انت و كأنك

 ...  فٌا طلعتك ًنسٌت

 بنٌشٌٌس ما البرد ًف دفا

  نفسى بالتقى ساعتها

  حاضر بأقول

 ًتلاقٌن ًحوالٌك و جاٌلك اقوم و

 ....   حجرك على ًتان وانام

  ًالاقٌك و

 ًجاوبتٌن أسال م بدون

 .....   ًزٌ الغرام فى بإنك

 .... خاصمتك انا لا

 ًخاصمتٌن  ٌوم ًف ًانت لا و

.... 
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 سطور فً الشاعر

 

  نصر المطلب عبد على فهمى/  الإسم -

 ربٌس شركة - مهندس/  الوظٌفة -

 وبنتٌن ولدٌن ولدٌه متزوج/  الإجتماعٌة الحالة -

 بوك الفٌس على صفحته -

https://www.facebook.com/profile.php?
id=100010299244919 

 بجد مشاعر:   بوك الفٌس على شعر صفحة

https://www.facebook.com/%D9%85%
D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-

%D8%A8%D8%AC%D8%-AF
874390442656386/ 

 صدر للشاعر

 2011(  عامٌة شعر)  الكلام سكت دٌوان -

 2018( عامٌة شعر)   أصحاب مش.. لأ دٌوان-

 

 

https://www.facebook.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%AC%D8%AF-874390442656386/
https://www.facebook.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%AC%D8%AF-874390442656386/
https://www.facebook.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%AC%D8%AF-874390442656386/
https://www.facebook.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A8%D8%AC%D8%AF-874390442656386/
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