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 إهـــــــــــــداء

 

 إلى التً

  ًلن تبرح روح

 ...حتى 

 ن حاولتإ

......... 

 فهمى على 
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 طعم الوجع

 

 طعم الوجع ماسخ

 ارم الصب   مر  أو 

 روح الروح ًبٌدوس ف

 فكارالأشتت و ٌ

 قولة آه ًٌزرع ف

 ل المشوارو ٌطو  

 يالجا ةٌا شمس بكر

 ما تزودٌش الخوف

 صباح ًو هات ًهل  

 ضاحك و مش مكسوف

 صار مخنوق ًنا قلبأ

 ا ٌطوفلم   م الهم  

 بكفاٌة جرح اللٌل

 ًو نهار ماهوش راض
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 بكفاٌة بخت ٌمٌل

 يو سكوت ماهوش عاد

 جدٌد ةباحلم ببكر

 ًالماض ًف ًو اتارٌن

 حبابأالموت خطف 

 و البعد خاطف ناس

 ًوحدان ًخلون

 حساسالإو اتبدل 

 ًٌه تانإهاستنى 

 حداثأكلها  ًما ه

 كل السنٌن بتضٌع

 سى و فراقأما بٌن 

 مانى مسجونةأو 

 لم شدٌد ... حراقأو 

 ًٌا ملتقى روح

 شواقالأبالضحكة .. و 

 و الصحبة لما باكون
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 مشتاق يمة دلل  

 قطر الهموم ماله

 ما بٌوقفشطاٌر 

 يو ان قلت له هد  

 بٌقول لى لا ما اعرفش

 تقرٌبا اتعود

 .. ما بٌخرفش ًقاس

........ 
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 كاس

 

 و كلام مش داٌما متصالح 

 حساسإفٌه  و لا

 و حروف بتتوه جوة الكلمة 

 الناس يو تعر  

 و سطور مرصوصة و منقوصة 

 بتعٌد و تزٌد

 حكاوى قدٌمة و كدابة  ًف

 لف مقاسأو ب

 صدق عشان صدق بٌهرب ال

 بحور يو ٌعد  

 و ٌقف ع الشاطا ٌتفرج .. 

 على ضلمة و نور

 طرٌة ...  هو ٌقول ٌا قلوب خضر
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 ٌا بنات الحور

 ر الكاس بٌدور لو بتفك  

 تختار لك كاس

 و اللٌل و الضلمة المقهورة 

 بنجوم  اٌحلمو

 و قمر بٌبدد و حدتهم 

 رغم المقسوم 

 على الفجر الطٌب  او ٌنادو

 ٌصحى من النوم 

 فٌبٌن حتة على جبٌنه 

 نفسها تتباس 

 ٌده إعلٌه ٌمسكو  اٌتلمو

 و ف لحظة ٌفوق 

 الكسلانة  هو ٌفتح عٌن

 فٌهل شروق 
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 و ٌقول للشمس بصوت هادى .. 

 الكون مخنوق

  او الدنٌا تروق علشان قالو

 هنكون حراس

.... 
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 عنٌها تندهلً

 

 ًو فجأة عنٌها تندهل

 حكٌلهاأ و ًفتحكٌل

 ًكلام ما ٌتقالش ًتقول ف

 ترد عنٌا ... تشكٌلها

 ًكان قاس ًمن البعد الل

 شواقالأو نار اللوعة و 

 نفاسىأو سهر اللٌل و 

 نا مشتاقأ يو كنت ازا

 و عن غٌرة و كلام كداب

 و ناس مش عاٌزة تنسانا

 و دقة قلب وقت عتاب

 و لمسة حلوة فتانة

 يو كلمة بلفظ مش عاد
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 لا معنى صل وأو لا له 

 كنقطة ف سطر وسط كتاب

 عناذا مشٌنا .... ترج  إ

...... 
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 عشك

 

 ىعشقك م الوجع صد   ًقلبى الل

 لكن انت قلبك بالوجع ما اهتم

 ىو عمره ما هد   ًقطرك داٌسٌن

 لما صارت دم ًو لا شاف دموع

 نصٌب القسوة طبعك و لا هو  

 ف غم يعمر ًقضأحبك  ًمكتوب ف

 ك طبعه موت ورا موتلو كان غرام

 زمان م الهم ًنا كنت اسٌب قلبأ

 وراك ًلكنه مختارك و ماش

 و بٌرضى منك كل ٌوم ٌتسم

 افتكرته جمٌل ًالل يٌا حلم عمر

 تأمأانا بٌك لوحدك ف الصلا ب

 الحٌاة محراب ًو اخدت عشقك ف
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 خال مصاحب عم يو بقٌت فى عمر

 حبة كلها ضاحكةالأدنٌا 

 بانطم لمالأ ًف يو انا بس وحد

 ًساٌق علٌك تهدا على روح

 ٌوم تطٌب .. تتلم ًعشمان جروح

 ًنسى عشقك و التارٌخ و انتأو أ

 حفظك صم   ًفعلا قلب ًما انا اصل

 ًدوست ف شوارعك كلها حاف

 ت غم  اكلها ك ًو حمول كتاف

.... 
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  ينام ازاأ
 و انا بردان  يام ازاأن

 و مش حاسس دفا همسك

 نالشرٌا ًف يبٌجر ًو خوف

 بجد متعرى ًو قلب

 حضنك بس كان دفٌان ًف

 ًعنٌك ًو عاش الحلم ف

 ًالعال ًلمست النجم ف ًو باٌدٌك

 ًت صورتك دوا روحاو ك

 ًو صوت بوح

 ًو كان ضحكك بٌحلال

 ينام ازاأ

 عباتوج   ًلٌكإ ًه بشوقو انا لس  

 تدبل ًو خاٌف بسمت

 عو اشوفها ف لحظة بتود  

 و اروح و ارجع 
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 اكشوأسكة كلها  ًف

 و جواٌا حاجات عشقاك

 بتستناك

 ينام ازاأ

 ًبقى قاس ًو كل ما فٌك

 و اقول كداب ًبٌحلفل ًو احساس

 باب 100و انا باصرخ ورا 

 و باستنى اللقا ما ٌجٌش

 عٌشأمرة  ًنإو طمعان 

 على صدرك ًنام تانأو 

 ن انا قدركإب و احس  

 تجلجل تانى ضحكتنا

 خرو ننسى الدنٌا م الآ

 ٌام و ننسى نعاتب الأ

 اخرو طعم الحزن ٌت  

 يلو خاطر  يفعلشان خاطر

 ًبرغم القسوة جواك
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 باقٌله مكان

 زمان يو ز

 ش الجرح جواٌا بلا

 ٌامٌزٌد داٌما مع الأ

 و ٌبقى الحلم كله كلام

 وهامكما الأ

 ً... ٌسهرن ًٌبكٌن

 نامأ ًو اعٌش رافض بروح

.... 

 

 

 

 

 

 

 



 طعم الوجع 
17 

 عاشقة للترحال
 

 و باتكلم مع طٌفك 

 ًقلبها قاسو اقوله 

 ًٌقول ... ناس

 ٌتعلم الكن بكره ه

 ٌه بٌحبإ ًو ٌعرف ٌعن

 الشوق و ٌندهله  ًو ٌٌج

 الوجع و ٌسب ًفٌلعن ف

 قسوتك ٌاما  ًف ًو نحك

 ٌه جارحةإد أو نعرف 

 ًلكن طٌفك عشان صاحب

 فرحة ًبٌقلب دمعت

 بٌض أفاشوفك لابسة توب 

 بحور الرضا سارحة ًو ف

 غابت لٌه  ؟ ًقوله هأ



 فهمً علً نصر 
18 
 

ٌ  و ل  ا الباب ؟ٌه قفلت عل

 و لٌه قسٌت ؟

 حنا كنا احباب ؟إوام ان أو لٌه نسٌت 

 عٌونه  ًترد الدمعة ف

  ً...على سؤال

 لف سؤالأب

  ًن الموجة وخداكإب

 نك عاشقة للترحالإو 

.... 
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 عن اللٌل
 

 كان بٌنا ًعن اللٌل الل

 يقصٌر بس ماسك نا

 و كان ٌستنى مواعٌدنا

 يمش نساا ... و و ٌحضن  

 خضر كما قلوبناأو كان 

 يالجا ةبكر ًو كان عشمان ف

 و عن همسة رضا كانت

 و بٌن قلبك ًما بٌن قلب

 و عن نظرة عٌون هاٌمة

 حتى  و انا جنبك ًو شوق

 ًكان راض ًعن العشق الل

 ...  ًو بقى ماض

 ازاااى ؟  ًقولٌل

.... 
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 كلمة مكتوبة
 

 عن الضحكاٌة و الغمزة

 هو عن قولة حبٌبى آاا

 ًو عن حلم اتسرق من

 و كانت روحى تتمناه

 و عن كام كلمة مكتوبة

 رف هدوم ًو مخفٌة ف

 ًو لما اقراها تحضنن

 و سهم ف قلب كان مرسوم

 و عن خوفك و تنهٌدة

 عٌونك ًبتكتب لأه .. ف

 ًباٌدٌك يو لمسة شعر

 مجنوونك إنً و قولة

 عن امبارح و عن ٌومنا

 نحلم بٌه ًالل ةو عن بكر
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 ة تشبهنىو عن بنوت

 و ملٌون سر بنخبٌه

 و عن فرحتنا بلقانا

 بوسة 100و حضن كبٌٌٌٌر و 

 و مشتاقلك فباشتاقلك

 و لون الطرحة و عروسة

 ًسؤال واحد مالوش تان

 هنبعد لٌه و لٌه ننسى  ؟

 و نجرح لٌه قلوب عشقت ؟

 و لٌه بعد الرضا نقسى ؟

.... 
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 فى الورٌد
 

 فى كل مرة باشوفك

 ًبتسم   ًروح

 القلب ٌرتاحو 

 ًو ٌنسى بضحكتك هم

 زى القمر ًبتهل  

 ترقص زهور الكون

 لاقٌنى بجنونأ

 باحسك فى الورٌد 

 ًدم

.... 
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 هولسَّ 

 

 ه القلب بٌحبكو لس  

 فك غنوةو نبضه بٌعز  

 ه الروح بتشتاقلكو لس  

 غنوة 100و اسمك فٌها 

 و لسه باحن لوجودك

 عاد بٌناٌو باستنى م

 جرٌلكأتحٌن اللحظة 

 ى نفس مكاننا و اتمنىف

 لزهورك ًع صوتباسم  

 البعد و اللوعة ًو باشك

 و اشوفك ًو اغمض عٌن

 السحر و الروعة و احس  

 .. بس لٌه بتغٌب ًحبٌب
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 ًمن روح ًو تحرم روح

 غلا حبٌبأٌا  ينسٌت ازا

 ًعلٌك نوح يو هان ازا

 ٌاما وعدتنى نبقى هد

 ًتبقال ٌجرىو مهما 

 ً... ارجعل ًٌا غاٌب عن

 ًن الدنٌا تحلالعشا

.... 

 

 

 

 

 

 

 



 طعم الوجع 
25 

 جاٌب وجع  

 

 لٌه النهار طالع

 جاٌب وجع وٌاه

 حلا الشمس بتصب  

 هالآ ًناس ًو لا قلب

 و الرٌح بتتعافى

  ٌ  حلامالأر و تتط

 لا الفرحة باٌنالنا

 حتى فٌنا سلام لاو

 ًكخلا   ًمٌن الل

 ٌا بلدنا موجوعة

 لٌه كلمتك ماتت

 ما بقٌتش مسموعة

 رابو كشك ف الصحأ
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 صبح له سعر و قالأ

 ف سٌرتك يوأبٌجٌب 

 الموال ًو ٌمط ف

 كان خٌرك ًالل ًو انت

 ع الجربانٌن اكوام

 كام محمل ًعتطل  

 متحملٌن إنعام

 ولادكأو بعتتى 

 بالعلم للجاهلٌن

 دلوقت اهم صارو

 فاجرٌن اوى و قادرٌن

 ًقال فٌك ابٌعاٌرو

 بالرز و الكبسة

 ًمكفٌك ًو انت

 لدموعك الحبسة
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 ٌدكإ ًنفضما ت

 علاهمأعلى وش 

 دا الرزق من سٌدك

 سماهم ًٌا شمس ف

 خٌر ٌاما ًجواك

 مش شاٌفة ًبس انت

 و مغمضة عٌنك

 لٌه خاٌفة ًهو انت

 ولادك ًف ياتدار

 قبل ان تحاسبٌهم

 و ادٌهم الفرصة

 ٌهمبشوٌش و صح  

 ًدول ٌقدروا بٌك

 م الاول ًٌبنوك

 مانهمأب الو حسو
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 روحهم هتتحول

 تتخضر الصحرا

 و تدور مصانعهم

 القٌود عنهم ًفك

 مانعهم ًالل هماهو د

.... 
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 كلامهم

 

 من كتر كلامهم و جروحك

 هتفكر تهرب من ذاتك

 روحك فو تخاصم ضحكاٌة 

 حٌاتكً معان ًو تفرط ف

 ترجع تندم و دموعكاو ه

 جفونك همكان جو ًهتلاق

 لو اللٌل هٌصاحبك و ٌطو  

 جنونك هجنون جو ًفتتوه ف

 ل جواك ٌكبر ... ٌكبرو سؤا

 و جوابه ٌعاندك و ٌكٌدك

 و لأنك عارفه و بتكابر

 ٌدكإهتكتف بقساوتك 

 و ٌفوت الوقت .. تخاف منك
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 و الحلم الطٌب هٌفوتك

 و هتسجن روحك و هترضى

 سكوتك ًٌتدارى كلامك ف

 ٌامك برضاهمأفتبٌع 

 و حٌاتك تتساوى بموتك

.... 
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 اكًلس  

 

 دبعٌ ًاكى بتبقو لس  

 و ساٌبة ضحكتك فٌا

 مرتاحة ًو ناٌمة ف حضن

 و عرقك شوق و حنٌة

 لما ًه بتقفشو لس  

 ًبنت على فٌس ًتشوف

 ًو تخب يشعر يبتقر

 ًه كارهة تهٌٌسو لس  

 قمر ٌسهر ًو لساك

 ًفى السما روح ًٌلاغ

 كتٌر حاضر ًو بتقول

 ًالوهم بتروح ةو جو

 ًبجد صحٌح وحشتٌن
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 و طول عمرى هاقولهالك

 عاشقك و لو حتىهاقول 

 انا ما باجٌش على بالك

 ٌه و انا داٌماإطب اعمل 

 حاجات بتندهلك ًفى قلب

 .. لما اكون مشتاق ًقولٌل

 هلك ؟ ؟أ ما أناقولك اٌه .. أ

...... 

 

 

 

 

 

 

 



 طعم الوجع 
33 

 الوادلى إ

 

 مش بٌفوق  ًلى الواد اللإ

 حلام و طعم الشوقالأمن 

 نهاره ًالعشق ف ًمخب

 فمش عارف ٌبص لفوق 

 ٌعٌش جواه  ول ٌحاول

 عشان جواه حاجات حلوة

 بٌسمع ثومة على فٌروز

 غنوة  300 و حافظ  

 ف سره لحبٌبته  ًبٌحك

 على روحها يو بٌناد

 و متعشم تكون سامعاه 

 و فاكرة معاه جمٌل بوحها

.... 
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 ٌارب

 

 على بابك ٌا رب جرٌت

 لتقٌه مقفولأو خاٌف 

 انت عارفهاو  ًذنوب

 ل.. بدون ما اقو ًبدون ما احك

 ًٌسمحلافهل بابك ه

 ًافوت منه و اقول ... عاص

 رحمة الغفران ًو راج

 ًخلاصإو صدق ٌقوى 

 ًكتٌر بٌلعب ب ًشٌطان

 ًفعالأ ًو بٌزٌن ل

 ًباتوب و ارجع اتوه تان

 ًو طعم الدنٌا ٌحلال

 بمدد منك ًفقوٌن
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 ًو خد باٌدٌا ... و احمٌن

 على نفسى ًو قوٌن

 ًبسترك وحده ... دفٌن

.... 
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 شبابٌن الحروف

 

 هافتح شبابٌك الحروف

 ع البحر و اللٌل و النجوم

 و احضن فى موجة بتبتدى

 مشوار كل ٌوم ًفى عنٌك

 و انده علٌها و اضمها

 و ارسم علٌها ضحكتك

 و عشان بتمشى فى سكتك

 هاصاحبها ... 

 و انسى ازاى اعوم

..... 
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 للب المغرمٌن

 

 مكسور ٌا قلب المغرمٌن

 عٌون البشر ًبالضحكة ف

 ينزفك حكاٌة بتبتد

 و تعٌش على خٌوط الخطر

 موعود عٌونك تبقى فٌك

 ملٌانة بسواد الصور

 و ان مرت البسمات علٌك

 بتسٌبها داٌما تنتظر

 ٌا هلترى خوفك قدٌم

 و لا القدٌم فٌك البكا

 حكاٌات كتٌر غرقانة فٌك

 حتى القمر جاك و اشتكى

 صعبان علٌك لٌل السما
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 وم حكىو النجم لما ف ٌ

 المصٌر و بشر كتٌر .. هم  

 راسم على وشوشهم دموع

 كل الوجع ٌتلم فٌك

 الضلوع هٌسكن معاك جو

 بٌك بٌه و ٌحس   تحس  

 الرجوع ًفٌخاف ٌفكر ف

.... 
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 هر عالًم  

 

 ًٌا سرج على مهر عال

 يٌدإو لجام ما طاٌلهش 

 ًٌا مجد ساكن خٌال

 يكالدم ٌجرى ف ورٌد

 ًمن كتر طول اللٌال

 يالقلب ٌوم صار وحٌد و

 ةحب   ًٌلعشمان توط  

 ةو اركب افرق محب  

 ةخلق حب  الو انده على 

 يو اجٌب مع الصبح عٌد

 احضن ولاد الغلابة

 بعدها غابةأ ًو ارمح ف

 افعص ولاد الدٌابة

 يقول له ٌا سٌدأو العدل 
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 الشمس تملا وادٌنا

 فنقول ٌا دنٌا .. ادٌنا

 ٌدٌناإحاضنٌن ربوعنا ب

 يى و زٌدل  ٌا فرحة ه

 نرجع لحلم ف قلوبنا

 نحلف له والله ما توبنا

 المولى ٌغفر ذنوبنا

 يو الخونة ٌبقوا عبٌد

.... 
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 خٌط داٌب

 

 ع دنٌتك ببلاشٌو بتب

 و متعلق ف خٌط داٌب

 ضل الوهم مستنى ًف

 و فاكر انكو حباٌب

 و عهد الله ما بتحبك

 و كدبه لو تقول عاشقة

 ٌفاك ف طوع طوعهااعشان ش

 نها صادقةإفبتبان 

 مل كدابأفسٌبك من 

 و فوق م الوهم ٌا خاٌب

 و شوفلك حد ٌمسك فٌك

 ما تتعلقش ف الساٌب

.... 
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 صباح مجروح

 

 صباح مجروح

 ٌدق على بابك ًبٌٌج

 علٌك يٌناد

 على خده تشوف دمعة

 فٌك ًكما الل ًبلون مطف

 ٌده وردة دبلانةإ ًف

 دبحها خرٌف

 شتا ورا صٌف

 عنٌك ًكما فعل البكا ف

..... 
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 سكة وصول
 

 مش كل سكة بتعحبك

 ممكن تكون سكة وصول

 و لا كل باب مكتوب علٌه 

 هلا بكمأ

 ٌسمح بالدخولاحتما ه

 بٌن الحقٌقة المطلقة 

 لف سورأو الوهم جواك 

 فلا كل حلم بتحلمه هتحققه

 و لا كل شمس هتندهك 

 فتروح لها هتلاقى نور

 ب حروفك كلها رت  

 قطة فٌنو اختار تحط الن

 تعرفك  ًالمعان ًخل  

 بٌن السطور رغم السنٌن
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 حدد نهاٌة للكلام

 و احذر تتوه وسط الزحام

 و ان مرة قررت الخصام

 عمل حساب لحظة حنٌنإ

.... 
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 فٌن ؟

 

 فٌن ؟...  ًهو انا من نفس

 السنٌن ؟ هلٌه باتوه جو

 العمر حٌرة .... لٌه باحس  

 بٌن حاجات متفرقٌن ؟ 

 ما خوفت منه...  يعمربكره.. 

 ًمتطمن برب ًقلب

 عارفه .. ًبٌه ... خلان يعهد

 ًواقف ف جنب يف اللى جا

 كل الماضى عٌشته ... هٌوأ

 و عشقته و كنت فٌهأ

 ا ... جد   يفكارأعاش  ًقلب

 قٌه... مش لا ًلا حلمإ

 ماكن ...أروحت ٌاما كتٌر 

 شوفت ناس و عرفت ناس
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 ناس بتعرف تبقى منك .. 

 و ٌاقوت و ماسناس دهب 

 ا .. شوفت ناس جرحتنى جد  

 منهم عاش مرار ًقلب

ٌ   اداسو  ا بكل قسوة ... ف

 علٌا الحصار اشددو

 بس من قلبى مسامحهم ... 

 نتقامالإروحى كارهة 

 ربى ٌصلح بس حالهم .... 

 ربى ٌملاهم سلام

 ماكن ...أزورت ٌاما كتٌر 

 و الكتٌر منهم بعٌد 

 . عاش جواٌا .. بٌتنا .. ًالل

 جدٌدداٌما طعمه شا 

 هلى ... ناسى .. و الطفولة ... أ

 و الحباٌب و الصحاب

 و السنٌن البدرى جدا ... 
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 و الحٌاة قبل الشباب

 ما نسٌت مصطبتنا ..  يعمر

 و السهر ... و كلوب نور

 لعبة واحدة و خمسة ستة ... 

 لف دورأٌلعبوها .. و 

 و الشباب لما ابتدٌنا .. 

 شناٌظهر الشعر فى وشو

 و السهر للصبح و احنا .. 

 مستحٌل فٌه شا ٌحوشنا

 .. ي.. و كنت ناو يو الحكاو

 تكون صرٌح يو انت غاو

 و الصراحة كتٌر بتجرح .. 

 النهاٌة تبات جرٌح ًف

 و انتظار الساعة خمسة ... 

 و ام كلثوم لما تبدأ

 ...  ًلسه فاكر ... ٌا واحشن

 طرٌق و مبدأ ًعادة ٌوم
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 ..  ًقٌتش نفس... و ما ل هكل د

 حلم غرقت فٌه ًغٌر ف

 ..  ًمن ً... خدن ًرغم سن

 ما ٌوم نسٌه ًعمر قلب

 بلاد كتٌرة .. يطوفت وحد

 ًصاحب فٌهاو النجاح كان 

 ..  ًصح فشل صادفن هٌوأ

 ًما كنت باحب يبس عمر

 ..  ٌوم ًإن ضاقت فحتى 

 وسط العتمة ٌظهر ًنور ف

 الحٌاه تفتح بٌبانها ...

 طهرأتبقى تبقى انضف ... 

 .. ًناس كتٌر نسٌت جماٌل

 ناس كتٌر باعوا و خانوا

 ..  ي مشاعرحوا فعلا  جر  

 ناس كمان للود صانوا

 .. ًمسحوا بجمالهم دموع



 طعم الوجع 
49 

 طبطبوا بحنان علٌا

 ..  ًبٌن ضلوع ًخلوا قلب

 سٌةالأو ٌنسى أٌهدا 

 كنت اشوف الخلق خاٌفة .. 

 ٌمكن بكره جاٌبه ًم الل

  كانت فٌا تضحك .. ًروح

 و القلق كان قلبى ساٌبه

 منى كنت شاٌف ....  هجو

 خٌر ًراٌدل ربنا و

 نى عبده ... إو انه شاٌف 

 ما خالفش الضمٌر ًالل

 ٌاما كنت استنى بكره .. 

 و ف ٌقٌنى ٌكون جمٌل

 و اللى كنت باشوفه عنده .. 

 كان دلٌل فوق الدلٌل

 ..  يعمر ًالسنٌن جرٌت ف

 شعرى شاب ... جواٌا لأ
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 ..  ًآج ًنٌنلسه مست

 .. و عندى حق ًاشوفن ًنفس

 بجد مالك ؟ ..  ًاقولل ًنفس

 و انت زعلان منى لٌه ؟

 حالك ؟ ..  ياز ًاقولل ًنفس

 خبارك اٌه ؟أطب صحٌح .. 

 ٌدٌا فٌا ... إامد  ًنفس

 و المس الحتة البعٌدة

 عنٌا ..  ًف صورتً اشوف ًنفس

 و اقرا فٌها حاجات جدٌدة

 نفسى اتصاحب علٌا .. 

 نفسى ٌوم اخرج معاٌا

 ..  يٌدإ ًٌدى تمسك تانإ

 الحكاٌة نبتدي نعٌش

 و احضن الحلم اللى فعلا.. 

 عادٌٌوم قابلته بدون م

 احنا التلاتة ..  ًنلتق



 طعم الوجع 
51 

 صحبة ... و نسافر بلاد

 ٌبقى كل ما فٌنا فرحة .. 

 ستاٌره ً فو الرضا ٌرخ

 فوق قلوب تاهت ..

 و رجعت ..  

 و الصفا تطرح بشاٌره

 قى كل الدنٌا سمعتو ال

...... 
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 رسمًإ
 

 ًصورت ًعنٌك ًف ًرسمإ

 المنام ًو احضنٌها ف

 كلمة واحدة ًو اكتبٌن

 عن كل الكلام ًتغن

 ًالصبح صوت ًو ان سمعت

 لما باتجمل باسمك

 ًاسمحٌله ٌبقى فٌك

 شفاٌفك مقاسمك ًٌبقى ف

 باٌن فٌا رسمك ًٌالل

 طارحالك غرام ًروح

.... 
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 لو
 

 رف انكتبلو كل ح

 عدا الزمان و محاه

 و كل كلمة رضاأ

 ااهاتبدلت بالآ

 و اللٌل سرق م النهار

 نور الجمال فى ضحاه

 و الحزن فرد القلوع

 و الفرح غاب جواه

 الدنٌا تصبح وطن

 للبوم و للغربان

 روح البشر ًو الروح ف

 ٌلعب بها النسٌان

 تصبح قلوبنا حجر

 جمد من الصوانأ

.... 
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 وش الممر

 

 باخاف من الضحكة ًلقٌتن

 على وش القمر باللٌل

 ًو من نجمة قصاد عٌن

 بتضحك من بعٌد و تمٌل

 و من بنوتة باعشقها

 و رابطة شعرها بمندٌل

 باخاف و انا خاٌف ًلقٌتن

 ًب يتجر ًحلامأسٌب أ

 ةحب   ًفضاقت خطوت

 ًو قلت ٌا دنٌا لٌه تسٌب

 حاجات جواٌا مش طارحة

 ًو تعذٌب ًسوا دمع

 صلاأانا  باخاف و ًلقٌتن

 قتهكرهت الخوف و طل  
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 لكن راجع ٌعٌش فٌا

 رجعت و اشتاقته ًكأن

 زمان مانٌش خاٌف ًبقال

 صدقته ًحساسإعشان 

 ما عاد قابل ًٌجوز قلب

 ٌطاوع قلب صار مجنون

 ٌجوز الروح بقت كارهة

 تشوف العشق لما ٌهون

 ٌجوز بؤرة شعور فٌا

 ا ٌخونم  ل يبتكره سر

 لف ٌجوزأٌجوز و ٌجوز و 

 لاقى جوابأانا محتار  و

 فكارىأ هو تاٌه جو

 فباهرب من عذاب لعذاب

 ً.. هانساك ًفانا ٌا نفس

 و مش هٌكون ما بٌنا عتاب

.... 
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 نكسارإ

 

 نكسارالإٌكفٌكو شر 

 و الضلمة لو تسرق نهار

 و الدمع ٌجرى ع الخدود

 و الفرحة لما تتقلب فتكون دمار

 نحسارالإٌكفٌكو شر 

 و انك تشوف وجع البشر

 اسم مسارر

 و الخطوة م الخوف تنعكس

 علشان تكون حٌرة و مرار

 لما الدٌار

 تلبس سواد الحزن و تخاف تبتسم

 لما البكا ف عٌون وطن

 ٌحلف للازم ٌترسم

 شلاء جثث تملا المكانأ
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  ٌ  ل صغٌر ٌتقسمع

 ختٌاربالإو ٌلملموه 

 هاٌده .. فلم  إٌد دى الإ

 ٌدٌن متبعترٌنإمن بٌن 

 كون رجله الٌمٌنو الرجل دى ٌنفع ت

 مش بالسنٌن

 نفجارالإو لا بالهدوم متهربدة م 

 طب بص شوف

 حبة شظاٌا مضٌعٌن شكل الوطن

 كان حلم انتهى ًكل الل

 صبح كفنأ

 و ف عرف مٌن الموت ٌكون فى السوق تمن

 اد الوثنٌا كل عب  

 ٌا غرقانٌن جوا الفتاوى المجرمة

 من غٌر دلٌل

 مستحٌل هكد

 ٌلالدنٌا فٌها نهار و ل
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 عاد الغروب بتروح تمٌلٌو الشمس فى م

 عشان تقوم الصبح فٌكون الشروق

 بس انت مش عاٌز تفوق

 مل بذرة حٌاةالأف جنٌنة  ًو لا ترم

 ً كله آهعزفك تمل  

 هو انفجار جتت البشر طوق النجاة

 لهالإفهم بقى شرع إ

 و ارجع و شوف طه النبى و افهم معاه

 م صحابته ما ٌقطعوش حتى الشجرعل  

 و لا ٌرمو ع الناس الحجر

 حتى اللى كفرو ببعثته 

 ما رضٌش سٌوفه تمسهم

 قول حسهم

 جمل مثل للمرحمةأو اختار ٌكون 

 مةفح  قال كلمة ... عاشت م  

 نور فضلت على مر العصور بتشع  

 مش راح و فجر قنبلة تخلق قبور
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 فهم بقىإ

 ما امرش ٌوم نقتل برئ ًن النبإ

 شوك وسط الطرٌق ًو لا نرم

 ٌن علٌك فعلا غرٌقبا

  ًو شٌطانك الفاجر غب

 و ف قلبه نار

 و انت عشان بتصدقه 

 و تسرح وراه

 فعلا .... حمار

..... 
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 ًجن ِّ 

 ًٌا عفرٌتة .. ما انا الجن  

 ًتتمن ًو باتمناك

 ًتشاورى ع النجوم .. ماش

 ًهاجٌبلك نجمة ... استن

 ف السما قصرك ًو هابن

 ًو تحن   ًبشرط ترق  

 علٌكى ... فتجٌنىنادى أ

 ًجوا تكوٌن يو تسر

 ًتودٌن ًو ف عنٌك

 ًفٌضحك من سكات سن

 يٌدٌا فتمد  إمد أ

 يعلى خد ًاٌدٌك ًو تمش

 يدأو تبقى حضن على 

 ًبٌغن ًالل يو عصفور

 هتبقى الدنٌا عشقانا
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 و تطرح فرح ف لقانا

 و نار البعد تنسانا

 ًو لا تبن ًابكهلا انا 

 هاكون الضحكة ف شفاٌفك

 .. و شاٌفك يوأ يل هادو لٌ

 و انا عارفك ًعشان عرفان

 ًفٌا و اتهن ًفعٌش

 ًغاوٌك ًالل ًانا الجن  

 ًو سره .. نظرة بعنٌك

 ًٌا عفرٌته باموت فٌك

 ً.. جنن   ًلٌكإ ًو شوق

.... 
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 العمر ٌطول

 

 نظراتك فو باحب الهمس 

 باشوفها بتتكلم ًصلأما انا 

 او باعٌش مع صوت صمتك جد  

 فهم و اتعلمأو باحاول 

 ًعز البرد مدفٌن فٌا 

 الدنٌا ةبعٌد بر ًو واخدن

 ًبتروح بالروح ... عالم تان

 فالعمر ٌطول ... لو كان ثانٌة

.... 

 

 

 

 



 طعم الوجع 
63 

 فً الزحمة

 

 و فى الزحمة

 يو انا لوحد

 و كل براح ما بٌساعنٌش

 مٌت مرة ًحس بموتأ

 نه ما ٌسبنٌشإمصمم 

 جواٌا ًنادى علٌكأ

  ًالقى نفسف ....  ًتطل

 باعٌش

.... 
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 استنى الصبح
 

 ًحلامأعٌونك  ًو باسٌب ف

 ًو كل كلام

 و استنى الصبح على خدودك

 و ارسم عودك

 ًٌامأحكاٌة  ًلاقٌكأ

 ًنفاسأ ففتصٌب العشق  ًسهام ًرمأ

 ًو انا مش ناس

 ًدامأباشوفك  ًو تمل  

 اركب نجماٌة و اغنٌلك

 و ابقى دلٌلك

 ًمنام ًو اعٌشك .... فتكون

 ًام متصاحب على روحٌا غر

 ًفٌن ما تروح

 ...  ًو بوح يسر

 ًنغامأو  ًو لحن ًف عنٌك
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 حلمً

 

 ًلى بعدت عنلحلمى ٌا

 لٌه ما بتجٌش لما انام ؟

 كل لٌلة استنى ... طٌفك

 و ابقى شاٌل لك كلام

 كل كلمة .. حروف باحبك

 ًحبك .. فٌه حٌات ًما انت

 حاضنك ًارجع تان ًنفس

 ًات.. و ابقى ذ ًو ابقى نفس

 ًمن غٌرك حقٌق ًصلأ

 ضعت منى و مش لاقٌنى

 فٌها ًكل سكة بامش

 ًبتبقى ضلمة فى نن عٌن

.... 
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 اللٌل بٌحكً

 

 كتٌر ًبٌحك ًو اللٌل ف عنٌك

 سٌرأٌدٌه تتمد لقلب إو 

 تخطفه من بحر وجع و هموم

 ٌرو تسافر بٌه ف فرح مشاو

 حلام من شوق و غرامأترسم 

 بخٌر ًو تواعد فجر ... فٌٌج

 ٌامأدموع  ًح من عٌنتمس

 كت قاسٌة اوى .. فتاخدنى بعٌد

 برئ ةف سكة بكر ًب ًتمش

 جدٌد يمن عمر يالجا ًترسمل

 و تجاوب لما اسألها سؤال

 شرٌد ًعن لٌه الحلم تمل  

 الروح ٌدٌها تمس  إبتمد 

 المسافات بشوٌش ًو تقرب ف
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 بتسٌب للعشق طرٌق فٌبوح

 القلب .. ففجأة ٌعٌش ًو تناج

 ب حروف اسمكٌختار القل

 ٌعزفها بنبضه و ما ٌخبٌش

 الدنٌا براح ًحقٌق ًف عنٌك

 و سحر و شوق ًمانأملٌانة 

 و نجوم ف السما حلوٌن و ملاح

 الضحكة تروق ًو قمر بٌخل  

 لف عبٌرأبٌلاعب نسمة ... ب

 لف شروقأفتبان الضلمة ب

 اللٌل حسٌته حبٌب ًفى عنٌك

  ٌ  ًا و عاشقنب جد  و قر

 بعدنا كان بٌنا خصام لما

 ً... فارقن ً.. فتاه من ًانا و انت

 ًابتدا تان ًا رجعتبس ام  

 ًفحكٌت له ... لقٌته مصدقن

.... 
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 حمول عمرن

 

 رمٌت حمول عمرك ًنا اللأ

 ًو متغاض يعلى ضهر

 عشقت لون حلمك ًنا اللأ

 ًمع انه صبح ماضى

 باسمعلك ًتمل   ًنا اللأ

 ًما قلتش ٌوم مانٌش فاض

 هصبرت ًقلب ًنا اللأ

 ًعلى ظلمك و عاش راض

 ٌا مصر حبٌتكأنا اللً 

 من خٌرك ًو قلت كتاف

 و شٌلت همومك القاسٌة

 فلٌه عاملة كدا ناسٌة

 و انا ما ٌوم هوٌت غٌرك

 نا .... طٌركأدا 
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 فوق غصون شجرك ًو عش

 بك و انا صادق و باحلف

 نا ٌا مصر لون قلبكأ

 دا انا حابك

 دا انا عاشق

 ًالضرب على حلم ًفخف  

 ًمرة تشوفٌن ًو حاول

 ًعلٌا فى شتاك ًو بص

 ًدا انا نظرة تدفٌن

 كون فٌكًأمانٌش طمعان 

 نبضة ىسو

 فى ٌوم أسمعها من قلبك

 و كلمة طٌبة منك

 عٌش بٌها الحٌاة جنبكأ

 .... 
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 وحشتٌنً

 

 ًوحشتٌن

 ًسنٌن ًجمل ضحكة فأٌا 

 يبٌناد ًكره اللٌا صوت ب  

 ًو فرحة تحبها عٌن

 ًوحشتٌن

 انا حاضن و ًوحشتٌن

 فى روح روحك حاجات حلوة

 شفاٌفك ًو طعم الشهد ف

 عٌش غنوةأ ًمخلٌن

 ٌا كل الناس ًوحشتٌن

 ًو اصحاب ًو ناس ًهلأٌا 

 ٌا نور العشق جواٌا

 ًحبابلأٌا لون الشوق 

 ٌا نعمة من السما طلة
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 عٌش فٌهاأ ًبتوعدن

 ًو بتسلم على قلب

 بٌها أويمن ط  و با

 برغم انك ًوحشتٌن

 عد جواٌاالب ًطوٌت

 ًحشا قلب ًٌا ساكنة ف

 .. و طٌف و بسماٌا ًمانأ

 ًقول وحشتٌنأو مهما ها

 ًكلام الكون ماهوش كاف

 ٌا اول قلب انا عرفته

 ًالهنا صاف ًبٌسقٌن

.... 
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 لحظة أمل
 

 البكا يلما انت بتناد

 و عنٌك تقولك مستحٌل

 و الدمع ٌعصى كلمتك

 و اللٌل ٌسٌب حلمك علٌل

 متٌنالكل ًو النجم ٌرم

 السما ًجواك و ٌهرب ف

 حتى القمر وسط النجوم

 ٌتدارى ورا ملٌون غما

 لحظة بٌتوجع ًقلبك ف

 و الروح تروح منك بعٌد

 فبلاش تحاول تبتسم

 و سعٌد ًعلشان تبان راض

 صعب كتٌرأجرح القلوب 

 لف حاجة بتألمكأمن 

 القلب من خلف الضلوع
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 غرقان سكات و لا كلمك

 بٌشٌل هموم تقل الجبال

 الحمل صار غٌر محتملو 

 فارحم دموعه الصامتة

 ملأخلٌه ٌعٌش لحظة 

.... 
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 بحب فٌكً

 

 باحب فٌكى النهار 

 لحظة طلوع الشمس

 و نسمة الفجر لما 

 غصانالأتلاعب 

 و وردة لما الندا 

 ٌرسم على خدودها

 السما  ًو عصفورٌن ف

 الوجدان ابٌوشوشو

 صوته  ًو باب جٌراننا الل

 قٌ  بٌز ًتمل  

 و شجرة واقفة علٌه 

 من كام سنة ددبان

 ق خٌر بتتفر  الو مٌت صباح 

 و من غٌر لٌه
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 علٌكم ...  واو مٌت سلام

 تطلب الغفران

 بشر ...  ًباحب فٌك

 عاشقٌن سمار لونك

 روحهم  ف ًو بٌرسموك

 زمان يه زلس  

 ولد  ًو احب فٌك

 شواقأقلبه اتملا 

 بنت لسه على خدودها ل

 ما فٌش عنوان

 وجع قلبك  ًاحب فٌك و

 غاب ًعلى الل

  ًعلى الل ًو دموع عنٌك

 من الوجع تعبان

 أمً عن الجٌرةكلام  ًو احب فٌك

 و اطباق مسافرة بتتمخطر فى لٌل رمضان

 و اللمة ٌوم الفرح ... 
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 الجمع فى الموتةو

 و الضحكة وقت المسا ... 

 و الخوف على الخلان

 الونس ...  ًو احب فٌك

 سكو الصحبة مع نا

 و كلام بٌطلع على غفلة 

 ٌمانإو رٌحته 

 ٌد فى وقت الشدة بالدعوةالإو رفعة 

 و اٌدٌن ولادك و هى بتتطعم الغلبان

 ولٌة تسوى مٌت راجل ًو احب فٌك

 على قوت العٌال شقٌان ًالل ًو احب فٌك

 باحب ناصر و معنى السد و الثورة

 القناة ...  ًو احب فٌك

 و عبورك الفرحان

 و قولهم للخسٌس ارحلوصوت ولادك 

 و احب مٌنا و عفت ... و العلم فستان

 و احب صورة الهرم و البرج مع نٌلك
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 لٌل الصٌف  ًو سحر شطك ف

 و قعدة جنان

 نا ثومة .. و احب فٌكى غ  

 نغامأو صوت 

 و قعدة السهرانٌن ع القهوة و الدومانو

 و مركب الصٌادٌن على لوحة من فنان

 ًذٌنبتب ًلكنى باكره حاجات فٌك

 بدون رحمه  ًروح ًبتدوس ف

 نسانإو انا 

 ًمحبوس و مش قادر ٌنادٌك ًالل ًصوت

 و الخوف فى قلب الجدع .. 

 و السجن للنسوان

 بستان  ًو طرح شجرك ف

 اللى هان عرضك

 رضك ... أو الموت فى 

 لمن جعلك لعشقه مٌدان

 و اكره سكوتك 
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 فى وقت الجد على ظلمك

 و اكره دموعك 

 لانذلخو ندمك ساعة ا

 و اكره خضوعك 

 ًحق ف يوأو تقصٌرك 

 اتخنق ...  ًان ًو رضاك

 و اسكت وانا متهان

.... 
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 بتنادٌها
 

 ىعتبرنى لٌل و عد  إ

 ًراح كما كل اللٌال

 ةو اعتبر كان فٌه مود  

 ًبال ًو ابقى قول كانت ف

 ًو ان ف مرة قابلت طٌف

 ًابقى قول مش مكتوبال

 هو كان حلم و طفٌته

 تفرق .. حلم ماتمش ه

 مش هتفرق حد حبك

 حد عاش عمره ف سكات

 ًباع عشانك عمر غال

 و السنٌن و الذكرٌات

 ىلٌل و عد   ًاعتبرن

 كنت بٌك ًنإ ىو انس
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 كنت بجد بٌتك ًو ان

 عشت سنٌن شارٌك ًو ان

 كنت بحور بتغرق ًو ان

 ٌدٌكإتلمس ٌوم  الم

 ًتقول حبٌبت ًو اوعى تان

 حضن بتشتهٌه ًو ان

 ًعن ًى تسأل تانو اوع

 لٌه ًغٌبت ًاو تقول ل

 و انى كنت الكون بحاله

 انت فٌه ًكره اللو انى ب  

 النصٌب و القسمة و انت

 و الوجع ساعة الفراق

 يو الدموع لحظة ما تجر

 شتٌاقالإع الخدود و 

 نٌن بٌصرخألم و الأو 

 كون و واسع فجأة ضاق

 كذبة كانت حلوة فعلا  
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 عشتها .. و ارتحت لٌها

 اعت مرة واحدةبس ض

 زى لعبة لعبت بٌها

 ًبس رغم وجعها .. تان

 بتنادٌها ًلسه روح

.... 
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 عشمن

 

 ًعشقك و نسٌت تعلمن ًعلمتن

 الهوى ف الروح ًاخف

 ًو خطفتنى من

 ًو الاقٌك بتحرمن

 من ضحكتى و البوح

 ًعمال تحاسبن

 ًو بتقسى و تسٌبن

 بات مجروحباٌاما 

 نت جواٌاإ ًٌالل

 مش بس وٌاٌا

 و معاك منٌن ما تروح

 ًخف الوجع عن

 ًو لا بقى اكمن  

 لدٌك مسموح ًكل
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 ًقاصد تبكٌن

 ًو تضٌع كدا سنٌن

 لم و النوحالأبٌن 

 يسلمت لك عمر

 يٌدٌك امرإو بقى ف 

 ٌبقى كفاٌة جروح

.......... 
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 سكة أحلامن

 

 حلامكأف سكة  ًو بتمش

 تلاقٌك مش عارف ٌوم توصل

 عنٌك ًحاجات بتبك ًفتلاق

 مصادفة ساعات ٌحصل ًرغم الل

 ٌكالتوهة تجٌبك و تود  

 و مشاعرك تتلخبط .. فتخاف

 و حاجات جواك تتحكم فٌك

 افنك بٌن الناس عر  إمع 

..... 
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 صوت التراتٌل
 

 و ساعات اللٌل بٌكون غدار

 ه بٌطلعفٌدوس ف نهار لس  

 كتٌر م الموت ًالصرخة تصح

 و اللٌل الفاجر ما بٌسمع

 لتراتٌل ٌستنى ذلٌلصوت ا

 و الصمت كتٌر ٌبقى بٌوجع

 مارةألا النور بٌجٌب حتى 

 شارة تقول هارجعإو لا حتى 

 حلام كانت لسهأفتموت 

 ط ع الباب بطٌابةبتخب  

 ما تموت غرقت ف سكوتأقبل 

 ابةدالدنٌا الك يبٌناد

 عملت مش سامعة و مش فاكرة

 شغل النصاب و النصابة

 نارٌدها الإف عنٌها شرار و ف 
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 و وراها كلابها مع دٌابة

 الضلمة تطول و اللٌل مسبول

 ٌام حزن كبٌبةأو تفوت 

 وهامأحلام تصبح الأكل 

 شواق تبقى غرٌبةالأحتى 

 فكار خوفكأتتلم علٌك 

 فراح تبقى مصٌبةالأكل 

 تغرق جواك ... روحك تنساك

 و لا لحظة تفوت مرة بطٌبة

 فٌالٌل مقفول لٌه تبقى عزول

 سه بتنزفو تدوس ف جراح ل

 و تشد الطوق لنهار مخنوق

 و بتنكر داٌما و بتحلف

 ٌدك سٌفإو عهودك زٌف .. و ف 

 توعد ع الكٌف ثم بتخلف

 بكفاٌة هموم ... و شعور مأزوم

 خلٌنا نقوم .. و بلاش نزحف
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 الصبح بٌستنى

 

 كان امتى الصبح بٌستنى

 الناس تنادٌله عشان ٌطلع

 متى اللٌل وقت الضلمةإكان 

 لنجم فٌلمعٌتحاٌل ع ا

 برٌبة ًمتى الفرحة اللإكان 

 على القلب فتوجع يبتعد

 متى كلابنا المسعورةإكان 

 لها نباح علشان تسمع ىٌهد

 متىإمتى و إمتى و كان إكان 

 ترجعاالقدس بكام كلمة ه

 اٌا عرب خاٌفٌن مرة تكونو

 نصار للحق و عاٌزٌنهأ

 و الحكم القاعد ع الكرسى

 متى نصر ربه و دٌنهإكان 
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 هو عادى تضٌع منك قدسكما

 طول ما احنا جمٌعا ناسٌنه

 كترأكٌد هٌكون أ ايو الج

 ملعون الذل على سنٌنه

 ملعون الصمت على الوكسة

 على حاكم همه ف ملاٌٌنه

 على ناس م الخوف راضٌة و ساكته

 نهشاٌفٌراضٌن بالظلم و 

 كتٌر فاضٌة يفبلاها حكاو

 بتعبر عن عالم خاٌبة

 ةناشٌد كدابأو غناوى و 

 و قصص و حروفها حبال داٌبة

 الناوى ٌكون هٌكون حتما

 فكار صاٌبةألو مرة اختار 

 لو خلا الشعب ٌكون ضهره

 مش بس بٌحلب للعاٌبة

 كٌد مش راح تبقىأالفرقة 
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 خر سكة تودٌناالآف 

 و نفوسنا الملٌانة بخوفها

 بالذل بتتحكم فٌنا

 للواطى بننزل و بنصغر

 و الدنٌا بتكبر حوالٌنا

 هم  أا ف ٌوم نصبح لا عرفن

 و لا ٌوم ع الخٌر اتلمٌنا

..... 
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 ٌه ؟إخبارهم أ

 

 ٌهإخبارهم أالبشر  هم  

 ه الرضا عنهم بعٌدلس  

 ه الشٌطان واقف لهملس  

 ٌدلإٌد إٌلعب بهم من 

 ه السؤال المفترىلس  

 من غٌر جواب و مفٌش جدٌد

 همل   دلسه الحسد لاب  

 و سعٌد ًل بٌغنو الغ  

 ٌهإخبارها أ.. طب و القسوة 

 كام شهٌد ٌه.. ف هع الرٌق كد

 فٌه كام بنٌة بتتخطف

 و اتباع ف سوقهم كام ولٌد

 ملالأعٌن خٌط ٌا مقط  

 و ف عرفكم شا مش مفٌد
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 لحمنا فنٌابكو غارزة أ

 و ف حلمنا ناركم تقٌد

 نسانٌة بتنتحرالإ

 و الظلم لٌه عمال ٌزٌد

 اٌوم و هتعرفو ًراح ٌٌج

 و هاتان الحٌاة بٌن خد 

 و ان الوجع راجع وجع

 و الذنب عمره ف ٌوم ما مات

 حتى السكات

 ٌوم ًو الدمعة لما تسٌل ف

 و تكون رفات

 ٌوم ًراح ٌٌج

 تنفض تراب القبر

 و تسٌب الممات

 مش هٌفٌد ندم و ساعتها

 و الكلمة هتكون .. عمر فات

....... 
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 فوق خدودك
 

 ملأكان فوق خدودك 

 ما اعرفش مٌن سرقه

 ك علمو فوق جبٌن

 راح حرقه ًالل همٌن د

 ٌا طارحة دمع و بكا

 لما الوجع صابك

 زف ضنانو جروح بت

 حبابكأٌا دابحة 

 هنا ًاٌدٌك يمد

 قلوب مالٌها حنٌن ًف

 ًمن حبها تغرف

 سنٌن ًحكة تكف  ض

 لا تعودٌنا الضنا

 فٌنا خوف ًو لا تبق

 بنا لورا و لا ترجعً
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 و لا تحرمٌنا الشوف

 بكفاٌة ٌا عشقنا

 جوانا ًانت ًتبق

 مانى طرحأبستان 

 لقٌانا ًمستن

 هات الفرح ةٌا بكر

 و اوصف لنا العنوان

 انجرح ًو انده على الل

 مانأو ابدر عشانه 

 و ان شوفت ٌوم دمعنا

 طبطب على اكتافنا

 و اخلق سنٌن طٌبة

 خلٌها تعرفنا

 رضا ضلل علٌنا ب

 و بلاش تغٌب عنا

 صل و المبتداالأف 

 ما هى مصرنا ... جنة



 فهمً علً نصر 
94 
 

 ٌعةبا

 

 ًكل اللى خانك عل

 او المخلصٌن .. ضاعو

 ٌا باٌعة مٌن اشترى

 اشارٌة مٌن باعوٌا و 

 لٌه ف الوجع ًبتدوس

 حزانالأ يو تجدد

 لمأو ترضعٌنا 

 الوجدان ًو بتحرق

 يطب لٌه كدا تغدر

 ًالغال ًو ترخص

 ٌا حلم كان حلمنا

 ًٌا عٌن .. ف موال

 أو تفتحً بابك ما تفهمٌنا بقى

 بً انتهىحلنا  ًو قول
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او   حبابكأ لا كن 

 يوأخلٌنا نبعد 

 و نتوه مع التاٌهٌن

 شبعنا من قسوتك

 ٌا شمال .. و كنتى ٌمٌن

.... 
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 سألونى عنن

 ٌوم عنك ًسألون

 فحلفت ما اوصفكٌش

 صل الكلام كلهأ

 ٌشلو قلت ما ٌكف  

 قولك شاأنا نفسى أ

 ما ٌكونش متكرر

 لته من قبلكولا انا ق

 ٌسحر و لا بالحروف

 حروف ًلاقأ ًنفس

 الناس ما تعرفهاش

 يو الضمها ف مشاعر

 تصبح كلام ٌتعاش

 .. ًعارفك فهمتٌن

 جاٌز تساعدٌنً

  حروف ًلاقأنى إ
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 شبه اللً باقصدها

  ًمش لاق ًلكن

 و تعبت م التفكٌر

 مانٌش عاشق ًصلأ

 جواٌا بس كتٌر

 جواٌا فٌه رٌحتك

 قدك .. و تسرٌحتك

 و عٌونك الصافٌة

 دافٌةنظراتك ال

 حلا ما فى الكونأٌا 

 صار مجنون ًنا قلبأ

 بٌدق بحروفك

 ٌشوفك يوأنفسه 

 و ٌنام على كفوفك

 الموت ساعتها ٌهون

 بك و الروح بتحلم

 عاٌزة تكون جنبك
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 و تعٌش جمال حبك

 تحكٌلك المكنون

.... 
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 نزف روح
 

  ٌا روح بتنزف دم  

  ٌا فرحة قلبت غم  

 السكة  ًٌا وقفة ف

 الضحكة  ًعشمانة ف

 وقعت .. بقت فكة 

 مش راضٌة لٌه تتلم  

 صار عاشق ًالل ًقلب

 و بنبضته صادق 

 ما بقاش خلاص لاحق 

 ٌوم م الهم   ًٌرتاح ف

  ًبتعشمٌه و تنس

  ًلحظة لٌه تقس فو 

  ًطب امتى هتحس  

 و ٌكون ف وشك دم  

.... 
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 بدٌل

 

  يهاقولك ف سر

 صباحك جمٌل 

 ..بٌضحك فٌغسل 

 لٌل  أيسواد 

 .. يدارأو  ًخبها

 يوشوش نهارأو 

  يٌروح ع الحوار

 ٌجٌب لك دلٌل 

  ًلٌك ًعلى حب

  ًلعنٌك ًو عشق

  ًلٌكإ ًو شوق

 جمل سبٌل أٌا 

 هاحافظ و اصونك

 خونك أو لا أقبل 
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 و حتى ف جنونك 

 هتبقى البدٌل

.... 
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 ثرأفرحك 

 

 العٌون ٌقلب دموع هلما السكات جو

 فرد قلوعا

 وج المسافر للحبٌبو اركب على الم

 و بلاش تغٌب

 القمر طارح سواد ً  لو حتى كان ض

 لو كان طرٌقك للوصول هٌكون بلاد

 دمعتك ًما هو مش طبٌع

 ف عنٌك تصبح حجر هجو

 روحك هجو ًكما مش طبٌع

 ثرأٌبقى فرحك كان 

 بالمختصر

 حاول تصالح حتة فٌك 

 عن ناس كتٌر يوأبعد وا

 و ٌبقى بٌن نفسك و نفسك خط سٌرأ
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 نفسك  هالحق و سافر جو ف

 و اوعى تزهق م الطرٌق

 خلٌك جرئ

 اخلق خطاوى م الخطاوى 

 كانت ٌوم براح ًالل

 نسى الجراحإ

 راح ًو اٌاك تقول ما الماض

 الروح سماح ًباٌدٌك تجٌب ف

 مل بٌن الضلوع الطٌبةللأو تحط بذرة 

 دا مش ربا

 ..بس الحكاٌة هتبتدى 

 و ٌمكن متعبةبشوٌش 

 ...الوصول  صدقنى م السهل

 لحاجات هتسعد مهجتك

 طرح الورود وقت الصفا 

 على سكتك أوي هٌبان

 و ف ضحكتك
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 بس انت قرر تبقى شا 

 نسان جدٌدإو اعشق تكون 

 و ارسم خطوطك .. روح بعٌد

 ما تسٌبش حاجة تعطلك 

 ٌدإو لا تشغلك .  و افردها 

.... 
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 حساس شنٌعإ
 

 حساس شنٌعإ

 ات ٌصبح صرٌعن انت قلبك من سكإ

 منٌاتو تشوف نزٌف الأ

 الخوف ٌضٌع هو الحلم جو

 حساس شنٌعإ

 نك تشوف روحك رماد و الرٌح شدٌدإ

 رات خفٌفة بتتبدر و تروح بعٌدذ

 و ٌاخدها موج حاضن فى موج 

 كما شكل الجبال ًعال

 و رجوع محال

 فتخاف تفكر ف السؤال

 رجع شوٌة بالزمنإ

 و اغرق ف ٌوم ما انت انتهٌت

 ترت سكة لحتضارو اخ

 فخنقت باٌدٌك النهار
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 دار أيو سكنت دار ..  غٌر 

 جدرانها لوحة من الوجع من غٌر رتوش

 جواه وشوش ًمفروشة بالشوك العف

 نكساربسمتها معنى الإ

 قسوة و دمار

 ٌن كتٌر بتبصلككفوق العٌون سكا

 و مفٌش رموش

 لٌه ؟ هعارف د

 من غٌر ما تبدأ ف الجواب

 اقول ًخلٌن

 اقول ًاسمحل

 انك بتكفر بالنعم من غٌر سبب

 دبأ.. عشق ب يوأسٌبت اللى كان عاشقك 

 حلام من صفٌحأو طاوعت 

 مش من دهب

 وجع الضمٌر ىرب بقج  

 و اندم و سٌب قلبك كسٌر
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 من كل لٌل يوأطول أو ارجع للٌل 

 وىأفجره اللى كان طٌب 

 صبح جرٌحأ

 اللٌل و عهد الله صرٌح

 مش سهل ٌرجع ٌبتسم 

 رود على سكتكو ٌسٌب و

 هٌكون مخاصم ضحكتك

 و هٌقسى و هٌسقٌك دموع

 ٌقفل علٌك باب الرجوع

 شرب دموعإ

 .. و اعلن سكات أويو اتدارى من جواك 

 كان عاشقك زمان ًفٌه احتمال ان الل

 فات ًٌنسى الل

 هاتٌغسل مشاعره م الآ

 لك ذكرٌات او ٌفتكر

 ماهى ... خد  ...  و هات

.... 
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 و انا عٌل
 

 ان و انا عٌلو كنت زم

 باحب اللٌل فابات سهران

 عاكس نجمة هربانةوا

 البدر لو نعسان ًو اصح

 ًكتٌر حكاٌات حكٌتهال

 عن الغولة و ست الحسن

 علاء الدٌن ًو عن صاحب

 و عصفورة بتعشق غصن

 ٌطول بٌا السهر حتى

 ٌبان نور النهار و ٌطل  

 ًاقول للنجمة من تان

 صباح الخٌر .. صباح الفل

 كسوفةترد علٌا م

 ًبطرف عنٌها تسحرن
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 قربهاأمد اٌدٌا أ

 ًبوسها بوسة تسكرنأ

 ًن  ضو ٌٌجى الفجر ٌح

 كفوفه ًالحلم ف ًخبأ

 وصٌه لم ٌفرط فٌهأ

 عٌون الخلق ما تشوفه

 ًالشمس تندهل تهل  

 ًما اردش .. صوتها ٌعلال

 ٌهإتقول سرحان بجد ف 

 ًعلى بال ًقول محبوبتأ

 علٌك يلسه بدر ًتقول  

 من امتى و يعشقت ازا

 ه اخضرقلبك ٌا ابنى لس   هد

 بتختار الوجع انت

 اقول ٌا شمس مرسومة

 اوصافهاب ًكل كٌان ًف

 و احضنها ًباغمض عٌن
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 و دٌنى تعرفها ًو روح

 حلامىأ ًبتٌجى كتٌر ف

 كتٌر ةو نتكلم ف بكر

 اقول ٌا امٌرة انا عاشقك

 مٌرأتقول .. و انا باعشقك ٌا 

 بحق النور على خدك

 ًٌا تدعٌلٌا شمس الدن

 ًٌجوز من دعوتك حلم

 ًو ٌجٌل ًٌوم ٌفاجبن ًف

 الشمس تتمخطر ًو تمش

 و تبدر نورها ع المخالٌق

 بلدنا ًروح ع البحر فأ

 و واخده صدٌق ًعشان صاحب

 ًباكلم موجه ... ٌسمعن

 و ٌضحك لما اقول سلامات

 ًٌوجعن بٌغسل هم  

 وجع اٌه اللى كان فٌا
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  ٌ  لو انا اصلا ٌادوب  ع

 ٌا كات حالةلكن جوا

 باعٌش فٌها و باتخٌل

 و موج البحر كان فعلا

 و بٌفهم ًقرٌب من

 ه علٌا بٌطبطبحس  أ

 ٌجوز ٌمكن كمان ملهم

 وصافهاأو كنت احكٌله 

 تبقى حلوة كتٌر ًٌقول

 لاقٌنىأو مرة ف مرة 

 بقٌت منه بجد باغٌر

 ًغٌر لما بٌسألنأ

 و حبٌبتك ي.. قصد ًحبٌبت

 ٌا موج مخنوق ًهتلقان

 ضة عٌن اكون سٌبتكو غم

 ٌطول بٌنا الكلام حكاٌات

 تدب الرجل .. استأذن
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  ٌ  رو افوت البحر متح

 الضهر بٌأذن ًالاق

 جرى على بٌتناأروح فا

 حلاوتها ًو انا هٌمان ف

 يتجٌبنى و تود ًمانأ

 و اشوف جواٌا غلاوتها

 ًالاقٌنى بادور تان

 عٌش فٌهاأ ًو بارجع تان

 حلم كمان تانىأنام .. أ

 غٌهاحلام بالاالأ ًو ف

 بنتلاقى و نتشاقى

 ٌكون اللٌل رجع تانى

 سهرأ ً.. ٌعن ًعٌد من تانأ

 ًبقى وحدانأو كاره 

.... 
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 اغرٌب جد  
 

 ادى .. غرٌب جد   الدنٌا ًنا فأ

 و مسافر تاه منه طرٌقه

 ًتش ف ٌوم سكة روحٌما لق

 نسان ..لا طاٌقنى و لا باطٌقهإ

 حلامىأبٌاخدنى بعٌد عن 

 ًاٌما مجادٌفر دو ٌكس  

 ًما سمعش  ولا ف مرة كلام

 ًانما بٌطاوع تخارٌف

 انده له ٌبص و ما ٌردش

 ًسلام لما ٌشوفن ًو لا ٌرم

 كتٌر عمره ما وفى ًو وعدن

 ًفعاله كتٌر بتخوفنأ

 يخر .. كل سنٌن عمرف الآ

 امع الحاضر ضاعو ًالماض
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 هعلم الله لس   ًف يو الجا

 وجاعهأباتمنى ما احسش 

 مشاعره ًلص فعاشق و بٌخ

 و ٌبٌع الدنٌا عشان حبه

 عنده استعداد ٌبقى لوحده

 و ٌعٌش فى الصحرا عشان قلبه

 ًماهوش راض ًو حبٌبه تملل

 و لا قادر ٌفهم معنى هواه

 ًو قلبت الدنٌا عشان قاض

 و سألت كتٌر ما عرفت القاه

 و اسٌبه ًخٌرا .. انا هامشأو 

 لحبٌبه ٌجوز مره ٌضمه

 لبهو ٌحس الحب اللى ف ق

 او اشوفهم فجأة بٌتلمو

.... 
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 سؤال 100
 

 الحٌاة هى الحٌاة

 و الزمن ماشى بهواه

 حبة ىناس بتحلم ٌهد

 نفسها مرة ف صفاه

 ًزى ناس ف اللٌل بتدع

 بضٌاه ًللنهار ٌٌج

 بردو ناس للفجر صاحٌة

 و النهار مش محتاجاه

 سهرانٌن اللٌل ف عالم

 هآكله جرح .. و كله 

 معشمانٌن لو بكره جاله

 ٌبقى جاٌب حتى ضحكة

 و ٌشٌل الشوك و طرحهأ

 ى سكةتفضى منه حت  
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 يرواحهم حكاوأ هجو

 ةلف شك  ألف طعنة و أ

 و احتمالهم غصب عنهم

 حتمالزاد و فاق الإ

 بتسام خاصم وشوشهملإ

 سؤال 100ضمٌرهم  و ف

 هى لٌه الدنٌا قاسٌة ؟

 صبح محال ؟أالفرح و

 معاندنا ةلٌه نهار بكر

 ة مال ؟مل الراححتى ح  

 زى ناس العشق خدهم

 الوجع و الشوق رماهم ًف

 بشمسهم على غفلة تغر  

 وجدهم ٌفضل معاهم

 ًالحبٌب سافر و ناس

 فالقمر غاب عن سماهم

 عٌنهم ًفٌت فو النجوم ط  
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 و البكا .. كان غاب و جاهم

 ناس خط البداٌة يز

 من زمان رافض ٌبان

 ب .. بٌبعدكل ما ٌقر  

 نغمة مخنوقة ف كمان

 للٌالى غصب عنهمو ا

 كان ًداٌرة بتعٌد الل

 السنٌن هٌاها فعلا  

 و المكان ... نفس المكان

 ناس الدنٌا جاٌة يز

 لف بابأفاتحة لٌهم 

 فرحهم ساكن عنٌهم

 بالحباٌب و الصحاب

 النهار ٌٌجى ف معاده

 زى ما ٌقول الكتاب

 سا جاٌب نساٌمو الم  

 ا لو مرة غابنادر  
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 هناس و ناس و الدنٌا لس  

 بة ناسٌجا ًهآخدة ناس و وا

 مستحٌل عجلتها تركن

 و ٌتوه منها المقاسأ

 يمكتوب فٌها سار ًالل

 ساسو القدر هو الأ

.... 
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 حبك لٌه ؟ب
 حبك لٌه ؟ب

 جابه لٌهالإسؤال فعلا مفٌش عندى 

 نتى جواٌاإو رغم ان 

 ما فكرتش فى مرة فٌه

 و مٌن ممكن فى ٌوم ٌسأل 

 ٌهإف  ةعن الجنة  جمٌل

 النهار صبحه ًالل ًماهو انت

 ىعلى شفاٌفك بٌتوض  

 على خدودك ًو بٌصل

 و نسمة عصره تتمدد 

 فى ضل رموشك الناٌمة

 و تتمشى على حدودك

 نجوم اللٌل ًالل ًما هو انت

 تقول مواوٌل

 و تتغزل ف طٌف السحر 
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 عٌونك ًف

 و بردو انتى اللى معنى الروح 

 لمس روحك

 نكر نفسه بجنوفهام فٌها و طه  

 و زهر العشق بستانه 

 ارتوى برٌقك

 فعاش دروٌش

 وٌسافرٌطوف فى الدنٌا 

 ما هٌخونكلكن عمره  

.... 
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 البعٌد ةبكر
 

 ٌا كل لٌل سهران

 حاضن قمر ولهان

 عاشق تكون سارح

 كوانو بعٌد عن الأ

 يدأنا عشقى على أ

 يمرسوم على خد

 يطٌب كما ود

 زمان ًٌشبه لحلم

 ًى على كٌفٌو حبٌب

 ًضن هناك طٌفحا

 ًللخوف مسك سٌف

 نسانإكون أ ًخلان

 نسان عرف ٌعشقإ

 صادق و بٌصدق
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 لو عشقه ٌتفرق

 ٌكون طوفان ًكاف

 من جواه ًو حبٌب

 مل و حٌاةأ هروح

 بسمة بتمسح آه

 مانأطارحة حنٌن و 

 ًقلب يوألامس 

 ًمتخب ًالل   يقار

 ًلحظة ٌكون جنب

 بكره البعٌد بٌبان

 ٌدٌهإ ًبٌبان فارد ل

 بس انادٌه ًمستن

 ضل رمش عنٌه و ف

 واصف لنا العنون

 ٌا كل لٌل سهران

 حاضن قمر ولهان

 ًموال ًنا عشقأ
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 ًشاهد على حال

 ًنا غالأحبٌت 

 خلا الحٌاة ... بستان

.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهمً علً نصر 
124 
 

 حلم ابتدا
 

 حلام ابتدتأٌا كل 

 قبل النهاٌة ع الطرٌق

 ت متكتفةاٌا ضحكة ك

 خضر برئأفى قلب كان 

 نده للحاجاتٌا حاجات بت

 سوار السنٌنأ ةمن بر

 ٌا طٌف حنٌن

 فى ضلوع الولد يبٌناد

 حلمك خلاص قرب ٌكون

 ملأٌدٌك هتلمس مٌت إو 

 العٌون فً و الدمع خاصم

 وجعك ٌهون

 لما انت بكره بترسمه

 و تلونه بلون بسمتك
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 فٌك ًحاسٌس الللما الأ

 حبٌب من قسمتك تبقى ف

 لما انت روحك تعترف

 رٌبنك قإوقت البعاد 

 القلوب هو اما السماح جو

 ٌعرف ٌقول للجرح طٌب

 فتكون حبٌب

 حلمك بسمتك ًو تكون ف

 علاها سورأبتعدى من 

 لمالأ ًلٌال ًو الضلمة ف

 لف نورأروحك  ًتصبح ف

 و دموع عنٌك الدبلانٌن

 نٌنك من سكاتأتغسل 

 فات ًفتشوف جمال كل الل

 و تشوف حبٌبك لمسته

 روحك من بعٌد ًبتصح

 ه تلقى الونسعنٌ لما ف
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 و حٌاة بتبدأ من جدٌد

 تخاف ٌفوت ةلما النهارد

 عنٌه  فمن غٌر ما تتملا  

 لما اختصارك للزمن

 لٌهإمعناه رجوعك ٌوم 

 حلامك و عٌشأ ًحضن فأ

 دهاأنك حقٌقى إ

 و اخطفها من دنٌا الخٌال

 عندها ًو اوصل حقٌق

 وعاك تقف و سط الطرٌقإ

 و تخافأو تبص حوالٌك 

 كتكالخوف هٌقفل س

 خر المطافآو ٌعذبك ... 

.... 
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 سطور فً الشاعر

 

  نصر المطلب عبد على فهمى/  الإسم

 شركة ربٌس – مهندس/  الوظٌفة

 وبنتٌن ولدٌن ولدٌه متزوج/  الإجتماعٌة الحالة

 بوك الفٌس على صفحته

https://www.facebook.com/profile.php?id=

100010299244919 

 بجد مشاعر:   بوك الفٌس على شعر صفحة

https://www.facebook.com/%D9%85%D8%B4%D8

%A7%D8%B9%D8%B1-

%D8%A8%D8%AC%D8%AF-874390442656386/ 
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 8108دٌوان الصبح مجاش ) شعر عامٌة (  -
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