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 إيـــــــــــداء
 

 
 إلى أمً الحبٌبة

 
 إلى زوجً الحبٌب

 
 ً وشجعنً ، ولولاه ماأبدعتالذي ولف بجانب

 
 وما عرفت حروفً طرٌمها للنور

 
 إلى أولادي كرٌم وسعاد وضحى

 
 إلى أخواتً الغالٌٌن علً للبً

 
 

 هبـة حسـن
 

 عضو رابطة الزجالٌن وكتاب الأغانً
 عضو نادي أدب الملج
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 إيداء خاص

  
 إلى أستاذتً الغالٌة

 التً علمتنً كٌف ٌكون الشعر

 مام الله عز وجلوالتً أدٌن بفضلها أ

 الشاعرة الكبٌرة

  

 أ / منى الغرٌب
 

& 

 إهداء

 الى اخى الخلوق 

 الذى ولف بجوارى حتى ظهرت

 كلماتى إلى النور 

 الشاعرالمحترم

 

 أ / خالد عبد السلام
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 يتعدقني

 
 هاتصدلنى لما الولن 

 إن ف بعدن

 طعم الدنٌا ..عذاب ومرار

 للبى ماعدش 

 ٌحس بنبضه 

 هارولا دلاته لٌل ون

 وان حمٌمى

 كل مشاعرى 

 كنت بعٌشها

 ف حضن هوان

 وان النظرة
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 ف عٌنن جنة

 وانت الشمس لكل حٌاتى 

 وانت الحلم

 اللً انا عاٌزاه

 وانت الأمل 

 اللى احٌا عشانه

 لولى ازاى

 همدر أنساه؟؟

.... 
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 أٍُِ بصكت

 
 أٌوه بسكت غصب عنى

 مش لإنه ضعف منى

 لأ .. لإنى بخاف علٌن

 ٌر فى حمىإتساهلت كت

 مش لأنه ضعف منى 

 لا.. ده حب لنور عٌنٌن

 كنت فاكر لما بسكت

 إنى بضعف حب لٌن

 كنت باتمنى الحمٌمة

 ٌوم تبان أدام عٌنٌن

 بس فجأة لمٌتنى بسكت
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 وانسى كل حاجة لٌن

ضعت منن وٌا عندن                                      

 والنهاٌة بٌن إٌدٌن..

..... 
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 خطاَِهاتايت 

 
 

 ضاعت خلاص أحلامنا

 وتاهت خطاوٌنا

 هو احنا لٌه بمى حالنا

 بنجرح فى أهالٌنا

 ٌبات الحزن فى للوبنا 

 ومالٌنا

 دي حتى الدمعة فى عٌنٌنا

 بتألمنا وتكوٌنا

 من ظلم ناس حوالٌنا

 حاولوا ٌجرحوا فٌنا 
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 بس الأمل موجود

 وموجودة أمانٌنا 

 ماتٌجوا نعٌش 

 بخٌالنا لأٌامنا 

 تاه الأمل فٌنا ولو

 ولو تاهت خطاوٌنا

 مسٌر الحلم ٌتحمك

 وٌتجدد أمل فٌنا

 

.... 
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 حاشدنِّْ
 

 وحاسدن ِّى

 على الفرحة

 على اللمة.. على العٌلة

 على الضحكة اللى مش باٌنة

 دى حزن ولا .. دي حٌرة

 على عمري 

 اللى ضاع ببلاش

 على سنٌنً

 اللى معرفهاش

 كانت فرحة

 كانت جارحة



 أتـحــداك        ) أشعار ( 
12 

 رةكانت م  

 بعذاب وآهات

 كانت دهشة 

 على اللى فات

 ومن عمري

 تعدي ساعات

 مابٌن دمعة وتنهٌدة

 وبارسم ضحكة 

 فى ملامحً

 ومن جرحً ..

 باداري عذاب

 واداري جروح من الأحباب

 ومش ذنبً ... أكون عاٌش

 مابٌن أغراب
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 بهت َاحدٔ
 

 

 انا بنت واحدة

 على اربع ولاد

 انا شمعة طارحة

 ف وسطهم 

 حلوة بحبهمانا بنت 

 انا الجمال .. 

شمهم  انا الدلع بِّعِّ

 انا الحنان

 هما الأمان .. هما السند

 عمرى وضهرى

 اللى انفرد 
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 انا ضحكة ومن زمان 

 صافٌة ف وسطهم

 هما ولادى وانا  امهم .. 

 غالٌٌن علٌا 

 مع إنهم

 بٌكبرونى بعمرهم

 مهما كتبت ف حبهم

 مش همدر اوصف

 همطهر

.... 
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 أتحـداك
 

 

  دانأتح

 لو ٌوم تنسانى

 ٌالى عٌونن 

 كده ظلمانى

 شاٌف فٌا شن وحٌرة

 لا ٌاعنٌة...

 دي نارالغٌرة

 أصل ف حبن

 للبً احتار 

 راجع نفسن.. 

 خد لً لرار
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 أبعد وانسى

 واعٌش فً مرار

 ولا استنى كده وانهار

 أٌوه بحبن بس باغٌر

 نفسى اتهنى ... 

 معان بمصٌر

.... 
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 لصٌ فاكر
 

 اللى فات لسه فاكر..

 لسه بتحن فى سكات

 لسه مشتالة الإٌدٌن

 تحضن الأٌام سنٌن

 أٌوه حاسة بٌن وسامعة

 نبض للبن بٌنادٌنً

 احضنً عمري وسنٌنً

 لسه بسأل أٌوه عنن

 لسه فاكرة كل طبعن

 لسه عاٌشة جوه منن

 لسه طٌفن جوه منً

 جوه شرٌانً ودمً
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 لسه صوتن زى نبضة

 تملا أركان المكان

 ٌنلسه لمسة الاٌد

 مالكة للبً من سنٌن

 لسه روحً جوه منن 

بت كل الحنٌن  دو 

 نفسً ألسى علٌن ولكن

 جوه منً لسه ساكن

 حب عشته من سنٌن

.... 
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 أِام بتمر
 
 

 أٌام بتمر من عمري 

 أبات مغلوب 

 وألول مكتوب

 وافضفض عادي 

 من همً 

 ومٌن ٌشٌل كمان عنً

 ده انا المجروح بألامً 

 وانا العاٌش ف أحلامً 

 لا طاٌل حلمً 

 أعٌش انا بٌه

 ولا الأحزان مفارلانً
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 وبٌن لضبان انا مسجون

 مع شمعة بتحرق

 كل وجدانى

..... 
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 كـتر خيرك
 

 

 كترخٌرن ....

 على اللى عملته معاٌا زمان

 راجع تانى تمول ندمان

 بعد ماعشت سنٌن وٌاٌا

 كتٌر فى أمان

 لا غلطان

 حبى وهان 

 للبى وبعته

 .. وراجع تانى

 تمول ندمان

 إندم واندم ..تانى كمان
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 لما تكون وٌان الجنة

 وماتشوفهاش

 ٌبمى خلاص ..

 ٌستاهل للبن 

 ماٌعٌشهاش

 عشت معان

 أجمل إحساس 

 ضاع فى ثوانى

 وكان ببلاش 

 كتر خٌرن

 إنسى خلاص

 

.... 
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 بُاقْ حطام
 

 

 بعد ماعدا الولت وفات

 جاى دلولت تعٌد ذكران

ع جرح لدٌم  جاى هاترجَّ

 ... بعد مالم.

 إٌه هٌفٌد

 جاى بتلم ...عٌلة وبٌت

 بعد ماخونت 

  اٌه هٌزٌد

 انا مش ممكن الدر اسامح

 للب وجعنى

 انا مش ممكن هارجع تانى
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 للى خدعنى 

 ارحم للبً كفاٌة حرام

 سٌبه ٌكمل فً الأٌام 

 لبل ماٌبمى 

 بوالى حطام

 

.... 
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 بارجع  لّك

 
 

 كل ما احاول أبعد عنن

 تانى وافكر فٌنأرجع 

 شاغل بالً وعملً علٌن

 للبى وعٌنى ... بٌسهروا لٌن

 حتى لسانى .. كمان بٌعانى

 جمال معانٌن 

 واما تموللى : ٌاروحى ٌاللبى

 إنتى حٌاتى .. فداكى عٌونى

 بضعف تانى ..

 وانسى زمانى فى حضن إٌدٌن

 وابدا تانى احاول أبعد
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 ٌمكن أنسى كل مشاعرى

 وانسى كلامن 

 ٌعاندنى حنانى  لكن كان 

 وارجع برضو أجري علٌن

 واسرح تانى ... اٌوه و اعانى

 شولً انا لٌن

 وارجع افكر إٌه خلانى

 كل مااحاول أبعد عنن

 ٌرجع للبى....

 ٌفكر فٌن !!!

.... 
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 قمب مجرَح
 

 

 مجروح ٌاللب حزٌن

 فارد جناحاته

 شاٌل بماٌا الألم

 من وسط دلاته

 عاٌش لٌالى الندم

 مع كل اولاته

 سامع كمان مواوٌل

 من نبض كله علٌل

 لسوة ومرار وأنٌن

 وعذاب ماله نهاٌة

 كتر المرار خلاه
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 ٌرسم كده حكاٌة

 متلونة فى حٌاة  

 تضحن بلا نهاٌة

 على شٌئ ملكته بإٌد

 مكسورة أحلامه

 تنده بأعلى الصوت

 ولا حد ٌسمعلن

 عاٌش ولا المكبوت

 ولا حد ٌشفعلن

.... 
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 ياتصكْ لمين ؟
 

 لمٌن هاتشكى

 ومٌن غٌرى هٌسمع لن

 ومٌن فى الجرح

 ٌفتح لن بٌبان للبه

 ومٌن سامعن .. ومٌن حاسن

 ومٌن راضى .. تكون له سراب

 ومٌن عاٌش أمل كداب

 بٌحلم إنه ٌتحمك

 ومٌن ٌمسح دموع للبن

 ومٌن غٌرى ٌكون جنبن

 ومٌن لالن كده عادى

 ولو تمدر على بعادي
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 أنا راضً مادام مرتاح

 لمسافاتومهما هاتبعد ا

 هاعٌش برضو على ذكرى

 بإنن ٌوم هترجع لً

 واعٌش حب افتكرته راح

.... 
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 بين الجهاِو
 

 بٌن الجناٌن.. بستان ورود

 فٌه الأمل فاق الحدود

 طرح المحبة ..عدى المدى 

 شافت عٌون

 الورد روحه بتبتسم

 وٌاها بكرة بٌترسم

 رسمت معاه أجمل حٌاة

 وف الطرٌك طوق النجاة

 فرحة تحبٌنًلالت ٌا

 وف حضن للبن ضمٌنى

 وبٌن جناٌن المحبة

 جددى فٌا الأمل
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 اوصفٌلى لٌل فً فكره

 اندهٌلى أعٌش بذكرى

 فرحٌنى ٌاأحلى وردة

 وسط بستان الزهور

 ٌاللً شمسن جوه دارن

 تملا أحلامن عطور

 ٌاللى لٌلن وٌ ا لمرن

 ف السما تسبح معاه..

 أفكار لطٌفى فى لٌل نجاة

 اةزهرة حلوة ف الحٌ

 طبطبى بملبن علٌا

 حن ِّنى الأٌام شوٌة

 إوصفٌلى الحب إٌه

 الحب حالة واستحالة
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 ٌنتهى من للبى لٌه

 انا عاٌش مابٌن للبٌن 

 وجوه الحلم انا خاٌف

 افوق والمى الحٌاة مسافات 

 ٌضٌع عمرى سنٌن واهات 

 لكن لادر....

 أعٌش حلمى واكمل فٌه

 ومش هٌأس 

 ده رب الكون 

 وعالم بً

.... 
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 باح يادٓظ
 

 صباح هادى على بلادى

 اللى مالكة الكون

 صباح رلة وحنان دافً

 بأمل وسرور

 وفجر جدٌد ..

 ٌشك النور بحلم بعٌد

 صباحن بسمة ٌابلادى

 صباح نادى

 على خدودن ٌاست الحسن 

 صباحن ضحكة بتلعلع

 تنادى جنودن العاشمٌن

 ولجل ترابن الغالً
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 ٌموت ملاٌٌن

 أنا عاشمن .. أنا فداكى 

 اأرض أبوٌا واجداديٌ

 أنا المصرى تمل ًِّ أصٌل

 بٌجري ف دمً نهر النٌل

 أنا المٌت فً أراضٌكً 

 انا اللً بعمري أفدٌكً

 وأنا الغرلان بتفاصٌلن

 وباسهر لٌلى اغنٌلن

 على سحر وجمال نٌلن

.... 
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 شكرًا
 

 شكرا على دمعى 

 اللى بسببن

 مانشفش فى ٌوم

 شكرا 

 على للبى اللى اتعذب 

 ش النومولا دال

 شكرا

 على المسوة اللى فى طبعن

 مش فارلة اللوم

 لدمت كتٌر... ضعف عشانن

 ولا أثر فٌن

 وبادوق الذل .. انا من طبعن
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 وعشان معالٌن

 شكرا بكفاٌة مرار وعذاب 

 شكرا على للب بغدرن داب 

 شكرا على الملب اللى هوٌته

 وفى الآخر باع

 شكرا ع الجرح اللى فى للبى 

 بخداعن ضاع

 ا بمرارة بمولها انا لٌنشكر

 شكرا ٌاخسارة 

 حبى انا فٌن

.... 
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 نفصْ
   

 نفسً أحكى ع اللً بٌا

 نفسً أحلم بٌن إٌدٌن

 نفسً أنسى روحً جنبن

 واتولد لحظة ماالابلن

 نفسً أنسى معان آهاتً

 نفسً أحس إن انت راضً

 نفسً أشجار المحبة

 تطرح الشوق والغرام 

 نفسى أوهبلن حٌاتً

 ن  لٌلاتً نفسً أسهر ل

 طٌفً لٌن على طول ٌنادي

 ٌاللً صوتن نبض للبً
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 لٌه تمل ًِّ عنٌن تخبً

 ابتسم خلٌنى أحلم

 لجل مانسى عمرى جنبن

 واتولد لحظة ماالابلن

 

.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برٔ الدنّا
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 برة الدنٌا

 انا مش موجود

 عاٌش فٌها ومش مبسوط

 ٌشوفونى الناس 

 داٌما باضحن

 ٌحسدوا فٌا بعلو الصوت

 سمع منهم كل ملاما

 لٌه ٌلومونى.. ده انا غلبان

 باصحى ٌوماتى وكلً حنان

 شاٌف بكرة بكل أمان

 اضحن وانسى هموم الدنٌا

 واسأل نفسً : لٌه شمٌان

 لٌه ٌلومونى 
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 الناس ع الفاضً

 وشً بٌضحن ..

 كل ده عادي

 لكن للبً تعالى وشوفه

 تلمى هموم الكون مالٌاه

 لكن بضحن 

 هفضل اضحن

 ٌابرة الدن

 وجوه كمان

.... 

 

 

 كمٌ ف َادٓ
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 كله ف وادي

 كله ف حاله 

 تمل ًِّ ٌهاتً

 اللً ٌطبطب على أحواله

 واللً بٌسأل نفسه ف حاله

 واللً ٌمول

 الغربة دى مالها

 مر عذاب 

 كده من أحوالها

 واللً ٌاعٌنى الهمَّ ده شاٌله

 واللً الدمع...

 ف عٌنه ده عادي

 واللً الحزن معشش للبه
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 ح بٌسكن جنبهواللى الجر

 واللى تمل ًِّ بٌحلم ٌكبر

 كنا بنحلم نرسم فكرة

 كان الحلم جمٌل بالفطرة

 كان الخٌر فى للوبنا تمل ًِّ

 ٌملا خزاٌن فرح وشوق

 بس اتغٌر كل ده لٌه

 ولٌه دلولت بنندم لٌه

 لٌه اتحول حلمنا عتمه..

 ونار وعذاب

 نرسم ألف أمل كداب

 نرسم شوق وٌا الأغراب

 ٌطلع حلمنا 

 على الفاضىكده 
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 أرض بتطرح ...

 ظلم .... ده عادى 

 ولٌه الحلم ... نكمل فٌه

 بعد ماعشنا سنٌن ندادٌه

 وٌطلع كله كابوس على الفاضى 

 كنا بنحلم حلم طوٌل

 كان حلمنا مرسوم على شجرة

 تطرح فجر بأحلام بكرة

 كان الأمل اللى بٌحٌنا

 دعوة جمٌلة من اهالٌنا

 كنا تمل ًِّ ف أحلام بكرة 

 ألف وملٌون فكرة نرسم

 لٌه دلولت الحلم اتبدل

 متدافّض
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 ماتخافٌش

 لو لالوا عنن أى شً

 ماٌهمكٌش

 أو فى الجمال على لدها

 ماتحزنٌش

 الجمال فى الروح ٌلالى 

 لطر الجواز فات بعدها

 ماتزعلٌش

 المطر جاى فى المٌعاد

 ماتملمٌش

 لولى لسه الرب عالم

 شاٌلى ورد وشون مفٌش

 . ماٌهمكٌش لو البنات اتجوزا .



 أتـحــداك        ) أشعار ( 
46 

 لولالوا  باٌرة ٌاحرام

 المطر عدَّى وفات لوام

 ماتملمٌش

 الموج مخبً المنتهى ولازم نعٌش

 عارفة الطرحة بتحلمى بٌها 

 نفسن راٌحة للون فستانن

 أبٌض ف ابٌض خفة دم

 ربن شاٌل فرحة لرٌبة 

 داٌما تحلى بلٌلة العمر

 ادعً وصلً ارزلنً ٌاربً

 بأب واخ وسند وضهر

 لً واغمض عٌنى ارمً حمو

 ف حضنه تملً ... وانسً الهم                                      
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 يُ دٍ
 هو ده  .. اللى حلمت بٌه

 دق للبى بنظره لٌه

 خد حٌاتى منى لٌه

 هو ده اللى خطفنى منى

 صحى إحساسى ... وشغلنى

 ٌاللى حبن  ..صحى فٌا

 كل حاجة حلوة بٌا

 خدنى منى ... أنا كلى لٌن

 إحساسن وصلنى  ٌاللى

 شمسى .. ضلى 

 ف لٌل فاضلى 

فكرى ٌسهر لن تمل ِّى                                          

 وروحى فٌن
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 إعترف
 

 إعترف

 إن حبى خلا للبن

 دلة منه تكون زٌادة

 وان حبً ف دق للبن

 خلا أحلامن سعادة

 وان لما ٌهل طٌفً

 تنسى نفسن إنت مٌن

 وان عمر ماكان فى بالن

 ٌتلون خٌالن فجأة

 وان نظرة عٌنى جنً

 وان للبن داب وغنى

 وف حٌاته ماشاف سعادة
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 وان حبى خلا للبن

 حب كل الناس بحالها

 وانى كل حاجة لٌن

 وان كل ٌوم ٌعدي

 وٌ ا حبً هو عٌد

 وانى عاٌشة ف الورٌد

 وان بس كل همى

 إنً اشوفن ٌوم سعٌد

 

.... 
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 مالّض غيرك
 

 مالٌش غٌرن

 الجأ لهفى عز الجرح ب

 فى وسط العتمة .. هو النور

 مالٌش غٌرن

 ٌلملم كل أحزانى

 ٌطٌِّ ب كل آلامى

ً العمر أوجاعه  ٌنس ِّ

 وٌمسح دمعً من خدي

 ٌطبطب لما احتاجله

 وٌلمح م التعب عٌنى

 وٌمحى مر أٌامً

 وكل عذابى وألامى
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 ممُّى شد
 

 بٌنى وبٌنن ملٌووون سد

 مهما تحاول ٌوم ٌتهد

 مهما ٌعدى علٌنا الولت

 صعب وجدااا

 إنى أسامحن

 وافضل راضى بظلمن عادى

 مهما تعاتب ولا تراضى

 للبى خلاص 

 تاهت حكاوٌه

 كلمة ومعنى ومٌن ٌناجٌه

 بعد ماعشت 

 حٌاتى انا بعدن
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 صعب وجدااا

 إنى ارجعلن... انى اسامح..

 انى اشتملن...

 مهما تهاتى ... ومهما تهد

 دعمره ما ٌوم ٌنهار الس

..... 
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 شامح نفصك

 
 سامح نفسن

 حب وعٌش

 إٌان تندم على تهاوٌش

 حب الدنٌا وانسى مرارها

 صالح بكرة وٌ ا امبارح

 صالح نفسن ٌلا وسامح

 ربن عالم باللى فى للبن

 إرمى همومن

 وٌَّا حمولن

 ظن تملى بربن خٌر

 عٌش واتفاءل حب الغٌر

.... 
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 الدنّا بخير
 

 خٌرلسه الدنٌا  والله ب

 فٌها الحب  وفٌها الخٌر

 فٌها الناس  

 بملوبها غلابة

 فٌها للوب  

 ملٌانة طٌابة

ى  أمل للغٌر  لسه بند ِّ

 لسه بنطرح  

 حب وخٌر

 لسه للوب ..تطرح حنٌة

 صدق وإحساس على ملاغٌة

 لسه الناس بتحس ببعض
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 لسه الضحكة.. جوه الملب 

 بتجمع بٌنا

 لسه بنرسم أحلام بكرة

 بكل أمالنا 

 الفرحة جوه للوبنالسه 

 وعاٌشة عشانا

 لسه الحزن ٌمرب بٌنا

 لسه الطٌبة  لناس 

 عناوٌن

 ترسم بسمة 

 لكل حزٌن

..... 
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 أِام َبهعّصًا
 

 

 أٌام وبنعٌشها

 إحلم وطنشها

 نكبر وإٌه ٌعنى

 أحلامنا فرفشها

 لازم هنتعلم 

 وللوبنا تتألم

 والحٌرة وٌانا

 مسٌرنا هانسلم

 عدٌنا  فٌها بحور

 ٌها لصوررسمنا  ل

 فوق ورلة تتعلم
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 مكسورة لٌه العٌن 

 ودموع على الخدٌن

 داٌما بتتكلم

 ده مٌن ٌمدر ٌعٌش

 من غٌر ماٌتألم

 مكتوب علٌنا نعٌش

 بجراحنا ونكمل

 كبرنا بعد سنٌن

 شاٌلٌن معاها مرار

 الملب كله حزٌن

 والبسمة جمرة نار 

 وادٌنا اهو عاٌشٌن

 لكن بدون أعذار

..... 
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 حبّبتي تايت

 
 

 ٌبتى تاهتحب

 لما دق للبى لٌها

 لما شولى راح إلٌها

 لما دمعة عٌنى سالت

 واما حضنى لٌها حن 

 ٌومها شوفت الفرحة لكن

 الشجن هز الأماكن

 الحنٌن كان مالى عٌنى

 والفرح جواٌا ساكن

 فجأة ضاعت بسمتى 

 لما لالوا حبٌبتى تاهت
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 فٌن دفاكى ٌامصر لٌنا

 ضمتن تحضن إٌدٌنا

 لهفتن داٌما علٌنا

 فٌن خضارن والحنٌن

 لٌه شبابن شمٌانٌن

 لٌه تمل ى تعبانٌن

 اصرخى ...

 ردى السجٌن

 زلزلى للبى الحزٌن

 فكً أسر المجروحٌن

 ضفرى الأحزان ولمى

 صحصحى حضنن وضمى

 لٌه تموتى وتبعدى

 ارجعى ..
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 لٌه تعندى

 أٌوه شاٌفن من بعٌد

 فرحة ساكنة ف للب عٌد

 لملمى ولادن ٌا أمى

 ن تملًماتموتٌش فى عٌو

 شاٌفه لٌكً من بعٌد

 فرحة ساكنة فى الورٌد

..... 
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 ظعب جدا
 

 صعب جدا.. إنى اصدق

 ان للبن ٌمسى ٌوم  

 طول ما عمرى لسه بالى 

 إنً اشٌل عنن هموم

 صعب جدا تمحً ذكرى

 لسه شاٌفة بكرة فكرة

 لسه نبض حٌاتها انت

 لسه بعشك من غرورن

 كل نظرة من عٌونن

 نلسه شاهد بالعٌا

نظرتن تملأ الكٌان                                                     

.... 
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 ندمانٕ
 

 

 ندمانة

 فى ٌوم انً ادٌتن

 انا كل مشاعري 

 وحبٌتن

 ظنٌتن فارس أحلامى

 ملكتن أجمل أٌامى

 وبطٌبة للبى ...

 انا حبٌتن

 ضٌعت معان...

 أحلى سنٌنى

 تؤمرنى واطاوع طلباتن
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 وبانفذ لن 

 اتن أنا رغب

 كنت الكلمة 

 ف طرف لسانً

 وحروف اسمن 

 كت عنوانً

 بس خلاص 

 انا للبً اتعلم 

 انه ٌعٌش 

 على طول 

 وحدانً

..... 
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 لازم أعّض
 لازم اعٌش واتحمل

 والول معلش وهاكمل

 وغصبن عنً بتألم

 واعٌش فى مرارة واتعلم

 والول بكرة ٌشك النور 

 واعٌش الحلم من تانى 

 وٌن والملم فى الجراح دوا

 والول بكره هعٌش لً ٌومٌن

 وهاستنى ٌفن حصار

 وٌطلع تانً أى نهار

 وهاٌعدى ضباب اللٌل

 وتبدأ من حٌاتً حٌاة

 مابٌن أملً ..وأحلامً
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 هاعٌش بكرة عشان ذكرى

 وحلم جمٌل

 بنٌت أحلامً علشانهم

 والول بكرة ٌاحلم تعود

 هاعٌش واتمنى تحٌٌنً

 وتمسح لى دموع عٌنً

 وهاغزلن ستاٌر فرح

 وتندهنى تفرحنى

 تطٌب كل آلامً

 وتبدأ فرحتى تانً 
 

 وهانسى حٌاة نهارها الآه

 وتملا الملب أحلامً

 إٌِ ِصتاين
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 واٌه فى الدنٌا ٌستاهل

 دى نبكى علٌه

 واٌه ٌعنى..

 أكون مظلوم

 واكون محروم من الضحكة

 تعدى علٌا أٌامى

 كده وحلة

 أحاول افوق

 وانسى واروق

 ألالى الفرحة عاندتنى

 اوي جراحًواد

 بدموعً

 ولا الدر حتى اتكلم
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 وداٌما عاٌش أتالم 

 ومات الفرح جواٌا

 وكان لابد أتعلم

..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أحضهّني ِا امٌَّ
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 أحضنٌنى ٌاامه

 عوضٌنى

 إحساس الوفا

 للبى تعب 

 م البعاد و الجفا

 إزاى أعٌش 

 من غٌر دفا

 أحضنٌنى ..وطمنٌنى 

 وان ٌوم بعدت ... رجعٌنى 

 طرى..مش بخا

 الشوق نده

 للت جاٌز ٌوم ف بعدى

 ٌلمى ٌوم للبً الهنا 

 وارتاح انا
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 اتارى ٌا امه

 كل مرة أبعد فٌها

 مش بلالً ٌوم هنا

 مافٌش ٌاأمى أى حد

 ٌاخد مكانن وده بجد

 وانتى لسه بتدعى لٌا

 أٌوه دعوة أم غالٌة 

 عمرها ماكرهت فى ثانٌة

 ربت وشالت.. كبَّرت

 وبعت عنها عشان عٌون

 دة تانٌةواح

 جٌت علٌكى 

 ولصاد عٌنٌكً 

 باعترف وٌا الدموع 
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 كده من سكات

 أٌوه فى حضنن 

 كنت انام انا بالساعات

 بعدت عنن غصب عنى

 سامحٌنى ٌاامه 

 على اللى فات

.... 

 

 

 

 

 

 إجرٓ ِا عمر
 

 

 إجرى ٌاعمر ومر لوام
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 ٌوم بٌعدى كبرنا كمان

 إجرى ٌاعمر وهات أحزان

 وابكً  علٌنا كمان وكمان

 مهما نسابك فً الأٌام

 مر فى مر نعٌشه بذل

 اجرى ٌاعمر 

 وهات م الظلم

 مااحنا كبٌرنا 

 نشٌل الهم

 بص وشوف 

 فى وجوه الناس

 عمر بٌسبك 

 عمر خلاص

 إجرى ٌاعمر 
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 واسبك بكرة 

 جرب.. 

 جاٌز نلمى الفكرة

 لبل حٌاتنا ما تكون ذكر

.... 

 

 

 

 

 

 أنا
 

 انا اللى دموعى سبمانى

 لانىولٌه الدنٌا سر
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 ومن نفسى تمل ى باتوه

 أنا اللى الوحدة صاحبتنى

 ولٌه الدنٌا عاندتنى

 تمرجح فٌا أحلامى 

 ساعات الفرح بتعد ى

 ولا تهد ي

 ساعات الحزن بٌعشش

 بٌسكن جوا شراٌٌنى 

 وٌمتل كل أحلامى وٌولد خوف 

ر كل افكارى                                               ٌدم 

 دم مين ؟
 

 

 هٌفرق دم مٌنمش 
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 دم عٌسى  .. ولا موسى

 ولا حتى عم امٌن

 هو الدم له دٌانة

 ٌابلطجٌة ٌامجرمٌن

 دم إبنى ..دم ابنن

 كله دم المصرٌٌن

 لٌه ٌامجرم هان علٌن

 دم اخون..

 اللى فى اٌدٌن؟

 انت فاكر لما تمتل

 تضحن الدنٌا ف عنٌن؟

 لما دمه ٌسٌر ف ارضه

 ٌطرح الورد ف إٌدٌن؟

 رةإنت ناسى إن بك
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 ٌجى ٌوم و ٌلف بٌن

 ٌبمى دمن زى دمه

 اللى ف اٌدٌن

 لٌه بتمتل أى واحد

 كل ذنبه انه برٌئ

 كان بٌحلم ان بكرة

 ٌكون سعاده لٌن ولٌه

 لٌه تسٌب ..

 فى حٌاتنا ذكرى

 نبكى فٌها ٌوم علٌن

 بس لولى لجل مٌن

 تمشى تمتل فً المساكٌن؟

 إوعى تحسب راح نسٌبن

 أصل ولادنا دول غالٌٌٌن
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.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنا التاٌِ
 

 

 انا التاٌه

 مابٌن سطرٌن



 
 هبة حسن

77 

 وبٌن نوحى

 انا الورلة 

 سومة و بجروحىالمر

 أنا الحالة

 اللى تشجٌنى

 تضٌ ع عمرى وسنٌنى

 لا انا العاٌش...

 ولا المٌت

 وباحلم حلم متمٌد

 انا الطالة 

 اللى جوه النور

 بتتمنى تعدي بحور

 وانا النجمة 

 ف وسط اللٌل
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 تنور للً للبه 

 لعلٌ

 أنا العتمة

 اللى ظلمانى

 بضعف وحٌرة 

 عشمانى 

 انا التاٌه

 بحلم ووٌل

..... 

 ماعادط باقٖ
 

 

 ماعادش بالً

 غٌر دموع مالٌة العٌون
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 ماتت مشاعر 

 مستحٌل كانت تهون

 مهما تمحً فً اللً فات

 مهما هاتعٌد فً حكاٌات

 ذكرٌاتً معان نسٌتها

 غصب عنً صحٌح محٌتها

 مستحٌل ...

  انا ٌوم اصدق

 ٌالً كنت حتة منً

 ٌوم تبٌعنً او تخونً

 ٌوم تفرلنا اللٌالً 

 وانسى عمري معان ٌاغالً 

 كنت ألرب حاجة لٌا

 شً بٌمحً فى الأسٌة 
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 خدت كل حب عندي 

 والتمٌت نفسً الضحٌة

.... 

 

 

 

 

 

 

 طعم الحّأ
 

 طعم الحٌاة  ... بمى مر

 أٌام .. مش عاٌزة تمر

 وسنٌن بادوق الذل

 عاٌش ضعٌف مكسور
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 صبري نفد منى 

 والدمعة حضنانى

 والضحكة سٌبانى 

 شربت كاس المر 

 حالى تملى ٌغم

 للبى اتمسم منى 

 وعذابً جواٌا

 بتصبًني
 

 بتشبه 

 كل ملامحً ف صمت

 بترسم بٌت فً أحضانً

 و تعزف لحن ف ودانً

 وباتكحل جمال صورتن



 أتـحــداك        ) أشعار ( 
82 

 وبٌن شرٌانً تفاصٌلن

 وباسهر لٌلً اغنٌلن

 بتشبه لٌل علٌل وحزٌن

 معة حزن مرسومةبد

 على الخدٌن

 دعٌت الشوق تكون لٌا

 وتصبح نن فً عٌنٌه

 وتشبه كل تفاصٌلً

 ونجمة منورة لٌلً

 فً لحظة حب مشتاله

 لضً عٌنٌن

.... 
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 ظرخٕ ألم

 
 ماتنزلٌش

 ٌادموع مطر

 للبى الضعٌف

 عاٌش كفٌف

 من غٌر وطن
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 شاٌل جروح

 من للب كان

 عاٌز سكن

 لملم جراح

 المجروحٌن

 دموع جفف 

 المشتالٌن

 لحلم بات 

 وٌاه حزٌن

 ٌغزل جراح 

 وٌا الأنٌن

 وٌبات معٌن

 لجل البشر

 ٌسطر سطور
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 المذبحة

 ٌعلى الصراخ

 صرخة ألم

 صرخة ندم

 صرخة حنٌن

 لملب شمك

 م الجراح

 نفسه ف سماح

 ٌعزف بنبض المفترق

 لملم جراح المظلمة  

 للبى الحزٌن 

 مكسور تملً

 بملحمة

.... 
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 مصتحّن
 

 ستحٌلم

 انى اعشك

 غٌرن انت

 أو لغٌرن 

 ٌوم ها مٌل

 بلمى حبن 
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 حضنه دافً

 وللبه صافى

 لهفتن بتحس بٌا

 ٌاللً  من طٌفن هناٌا 

 ٌاللً  من صوتن دفاٌا

 ٌاللً  حضنن ٌتحكى

 ب ملٌون حكاٌة

 انت بس حلم عمرى

 اللً فٌه بٌكون هناٌا 

..... 
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 حّاتْ حرَف

 
 حٌاتً حروف 

 وف بعٌشها بخ

 ومستنً

 الالً أمان 

 ونبع حنان

 وحب فً حضنه

 متهنً

 وبحسب ولت 



 
 هبة حسن

89 

 لفرالً 

 مادمت ضعٌف 

 عاٌشها كفٌف

 مابٌن لٌلً 

 واشوالً

 وبحلم ٌوم 

 وٌجً صباح 

 ٌخلٌنً اعٌش

 مرتاح 

..... 
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 َلإنك
 

 ولإنن 

 كنت الدنٌا بحالها 

 وكنت عٌونً

 اللً بشوف بٌها 

 طرٌك الورد

 ولانن كنت لً 

 شمسً ولمري 

 وضلً

 واجمل حضن 

 فً عز البرد
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 ولإنن لسوه 

 وظلم ولهر 

 وتعب الملب

 ولإنن خدت 

 حٌاتً لجنه 

 وسبتنً ضاٌعة 

 فً وسط النار

 ولإنن كنت لً 

 رسمه جمٌلة 

 فً وسط خٌالً

 لٌل ونهار

 ولإنن لحظة طٌش 

 بتعدي ف وسط 

 حصار

 عمري ما هاركع 

 ٌوم لعذابن
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 ولا هستسلم  

 ولا هنهار

 بصمٕ حسى 
 

 

 بسمة حزن 

 مرسومة 

 فً كل عٌون 

 بتتألم 

 ولحظة ظلم 

 محفورة 

 ما بٌن ذكرى 

 بتتندم

 بنرسم ضحكة 

 كدابة
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 فً دنٌا كلها 

 غابة  

 بنعزف نبض

 بجروحنا 

 ٌمكن ترجع لنا 

 روحنا 

 ونحسب ولت 

 لفرالنا 

 ونحزم كل 

 اشوالنا 

 ونتكتف 

 لا بوح هٌفٌد 

 ولا دمعة 

 نعذب بس 

  أرواحنا

 تضٌع ضحكتنا
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 بجراحنا 

 ونوهم نفسنا 

 احنـــــا 

 بوهم سراب 

 ومش موجود

 ونتمنى حٌاتنا 

 تعود

..... 
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 اتمهّتك

 
 اتمنٌتن 

 دوا لعٌونً

 ورد بٌعشك 

 رمش جفونً

 بسمة رلٌمة 

 تحلى فً كونً

 بتخلٌنً 

 اعٌد تكوٌنً

 واعشك كل 

 حواسً بهمسة 

 وارسم ضحكة

 وارسم بسمة  

 نً وانسً سنٌ
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 واحلم انً 

 ملكت الكون 

 وانسً هموم 

 كانت ملٌانً

 واسرح افكر 

 فٌن بكٌانً

 واعشك اسمً 

 لما تموله 

 بأحلى شفاٌف

..... 

 

 

 

 

 



 
 هبة حسن

97 

 الصاعر في شطُر

 
 الاسم  : هبة حسن حسٌن

 المؤهل : دبلوم حاسب ألً

 عضو رابطة الزجالٌن وكتاب الأغانً

 عضو نادي أدب الملج بالملٌوبٌة 

 رٌك نجوم على طرٌك الابداععضو مؤسس ف

 لتبنً المواهب الصغٌرة

 لً صفحة علً موالع التواصل الاجتماعً فٌس بون 

 بأسم هبة حسن 

 لً مدونه الٌكترونٌه بأسم همس الحروف
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 شًادات التكدِر

 
 تمدٌر من مجلة همس مصر للشعر والأدب ةشهادأكثر من 

 شهادة تمدٌر من حزب مصر المومً

 منتدى الأحبة الأدبً  شهادة تمدٌر من

 شهادة تمدٌر من حزب الحرٌة بالاسكندرٌة

شهادة تمدٌر ومٌدالٌة من مجلة أنامل الشعراء وحصولى 

                 على المركز الثالث فى مسابمة المجلة السنوٌة

 الاشتران فً دٌوان مجمع لمجلة همس مصر للشعر والادب 
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 الفًرس

 الصفحة ةالمصٌد م الصفحة المصٌدة م

 36 شكرًا 18 3 الإهداء 1

 38 نفسً 19 4 إهداء خاص 2

 40 برة الدنٌا 20 5 هاتصدلنً 3

 42 كله ف وادي 21 7 أٌوة بسكت 4

 45 متخافٌش 22 9 تاهت خطاوٌنا 5

 47 هو  ده 23 11 حاسدنً 6

 48 اعترف 24 13 بنت واحدة 7

 50 مالٌش غٌرن 25 15 أتحدان 8

 51 ملٌون سد 26 17 لسة فاكر 9

 53 سامح نفسن 27 19 أٌام بتمر 10

 54 الدنٌا بخٌر 28 21 كتر خٌرن 11

 56 أٌام وبنعٌشها 29 23 بوالً حطام 12

 58 حبٌبتً تاهت 30 25 بارجع لٌن 13

 61 صعب جدا 31 27 للب مجروح 14

 62 ندمانة 32 29 هتشكً لمٌن ؟ 15

 64 لازم أعٌش 33 31 بٌن الجناٌن 16

 66 إٌه ٌستاهل 34 34 صباح هادي 17
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 الصفحة المصٌدة م الصفحة المصٌدة م

ة 35  87 مستحٌل 44 68 أحضنٌنً ٌا مَّ

 89 حٌاتً حروف 45 71 إجري ٌاعمر 36

 91 ولإنن 46 73 أنا 37

 93 بسمة حزن 47 74 دم مٌن ؟ 38

 96 إتمنٌتن 48 77 أنا التاٌه 39

 98 سطور الشاعر فً 49 79 ماعادش بالً 40

 99 شهادات التمدٌر 50 81 طعم الحٌاة 41

 101 الفهرس 51 82 بتشبهنً 42

 84 صرخة الم 43
    

 

 

 

 

 

 


