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 الإهداء

 

 

 فمط حٌن أهمُّ بكتابتن

 ٌسٌلُ لعابُ الملم

  وٌتسالط الحرفُ 

 شهداً من رضاب الأبجدٌة

 

 

 

 تهانً
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 النبضة الأولى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌكتبنَ تبَّتْ ٌدُ الحرفِ الذي لا   

 ً  كرْهاً كانَ أو... حُبَّا
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 النبضة الثانٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عن العشك   أكتب  

فرط شتهاء  احرفً  فٌصٌر     ام 

ذهب او خمر    ر  للعمل و الشعو ام 
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 النبضة الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاعن نفس   تراودنً حروفن  

ً   ت  كلما مر     فاهًش   بٌن ضفت

 عناق   رحمة   راجٌة  

 بلة  ل   ذات  
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 الرابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..سٌؤتً ٌوم  

 ً   لصٌدة وأكتبن  

 بلا حروف

 ها  وج   وأرسمن  

 بلا ملامح  
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 ذكرى ن  وأنمش  

 بلا ذكرى

  ً  سٌؤتً ٌوم 

 لا تعود  أ وأنادٌن  

 رحٌلا   ستجدٌن  أو

 بلا حدود  

 سٌؤتً ٌوم   

 ر  م  الع   من نافذة وأ لمٌن  

 النسٌان   على أرصفة  

 سٌؤتً ٌوم  

ًٍ  رماد   وتصبح     حرٌكٍ

 دخان   بلا

  سٌؤتً ٌوم  

 للبً منن   وٌعود  

 برٌئآ ..

 كما كان  
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 النبضة الخامسة

 

 

 

 للإنسانٌة لم  

 اا وسجود  ركوع  

 الرحمة   آٌات   ورتل  

  ه  مشاعر   ن بكت  على م  

  خوفا   الصمت   فً محراب  

 ن تؤوٌل الوالفٌن  م  

  كذبا على منابر الإدعاء  

  على العاكفٌن  

 ن  أنا إنسا ن لالم   تكفٌر كل   

  دٌنا   الإنسانٌة   سوى عتنك  ألا 

  ك الإٌمان  مع سب  
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 النبضة السادسة

 

 

 

 

 

 

 

 ..عاهرة  

 الشوق هى خطوات  

 تمشً بورٌدي حٌن  

 إستحٌاءٍ من دموعً دون  

 ..عاهرة  
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 الملب نبضات   هى  

 ً   حٌن تنبض  علانٌة  

 بلا رحمةٍ  ن أراق  ل م  

 العالك الصمت   دماء  

 ناجر الموت  فً ح  

 ..عاهرة  

 أبجدٌة العشك هى  

 حٌن لا تنصف  حرفً

 البوح من الغرق فً بحور  

 ..عاهرة  

 العمر سنوات   هى  

 الأٌام من بٌن أزلة   حٌن تمر  

 لتتسرب  

 من بٌن أناملنا الماء   كتسرب  

 أننا لبضنا علٌه حٌن نظن  

 فً راحتٌنا
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 بكل ما أوتٌنا من ح مك

 عاهرة  هى عٌنان

 ً  فً عٌن حٌن تستبٌحان السهر  

 حٌن تضحكان وانا أبكً

 حٌن تنظران إلى وجهً

 ًٍ  بالنطك فلا ٌ سعفها حرف  رحمة 

 عاهرة  هى أحلامً

 بوادٍ فً عملً حٌن أسكنتن  

 غٌر ذي منطك

 ولا إعتراف   بالهجر

  عاهرة  هى اللٌالً

 الصبر على كتف   الغافٌات  

 ٌوما  لنا ن  وفً إنتظار ما لن ٌك

لم   ذنب   لتراف  ا رغم    الح 
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 النبضة السابعة  

 

 

 

 

 

 أخبرته  

 أنً ذبت  شولا  فً عٌنٌه  

 ب  مثل شمعٍ وله

ً   فنظر إلى عٌنً  ً 

 لائلا  

 فً عٌنٌن   ارتكاب  الذنوب   

  ٌ دخلنً الجنة 

 منً فما كان  

 اأسلمت له النبض عمد إلا أن  
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 النبضة الثامنة

 

 

 

 

 عنن   وراودنً الحنٌن  

 الصبر عباءة   د  ول

 بها ستتر  أ ولد كنت  

  أنا ونبضاتً

 لن   .. بن   النابضة  

 لا أن  إمنً  فما كان  

 ما تبمى من حروفً لملمت  

 الصمت   ات  فً طٌ   وخبؤته  

  نًأوحسبً 

 وجعً منن   كل    رغم  

 لن اشتمت  
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 النبضة التاسعة

 

 

 

 

 

 

 

 

ً  على   ح 

 الصباح المشرق من عٌنٌن

ً  على   ح

 الإغـواء  فً صوتن

 حٌن بوح
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ً  على إلامتً   ح

 بٌن ضلوعن  

 حٌن عناق  

ً  على الفتنة     فً شفتٌن   ح 

 سمً المهمل  ا حٌن تنطك  

 الحرف   ات  بٌن طٌ  

ً  على   ح

 من ورٌدي النبض الهارب  

 ً   إلى راحتٌن

ً  على الحرف    ح

  حا  بو   حٌن ٌخرجن  

 ْْ من رحم الصمت
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 النبضة العاشرة

 

 

 

 

 

 

 

 دعنً أمارس  فٌن

 طموس  الصباح  

حن   كؤن أغتسل  فً  ملام 

 كؤن اتوضؤ  من رٌم ن  

  ذان الذي

 اسمٌت ه الترٌاق  

  كؤن ألٌم
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 شعائر  صلاة  النبض  فً ورٌدن

 وأ رتل  حروف  الاشتٌاق  

 كؤن ألطف  

ن    ورودي من ثغر 

  وأنا أ لبل  وجهن  

 ذان الم شرق  

 بنورن الساطع  من الاحداق  

 صلوات دعنً أمارسن  

 تمام فً محراب العشاق  

 نبٌذي دعنً أعتصر

 من شفتٌن حٌن عناق  

ـدنً بلماءٍ   ثم ع 

ل نً  من الاعماق   ٌزلز 

 لا ٌؤتً بعده فراق لماء  
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 النبضة الحادٌة عشرة

 

 

 

 

 

 

 

 عن نفسه   طٌفن   أراود  

  فٌتمنع  

 ً   و تمتلنى الاسئلة

  العشك من دبر لمٌص   أ ألد  

  زهدا فى لماءٍ  الأبواب   أم أفتح  

 ؟ دمان  إنى سوى لن ٌزٌد  



 نبضات أنثى بلا وطن 

21 

 نبضة الثانٌة عشرةال

 

 

 

 

 

 

 

 

  أنا

 نسائن   فً لائمة   ا  رلم لست  

  نً فمطٌتؤت

 ً   ترتٌبً فً المائمة حسب  

  أنا
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 ممتلكاتن   أحد   لست  

 تتذكرنً فمط

 بحصر ممتنٌاتن   هممت   اكلم

  أنا

 حرفا  فً كلماتن   لست  

 تنطمنً فمط

 ذكرٌاتن   ستعادة  اب كلما لمت  

  أنا

 من كلمة أنا وحذار  

 أه م  بشرحًحٌنما 

 كً لا تغرن شرلٌتن  

  التً باتت

 أولى  إهتماماتن

 أنا تلن الصرخة التً

 الحرٌة عرش   هزت  

 أنا تلن الأنثى الذكٌة

 فً ثوب الغباء

 متلاكن  احٌن أنوي 
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 الضعف الموٌة فً عباءة   أنا تلن  

ً   حٌن أحفر بٌدي  ً 

 لاتن  زلبرا  لدفن 

 أنا

 ولا زال للحدٌث بمٌة

 فمط

 ةرٌ  م بح  رأنً الٌوال

 فربما غدا  

 فً لراءتً

 إنلن ٌسعفن ذكا
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 النبضة الثالثة عشرة

 

 

 

 

  فً هذا الصباح

  أشتهً جئت  

 ن  رأس   أن تتوسد  

 صدري جذع  

 الط علٌن  حتى ٌس  

 نبضً

 حٌنها تدرن   علن  

 أنً لأجلن

 فٌهاالعشك   ٌنبت   أرض  

 وٌثمر
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 النبضة الرابعة عشرة

 

 

 

 

 

 هو رجل  

 شوق  والحنٌن  ذراعً  ال باسط  

 بالوصٌد  

  ٌ ملب ه  هجري ذات الشمال تارة

 وتارة ذات الٌمٌن  

 ولا زال  رغم تمردي

ً  من عشكٍ   بكل ما أوت

 ٌ عــشم نــً

 



 
 تهاني فؤاد

25 

 النبضة الخامسة عشرة

 

 

 

 

 

 هو الشوق  

 أنثى من لبل الذي لم تعرفه  

 أنثاه   هو من ٌجعل  

 واهس   لا تشتهً رجلا

 الزمان من خارج حدود   هو رجل  

 منتهاه الذي بلغ   هو العشك  

 هو فمط
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 الرأس من جعلنً تاج  

 بل  

 وست النساء

 هو فمط

  وما دونه من الرجال  

 أشباه مجرد   فمط
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 النبضة السادسة عشرة

 

 

 

 

 ن  اعٌن جبٌنه   تحت  

 فً جسدي تثٌران الزلازل  

 إذا نظر  

 ن  اشفت عٌنٌه   وتحت  

 فً كلً تثٌران الشوق  

 إذا نطك  

 ٌنٌن وشفتٌنوما بٌن ع

 تاه نبضً

 فً المفترق  
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 النبضة السابعة عشرة

 

 

 

 

 

 ن  حرفً ٌتوضؤ بنبض   كان  

 حٌن لماء  

  الٌوم  

 اللماء   جف   أن   بعد  

 حرفً بات  

 بالذكرٌات   م  م  ٌٌت

  الغائب   صلاة   شعائر   لٌمٌم  

 على للبً الذي

 الامنٌات   فً دروب   تاه  
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 النبضة الثامنة عشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنن   ٌن  لإ أكتب  

 دعوأو

 لا تمرأ أشوالً ن  أ

 شتهًأو
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 حرفً نبض   ن ٌصلن  أ

 وأتمنً

  حًبو   أنٌن   ن لا تسمع  أ

  احتٌاجً رغم  

 بوجعً تشعر   لأن  

 الٌس غرور

 اأو تكبر

 نماإو

 محاولة لعدم

 وجهً ماء   رالة  إ
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 النبضة التاسعة عشرة

 

 

 صلواتً كنت  

  بها الشٌاطٌن التً أطرد  

 اي  عص عٌنان   كانت  

 علٌها عٌناي   ؤكوالتً تت

 وأهش  بها على اللعنات 

 ثم بعد اعتكافً علٌن  

 أن تلن الصلوات وجدت  

ح   لا ت نبت     المم 

 العصا وأن تلن  

 الولوع لا تمٌنً شر  

 العابرٌن فً دروب  

 خذلانً حتضنت  اف

 من صمتٍ  ما أوتٌت   بكل    ثم  

 بكٌت  
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 النبضة العشرون

 

 

 

 

 

 

 

 أخرى مآرب   لحرفً فٌن  

 بلون ملامحن   فً رسمه   أبالغ  

  الأبجدٌ ة  على جدار  به   لأحفر  

 فادهام   لصائد  

  "مجنونة مرأةٍ ا للب   على ذمة   هذا الرجل   "

 بتعدوااف
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 النبضة الحادٌة والعشرون

 

 

 

 

 

 

 

 للعابرٌن للبن   لا تعرض  

 الحفاة حتى لا ٌسرله  

  ٌنتعلونه ثم ٌمضون

 تاركٌن لن  

 نبضاتٍ 

 العراء رد  ٌنتهكها ب



 نبضات أنثى بلا وطن 

34 

 النبضة الثانٌة والعشرون

 

 

 

 

   :لالوا

 للبن لا ٌنسى ما بال  

 حرفن لا ٌرسم   بال   اوم

 ؟ الراحلٌن إلا ملامح  

  : للت  

 لا كٌف  

 للمً ٌنزف   وحبر  

 لذان الذي

 شغفنً حبا  ؟؟
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 النبضة الثالثة والعشرون

 

 

 

 

 

 وعشرون حرفا ثمان

  الاصطفاف   لا ٌجٌدون فن  

 مًلل حٌن أمسن  

 لأكتبن  

  الأبجدٌة   فً للب   تبعث   وكؤنن  

 فوضى

 الكلمات   نبض   تبعثر  

 مختلف   وحسبً أنن  
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 النبضة الرابعة والعشرون

 

 

 انت  

 ن أنت  م   ما أدران   ثم  

ًٍ  أنت     صرصرٍ  كرٌحٍ

 عمرها كل   لضت   مرأةٍ اعلى  ت  هب  

 العٌش فً رغد  

 ثم أنا لن  

 ن أنا لن  م   وما أدران  

 البارد   أنا الهواء  

  مرهع   لرجل لضى نصف  

 الشمس   لهٌب   فً مناطحة  

 فلا تخذلنً
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 النبضة الخامسة والعشرون

 

 

 

 

 

 

 

  بؤ نثى أخرى مرةٍ  كل   سآتٌن  

 رجلا منن   سؤجعل  

 مرأةٍ ا ٌعشك  ألف  

 ً   مرة  واحدة

  سؤجعلن تخوننً

 تخوننً معً
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 النبضة السادسة والعشرون

 

 

 

 

 

 

 هن  ملامحً فً وج س  تحس  أدعنً 

 عطري على جلدن   شم  أ

 هوائً من صدرن   شهك  أ

 رضابً بشهد   نمش  أثم 

 كلمة احبن  

 عنمن   على

 الختام   ولبل  

 بسلام   دعنً لاحلامً



 
 تهاني فؤاد

39 

 النبضة السابعة والعشرون

 

 

 

 اللٌلة سؤخونن  

وتٌت  من وجعٍ 
 بكل ما أ 

 ً   سؤخونن

 المحفورة    مع ملامحن  

 العابرٌن فً وجوه  

 سؤخونن  

 لتً تملإنًمع ذكرٌاتن ا

  فً أحلامً معن   سؤخونن  

 مع سبك الإصرار على الشوق

 والحنٌن  
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 النبضة الثامنة والعشرون

 

 

 

 

 

  لالوا

 الا تعشمً شاعر

 النبض بالحرف   خصر   ٌرالص  

 المصٌدة   وجه   ن  ٌلو   

 بلون أحزانن  

 هابالدمع ملامح   ٌرسم  

 اتهاوٌواري فً طٌ  

 العشك سوءة  

 بالصمت  
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ة والعشرونالنبضة التاسع  

 

 

 

 

 

ٌها المملوء  أ    

  حسنا  

  وجمالا  

 و بهاء  

ننً الموبوءة  إ  

  عشما  

لً ع  فاد     

السماء   رب     

عن النظر فً عٌنً ثم تولف    

هلاكً ٌكمن   ففً نظرتن    
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 النبضة الثلاثون

 

 

 

 

 

 

 

  تمتلني هجرا  

بمتلي وتجاهر    

شواليأألا لعنة الله علي   

ي بالحنين  المسم   وذان    

شولا   نبض  أ زلت   لا )  ) 

 

 

 



 
 تهاني فؤاد

43 

 والثلاثون الحادٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شفتانَ  أم عٌنانَ 

 أكثر الذنبَ  سٌؤخُذ أٌهُما

 جمُودِها رغمَ  نطمتْ  عٌنانَ 

 برودِها رغمَ  أغوتْ  شفتانَ 

 ْ   كفَّارة له لٌسَ  ذنبا ٌا

 ْْ  تائبِة لستُ  عنن إنً
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 والثلاثون الثانٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لً عمْرَ  لا 

 ْْ  بمبلة الرشدِ  سنَّ  غُ أبل

 صوتنَ  بانمطاع الٌؤس سنَّ  وأدخلُ 

 عوْنً فً اللُ  كان

 شفتٌنْ  على الحبُّ  أدركنً حٌنَ 
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 والثلاثون الثالثة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنا مسَاإن

 ْ   امرأة وأنا

  السماءِ  حدودِ  إلى سافرتْ  لو

ً  لجلستْ   الكواكبِ  عن غصبا

 الممرْ  مكانَ 
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 نوالثلاثو الرابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنسانَ  لن أننً أدري 

 نسٌاننَ  فً عمرًا استغرلتُ  ولو

 ذاكرتً أغصان على أظلّ 

ً  أتذكّرُ   شٌئا

 المدٌمة ذكرٌاتنَِ  من

 الذكرٌات تلن

 تنُسى أن تؤبى التً
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 والثلاثون الخامسة النبضة

 

 

 

 

 

 فجؤةً  

 أتوجسُ 

 وأرتابُ 

  الحبِّ  هذا زحام منْ 

 للبً فً المحتشد

  مُهاجرٌن كصفوف

 أخرى أحٌان وفً

 ذلن منْ  بالمزٌدِ  أرغبُ 

 حرب   كطفلةِ 

 ْْ  الظمؤ جسدهَا شمكَ 
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 والثلاثون السادسة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مننَ  لً

 البحرِ  مفاجآت

 ْْ  لمرٌة لٌال   فً

  مننَ  لً

 حرٌر   من نكهة  

 ْْ  الجنة من عشك   ورائحةُ 

 منن لً
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 مرسل   طٌر   من خاطرة

 ْْ  المصٌَّة أراضٌنَ  من

 مننَ  لً

 الحُلم بممارسةِ  وعد  

 ْْ  المدٌمة الكهوفِ  عمكَ 

 مننَ  لً

 العشمً بالصدى سري   وعد  

 البعٌدِ  انتظارُ 

 الشفافِ  المدى ترلبُ 

 مننَ  ولً

 المإلتِ  الغٌابِ  احتمالُ 

 أصابَ  حتى

 ٌشبهنَ  بوطن  

 منً ولنَ 

 حروفً كلُّ 

 ولصائدي

 تكتبنْ  التً اللغاتِ  وكلُّ 
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 والثلاثون السابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 صمتً جرحنَ أٌ

 ؟ بوْحً ٌحتلُّ  حٌن

 ٌومآ ظننتَ  هل

 ؟ لأجرحنَ  خلمتُ  أنً

 وربًِّ..  لا

ة   ألفَ  أموتُ  لٌتنً  مرَّ

 للعدمْ  وأصٌرُ 

 أجرحنْ  أنً ظنآ ٌؤتٌنَ  ولا

 والثلاثون الثامنة  النبضة
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 جمٌلة   بطرٌمة   سٌئة امراة   أنا

 لنْ  إلا أصلحُُ  لا

 شئتَ  إن

  خٌالاً  ولو لً كُن

ً ل لً رُد أو   لبا

 اسمنَ  ذكر كلما

 أتبعه
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 النبضة الثامنة والثلاثون

 

 

 

 

 

 

 

 جمٌلة   بطرٌمة   سٌئة امراة   أنا

 لنْ  إلا أصلحُُ  لا

 شئتَ  إن

  خٌالاً  ولو لً كُن

ً  لً رُد أو   للبا

 اسمنَ  ذكر كلما

 أتبعه
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 والثلاثون التاسعة النبضة

 

 

 

 

 

 عنً سؤلونَ  إنْ  و

  فملْ 

 ْ   عاشمة

 محرابً فً تتعبَّدُ 

 حروفً تتلو

 أفكاري وترتلُ 

 تعجبوا وإن

  فاستمرْ 

 عاشمتً

 مداري فً تدور   أنثى
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 عشمً تعتنكُ 

 انتظاري فً وتخلصُ 

 مننَ  ضحكوا وإنْ 

 فملْ 

ًَّ  فً الرإوها هاإمُ   عٌن

 ًْ  امرأة

 الحورِ  من أشهى

 حروفآ العشكَ  تمطرُ 

 أنهاري فوق

 أنثايَ 

 ْ   امرأة

 ألداري كلَّ  اختصرتْ 

 المزٌدَ  سؤلونَ  وإنْ 

 لهم فملْ 

 أخشى

 الفتنةِ  من علٌكمْ 

 سؤصمتُ 

 لراري هو وهذا
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 الأربعون النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

ً  آنستُ  إنً  شولا

 النبض صراعُ  وازدادَ 

 أنا وها

 انتظارن فً

 الصبر منً وهنَ  لد
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 والأربعون الحادٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌكتبُ  كــان

 أحٌــا وكنتُ 

 ٌشتاقُ  كان

 للبً فٌنبضُ 

 كنا

 بٌننا ما أمسى ثم

 سهواً  سمط كماء  
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 صٌفِ  سحابة مرتْ  حٌنَ 

 ظلاً  إلا تحملُ  لا

 نشتهٌهِ 

 تمسوعلٌنا حٌنَ 

 الشمسِ  أشعةِ 

ً  الأشجار على ٌرسمُ  كانَ   للبا

 بجسدي الروحُ  فتدبُُ 

ً  راحتٌه بٌن أغفو كنتُ   حُلما

 بعٌنً النورُ  فٌستٌمظُ 

 ٌتنهدُ  كان

ً  أنا فؤحترقُ   شولا

 سطوري بٌن ٌغفو كان

ً  رفُ الح فٌشتعلُ   شٌبا

 كانَ ..  كنتُ 

 الآنَ  نحن وها

 عاشمان

 وهْما الحلمُ  ٌجمعنا
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 والأربعون الثانٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألرإنَ 

 أخٌرة   رسالة   وكؤننَ 

 بعٌدْ  شخص   من

 والحبِّ  اللهفةِ  بذاتِ 

 والشعورِ 

 الأكٌدْ  بالشوق

  ألرإنَ 
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دُ  الصوتِ  بؤعلى وأنا  أردِّ

 للبً ٌا الرأ

 العشك بإسم

 علٌهِ  قَ الشو الرأ

 تتردَّدْ  ولا

 الحنٌن شعائرَ  وألمْ 

 محرابهِ  فً

دْ   وتهجَّ

 ألرإنَ 

 ألرأ مرة   لأول وكؤننً

 ًْ  تارة أتلعثم

دْ  وتارةً   أجَُوِّ
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 والأربعون الثالثة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خبرًا أصٌرُ  لا كٌفَ  ثم

 المبتدأ لصائدي فً وأنتَ 

 إعرابهُُ  ما لالوا

 الجارُّ  هو للتُ 

  مجرور   وللبً

 ثابتة   بخطىً  ٌتبعه

 منه مهربَ  لا

 مفرْ  ولا
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 والأربعون الرابعة النبضة

 

 

 

 عطرنَ  إنه

 المتسللُ 

 الحروفِ  رئةِ  إلى

 ٌخبرنً

 هنا أننَ 

 أنا حٌثُ 

 ونبضً

ً  نكتبنَ   شولا

 ً  حبا

 أخرى وأشٌاءَ 

  تمالُ  لا

 ترالبنً لا فمط

ً  كنْ   جرٌئا

 والترب
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 والأربعون الخامسة النبضة

 

 

 

 خرساء   عٌنايَ 

 لماءْ  آخر مذ

 الدمعُ  أخرسَها

 رحٌلْ  حٌن

 أنا وها

 بلهاءْ  بخطىً  أسٌرُ 

 الرجاءْ  دروبِ  فً أهرولُ 

 أتعثرُ  علنً

 لدعوة   بإجابة  

ً  المٌتها  ٌوما

 السماءْ  حضن فً

 راحل   بعطر   أتعثرُ  أو

 بصري لً ٌردُّ 

 لماءْ  حٌنَ 
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 والأربعون السادسة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 وداعْ  كآخرِ 

 ْْ  لبُلة كآخرِ 

 فسَْ نَ  كآخرِ 

 ْْ  حٌاة كآخر

 موتْ  كآخرِ 

 نــدم   وكآخــرِ 

  أنتْ 

 تمتلنًِْ  التشبٌه وكافُ 

 ْ   مسموم كسٌف  

 الفراقْ  بـِـسُمِ 
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 والأربعون السابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طٌفنَ  راودنً كُلما

 كبٌرْ  شوق   نافذةِ  عندَ  أرتعشُ 

 تعبثُ  وشاٌة   فلذكرٌاتنَ 

 انتظاري بؤرصفةِ 

 مننَ  التوبةِ  عن أبحثُ 

 الوفٌرْ  لحضننَ  ظمؤي نًوٌعٌدُ 
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 والأربعون الثامنة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بصوتنَ  أتوضؤ كنتُ 

 والٌومَ 

 صوتنَُ  جفَّ  أنْ  بعد

 المُدوَِّي بصداهُ  أتٌممُ 

 الذكرٌاتْ  أفك فً
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 والأربعون التاسعة النبضة

 

 

 

 

 أنا وما  

 مإجّل   موت   إلا

   مُسِن صوت   حشرجة

 سِجن   لضُبانُ 

 متورطة  

  نهاسجٌ عشك فً

 مولفها تبرٌرَ  تستطعْ  ولم

 نافذة   مجرّد ربَّما أو

 منها ٌطلُّ  لا

 الحزنُ  إلا

 ٌتخللها ولا

 الخذلانْ  شعاعُ  إلا



 
 تهاني فؤاد

67 

 الخمسون النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاهدتنَ 

 لغٌري تحترقُ 

 مننَ  أحترقُ  وكنتُ 

  وبنَ 

ً  وعلٌن..   أحٌانا

 التصدٌك استطعتَ  إن

 أحببتنَ  هذا معَ 

 الحالاتِ  كلِّ  فً

 شروطْ  وبدون
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 والخمسون الحادٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 العشكِ  فً عٌنانَ 

 حُــرمْ  أشَهُــر  

 وعمداً 

 العشكْ  منهما عٌنايَ  اصطادت

 سٌدي ٌا فعفواً 

 الإثمْ  هوان فً الترفتُ 

ً  أصُلً انا وها  لرُبانا

 ونافلةً 

 عصانَ  مَن لـِ  إغفر

 الحَرمْ  وانتهن
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 والخمسون الثانٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ء  شً ٌصٌُبنً أن لبل

  ٌنطك أن للمً ٌمنعُ 

 الحبر ٌنفذَ  أن لبل

  بنَ  ٌإلمونً أن لبل

  العمل عن للبً ٌتولفَ  أن ولبلَ 

 أحبنَ  أنا

 جداً  أحبنَ 
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 والخمسون الثالثة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوجوه هذه كلِّ  بعدَ 

 صدري على أضغطُ 

 للبً أعصرُ 

 أنتْ  وجهُنَ  فٌخرجُ 
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 والخمسون الرابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حبنَ  فً  فمط

 بالفرحْ  الحزنَ  سؤخلط

 النص عن سؤخرجُ 

 بالموافً ألتزمَ  لن

 الحرفَ  أرتبَ  ولن
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 سؤضحنُ 

 تنزفُ  وعٌنً

 الفرحْ  عزِّ  فً سؤبكً

 شولآ سؤصرخُ 

 المارةِ  وجوهَ  سؤلبلُ 

 الدربَ  وسؤعانكُ 

 الرصٌفَ  سؤحتضنُ 

 وجهنَ  وأرسم

 الشمس على

 حبن فً  فمط

 رضابً بشهدِ  سؤبللُ 

  العشكِ  ظمؤ

 الشوقِ  حراءِ ص فً

 دومآ وسؤخرجُ 

 النصْ  عن
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 والخمسون الخامسة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 ٌعشكُ 

 مسحوبا ٌراهُ  أنْ 

  أكابر زلتُ  لا وأنا

ًَّ  فكحلُ    عٌن

 ٌؤسره

 أهدابً حدودِ  بٌن

  ظنكم فما

 مسحوبآ رأه لو

 جفنً على

 ودلالْ ...  غنج   ذاتَ 
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 والخمسون السادسة النبضة

 

 

 

ًُّ  ذان هو  ًالاستثنائ الشرل

 حٌاتً هو

 شِعري مع الخالدُ  ونزاري

 خِدري وصفَ  الذي الوحٌدُ  هو

 صٌرورتً هو

 وكٌانً

 وعمري

 المدٌمُ  حبً هو

  والجدٌدالأبدي

 جهري له

ي  وسرِّ

 عمري له

 تسؤلونً فلا

 هو من
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 والخمسون السابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباردْ  الصباح هذا فً

 الخجل حجابِ  إسماط أرٌدُ 

 حبِّ ال حدودِ  تجاوز وأرٌدُ 

 معنْ  والجنون والعشك

 شمسً تشرقَ  أنْ  أرٌدُ 

 انفاسِنَ  دفءِ  من

 عنمً سماءِ  فً

 عناقْ  ذاتَ 
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 والخمسون الثامنة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مساءآ أكتبنَ 

 الممدس آٌاتً كتابَ 

  الصباح فً و

 دٌنآ العشك فً هوانَ  أعتنك

 ملامحنَ  أنمشُ 
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 العمُر وجهِ  على

 آٌات   وأرتلنَ 

 محرابً فً

 عبدُ أت بها

 ٌعرفنَ  لا حرفُ  لنَ  فٌروقُ 

 وجهُنَ  وتولً

 التائبِ  حرفً عن

 المخلولاتِ  كلِّ  عن

 أنتْ  إلا

 الوحٌدة خطٌئته كنتَ  وإن

 عننَ  توبته ٌعلنَ  فلن

 تمردْ 

 تمردْ 

 لها وطن   لا فغربتنَ 

 حرفً إلا
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 والخمسون التاسعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صلاتنَ  ألمْ 

 عٌنً فً 

 ًْ  الحروبْ  تخجلَ  ك
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 الستون لنبضةا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هو

 ٌطاردنً بالعشك

 أستترُ  الحٌاءِ  حجابِ  خلفَ  وأنا

 حنٌنً سوءَة أوراي

 ًْ  تارة بصمتً

 بابتساماتًًْ  وتارة
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 والستون الحادٌة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 رجلآ ٌا

 بحرفً ٌتدثرُ 

 للبنَ  لنداءِ  لبٌنَ 

 لبٌنْ 

 بملبً لنَ  شرٌنَ  لا حٌثُ 

 أشركتْ  ما عشمنَ  وبغٌر

 سٌدي لبٌنَ 

 وحسبً 

 لنْ  إلا لستُ  أنً
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 والستون الثانٌة النبضة

 

 

 

 

 

  نبضً أٌن

 ضلوعِنَ  بٌن العالكُ 

  أبكمَ  باتَ  كٌفَ 

 ٌنبضُ  لا

 أصمَّ  بات كٌف

 ِ ًّ  علٌه كالمغش

 فعِلتن أثر من

 التً تلن

 نبضٌنا بٌن باعدتْ 

 المغربِ  من المشرق كبعُد

 هجر ذاتَ 
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 والستون الثالثة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌن ارسُ أم دعنً

 الصباحْ  طموسَ 

 ملامِحنْ  فً أغتسلُ  كؤن

ُ  كؤن  رٌمِنْ  من اتوضؤ
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  الذي ذان

 الترٌاقْ  اسمٌتهُ

  ألٌم كؤن

 ورٌدن فً النبضْ ِْ  صلاة شعائرَ 

 الاشتٌاقْ  حروفَ  وأرُتلُ 

 ألطفُ  كؤن

 ثغرِنْ  من ورودي

  وجهنْ  ألُبلُ  وأنا

 المُشرقُ  ذان

 الاحداقْ  منُْ  الساطع بنورن

 لواتص..أمارسنُ  دعنً

 العشاقْ  محراب فً تمام

 نبٌذي أعتصر دعنً

 عناقْ  حٌن شفتٌن من

 بلماء   عِـدنً ثم

 ٌزلزِلنًُ

 الاعماقْ  من

 فراق بعده ٌؤتً لا لماء  
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 والستون الرابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنن وحسبً

 أمامً ذكُرتَ  كلما

  نبضً ارتجفَ 
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 والستون الخامسة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخبرنَ  كٌف

 أذلنً الذي وقالش عن 

 لتلنً الذي حنٌنً وعن

 بطرٌمة  

 تظنُّ  تجعلنَ  لا 

 لنْ  غفرتُ  أنى 
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 والستون السادسة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌدي لن مددتُ 

 بالحنٌن 

 بالنسٌانْ  فصافحتنً
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 والستون السابعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا ثم

  للبن باتَ  ولد 

  أبواب   خلفَ 

ًَّ  محرم    طرلهـا عل
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 والستون امنةالث النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌشتهٌننَ  كلهنَّ 

 حرفً فً

 بنبضً سؤكفننَ 

 ًْ  ْ   امرأة تعشمنَ  لا ك

 غٌري
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 والستون التاسعة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النبض عارٌةَ  جئتنَ 

 عشمنَ  برداءِ  فاسترنً

ًَّ  وأسدلْ   للبنْ  ستائرَ  عل
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 الأخٌرة النبضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العشكُ  التحمَ  أنثى

 للبهَا عُمرَ  

  الوجعُ  بهافؤصا

 الحرفُ  منها وتسالطَ 

 فكانتْ 

 ( وطن بلا أنثى نبضاتُ )   
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