
ربرابسكيليف

طارقبأ.كماعطكؤاودو،كءاودكماعطنكيل

يفمويلاةليطامهلاغشنادعبءاشعلاريضحتبزنيلوكنيجونوجموقي

52)نوجراتخيس.قئاقدسمخنملقأةيلمعلابلطتتس.لمعلا

عبرأنمةدحاوًاreezerةجالثلانم(ةنس

ىلعظفاحتةقي!ترضحةزهاجتابجو

صلقتو،همدىفًاضفخنملورتسلوكلالدعم

نمضتو،اهذخأيىتلاةيرارحلاتارعسلادلع

راتختسف(ةنس47)نيجامأ.ًائناهًائداهًامونهل

نّوكملاىئاذغلااهماظنىلعظافحلاىلعاهدعاسيًايسيئرًاقبط

ةيفاضإتانوكملمشيو،مويلايفةيرارحةرعس1200نم

ضافخناو،ةركاذلانادقفو،ماظعلاققرتو،مدلارقفةبراحمل

ىفناجوزلاكراشتدقف،تايولحللةبسنلابامأ.مدلاطغض

ةداضمداوميوتحت،مسدلانمةيلاخ)زيرفلابوتاكةعطق

،مدلارايتنمةثيبخلاايالخلاعاجرتساىلعةرداقودسكأتلل

نوجأدتبانأذنمو.ةيناطرسماروأةيأثودحعنمىلعدعاستو

ىف.هبلقتاقدتمظتناوةيدسجلاهتردقتمانتىئاذغلاهماظن
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صصقنمسيلهنكل،ًايلبقتسمويرانيسلا»اذهودبيدق

ةعرسبةيذغأللةعنصملاتاكرشلارّوطتذإ.يملعلالايخلا

ضعبثودحعنمىلعدعاستتاجتنمميمصتىلعاهتردق

ضيفختو،ناسنإللعقوتملارمعلادمأةلاطإو،ةنيعملاضارمألا

ةركبملاتاجتنملانمعونلااذهامأ.ةيحصلاةياعرلافيلاكت

نوك»ةكرشنم«10/جتنافدأ»لمشتفقاوسألايفتقلطأيتلا

عبرأنمنوكمبكرموهو،ConAgrasAdvantage/10«ارغأ

ءابطألادحأاهيلعقداصىتلاةيعيبطلاةيذغألانمةدامةرشع

ةيرارحلاتارعسلاضفخنمبارشوهو،(روشنا"و؛نيروهشملا

Ross«بالسور»ةكرشهتقلطأ Labs Ensureهتاعيبمتغلبو

ةحصلابةداعطبترتالىتلاتاكرشلاىتحو.رالودنويلم500

تانيماتيفلاتابورشملثم:ةيحصةيئاذغتاجتنمنآلامدقت

Coca«الوكاكوك»ةكرشجاتنإنم«ايبوتورف»مسابةفورعملا

Colas Fruitopia،بأ-بيب»مسابةفورعملاهكاوفلاةكلعو»

Haribosةيناملألا«وبيراه»ةكرشنم Pep-Up.

ةلئاهلاقوسلاىلعاهراظنأتاكرشلانماهريغوهذهزكرت

نأنكميديجلايئاذغلاماظنلانأنونمؤينيذلانيكلهتسملانم

.ةيويحوةحصرثكأاهلعجومهتايحدمأةلاطإىلعمهدعاسي

نم،لغشتيتلاضارمألانأل؟نآلاكلذثدحيمل،نكل

مدقتملاملاعلالودمظعميفنيرمعملاناكسلالاب،ةهج

تتبثأدق-لصافملاباهتلاو،ناطرسلاو،بلقلاضارمأ-

هجاوتنيح،ىرخأةهجنمو.ةيديلقتلاةيودألادضاهتعانم
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189 عيبلاوقيوستلا

،ةايحلابولسأبةلصتمضارمألاهذهنأتبثتةغمادلئالدسانلا

لالخنممهيديابةيحصلامهروماةرادإةيلوؤسمنوذخأيمهنإف

ةيانعلاف.هنولعفينيأو،هنولعفيامو،هنوكلهتسيامبمكحتلا

،خباطملالخدتلءابطألاتادايعمايألاهذهرداغتةحصلاب

.ةيدسجلاةحصلايداونو،نيخدتلااهيفعنميىتلامعاطملاو

تاعانصلةبسنلابةلئاهًاصرفةدئاسلاةعزنلاهذهلثمت

سيئر،سيليفنفيتسيأرلًاعبتو.ةيودألاو،ةقاشرلاو،ةيذغألا

«ةيئاودلاةيذغألابىعديامنإف،«ءاودلاىفراكتبالاةسسؤم»

ةيفاضإلاداوملاوتانيماتيفلالمشتىهو.ةدحتملاتايالولا

كلتو،ةنيعملاضارمألاضعبحفاكتيتلاةيذغألاو،ةيندعملا

ةديفملا»تاجتنملاو،مسدلانمةضفخنمةبسنيوتحتيتلا

دق.مويسلاكلااهيلإفاضييتلاهكاوفلارئاصعلثم«كتحصل

مادختسالالخنمتاجتنملانمةعونتملاةليكشتلاهذهدادزت

ليبسىلعZeneca«اكينيز»ةيودألاةكرشف.ةيثارولاةسدنهلا

نميوتحتوًايثاروةنسحمةرودنبجاتنإىلعنآلالمعت،لاثملا

رطخصيلقتىلعدعاسيدقيئايميكبكرموهو-نيبوكيللا

اممرثكأ-تاناطرسلانمهريغوتاتسوربلاناطرسبةباصإلا

.ةيداعلاةرودنبلاهيوتحت

Quaker،ارغأنواك)و»ConAgra،(زنياه)وHeinz،

American«ستكدوربموهناكيرمألاو Home Products،
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General«نشيرتوينلارنج»و،Monsanto«وتناسنوم»و

Nutrition،(هلتسن)وNestle،سيترافون»و)Novartis-

ةيراجتلاةطشنألاوعلسلانمفانصأيفاهلاومأترمثتسا

،اهوذحوذحلابتاكرشلانمديزممايقعمو.ةحصلابةلصتملا

نمريثكلاف.اهتمربةيئاذغلاداوملاةعانصريغتتنأحجري

ينجيسو،عجارتتفوسمايألاهذهًاعيبمرثكألاتاجتنملا

ةحصلابةيانعللةهجوملاتاجتنملانمةمخضتاورثنوعنصملا

.اهلحملحتسيتلا

ىلعةديدجلاقوسلاهذهريثأتةيفيكنمختوردقتىكلو

ىلإًالوأةجاحبتنأ،ةديدجةيراجتًاصرفقلختو،كتكرش

ددحتاملاحو.نئابزلانماهتمدخديرتىتلاةحيرشلافاشكتسا

ةيجيتارتساريوطتىلإجاتحتفوس،مهنمةدعاولاةحيرشلا

قيوستىفاههجاوتسىتلاةبعصلاتايوستلاقارتخالةبسانم

. . كتاجتنم. مهل

ةيحصلاةيذغألاقوسةئزجتمهف

يغبني،هيفلمعتيذلاقوسلاهيلعزكريامعرظنلاضغب

تاجتنملاقوسىفتارايخلانمةلماكةلسلسبريكفتلاكيلع

.بكرلابقاحللانعفلختلابنجتتيكلةحصلابةقلعتملا

قرتختيهو،ةدقعمةيلمعةيحصلاةيذغألاقوسةئزجتف

.تابورشملاوةيذغألاقاوسألةيديلقتلاتاميسقتلا

ةيذغألاقوسطبربتاكرشللةحصلاعوضومحمس،ًالوأ
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فانصأعم،نآلاىتحريبكدحىلإهتاذبلقتسملاتابورشملاو

هتلعفامطبضلاباذه.ةيكالهتسالاتامدخلاوعلسلانمىرخأ

Weight(نزولايبقارميداون»تكلتمانيح(زنياه) Watchers

Clubs،ةيرارحلاتارعسلاةضفخنمةيئاذغتاجتنمتمدقو

«وبيناكهتلعفامًاضيأكلذو.ةيراجتلاةمالعلاكلتمساتحت

Kanebo،ةيليمجتلاداوملايفةصصختمةينابايةكرشيهو،

تارعسلاضفخنمبورشمىلعةيراجتلااهتمالعتعضونيح

ةليئضريداقموaloe«ربصلاوأةولألا»ىلعيوتحي،ةيرارحلا

وأ«ةيدايحلا»ةيذغألانمةعساوةلسلسكلانه،ًايناث.ريرحلانم

تانوكملاضعبةفاضإب«ةيحص»حبصتنأنكمي«ةبنذملا»ىتح

رتكورب»ةكرشهتعنصيذلا«ارتسلوأ»مسدلاليدبلثم،ةنيعملا

Procter«لبماغو &Gambles Olestraرارمتساعم،اثلاث

ماظنلانيبطبرتةديدجتالصفاشتكايفةيبطلاثاحبألا

ةيذغألاقوستىتلاتاكرشلاهجاوت،ضرملاوىئاذغلا

ىقيوستبةقلعتملاةديدجلاتايدحتلانمًالباوتابورشملاو

كالهتسانيبًارخؤمتدكأتيتلاةلصلاو.ةيحصلاةيذغألا

ةريثمًاصرفقلخت،لاثملاليبسىلعناطرسلابةباصإلاوموحللا

تانيتوربلانمةعونصمةيئاذغداومقيوستلتاكرشلامامأ

.ةيتابنلا

دعاستساهنكل،ةبعصةمهمةيحصلاةيذغألاقوسمهفنإ

اهدوجونععافدللةبسانملاقرطلافشكىلعكتكرش

امو.اهمامأةديدجلاصرفلانمددعةحاتإىلإةفاضإ،يراجتلا
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بعصألاءزجلاأدبيىتح،اهيلعزكرتسيتلانيدايملاراتختنإ

؟!ةمدقتمايجولونكتويعيبط

هسفنتقولايفنوكتتاجتنمنعنوكلهتسملاثحبي

ىدحإدوجونأنممغرلاب،اهتيجولونكتيفةمدقتموةيعيبط

يفو.رهاظلايفودبيامكىرخألادوجويغلينيتفصلانيتاه

لوصحلاناكمإلابنأتملعتدقتاكرشلاضعبنإف،ةقيقحلا

لإ»يدابزنبلربتعي،لاثملاليبسىلع.ًاعمنآيفنيرمألاىلع

هتيجولونكتيفًامدقتمًاجتنم«هلتسن»هجتنتيذلايويحلاناىس

(بوكسيوسمدختستو،ًايعيبطًابكرمهفصوبهقيوستىرج

ةيعيبطتاجتنملةيويحلاعينصتلاتايلمعيفةمدقتملاايجولونكتلا

Swiss«نالياروتان»ةمالعلمحت Coops NATURAplan.لمعت

ةيذغألابنيبغارلانيكلهتسملاةحيرشباذتجاىلعنيتكرشلااتلك

هيفنامدختستيذلاهسفنتقولايف،قوسلايفةيعيبطلا

.«ةيعيبطلا»اهتمعطأصئاصخةيوقتوزيزعتلةدقعملاايجولونكتلا

؟ةضفخنمفيلاكتوتابثإلاةبعصةيحصمعازم

ةددحملاضارمألاضعبةحفاكممعزتيتلاتاجتنملا

تارابتخالابايغيفنكل،ةيحصلاتاجتنملاقوسومنمعدت

نكميال،اهيلعةيماظنلاةقفاومللةبولطملا(ةيكينيلكلا)ةيريرسلا

نأالإ.اهدئاوفنع(حيرصتلانود)حيملتلابءافتكالاىوس
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رثكأةحصلانأنيكلهتسملامظعمدقتعي،ظحلانسحل

عيبنكمملانملعجيذلاببسلاوهاذهو.لاملانمةيمهأ

لورتسلوكلاةبسنضفخييتابننمسوهو،Benecol(لوكينيب»

ةعبسلداعيرعسب،ةيدنلنفلاRaisio«ويسيار»ةكرشهجتنتو

ضعبنإف،كلذعمو.يديلقتلايتابنلانمسلارعسفاعضأ

هضرفتنأنكمييذلارعسلارادقمبًانايحأةديقملظتتاكرشلا

بجوتييلاتلابو،ةتبثمةيحصدئاوفبعتمتتيتلاتاجتنملاىلع

ىدحإدسجتتامبرلو.حبرلانمضفخنمشماهبلوبقلااهيلع

مجحةدايزيفتاقوعملاودويقلاهذهبنجتىلعةرداقلاقرطلا

ثحبلاتاقفنبءافولاو،هفيلاكتضيفختيلاتلابوجاتنإلا

مايقنعًارخؤم«ويسيار»نلعتنأىجافملانمسيلو.ريوطتلاو

ةيوقتومعدل"نوسنوجونوسنوج»عميملاعيقيوستفلاحت

.ةيفاندنكسالالودلايفاهتازايتما

؟جتنملاةءافكعمجتنملاعسوت

ةيذغألاىلعةحصلابةيانعلاتاجتنمرصتقتال

ةرشبلا(تاميرك)تارضحتسمًاضيألمشتيهف.تابورشملاو

لثمةيحصلاتامدخلاو،ةيضايرلاةزهجألاوسبالملاو،رعشلاو

ةيناطيربلاةئزجتلاةكرش.(ميجيرلا)ةيئاذغلاةيمحلاةمظنأجمارب
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Boots«تسيميكيذستوب» the Chemist،ةعمسبًالثمعتمتت

،ةحصلابةيانعللةكرشاهفصوبنيكلهتسملاناهذأىفةضيرع

،ةيحصلاتامدخلاوتاجتنملانمةعونتمةليكشتتعمجامك

نكل.ةكرشللةيراجتلاةمالعلاتحتىحصلانيمأتلاكلذىفامب

جتنمنإف،ةيراجتلاةمالعلاتعسوتاذإ،ةريثكلاوحأيف

لالغتساليبسيفو.عسوتتالدقةيعيزوتلااهتاونقوةكرشلا

دقف،ةيذغأللةعنصملاتاكرشلامامأةحاتملاصرفلالماك

ريوطتلاىلعةردقلانوكلميءاكرشعمنواعتلاىلإجاتحت

.ةيراجتلامهتمالعةءافكبنوعتمتيوأ،تاجتنملللماكتملا

ةيراجتلاةمالعللةديدجةروص

؟يديلقتلاةيراجتلاةمالعلازايتماعم

ةدوجومةيراجتةمالعلديدجيحصجتنملمحّنإ

ةفزاجملاراطخأصلقيوفيلاكتلاضفخيفوسًاقباسةفورعمو

امسالمحيرخافنصلاممتمجتنملاناكاذإف.اعمنايف

نيبعمجتنأةدوجوملاةيراجتلاةمالعللنكمي،ًافورعمًايراجت

«بات»مسارييغتيف«الوكاكوك»تحجناذكه:اعمنيجتنملا

Tabيوحتيتلاالوكلا)«الوكتيال»وأ«الوكتياد»ىلإ

نمًارصنعجتنملاناكنإامأ.(ةضفخنمةيرارحتارعس

ىلعرهظينأيراجتلاهمسالنكميف،ىرخأتاجتنمتانوكم

ةيلحملاةداملاترهظاملثمًامامت،فيضملاجتنملاةقاصل

نكل.Stimorol«لورميتس)ةكلعةقاصلىلعXylitol(لوتيليز)

ةمالعلاعمديدجلاجتنمللةينهذلاةروصلاتضراعتاذإ
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تلعفاملثم،رخآيراجتمساداجيإذئدنعيغبني،ةيراجتلا

يتلالوحكلانمةيلاخلاتابورشملاعمGuinness«سينيغ»

Kaliber«ربيلاك»مساتحتاهتجتنا

ةصصختملاعيزوتلاةانقةيقادصم

؟يريهامجلاجاتنإلامجحعم

اهتاونقةيئاذغلاتاجتنملاتكلتما،ةيخيراتلاةيحانلانم

لمشتقرفملابعيبلاتاكرشو.ماودلاىلعاهبةصاخلاةيعيزوتلا

(تكرامزدووفلوه»و،«نشيرتوينلارنجلالثمتاكرشمويلا

Whole Foods Market،(ثريإتيراغ)وGreat Earthىف

يفReformhauser«رزواهمروفير»و،ةدحتملاتايالولا

رجاتملالثم،ةيئاذغلاتامدخلاتاكرشىلعةوالع؛ايناملأ

The«نوزيذ»اهنمو،ةينورتكلإلاةكبشلاىلععيبتيتلا

one7،(روتسلارنجرشتينرذوم)وMother Nature's General

Store.ةيمانتملاوةصصختملاعيزوتلاتاونقنأيفكشالو

نكميو،ةيخسحابرأبمهستوةربتعمةيقادصمبعتمتتةعرسب

ةدناسملاومعدلااومدقينأتاعيبملابنيصصختملااهيفظومل

.نيكلهتسملاةفاكبسانتالاهنكل.ةديدجتاجتنمقالطإل

فوسةيريهامجلاقاوسأللةلمجلابتاجتنممدقتيتلاتاكرشلاف

ريقاقعلاوةيودألاوةيئاذغلاداومللةسيئرلاعيزوتلاتاونقنأدجت

.امهيلإجاتحتنيذللاجاتنإلامجحوحبرلاشماهمدقت

عيبلاتاكرشتمدختسايتلاتاجتنملاضعبنكل
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ياشلاثملاليبسىلعاهنم-اهقالطإةلحرملالخةصصختملا

Celestial«غنينزيسلاشتسيليس» Seasoning-ةكسمتمتلظ

ىلإاهلوخدنمليوطتقويضمدعبىتحةزيمتملااهتامسب

هتققحيذلاحاجنللارظنو.ةدئاسلاعيزوتلاتاونقربعقوسلا

حجرملانمنإف،ةصصختملاتاونقلاةطساوبةعابملاتاجتنملا

.ةيريهامجلاقاوسألاىلإلاقتنالالواحتيتلاكلتددعديازت

يذلاريبكلاضومغلاو،يراجتلالمعلاماظنيفةضورفملا

ةيجيتارتساةغايصلهسلانمنوكينل،قيوستلاعضوفلي

بولسأويئاذغلاماظنلابةحصلاطابترارارمتسابتبثتيتلا

ةديدجًاقوسةحصلابةلصتملاتاجتنملالكشتفوس،ةايحلا

يتلاتامدخلاوتاجتنملانعرظنلاضغبو.مجحلاةلئاه

رجاتمأًاعنصمتنكاذإامعرظنلاضغبو،كتكرشاهمدقت

ىلعنوكتنأنكمياهتاذكتكرش«ةحص»نإ.زنيلوكنيجو

!كحملا
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