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ْوټ ڂععٌز ڂچععي أ٪ععوجڀ، أقْععش چؾععڀ ذأچٳععحِ جپٚععٷ٩َ جپڂچ٫ٖععس ضععوج٪خ 

وؾههععح جپٖععحقخ جپڂ٫ٳععٌ ذلغععحٌ جپنَذععحش. ٖعع٫وٌٮٌَخ ذحپقٌَععس   ذقچععحڄ

جپڂْعوو ئغعٌ ڂٗڂْعضد ٖعٯحٰ ٶٿذهعح،  ٶذٗش جپغٿؽضْٿټ ئپً ٌٖجََچهح أڂحڀ 

ٖعع٫وٌ ڂچقهععح ٶععوز پضضْععٿٵ جپ٫ضذععحش أڂحڂهععح، وضْععض٫َو َڂععحڀ قَحضهععح جپععيٌ 

َوَهح جِڄك ٖ ٍٖء َْچٯ٘ أقٗڂهعح ذ٫عو جپَعوڀ،   ٚحٌ ٪ٿً ڂٌڂً ڂڄ

ٖ أقو َْٿوظ ٠هٌهح ذأچحڂٿد جپڂْووز، ٖ ٍٖء َْٯضحټ ڂح ضذٷً پهعح ڂعڄ 

 آڂحټ.

ضٳ٫عععععش ٶحڂضهعععععح جپهََٿعععععس ذحْضْعععععٗڀ، ْعععععحٶحهح ٪ٿعععععً ْعععععٷٰ جپٺلذعععععس، جٌ

ضضڂحَٗڄ ذهٿ٩، وهٍ ضقعحوټ أڄ ضعوجَڄ چٳْعهح ٪ٿعً جپذعٌَل   جپڂٌضؾٳضحڄ

 جپوچَوٌ جپٳحٚټ ذَڄ جپچوٌ وجپ٤ٿڂس ٲٍ أؾڂټ پق٤حش جضقحوهڂح.

ڂٖش ن٠وضَڄ ڂٌضذٺضَڄ غعڀ ضوٶٳعش، جپڂوَچعس ضقضهعح ضذعوو ذ٤ٗپهعح جپٷحضٿعس 

ئچد جپهووء جپيٌ َْذٵ جپ٫حٚٳس.   ٺأچهح ضٌٶذهح ذٚڂش ڂْضٳَ هَ ٺَحچهح.

 هووء َٺڀ أچٳهح ذ٫ذٌَ جپنوٰ، وغٷټ جپَڂڄ.

هذش ٌَحـ ٶوَس ذ٫غٌش جپٿَټ ٲٍ ٖع٫ٌهح جپٳعحقڀ، وأٌْعٿش ٲعٍ أوٚعحپهح 

 ٌ٪ٖحش ذٌووز، َجوش ڂڄ ْٺوڄ جپ٤ٗڀ جپيٌ ٫َٖٔ وجنٿهح.
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هټ ضوٰء جپقَحز ڂح أغٿؾضد جپْچَڄ؟ هټ ضذ٫ظ جَْحڀ ڂح جٮضحپضد جپوقؤ؟ 

جْقحَِْ وجپڂٖح٪ٌ، ڂحضش جپٿهٳس، وؾٳش جپوڂو٨، ويوش جپٖع٫ٿس ڂحضش 

جپضٍ ٺحچش ضضٷو، پڀ ٫َو پچؾڀ چوٌ ئٖ جْڂهح، پٺچهح چؾڀ آَعټ پٓٲعوټ، چؾعڀ 

َٷٰ ذ٫ٚوذس ٲوٴ جپنع٠ جپٳحٚعټ ذعَڄ جپڂعوش وجپقَعحز ٪ٿعً ْع٠ف ذچحَعس 

 ڂضهحپٺس، جْض٫وجوج پٌَضڂٍ ٲٍ أقٞحڄ جْذوَس.

 ڀ ٪ٿً جپن٠وز جپٺذٌي، جپوٶحتٵ ضٿضهڀ جپغوجچٍپڀ َذٵ پهح جپٺغٌَ ٶذټ أڄ ضٷو

ذٌْ٪س ؾچوچَس، وجپٖڂِ جپضٍ َچ٫ٺِ پڂ٫حچهح ٲٍ ٪َچٍ چؾڀ جپڂ٤ٿڂضعَڄ، 

ڂوٶعوز ٲعٍ ٠ٌَٷهعح ٖع٫ٿس جپعيٺٌَحش،  ضڂٍٖ ذهووء ْحقٌ چقعو ڂنعو٪هح،

 جپضٍ ضقٌٌش ڂڄ ٶَووهح جْذوَس قحڂٿس ڂ٫هح ڂحٜ َچَٰ ٪يجذح.

قَحضهعح چقعو قٷعټ جِٖڀ، ذ٫َعوج ٖ ضَجټ چؾڀ ضيٺٌ جپٿق٤حش جپضعٍ ؾٌٲعش 

٪ڄ جپ٫ْحوز وجپٳٌـ. ٲٍ يپٸ جپَوڀ ٪چوڂح جؾضحَش ٪ضذس ذعحخ هعي  جپذچحَعس 

جپڂهضٌتععس، وڂٖععش ذن٠ععً ڂٌضذٺععس وجنععټ جپذَععش جپععيٌ ْععَنيپهح، أوٌٺععش 

ذٯٌََضهعععح جپ٠ٳوپَعععس أڄ ضٿعععٸ هعععٍ ذوجَعععس ٮعععٌوخ جپٖعععڂِ جپضعععٍ پعععڄ ضعععٌ 

 أذوج. چوٌهح

ٶٌڂعٌَ ٖ  خ يجٺٌضهعح ذٿعوڄجپ٫ضَٵ جپعيٌ نٞع ٺټ ٍٖء ٲٍ يپٸ جپڂچَټ

ج  ََٖم، ٺحڄ َضو٪وهح ذقٺحَس ْضقٳٌ أؾوَضهح جپٷحضڂس ٲعٍ وڂعحٌ ٶٿذهعح، ذعوء 

ڂععڄ جپذععحخ جپععيٌ ٖ َضوٶععٰ ٪ععڄ جپْعع٫حټ، وجچضهععحء  ذحپٯٌٲععس جپضععٍ ْضضٷحْععڀ 

 أڂضحٌهح جپنڂْس ڂ٩ جپٿَټ جپٳحقڀ.

ْچوجش ڂٌش ٪ٿً ضٿٸ جپٿَٿس جْوپً جپضعٍ ٶٞعضهح چؾعڀ ٲعٍ قٚعڄ جپٺلذعس 

وجش ڂچععي أڄ جٮضٚععذش ٠ٳوپضهععح ذوقٖععَس نٿٳععش آغععحٌج أغنچععش يجٸ، ْععچ

ٲٌٚعس پضچٞعؽ، ئي ٺعحڄ ٪ٿَهعح أڄ ضٺذعٌ  جپٌوـ ٶذټ جپؾْعو. پعڀ ضڂعچف ٶع٠

وٲ٫ععس وجقععوز، وضٖععٌٰ ذٷحڂضهععح جپهََٿععس ضٿععٸ، ٪ٿععً أٖععٯحټ جپذَععش وضٿذَععس 
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ٌٮذحش جپَْو وجپَْوز وئٖ ٲعاڄ ذعوچهح َْٚعٌَ پوقعس قَعس ضضٿعيي جْْعَح٠ 

   ذَنٌٲضهح.

ڂچععي وٲععحز أذوَهععح  جپ٫ڂععٌ ٪ٿععً ٮَععحخ جپٳععٌـ ڂععڄ قَحضهععح؟ ڂععڄٺععڀ ڂٞععً 

وجچضٷحپهح پٿ٫َٔ ڂ٩ ٪ڂهح، پڀ ض٫ٌٰ پٿقذوٌ ٫٠ڂح. ٖ ََجټ يپٸ جپٚعذحـ 

جپيٌ جْضَٷ٤ش ٲَد قحتٌز ٪ٿً ٌٌَْ جپڂٖٳً جْذَٜ، قَح ٲٍ يجٺٌضهعح. 

ٶَععټ پهععح أڄ وجپععوَهح ٶٞععَح چقذهڂععح ذْععذخ ڂععٌٜ أپععڀ ذهڂععح، پٺععڄ  قَچهععح

وجپٚععٌجل جپقععحو جپععيٌ ٮڂععٌ أيچَهععح، ئغععٌ جچقععٌجٰ جپؾععٌجـ ٪ٿععً ؾْععوهح 

جپْععَحٌز، ٶذععټ أڄ َذضٿ٫هععح جپ٤ععٗڀ، أنذٌجهععح ٶٚععس أنععٌيك ٶٚععس أٺععوش 

ٚععقضهح چ٤ععٌجش جپڂڂٌٞععحش جپڂض٫ح٠ٳععس چقوهععح، وهععٍ ضٯععحوٌ جپڂٖععٳً 

   ذن٠وجش ڂض٫غٌز ڂ٩ ٪ڂهح، جپيٌ َْضوپً ڂهڂس جٖ٪ضچحء ذحپ٠ٳٿس ٶٌذد.

پ٠عٌو جپعيٺٌَحش، ٖ ڂََعو ڂعڄ أٮڂٞش ٪َچَهح ذٷوز، ٲعٍ ڂقحوپعس َحتْعس 

جپقععَڄ، ٖ ڂََععو ڂععڄ جپڂ٫حچععحز، ْععضچوڂټ جِٖڀ ٶٌَذععح، وپععڄ ضٞعع٠ٌ ْڄ 

، پ٫ذععس ضٿهَهععح ٪ععڄ ذٺععحء جپؾععٌجـ. وپععڄ ضْععضڂ٩  ضقٞععڄ جپقچععَڄ، ڂْععحء 

پ٫ٚععحٲٌَ ذ٠چهععح ضَٶععَٴ، وٌجتقععس جپ٫٠ععحڀ ضععَٺڀ أچٳهععح، ذَچڂععح هععٍ ضٿععوٸ 

و، پعڄ َقعوظ هعيج، پڄ َڂٓ ٠چعَڄ جپٖعضحتڀ أيچَهعح ڂعڄ ؾوَع جپقٌْز وجپَضڀ،

 ذ٫و جپَوڀ.

چ٤ٌش ئپً جپٿؾس جپڂض٠ٗڂس ڂعڄ جپذَعحٜ أْعٳٿهح. نٿعٰ جذضْعحڂس جپ٠ٌَعٵ 

جپڂٖعع٫س، َنضٳععٍ ْععوجو ٶععحِ، هععو ڂْععضٷذٿهح جپععيٌ ٖ ڂحٞععٍ پععد. پععڀ ٫َععو 

ذاڂٺحچهععح جپضٌجؾعع٩. ضچٳْععش ذ٫ڂععٵ، أنععيش ن٠ععوز وجقععوز چقععو جپٳععٌج٬ غععڀ 

٪ٿعً ْعحقس ٺوٌٶس هٖس ٲعٍ ڂؾعٌي جپٌَعحـ ٺحچعش ضعٌجٶ٘ جپقَعحز  هوش

ؾْوهح يو جپْعضس ٪ٖعٌ نٌَٳعح َضڂحَعټ ذعذ٠ء ٲعٍ ٌٶٚعس ووج٪هعح   جْغٌَ.

جْنَععٌز پٿععوچَح، ٶذععټ أڄ ضضٿٷٳهععح أقٞععحڄ جپڂععوش پضنٿٚععهح ڂععڄ وجٶ٫هععح 

 جپڂٌٌَ.
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أٮڂٞععش ٪َچَهععح ذضععٌجل وهععٍ ضچض٤ععٌ ڂٚععٌَهح. جچضحذهععح ئقْععحِ ٮٌَععخ 

ٺعټ نٿَعس ذوٶ٩ جپقَحز وجنٿهح: وٶحش ٶٿذهح جپڂضْحٌ٪س، ٖهٷحضهح جپ٫ڂَٷعس... 

 ٲٍ ؾْوهح ضضٖذظ ذحپوچَح، ذَچڂح ٌوقهح جْضٺحچش پٿڂوش.

٪ڂح ٶٌَخ، َْق٠َ ذهعح جپ٤عٗڀ ٶچ٠عٌز ٪ذعوٌ چقعو جپڂؾهعوټ، ْعضضنٿ٘ 

قَچهح ڂڄ ٌٺٗش ٪ڂهح، وٺوڂحش َوؾضد جپ٫حذْس ووڂح، وْضٚذف، ْوټ 

 ڂٌز ڂچي وهٌ، قٌز.

ضهٖڀ ٌأِ چؾڀ ٪چوڂح جپضٷً ٲٍ ٌٚنس ڂووَس ذاْعڂچش جپ٠ٌَعٵ جپٷعحِ، 

جچٳضقش آهحش يجٺٌضهح، ٲضْٿټ جپڂحٞعٍ ڂعڄ ؾٌجقهعح أقڂعٌ وڂوَعح ڂٺوچعح 

ذٷ٫ععس وجْعع٫س قععوټ وؾههععح جپڂٗتٺععٍ جپچععحتڀ ذْععٺوڄ. ٮ٠حهععح جپععغٿؽ ٺٳچععح 

أذَٜ ٲٍ جچض٤حٌ ٶعووڀ ْعَحٌجش جْٔع٫حٰ، وذٺضهعح جپْعڂحء ڂٌغَعس قعَڄ 

 ٮٿٳش ٌوقهح.

َهععح پععڀ ضععوڀ جپؾچععحَز ٠ععوَٗ ٶذععټ أڄ ضضٿٷٳهععح جَْععوٌ ذ٫ؾععټ، ذَچڂععح جپععَڂڄ ٲ

ضوٶٰ. ٺټ ڂقحوپس ٫ْٔحٲهح ذحءش ذحپٳٖعټ. پعڀ َعوٌٸ أقعو أچهعح ڂَضعس ڂچعي 

َڂڄ، أڄ ٌوقهح ضوٲَش َوڀ چحپش قٚضهح جْوپً ڂڄ جپض٫يَخ جپضٍ ضٿضهعح 

   ٲَڂح ذ٫و قٚ٘ ٖ ضچضهٍ.

جْپعٵ وجپْع٫حوز،  ڂأْحوَس هٍ جپقَحز جپضٍ ٌْٶش ڂڄ أٚقحذهح ٲٍ ٮڂٌز

قعععحٌ وٲ٫عععح. ڂٿ٫وچعععوڄ هعععڀ ْعععووجوَس هعععٍ جپعععچٳِ جپضعععٍ وٲ٫عععش ئپعععً جٖچض

ووٲ٫ضهعح چ٤عٌجضهڀ  جپؾٗووڄ جپيَڄ ٶحووج ذٷْوضهڀ چؾڀ ئپعً ْع٠ف جپذچحَعس،

 جپڂٖض٫ٿس ئپً جٖچضقحٌ.
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پٿٷٿوخ جپچٷَعس ڂعٌـ و٠ڂعوـ َڂعٓ جْؾعوجء، پٺعڄ ٪چعو جْعووجوهح، ضٚعٌَ 

قٿڂهڀ جْٺغٌ وجٶ٫َس أڂحڀ ٶْوز جپ٫حپڀ، ٲَنذوج چعوٌهڀ، و   ٌٲحهَس جپڂوش

 ًْْ ئپً چؾڀ ٪ٿً وٖٸ جْٲوټ.َضقوپوڄ ٲٍ ٮڂٌز ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


