
 

2ٗ 

 خلال دقيقة واحدة

 بقلم.. هىسا عبذ الله العلمان / الععىدًت

 

..  ٖ  أٌَو أڄ أْأپٸ ْؤج

ٖ  ذ٠َْ ح!  ْؤج

 ڂحيج ٶو ضٳ٫ټ نٗټ جپوٶَٷس جپوجقِوز؟

هټ ْض٫ٌٖ ذحپچ٫حِ غڀ ضيهخ پٿچوڀ؟ أڀ ٶو ضؾٿِ هټ ْضأٺټ؟ أڀ ْضٿ٫خ؟ 

 ڂ٩ ٪حتٿضٸ نٗپهح؟

 هټ ٌذڂح ْضيهخ پََحٌز پٚوَٵ؟

 أڀ ٶو ضذوأ ضٳٺٌ ذٍٖءٍ َْضقٵ؟

قَچڂح ضٺوڄ ڂ٫ضحو ج ٪ٿً جْؾوجء جپ٫حتٿَس، يپٸ ٺٳَټ ذحپضٯ٠َسّ ٪ٿً قحپضٸ 

 جپڂحوَس ڂهڂح ٺحچش، پٺڄ قَچڂح ضٳضٷو ڂڄ َؾ٫ٿٸ ضذضْڀ ذْذخ هيج

 ٌ پٸ ڂوي وقَٖس جپقَحز، وٺڂغحټ نُي ذقَحضٍ أچحقَچهح ض٤ه

 ٲأچح أٶٰ ٲوٴ ٠ْف ڂچَټ ٪حتٿضٍ..

أو پِچٷټُ ٲوٴ هوجڀ ڂچَټ ٪حتٿضٍ، ذڂٺحڄ ٺحڄ ٫َؽ ذحپٞؾَؽ ٲعٍ وٶعشٍ ڂعح 

 پٺڄ جِڄ ٖ ضْڂ٩ ذد ْوي قٳَٰ جپٌَحـ قَڄ ضضنٿٿد.
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 ٖ وؾوو پ٫ٗڂحش جپقَحز، أو أٌ ٍٖء ٌََف ٶٿذٍ جپڂُهٖڀ..

ْچد وچٰٚ پڂعو٠چٍ ْؾعوهڀ ضٖٗعوج ٺڂعح پعڀ َٺوچعوج ڂعڄ ٲأچح ٪وش ذ٫و 

 ٶذټ!

 پڂحيج؟ ڂحيج قوظ! وذقٵ الله پڂح ٺټ هيج!!

أٌوشُ أؾوذد ضٿُڂٿڀ ٖضحش ٶٿذٍ پٺچٍ ٲٷ٠ پڀ أٌي ْوي يٺعٌي پٞعقٺحش 

 ج٠ْٳحټ هچح و٠َٳٍ ڂ٫هڀ..

 پڂح ڂح َپش أضيٺٌ؟ پٷو ٌقٿش ڂڄ هچح! جي ج پڂح ٶٿذٍ جْقڂٵ پڀ َچًْ؟

 نح٨..جْڂٌ ڂؤپڀ پچُ 

 أهي  چهحَس ضٿهُٳٍ جپ٠وَټ؟

ً  غٷَٿس ذَڄ جپڂذحچٍ جپڂق٠ڂس، أچح ٖ أؾو  ٞقٺش ذْنٌَس ٲَڂح أٌَْ ذن٠

ټ؟ ڂُنَٰ؟! ٨؟ ڂهوِّ  وٚٳ ح َٿَٵ ذڂح أٌج ! ڂٌوِّ

جپڂچ٤ٌ ٲٷ٠ َٳ٠ٌِ جپٷٿخ پچٚٳَڄ، ٺأچد پڀ َٺڄ هچحپٸ ذٌٖ ڂڄ ٶذټ! أچقڄ 

ٺععحڀ ويٺععٌي  ذهععيج جپٞعع٫ٰ؟ چععيهخ ذٺععټِّ هععووء وٖ َذٷععً نٿٳچععح ْععوي ٌُ

 ٚٯٌَ ؟

أڀ چقعڄ ذضٿعٸِ جپٷْعوز؟ ٲععٍ قعَڄ َعأضٍ ڂو٪عو ووج٨ِ أقععوچح ٲهعو َعأضٍ ذضٿععٸ 

 جپذٯضس وٖ ٌَقڀ جپٷٿوخ جپضٍ ْضٳٷوُ !

 ٺَٰ پٿڂٌء جپ٫َٔ ذ٫و جپٳٷو؟ ذ٫و جپٌقَټ! ذ٫و جپووج٨ جْذوٌ!

 وجْْوأ أچد ٖ َْض٩َ٠ جپض٫ذٌَ ْوي ذحپذٺحء، وپيپٸ پڄ َٳهڂد أقو!
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ْٖععضش أٲٺععحٌٌ ذ٫ععوهح وأْععٌَ ذن٠ععً أْعع٨ٌ ووڄ جپضأڂععټ ضچهععوشُ ذ٫ڂععٵ 

 ذحپضٳحَٚټ، ٲٗ ذو ڂڄ چحؾَڄ هچح!

 ڂح َپش ٮٌَ ڂٚوٴ ذأڄ ٶٌَضٍ جپچحتَس ڂْقش ڂڄ جپوؾوو!

ذ٫و ْعح٪س وچٚعٰ ضٷٌَذ عح ڂعڄ جپڂْعٌَ ٌأَعش ڂعڄ ذ٫َعو ٪عوز نَعحڀ ضٷ٠عڄ 

أْٳټ جپؾذټ جپٷٌَخ، ضذوو ٺڂٗؾة پعيپٸ جذضْعڂش ذحضْعح٨ ٶذعټ أڄ أن٠عو 

 ئپَهح

چش ٫َْو ج ؾو ج پٌؤَضٍ أڂټ پٿقَعحز هچعح، ْع٫َو ج أڄ هچحپعٸ ڂعڄ پعڀ ٌَقعټ ٺ

٪ڄ هيج جپڂٺحڄ! ٲهيج وپَټ ٪ٿً أڄ ٶٌَضٍ جپٚٯٌَز وڂو٠چٍ پعڀ ضضٖٗعً 

 ٺٿَ ح ذ٫و!

أْععٌ٪ش ذن٠ععوجضٍ أٺغععٌ ٌْٺععٜ ذ٫ععوهح وأذضْععڀ ذحضْععح٨ پڂچ٤ععٌهڀ پٺععڄ 

 ٌْ٪حڄ ڂح جنضٳش ٺوڂَٜ أڂټ..

ج أٺغعٌ ڂعڄ جپڂذعحچٍ  ٌ جپڂهوڂعس جپضعٍ پعڀ َٺعڄ پهعح ٚعوش!  جپڂچ٤ٌ ٺحڄ ٺحْ

ٲهچح ؾڂ٩َ جْ٪ڂحٌ پٺڄ ٖ أغٌ پٿقَحز جپؾڂَٿس، ٖ أغٌ پٌٓوجـ ٲٷ٠ أؾْحو 

 ضضقٌٸ ٪ٿً قْخ جْض٠ح٪ضهح..

ٺععحچوج ذحتْععَڄ پععڀ َڂٿِٺععوج ْععذذ ح پٿ٫ععَٔ، َحتْععَڄ ؾععو ج ٔٺڂععحټ جپقَععحز جپضععٍ 

 ٌٞذضهڀ ڂڄ ٺټ جپؾهحش! آپڂچٍ ٶٿذٍ پهَتضهڀ جپض٫َْس..

 وش أچهڀ أڂٿٍ ٶذټ ٶٿَټ؟هټ قٷ ح ج٪ضٷ

ٗ  ڂععح، وٶععٰ ذ٫ععوهح ذْععٌ٪س  ن٠ععوش ن٠ععوز چقععوهڀ ذضععٌوو پَچضذععد پععٍ ٠ٳعع

ٖ  چقوٌ  :ڂهٌو
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 " َْوٌ؟ َْوٌ؟ "

ح، أهعيج جپڂٺعحڄ جپعيٌ  چحوي وهو َٖوُّ َوٌ ْچضذد پد پٺچٍ ڂح َپش ڂٚووڂ 

 ٤چچش أڄ ذدِ قَحز؟ هټ ٺچش أڂحَـ چٳٍْ؟

ج٠ْٳعحټ قعوپٍ ذٌؾعحء وپهٳعس ْعأټ پَضؾڂع٩  " أضڂٿعٸ ڂعح ض٠٫َچعٍ ئَعّح ؟"

ْٮڂٜ ٪َچحٌ ذأپڀ وقٌْز، أچح أضَش ڂچحٖو ج ذهڀ پٺڄ ڂح َقوظ جِڄ هو 

ح.  جپ٫ٺِ ڂڄ يپٸ ضڂحڂ 

عٰ ضأضعأش ذ٫ؾعَ پضچهڂعٌ وڂعو٪ٍ وَذض٫عو ٪چعٍ ج٠ْٳعحټ ٖعَت ح  -أ " ِْ أچعح آ

 "ٲَٖت ح

ٶعحټ جپ٠ٳعټ " َْوٌ هټ ضذٺٍ ْچٸ ؾحت٩؟ أچح آْٰ پٺچٍ ٲٷ٠ أڂٿٸ هعيج "

ٖ  وهو َڂوُّ پعٍ ٺِْعٌز نذعَ ٚعٯٌَز ٺعحڄ ڂضٖعذغ ح ذهعح ذَوَعد جپيٌ ٌآچٍ أ و

هڂْعش ذأيچعد " أچعش ذ٠عټ "جپچقَٿعس، جچنٳٞعش پڂْعضوج  ْ٪چحٶعد ذقعٌجٌز

 پَذضْڀ پٍ ذو٩ْ وَوڂة:

ٶحټ ذحذضْحڂد ْٖع٫ٌ ذٷٿذعٍ ٫َُضٚعٌ ڂعڄ  " وجپوجٌ ٺحچح َٷوٖڄ پٍ يپٸ! "

 جْپڀ، هټ ٶحټ ٺحچح؟ هټ ضقوظ ذَٚٯس جپڂحٍٞ پٿضوّ؟

 ئڄ پڀ أن٠ة پڀ َضن٠ً جپْحوْس ذ٫و..ٲهو 

عح ئڄ أٌوش " أنذٌضعد ذٿ٠عٰ پَعوڂة پعٍ ذْع٫حوز وهعو  " ْعأٶوپهح پعٸ وجتڂ 

 َْقذچٍ نٿٳد ْيهخ ڂ٫د ذحذضْحڂس ٚٯٌَز.

ٌْش نٿٳد پٌََْ نٿٳٍ ج٠ْٳحټ ٲَڂح ذحش جپذ٫ٜ َنٌؼ ڂڄ ضٿعٸ جپنَعحڀ 

، ضععوضٌش پٺچععٍ أذٷَععشُ جذضْععحڂضٍ ٪ٿععً ڂقَععحٌ پٺععٍ ٖ ٍّ  پَٿٷععٍ چ٤ععٌ  ٪ٿعع

 أنَُٰ ج٠ْٳحټ نٿٳٍ.
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ضقعوظ جپ٠ٳعټ  " ٪ڂعٍ! هعيج جپْعَو ٶعحټ أچعٍ ذ٠عټ ٺڂعح ٺعحڄ َٳ٫عټ أذعٍ! "

پٿٌؾټ جپٯحٞخ هچحٸ ذ٫ْحوز ٠حٮَس، أڂْٸ جپٌؾټ ذد پَْقذد نٿٳد وهو 

د پٍ چ٤ٌجش قحوز.  َوؾِّ

؟ - أڂڀ أ "  ٗ ٖ  جپض٫عٌٰ ٪ٿَعد ذعوّو پٺعڄ ٖ  "أه ضڂضڂش ذٖٺټٍ أنٌٴ ڂقعحو

 ئپهٍ ْح٪وچٍ!ٍٖء ضٯٌَّ ڂڄ ڂٗڂقد، 

أچح ٲٷ٠ نِٿش أڄ أؾو ٪حتٿضٍ -أ" ْأټ ذؾڂوو ْضوضٌ أٺغٌ "پڂح أچش هچح؟ "

 .ضڂضڂش ذَأِ وضوضٌ پَقوٴ ذٍ ذضٳق٘ "هچح

وهټ أچش أنٌٴ پضذٷً پّڄ ٪ٿً أڂټ؟ أچ٤عٌ! أچعش هچعح ڂچعي ٪عوز وٶعحتٵ "

وجپؾڂَع٩ َقععوٴ ذععٸ وپععڀ َض٫ععٌٰ ٪ٿَععٸ! جي ج پععڀ پععّڄ ڂععح َپععش ض٤ععڄ أچهععڀ 

 "هچح؟

هټ هيج هعو ٪عووٺڀ -  " ٌ َٖت ح ڂح ذوجنٿٍ ؾ٫ټ أ٠ٌجٲٍ ضٌض٫ٔٶحټ پَٺْ

ْععأپش ذذععٌجءز ٠ٳععټ ٲَڂععح أچ٤ععٌ پؾڂَعع٩ جپڂوؾععووَڄ جپٿععيَڄ  "أؾڂعع٩؟؟-أ

ّٚس قٿٷٍ ضٚح٨ٌ پٿنٌوؼ.  َقوٶوڄ ذٍ ذٯٌجذس ٫ٌْٖ ذٯ

أ٪وش چ٤ٌٌ پٿٌؾټ ڂٌز أنٌي ذٌؾحء پٺڄ چ٤ٌضد ٺحچش ذٗ قَحز، ٺعحڄ 

وج ذعع ٌّ ُْععٿخ ڂععچهڀ جْڂععټ، َنذٌچععٍ ذچ٤ٌجضععد أچهععڀ ؾڂ٫َ ععح ڂعع يپٸ، ؾڂعع٫َهڀ 

وج ذيپٸ جپق٠حڀ پَٚٿوج هچح ذٺټِّ َأِ.. ٌّ  ؾڂ٫َهڀ ڂ

ٺعععحچوج ڂغٿعععٍ ذعععٗ أڂعععټ وٖ قَعععحز، وڂعععح َعععؤپڂچٍ جِڄ پَْعععش يجضعععٍ جپضعععٍ 

چٰٚ قَحضهح ڂ٩ ڂڄ ضقخ، أچح أضأپڀ پڂڄ ٖٺٿوج قٿٷّس قوپٍ جِڄ   ٪حٖش

 وَٯچوڄ ذ٫ْحوز وٺأچهڀ پڀ َٚذقوج هَحٺټ ڂڄ ٖوز جپؾو٨!
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٫َٖوج ْوي ذ٩ٞ ْچَڄ ڂع٩ ٪عحتٗضهڀ جپضعٍ ٌقٿعش، ٲٷعووهح ٲعٍ أٖعو پڀ َ

ْععچَڄ جپ٫ڂععٌ قحؾععس  پٿ٫حتٿععس، وڂعع٩ هععيج ضؾععو أچهععڀ قععَڄ َذضْععڂوڄ ض٤هععٌ 

 جذضْحڂضهڀ ٺڂح پو أچهڀ پڀ ٫َُحچوج ڂڄ ٍٖءٍ ٶ٠..

ضقعوظ أقعوهڀ پعٍ ْچ٤عٌ پعد  "أْعض٩َ٠ جپچعوڀ ذؾحچذعٸ؟ أٌؾعوٸ وجٲعٵ "

ٖ  پٺععڄ ٶٳععَ ج٠ْٳععحټ جِنععٌَڄ جپععيَڄ ٌََععووڄ ڂٖععحٌٺضد ٠ٿذععد ؾ٫ععټ  ڂ٠ععو

 وڂو٪ٍ ضچهڂٌ ڂؾوو ج

ٗ  أڂحڂهڀ!  ڂح ذحپٍ أٚذقشُ ٠ٳ

ْأپوچٍ ذ٫ذوِ ْوڂة پهڀ ْٿذ ح ٶذعټ  "َْوٌ هټ ض٫ٌٖ ذحپؾو٨ ڂؾوو ج؟ "

أچعح قعََڄ ْچعٍ ْعأٺوڄ جپٖعٌٌَ جپعيٌ ْضٷٞعوڄ  " أڄ أچقچعٍ پڂْعضوجهڀ

ٍِ وْع٫حوز پٺعچهڀ ذ٫عوه "٪ٿَد أَهح جْذ٠حټ! ح ذعوأوج أنذٌضهڀ پَٷٳَوج ذقڂح

 َضٌجڂوڄ ٪ٿٍ وجقو ج ضٿوَّ جِنٌ..

ذٷَش ڂ٫هڀ أٌْڀ جٖذضْحڂس ٪ٿً غٯٌهڀ ذٷوٌ جْض٠ح٪ضٍ قضً قټَّ جپڂْحء 

پَْععض٫و جپؾڂَعع٩ پٿچععوڀ پٺععڄ ڂقععحوٖضهڀ ٲحٖععٿس، ٲڂععڄ َْٖعع٫ٌ ذٌجقععس ذهععي  

 جپنَحڀ جپذحٌوز؟

ٶحټ پٍ جپٌؾټ جپٯحٞعخ ْعحذٷ ح ْذضْعڀ پعد ذضعوضٌ وأچهعٜ " ْضچحڀ هچحٸ "

ٍّ ٖ  " ٌ پعٍپقَظُ أٖح أ٪ضعيٌ ٪عڄ ْعوء ضٚعٌٲٍ، پٺعڄ هعيج جپٚعوجخ ٺع

ج پععيج أڂععټ أڄ ضٷٞععٍ   ٌ ععح َذععوو أڄ ج٠ْٳععحټ أقذععوٸ ٺغَعع  ٞ ج وأَ  ٌ ضضأڂععټ ٺغَعع

 " ذ٫ٜ جپوٶش ڂ٫هڀ

ٶحټ ذچذٌزٍ ٖذد پ٠َٳد ْوڂة پعد ذْعٌ٪س پٺچعد ٲٷع٠ جٶضعٌخ و٠ذ٠عخ ٪ٿعً 

 "شٺضٳٍ جَْڂڄ ٶذټ أڄ َٿضٰ پٌَقټ "أضڂچً پو أڂٿٸ ڂح أ٪٠َهڀ ئَح .. "أ
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 ضڂضڂش پچٳٍْ ٶذټ أڄ أچحڀ ذأًْ: هټ ض٫ٿڂوڄ َٖت ح؟

أقڂععٵ ْچععٍ ٖ أْععض٩َ٠ ئنٳععحء نععوٲٍ، نععوٲٍ قَچڂععح َنذٌوچععٍ أچهععڀ  

ڀ پهڀ؟ ٚعوٶوچٍ پعو جْعض٫٠ش ضٷعوَڀ ٌوقعٍ  ؾحت٫وڄ، ڂحيج أٲ٫ټ؟ ڂحيج أٶوِّ

 ٺ٫٠حڀ پٳ٫ٿش!

ج هچح جِڄ، ٶَٞضد ٺټ َوڀ ذٚقذضهڀ پٺچهڀ جِڄ أچقٰ ڂعڄ   ٌ أڂَٞش ٖه

ح ٲٷوشُ جپ٠ٳټ جپعيٌ ٶعوَّڀ ٺَْعٌز جپنذعَ پعٍ ٲعٍ أوټ يٌ ٶذټ،   ٞ ٺڂح أچٍّ أَ

ععد جْنَععٌز..  ِْ َععوڀ، ٶذععټ غٗغععسٍ أَععحڀ ڂععڄ جِڄ، ٺععحڄ َذضْععڀ وهععو َٿٳعع٤ أچٳح

ٶشّ ٪َچعحٌ ذحپعوڂو٨ پضعيٺٌٌ ٖذضْعحڂضد جپوجٲتعس، ٲعٗ ٖعٍء أْعوء ڂعڄ  ٌَّ ٮ

 جذضْحڂس جپٌقَټ..

ٍَّ ٺ٠ٳټ پٺذف وڂعو٪ٍ وٖعهٷحضٍ، ٍَّ ٲوٴ ٪َچ أَوجو چقَذعٍ  و٫ٞش يٌج٪

 أٺغٌ پضيٺٌٌ ٺٗڂد جْنٌَ:

ٌ -٪ڂٍ.. پٷو هَڂضچٍ.. أ " ِْ ٗ  نح  "...- أٚذقشُ ذ٠

 پِڀَ ضُْٿخ جٌْوـ ذهي  جپذْح٠س ٌٮڀ ٪٤ڂضهح؟!

 جپؾڂ٩َ َٳٌـ قَڄ ضوپو.. ئي ج پِڀَ هي  جپٷْوز قَڄ ضٌقټ!؟

ج؟  ٌ ح ڂح أْأټ ٪حتٿضٍ پِڀَ ٪ٿً جپ٠َذّوڄ أڄ ٌَقٿوج ڂذٺ  وجتڂ 

ؾععوجخ وجپععوٌ قَچهععح پٚععٯٌ ْععچٍّ پٺچععٍ جِڄ أوٌٺععد ؾَععو ج  پععڀ أٺععڄ أٲهععڀ

 وأوٌٸ ڂوي ٪ڂٷد..

"  ٍّ  " ْڄ ڂٺحچهڀ پَِ ڂ٫چح، پَِ ٪ٿً جٌْٜ ذچ



 

1ٔ 

ٗ  ْٲهععڀ أڄ هچحپععٸ قَععحز أنععٌي ذحپْععڂحء ضعُعو٪ً جپؾچععس، ضعُعو٪ً  ٺچععش ؾععحه

 جپچ٫َڀ وٖ ضن٠ٌ ٪ٿً ٶٿخ ذٌٖ..

جـ.. أٌوجـ پعڀ پڀ أٺڄ أٲهڀ ٶع٠ أچعد ٲٷع٠ ذعحپقٌوخ ضٳُٷعو جپٺغَعٌ ڂعڄ جٌْو

ضيٴ چ٫َڀ جپقَحز ذ٫و وپڀ ضٺضٰ جپقَحز ڂعچهڀ پضْعٿخ ڂعچهڀ أ٪عَجءهڀ ذأذٖع٩ 

 ٠ٌَٷس وأڂحڀ أ٪َچهڀ!

ٗ  ضٖعع٫ٌ  هععټ ٺچععش ضڂضٿععٸ ٲٺععٌز  ٪ععڄ هععيج ٶذععټ جپَععوڀ؟ هععټ ٺچععش وپععو ٶٿععَ

 ذڂٌجٌز أپڂهڀ؟

 هټ ٺچش ض٫ٌٰ أچد ٲٷ٠ ذحپقٌوخ.. ٲٷ٠ ذْحقِس جپٷضحټ!

 ونِٗټ وٶَٷد وجقوز!

 ٸ وٶو ضچُٷِي.ٶو ضٳٷِو قَحض

 

 

 

 

 

 

 

 


