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 نفاشيأحبيض داخل 

 بقلم.. ًضن جمال الذًً / العشاق

 

ٮٌٲس ڂ٤ٿڂس ٠ٌذس َضنٿٿهح ٞوء َٺعحو ٖ َٿڂعف ڂعڄ ذعَڄ ٲضقعحش جپضهوَعس 

پچحٲععيز جپٯٌٲععس، ٚععوش ٞوٞععحء پ٫ععخ ذحپٖععح٨ٌ وجپععٌٺٜ َضڂععحَؼ ڂعع٩ 

وجٌضؾحٰ ؾْو ڂضٺوٌ ذحپَجوَس، ؾْعو َْعضچو ٪ٿعً قعحت٠ ٚوش جپنوٰ 

ڂضٖٷٵ وَوَد ضقضٞعڄ ٶوڂَعد ذٖعوز وأچٳحْعد ضُْعڂ٩ ذٺعټ وٞعوـ ڂع٩ ٺعټ 

ٖععهَٵ وَٲَععٌ َچ٠ٿععٵ، ذَچڂععح ٌَٲعع٩ ٌأْععد پَقععحوټ جْضٖععٳحٰ ڂععڄ ڂ٫ععد 

ذحپهوجء، ضؾو ٪َچد ضعَو٬ ذنعوٰ وضعوضٌ وضٌضؾعٰ ٖعٳضَد ذضعوضٌ ڂٿقعو٤ 

ڂڂَش، ض٫ٿو أٚعوجش ٺٳقعَف  ضچ٠ٵ ذهڂهڂحش ٮٌَ ڂٳهوڂس ضنحپ٠هح أچَڄ

جْٲ٫ً ضنحپ٠ جپهووء ذچذٞحش ڂضٷ٫٠س ٮٌَ ڂٳهوڂس: ٶضټ.. وڂعحء.. َؾعخ 

 أڄ ٫َحٶذوج.

جپنوٰ ٫َٿو ڂ٩ ٺټ ٺٿڂس ٺڂڄ َچض٤عٌ قٺعڀ جٔ٪عوجڀ، ََقعٰ ٪ٿعً ؾچذعد 

وهو َقعحوټ جپهعٌوخ ڂعڄ ڂٚعوٌ جپٚعوش جپعيٌ َٗقٷعد ڂع٩ ٺعټ قٌٺعس 

  جپضٍ ضڂْٸ جپڂٷذٜ ضٚوٌ ڂچد، َٚټ ئپً جپذحخ َضْٿٷد ذٷٿٵ وٶذٞس َو

ضععٌض٫ٔ ڂععڄ جپنععوٰ وجپذععٌووز، َععوٌَ جپٷذٞععس ذ٫ععو ٪ععوز ڂقععحوٖش ٲحٖععٿس 

ععح ٌأْععد وٚععوٌ  ٪ٿععً ٪ضذععس  پَچٳععضف ڂْععٌ٪ ح وهععو ٌَضڂععٍ ذؾْععو  ڂنٌؾ 

َچٳضف جپذحخ پٿٖٷس جپڂٷحذٿس ٪ٿعً ٚعوش جٌض٠عحڀ جپؾْعو ذعحٌْٜ،  جپذحخ،

هعيج  پَٯڂٯڀ ٚحقخ جپذحخ جٌْذ٫َچٍ ذچذٌز ڂٖعڂتَز ڂع٩ وپعو  جپ٫ٖعٌَچٍ:

 ڂح ٺحڄ َچٷٚچح أڄ َؾحوٌچح ڂؾچوڄ!
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 أپعععععَِ ڂٺحچعععععد ذڂْضٖعععععٳً جپڂؾعععععحچَڄ، پِعععععڀَ أ٠ٿٷعععععوج ْعععععٌجقد!؟  -

ٖ  ٫َعععوو جچضذعععح  جپٖعععحخ جپڂٌضؾعععٰ وهعععو َْعععڂ٩ ضڂضڂعععس جپٌؾعععټ: 

 أ٪ععٌٰ پِععڀَ وجٲععٵ ٚععحقخ جپذَععش ٪ٿععً ضععأؾٌَ هععي  جپٯٌٲععس پععد. 

َجو جپضععوضٌ ذ٫ٷٿععد ڂعع٩ ْععڂح٨ ٺٿڂععس جپٌؾععټ: ٖ ضٷضععٌخ ڂچععد ٲٷععو 

 َٷضٿٸ! 

ٌ٪ش ذوجنٿد ٺټ جپهوجؾِ وهو ٫َعوو ڂٯٿٷ عح ٪ٿَعد جپذعحخ ڂعٌز أنعٌي ضْح

ڂْضچو ج ٪ٿَد ذح٠ٌٞجخ ڂضَجَو جپوضٌَز، هچحٸ ٶَو َٷَو ٲعؤجو ، ٪َپعد ٪عڄ 

جپ٫حپڀ َٖع٫ٌ ذعد َڂعَٴ ؾْعو  َقضٞعڄ يٌج٪َعد َقعحوټ جپهعٌوخ ڂعڄ ٺعټ 

جْٚوجش جپضٍ ضق٠َ ذد ڂڄ ٺټ ٚوخ، ض٫ٿو وضهڂِ پٺڄ ٚعوش وجقعو 

 ټ ذحٶٍ جْٚوجش.َضَجَو ڂ٫ٿچ ح جٞڂقٗ

َٿضٳعش قوپععد پضععَو٬ ٪َچععد ٪ٿععً ڂٚعوٌ ٚععوش جپٚععٌٌَ جپڂضٚععح٪و ڂععڄ 

جپْععٌٌَ جپٚععوأ وهععو ٫َضٿَععد ؾْععو ڂضڂحْععٸ ضڂضٿععة ٪َچععد ذععحپٷوز وجپععيٺحء، 

وڂٞس ٞوء ذحهضس أ٤هٌش ڂ٫حپڂد پضنٳٍ ذحپٿق٤س جپضحپَس، پ٫َوو ٚعوش 

٪ٿً  ٲقَف جْٲ٫ً ڂؾوٲ ح: جٶضٿهڀ، أْٳٸ وڂحتهڀ، َؾخ أڄ َڂوضوج، ٪حٶذهڀ

 ٲ٫ٿضهڀ. 

قحوټ جپغذحش جٌضؾٰ ٚوضد وهو َقحوټ جپضقوظ، ٺٿڂعحش ڂضٿ٫غڂعس: ڂعحيج 

 ضٌَو؟ 

أ٪ٿڄ ٠َٰ َووٌ قوپد ذٺټ ٌٺڄ ذچذٌز هحوتس ڂ٠ڂتچس ٺٚوَٵ وٲٍ: هعڀ 

جٶضٿهڀ، أچش ٪خء … ڂڄ ٌڂوٸ ذهيج جپڂْضچٷ٩ جپٌظ، ضٌٺوٸ وقَوج هچح 

 أٌجووج جپضنٿ٘ ڂچٸ.… ٪ٿَهڀ، ...جچهڀ َٺٌهوچٸ
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َٵ وأني َعٌوو ذعووڄ ٲهعڀ وهعو َضٖعچؽ ڂضٺضٳ عح قعوټ ؾْعو : ٌٲٜ جپضٚو

، أچهڀ....  ٍّ  هيج ٮٌَ ٚقَف، أچش ضٺيخ ٪ٿ

ٞقٸ جِنٌ وهو ٌَٺ٩ أڂحڀ وؾد پَچ٤ٌ ذ٫َچد ڂذحٌٖز وهو ٫ََو ضْؾَټ 

جپٺٿڂععحش جپڂچضهَععس جپٚععٗقَس ذٚععوضد جپْععحنٌ: أَععڄ هععڀ جِڄ وأَععڄ أچععش، 

ٮٌٲععس ڂض٫ٳچععس جپؾععوٌجڄ وْععٌٌَ ڂضهحپععٸ وٖ چچْععً ٫٠ععحڀ ٶٖععٰ َجهععو 

 ٺحپچحْٸ! 

٪چوهح پعڀ ٫َعو َْعض٩َ٠ جپقٌٺعس جچضهعش ٶوضعد جپضعٍ ٚعحٌش نعوجء، ضڂغعحټ 

وٖ َْععض٩َ٠، ٖععحن٘ جپ٫َچععَڄ ٲععٍ چٷ٠ععس وهڂَععس ضععَٗڀ جپضٖععٷٵ َٷععحوڀ 

 جپڂٷحذټ پوؾد جپڂقضٷڄ جپڂٗڂف. 

٤ٗڀ َق٠َ ذد ڂڄ ٺټ جپَوجَح َضقٌٸ ذحضؾح  ٞوء أقڂٌ ٖ َچضهٍ، َٳعضف 

جپذحخ وهو ڂٷَو، َچَټ ڂڄ ٪ٿً ضٿٸ جپْٗڀ جپضٍ ڂح هعٍ ئٖ چهحَعس جپ٫ٷعحٌ 

د، پَٿڂع٩ ٖعَت ح ذَعو  پٿ٠ْف وجپٳٞحء، وڂَٜ ٲٿوٌْش نحٲش جچ٫ٺِ ذ٫َچ

ٺٞوء جپٖڂِ ٪ٿً جپٷڂٌ، جنضچٵ وهو َٚعٌل وٖ ٫َعٌٰ ٺَعٰ جپچ٠عٵ 

وٖ ڂؾَخ ٪ٿً چوجتد جپعوجهڄ: أچٷعيوچٍ، ٲٿَچؾعوچٍ أقعو ڂچعد أٌؾعوٺڀ، ٖ 

 ضضٌٺوچٍ.

 "َٷضٌخ ڂڄ ٖح٨ٌ ذحپٞحقَس ضوٶٰ ٪ٷٿد پٿق٤عس وهعو ڂعح َجټ َضقعٌٸ 

پوَعد  "أچعح أ٪ٌٲعد هيج جپٖعح٨ٌ وهعيج جپڂچعَټ جپذْع٠َ يو جپقوَٷعس جپؾعوذحء 

 ٫ٖوٌ أڄ هچحٸ ٍٖء ٮٌَ ٚحتخ َقوظ، ضْٿټ ذذ٠ء.

ٖوَو وهو َضچحوټ ڂٳضحـ جپڂچَټ يو جپووٌَڄ ڂڄ أَٚ٘ جپ٨ٌَ، ذقٌٺعس 

ج٪ضَحوَعس ذ٠َتعس ٺڂعڄ َقعحٌخ جپڂؾهعوټ َعووٌ جپڂٳضعحـ ذذَضعد وهعو َچععح٨َ 
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جپوٶحتٵ، َوپٰ ڂڄ جپذحخ ڂضوجٌَ ح نٿٰ ْضحٌ جپٿَټ، ٫ٚو جپعوٌؾحش ٺڂعڄ 

 ؾٌز ذچحء ذهي  جپوٌؾحش.٫ٌَٰ ٺټ ق

ٌَضؾٰ وٖ َْض٩َ٠ جپڂچحَ٪عس پڂعح َٖع٫ٌ ذأچعد ٫َعٌٰ ضٿعٸ جپَجوَعس جپضعٍ 

أٌؾعوٸ ضوٶعٰ وٖ "َضؾد پهح، پڂح َٖع٫ٌ ذعأڄ هعيج جپذعحخ ڂقٳعوٌ ذوجنٿعد 

أنععي َٷضععٌخ ڂ٫ععد ڂععڄ ضٿععٸ جپچحتڂععس جپضععٍ ضقضععټ ؾحچذ ععح  "ضٳععضف ضٿععٸ جپقؾععٌز

ج ذحپٚٿس ذَچهڀ، ٺٿڂح جٶضعٌخ   ٌ وجقو ج ڂڄ جپٌٌَْ جپنٖذٍ، َضوپو پوَد ٫ٖو

ڂععڄ ؾْععوهح جچٷٖعع٩ ٤ععٗڀ َقعع٠َ ذوؾههععح، أنععي َٚععٌل وَذٺععٍ: جذض٫ععو 

 أٌؾوٸ، ٖ ضٷضٌخ ڂچهح، ٖ ضٳ٫ټ.

ڄ ٌَٚل ذوجنٿد وجپوڂو٨ ضٳٌ ڂعڄ ڂٗڂقعد، أچعد ڂٞع٠ٌخ وٶٿعٵ، ووجهع

جپٷععوٌ، پڂععح هععيج جپؾْععو ٚععحڂو ئيج وَضقععٌٸ ذْْٗععس، ٞععح٪ش ٺععټ ضٿععٸ 

جپڂٖح٪ٌ وهو ٌَٲ٩ جپڂ٫وڄ جپٗڂ٩ پ٫ٌَٰ ضٺوَچعد جپقٷَٷعٍ ذٞعوء جپٷڂعٌ 

جپڂچذ٫ظ ڂڄ نٿٰ جپَؾحؼ، ئچهح ْٺَڄ، پق٤س وجقوز ٲٷع٠ و٪ٿعڀ ڂعڄ هعٍ 

ضٿٸ جپڂعٌأز پ٫َعوو ڂْعضٯَغ ح وهعو َٚعٌل: و٪هعح أٌؾعوٸ، ٖ ضٷضعٌخ ئچهعح 

 أچٷيوچٍ، ْح٪ووچٍ، ْح٪ووچٍ، جچٷيوهح. أڂٍ، أٌؾوٺڀ 

أَڄ يهخ ٞڂٌَ هيج جپٌؾټ أَڄ يهخ ٪ٷٿد پڂح ٖ َضوٶٰ ْعَٷضٿهح ْعَٷضټ 

وجپوضد جپضٍ أچؾذضد ضقٌٸ ٲڂد پ٠َٿخ ڂچد جٖذض٫عحو، وپٺعڄ نعٌؼ جپٚعوش 

ح ٺٚوش جْٲ٫ً ضچٖعٌ ْعڂهح وهعٍ ضْعض٫و پٗچٷٞعحٜ ٪ٿعً  نذَغ ح ڂچضٷڂ 

 حءٸ ضْضقٷَڄ يپٸ. جپٳٌَْس: َؾخ أڄ ضض٫يذٍ، ٲٿضٌجٴ وڂ

ٚوڀ ڂڄ ضٿٸ جپٺٿڂحش ذَچڂح هٍ ٲحٶعش ڂعڄ چوڂهعح ٪ٿعً ٚعوش هڂْعحضد، 

پضٌض٫ععخ ٪چععوڂح ضٿڂععف جپچٚععټ جپڂوؾهععس پهععح وهععو َٷضععٌخ ذٺععټ ذعع٠ء ٌََععو 

ضيوٴ ٫٠ڀ جپنوٰ جپڂچذ٫ظ ڂڄ ڂٷٿضَهح جپڂٌض٫وز جپٗڂ٫س ذٷ٠ٌجش جپڂ٠عٌ 

  ٖ. جپڂحپقععس، وهععٍ ضقععٌٸ ٖععٳضحهح ذععووڄ ٚععوش ڂععووٌ: ٖ َععح وپععوٌ!، 
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ذَچڂح أٚذقش ٌٚنحضهح ڂْڂو٪س وهو َْوو جپٿٺڂحش جپڂْضهوٲس پؾْوهح 

ٲضٌجٴ جپوڂحء ڂقټ ٺټ ٫٠چد، جچَپٷش جپْٺَڄ ٺڂڄ َٳضف جپڂ٤عٌوٰ وهعو 

َڂٌٌهح ٪ٿً يٌج٪هعح، وڂع٩ ٺعټ ٫٠چعد ضچعحوٌ ذحْعڂد ضْعض٠٫ٰ وپٺعڄ ٖ 

 ٲحتوز ڂڄ ضٿٸ جپ٫َڄ جپقڂٌجء جپوڂوَس. 

پضنٿ٘ ڂچعد وهعو َعٌٌ ؾْعو  ڂٺذټ ذَجوَس جپٌٌَْ ذْْٗټ ٖ َْض٩َ٠ ج

َضقٌٸ ٺڂڄ ٲٷو جپ٠ٌَْز َٷٍٞ ٪ٿً أقخ جپچحِ ئپَد وهو ٌَٚل ٲٷع٠ 

وجِنٌ َذضْڀ ذْنٌَس ڂچد وذنذظ پٿٞقَس جپضٍ َْضٿي ذٌٚنحضهح، وهيج 

جپٖذف جپڂ٠ٌوو ڂڄ ؾْو  ضٞعَٵ جپْْٗعټ ٪ٿَعد ضٞعَٵ جپنچعحٴ ڂع٩ ٺعټ 

 ٫٠چد ؾوَوز ضٷٌٚ ذهح جپْٿْٿس ذ٫َو ج ٪چهح. 

د َهڂععِ ذٚععوش ڂٌ٪ععخ وجپقٷععو َچذعع٩ ڂععڄ ٺٿڂحضععد: هععيج ٖ َْععضڂ٩ ٲٷعع٠ پعع

ٍٖء ڂٷحٌچس ذڂح ٲ٫ٿضو  ؾڂ٫َح.. ْأچضٷڀ پد، وأٶضٿٺڀ جپوجقو ضٿو جْنعٌي.. 

ذ٫ععو أڄ أ٪ععيذٺڀ.. أَهععح جپوقععؤ ٲععأچضڀ پْععضڀ ذٖععٌ.. أچععضڀ ڂضؾععٌوَڄ ڂععڄ 

 جٔچْحچَس ضْضقٷوڄ ٺټ ڂح ْأٲ٫ٿد ذٺڀ! 

پعڀ ض٫عو ضٳَعو ٺٿڂحضععد،  ضٺعوٌ ٲعٍ ضٿعٸ جپَجوَعس جپذ٫َعوز ڂع٩ وهعڄ ٚعٌنحضهح

ٖععحهو جپغععوخ جْذععَٜ جپععيٌ ٺحچععش ضٌضوَععد ٚععحٌ ٶععحچٍ جپٿععوڄ ڂععڄ چََععٰ 

جپوڂحء، وؾههح ڂٿٍء ذحپٺوڂحش، َضڂضڀ وهو َْضچو ذٌأْد ٪ٿً ٌٺذضَد: ٺټ 

هيج ذْذذٍ.. پو أچعٍ أنذٌضهعح أچعد ٪عحو ٌذڂعح پعڀ َٺعڄ هعيج پَقعوظ.. پٺچعٍ 

ٺغعععٌ ٖعععٌج ٺچعععش نعععحتٰ.. ٲٷعععو ٪عععحو ڂعععض٠٫ٔ پٿعععوڂحء.. أٺغعععٌ ٪چعععٰ.. وأ

و٪وجتَس.. ٺچش نحتٰ ؾوج َح أڂٍ.. ْحڂقَچٍ.. نٳش أڄ َضچڂٌ ٪ٿٍ ڂغټ 

 جپذحٶَڄ.. 

جپوڂو٨ ؾٳش ٪ٿً نو ، و٪َچح  ضؾڂوش وهٍ ض٠ٿ٩ ذهعح ذ٫عو ْعڂح٪د ضٿعٸ 

َض٠ٿع٩ ذؾْعو  ، ْعٷ٠ش َعوهح ٪ٿعً جپڂعٓز "ْعحڂقچٍ "جپٌٚنس جْنَعٌز 
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و ٤َهعٌ ڂعڄ أڂد، ٲهو پڀ ٫َو پهح ٲحپٌوـ ٲحٌٶضد، پٷو ٖعوههح  قضعً پعڀ ٫َع

ٖق٤ جذضْحڂس ؾحچذَس نذَغس ٪ٿً ٖٳحهد! ٲٿعڀ ٫َعو ٫َعٍ ڂعح  ڂٗڂقهح ٍٖء

َقععوظ، ٲٷععو ذععوأ هععيج جپؾْععو جپنععحتڄ َهضععَ ڂؾععوو ج ذ٠ٌَٷععس ٮٌَذععس ٺڂععڄ 

ض٫ٌٜ پٚح٪ٷس ٺهٌذحتَس پَْٷ٠ ٪ٿعً جٌٖٜ، ٖع٫ٌ ذعحپ٤ٗڀ َقع٠َ ذعد 

ععح، پٺععڄ َْععضڂ٩ پٚععوش َهڂععِ ذقٷععو: ٖ ضنععٰ َععح  وجپٯٌٲععس ضععَوجو ٤ٗڂ 

 . ٲٷعععععو ذعععععوأش جپٿ٫ذعععععس پٿضعععععو .. هعععععي  ٺحچعععععش جپذوجَعععععس ٲٷععععع٠. ٪ََعععععٌَ.

ح ڂ٩ ضٺٌجٌ ضٿٸ جپؾڂٿس ٪ٿعً ْعڂ٫د پضنضٳعٍ ضعوٌَؾَح.   جْضْٿڀ پٿ٤ٗڀ ضڂحڂ 

ٲحٴ ڂڄ ضٿعٸ جپٯَذوذعس ووؾعو أڂعد ڂڂعووز أڂحڂعد ضقضعټ ٲٌجٖعهح، أو ذڂ٫چعً 

أٚف ذٷحَعح ؾْعوهح جپڂ٫٠عوڄ جپڂٖعو  ٲٿعڀ ٫ٌَٲهعح ْعوي ڂعڄ ضٿعٸ جپٖعحڂس 

َڂععڄ، ٚععوڀ ٲٺععټ ڂععح ٌآ  جِڄ ؾغععس ڂٖععوهس، ٚععٌل جپضععٍ ضععََڄ نععوهح جْ

أڂٍ.. أڂٍ..   ٺَٰ ْأچضٷڀ ڂڄ  ذأ٪ٿً ٚوضد وهو َچحوٌ ذذٺحء وچقَخ: 

ٶحضٿععٸ َععح أڂععٍ.. ٺَععٰ ْععأني ذغععأٌٸ.. قضععً جٖچضقععحٌ.. ٫َععحٶذچٍ ٪ٿَععد 

وَڂچ٫چععٍ ڂچععد.. ٺععحڄ َؾععخ أڄ أنذععٌٺڀ أچععد ٪ععحو.. أچععح آْععٰ.. پععڀ أٌو أڄ 

ٿڀ.. جپڂٿٍء ذحپٿوڄ جْذَٜ.. پڀ أٌو أڄ ضٌڂوچٍ ڂؾووج  ذيپٸ جپڂٺحڄ جپڂ٤

أقذِ ڂؾووج ذٯٌٲس ڂ٤ٿڂس، نٳش ڂڄ جپٚوج٪ٵ جپٺهٌذحتَس.. وڂٌوچعٍ.. 

وٺٿڂح َجو نوٲٍ.. ٺعحڄ هعو َٷعوي أٺغعٌ َعح أڂعٍ.. قضعً أٚعذف ڂعض٠٫ٔ 

پععوڂحء.. وٌَٮععخ ذحٖچضٷععحڀ، َقحٺڂععٸ ْچععٸ پععڀ ضڂچ٫ععٍ أذععٍ ڂععڄ وٞعع٫ٍ 

نععيٸ ڂچععٍ.. ْععَٷضٿهڀ ذحپڂٖععٳً، ٶضععټ أنععٍ جپععيٌ ْععح٪و أذععٍ وٶضٿععٸ... أ

 ؾڂ٫َ ح! 

پَٳحؾتعد أذَعد  َقضٞڄ ؾْو أڂد وَٖٺٍ پهح ٲٷو ٪ٿڀ أچد پڄ ٌَجهح ڂؾوو ج، 

ح ذحٌْٜ، َْضْٿڀ پضٿٸ جْْحوٌ جپقوَوَس  وهو َوٲ٫د ٪چهح پٌَضڂٍ ٠ٌَق 

جپضععٍ ض٠ععوٴ ٺٳَععس ڂععڄ ٶذععټ جپٖعع٠ٌس جپضععٍ أڂْععٺضد، أنععيوج َٺَٿععوڄ پهععح 

جپقٷَٷعس ٲهعڀ ٖ َٚعوٶوچد وهعو  جْْتٿس، وهو َؾَخ، پڀ ٫َٿڂوج أچعد َٷعوټ

 "پٷو ٶضټ .. ؾْوٌ.. أڂٍ "ٌَٚل:


