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How to Cope With The Situations

        
 







 


 



  70  
 

 

 
 

 
       


     

Scarcity


  
      
       




 

         

          


 
        

        




 71  
 

 

         
    

    


 
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¯ ®    ¬ «      ª © L 62 

     
  

  
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-1 
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 

-2 


         

M Q P O  N M LL 4-3 
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
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          
          
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  

         

 

  - أ    M            À ¿ ¾ ½ ¼ »º ¹   ̧ ¶ µ
 Â ÁL 29 

 
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 
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
        


 

-7

    

 

M Ð         Ï Î   Í Ì  Ë Ê É  ÈÇ Æ Å Ä Ã Â Á   - أ  
Ò Ñ  L 36 

   -ب





    M & % $  # " !
  6 5 4 3 2 1 0 / . - , +  * ) ('

 @ ? >= < ; : 9 87  B AL 
179 

-8 

 M R Q  - أ  
 d c  b    a ` _ ^ ] \ [   ZY X  W V U  T S

 g   f eL 4-2 



 77  
 

 

 


         
  

        
7 

   -ب





 
 3

       
      

      
           

          
 

  -ج
 M^  ] \ [ ZY L 

1M]     \ [ Z Y X  W V L 4-3 
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 

 

-9 

  - أ  
 t  r


       

1 
   -ب  

         



 

•  M c b  a ` _ ^L 5 
•  M×Ö Õ Ô ÓL 

 37  M      H G F E D C BA @ ?
 S R Q P O  N ML            K J IL 16 

•       
 M n      m l k j i h g

 y xw v  u t s r q p o
 }| { zL 79-78 

• 

                                                 
1 



 79  
 

 

 M NM L  K JL 
30 M Î Í Ì Ë Ê ÉL 85 

• M 0 
1 2 3 L 114 

•        
 M » º¹ ¸ ¶ µ

  È Ç Æ     Å Ä Ã ÂÁ À   ¿  ¾ ½ ¼L 
269 

  -ج
           

     M    % $ #     " !
'& L 78 M o n   m l k j i  h  g

 x w  v           u t s  r q pL 81 
  -د 

 
•  M ± °      ¯ ® ¬« ª ©L 32 
•  M B A  @

 D CL 9 

• 
           

        
 



  80  
 

 

M  ¦  ¥¤ £ ¢ ¡
ª © ¨ § L 76 

  - ه 
            

 

•  M N M  L K J I H G F ED C  B A @
 [ Z Y X W  V U T S        R   Q P O

   c b a `  _ ^  ] \  h  g f   e d
 w  v   u t s  r q p o n   m l k j i

     ¤   £ ¢ ¡ � ~ } |  {  z y x
 ¶ µ  ´  ³  ²± ° ¯ ® ¬ «  ª ©¨ § ¦ ¥

¸L 82-79 
•  

         
 

   
 

 
 


 


2010 



 81  
 

 

  -و
 

•        
 Mw v xL 79 

•  M ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « ª © ¨  §
 º ¹ ¸ ¶    µ  ´L 2528 

• 
M» 

 Ë Ê É È Ç Æ Å Ä Ã  Â  Á À    ¿ ¾ ½ ¼L 
32-29 M z   y x w     v  u tL 7 

• 
  

yr
 

    



1

2 

                                                 
1 
2 
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 

 

• 


 

• tr
1

 

• 
    t r 





 

  -ز 
yr

2 

  -ح
 
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117545 
2 



 83  
 

 

2-3 
       

           
          


     


           


off white


 

         



  

 



 

       
  



  84  
 

 




 



  




 

(1)Indicators 

signs
symptoms     


          







          
 

  




 85  
 

 

          
        

 



    

 

 
 

• 


           
    


 

• 


 

• 
        

 

• 



  86  
 

 


            

 

•     
     

          
         




 

•         


   
 




  
     

        


 

 



 87  
 

 

 

• 
 

• 
 

• 



 

•         


         
      

          



        

          
 

  
         

      



  88  
 

 


          

 

(2)Standards 

       


       


   
            


          

Standard 


 


 

• 


   
 

 ∴ 



 89  
 

 

 M z y x w v u   t  s r q p o    n m l k
 } | {L 3-2 

   
    

       
 

• 



      

    
12 

• 
         


         

   


         
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

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  
1 

• 
 

•         
 M ë ê  é è
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
2 

•  



 

 

                                                 
124085753 
223921728 
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 
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39        
       

   


       



        


1 

• 


      
    




 

2 
                                                 

124576839 
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


         
          

1 
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          

       


       
          

     
         

        
         

 



       





 95  
 

 




 


         
 

 

•    
     

 
   

 Calculation of Uncertainty
        


         

      


 

•        


           

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 

 


        
 

•         
       

      
        

   
        

  
         

        



Severe

        
 


       

       
 

 
       



 97  
 

 

        
 

(3)Proofs & Evidences 


 

•    


       


          



           


1 

•          
  




                                                 
113043584 



  98  
 

 

   
  




          
            

1 



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•          


         


    
2 

• 




                                                 
114068779 
21995231 
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 

 

         

 M K     J I
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

       


    

 
 

 

   



         
         

      






  100  
 

 




       
          
        


  

 
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