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 إهداء

 ربهم بجوار الثاويان وزوجي والدتى روح إلى

 عمـــــره فى الله أمـــد....  والدى إلى

 وميار محمد بادىأك  وفلذات أولادي إلى

 وزمــــلائي وإخـــوتي أســـــاتذتي إلى

 والعلم المـعرفة إلى يتطلع من كل إلى

 إلي كل ابوين لديهم طفل ذوي احتياجات خاصة 

  .العمـــــل هذا أهدى

      د.إيماُ عٕض فٕٗد  
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 المقدوٛ 

حمسا طٝبا َباضنا ؾٝ٘ ٤ًَٞ  اؿُس لله حمسا نجلرا ًٜٝل ظ٬ٍ ٚدٗو ٚعظِٝ غًطاْو

ايػُٛات ٚا٫ضض ، حمسا عظُٝا ٜٛاظٟ ضحمتو ٚنطَو ٚغؿطاْكو عًكٞ قكسض سبكو     

 يعبازى الم٪َٓين ايكاؿين .

بين ؾلذ٠ ٚأخط٣ ٜطٌ عًٝٓا اغِ َطض أٚ انططاب َعين . لم ْػُع أٚ ْعطف عٓ٘ 

بشكح ٚاؾٗكس   ؾ٤ٞ ، ؾّٝٛيس َٛد١ في المجتُعات ، مما ٜكسؾع ايعًُكا٤ ٚايبكاسجين ال اي   

ٚايػٗط َٔ ادٌ ايٛقٍٛ ال ا٭غباب ٚاؿًٍٛ . ؾُٔ ا٭َكطاض ٚا٫نكططابات ايك     

ظٗطت َٚاظايت َب١ُٗ ٚغاَه١ ال َٜٛٓا اؿانط َٔ سٝح ) ا٭غباب ٚايعك٬ز ( ٖكٛ   

انططاب ايتٛسس ، ا٫نططاب ايصٟ أؾػٌ ؾػٌ نجلر َٔ ايعًُا٤ ، ٚبصيت نكجلر َكٔ   

٢ ايػكب   اؿكٝككٞ ٚايٝككٝلإ يٲقكاب١ ٚلم ٜتٛقكٌ      ايسٍٚ ا٭َٛاٍ يهٞ تهع ٜسٖا عًك 

ٖكٛ َككطً     autismايعًُا٤ ايٞ ا٫ٕ ايٞ ايػب  اؿكٝكٞ . يهٔ َككطً  ايتٛسكس   

سسٜح ، ٚيكس تطزز شنطٙ في بسا١ٜ ا٭َط بين عًُا٤ ايٓؿؼ ٚا٭طبا٤ ايٓؿػكٝين ، ٜٚعتككس   

عكاّ  Eugen Bleulerإٔ أٍٚ َٔ قسَ٘ ٖٛ ايطبٝ  ايٓؿػٞ ايػٜٛػطٟ اهكٔ بًكٛيط     

 ٚالمٓػكشبين  اـاضدٞ ايعالم عٔ المٓععيين ا٭ؾدام ب٘ يٝكـ اغتدسَ٘ سٝح ١١١١

 ٚأٜهكا  ا٭ظٖكاض  عُكط  ٖٚٛ غٓٛات ايج٬خ زٕٚ ا٭طؿاٍ ٜٚكٝ  ا٫دتُاع١ٝ اؿٝا٠ عٔ

 ٖٚٞ ثا١ْٝ ب١٦ٝ بتهٜٛٔ ٚايبس٤ ٚايتؿاعًٞ اؾُاعٞ ايًع  عُط، بايٛايسٜٔ ا٫يتكام عُط

اْصاض ٬ٜسظ ع٢ً ايطؿكٌ ايكصٚاتٞ   ١ ٚايؿاضع ٚيهٔ ٚبسٕٚ غابل سٚايػا ا٭قسقا٤ ب١٦ٝ

ايتٛسسٟ ( ايبس٤ با٫ْععاٍ ٚعسّ ايتٛاقٌ ٚايًعك  َكع ا٭قكطإ ٚعكسّ ايككسض٠ عًك٢       )

ايتداط  ايًؿظٞ ٚايبها٤ أٚ ايهشو ٚبسٕٚ غب  ٚغلرٖا َكٔ ا٭عكطاض ايك  ػعكٌ     

ا٭عكطاض ٚاَهاْٝك١    ا٫ٖتُاّ بٗصٙ ايؿطو١ اٖتُاّ نطٚضٟ َِٚٗ َٔ ادٌ ؽؿٝـ تًو

دعًِٗ ٜتهٝؿٕٛ َكع اٱعاقك١ ٚالمجتُكع ، انكاؾ١ ال َػكاعس٠ ا٭غكط٠ ٚاعاْتٗكا عًك٢         
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ايتعاٜـ ٚايتعاٌَ َع المتٛسس بأقٌ نػط ٚتٛتط ْؿػٞ ٜككع عًك٢ ايعا٥ًك١ ٖٚكصا بػكب       

ا٭عطاض اي  تكب  يٝؼ َٔ ايػٌٗ ايتعاٜـ َعٗا ) نايبها٤ يػاعات ط١ًٜٛ في  بعض

غب ( ٫ٚ دس٣ٚ ٜٚػاٍ ايٛايسٜٔ ايطؿٌ ٫ٚ هٝ . ٚشيو ٭ْك٘   َٓتكـ ايًٌٝ ٚبسٕٚ

َٔ اعكس ا٫نططابات ؾأعطان٘ غلر ثابت٘ ٫ٚ ٜٛدس يك٘ عك٬ز ثابكت سك  ا٫ٕ ، ؾٗكٛ      

ىتًـ َٔ سٝح ايؿس٠ ٚايتؿاب٘ في المكاب ايٛاسس أٚ َع اٯخطٜٔ . ٚبػب  تعكٝس ٖصا 

تتِ ع١ًُٝ ايتؿدٝل َٔ قبٌ  المطض ٚعسّ َعطؾ١ أغباب١ أقب  َٔ ايهطٚضٟ ٚالمِٗ إٔ

ؾطٜل َتهاَكٌ ٜتهكٕٛ َكٔ ) طبٝك  ْؿػكٞ ، أخككا٥ٞ ْؿػكٞ ، أخككا٥ٞ أطؿكاٍ .          

اختكاقٞ في ا٫ختباضات ، اختكام في ايػكُع ٚايتداطك ( ٚأسٝاْكا اختكاقكات     

أخط٣ . يصا أقب  َٔ ايهكطٚضٟ إ ٜكسضؽ ايطؿكٌ ايكصٟ ٜؿكتب٘ بهقكابت٘ َكٔ  ٝكع         

عك١ًٝ ٚفي  ٝع المطاسٌ ايعُط١ٜ ايكٞ ظٗكٛض اٱقكاب١ .    ايٓٛاسٞ ايٓؿػ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚاي

ست٢ ٜتٛقٌ ايؿطٜل ايتؿدٝكٞ ال ايتؿدٝل ايكسقٝل ٚايككشٝ  َكٔ ادكٌ المػكاعس٠      

 يٛنع ايلداَر اي  تػاعس ع٢ً تأٌٖٝ ٚتسضٜ  ايطؿٌ المكاب .

 
 

      د.إيماُ عٕض فٕٗد  
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 ٌبذٓ تاريخٗٛ عَ التٕحد :

 ١١١١عكاّ   (Eugen Bleuler)أٍٚ َٔ قسَ٘ ٖٛ ايطبٝ  ايٓؿػٞ ايػٜٛػكطٟ اهكٔ بًكٛيط    

ٔ  المٓعكعيين  ا٭ؾدام ب٘ يٝكـ ايتٛسس اغتدسّ سٝح ٞ  ايعكالم  عك ٔ  ٚالمٓػكشبين  اـكاضد  عك

 ا٫دتُاع١ٝ . اؿٝا٠

ٚضقت٘ المؿكٗٛض٠ عكٔ ايتٛسكس يهْٛك٘      (Leo Kanner) ناْط يٝٛ ايسنتٛض ْؿط ١١٩١في عاّ  

 بصيو أٍٚ َٔ شنطٙ نانططاب قسز في ايعكط اؿسٜح.  

 َؿكاب١ٗ  ساي١ تكـ أٜها ؾٗلر٠ ٚضق١ ؾٝٝٓا َٔ اغلددط ٖاْع ايسنتٛض ْؿط ١١٩٩في عاّ  

ٚتعتكلد ٖاتكإ ايٛضقتكإ      Asperger Syndrome اغكبلردط  َت٬ظ١َ بعس ؾُٝا عًٝٗا أطًل يًتٛسس

 ُٖا أٍٚ المحا٫ٚت ايع١ًُٝ يؿطح ٖصا ا٫نططاب المعكس . 

ٖككٛ سايكك١ بٝٛيٛدٝكك١   Bernard (Rimland) ضيم٬ْككس بطْككاضز. ز أنتؿككـ ١١٩٩في عككاّ 

biological condition . 

 ـ ١١٩٩في عاّ   Rett) قكاس  َت٬ظَك١ ضت   Andreas Rett)) ضت أْكسضٜاؽ . ز أنتؿك

Syndromeخخط ٜ٪نس إٔ ايتٛسس ساي١ بٝٛيٛد١ٝ . (  زي٬ٝ  
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ٌ  ٚايكسنتٛض  ؾًٛغكتين  غٛظإ ايسنتٛض٠ َٔ نٌ عجط ١١١١في عاّ   Dr Susanضٚتكط)  َٝهك

Folstein and Dr. Michael)        ع٢ً تٛأَين َكابين بايتٛسس مما أٚسك٢ لشُكا بكإٔ ٖكصا زيٝكٌ عًك٢

 .استُاي١ٝ ٚدٛز عاٌَ دٝلإ ٜكـ خًـ اٱقاب١ بايتٛسس 

ضٚتط ٚايسنتٛض٠ نكاتطٜٔ يكٛضز ٚايكسنتٛض٠ إٔ     َٝهٌ  ايسنتٛض َٔ نٌ ْؿط ١١١١في عاّ  

أٍٚ اغتبٝإ  Drs. Catherine Lord, Michael Rutter and Ann LeCouteur. Published) يٞ نٛتؿط

  the Autism Diagnostic Interviewيتؿدٝل ايتٛسس 

ٝكٞ اٱسكا٥ٞ ايطابكع  ايتؿد ايسيٌٝ ا٭َطٜه١ٝ ايٓؿػٞ ايط   ع١ٝ ْؿطت ١١١١في عاّ 

(، َكٓٓكك١ يتؿككدٝل DSM-IV) the Diagnostic and Statistical Manualايككصٟ ٚنككع َعككاٜلر 

  World Health Organizationانططاب ايتٛسس. 

ٌ  َؿابٗا زي٬ٝ ايعالم١ٝ ايكش١ َٓظ١ُ أقسضت ١١١١في عاّ   ٞ  ايطك    عٝك١  يكسيٝ  ايٓؿػك

( International Classification of Diseases &ICDطاض)يٮَك  ايسٚيٞ بايتكٓٝـ عطف ا٭َطٜه١ٝ

  Disorders Developmentalٚشنطت ؾٝ٘ تعطٜؿا يًتٛسس نُٔ ؾ١٦ ا٫نططابات ايُٓا١ٝ٥ 

ٞ  ا٫ؼاز أغؼ ١١١٩في عاّ   the National Alliance for Autism) ايتٛسكس  ٭عكاخ  ايكسٚي

Research (NAAR    يٝكب  أٍٚ َٓظُك١ في اي٫ٜٛكات المتشكس٠ ؽكت )    ل بتُٜٛكٌ ايبشكٛخ ايطبٝك١

   Autism Spectrum Disorder (ASDاـاق١ بانططاب ايطٝـ ايتٛسسٟ )
 وفًّٕ التٕحد

ٚتعكلإ   Ismٚتعلإ ايٓؿؼ اٚ شاتٞ اٚ شاتكٞ اؿطنك١    Autosَؿتل َٔ ن١ًُ  Autismايتٛسس 

 Autosَأخٛش َٔ ايًػك١ اٱغطٜكٝك١ ٚتٓكػكِ ال ؾككين      Autismاؿاي١ ايػلر غ١ٜٛ ٖٚصا المكطً  

ٚتعلإ اؿاي١ ايػلر غ١ٜٛ ٚغلر َػتكط٠ ؾٗٞ ساي١ انططاب ٫ٚ تعلإ  Ismٚتعلإ ايٓؿؼ ٚنصيو 

نُا ٜعتكس ايبعض إ ايتٛسس ٖٛ ا٫ْطٛا٤ ٜٚؿِٗ ايتٛسس ٖٛ ايؿدل المكاب بٗصٙ اؿاي١ ؾٗكٛ  

َتٛسس غٝاي٘ ٜعاْٞ َٔ نعـ ايلذابكط ا٫دتُكاعٞ َكع ايػكلر ؾهك٬ عكٔ ايتٛسكس ْكاتر عكٔ          

   .اؾٗاظ ايعكبي مما ٜ٪ثط ع٢ً ٚظا٥ـ المذانططاب في 

 :عطٜؿات اي  تٓاٚيت َؿّٗٛ ايتٛسسْتٓاٍٚ ؾُٝا ًٜٞ فُٛع٘ َٔ ايت



(9) 

 

ايتٛسس عًٞ اْ٘ اعاق١  نما١ٝ٥ ت٪ثط تكأثلرا     IDEAعطف قإْٛ ايلذب١ٝ اـاق١ يٮؾطاز المعٛقين  

 3ظٗكط قبكٌ غكٔ    بايػا عًٞ ايتٛاقٌ ايًؿظٞ ٚغكلر ايًؿظكٞ، ٚعًكٞ ايتؿاعكٌ ا٫دتُكاعٞ ٚت     

غٓٛات ، مما ٜ٪ثط عًٞ الاظ ايطؿٌ ايتعًُٝكٞ ، َٚكٔ اـككا٥ل ا٫خكطٟ ٚدكٛز غكًٛنٝات       

نمط١ٝ َتهطض٠ بؿهٌ ٚان  ، ٚايطؿٌ ٖٓا ٫ ٜكبٌ ايتػلر خكٛقا في ايطٚتين ايٝكَٛٞ ،نُكا إ   

ٜٓطبكل عًكٞ ايطؿكٌ     ضزٚز ؾعً٘ غلر عاز١ٜ بايٓػب١ يًدلدات اؿسغ١ٝ ، َٚكطً  ايتٛسس ٖٓا ٫

شا نإ ازا٩ٙ ايتعًُٝٞ قس تسْٞ بػب  َعاْات٘ َٔ انططابات اْؿعاي١ٝ ؾسٜس٠ )ٜٛغـ ايكطٜكٛتٞ  ا

 ( 2001،63 ٚاخطٕٚ

 National society for autistic children)تعطٜكـ اؾُعٝك١ ايلدٜطاْٝك١ يٮطؿكاٍ ايتٛسكسٜين     

NSAC,1978)   
اب ايتٛسكس ،  الشسف َٔ ايتعطٜـ ٖٛ ضغِ غٝاغ١ ادتُاع١ٝ ٚقاْْٛٝك١ غككٛم انكطط    

 -:ٚنصيو تٛع١ٝ ايطاٟ ايعاّ بٗصا ا٫نططاب . ٚ ٜؿتٌُ ا٫نططاب عًٞ المظاٖط ايتاي١ٝ

 انططاب في َعسٍ ايُٓٛ ٚغطعت٘ .   -1

 انططاب سػٞ عٓس ا٫غتذاب١ يًُجلرات. -2

 انططاب ايتعًل با٭ؾٝا٤ ٚالمٛنٛعات ٚا٫ؾدام . -3

 انططاب في ايتشسخ ٚايه٬ّ ٚايًػ١ ٚالمعطؾ١.  -4

ايتٛسسٜين باِْٗ ٜبسٕٚ قككٛضا في ايتؿاعكٌ ا٫دتُكاعٞ،      ( Wolf, 1988,576)ٚسسز ٚيـ 

قكٛضا ٚانشا في ايتٛاقٌ ايًػٟٛ ٚتطزٜسا ايٝا لما ٜػكُعٕٛ ، قككٛضا في ايككسض٠ عًكٞ ايًعك       

ين ايصٟ اعتكاز ايتٛسكسٟ عًٝك٘ ٚضؾهكا ؾكسٜسا      تا٫دتُاعٞ ٚايتشًٌٝ ٚا٫قطاض عًٞ ازا٤ ايطٚ

 يطٚتين .تػلرات تططا عًٞ ٖصا ا ٭١ٜ

( عًكٞ اْك٘ َكٔ     280، 1992ٚعطؾ٘ )عبس ايععٜع ايؿكدل ، عبكس ايػؿكاض ايكسَاطٞ ،     

انططابات ايُٓٛ ٚايتطٛض ايؿاٌَ ، بمعلإ اْ٘ ٜ٪ثط عًٞ عًُٝات ايُٓٛ بكؿ١ عا١َ ، ٚعكاز٠ َكا   

ٜكٝ  ا٫طؿاٍ في ايج٬خ غٓٛات ا٫ٚيٞ ، َٚع بسا١ٜ ظٗٛض ايًػ١ سٝح ٜؿتككطٕٚ ايكٞ ايهك٬ّ    

، اْؿػِٗ ، ٚعسّ ا٫ٖتُاّ باٯخطٜٔالمعلإ ايٛان  ، نُا ٜتكؿٕٛ با٫ْطٛا٤ عًٞ  المؿّٗٛ شٟ

 ٚتبًس المؿاعط .
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ؾٝعطؾك٘ عًكٞ اْك٘ َككطً  ٜطًكل عًكٞ اسكس انكططابات ايُٓكٛ            Howlin1995اَا ٖٛيين 

ا٫ضتكا٥ٞ ايؿاٌَ اي  تتُٝع بككٛض اٚ تٛقـ في نمٛ اٱزضاى اؿػكٞ ٚايًػك١ ، ٚبايتكايٞ في نمكٛ     

عًٞ ايتٛاقٌ ، ٚايتداط  ، ٚايتعًِ ، ٚايُٓكٛ المعكطفي ، ٚا٫دتُكاعٞ ، ٚتككاس       ايكسض٠

ٕ أشيو ْعع١ اْػشابٝ٘ اْطٛا١ٝ٥ ، ٚاْػ٬م عًٞ ايصات َع  ٛز عاطؿٞ ٚاْؿعايٞ ، ٜٚكب  ٚنك 

دٗاظٙ ايعكبي قس تٛقـ تماَا عٔ ايعٌُ ، نُا يكٛ ناْكت قكس تٛقؿكت سٛاغك٘ اـُكؼ عكٔ        

ت خاضد١ٝ اٚ ايتعكبلر عكٔ عٛاطؿك٘ ٚاساغٝػك٘ ، ٚاقكب  ايطؿكٌ       تٛقٌٝ اٚ اغتكباٍ ا١ٜ َجلرا

ٜعٝـ َٓػًكا عًٞ شات٘ في عالم٘ اـام ، ؾُٝا عسا اْسَاد٘ في اعُاٍ اٚ سطنات نمط١ٝ عؿكٛا١ٝ٥  

غلر ٖازؾ١ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ ، اٚ في ثٛضات غه  عاض١َ نكطز ؾعكٌ ٫ٟ تػكلر اٚ نكػٛر خاضدٝك١      

 ٱخطاد٘ َٔ عالم٘ اـام  

 ,DSM-IV-TR  كٓٝـ ايسيٌٝ ايتؿدٝكٞ ٚا٫سكا٥ٞ ي٬نططابات ايٓؿػك١ٝ ايتٛسس طبكا يت

2000, P.75 
ٜبسٟ ايطؿٌ عذعا ْٛعٝا في تؿاعً٘ ا٫دتُاعٞ ايصٟ ٜتهُٔ: عذعا عكٔ ا٫غكتدساّ    -١

المٓاغ  يًػًٛنٝات غلر ايًؿظ١ٝ يٝٛد٘ اْؿعا٫ت٘، ٚايؿؿٌ في نمٛ أٚ تطكٜٛط ع٬قكات   

 َع ا٭قطإ.

ايبا في ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين، ٖٚصا ايعذع ٜته  في نمٛ ايًػ١ ايعذع عٔ ايتٛاقٌ ٜط٣ غ -١

المٓطٛق١، ٚايعذع عٔ المبازأ٠ أٚ تععٜكع المحازثك١، ٚايػكًٛى ايُٓطكٞ، ٚا٫غكتدساّ      

 المتهطض يًػ١، ٚقكٛض في َٗاضات ايًع  ايتًكا٥ٞ المٓاغ  يًُطس١ً ايُٓا١ٝ٥.

ٞ المٓاغك  يًُطسًك١   ٚا٫غتدساّ المتهطض يًػ١، ٚقككٛض في َٗكاضات ايًعك  ايتًككا٥     -١

 ايُٓا١ٝ٥.

ظٗٛض أنمار َٔ ايػكًٛى ايُٓطكٞ في ا٭ْؿكط١ ايك  ٜ٪زٜٗكا، ٚفي اٖتُاَاتك٘، ٖٚكصٙ         -٩

ا٭نمار تؿٌُ ا٫ْؿػاٍ بٛاسس٠ أٚ أنجط َٔ ا٭نمار المكٝس٠ يًػًٛى ايُٓطٞ، ٚتمػكه٘  

 غلر المطٕ بأعُاٍ قسز٠ أٚ طكٛؽ، أٚ ا٫ْؿػاٍ بأدعا٤ َٔ المٛنٛعات.
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( ايتٛسس  عًٞ اْ٘ خًكٌ ٚظٝؿكٞ في المكذ لم ٜككٌ     201 ، 2008 ،يُٓطٜٚعطف )عكاّ ا

ايعًِ  بعس يتشسٜس اغباب٘ بسق١، ٜٚظٗط خ٬ٍ ايػٓٛات ا٫ٚيٞ َٔ عُط ايطؿٌ، ٚيمتاظ بكككٛض  

 ٚا٫زضانٞ ٚايتٛاقٌ َع ا٫خطٜٔ . ،ٚتأخط في ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ

بأْ٘ عباض٠ عكٔ    عطؾٛا ايتٛسستعطٜـ  ع١ٝ ايتٛسس في اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ سٝح  -

اعاق١ في ايتطٛض َتعًكا بايُٓٛ عاز٠ تظٗط خ٬ٍ ايػٓٛات ايج٬خ ا٭ٚل َكٔ عُكط ايطؿكٌ ٖٚكٞ     

تٓتر عٔ انططاب ايتٛسس يٝػٛا ع٢ً ٚتلر٠ ٚاسس٠ ٚنمط غكًٛنٞ ٚاسكس بكٌ كتًؿكٕٛ ؾُكِٓٗ      

 ؾسٜس ايتٛسس َِٚٓٗ في ساي١ انططاب تٛسس اقٌ ؾس٠

ٍ     ت اٚ ٖٛ أسس ا٫نططابا - ٚتتُٝكع ٖكصٙ ا٫نكططابات     ،ايُٓا٥ٝك١ ايك  تككٝ  ا٭طؿكا

 بكؿتين َُٗتين َت٬ظَتين ُٖا: ايتأخط في ايُٓٛ ٚا٫مطاف في َػاض ايُٓٛ.

 :National Autistic Society (UK) (NAS)تعطٜـ 

ايتٛسس عباض٠ عٔ اعاق١ ت٪ثط ع٢ً ايططٜك١ اي  ٜتٛاقٌ بٗا ايطؿٌ َع ايٓكاؽ َكٔ سٛيك٘،    

َٔ أْ٘ ساي١ تتُٝع بسضدات ٚاغع١ ايٓطام َٔ ايؿس٠، ا٫ إٔ  ٝكع ايكصٜٔ ٜعكإْٛ     ٚع٢ً ايطغِ

 َٔ اٱعاقات في: ICIَٔ ايتٛسس ٜتُٝعٕٚ بجايٛخ 

  ٞايتؿاعٌ ا٫دتُاعSocial Interaction. 

  ٞا٫تكاٍ ا٫دتُاعSocial Communication. 

  ٌٝايتدImagination. 

 ايػًٛن١ٝ المتهطض٠ خاق١ٝ ًَشٛظ١ يسِٜٗ. باٱناؾ١ ال ٖصا ايجايٛخ، تعتلد ايُٓاشز

 :Autism Society of America (ASA)تعطٜـ 

ٜعتلد ايتٛسس اعاق١ نما١ٝ٥ ؾسٜس٠ تػتُط طٛاٍ اؿٝكا٠ ٚتظٗكط عكاز٠ خك٬ٍ ا٭عكٛاّ ايج٬ثك١       

ا٭ٚل َٔ ايعُط، ٜٚ٪ثط ايتٛسس في ايُٓٛ ايػٟٛ يًسَاؽ في المجا٫ت اي  تتشهِ بايج٬ث١ ايتاي١ٝ 

CIS: 

  ٞا٫تكاٍ ايًؿظٞ ٚغلر ايًؿظVerbal and non-Verbal Communication. 

  ٞايتؿاعٌ ا٫دتُاعSocial Interaction. 

  ٞايتطٛض اؿػSensory Development. 
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 أ٫ٚ: ثايٛخ اٱعاقات:

ٚاغتٓست َعاٜلر تعطٜـ ٚتؿدٝل ايتٛسس، ع٢ً خكا٥ل غكًٛن١ٝ َعٝٓك١ تظٗكط يكس٣     

( بأْٗكا المعكاٜلر ايك  َكٔ المحتُكٌ إٔ      Wing, 1992ٚتصنط ٜٚٓر )ايؿطز في ث٬ث١ فا٫ت ض٥ٝػٞ، 

 تهٕٛ ا٭نجط قب٫ٛ عالمٝا ٖٚٞ:

  ٞاعاقات في ايتؿاعٌ ا٫دتُاعImpairments in Socialization. 

  ٞاعاقات في ا٫تكاٍ ا٫دتُاعImpairments in Communication. 

  ٌٝاعاقات في ايتدImpairments in Imagination. 

صٙ اـكا٥ل ايج٬خ بؿهٌ فُكع باغكِ اثكايٛخ اٱعاقكاتا نُكا ٜٛنكش٘       ٚتعطف ٖ

(، ٚبما إٔ ايتٛسس انططاب نما٥ٞ تطٛضٟ، تتٓكٛع َظكاٖطٙ ايػكًٛن١ٝ سػك      1-1ؾهٌ ضقِ )

ايعُط ٚايكسض٠، َٚع شيو، ؾهٕ خكا٥ك٘ ايج٬ث١ )اعاقات في ايتؿاعكٌ ا٫دتُكاعٞ ٚا٫تككاٍ    

 ٝع َطاسٌ ايُٓٛ.ٚايتدٌٝ( تهٕٛ َٛدٛز٠ بأؾهاٍ كتًؿ١ في  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم رقى )

 ثانوث الإعاقاخ

 

 -( تٛنشا لشصا ايجايٛخ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:Wing, 1996, 1993ٚبٝٓت ٜٚٓر )

سٝح قاَت بتؿدٝل أضبع فُٛعات ؾطع١ٝ يٮؾكطاز ايكصٜٔ    اعاق١ في ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ: -1

 :ADSٜعإْٛ َٔ 

ايكصٜٔ ٫ ٜبكازضٕٚ بايتؿاعكٌ ا٫دتُكاعٞ،      Aloof Groupفُٛع١ اي٬ أبايين اايبعسٜينا    

ٚيهٔ يسِٜٗ ضزٚز ؾعٌ مٛ ٖصا ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ، ٜٚبسٚ َجٌ ٖ٪٤٫ ا٭طؿكاٍ غكلر َٗكتُين    

 انتخٍم

 الاتصال انتفاعم الاجتًاعً
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باٯخط، ٚخاق١ ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ ع٢ً ايطغِ َكٔ أْٗكِ قكس ٜػكتُتعٕٛ بأؾكهاٍ َعٝٓك١ َكٔ        

 ا٫تكاٍ اؾػسٟ ايؿعاٍ.

ايكصٜٔ ٜػكتذٝبٕٛ يًتؿاعكٌ ا٫دتُكاعٞ ٚيهكٔ ٫       Passive Groupفُٛعك١ اايػكًبٝينا   

ٜبازضٕٚ ب٘، ٚقس ٜتكبًٕٛ ايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ بؿهٌ غًبي، أٚ س١ٓ أِْٗ قس ٜظٗكطٕٚ غكعاز٠   

 عٓس قٝاَِٗ بٗصا ايتٛاقٌ، ٚيهِٓٗ ٫ ٜكَٕٛٛ بأٟ اقلذاب عؿٟٛ.

ِ      Active Groupفُٛع١   اايؿعايينا   ٚيهٔ غكطٜبين، ايكصٜٔ ٜكَٛكٕٛ بايتٛاقكٌ ٚيهكٓٗ

ٜٚككّٛ ا٭طؿكاٍ في ٖكصٙ      One way Interactionٜؿتكطٕٚ ال اايتبازٍا )تٛاقٌ في اػاٙ ٚاسكس(  

المجُٛع١ با٫قلذاب بايؿعٌ َٔ اٯخطٜٔ بؿهٌ عؿٟٛ، ٚيهِٓٗ ٜكَٕٛٛ بكصيو بططٜكك١ ؾكاش٠    

 ٚغلر ٥٫ك١ ٚزٕٚ اْتباِٖٗ ال ايططٜك١ اي  ٜػتذٝ  ؾٝٗا ايٓاؽ لشصا ا٫قلذاب.

ايصٜٔ ٜبازضٕٚ با٫تكاٍ ٜٚػتُطٕٚ ب٘، ٚيهكٔ شيكو    Stilted Groupينا فُٛع١ االمتهًؿ

ٜتِ بططٜك١ ضلز١ٝ َٚتهًؿ١، ِٖٚ أْاؽ يسِٜٗ قسضات أنلد، ٜٚظٗطٕٚ ططٜك١ تؿاعكٌ ضلزٝك١   

 َٚتهًؿ١.

 Socialٚتظٗط ٖصٙ المجُٛعات ايؿطعٝك١ تٓٛعكا عظُٝكا َكٔ َظكاٖط اٱعاقك١ ا٫دتُاعٝك١        

Impairments ايطٝؿ١ٝ ي٬نكططاب ال سكس بعٝكس، ٚباغكتُطاض عًُٝكات      ، نُا تٛن  اـاق١ٝ

 ايُٓٛ قس ٜٓتكٌ ايؿدل َٔ فُٛع١ ال أخط٣.

 ٜته  طٝـ اعاقات ا٫تكاٍ في ايتٛسس َٔ خ٬ٍ: اعاق١ في ا٫تكاٍ ا٫دتُاعٞ: -2

            ْٜٔكل في تكسٜط ا٫غتدساَات ا٫دتُاعٝك١ َٚتعك١ ايتٛاقكٌ، ستك٢ أٚي٦كو ايكص

ٜػتدسَْٛ٘ لمداطب١ اٯخطٜٔ بهؿاح ٚبؿهٌ َهذط بس٫ ٜػتطٝعٕٛ ايتشسخ، ؾهِْٗ 

 َٔ ايتشسخ ايِٝٗ.

          ْكل ايؿِٗ بإٔ ايًػ١، أزا٠ اتككاٍ، ؾككس ٜهكٕٛ شٟٚ ايتٛسكس قكازضٜٔ عًك٢ طًك

سادككاتِٗ اـاقكك١ بٗككِ، ٚيهككِٓٗ هككسٕٚ قككعٛب١ في ايتشككسخ عككٔ َؿككاعطِٖ    

 ٚأؾهاضِٖ، ٚؾِٗ َؿاعط ٚاْؿعا٫ت ٚأؾهاض اٯخطٜٔ.

  ل في اغكتدساّ اٱيمكا٤ات ٚيػك١ اؾػكس ٚتعكابلر ايٛدك٘ ْٚػُك١        اغتٝعاب غ٤ٞ ْٚكك

 ايكٛت المٓاغب١ يًُٛقـ ا٫تكايٞ.
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  ْٞأٚي٦و ايصٟ يمتًهٕٛ ايًػٛ هسٕٚ قعٛب١ في اغتدساّ ايهُا٥ط في ايه٬ّ، ٚقس ٜعا

ؾصٚش في ططٜك١ ايه٬ّ، يهِٓٗ قس ٜػتذٝبٕٛ ال بعض أؾهاٍ ا٭غ١ً٦ َجٌ َٔ َٚت٢ 

ِ اختٝاض تمٝٝكعٟ يكبعض ايهًُكات ٚايعبكاضات، ٚتتػكِ يػك١       ٚأٜٔ، ٚقس ٜهٕٛ يسٜٗ

 ايطؿٌ ايتٛسسٟ بما ًٜٞ:

تعتلد عٝٛب ايًػ١ في ا٫نططاب ايتٛسسٟ َؿكه١ً أغاغك١ٝ، ؾككس هكس ايطؿكٌ       -1

شٟٚ ايتٛسس قعٛب١ في اغتدساّ ا٭يؿاظ ٚستك٢ إ ٚدكست ا٭يؿكاظ ؾٗكٞ غكلر      

اؿسٜح، ؾٗكٛ ٜتػكِ   َٓاغب١ يًُٛاقـ بٌ اْ٘ ٜكاطع اٯخطٜٔ ٫ٚ ٜػتطٝع تبازٍ 

 بايتأخط ايًػٟٛ.

 غلر قازض ع٢ً اغتدساّ َؿطزات ايًػ١ بكٛض٠ غ١ًُٝ. -2

غلر قازض ع٢ً اغتدساّ ايهُا٥ط بكٛض٠ قكشٝش١، ٚفي ايػايك  وكسخ عًُٝك١      -3

 قً  لشصٙ ايهُا٥ط.

 ْػ١ُ ايهًُات تهٕٛ نايكس٣ عٓس بعض ا٭طؿاٍ. -4

 ٜتػِ بؿصٚش ًَشٛظ في ططٜك١ ايه٬ّ. -5

 أنجط َٔ اي٬ظّ ٚايهػط ع٢ً المكاطع. ٜتػِ باضتؿاع ايكٛت -6

 بعض ا٭طؿاٍ ٜعإْٛ َٔ قعٛب١ في تؿِٗ المٛاقـ. -7

 ٜٛدس اخت٬ف في اٱزضاى خاق١ ؾُٝا ٜتعًل بالمٓبٗات اؿػ١ٝ. -8

ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين َعاقين في اغتدساّ ايًػ١ المط٥ٝك١ ؾٗكِ ٜظٗكطٕٚ استٝادكاتِٗ      -9

، ٜٚهكعٕٛ ٜكسِٖ عًك٢    عٔ ططٜل ايصٖاب ال المهإ ايكصٟ ٜطٜكسٕٚ َٓك٘ ؾك٦ٝا    

 ايؿ٤ٞ المطًٛب، ٚقس ٜػتعًُٕٛ نٌ أٜسِٜٗ ٫ اقبعِٗ ؾل في اٱؾاض٠.

 غلر قازض ع٢ً ايتعبلر عٔ َؿاعطٙ. -10

يػ١ ايطؿٌ ايتٛسسٟ زا٥ُا تتهكُٔ ؾككط استٝاداتك٘ ؾٗكٛ زا٥ُكا ٜػكتدسّ نًُك١         -11

 ٚاسس٠ ٚا٭يؿاظ ٫ تتػلر في ايٓػ١ُ، بٌ ٖٚٞ ع٢ً ٚتكلر٠ ٚاسكس٠، ٚيككس اْتٗكت    

ايعسٜس َٔ ايسضاغات ال ايتأنٝس ع٢ً انططاب ايًػ١ يس٣ ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜين   
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َٔ أنلد المؿه٬ت اي  ٜتعطض لشا ايطؿٌ ايتٛسسٟ، سٝح أْ٘ ٜكب  غلر قازض 

 ع٢ً تطٜٛط ايًػ١.

ٚتتٓٛع َؿه٬ت ا٫تكاٍ / ايًػ١ يس٣ ايتٛسسٜين بؿهٌ نكبلر َكٔ ؾكطز ال خخكط، ٚقكس      

يتشسخ، بُٝٓكا يمتًكو خخكطٕٚ َؿكطزات ٚاغكع١، ٚقكس ٜهْٛكٛا        ٜهٕٛ بعهِٗ غلر قازض ع٢ً ا

قازضٜٔ ع٢ً اـٛض في َٛانٝع شات اٖتُاّ خام بِٗ، بُٝٓا ٜهْٛٛا قازضٜٔ ع٢ً اـكٛض في  

 َٛانٝع شات اٖتُاّ خام بِٗ، بُٝٓا ٜهْٛٛا َػًٛبٞ اٱضاز٠ في المحازثات ا٫دتُاع١ٝ.

 ١ا َع١ٓٝ َجٌ:ٚغايبا َا ٜظٗط ايتٛسسٜين ايًؿظٝين خكا٥ل اتٛسسٜ

  المكاز٠Echolalia      تطزٜس لما ٜكٛي٘ اٯخطٕٚ ابؿكهٌ ٜؿكب٘ تطزٜكس ايببػكا٤ يًهًُكات :

ٚايعباضاتا ٜٚهٕٛ ٖصا ايلذزٜس اَا ؾٛضٟ )تطزٜس ؾٛضٟ(، أٚ بعس َكطٚض ؾكلذ٠ ظَٓٝك١    

 )تطزٜس َتأخط(.

  عهؼ ايهُا٥طpronoun Reversal      ٜهٕٛ ؾِٗ ايًػك١ سطؾٝكا، أٟ َكا تعٓٝك٘ ايهًُك١ :

 َا ٜعٓٝ٘ ايؿدل.ٚيٝؼ 

  يػ١ فاظ١ٜExtreme Literalness   ٜهٕٛ ؾِٗ ايًػ١ سطؾٝا، أٟ َا تعٓٝ٘ ايهًُك١ ٚيكٝؼ :

 َا ٜعٓٝ٘ ايؿدل.

  يػ١ فاظ١ٜMetaphorical Language     قس تمتًو ايهًُات بعض المعكاْٞ اـاقك١ ايك :

 تهٕٛ كتًؿ١ عٔ تعطٜؿاتٗا ايعا١َ.

  تعبلرات دسٜس٠Neologisms ّنًُات دسٜكس٠ ٚؾُٗٗكا ؾككط َكٔ قبكٌ      : ٜتِ اغتدسا

 ٖ٪٤٫ ا٭ؾدام ايصٜٔ قاَٛا باغتشساثٗا.

  ايتأنٝس عٔ ططٜل ايلذزٜسAffirmation by Repetition   ٔغٝاب َؿّٗٛ اْعِا بكس٫ َك :

 شيو ٜتِ تطزٜس ايعباض٠ نًٗا يًتعبلر عٔ المٛاؾك١.

  ططح أغ١ً٦ َتهطض٠Repetitive Questioningَٔ َكط٠ يكٝؼ    : ططح ْؿؼ ا٭غ١ً٦ أنجط

 َٔ أدٌ اؿكٍٛ ع٢ً َعًَٛات، بٌ يًُشاؾظ١ ع٢ً ضز ؾعٌ يمهٔ ايتٓب٪ ب٘.

  ٞالمطايبكك١ بككٓؿؼ ايػككٝٓاضٜٛ ايًؿظككDemanding the same Verbal Scenario ٍٛقكك :

 )ٚالمطايب١ با٫غتذاب١( بٓؿؼ ايهًُات بايهبط اي  اغتدسَت في أٚناع َتؿاب١ٗ.
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   ٟأغًٛب ؽاطبي تٛسكسAutistic Discourse Style     يمهكٔ إٔ ٜهكٕٛ ايهك٬ّ ضلزٝكا :

 نجلرا، أٚ ثطثاضا َٔ سٝح اغتدساّ المؿطزات ٚايكٛاعس.

  ؼهِ غ٤ٞ في عًِ ايعطٚضPoor Control of Prosody َٔ خكا٥ل عطٚن١ٝ َع١ٓٝ :

 َجٌ قٛت ضتٝ  ٚممٌ، ْػُات قٛت١ٝ ٚاٜكاع ٚتؿسٜس تمٝٝع١ٜ.

 ْٕٛ َٔ ايتٛسس:قس ٜظٗط ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعا اعاقات في ايتدٌٝ: -3

    ،عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايًع  ايتدًٝٞ َع أؾٝا٤ أٚ أيعاب أٚ َع أطؿاٍ خخكطٜٔ أٚ بكايػين

ٜكتِ ْػكدٗا َكٔ     –ٚيمتًو بعض ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين َس٣ قسز َٔ ا٭ْؿط١ ايتد١ًٝٝ 

 ٚاي  تهٕٛ عاز٠ تهطاض١ٜ َٚتكًب١. –ايلداَر ايتًٝؿع١ْٜٝٛ، َج٬ 

  ايتؿاقكٌٝ ايؿطعٝك١ يًب٦ٝك١ بكس٫ َكٔ ؾٗكِ المعٓك٢ ايهًكٞ         المٌٝ ال ا٫ْتباٙ ا٫ْتككا٥ٞ في 

 يًُؿٗس.

 .ا٫ؾتكاض ال ؾِٗ المحازثات ا٫دتُاع١ٝ 

 .ا٫ؾتكاض ال ؾِٗ ايككل، ٚبعض ايٓكٛم ا٭زب١ٝ ا٭خط٣ 

 .ا٫ؾتكاض ال ؾِٗ ايؿها١ٖ ايًؿظ١ٝ ايسقٝك١ 

خخكط، ٚستك٢   ٚتتٓٛع ايٛغا٥ٌ اي  تظٗط َٔ خ٬لشا أٟ َٔ ٖصٙ اـكا٥ل َٔ طؿكٌ ال  

بايٓػب١ يًطؿٌ ْؿػ٘، قس تتٓٛع المؿاِٖٝ المدتًؿ١ يًُٓاشز ايػًٛن١ٝ في ؾ٦ات عُط١ٜ كتًؿك١، ٫ٚ  

 يمتًو ؾدل ٚاسس عاز٠  ٝع اـكا٥ل في ْؿؼ ايٛقت أٚ بٓؿؼ ايسضد١ َٔ ايؿس٠.

ع٢ً اْ٘ أظ١َ غًٛن١ٝ تٓكتر عكٔ أغكباب عكس٠ تتػكِ بكككٛض انتػكاب        تعطٜـ دًلد :  -

 ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚغًٛى نمطٞ ٚنعـ في َٗاضات ايًع  َٗاضات ايتٛاقٌ

اْ٘ انططاب نما٥ٞ تظٗط في ايػٓٛات ايج٬ثك١ ا٭ٚل َكٔ   تعطٜـ َٓظ١ُ ايكش١ ايعالم١ٝ :  -

 عُط ايطؿٌ ٜٚ٪زٟ ال عذع في ايتشكٌٝ ايًػٟٛ ٚايًع  ٚايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ

، ايتدًكـ ايعكًكٞ،   ٖٓاى انططابات أخط٣ نجلر٠ تؿب٘ ايتٛسكس َٓٗكا: نكعـ ايػكُع    

 ٚقعٛبات ايتعًِ ٚانططاب ؾطر اؿطن١ ْٚكل ا٫ْتباٙ.  

ايتٛسس ٖٛ انططاب نما٥ٞ ْاتر عكٔ خًكٌ عككبي )ٚظٝؿكٞ( في ايكسَاؽ غكلر َعكطٚف         -

ا٭غباب ٜظٗط في ايػٓٛات ايج٬خ ا٭ٚل َٔ عُط ايطؿٌ ٜٚتُٝع ؾٝ٘ ايطؿٌ   بهكعـ ايتٛاقكٌ   
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ٚعكسّ ايككسض٠ عًكٞ ايتطكٜٛط عكسّ ايككسض٠ عًكٞ        َع اٯخطٜٔ ٚنعـ ايتؿاعٌ  َكع ا٫خكطٜٔ   

اغتدساّ ايهُا٥ط ٚ ايًػ١  بؿهٌ َٓاغك   لمػكتٟٛ عُكط٠ ٚظٗكٛض أنمكار ؾكاش٠ َكٔ ايػكًٛى         

 ٚنعـ في ايًع  ايتدًٝٞ.

 ٌ ْؿؼ ايكؿات ، ٖٚٞ ؾ١٦ ايتٛسس  ٖٓاى تعطٜؿات اخطٟ تٗسف ايٞ ٚقـ ؾ١٦ َعٝٓ٘ ؼُ

عا ٚانكشا في َٗكاضات ايتٛاقكٌ غكلر     ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜظٗطٕٚ عذك  ا٭طؿاٍ ايتٛسّسٜٕٛ:

ايًؿظٞ ٚاي  سسزت با٫ْتبكاٙ المؿكلذى، ايتٛاقكٌ ايبككطٟ، ايتكًٝكس، ا٫غكتُاع ٚايؿٗكِ،        

 ٚاٱؾاض٠ ال َا ٖٛ َطغٛب ؾٝ٘، ٚتمٝٝع ؾِٗ تعبلرات ايٛد٘ ْٚلدات ايكٛت ايساي١ عًٝ٘.

ٌ في ايتعكبلر  ٖٚٞ فُٛع١ المٗاضات اي  ٜػتدسَٗا ايطؿك َٗاضات ايتٛاقٌ غلر ايًؿظٞ: 

عٔ استٝادات٘ ٚضغبات٘ زٕٚ اغتدساّ ايًػ١، ٚالمتُج١ً في ا٫ْتباٙ المؿلذى، ٚايتٛاقٌ ايبككطٟ،  

ٚايتكًٝس، ٚا٫غتُاع ٚايؿِٗ،  ٚاٱؾاض٠ ال َا ٖٛ َطغٛب ؾٝ٘، ٚؾِٗ تعبلرات ايٛد٘ ٚتمٝٝعٖا 

 ْٚلدات ايكٛت ايساي١ عًٝٗا.  

اٌَ َع المجلر ايبكطٟ المكسّ ي٘ َٔ المع١ًُ، عٔ ٖٛ قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايتعا٫ْتباٙ المؿلذى: 

( 5ططٜل تٛظٜع ايٓظط بين المجلر ٚبين المع١ًُ أثٓا٤ أزا٤ ايٓؿار المؿلذى، في ؾلذ٠ ظَٓٝك١ أقككاٖا )  

 زقا٥ل.  

قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ايٓظط يًُع١ًُ أٚ يًُجلر المكسّ بؿهٌ َػتُط في ؾلذ٠  ايتٛاقٌ ايبكطٟ:

 نإ المجلر ثابتا أّ َتشطنا.( ثٛاْٞ، غٛا٤ 3ظ١َٝٓ أقًٗا )

ٜٚعطف ع٢ً أْ٘ قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً تكًٝكس سطنكات ايُٓكٛشز أَاَك٘ تكًٝكسا خيٝكا،        ايتكًٝس:

غككٛا٤ في ططٜككك١ أزا٤ ايٓؿككار المعككطٚض، أٚ تكًٝككس بعككض اؿطنككات اؾػككس١ٜ )نايٝككسٜٔ،   

 ٚايكسَين(.

ات ايككٛت١ٝ  ٜٚؿلر ا٫غكتُاع ال قكسض٠ ايطؿكٌ عًك٢ ا٫ْتبكاٙ يًُكجلر      ا٫غتُاع ٚايؿِٗ: 

ٚا٫غتذاب١ لشا، أَا ايؿِٗ ؾٝؿلر ال قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً تٓؿٝص ا٭ٚاَط ايبػٝط١ المكسَك١ يك٘ نكُٔ    

 ايٓؿار )اضؾع، يٕٛ، نع( ٚاي  تعهؼ َس٣ ؾُٗ٘ لما ٖٛ َطًٛب َٓ٘. 
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ٖٞ قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً َس اٱقكبع يٲؾكاض٠ ال َكا ٜطٜكس       اٱؾاض٠ ال َا ٖٛ َطغٛب ؾٝ٘:

ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘، أٚ قٛض٠ َٔ قكٛض يٛسك١ ا٫ختٝكاض يًتعكبلر عكٔ ساداتك٘        غٛا٤ نإ َجلرا في

 ٚضغبات٘.

 ؾِٗ تعبلرات ايٛد٘ ٚتمٝٝعٖا ْٚلدات ايكٛت ايساي١ عًٝٗا:

قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً ؾِٗ اؿا٫ت ايعاطؿ١ٝ ايبػكٝط١ اٱهابٝك١ ٚايػكًب١ٝ )ايؿكطح، ايػهك (      

تمٝٝعٖا بايكٛض٠ ايساي١ عًٝٗا، عكٔ ططٜكل   بتعبلرات ٚد٘ المع١ًُ ْٚلدات ايكٛت ايساي١ عًٝٗا ٚ

 ( قٛض َعلد٠ عٔ سا٫ت عاطؿ4.١ٝاغتدطادٗا َٔ )

ٜٚؿكلر ال ايػكًٛنٝات ا٫دتُاعٝك١ المٓاغكب١ ٚغكلر المٓاغكب١ يكس٣         ايػًٛى ا٫دتُكاعٞ: 

 تٓاغ  َع عُطٙ ايؿعًٞ بالمكاض١ْ بع٥٬َ٘. ا٭طؿاٍ ايتٛسّسٜين اي  ٫

( سسٚخ ايتٛسكس   Gillberg 1988قسض دًبلرز )  1988َٓص عاّ : َعس٫ت اْتؿاض ايتٛسس

يهكٌ   4: 2ٚتطاٚست ْػب١ ا٫ْتؿكاض بكين ا٫طؿكاٍ َكٔ      100000يهٌ  6.7 – 4.0عٛايٞ 

 .(Rosenhan& Seligman,1989,553عؿط٠ ا٫ف طؿٌ )

( ال 1( ال إٔ َعكس٫ت اْتؿكاض ايتٛسكس تبًكؼ )    Wing, 1993ٚاْتٗت ْتا٥ر زضاغك١ ٜٚكٓر )  

 في اي٫ٜٛات المتشس٠ ا٭َطٜه١ٝ ٚأٚضبا ٚايٝابإ 10.000( يهٌ 16)

سايك١، ٚقكس    1000يهكٌ   2-1( سسٚخ ايتٛسس باتػام َا بين Rapin, 1997ٚقسض  ضابٔ )

٬َٜكين طؿكٌ    4( ْتا٥ر ايهجلر َٔ ايسضاغات يع١ٓٝ بًؼ قٛاَٗا Fombonne, 1998ـل ؾَٛبٕٛ )

 & Rapinٔ ٚناتعَكإ ) ، أَكا ضابك  10.000يهكٌ   5.3-4.6ٚقسض سكسٚخ ايتٛسكس َكا بكين     

Katzman, 1998 1000ؾدل يهٌ  2-1( ؾكسضا َعسٍ اْتؿاضٙ َا بين. 

َػشا أدطٜت في  312( َٔ خ٬ٍ ؼًٌٝ Fombonne, 2003ٚاْتٗت ْتا٥ر زضاغٛ ؾَٛبٕٛ )

 خ٫ف طؿٌ. 10سا٫ت يهٌ  10قططا  ال إٔ َعسٍ اْتؿاضٙ بًؼ  13

أيػكٛب ٚخخكطٕٚ،    –  نٌ َٔ بكطدين  ٚتبًؼ َعس٫ت اْتؿاض ايتٛسس ٚؾكا يٓتا٥ر زضاغ

 طؿ٬ . 150يهٌ  1( Yargin-Allsopp, et al., 2003; Chen, et al., 2007تؿٔ ٚخخطٕٚ )
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ٚأؾاضت ْتا٥ر ايسضاغات اؿسٜج١ ال إٔ َعكس٫ت اْتؿكاض ايتٛسكس، ٚانكططابات طٝكـ      

س٫ت ايتٛسس المطتبط١ ب٘ أقبشت اٯٕ أنجكط ممكا ٖكٛ َعكطٚف في ايككطٕ المانكٞ، ٚبًػكت َعك        

 (Center Disease Control, 2007طؿ٬ . ) 150ا٫ْتؿاض بٛاقع طؿٌ يهٌ 

َٚعس٫ت اْتؿاض انططاب ايتٛسس يس٣ ايصنٛض تؿٛم اْتؿاضٙ يس٣ اٱْاخ عٝكح تكلذاٚح   

(، ٚضبما ٜعع٣ شيو ال ٚدٛز زيٌٝ ع٢ً إٔ ا٭د١ٓ ٚايطنع Fombonne, 2005( ) 1:  4ايٓػب١ )

ط تعطنا يًهػٛر َا قبٌ اي٫ٛز٠ َكاض١ْ باٱْاخ ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ ايصنٛض ٜهْٕٛٛ بٝٛيٛدٝا أنج

( ال إٔ ايتعطض قبكٌ ايك٫ٛز٠ يًهكػٛر    Van Den Bergh & Marcoen, 2004تؿلر ْتا٥ر زضاغ١ )

 َع تأثلر قٟٛ أنلد ٚدس في ايصنٛض عٔ اٱْاخ. ADHDاضتبط ع٢ً مٛ زاٍ بأعطاض 

ي١ قس ٜعاْٞ َٓٗكا ا٭طؿكاٍ َكٔ ناؾك١ ايؿكطا٥       ٚتؿلر ايسضاغات ايع١ًُٝ ال إٔ ايتٛسس سا

ا٫دتُاع١ٝ بكطف ايٓظكط عكٔ المكتػلرات المعطؾٝك١ ٚا٫قتككاز١ٜ، ٚا٫دتُاعٝك١، أٚ ا٭قكٍٛ        

 (159،  1997المعطؾ١ٝ. ) اٍ اـطٝ ، ٢َٓ اؿسٜسٟ، 

ٜٚهُٔ ٚدٛز تبآٜكات في َعكس٫ت اْتؿكاض انكططاب ايتٛسكس ال ْككل أٚ ايكككٛض في        

ٜس َؿّٗٛ ايتٛسس، نُا إٔ ايسضاغات ايػابك١ عٔ َعس٫ت ا٫ْتؿاض غايبكا َكا   ا٫تؿام سٍٛ ؼس

 ,Durand & Carr, 1988تتهُٔ عٝٓات َٔ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين ٜتبآٜٕٛ ؾُٝا بِٝٓٗ في ايػُات. )

P.196) 

ٚتطدككع ظٜككاز٠ َعككس٫ت اْتؿككاض ايتٛسككس في اٯْٚكك١ اـككلر٠ ال تػككلرات في المُاضغككات    

عطؾك١ في ايعًكّٛ ايبٝٛيٛدٝك١، ٚظٜكاز٠ ايكٛعٞ بٗكصا ا٫نكططاب، ٚال        ايتؿدٝك١ٝ، ٚظٜكاز٠ الم 

ايتعطٜؿات المتعسز٠ يًتٛسس، ٚايتٛغع في ايعًُٝات ايتؿدٝك١ٝ، ٚايتشػٔ في ٚعٝٓا المٗلإ لشكصا  

 ا٫نططاب، بايطغِ َٔ ٚدٛز اتؿام ع٢ً أغباب سسٚخ ايتٛسس.

 ,Seven, Matson, Cofee)اقلذح ن٬ َٔ غتٝؿٔ َٚاتػٕٛ ٚنكٛفي ٚغكٝؿين    أْٛاع ايتٛسس:

Sevin, 1991) : اضبع فُٛعات يًتٛسس- 

: ٜظٗط أؾطاز ٖصٙ المجُٛع١ ايعسز ا٭قٌ َكٔ اـككا٥ل   Atypical Groupالمجُٛع١ ايؿاش٠ 

 ايتٛسس١ٜ ٚالمػت٣ٛ ا٭ع٢ً َٔ ايصنا٤.
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: ٜظٗط أؾطاز ٖصٙ المجُٛع١ َؿكه٬ت  Mildly Autistic Groupالمجُٛع١ ايتٛسس١ٜ ايبػٝط١ 

تُاع١ٝ، ٚساد١ ق١ٜٛ يٮؾٝا٤ ٚا٭سساخ، يتهٕٛ ضٚت١ٝٓٝ نُا ٜعكاْٞ أؾكطاز ٖكصٙ المجُٛعك١     اد

 أٜها ؽًؿا عكًٝا بػٝطا ٚايتعاَا بايًػ١ ايٛظٝؿ١ٝ.

: ٚيمتكاظ أؾكطاز ٖكصٙ المجُٛعك١     Moderately Autistic Groupالمجُٛع١ ايتٛسس١ٜ المتٛغكط١  

ار ؾسٜس٠ َٔ ايػًٛنٝات ايُٓط١ٝ )َجكٌ  باـكا٥ل ايتاي١ٝ: اغتذابات ادتُاع١ٝ قسٚز٠، ٚأنم

 ايتأضد ، ٚايتًٜٛ  بايٝس( يػ١ ٚظٝؿ١ٝ قسٚز٠ ٚؽًـ عكًٞ.

: أؾكطاز ٖكصٙ المجُٛعك١ َععٚيكٕٛ     Severely Autistic Groupالمجُٛع١ ايتٛسس١ٜ ايؿكسٜس٠  

ادتُاعٝا، ٫ٚ تٛدس يسِٜٗ َٗاضات تٛاق١ًٝ ٚظٝؿ١ٝ، ٚؽًـ عكًٞ عًك٢ َػكت٣ٛ ًَشكٛظ.    

 (49-48،  2004ِ ايعضٜكات، )في: ابطاٖٝ

 ٖٓاى اْٛاع اخطٟ يًتٛسس ْصنط َٓٗا :

َكٔ   Hans Aspergerٖٛ أسس أْٛاع ايتٛسس ايصٟ ؾدكك٘ ايكسنتٛض    :غلددطاَت٬ظ١َ  -1

غلددط ٖٚكٞ  اقػِ ط  ا٫طؿاٍ ايتٛسس باْ٘ ٜؿٌُ عس٠ اعطاض لزٝح بمت٬ظ١َ  –داَع١ ؾٝٓا 

ايتهكطاضٟ ، اخكطاز ايككٛت بكٓؿؼ ايكٛتلر٠ ،      قكٛض في َٗاضات ايتٛاظٕ ا٫نت٦اب ، ايهك٬ّ  

نطا١ٖٝ ايتػلر في نٌ ؾ٤ٞ غٛا٤ في ا٫نٌ اٚ الم٬بكؼ ٚعكاز٠ َكا تهكٕٛ لشكِ طككٛؽ َعٝٓك١ في        

سٝاتِٗ، س  ايطٚتين ٚعسّ ايكسض٠ عًٞ ايتؿاعٌ َع ا٫خطٜٔ بؿكهٌ طبٝعكٞ َٚعظكِ ٖك٪٤٫     

ٜٛدس يسِٜٗ تاخط في ايٓطكل ،  ا٫طؿاٍ يسِٜٗ ْػب١ شنا٤ عاز١ٜ اٚ شا َعسٍ عايٞ َٔ ايصنا٤ ٫ٚ 

ٜٚٓؿػًٕٛ ًٜٚعبٕٛ في اغً  ا٫ٚقات بؿ٤ٞ ٚاسس يسِٜٗ سػاغ١ٝ نبلر٠ َٔ ا٫قٛات . نُكا  

إ بعض ا٫طؿاٍ يسِٜٗ قسضات ؾا٥ك١ في بعض ايٓٛاسٞ َجكٌ ) يكسِٜٗ قكسض٠ غكلر عازٜك١ عًكٞ       

طؾاتِٗ في اؿؿظ ( ِٖٚ عطن١ اسٝآْا يًػدط١ٜ ٚايتٗهِ َكٔ اقكطاِْٗ يهكِْٛٗ غكطٜبين في تكك     

 بعض ا٫سٝإ   

ٜطًل عًٝ٘ ايتٛسس ايه٬غٝهٞ ، ٖٚٛ َٔ أنجط ا٭ْكٛاع   :َت٬ظ١َ ناْلر )ايه٬غٝهٞ( -2

اْتؿاضا، ٚاي  يمهكٔ انتؿكاؾٗا َكٔ عُكط ؾكٗطٜٔ، سٝكح ٫ ٜػكتطٝع ايطؿكٌ ا٫ْتبكاٙ ال أٟ          

ؾدل، نُا أْك٘ ٜتُٝكع بتكأخط َٗكاض٠ ايٓطكل، ٚايتُػكو بكايطٚتين، ٚضؾكض ايتػكٝلر، ٫ٚ          

 ٜػتذٝ  ال ايعٛاطـ، أٚ المؿاعط.
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ٖٛ أسس أْٛاع ايتٛسس ٚيهٓ٘ ٜكٝ  اٱْاخ ؾكط، ٜٚظٗط اٱقاب١ بٗصا  :َت٬ظ١َ ضٜت -3

أؾٗط، سٝح تبسأ قٝط ضأؽ ايطؿ١ً ٜككػط، ٚتبكسأ في ؾككسإ ايػكٝطط٠      8: 6المطض بعس عُط 

طؿكط٠ دٝٓٝك١ اٟ   ع٢ً ٜسٜٗا، ٚتبسأ في ؼطٜهٗا بكٛض٠ َب١ُٗ ٚؼسخ تًو اؿاي١ بػب  سسٚخ 

ؼٍٛ في ايهطَٚٛغّٛ أنؼ ٚيمهٔ تؿدٝل ٖصٙ اؿاي١ بهدطا٤ ؾشل زّ.ا، نُا يمهٔ ع٬ز 

 تًو اؿاي١ ْػبٝا اشا تم ا٫ٖتُاّ بٗا غطٜعا.

انكططاب دكٝلإ في ايهطَٚٛغكّٛ    :  Fragile X syndromeَت٬ظّ ايهطَٛغّٛ الشكـ   -4

خاق١ ايصنٛض َٚعظِ ا٫طؿكاٍ ايكصٜٔ   % َٔ ا٫طؿاٍ ايتٛسس 10ٜٚٚظٗط في  Xاؾٓػٞ ا٫ْجٟٛ 

، ٚيًطؿٌ قكؿات َعٝٓك١ َجكٌ    ب يسِٜٗ ؽًـ عكًٞ بػٝط اٚ َتٛغطٜعإْٛ َٔ ٖصا ا٫نططا

بطٚظ ا٫شإ ، نلد َكاؽ قٝط ايطاؽ ، َط١ْٚ ؾسٜس٠ في المؿاقٌ ، ٚغايبا َا تظٗط اغكتذابات  

 بات َعطؾ١ٝ .سطن١ٝ تهطاض١ٜ ٚسػاغ١ٝ َؿطط١ يًكٛت انططاب ا٫زا٤ ايًؿظٞ ، ٚانططا

ٜهٕٛ ايطؿٌ في تًو اؿاي١ طبٝعٝا ست٢ عُط عاَين، ثِ تبسأ اؿاي١  :ا٫م٬ٍ ايطؿٛيٞ -5

في ايتسٖٛض غطٜعا، سٝح ٜبسأ ايطؿٌ في ؾكسإ نٌ المٗاضات اي  تعًُٗا، ٚقس ٜبسأ في ايتككطف  

ٓٗا ا٭طؿاٍ بططٜك١ عسٚا١ْٝ، ٌَٚٝ ال ايُٓط١ٝ، ٚقس ٜعاْٞ َٔ ْٛبات َٔ ايػه  اي  ٜعاْٞ َ

 المتٛسسٕٚ.

ٜعاْٞ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ َٔ َؿانٌ في ايتٛاقٌ ا٫دتُكاعٞ،   :انططاب ايُٓٛ ايؿاٌَ -6

ٚايُٓٛ بؿهٌ عاّ، ٚتهٕٛ ؾب١ٗٝ بأعطاض ايتٛسس ايه٬غٝهٞ، ٚيهٓٗكا أخكـ ٚأقكٌ سكس٠،     

ٜٚعاْٞ المطٜض َٔ اْعساّ ايتٛاقٌ ايبكطٟ، أٚ عكسّ ايككسض٠ عًك٢ ايتعاَكٌ َكع ايعٛاطكـ،       

 ايتعاٌَ َع ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ بؿهٌ ؾب٘ طبٝعٞ. ٚيمهٔ

ٖٚٛ َطض ٚضاثٞ غبب٘ إٔ اؿكاَض   :Phenylketonuria PKUَطض ؾٝٓاٌٜ نٝتْٛٝٛضٜا  -7

٫ ٜتِ ي٘ ؽًل في اؾػِ ٚشيو بػب  ْكل أٚ عسّ  Phenylalanineا٭َٝلإ المػ٢ُ ؾٝٓا٬ٜيٓين 

ايسّ ٚالمكذ، ٚايتؿكدٝل ٜكتِ عكٔ     ْؿار اْعِٜ َعين في ايهبس ٜ٪زٟ ال تطانِ ٖصا اؿُض في 

 ططٜل ؾشل ايسّ.
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انططاب ْكازض ٜؿكلذى َكع ايتٛسكس في بعكض       :Williams Syndromeَت٬ظ١َ ًٜٚٝاَع  -8

اـكا٥ل َجٌ ايتأخط ايًػٟٛ ٚاؿطنٞ، ٚاؿػاغ١ٝ المؿططك١ يًككٛت ٖٚكع اؾػكِ ٚايتعًكل      

 با٭ؾٝا٤ غلر ايطبٝع١.

١ نكبلر٠ في ايٓهكر ٚنكلد سذكِ     تػكب  غكطع   :Sotos Syndromeَت٬ظ١َ غكٛتٛؽ   -9

 اؾُذ١ُ ٚايتدًـ ايعكًٞ ٚتعبلرات ٚد١ٝٗ ؾاش٠.

تتكـ باؿطن١ اي٬اضاز١ٜ نُا في ضَـ ايعكين   :Tourette Syndromeَت٬ظ١َ تٛضٜ   -10

ٚتػًظ ايؿؿاٙ ٖٚع ايهتؿين بططٜك١ ؾاش٠، غايبا َا ٜعاْٞ ايطؿٌ أٜها َكٔ ايكًكل ٚعكسّ ايككسض٠     

 ع٢ً ايلذنٝع.

ؼسخ يس٣ اٱْاخ في َعظكِ اؿكا٫ت ٚأعطانكٗا     :١َKott Syndrome نٛت َت٬ظ -11

 تتُجٌ في عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايه٬ّ ٚؾكسإ ايكسض٠ ع٢ً اغتدساّ ايٝسٜٔ اضازٜا.

تػكب  عكس٠ َؿكه٬ت في اؾٗكاظ ايعككبي       :Mobius Syndromeَت٬ظ١َ َٛبٝكاؽ   -12

ت بككط١ٜ ٚن٬َٝك١ َٚؿكه٬ت    المطنعٟ ضبما ؾٝٗا ؾًٌ عه٬ت ايٛدك٘ ممكا ٜك٪زٟ ال قكعٛبا    

 غًٛن١ٝ نتًو اي  تٓتر عٔ ايتٛسس.

في ٖصٙ اؿايك١ ُٜٓكٛ ايطؿكٌ     :Landau-Kleffner Syndromeنًٝؿٓط   –َت٬ظ١َ ٫ْسٚ  -13

بؿهٌ طبٝعٞ في أٍٚ ث٬خ ال غبع غٓٛات َٔ ايعُط ٚيهٓ٘ ٜؿكس المٗاضات ايًػ١ٜٛ بػطع١ بعكس  

٘ أقكِ. ٖٓكاى سادك١ ٫غكتدساّ ايتدطكٝط      شيو. غايبا َا ٜؿكدل ايطؿكٌ خط٦كا عًك٢ أْك     

ايهٗطبا٥ٞ يًسَاؽ يتؿدٝل ٖصٙ المت٬ظ١َ، َٔ ا٭عطاض المؿاب١ٗ يًتٛسس قكٛض ا٫ْتباٙ، عسّ 

 ايؿعٛض با٭لم، ايه٬ّ ايتهطاضٟ، ٚقكٛض المٗاضات اؿطن١ٝ.

 أ١ُٖٝ زضاغ١ انططاب ايتٛسس:

 ٫ت اْتؿاضٙ.ايتشسٜس ايسقٝل لمحسزات أغباب ايتٛسس ٚايعٌُ ع٢ً خؿض َعس

 ادطا٤ ايلداَر اي  َٔ ؾأْٗا إٔ تكًٌ َٔ سسٚخ ايتٛسس.

عسّ ا٫تؿام بين ايعاًَين في المٝسإ ع٢ً طبٝع١ اٱعاق١ ٚغببٗا ٚقعٛب١ ع٬دٗكا في بعكض   

 اؿا٫ت.
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لمعطف طبٝع١ اٱقاب١ اي  تؿلذى في ايهجلر َٔ ا٭عطاض ٚالمُٝعات َع عسز َٔ اٱعاقات 

 ا٭خط٣.

 ع٬ز ثابت ؿا٫ت ايتٛسس .يًٛقٍٛ ايٞ  - أ

يٛدٛز خطأ في ايتؿدٝل يبعض اؿا٫ت اي  تؿدل ع٢ً أْٗا سكا٫ت انكططاب    - ب

 في ايتعًِ، أٚ ؽًـ عكًٞ غلر قسز ايػب .
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   الفصن الجاٌ٘

 أصباب التٕحد.

 الٍظزٖات المفضزٚ لمتٕحد.

  

 ْتٝذك١  ايٞ ايعًُا٤ ٜتٛقٌ ٚلم ايتٛسس انططاب سٍٛ أدطٜت اي  ايع١ًُٝ ا٭عاخ نجط٠

 غكلر  ايتٛسكس  سكسٚخ  غكب   ٜهٕٛ اؿا٫ت َٔ نجلر ٚفي ، يًتٛسس المباؾط ايػب  سٍٛ قطع١ٝ

ٍ  َٔ فُٛع٘ بين َا َؿلذن١ ا٭غباب َٔ فُٛع٘ تٛدس ٚيهٔ. َعًّٛ ٔ  ا٭طؿكا ٕ  ايكصٜ  ٜعكاْٛ

 . ايتٛسس انططاب َٔ
 

 التٕحد أصباب

 

 :ا٭غباب أِٖ ًٜٞ ؾُٝا ْتٓاٍٚ
 

 لشكصا  ْٚتٝذك١  ٚا٭ْجٜٛك١،  ايصنطٜك١  اـًٝك١  باؼاز اؾٓين سٝا٠ تبسأ :لجٍٗٗٛا العٕاون -1

ٌ  اـًٝك١   ٖٚكصٙ  ايعهكٛت،  عًٝٗا ٜطًل ككب١ خ١ًٝ تتهٕٛ ٌ  أٚل تمجك ٔ  َطاسك  اؾكٓين،  تهكٜٛ

ٕ ) تطًٜٕٝٛ 100 َٔ َا ٜكطب ع٢ً ايبؿط٣ اؾػِ ٚو٣ٛ ٕ  ًَٝكٛ ٔ ( ًَٝكٛ  َعظُٗكا  اـ٬ٜكا  َك

 (.12  ،2001 ضٜسل، َات) المًُٝلذ َٔ عؿط َٔ عطن١ ٜهٕٛ

 ٚتٛدكس  ا٭ّ عٔ َأخٛش اٯخط ٚايٓكـ ا٭ب، عٔ َأخٛش ايهطَٚٛغَٛات ٖصٙ ْٚكـ

٘  َٓٗا ظٚز نٌ ظٚدا ، ٚعؿطٜٔ ث٬ث١ ؾ٢ َٓظ١ُ ٌ  ْؿكؼ  يك  ت٪خكص  ايٛظٝؿك١،  ْٚؿكؼ  ، ايؿكه

 ايٛضاثٝك١  ايكؿات ْكٌ ؾ٢ َٓاقؿ١ ا٭بٛإ ٜؿلذى ٚبٗصا ايٛايسٜٔ، أسس َٔ ظٚز نٌ ؾ٢ ٚاسس٠

 (. 194  ،1985 د٬ٍ، عسغ) 

٘  ٚايعؿكطٕٚ،  ايجايكح  ايعٚز أَا ظٚدا، َعا  يمج٬ٕ ي٘ ْظلر نطَٚٛغّٛ ٚيهٌ  ىكتل  ؾهْك

 .XY ايصنط ٚعٓس XX ا٭ْج٢ عٓس ؾٝهٕٛ ايٓٛع، بتشسٜس
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ٌ  ايهطَٚٛغَٛات ،٭ْٗا ٖصٙ ع٢ً ايٛضاث١ٝ ايعٛاٌَ ٚتتٛقـ ٌ  تٓكك ٔ  ايٛضاثٝك١  ايعٛاَك  عك

ِ  ايسقك١  َٓتٗك٢  ؾ٢ نُٝا١ٜٚ  أنٝاؽ عٔ عباض٠ ٢ٖٚا تالمٛضثاا باؾٝٓات ٜػ٢ُ َا ططٜل  تٓكتظ

 (.12 ،1996 سٛاؾين، َؿٝس سٛاؾين، ظٜسإ) ايهطَٚٛغَٛات ع٢ً

 تؿلرال ايبشٛخ ؾأنجط(( Frith, 1989-A, 2 ٚضاث٢ ) خًٌ ٚدٛز ال ايتٛسس سسٚخ ٜٚطدع

 بكين  ا٫قكاب١  ١ْػب تعزاز سٝح ا٫نططاب بٗصا اٱقاب١ ؾ٢ َباؾط تأثلر ش٣ د٢ٓٝ  عاٌَ ٚدٛز

ٔ ) ا٭خ١ٜٛ ايتٛا٥ِ َٔ أنجط( ٚاسس٠ بٜٛه١ َٔ) المتطابك١ ايتٛا٥ِ  ضا٥كس ( ) كتًؿكتين  بٜٛهكتين  َك

 (.28، 2006،   خًٌٝ

ِ  بايٓػكب١ % 96 بٓػكب١  ٜٓتؿكط  ؾايتٛسس ِ  أظٚاز بكين  27% ٚبٓػكب١  المتطابكك١  يًتكٛا٥  ايتكٛا٥

 ٜعإْٛ ايتٛسس سا٫ت َٔ عإْٜٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ بين َٔ% 15 َا ْػبت٘ إٔ ٚدس ٚقس،  ا٭خ١ٜٛ

ٕ  ُٖٚكا   Fragile X انؼ ؾطادٌ سا٫ت َٔ اٚ ايطٜت سا٫ت َٔ  أغاغكا  لشُكا  إ ثبكت  اعاقتكا

ٔ  يمٓكع  ٫ شيكو  إٔ ا٫، يٲقكاب١  ممٗكسا  عا٬َ  تهٕٛ ضبما ايٛضاث١ إٔ شيو َٔ ٜٚته . ٚضاثٝا  َك

 (61-60 ،2002، ؾطاز عجُإ)  لشا َػبب١ ب١ٝ٦ٝ عٛاٌَ ٚدٛز

 بٜٛهك١  َٔ اٱقاب١ ْػب١ إٔ ال( Bailey, et al., 1995) ٚخخطٕٚ با٢ًٜ زضاغ١ تا٥رْ ٚاْتٗت

ٔ  قكسض  ٚقكس % 73  تبًكؼ  ٚاسكس٠  ٕ  ضٚظٜك  إ( Rosen, et al., 2000; Rosen, et al, 2002) ٚاخكطٚ

 ال( Mercerl, et al., 2006) ٚخخطٕٚ َلرغلرٍ زضاغ١ ْتا٥ر ٚاْتٗت% . 85 بٓػب١ تػاِٖ ايٛاضث١

 ،%43.9 بٓػككب١ ايكك٫ٛز٠ قبككٌ َككا ٚايعٛاَككٌ ،%90.2 بٓػككب١ تػككاِٖ ايٛضاثٝكك١ ايعٛاَككٌ إٔ

 %.68.3 بٓػب١ اي٫ٛز٠ اثٓا٤ ٚايعٛاٌَ

 ايكص٣  اؾكين  ؼتهكٓات  ضبما( 17) ٚايهطَٚٛغّٛ ،(2) ايهطَٚٛغّٛ ؾ٢ َٓطكتإ ٖٚٓاى

ٕ  تككلذح  غابك١ اغتس٫٫ت ٖٚٓاى يًتٛسس، قاب١ًٝ أنجط ا٭ؾطاز هعٌ  ّٛايهطَٚٛغك  َٓطكتك٢  بكا

ٕ  اشا عُا ايتشسٜس ؾ٢ زٚض لشُا( 16) ،(7) ٌ  نكا  عػك١ًٝ،  نكٛثط . )بايتٛسكس  غٝككاب  ايطؿك

 (.57 ،2007 المٗس٣، قُس ،36-37 ،2006

 ايتٛسس سا٫ت تػب  ايت٢ ايعٛاٌَ اق٣ٛ َٔ عا٬َٕ ٜٚتٛؾط

 ( x) ايهطَٚٛغَٛات ؾصٚش -

 (.65 ،2001 قاغِ، قُس)  Tuber Sclerosis ايسض١ْٝ ا٭ْػذ١ تكً  -
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ٔ  ا٭قكابع  أطٛاٍ إ ال بطٜطإْٝٛ باسجٕٛ ٚتٛقٌ ٕ  إ يمهك  غكب   لمعطؾك١  َؿتاسكا  تهكٛ

ٔ  ا٭طؿاٍ إٔ ايباسجٕٛ ٖ٪٤٫ ٚدس ٚقس ا٭طؿاٍ، يس٣ ايتٛسس ٕ  ايكصٜ ٔ  ٜعكاْٛ  المكطض  ٖكصا  َك

 بكين  اٱقكبع ) ايػكباب١  باٱقكبع  َكاض١ْ عاز٣ غلر بؿهٌ أطٍٛ يسِٜٗ ايٛغط٢ ا٭قابع تهٕٛ

ِ  ؾ٢ ايتٝػتلرٕٚ َٔ عاي١ٝ بمػتٜٛات َكشٛب١ ايبس١ْٝ ايكٛض٠ ٖٙٚص( ٚايٛغط٢ اٱبٗاّ .  ايكطس

 ضا٥كس . )المطض بٗصا اٱقاب١ ؾ٢ تًعب٘ المٛضثات ايص٣ المِٗ ايسٚض ت٪نس اؾسٜس٠ المعًَٛات ٖٚصٙ

 (53  ،2006 خًٌٝ،

 ايكسٚض،  ٖصا طبٝع١ ؾ٢ ٜؿههٕٛ سٝح بالمؿه١ً، المٗتُين ايعًُا٤ بين دسٍ ٖٓاى ٫ٜٚعاٍ

 :ايسٚض ٖصا ؾهٕ زٚضٖا، لشا نإ اشا ٘أْ عذ١

 . يٲقاب١ ممٗسا  عا٬َ نْٛ٘ عٔ ٜعٜس ٫ أْ٘ اَا

 ب٦ٝٝك١  عٛاٌَ ٚدٛز َٔ ٫ يمٓع شيو ؾهٕ ايتٛسس، اعاق١ تػب  قس ايٛضاث١ إ اؾلذنٓا اشا اَا

ٕ ) ايعٛاٌَ تًو عٔ يًبشح المػتؿٝه١ ايبشٛخ أدطا٤ ال ايعًُا٤ اػ٘ ٚلشصا  لشا، َػبب١  عجُكا

 (.49 ،2002 از،ؾط
 

 المٓكاع٢  اؾٗكاظ  ؾ٢ خًٌ ٚدٛز ال ايسضاغات َٔ ايعسٜس أؾاضت : المٍاعٗٛ العٕاون -2

Immune System Abnormalities   ( 159 ،2004 ايؿكا٢َ،  ٚؾا٤) ايتٛسسٜين ا٭ؾدام يس٣

 ,.Korvatska, et al) ايتٛسسٜين يس٣ َكطض٠ المٓاع١ َٓظ١َٛ ؾ٢ ؾصٚشات ٚنصيو اؾ١ٝٓٝ ؾايعٛاٌَ

2002; Krause, et al., 2002.) 

ِ  قكس  ٚاؾكٓين  ا٭ّ بين الم١ُ٥٬ غلر المٓاع١ٝ ايعٛاٌَ بعض إٔ ال ا٭زي١ بعض ٚتؿلر  تػكاٖ

ٍ  يكبعض  ايًُٝؿاٜٚك١   ايهطٜكات  إٔ نُكا . ايتٛسسٜك١  انكططاب  سكسٚخ  ؾك٢   المككابين  ا٭طؿكا

ٍ  تجلر سكٝك١ ٢ٖٚ ا٭َٗات يس٣ المهاز٠ با٭دػاّ أد١ٓ ِٖٚ ٜتأثطٕٚ بايتٛسس١ٜ  ا٭دٓك١  استُكا

 (44 ،2009 ، خطاب قُس) اؿٌُ َطس١ً اثٓا٤ تتًـ قس

ٕ  المكذ  :العصبٗٛ العٕاون -3  ـ ؾك٢  َهٓكٛ  ٚايٓدكاع   المكذ  ٚوكار  ايعظُك٢،  ايتذٜٛك

 باٱنكاؾ١  المد٢ ايػا٥ٌ ٜٚكّٛ المذ، ػاٜٚـ ؼ١ٜٛ ايص٣ ايؿٛن٢  المد٢ بايػا٥ٌ أٜها ايؿٛن٢

 عهاؾك١،  أحمكس ) بكالمذ  اـاقك١  ايتػصٜك١  سَ٘ عًُٝاتٚايٓداع ى  المذ ؿُا١ٜ نٛغاز٠ ع١ًُ ال

1986، 31.) 
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 نًٝٛ َٔ َا ٜكطب ا٣ المتٛغط، ؾ٢ دطاّ 1400 سٛال ايبايؼ اٱْػإ ؾ٢  المذ ٚظٕ ٜٚبًؼ

 اقكك٢  ال ٜكٌ ست٢ اي٫ٛز٠ َٓص تسضهٝا ؾٝعزاز ايػٔ، سػ  سذ١ُ ٚىتًـ ْٚكـ، دطاّ

ٕ  20 سكٛال  َٔ المذ لذن ايعؿطٜٔ، ٜٚ ال عؿط٠ ايجا١َٓ غٔ ؾ٢ ي٘ نمٛ ٕ )  بًٝكٛ ٕ  ًَٝكٛ ( ًَٝكٛ

 اـكاضد٢  ايٛغط ؾ٢ ٜسٚض بما ؽتل ايت٢ المعًَٛات اي١ٝ عكب١ٝ، ٚتكٌ خ١ًٝ عا١ًَ، أٚ ٚسس٠

ٔ  المدتًؿ١ اؾػِ أدعا٤ زاخٌ هط٣ ٚبما باؾػِ،  المحٝط ٌ  أغك٬ى  ططٜكل  عك خاقك١،   تٛقكٝ

 (.10-9 ،1988 بٗا٢٥، قُس) ايعكب١ٝ با٭يٝاف تعطف

ٔ  المكذ  ٚسذِ ٘  ايػكٝهٛيٛد١ٝ يٝػكت   ايٓاسٝك١  َك ٚ  المجٗكط٣  ٚبكايؿشل  ز٫يك١،  يك  تبكس

 اؾٓػ١ٝ ؾك٢  ايهطَٚٛغَٛات باغتجٓا٤ ايعكب١ٝ اـ٬ٜا ؾ٢ ٚاٱْاخ ايصنٛض بين ن١ًٝ٦ ايؿطٚقات

ٕ  ٚاٱْاخ ايصنٛض بين المذ ؾ٢ ايؿطٚقات إٔ استُاي١ٝ ٖٚٓاى اـ١ًٝ، ْٛا٠ يًدكلد٠،   ْتٝذك١  تهكٛ

-Peterson, 1997, P.p.121) سٝك١  تبكك٢  ايتك٢  ايعكب١ٝ اـ٬ٜا عسز ؾ٢ ت٪ثط ١ٜا٭َٛ ا٫غتجاض٠ ٚإٔ

122.) 

ٕ  ُٖٚكا   Cerebral Hemisphere ايهطٜٚين ايٓكؿين َٔ المذ ٜٚتهٕٛ ٕ  قػكُا  تماَكا  َتُكاث٬

ِ  َٔ ا٭ٜػط اؾاْ  ا٭يمٔ اؾع٤ ٜهبط ٔ  اؾاْك   ا٭ٜػكط  اؾكع٤  ٜهكبط  سكين  ؾك٢  اؾػك  ا٭يمك

 (.67-66  ،1989 عٛض، عباؽ) قًب١ أدػاّ اؾع٥ين ٖصٜٔ بين ٚتطبط يًذػِ،

ٌ  ٜهٌُ َذ ْكـ نٌ ٚعٌُ  ـ عُك  تٛدكس  أْٗكا  ا٫ ٚسكس٠،  ٜهْٛكا  ستك٢  ا٫خكط  ايٓكك

 ايًػك٣ٛ،  أٚ ايًؿظك٢  بكايتعبلر  ا٭ٜػكط  المذ يمتاظ سٝح ٚا٭ٜػط، ا٭يمٔ المذ ع٢ًُ بين ؾطٚقات

 اٱبساع َطنع أٜها ٚؾ١ٝ ٓؿٝصٖا،ٚت ا٭ٚاَط بازضاى ىتل ا٫يمٔ ايٓكـ بُٝٓا المٓطك٢ ٚايتشًٌٝ

 ( .235-234  ،1993 ، ثابت ايط٩ف عبس) 

 :ايتاي١ٝ ايؿكٛم َٔ المذ ٜٚتهٕٛ

 ؾهظايتك٘ تك٪ز٣   ايبكط، عاغ١ ايؿشل ٖصا ٜتكٌ:  Occipital Lobes ايكؿ٣ٛ ايؿشل -

ٔ  المدتًؿ١، ٫ٚ ا٫نمار ض١ٜ٩ عٔ ايؿطز َع٘ ٜعذع َػتسِٜ ع٢ُ ال ٔ  ٜكتُه  ايتُٝٝكع  َك

٘  ال المذ دطاسٛ ٜٚهطط ٚايٓٛض، ظ٬ّاي بين ٕ  ؾك٢  اظايتك ٘  سكين  اٱْػكا ّ  اقكابت  بكأٚضا

 (232  ،1985 د٬ٍ، غعس. ) اٱظاي١ ٖصٙ تػتسع٢
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ٔ  بمكا  ض٥ٝػك١ٝ  بككؿ١  اؾكساض٣  ايؿكل  ىتل:  Parietal Lobes اؾساض٣ ايؿشل -  يمهك

ٌ  ايتك٢  اؿػك١ٝ  يًػٝا٫ت المكاب١ً غبٌٝ ع٢ً المدكل غلر تػُٝت٘ باٱسػاؽ  ال تٓكك

ٔ  نكبلر٠  فُٛعكات  ٭ٕ شيكو  ٚاٱبككاض،  بايػكُع  اـاقك١  اؿؼ أعها٤ َٔ المذ  َك

 ايٝك١  ساًَك١  اؾكساض٣  ايؿكل  ؾك٢  ٚتٓت٢ٗ( المٗاز) ايػطٜط َٔ تكسض ايعكب١ٝ المػاضات

ٍ  ٖك٢  نُكا  ايتتكابع  بططٜكل  ايؿٛن٢، اؿبٌ َٔ ا٫ٚ اْتكًت عكب١ٝ غٝا٫ت  ؾك٢  اؿكا

 لمٓطكك١  َطازؾك١  ا٫سػاؽ َٓطك١ ٚتهٕٛ ،اؿطاض٠ زضد١ ؾ٢ ايًُؼ بٛغاط١ اٱسػاؽ

 (41-40 ،1986 عهاؾ١، أحمس. )يًذػِ ايعهػ٢ ايتُجٌٝ ٚبٓؿؼ المجاٚض٠ اؿطن١

 خاقك١  َطانكع  عًك٢  ايككسغ٢  ايؿكل  وتك٣ٛ :  Temporal Lobes ايككسغ٢  ايؿكل  -

 الم٪ثطات عٔ ايٓاػ١ ايعكب١ٝ اٱؾاضات ٫غتكباٍ أٚي١ٝ َطانع ال أٜها تٓكػِ بايػُع،

ِ  َطانكع  ع٢ً أٜها ايؿل شيو ٚوت٣ٛ عًٝٗا، يًتعطف ثا١ْٜٛ َٚطانع ١ٝ،ايكٛت  يًؿك

 (21 ،1988 بٗا٢٥، قُس. )ٚالمصام

 اؿطنك١  عًك٢  ايػكٝطط٠  ؾك٢   اؾبٗك٢  ايؿكل  ٜػتدسّ:  Frontal Lobes اؾب٢ٗ ايؿل -

 ـ ٚا٫ْؿعكا٫ت  ايتكصنط  عًُٝك١  ٚؾ٢ أغاغا . ثايجكا  ٚايكتؿهلر  ٚايًػك١  ثاْٝكا،  ٚايعٛاطك

 (80 ،2002 ، اِٖٝابط خًٌٝ)

 (1ؾهٌ )
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 :ايتاي١ٝ بايٛظا٥ـ المذ َٔ ا٭خط٣ ا٭دعا٤ تكّٛ

 ٚالمعًَٛات اؿسٜج١ اـلدات اغتسعا٤ ع٢ً  Hippocampus ايسَاؽ ؾ٢ إَٔٛ قطٕ ٜكّٛ  -1

   اؾسٜس٠

 .ا٫ْؿعاي١ٝ ا٫غتذابات تٛد١  Amygdala ا٫َٝذسا٫ -2

 ؾك٢  ايعهك٬ت  ٚاغتدساّ اؾػِ، ٚسطنات ايتٛاظٕ  Cerebllum المدٝذ ٚوؿظ ٜٓظِ -3

ٌ  َٓتظُك١  ٚخ٬ٜاٙ أقػط ٜهٕٛ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ يس٣ ؾالمدٝذ ايه٬ّ  ـ بؿكه  نجٝك

 (Dodd , 2005, P.9. )ؾاش٠ أخط٣ ٚخكا٥ل

ٍ  لشكا  ساي١ ايتٛسس ٚانططاب ( Nero-Developmental Rutter, 2005) نما٥ٝك١  عككب١ٝ  أقكٛ

 زضاغكات  ٚأٚنكشت   ،(Frith, 1989-A, P.2) المكذ  ؾ٢ أَطاض سسٚخ ال ايتٛسس ٜعع٣ سٝح

 ا٭غكٜٛا٤  ا٭طؿاٍ َٔ أنلد ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ؾ٢ المذ سذِ إٔ المػٓاطٝػ٢ ايطْين ٚؾشٛقات

ِ  تهٕٛ ؾسٜس عك٢ً بتدًـ المكابين ايتٛسسٜين إٔ َٔ ايطغِ ع٢ً . ) سذُكا   أقكػط  ض٩ٚغكٗ

 (57 ،2007 المٗس٣، قُس

ٔ  نٌ ؾ٢ سسثت اؿذِ ؾ٢ ايعٜاز٠ َٔ ايهبلر٠ ٚايٓػب١  Occipital Lobe ايكؿك٣ٛ  ايؿكل  َك

ٔ  ٜعإْٛ ايصٜٔ يٮطؿاٍ ايعكب٢ ايؿشل ٚأظٗط  Temporal Lobe اؾساض٣ ٚايؿل  ايتٛسكس  َك

 Temporal  اؾكساض٣  ايؿكل  عًك٢  ؼتك٣ٛ  ايت٢ المذ َٔ ٭دعا٤ ايسّ نذ َعس٫ت ؾ٢ انؿانا 

Lobe ؾتتٛيكس  ا٭غطاض باق٢ اأَ. ٚايًػ١ ايػ١ٜٛ ٚا٫غتذاب١ ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات ع٢ً ٜ٪ثط مما 

 (59 ،2007 قط ، ْلرَين) Cerebeller Arwa  ا٭َا٢َ ايؿل ؾ٢ انططاب ْتٝذ١

 المعككس  ٚايهُك٢  ايٓكٛع٢  ايتطكٛض  ٖصا عٔ تٓذِ َؿه٬ت بٓؿ٤ٛ استُا٫ ايباسجٕٛ ٜٚهع

ٕ  اـ٬ٜا ب٬ٜين و٣ٛ ايص٣ يًسَاؽ ٕ  ال اـ٬ٜكا  بعكض  تكصٖ   نكأ  ؾك٢  خاط٦ك١  َٛاقكع  أٚ َهكا

 تمكطض  ايت٢ ايعكب١ٝ ايٓٛاقٌ أٚ المطغ٬ت ؾ٢ خًٌ أٚ ايعكبي، المػايو ٜكٝ  عطٌ أٚ ايسَاؽ،

 (381 ،2008 سػين، قاغِ. ) أخط٣ ال خ١ًٝ َٔ اٱؾاض٠

 ايعا٥س اؿذِ ؾهٕ َعطٚؾ١، غلر ايهلد لشصا ٚايػبٝب١ اـاق١ المتهُٓات إٔ َٔ ايطغِ ٚع٢ً

 أْػكذ١  ٚاظزٜكاز  ايعككب١ٝ،  ا٭غباب ٜازاظز:  ٢ٖ قت١ًُ كتًؿ١ َٝهاْٝعَات َٔ ٜظٗط إٔ يمهٔ

ِ  ٚعًك٢  ايسَٜٛك١،  ا٭ٚع١ٝ أٚ Glial Cells اؾًٝاي١ٝ اـ٬ٜا:  َجٌ ايعكب١ٝ غلر المذ ٔ  ايكطغ  إٔ َك



(31) 

 

 يكس٣  تؿطوٝا عكبٝا عذعا باعتباضٖا قسز٠ تؿك١ًٝٝ بكٛض٠ عًٝٗا ايتعطف ٜتِ  لم ايبٝاْات ٖصٙ

ٔ  ْؿػ١ ٜعٜس ايص٣ المذ إٔ ٜؿلذض ؾهْ٘ ايتٛسسٜين ٕ  إٔ يمهك  ٫نكططاب  بٝٛيٛدٝك١  ع٬َك١  ٜهكٛ

 (402 ،2007 عبساؿُٝس، ايػٝس َكطؿ٢، سػٔ. ) ايتٛسس

 :ا٫تٞ ؾ٢ ٜتُجٌ ايعكب٢ اؾٗاظ ؾ٢ اـًٌ إٔ ايسضاغات ٚأٚنشت

 نكٛثط . )المكذ  ٚنمٛ بٓا٤ عًُٝات ٜعٛم اؿ١ٜٛٝ ايعٓاقط ٚبعض 6 ب ؾٝتاَين ْكل إ -

 (30-25 ،2006 سػٔ،

 ٚايؿكككٛم المدككٝذ، ٚخاقكك١ بككالمذ المٓككاطل بعككض طنٝكك ت ؾكك٢ ٚاخككت٬ٍ ؾككصٚش -

 .المذ بطٝٓات ٚسٍٛ ايكسغ١ٝ،

 .بعهٗا عٔ اْععا٫  أنجط تكب  عٝح اـ٬ٜا، َا بين ايتؿابو ن١ُٝ تٓاقل -

 ؾك٢  ٚايتػكاضع  ايعٜاز٠ أٚ ٜٛضنٓر، خ٬ٜا َجٌ المذ ٭دعا٤ المه١ْٛ اـ٬ٜا عسز انؿاض -

 قطك ،  ْكطَين . )ٚظا٥ؿٗكا  ٭زا٤ ْانكذ١  لرٚغك  َهكػٛط١  تككب   عٝكح  اـ٬ٜا نمٛ

2007، 54) 

 ّ  تم( Position Emission Tomographly (PET) المػكتشسث١  ايتهٓٛيٛدٝكا  أؾكع١  ٚباغكتدسا

ٌ  ْتا٥ر اؾطاظ ؾ٢ ظٜاز٠ ٚغذًت ايٓكل، ٖصا تػذٌٝ ٕ . )ايًشكا٤  لمٓطكك١  ايتُجٝك  ؾكطاز،  عجُكا

2002، 61) 

ٔ  ٜعإْٛ سسايتٛ أطؿاٍ َٔ%  25-10 إٔ C.T أؾع١ أٚنشت نُا ِ  تؿكٛٙ  َك  ؾك٢  ٚتهكد

 ايكطْين  ؾشكٛم  بٝٓت نُا ،Ventricular Enlargement Cortex المذ قؿط٠ أٚ ايًشا٤ طبك١ لزو

 Cerebellar ٚايػكابع١  ايػازغك١  ايجٓٝكات  ع٢ً قكٛض أٚ خًٌ ٚدٛز  MRI  المذ ع٢ً المػٓاطٝػ٢

Versnal  يًُدٝذ. 

 :  ال شيو ٜٚطدع

 .ا٭قٌ ع٢ً أغبٛعين اغتػطم طبٝا  ع٬دا  اقته٢ عازخ اؿٌُ أثٓا٤ ا٭ّ اقاب١ -

 . اؿٌُ َٔ ايجايح ايؿٗط بعس بٓعٜـ َكشٛب ٖٚبٛر اضٖام َٔ ا٭ّ عاْت -

 .اؿٌُ َٔ ايجايح ايؿٗط بعس ق٧ َع ؾسٜس٠ زٚخ١ َٔ ا٭ّ عاْت -
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ٕ  ايعككاقلر  بعض تٓاٍٚ - ٔ  يكٝؼ ) ايطبٝك   اشٕ بكسٚ ّ  ايؿٝتاَٝٓكات  بٝٓٗكا  َك  ٚايهايػكٝٛ

 (.بتٓاٚلشا اؿاٌَ تٓك  ت٢ٚاي ٚاؿسٜس

 ٭نجط طبٝا ع٬دا ٜكته٢ مما ا٭لما١ْٝ، اؿكب١ َجٌ ايؿلرٚغ١ٝ ا٭َطاض ببعض اٱقاب١ -

 (62-61 ،2002 ؾطاز، عجُإ. )اؿٌُ اثٓا٤ َٜٛين َٔ

 نُكا  ايهٗطبكا٢٥،  المذ ضغِ ؾ٢ ممٝع اخت٬ف أٚ خًٌ يسِٜٗ بايتٛسس المكابٕٛ ٚا٭طؿاٍ -

 ٚشيكو  ايهٗطبكا٢٥  المكذ  ضغِ ٚاٜكاع ؾهٌ ؾ٢ امطاؾات ٖٓاى إٔ ايباسجين بعض أؾاض

ٍ  َٔ المػتدس١َ ايع١ٓٝ َٔ% 80 ،%25 سٛال ؾ٢  غكعس . )بايتٛسكس  المككابين  ا٭طؿكا

 (25-24 ،2008 ضٜاض،

 ٖٓكاى  إٔ نُا اي٫ٛز٠، َٔ َٜٛا( 24) ال( 20) َا بين خ٬ٍ يًتٛسس المد٢ اـًٌ ٚوسخ

 Hox) ٖكٛنؼ  تػ٢ُ المذ ٚبٓا٤ ا٭غاغ٢ اؾػِ ٚنع ؾ٢ ١ٝالمعٓ اؾٝٓات إٔ ع٢ً تسيٌ بطاٖين

Genes )ا٭ٚل أؾٗط ايج٬ث١ َٓتكـ قبٌ اـًٌ وسخ ٚضبما ايتٛسس، ؾ٢ َتػلر٠ ٢ٖ َٔ  ٌ  اؿُك

 ؾكهشا  المعٝٓك١،  ايطاضات تػًو ٚنٝـ َت٢ عٔ المهجؿ١ َعطؾتٗا ال ايٓظط١ٜ ٖصٙ ؾ٢ اغتٓست سٝح

 عػك١ًٝ،  نٛثط. )ؾكط اـ٬ٜا بعض غتؿكس اؾٓين نمٛ ؾلذ٠ ؾ٢ ايططٜل َٓتكـ ؾ٢ اـًٌ سكٌ

2006، 29-30) 
 

ٛ  كٗىٗاٟٗٛ عٕاون -4 ٌ  تكتكط لم : حٕٖٗة  المسضغك١  ت٪نكسٖا  ايتك٢  ايعهك١ٜٛ  ايعٛاَك

ٔ  َعٝٓك١  أدعا٤ نمٛ انتُاٍ عسّ أٚ تؿٛٙ أٚ تًـ ؾكط، َجٌ ايعكب١ٝ ايعٛاٌَ ع٢ً ايبٝٛيٛد١ٝ  َك

 أؾاضات بٌ أعها٥٘، أسس ؾ٢ َعين ٚظٝؿ٢ ًٌخ أٚ المطنع٣  ايعكب٢ اؾٗاظ ؾ٢ المدٝذ أٚ المذ

ٌ  انكططابات  ال خاقك١  ٚبكؿ١ ايعكب١ٝ، ايهُٝٝا١ٝ٥ بايعٛاٌَ ايتٛسس ع٬ق١ ال ايبشٛخ  تتُجك

 تٓكككٌ ايتك٢   Neurotranmitters ايعكككب١ٝ ايٓكاق٬ت  اؾككطاظات ؾك٢  ظٜككاز٠ أٚ ْككل  أٚ خًككٌ ؾك٢ 

ٔ  ايعكب١ٝ اٱؾاضات ٔ  ككازض٠ اي ا٭ٚاَكط  أٚ المكذ  ال اـُكؼ  اؿكٛاؽ  َك  ا٭عهكا٤  ال المكذ  َك

 (64 ،2002 ؾطاز، عجُإ. )ٚاؾًس اؾػِ عه٬ت أٚ يًذػِ المدتًؿ١

 ؾك٢  Homovanilicacid الشطَٛؾاًْٝٝكو  حمض َاز٠ ؾ٢ اضتؿاعا بٝٓت ايسضاغات َٔ ٚايعسٜس

 اضتؿكاع  استُا٫ت ال ٜؿلر مما ايسٚباَين ٭بٝض ايط٥ٝػ٢ ايٓاتر ٢ٖ الماز٠ ٖٚصٙ ايٓداع٢ ايػا٥ٌ

 زّ ؾك٢  ايػكلرتْٛين  لمػكت٣ٛ  اضتؿاعكا  اٜهكا  ٚنصيو المكابين ا٭طؿاٍ َذ ؾ٢ ايسٚباَين ػت٣َٛ
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٘  اش عًكِٝٗ،  َككٛضا  يٝؼ ا٫ضتؿاع ٖصا ٚيهٔ ايتٛسسٜين، ا٭طؿاٍ ثًح  ؾك٢  أٜهكا  ٜٛدكس  أْك

 ايسّ ؾ٢ ايػلرٚتْٛين اضتؿاع َٔ ايعهؼ ٚع٢ً شاتٜٛ٘ انططابات بسٕٚ عكًٝا  المتدًؿين ا٭طؿاٍ

ٍ  ثًكح  ؾ٢ بالمذ ايٓداع٢ ايػا٥ٌ ؾ٢ ايػلرٚتْٛين َػت٣ٛ ؾ٢ انا انؿ ػس . ايتٛسكسٜين  ا٫طؿكا

 (Dodd, 2005, P.9(  ،(58 ،2007 المٗس٣، قُس)

 ؾ٢  Fenfluramine ؾٝٓؿًطَٚين عكاض اغتدساّ ؾعايٝ٘ ايػلرٚتْٛين ْػب١ اضتؿاع ال ٜؿلر ٚمما

ٔ  اثٓين إٔ ٚدس ؾكس يتٛسسٜين،ا َٔ خمػ١ َع اغتدساَ٘ خ٬ٍ َٔ ايػلرٚتْٛين ْػب١ خؿض  َك

 (Stubbs, et al , 1986. )ٚا٭نازيم١ٝ المعطؾ١ٝ ا٫ختباضات ع٢ً ؼػٓا ا٫طؿاٍ ٖ٪٤٫

 ٚالشطَْٛكات  ايعككب١ٝ  ايبٝبتٝكسات  ؾ٢ ٚانططاب خًٌ ٚدٛز ايسضاغات ْتا٥ر اثبتت نُا

 (47 ،2001 قاغِ، قُس. )ايكُا٤ ايػسز١ٜ

ِ  تظٗط ايتٛسس َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ إٔ ايسضاغات ْتا٥ر ٚأٚنشت  َػكتٜٛات  يكسٜٗ

 َطتبطك١  نُٝٝا٥ٝك١  َكاز٠  إٔ أخكط٣  زضاغات أثبتت نُا ايسَاغ١ٝ، ايهُٝٝا١ٝ٥ الماز٠ َٔ عاز١ٜ غلر

 عػك١ًٝ،  نكٛثط . )يًتٛسكس  المػب  ٢ٖ تهٕٛ قس ا٭طؿاٍ زَا٤ ؾ٢ ايٓٝٛضتطٚؾين تػ٢ُ بايسَاؽ

2006، 272) 

ِ  ايتٛسكس  بانططاب المطن٢ إ ال( Balottin, et al،  1989) ٚاخطٕٚ بايتين ٜٚؿلر  يكسٜٗ

ٍ  بعض ٚيس٣  Hyperserotonemia الشٝلدغلرٚتُْٛٝٝا َٔ عاٍ سسٚخ خًٌ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

 (46 ،2009 خطاب، قُس: ؾ٢. )Cerebrospinal ايؿٛن٢ ايٓداع٢ ايػا٥ٌ ؾ٢ ظٜاز٠ تٛدس

 اضتبطكت  ٦ٝك١ بٝ عٛاٌَ عس٠ ٖٓاى: Chemical Substance الكٗىٗاٟٗٛ المٕاد -5

ٌ  بايتٛسكس  ا٫قاب١ أغباب َٔ غببا  نْٛٗا ٫ستُاٍ بايتٛسس ٔ  ايعسٜكس  ٚتؿكُ  ا٫ستُكا٫ت  َك

ٌ  المٜٓٛك١  اؿٝٛاْكات  أٚ ايبٜٛهكات  تعطض ايب٢٦ٝ ايهُٝٝا٢٥، ايتًٛخ: َٓٗا ٌ  قبك  يًُكٛاز  اؿُك

ٔ  ايػصا٢٥ ايتًٛخ ا٫ؾعاعات، أٚ ايهُٝٝا١ٝ٥ ّ  ططٜكل  عك  ال ٜك٪ز٣  قكس  ايهُٝٝاٜٚكات  اغكتدسا

ٌ  يًعكاقلر اؿاٌَ ا٭ّ ٚتعاط٢ عه٣ٛ، ُِتػ ِ  بؿكه ٍ  َٓكتظ ٔ  ا٭ٚل ؾكٗٛض  ايج٬ثك١  خك٬  َك

 (2004 عبسالله، عازٍ. )ٚايهشٛيٝات اؿٌُ،

 :اٯت٢ ؾ٢ اؾٓين سٝاٙ ع٢ً ايتأثلر شات ايهُٝٝا١ٝ٥ المٛاز أِٖ تٓاٍٚ ٚيمهٔ
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ٔ  أ٣ ال يٛؾك١ َأ غلر َاز٠ ا١ٜ ازخاٍ أٚ اناؾ١ بأْ٘ ايتًٛخ تعطٜـ يمهٔ: ايب٢٦ٝ ايتًٛخ  َك

 ال َكا  يلذنٝكع  ٚقكٛلشا  عٓكس  ايسخًٝك١  المكاز٠  ٖصٙ ٚت٪ز٣( ايلذب١ -الشٛا٤ -الما٤)  ايب١ٝ٦ٝ ا٭ٚغار

 بٓتكا٥ر  َككشٛبا  ايكتػلر  ٖكصا  ٜهٕٛ َا ٚغايبا ا٭ٚغار، تًو ٚخٛام ْٛع١ٝ ؾ٢ تػلر سسٚخ

ٔ  عًك٢ ) ايب٦ٝك٢  ايٛغكط  ؾ٢ َٛدٛز َاٖٛ نٌ ع٢ً َباؾط٠ غلر أٚ َباؾط٠ ناض٠  ابكسٜٔ، ايع ظٜك

 (11 ،1991 المطن٢، قُس

 قطٜك١  ؾؿك٢ . ايهُٝاٜٚات ببعض ايب٢٦ٝ يًتًٛخ  نٓتٝذ١ بايتٛسس اٱقاب١ ع٬ق١ ثبتت ٚقس

 ْػ١ُ، 36.000 غهاْٗا عسز ٜبًؼ بأَطٜها َاغاتؿٛغتؼ ١ٜ٫ٚ ؾ٢  Leo Mister تسع٢ قػلر٠

 أقكابت  أْٗكا  ٚدكس  سٝكح  ايتٛسكس،  سا٫ت اْتؿاض ؾ٢ طبٝع٢ غلر نبلرا اضتؿاعا ٖٓاى إٔ ظٗط

 ال 20) ا٫َطٜهك٢  المجتُع ؾ٢ بٓػبتٗا بالمكاض١ْ يًػا١ٜ عاي١ٝ ْػب١ ٢ٖٚ طؿٌ، َا١٥ نٌ َٔ طؿ٬

 ايكطٜك١،  ٖكصٙ  ؾك٢  بايككش١  المع١ٝٓ ا٫دٗع٠ ؾ٢ المػ٦ٛيين اٖتُاّ أثاض مما( 10.000 نٌ ؾ٢ 30

ٛ  ٚغايبكا  َعٝٓا عا٬َ ٖٓاى إ ٚاعتكازِٖ ٔ  أْٗكا  أنكس ٚت ايب٦ٝك١،  تًكٛخ  نُٝٝا٥ٝك١  ْؿاٜكات  ٖك  َك

 ايتك٢  بايكطٜك١  اؾكاض٣  ايٓٗكط  ؾك٢  َٓٗكا  أطٓإ خمػ١ سٛال تك  ايت٢ ٚايػاظ١ٜ ايػا١ً٥ ايٓؿاٜات

 ايطقكام  عًك٢  ايٓؿاٜكات  ٖصٙ ٚؼت٣ٛ ايؿُؼ، أؾع١ َٔ ايٛاق١ٝ يًٓظاضات َكٓع َٔ تٓبعح

ٕ . )ٚغلرٖكا  ايهلدٜكت  َٚطنبكات  ا٭خكط٣  ايكٓلذٚدين  َٚطنبكات  أنػٝس ٚأٍٚ ٚايع٥بل  عجُكا

 (63-62 ،2002 ؾطاز،

ّ  زضاغك١  ْتكا٥ر  أٚنكشت  ايكسز ٖصا ٚفي ٕ  ٜٚٓكسا ٔ ( Windham, et al., 2006) ٚخخكطٚ  عك

 اضتبطكت  نايٝؿٛضْٝكا  ٫ٜٚك١  في Cadmium ٚايهازّٜٛ بايع٥بل الم٤ًُٛ الشٛا٤ َٔ َطتؿع١ تطنٝعات

 .ايتٛسس َٔ َطتؿع١ بمعس٫ت

 1184 قَٛٗا ع١ٓٝ ع٢ً ٜتأدط ٚاي ( Palmer, et al., 2006) ٚخخطٕٚ بالمط زضاغ١ ٚاْتٗت

ٕ  ايب٦ٝك١  في ايع٥بكل  َٔ َطتؿع١ َػتٜٛات ٚدٛز ال تهػاؽ في ا٫بتسا١ٝ٥ المسضغ١ ت٬َٝص َٔ  تهكٛ

 .اـسَات َٔ َطتؿع١ َٚػتٜٛات ايتٛسس َعس٫ت َٔ َطتؿع١ بمػتٜٛات َطتبط١

ٌ  زضاغ١ ْتا٥ر ٚتؿلر ٔ  نك ٔ  َك ٕ  ٚخخكطٕٚ،  غكتاٜ ٕ  ثَٛػكٛ  ;Stein, et al., 2002) ٚخخكطٚ

Thomson, et al., 1989 )ايطؿٛيك١  َطسًك١  في يًطقام يًتعطض غًب١ٝ خثاض ال  ٌ ٔ  ٜكًك  ْػكب١  َك

 .المؿطر ايٓؿار ٜٚػب  ٚا٫ْتباٙ ا٭طؿاٍ شنا٤
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ٔ  سكٛض  عًك٢ ( X أؾع١) ايػ١ٝٓٝ ا٭ؾع١ ت٪ثط: Radiation اٱؾعاعات ٌ  ا٭ّ ٚبطك  اؿاَك

ٞ  ٚايؿصٚش اٱدٗاض ال ٜ٪زٟ مما نبلر٠ اؾطعات ناْت اشا ٫غُٝا  ظٖكطإ،  ساَكس . )اؾػكُ

1977، 88) 

 ٚخاقك١  بايتطعُٝكات  اٱقكاب١  اضتبكار ( Wakefidle, et al, 1998) اقلذح  :Drugs ايعكاقلر

 ال ٚقكًت  إٔ ال يٮطؿاٍ تعط٢ اي  ايتطعُٝات ظٜاز٠ ا٫ؾلذاض ٖصا ٜٚععظ ايج٬ثٞ، ايتطعِٝ

ِ  زاخٌ ايجك١ًٝ المعازٕ َٔ عاي١ٝ ْػب١ ٚدٛز إٔ نُا عاَين، ايطؿٌ بًٛؽ قبٌ تطعُٝا( 41)  دػك

 قٜٛا زعُا أعطت ايًكاسات، نُٓٗا َٚٔ ب١ٝ٦ٝ َكازض َٔ ٖٞ ٚاي  بايتٛسس المكابين ا٭طؿاٍ

 (58-57 ،2007 قط ، ْطَين. )يًؿطنٞ

 سكا٫ت  ٫ظزٜكاز  َؿلذن١ َػ٦ٛي١ٝ تتشٌُ ايعٛاٌَ َٔ فُٛع١ ال ايسضاغات ْتا٥ر ٚتؿلر

ٔ  َتعاٜكس  عكسز  ٜٚكط٣  ايًكاسكات،  يع٥بكل  الملذانُك١  ثلراتٚايتأ ايٛضاث١ٝ ايكاب١ًٝ َٓٗا ايتٛسس  َك

ٕ  قس ٚايطنع ا٭طؿاٍ يكاسات بعض في المٛدٛز ايع٥بل إٔ ايعًُا٤  ا٫ظزٜكاز  ٚضاز ايػكب   ٜهكٛ

-267 ،2006 عػك١ًٝ،  نكٛثط . )ايعكالم  أمكا٤  كتًـ في ا٭طؿاٍ بين ايتٛسس سا٫ت في اؿاز

268) 

ٕ  زضاغك١  ْتكا٥ر  أظٗطت ؾكس  أدطٜكت  ٚايك  ( Heron & Golding, 2004) ٚدٛيكسٜٓر  ٖكلر

ٔ  13.647 عسزِٖ بًؼ اٱلًٝع ا٭طؿاٍ َٔ ع١ٓٝ ع٢ً زضاغ١ ٕ  اشا َكا  يؿشكل  المٛايٝكس  َك  نكا

 المك٬ٝز،  بعكس  َٜٛا 124 ال 93 َٔ ايًكاسات في اؿاؾظ١ الماز٠ ٜػتكبًٛا لم أٚ اغتكبًٛا ا٭طؿاٍ

 داْبكا  23 ٜطٛضٕٚ ٫ أٚ ٜطٛضٕٚ ؿاٍا٭ط نإ اشا َا بؿشل أٜها اٖتُت ايسضاغ١ ٖصٙ إٔ نُا

. ايتٛسكس  بطٝـ المطتبط١ ا٭خط٣ ايػًٛن١ٝ ٚالمؿه٬ت ٚايه٬ّ، ايسقٝك١، اؿطنات: غًٛنٝا

 عهػك١ٝ  تكأثلرات  سكسٚخ  ٚدكس  زايك١  بسضد١ ايًكاسات ٖصٙ اغتكبًٛا ٚقس ؾشكِٗ تم 46 َٔ

 تٛدكس  ٫ٚ(. َٛاٜ 93 قبٌ ايًكاسات ٖصٙ اغتكبًٛا ايصٜٔ يٮطؿاٍ ا٫دتُاعٞ ايػًٛى خؿض)

 المػكًو،  المؿكه٬ت ) ايعهػك١ٝ  ايتكأثلرات  غؿكض  َطتبطك١  َكاضْك١  41 في أخط٣ زاي١ تأثلرات

 .َٜٛا 93 قبٌ ايعكاض ٖصا اغتكبًٛا ايصٜٔ ا٭طؿاٍ في( ايسقٝك١ اؿطنات ٚالمؿه٬ت

ٕ  خزَع ْتا٥ر ٚاْتٗت ٔ ( Adams, et al., 2007) ٚخخكطٚ ٍ  َك ٕ  ؾشكل  خك٬ ٍ  أغكٓا  ا٭طؿكا

ٕ  ايٓػب١ إٔ ال طنعاي ايتٛسسٜين ٔ  فُٛعك١  في ايهكعؿين  بمككساض  َطتؿعك١  تهكٛ  طؿك٬ ( 15) َك

 .غٜٛا طؿ٬( 11) بك َكاض١ْ تٛسسٜا
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 تطعُٝكات  في ايع٥بكل  اؿاؾظك١  المكاز٠  بكين  ع٬قك١  ػكس  لم ا٭خكط٣  ايسضاغكات  بعض بُٝٓا

 (Parker, et al., 2004; Uchiyama, et al., 2007. )ٚايتٛسس ا٭طؿاٍ

ٞ  ساؾظك١  َاز٠ ع٢ً ايًكاسات أْٛاع َٔ ايعسٜس ٚوتٟٛ ٍ ا تكسع ٌ ا ثٝكَٛطا  ايع٥بكل  ٜؿكه

 خكٛقكا  ا٭عككاب،  عًك٢  لزٝك١  خثاض ي٘ ايع٥بل بإٔ عًُا تطنٝبتٗا، َٔ بالما١٥% 49.6 بٓػب١

 تًكو  ايػك١ُٝ  ايع٥بكل  تكأثلرات  أعطاض ٚتؿب٘ ايُٓٛ طٛض في أزَػتِٗ ٫تعاٍ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ عٓس

 (268-267 ،2006 عػ١ًٝ، نٛثط. )ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ ٜبسٜٗا اي 

 أٚ اختُكط،  اشا ايعٓك   عكلر بأْٗا اـُط تعطف: Narcoties & Alchole ٚالمدسضات اـُط

ٍ  أٚ قساعٗا، أٚ اـُط ألم ٚاـُط٠ اـُط، قساع ٚاـُاض يًعكٌ، َػهط نٌ ٔ  ٜككا  عهكط  عك

 ٚاي  المذ ع٢ً ت٪ثط اي  ايعكاقلر أقسّ َٔ ٚاـُط( ايؿطب َٔ المهجط) خملر ن١ًُ َٚٓٗا ايٓبٝص،

 – ايكبلر٠ : َجٌ َكطط٠ غلر َؿطٚبات: ْٛعين ال ايهشٛي١ٝ المؿطٚبات ٚتٓكػِ. اٱْػإ عطؾٗا

ٌ ) ايطٚس١ٝ المؿطٚبات( َكطط٠ َؿطٚبات) ايٓبٝص ٞ : َجك ( ٚايعكطم  ٚايؿٛزنكا،  ٚاؾكين  ايٜٛػكه

ٞ  ايٓكٛع  أَكا  َتؿاٚتك١،  لمكس٠  ْؿك١ٜٛ  َاز٠ بتدُلر ا٭ٍٚ ايٓٛع ٚوهط  ايكتدُلر  بعكس  ؾُٝكط  ايجكاْ

 (10-9 ،1982 ايسَطزاف، عازٍ. )ؾٝ٘ ايهشٍٛ ْػب١ تطؾع ٚتكطلر ؽعٜٔ بعًُٝات

ٍ  ٚخؿكض  ايك٫ٛز٠،  أثٓكا٤  َهاعؿات ال ت٪زٟ المدسضات  ,Decker, 1988) ايٓكبض  َعكس

P.73)، ٟٚالمٛضؾين الشلرٜٚٔ ازَإ ٜٚ٪ز Heroin & Morphine في ا٭نػكذين  ْػكب١  انؿكاض  ال 

 ٚازَككإ ،(Gakkahue, 1982K P.69) يًُؿكك١ُٝ المبهككط ٚا٫ْؿكككاٍ ُِ،ٚايتػكك ايككسّ، أْػكذ١ 

 ايهشٍٛ ٖٚٞ ايػهط ال تعاطٝٗا ٜ٪زٟ اي  المؿطٚبات أْٛاع  ٝع في ايؿعاي١ ٚالماز٠ ايهشٛيٝات

ٔ  َهعبكا  غكٓتُٝلذا ( 150) ٖٞ المُٝت١ اؾطع١ ٚتعتلد اٱٜجًٝٞ، ٍ  َك ٞ  ايهشكٛ ٍ  اٱٜجًٝك  ايهشكٛ

 (36-35 ،1986 ايؿٝؿٞ، ِاؿهٝ عبس(. )ايٓكٞ ا٭بٝض

 بعكس  تأتٞ ٚالمعطؾ١ٝ، ٚايػًٛن١ٝ ايؿػٝٛيٛد١ٝ ايظٛاٖط َٔ فُٛع١ عٔ عباض٠ ٖٛ ٚاٱزَإ

ٔ  َكا،  لماز٠ َتهطض اغتدساّ ٌ  ٚتتهكُ ٍ  في ايؿكسٜس٠  ايطغبك١  قكٛض  بؿكه  ٚاختؿكا٤  ايعككاض  تٓكاٚ

ٛ  ايهاض٠ ايتبعات َٔ ايطغِ ع٢ً شيو في ٚا٫غتُطاض اغتدساَ٘، ع٢ً ايػٝطط٠  تعاطٝٗكا  ٕٜٚهك

ٍ  في ظٜكاز٠  َكع  أخكط٣  ايتعاَات أٚ غًٛنٝات أ١ٜ تؿٛم أٚي١ٜٛ شا  ٚدكٛز  ٚأسٝاْكا  المكاز٠  استُكا

 (530 ،2003 عهاؾ١، احمس. )اْػشاب سا٫ت
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 ـ سسٜجك١  َكا٫ت اٖتُت ٚقس ٍ  َت٬ظَك١  بٛقك  Fetal Alcohol Symptom اؾكٝلإ  ايهشكٛ

 ايعككبي  يًذٗاظ اي٫ٛز٠ قبٌ قاب١يٲ غب  أْ٘ ع٢ً َعطٚؾا ٜهٕٛ Ethanol  ؾا٭ثٍٝٓٛ ٚايتٛسس

 ,Nanson. )بايتٛسكس  اٱقاب١ كاطط ظٜاز٠ ْتٛقع إٔ المعكٍٛ َٔ ٜهٕٛ شيو إٔ ٜٚبسٚ المطنعٟ،

1992; Harris, et al., 1995) 

 اشا ا٭ٍٚ ا٭غكبٛع  خ٬ٍ ٚفي اي٫ٛز٠ عٓس اؾين ٚؾا٠ ْػب١ أٜها تطتؿع :Smoking ايتسخين

ٔ  ا٭ّ ناْكت  اشا% 35 ػب١بٓ شيو ٚوسخ َسخ١ٓ ا٭ّ ناْت ّ  تكسخ ٌ  ايؿكٗط  بعكس  باْتظكا  اؿُك

 (174 ،1982 ايسَطزاف، عازٍ. )ايطابع

ّ  ايٓٝهٛتين باْتكاٍ اؿاٌَ ا٭ّ تسخين ٜػُ  سٝح المبتػط٠، باي٫ٛز٠ ايتسخين ٜطتبط  ايػكا

 اؾاْك   عًك٢  غكًبا  ٜ٪ثط نُا يسٜ٘، ايكً  ْبهات اغطاع ال ٜ٪زٟ مما اؾٓين زّ ال ا٭ّ زّ َٔ

ٕ  ًٖٝكتُين  زضاغك١  ْتكا٥ر  اْتٗكت  ايككسز  ٖكصا  ٚفي ٫ٚزتِٗ، بعس ا٭طؿاٍ يس٣ المعطفي  ٚخخكطٚ

(Hultman, et al., 2002 )بايتٛسس ايطؿٌ ٚاقاب١ اؿٌُ أثٓا٤ ا٭ّ تسخين اضتبار ال. 

 ا٭ّ ٚخاقك١  المعسٜك١  يٮَكطاض  ايتعطض ٜهٕٛ إٔ وتٌُ: المعس١ٜ با٭َطاض ا٭ّ اقاب١

ٍ  أٚ سٝاتك٘،  بساٜك١  في لشكا  ايطؿٌ تعطض أٚ ا،بٗ ٚاقابتٗا اؿاٌَ ٔ  غكببا  ا٭ٍٚ عاَك١  خك٬  َك

 (2004 الله، عبس عازٍ. )بايتٛسس اٱقاب١ أغباب

ٍ  في ْطاٖكا  ايك   ا٭عكطاض  بإ ايسضاغات بعض ٚأٚنشت  بانكططاب  المككابين  ا٭طؿكا

ٕ  إٔ المحتٌُ َٔ ASD ايتٛسسٟ ايطٝـ ٔ  ْاػك١  تهكٛ  إٔ Vojdani أٚنك   سٝكح  ايعكس٣ٚ،  عك

 Chlamydia اؿًٝ  بطٚتين َع تتؿاعٌ َهاز٠ أدػاّ يسِٜٗ بايتٛسس المكابين ايطؿاٍ زّ ٓاتعٝ

Dia Pneumonia / Streptococcus ٖكصٙ  إٔ ٚالمؿكه١ً  ؾا٥عين، عسٜٚين ُٖٚا  ّ  المهكاز٠  ا٭دػكا

ِ  BBB ايسَاغٞ ايسَٟٛ اؿادع تتًـ ضبما ٚايعس٣ٚ ايلدٚتٝٓات ٖصٙ َع تتؿاعٌ اي   ٖكصٙ  ٜٚهك

ٔ  المذ تعلد إٔ يمهٔ ا٭طؿاٍ ؼكٝٓات في Thimerosal اؿاؾظ١ الماز٠ أٚ ايع٥بل َجٌ ّايػُٛ َع  َك

ٟ  اؿادع خ٬ٍ ٞ  ايكسَٛ  ،2006 عػك١ًٝ،  نكٛثط . )المكذ  ـ٬ٜكا  تًؿكا  َػكبب١  ايتايؿك١  ايكسَاغ

 (277-276م

 بايتٛسكس  ق١ً شات تهٕٛ ٚاي  بايعس٣ٚ اٱقاب١ أْٛاع أِٖ َٔ إٔ اٜها ايسضاغات ٚتؿٝس

 (59 ،2002 ايؿٛظإ، قُس) ايسَاغٞ ٚا٫يتٗاب( Elder, 1994) باؿ٢ُ اٱقاب١
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 سايك١  ال تعطنت قس ؾٝٗا ا٭ّ تهٕٛ ايتٛسس سا٫ت َٔ ايهجلر بإٔ أٜها ايسضاغات ٚتؿٝس

 بهجلر أنجط اي٫ٛز٠ ٚقبٌ اؿٌُ أثٓا٤ في أخط٣ تعكٝسات َٔ عاْت أٚ ايتُجٌٝ قكٛض سا٫ت َٔ

ٔ  نكجلر  ٜٚ٪نكس  أخكط٣،  اعاقكات  َٔ ٜعإْٛ ممٔ ِٖغلر أٚ ا٭غٜٛا٤، ا٭طؿاٍ َٔ  ا٭طبكا٤  َك

 ؼكسخ  ايك   تًكو  ٫غكُٝا  ايتٛسكس،  ٱعاق١ غببا بٛقؿٗا ايتعكٝسات تًو تأثلر ا٫ختكاقٝين

 (283 ،2008 سػين، قاغِ. )اؿٌُ َٔ ايج٬ث١ ايؿٗٛض خ٬ٍ

 ال ا٭ّ َٔ ٖاتأثلر ٜٓتكٌ إٔ يمهٔ اي  ا٭َطاض أخط أسس ٖٞ : Rubella ا٭لما١ْٝ اؿكب١

ٔ  ا٭َطٜهٝك١  المتشكس٠  اي٫ٜٛكات  ؾؿٞ ا٭لما١ْٝ اؿكب١ ٚبا٤ ايعالم في ٜٚٓتؿط اؾٓين،  تػكع٣  ايكصٜ

ٞ  ا٭لماْٝك١  اؿككب١  ٚبا٤ ال اعاقتِٗ أغباب  نؿكؿت  ٚسكسٖا  ا٫َطٜهٝك١  المتشكس٠  اي٫ٜٛكات  ؾؿك

ٔ  المعكٛقين  َٔ ا٭قٌ ع٢ً طؿٌ 30.000 اقاب١ 1964 عاّ اٱسكا٤ات  غكباب أ تعكع٣  ايكصٜ

ٌ  ا٭َٗات اقابات ٚناْت ا٭لما١ْٝ، اؿكب١ ٚبا٤ ال اعاقتِٗ ٞ  بٗكا  اؿٛاَك  المباؾكط  ايػكب   ٖك

ٔ  ايهكبلر  ايعسز تمجٌ ايًُا١ْٝ ٚاؿكب١( 27 ،1985 ؾطاز، عجُإ) اٱعاق١ لشصٙ ٔ %10-8 َك  َك

 (114-113 ،2004 ايعضٜكاتك ابطاِٖٝ. )ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫

 عٝٓك١  ع٢ً أدطٜت ٚاي ( Gillberg & Heijbel, 1998) ٖٚٝذٌٝ دٝببلرز زضاغ١ ْتا٥ر ٚتؿلر

ّ  ايػكٜٛس  في ا٭طؿاٍ َٔ ٔ  ْتٝذك١  ايتٛسكس  َعكس٫ت  في ظٜكاز٠  ٚدكٛز  عكس ٞ  عك ٍ  تعكاط  ا٭طؿكا

 Measles Mumps Rubella Vaccine ٚايٓهكاف  ٚاؿككب١  ايًُاْٝك١   باؿككب١  اـاق١ ايتطعُٝات

(MMR ) تؿكٝؼ  زضاغك١  ْتكا٥ر  ٚتٓبٗكت  ٔ  طؿك٬  250 اقكاب١  ال( Chess, et al., 1978) ٚخخكطٜ

 .تٛسسٜٕٛ أِْٗ ع٢ً تؿدٝكِٗ تم% 7 ا٭لما١ْٝ، باؿكب١

ٞ  ٜكط٣  نُا اٱلًٝع١ٜ ايطب١ٝ المُاضغات ؼ٬ًٝت اْتٗت ٕ  نك ( Kaye, et al., 2001) ٚخخكطٚ

 ايتشكٝٓات يتعاطٞ نٓتٝذ١  1999-1988 عاَٞ بين َا أنعاف غبع١ بٓػب١ ايتٛسس ظٜاز٠ عٔ

ٔ  زايكع  زضاغك١  ْتكا٥ر  اْتٗكت  نصيو المطس١ً، ٖصٙ خ٬ٍ لر٠نب بهُٝات  ,.Dales, et al) ٚخخكطٜ

ٞ  أثٓكا٤  نايٝؿٛضْٝكا  ٫ٜٚك١  في ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز خسَات عسز في ًَشٛظ١ ظٜاز٠ ال( 2001  تعكاط

 (.MMR) ايتشكٝٓات

 اؿاَكٌ،  ا٭ّ تككٝ   ايك   ايؿلرٚغك١ٝ  ا٭َطاض أسس Cytomegalic ايػٝتٛفايٝو ٜٚعتلد

 (Bates, 1997, P.162. )ايجايح ايؿٗط في يًذٓين ؾسٜس كٞ تًـ ال زٟٚت٪



(39) 

 

ٔ  سكا٫ت ( 7) ؾشل خ٬ٍ َٔ( Yamashita, et al., 2003) ٚخخطٕٚ ٜاَاؾٝتا ٚدس ٚقس  َك

 ٍ ٔ  ا٭طؿكا -1988 بككين َكا  ايؿكلذ٠  في Cytomegalo Virus ايػكٝتٛفايٝو  بعكس٣ٚ  أقكٝبٛا  ايكصٜ

ٌ  ا٭ٚل اؿايك١  ٚناْت ٛسس،ت يسُٜٗا%( 28.6) َُٓٗا اثٓين إٔ ،1995 ٔ  بًكؼ  شنكط  يطؿك  َك

ٌ  ٚأبكس٣  دطاَا، 3164 ٚظْ٘ ٚبًؼ اؿٌُ، ؾلذ٠ في أغبٛعا 38 ايعُط  ؾكلرٚؽ  ٚدكٛز  ايتشًٝك

 ْٚؿكار  نمطٝك١،  ٚأيعكاب  بكايعين،  ايتٛاقٌ في ٚان  ٚقكٛض نمطٞ، ٚغًٛى ايػٝتٛفايٝو،

 الم٬ٝز عٓس ٚظْ٘ ٚبًؼ أغبٛعا 39 ايطحمٞ عُطٙ بًؼ يطؿٌ ٖٚٞ ايجا١ْٝ اؿاي١ أظٗطت بُٝٓا ظا٥س،

ٌ  اقكاب١  ايتش٬ًٝت ٚأظٗطت دطاَا، 2912 ٟ  ايطؿك ٌ  ٖٚكصا  ايػكٝتٛفايٝو،  بعكسٚ  لم ايطؿك

 َؿكطر،  سطنٞ ْؿار ٚشٚ ايه٬ّ، ع٢ً ايكسض٠ في ٚان  تأخط ٚيسٜ٘ باٯخطٜٔ، اٖتُاَا ٜظٗط

 قسٚز٠ ػٝط١ب نًُات ٚيسٜ٘ اٯخطٜٔ، َع يًع  ايطغب١ ٜظٗط ٚلم ا٫غتذاب١، في قكٛض ٚيسٜ٘

ٛ  اٱقكاب١  ٚقكت  إٔ تككلذح  ٚايٓتا٥ر يسٜ٘، ايػُع في َؿه٬ت ٚدٛز عسّ َٔ ايطغِ ع٢ً  بُٓك

ٔ  َٔ بايػٝتٛفايٝو اٱقاب١ خ٬ٍ َٔ المذ ٕ  إٔ المُهك  ؾكٗٛض  ايج٬ثك١  ؾكلذ٠  في سكسخ  قكس  ٜهكٛ

 .ا٭خلر٠

 7 طايعُك  َٔ ٜبًؼ شنط طؿٌ ساي١( Sweeten, et al., 2004, P.584) ٚخخطٕٚ غٜٛتين ٜٚكـ

ِ  ايعٝاز٠ ال اسايت٘ تمت ٚايصٟ غٓٛات ٔ  ٚايعك٬ز  يًتككٜٛ ٔ  ؾكٗطا  18 في ايتٛسكس،  َك  عُكط  َك

ٌ  في انتؿاؾ٘ تم سٝح ايػٝتٛفايٝو، بعس٣ٚ اقابت٘ تمت اؾٓين  ٚسكسثت  ا٭َٝٓٛغكٞ،  ايػكا٥

 يًككط٥تين ؾككاشا نمككٛا ايطؿككٌ ٫ٚز٠ بعككس ا٭عككطاض ٚتهككُٓت أغككبٛعا، 34 عُككط في ايكك٫ٛز٠

 غكٓٛات  5 عُكط  في ايكصنا٤  اختبكاضات  تطبٝكل  ْتكا٥ر  ٚنؿؿت ايٛضم، كٌَؿ ٚفي ٚايهًٝتين،

ٔ  ا٭غطٟ ايتاضٜذ ٜٚهؿـ زضد١، 45عٔ ٌ  دكس٠  عك ٘  ايطؿك ٞ  بانكططاب  ٭َك  ايكطك ،  ثٓكا٥

٘  بػكٝط١،  اؾكاض٠  يػ١ يسٜ٘ إٔ نُا ؾسٜس٠، سػاغ١ٝ يسٜٗا ايطؿٌ ٚأخت  عًك٢  ايككسض٠  ٚتٓككك

ٌ  اٯخطٜٔ قا٫ٚت ٜٚتذاٌٖ ا٫دتُاع١ٝ، ايع٬قات في المبازأ٠ ٘  َعك٘،  يًتؿاعك  سطنكات  ٚيسٜك

ٕ  تهطاض١ٜ، اٖتعاظ١ٜ سطنات ٚيسٜ٘ اٯخطٜٔ، ال ايٓظط ٜٚهطٙ نمط١ٝ، ٛ  با٭ؾكٝا٤،  َٚؿتكٛ  ٖٚك

 .ٚا٭ؾٝا٤ اٯخطٜٔ اظا٤ ٚعسٚاْٞ َعين، مٛ ع٢ً ايهطاغٞ َجٌ ا٭ؾٝا٤ ٚنع ع٢ً ٜكط

 ٜٚككب   باظزٜكاز  ٚوسخ اؾٓػٞ، ا٫تكاٍ ططٜل عٔ ؾتٓتؿط  Herpes الشلربٝع عس٣ٚ أَا

 (Thain, et al., 1980, P.p.139-140. )اي٫ٛز٠ سسٜجٞ ا٭طؿاٍ في يًعسٟٚ َتهطضا غببا
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 عايٝك١  خطٛض٠ شٚ ٚيهٓ٘ ؾا٥ع غلر ٜهٕٛ Herper Encephalities الشلربٝعٟ ايسَاؽ ٚايتٗاب

 ال 1 أٚ  250.000 ال 1 بٓػككب١ وككسخ ا٫يتٗككاب ٖٚككصا المطنككعٟ، ايعكككبي اؾٗككاظ عًكك٢

5000.000( .Corey & Spear, 1986) 

ٔ  غك١ٓ  20 َٔ ا٭قٌ ا٭طؿاٍ في ؼسخ اؿا٫ت ٖصٙ ثًح ٚسٛايٞ  Whitley, et) ايعُكط  َك

al., 1982 )ايعكس٣ٚ  ٖكصٙ  َٔ اـؿٝؿ١ ا٭ؾهاٍ ٚأٜها دسا، ؾسٜس٠ عس٣ٚ اؿاي١ ٖصٙ عٔ ٜٚٓتر 

ٔ  تٓتر ايباقٞ في بُٝٓا أٚي١ٝ، تهٕٛ اؿا٫ت ثًح سٛايٞ ٚفي ؼسخ، إٔ يمهٔ  تٓؿكٝط  اعكاز٠  عك

 ٜٚػكع٣  ا٭َاَٞ ايؿل بٓا٤ات ايعس٣ٚ ٖصٙ ٚتكٝ  ايعس٣ٚ، بتهطاض َطتبط١ ٚتهٕٛ ايؿلرٚؽ

 (Domasio & Van Hoese, 1985. )ايٝ٘ ايؿلرٚؽ يسخٍٛ ايبٓا٤ات لشصٙ المهاْٞ ايكطب ال شيو

ٔ  زًٜكْٛر  زضاغك١  ْتا٥ر اْتٗت ايكسز ٖصا ٚفي  سكسٚخ  ال( Delong, et al., 1981) ٚخخكطٜ

 ايتٛسكس  أعطاض طٛضٚا ٚايصٜٔ غ١ٓ 11 ال 5 بين َا أعُاضِٖ تطاٚست أطؿاٍ ث٬ث١ في ايتٛسس

 .الشلربٝعٟ ايسَاغٞ با٫يتٗاب اؿاز٠ اٱقاب١ بعس

 14 عُطٖكا  بًكؼ  بايتٛسكس  َكاب١ َطاٖك١ ؾتاٙ ساي١( Gillberg, 1986) دًٝبلرز ٚقـ ٚقس
 ٚخخككطٕٚ دٝككعززٜٔ ٚقككـ قككسٚ الشلربٝككعٟ، ايككسَاؽ ايتٗككاب بعككس٣ٚ َكككاب١ ناْككت غكك١ٓ

(Ghaziuddin, et al., 1992 )تطاٚسكت  ايتٛسكسٜين  ايكصنٛض  َٔ سايتين  ِ  11-4 بكين  َكا  اعُكاضٖ
ٞ  ايتكِٜٛ ٜؿلر غٓٛات، ث٬خ بعس ايتٛسس أعطاض اظٗاض في ٚاغتُط غ١ٓ،  ال ايعككبي  ايٓؿػك
ٔ  ضٚايتشط ا٫ْتباٙ تطنٝع تتطً  َٗاّ ع٢ً تبآٜا ٚأظٗط ايصنا٤، َتٛغط ايطؿٌ إٔ ٕ  َك  ايػكطسا

ّ  ايتٓؿٝكصٟ،  ا٭زا٤ في ٚانكش١  َٚؿكه٬ت  ٚايؿطٚز، ٞ  ا٭زا٤ تتطًك   ايبػكٝط١  ٚالمٗكا  ايٓؿػك
 تم بكالمطض  ايٛايسٜك١  اٱقكاب١  ٚبعكس  َعٛق١، تهٕٛ ايبكط١ٜ ٚالمٗاّ ا٭قابع، ْكط َجٌ اؿطنٞ

ٔ  ٚتكاضٜذ  ا٫ْسؾاعٝك١،  ايعا٥س٠، اؿطن١: ا٭عطاض ٚناْت ايٓؿػٞ ايتؿدٝل  ايػكًٛنٝات  َك
ٍ  نُا تؿهلر، ٚبسٕٚ َٓاغب١ غلر بأقٛات ٜتؿٛٙ أْ٘ نُا ؿاش٠،اي ٕ  ٜتذكٛ  ٜٚهكع  ٖكسف،  بكسٚ

٘  ْلدات إٔ نُا بايعين، ا٫تكاٍ ٚغٝاب ؾُ٘، في ا٭ؾٝا٤ أسٝاْا ٕ  قكٛت  غٝكاب  َطتؿعك١،  تهكٛ
 أْ٘ ٜٚبسٚ المط١ْٚ، َٔ قًٌٝ َع َتهطض٠ أيعاب٘ إٔ نُا ايعَلإ، ايعُط ْؿؼ َٔ ظ٥٬َ٘ َع ايًع 
 ؾككط،  ٚاسكس  داْك   َٔ تتِ قازثت٘ ناْت ٚإ ٜتشسخ، إ يمهٔ ايتععٜع َٚع ،ايععي١ ٜؿهٌ
ٔ  ايتًٝؿعْٜٛٝك١،  ايكٓكٛات  نكٓلذٍٚ  يكًك    ايطيمكٛت  باغتدساّ َٚؿػٍٛ اؾٌُ ٜهطض ٖٚٛ  َٚك
 َٔ فُٛع١ أقاّ شيو ال ٚباٱناؾ١ ايٓؿار، ٖصا في يٝٓػُؼ اؾلرإ ال ٜٓتكٌ ؾهْ٘ اٜكاؾ٘ واٍٚ

 قا٥ُك١  تطبٝكل  تم نُا ا٭ؾٝا٤، ٚؾِ با٭ٜسٟ، ايتكؿٝل تهُٓت تهطض٠الم ا٭خط٣ ايػًٛنٝات
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ٌ  اقكاب١  ال تؿكلر  ْكط١ 89 ع٢ً ٚسكٌ ايتٛسسٟ ايػًٛى ٬َسظ١ ٔ   ايطؿك  نُكا  بايتٛسكس ظك
ّ  ع٬دٝك١  بطاَر اتباع َٔ بايطغِ بايتٛسس، ايطؿٌ اقاب١ DSM-IV-TR قهات أنست  ٚاغكتدسا
 .عُطٙ َٔ غٓٛات ث٬خ َطٚض بعس ًَشٛظ قكٛض اظٗاض في اغتُط ايطؿٌ ؾهٕ ايعكاقلر

 :اٯتٞ في تتُجٌ أخط٣ أغباب ٖٚٓاى
 

 (:العضٕٖٛ) الفضٕٗلٕجٗٛ الأصباب

 

٘  ٠َٚكا ( ايعهك١ٜٛ ) ايؿػكٝٛيٛد١ٝ  ا٭غكباب  تطدكع  اؿانكط  ايٛقت في ا٭زي١ إ ٔ  ٜتبعك  َك
ٟ  ايػكًٛى  ال تككٛز  قس المحت١ًُ المذ ؾأَطاض انططاب، ٌ  ايتٛسكس ٞ  ا٫يتٗكاب  َجك  في ايكسَاغ
ٍ  Rubella ا٭لما١ْٝ باؿكب١ ا٭ّ ٚاقاب١ ايعُط، َٔ ا٭ٚل ايػٓٛات  ٚسايك١  اؿُكٌ،  ؾكلذ٠  خك٬
ٞ  ٚايتككً   المعاؾك١،  غلر نٝتْٛٝٛضٜا ايؿٌٝٓٝ  ،Tuberus Sclerosis ايعهك١ٜٛ  يٮْػكذ١  اؿكسب
 ا٭ٚنػكذين  ْكل شيو في بما اي٫ٛز٠ خ٬ٍ ايؿسٜس٠ ٚايكعٛبات اي٬اضازٟ، ايطؿٛل ٚايتؿٓر

 .Retts ٚانططاب ايطؿٌ ٓامٚاخت

ٔ  عسز في ايطب١ٝ ٚايسضاغات ا٭عاخ ْتا٥ر ٚأثبتت  ٚاْهًكلذا  أَطٜهكا  في ايطبٝك١  المعاٖكس  َك

ٌ  َا َهاعؿات إٔ ال ٚنٓسا ٞ  ايك٫ٛز٠  قبك ٍ  يكس٣  أنجكط  ٖك ِ  في َٓٗكا  ايتٛسكس  أطؿكا ٔ  غلرٖك  َك

 يكس٣  آَٗك  أنجكط  ايتٛسكسٜين  يكس٣  طؿٝؿك١  عه١ٜٛ خًك١ٝ ؾصٚشات ٬َسظ١ إٔ نُا. ا٭غٜٛا٤

 ٚبٓػكب١  ا٫نكططاب  بٗكصا  اٱقكاب١  في نبلر زخٌ يًٛضاث١ إٔ نُا. ا٭غٜٛا٤ ٚأقطاِْٗ أؾكا٥ِٗ

ٔ  َػ٦ٛي١ نًٗا CED ٚؾلرٚؽ الشـ ايهطَٚٛغّٛ َٚت٬ظ١َ ايبٜٛهات ٖؿاؾ١ إٔ نُا% 89  عك

 . المطض بٗصا اٱقاب١

ٌ  اؿسٜج١ ا٭ؾع١ ايكٛض بعض ٚأظٗطت ٞ  ايكلذزز  تككٜٛط  َجك  دكٛز ٚ PET.MRI المػٓاطٝػك

ٔ  َعكين  ْكٛع  عكسز  ٚفي المكذ  تطنٝب١ في ايطبٝع١ٝ غلر ايع٬َات بعض  خ٬ٜكا  المػك٢ُ  اـ٬ٜكا  َك

Purkinije Cells . أَكا (Rosenbloom, 1984 ) ؾككس  ّ ٔ % 25-20 إٔ ٚٚدكس  Cat Scan اغكتدس  َك

ٞ  َٔ أدعا٤ إٔ 1988 عاّ ٚٚدس ايسَاغ١ٝ، ايبطٝٓات اتػاع ٜظٗطٕٚ ايتٛسس أطؿاٍ  في المدٝدك

 في ايهٗطبا٥ٞ ايسَاؽ يتدطٝط َتؿاٚت١ ؾصٚشات ٖٓاى ٚإٔ نا١ًَ، غلر ايتٛسس تسا٫ َٔ% 82

 قؿكط١ٜ  ؾكصٚشات  بٛدكٛز  ايٛؾكا٠  بعكس  المذ زضاغ١ ٚنؿؿت ايتٛسس، اطؿاٍ َٔ% 83-10 ْػب١

ٞ  المطؾك   ٖٛ اؾٝلإ ايعاٌَ ٭ٕ ْٚظطا ايتٛسسٜين، بعض في Polimicrogyria خاق١  ٭ٕ ايط٥ٝػك
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ٌ  عكس٠  عٛثا ا٭َطٜه١ٝ المتشس٠ اي٫ٜٛات في ػط٣ ؾهْ٘ س،يًتٛس المباؾط ايػب  ٜهٕٛ  ال يًتٛقك

 .ا٫نططاب لشصا المػب  اؾين

ٔ  عسز بٍٛ َٔ يعٝٓات ؾشك٘ خ٬ٍ َٔ ؾاتٛى بٍٛ ايسنتٛض ٚٚدس ٍ  َك  المككابين  ا٭طؿكا
 َٛدكٛز٠  Peptidies ايبتباٜكسؽ   ْكازضٙ  إٔ ال ايتذكاضب  َٔ ايعسٜس عًٝٗا أدط٣ ٚاي  بايتٛسس
 عًك٢  تك٪ثط  الماز٠ ٖصٙ ٚفي ايعازٜين ا٭طؿاٍ َع َكاض١ْ بايتٛسس المكابين ا٭طؿاٍ عٓس أنلد بٓػب١
 .ايبكطٟ اؿًٝ  بطٚتين في َٛدٛز٠ ٖٚٞ اؿطن١ ٚؾطر ايتٛتط ساي١ َٔ ؾتعٜس المدٝذ عٌُ

 ٚخاقك١  اؿبٛب في المٛدٛز٠ اؾ٬ٝتين تاّ بؿهٌ ٜٗهُٕٛ ٫ ايتٛسس أطؿاٍ إٔ ٚدس نُا

ِ  ٚيمٓع ايسَاؽ في المطنع١ٜ ايعكب١ٝ َػت٣ٛ َٔ عٜطؾ مما ايكُ  ّ  الشهك ٌ  ايتكا ٔ  ٜٚكًك  اغكتؿاز٠  َك

ٔ  اؾك٬ٝتين  َٓع أدٌ َٚٔ ايطعاّ، َٔ اؾػِ  طؿك٬ ( 28) عًك٢  حمٝك١  ايباسكح  طبكل  ٚايهكاظٜ

 ناْكت  أغكابٝع  غت١ ٚبعس المػٓٝػّٝٛ َع B6 ؾٝتاَين اعطا٥ِٗ خ٬ٍ َٔ ايطؿٛيٞ بايتٛسس َكابا

 .١َٚؿذع اهاب١ٝ ايٓتا٥ر

٘  ن١َٝ٬ قعٛبات ٜطخ قس ايطؿٌ ؾهٕ أخط٣ سا٫ت في أَا ٘  ٜٓؿكأ  ٫ يهٓك  انكططاب  يسٜك

 سكا٫ت  ٖٚٓكاى . ايعػكط٠  ايك٫ٛز٠  ال ٜعكٛز  َككاس   زَاغٞ بتًـ َكابا نإ اشا ا٫ ايتٛسس

ٌ  تك٪ثط  ٚضاثٝك١  غكلر  عه١ٜٛ عٛاٌَ ال ٜعٛز ايتٛسسٟ ايػًٛى ؾهٕ أخط٣ ٍ  أٚ قبك  بعكس  أٚ خك٬

 .ايطؿٌ ع٢ً اي٫ٛز٠

ٌ  المكذ   عًك٢  ايط٥ٝػك١ٝ  المػببات تًو ت٪ثط ٚأٜٔ نٝـ بسضاغ١ ا٫ٖتُاّ تم ُان  ٜك٪ثط  ٖٚك

 غكلر  أٚ َباؾكط٠  المكذ  عًك٢  المكطض  أٚ ايك٫ٛز٠  بعكس  أٚ أثٓكا٤  أٚ قبٌ اٱقاب١ أٚ ايٛضاثٞ ايعاٌَ

 َباؾط٠ 

 أْٗكا  ع٢ً المذ َٔ عسٜس٠ أدعا٤ اعتباض ٚتم َػبكا ٚايٓظطٜات اٯضا٤ أْٛاع نٌ ٚنعت يكس

ّ  شيو في بما اٱقاب١ يػب  ا٭غاغٞ لمٛنعا ٖٞ ٞ  ايٓظكا  ـ ايعككبي،  ايؿكبه ٞ  ايٓكك  ايكسَاغ

 ايبشٛخ ادطا٤ ه  ٚاٜهاسات ادابات ع٢ً ٚيًشكٍٛ ايكاعس١ٜ، ايعكب١ٝ ٚايعكس المػٝطط،

ٌ  ؾٗٞ ايطبٝعٞ اٱْػإ يس٣ المذ ٚٚظٝؿ١ تطنٝب١ ع٢ً ٞ  أُٖٝك١  تماثك  ا٭ؾكدام  أَكطاض  تككك

 اؾٗكاظ  ؾشكل  في ايعًُٝك١  ا٭غايٝ  تطٛض ٖٛ المجايين ن٬ في يٓذاحا في ٜػاِٖ ٚمما ايتٛسسٜين

 .المطنعٟ ايعكبي
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 :البٕٗكٗىاٟٗٛ العٕاون

 

 ا٫. ايتٛسكس  أطؿاٍ ثًح يس٣ ايسّ في ايػٝٛتْٛين َعسٍ اضتؿاع ايسضاغات بعض في يٛسظ

 ٚأدطٜكت  ،ؾسٜس٠ زضد١ ال عكًٝا المتدًؿين ا٭طؿاٍ ثًح في أٜها يٛسظ المطتؿع المعسٍ ٖصا إٔ

ٍ  بكين  ز٫يك١  شات ع٬ق١ ٚدٛز ٚأنست ايتٛسس أطؿاٍ َٔ قػلر٠ لمجُٛع١ عُٝك١ زضاغ١  المعكس

ّ  ٖٓكاى  إٔ ٚدكس  ايؿكٛنٞ،  ايٓداعٞ ايػا٥ٌ في ْٚكل ايسّ في المطتؿع ايػلرٚتْٛين  تٛاؾكل  عكس

 .ايعكب١ٝ اـ٬ٜا بعض ٜسَط مما ٚاؾٓين ا٭ّ خ٬ٜا بين َٓاعٞ
 

 :اجتىاعٗٛ أصباب

 

ٌ  اسػاؽ عٔ ْاػ١ ايتٛسس اعاق١ إٔ ٖصٙ ايٓظط ٚد١ٗ أقشاب ؾٝٗا ٜٚط٣  بكايطؾض  ايطؿك

ٟ  ٖٚصا ا٭غط١ٜ المؿه٬ت بعض ٚدٛز عٔ ؾه٬ يعاطؿتِٗ اسػاغ٘ ٚعسّ ٚايسٜ٘ َٔ  ال ٜك٪ز

٘  تظٗط ٚبايتايٞ ْؿػ٘ ع٢ً ٚاْطٛا٥٘ ا٭غطٟ اؾٛ ٖصا َٔ ٚاْػشاب٘ ايطؿٌ خٛف  أعكطاض  عًٝك

 (Bootman & Zurek, 1960)بٛتمإ ٚظٜطى   ٓظط١ٜاي ٖصٙ تبٓٛا ايصٜٔ َٚٔ. ايتٛسس

 المؿكه١ً  أغاؽ ُٖا ايتٛسسٟ بايطؿٌ ا٫نلذاخ ٚعسّ ا٫دتُاع١ٝ ايععي١ بإٔ ناْط ٚاعتكس

ٍ  خبكا٤   ٝكع  بإ( ناْط) نت  ؾكس ايطبٝع١ٝ، غلر ا٭خط٣ ايتكطؾات نٌ ال قازت اي   ا٭طؿكا

ٔ  ناْٛا قبً٘ َٔ تؿدٝكِٗ تم ايصٜٔ ٌ  شٟٚ َك ٞ اي ايتشككٝ ٞ  عًُك ِ  ايعكاي  غكطٜبي  نكاْٛا  يهكٓٗ

ٕ  دكسٜين،  َٓعكعيين،  قاضَين، ايصٖلإ، ٚاٱزضاى ايصنا٤ َؿططٞ ايتكطف ِ  ٜهطغكٛ  أٚقكاتٗ

ٕ  قس المبهط ايطؿٛي١ تٛسس بإٔ ٜط٣ ٖٚٛ. يعا٬٥تِٗ َٓٗا أنجط ٚ٭عُالشِ لمِٗٓٗ  ال عا٥كسا  ٜهكٛ

ٔ  ا٭ب اْععاٍ أٚ بعس يعاٌَ ايطؿٌ ٚضاث١  يٮغكايٝ   نٓتٝذك١  ٚأ ًَشٛظك١  بككٛض٠  المجتُكع  عك

ٌ  بػكب   أٚ طؿًكُٗا  تطب١ٝ أثٓا٤ ايػطٜبإ ا٭بٛإ عًٝٗا ٜعتُس اي  ايػطٜب١  المؿكه١ً  تًكو  تكساخ

 .َعا

ٔ  ايعسٜكس  ٚقكؿت  ا٭خلر٠ ايػٓٛات ٚفي  أنجكط  أغكايٝ   اغكتدسَت  ايك   ايسضاغكات  َك

 أٚ اقَٕٛعك  أطؿالشِ خبا٤ ٚبين تٛسسٜين أطؿاٍ يسِٜٗ خبا٤ َٔ فُٛعات بين يًُكاض١ْ َٛنٛع١ٝ

ٌ  شات٘ عس ٖٛ يًُكاض١ْ ا٭غط َٔ ايجا١ْٝ ايؿ١٦ ٚاغتدساّ طبٝعٕٝٛ، أٚ ؾكط عكًٝا َتدًؿٕٛ  عاَك

 ٚضزٚز ا٫ْؿعايٝك١  ا٫نكططابات  ٚدٛز ٜطدع ايٞ ا٭غط٠ في َتدًـ طؿٌ ٚدٛز إٔ اش دسا َِٗ

 .بايطؿٌ ٜعت٢ٓ َٔ ايعاطؿ١ٝ ا٭ؾعاٍ
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ٌ  أٟ المٛنكٛع١ٝ  ايسضاغكات  ٖكصٙ  تجبت ٚلم ٍ  خبكا٤  ٕأ عًك٢  زيٝك  شٚٚ ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

 .ي٘ تطبٝتِٗ أثٓا٤ خاط١٦ بكٛض٠ طؿًِٗ ؾدك١ٝ ع٢ً أثطٚا أِْٗ أٚ غطٜب١ ؾدكٝات

 :ٌفضٗٛ أصباب

 

ّ  بمكطض  اٱقكاب١  غكببٗا  ايتٛسكس  اعاقك١  إٔ ٖصٙ ايٓظط ٚد١ٗ أقشاب ٜط٣ ٟ  ايؿككا  ايكص

٘  تظٗكط  ٞيهك  المطض ٖصا ٜتطٛض ايعُط ظٜاز٠ َع ٚأْ٘ ايطؿٛي١ َطس١ً في ا٭طؿاٍ ٜكٝ   أعطانك

 .(Singer & Wynme, 1963) ايٓظط١ٜ ٖصٙ ٜتبٕٛ ايصٜٔ َٚٔ المطاٖك١ َطس١ً في نا١ًَ
 

 :ٔعقمٗٛ إدراكٗٛ أصباب

 

ٞ  انكططاب  غببٗا ايتٛسس اعاق١ إٔ ٖصٙ ايٓظط ٚد١ٗ أقشاب ٜٚط٣ ٞ  ازضانك  سٝكح  نمكا٥

 المدتًؿك١  ١ايعكًٝك  ايككسضات  ْؿار في انؿاض يسِٜٗ ايتٛسس اطؿاٍ إٔ ايسضاغات بعض أؾاضت

ِ  انؿكاض  ال بسٚضٖا تطدع ٚاي  ٔ  ؾهك٬  اٱزضاى عًك٢  قكسضتٗ  ٚايًػك١  ايٓطكل  انكططاب  عك

 عًك٢  يًكسض٠ اؾتكاضِٖ ٖٛ ايتٛسس ٭طؿاٍ ايط٥ٝػ١ٝ المؿه١ً إٔ( Leslie, 1987) ا٫عاخ ٚٚدست

ِ  ايطبٝعٝين ا٭ؾطاز َٚعظِ أْؿػِٗ ٚؾِٗ اٯخطٜٔ ايٓاؽ ؾِٗ ٔ  َعًَٛكات  يكسٜٗ ِ  عك . أْؿػكٗ

ٟ  ايطؿٌ إ نُا ِ  ايتٛسكس  ـ ٫ ٜؿٗك ٘  ٜك٪ثط  نٝك  اٯخكطٜٔ   ايٓكاؽ  َٚعتككسات  بأؾهكاض  غكًٛن

ِ  عٔ ؾه٬ سػٞ عالم يسِٜٗ يٝؼ ايتٛسس أطؿاٍ ؾهٕ ايٓظط١ٜ ٖصٙ ٚبمٛد   يًذاْك   اؾتككاضٖ

 .ٚا٫دتُاعٞ المعطفي اؾاْ  في َؿانٌ ٚلشِ اٯخطٜٔ َع ٚايتٛاقٌ ا٫دتُاعٞ
 

 لمتٕحد المفضزٚ الٍظزٖات

 

 :لضٗكٕدٍٖاوٗٛا الٍظزٖٛ

 

ٞ  ايٛنكع  ع٢ً ايٓظط١ٜ ٖصٙ تطنع -1 ٌ  ايطبٝعك ٟ  يًطؿك ٔ  ايتٛسكس  ايعهكٟٛ،  اؾاْك   َك

 ايطؿككٌ اقككاب١ عككٔ تػككؿط َبهككط٠ َطسًكك١ في قٜٛكك١ َكك٪ثطات سككسٚخ عًكك٢ ٚت٪نككس

 المعاًَك١  عًك٢  المػك٦ٛي١ٝ  ايٓظطٜك١  ٖكصٙ  أقشاب ٜٚهع ايؿسٜس، ايٓؿػٞ با٫نططاب

 (51 ،2007  ،قط ْطَين. )ا٭ّ َعا١ًَ ٚبايصات ايؿاش٠،

٘  ؾك٦ٝا  ٚتعتكلدٙ  ؾطاغٗا، لم٤ٌ طؿًٗا ا٭ّ تػتعٌُ قس -2 ٘  ٫ لشكا  َٚٛدكٛز  تمتًهك . يٓؿػك

(Goldstein, 1990; Miller, 1986) 
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 (Rutter, 1978. )َعط١ً تهٕٛ ٚٚايسِٜٗ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ بين ايتعًل ضابط١ -3

 .ْؿػ٘ ع٢ً ْطٛا٥٘ٚا عٓٗا بعٝسا ٚاْععاي٘ ا٭غطٟ اؾٛ َٔ ٚاْػشاب٘ ايطؿٌ خٛف -4

 .ا٭غط٠ زاخٌ ايؿسٜس يًشطَإ ايطؿٌ تعطض -5

ٞ  بؿكطاؽ  ٚؾكعٛضٙ  ٚأغكطت٘،  ايطؿٌ بين ايعاطؿ١ٝ ايع٬قات تسْٞ -6  ممكا  ٚعكاطؿٞ،  سػك

 (41 ،2009 خطاب، قُس. )سٛي٘ عُٔ ٚععيت٘ ْؿػ٘ ع٢ً ا٫ْػ٬م ع٢ً ٜؿذع٘

ٔ  المٛقـ زعِ في ايتٛسس اعاق١ َهتؿـ Kaner ناْط ايٓؿػٞ ايطبٝ  عٌُ أغِٗ يكس  إٔ َك

ِ  اٯبكا٤  اػاٖكات  َٓٗكا  ْؿػ١ٝ، عٛاٌَ عٔ أغاغٞ بؿهٌ ْاتر ٖٛ ايطؿٛيٞ ايتٛسس  َٚعكاًَتٗ

 ا٭بككٟٛ، ايككلدٚز ال ايبساٜكك١ َٓككص َعطنككين نككاْٛا ايتٛسككسٜين ا٭طؿككاٍ ٚإ ٭طؿككالشِ،

ٛ  أَكا . ؾكط الماز١ٜ با٫ستٝادات ا٫ٖتُاّ َٔ خيٞ ْٚٛع ٚا٫غتشٛاشٟ، ِ  بطْٚك  Bruno) بتًكٗاٜ

betleheim )ٟإٔ بمع٢ٓ ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ ْظط١ٜ اغتدسّ ايص  ٍ ٕ  ا٭طؿكا ٔ  ٜطاٚغكٛا  إٔ وكاٚيٛ  عك

ٕ  إٔ بايهطٚضٟ يٝؼ ؼًُٗا ٜػتطٝعٕٛ ٫ َٛاقـ َٔ أْؿػِٗ ٞ  اٯبكا٤  اػاٖكات  تهكٛ  ايك   ٖك

ٛ  المؿكطر  ايٛنع بإٔ ايطؿٌ اؾتكاز عٔ ٜٓؿأ ايتٛسس بإ ٜبين ايطأٟ ٖٚصا. ايتٛسس تػب   أَكط  ٖك

 (111-110 ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )َٓ٘ ٦َٝٛؽ

٘  ايتٛسكس  إٔ ايػكتٝٓات  في ٚخاقك١  ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ عًُا٤ بعض قٍٛ إٔ الم٪نس َٚٔ  غكبب

ٛ  ا٭ّ، ٚخاق١ يًطؿٌ ايٛايسٜٔ َعا١ًَ ٍ  ٖٚك ٔ  عكاض  قكٛ ٘  ٚيٝػكت  تماَكا  ايككش١  عك  ع٬قك١  يك

 (29 ك2006 خًٌٝ، ضا٥س. )بايتٛسس
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 Baron) اـلر٠ اٯ١ْٚ في ؾٗط٠ انتػ  اي  ايٓظطٜات َٔ ايعكٌ ْظط١ٜ تعس :ايعكٌ ْظط١ٜ -

Cohen, 1995; Frith, 1989-A )ٙايتٛسس في المعطؾ١ٝ ٖٞ يًٓظط١ٜ اَتساز ٖٞ ايٓظط١ٜ ٖٚص. 

ٕ  بٛاغط١ ا٭ؾطاز يس٣ ايعكٌ ْظط١ٜ َؿّٗٛ ٚظٗط  عًُٝكات  يتؿػكلر ( Wellman, 1992) ٚلمكا

ٟ  ايطؿٌ إ ٚتكٍٛ ٚخاضد٘، ايؿطز زاخٌ ايعك١ًٝ اؿا٫ت ؾِٗ  ايتٓبك٪  عًك٢  قكازض  غكلر  ايتٛسكس

 ا٭غكٜٛا٤  ا٭ؾكدام  إ لكس  سكين  في ايعك١ًٝ، سا٫تِٗ خ٬ٍ َٔ اٯخطٜٔ غًٛنٝات ٚؾطح

٘  َٔ ٜػتطٝعٕٛ خام اسػاؽ أٚ خام ؾِٗ يسِٜٗ ٞ  اٯخكطٜٔ،  أؾهكاض  قكطا٠٤  خ٬يك  ٚبايتكاي



(46) 

 

ٛ  َا بين ايتُٝٝع عٔ ٜعذعٕٚ ايتٛسسٜٕٛ ؾا٭طؿاٍ ِ  في َٛدكٛز  ٖك ٛ  َٚكا  عككٛلش  في َٛدكٛز  ٖك

 (Dodd, 2005, P.4. )ا٫خطٜٔ عكٍٛ

 يًؿدل ايعك١ًٝ اؿاي١ ؾِٗ أٚ غعٚ ع٢ً قازضا ٜهٕٛ ايصٟ ايؿطز إٔ ال ايٓظط١ٜ ٖصٙ ٚتؿلر

 ايعكٌ ْظط١ٜ في ايككٛض ٖصا ضز ٜهٕٛ ضبما ايؿدل، شيو بػًٛى ٚايتٓب٪ ؾِٗ يمهٓ٘ يهٞ اٯخط

. ايؿِٗ ع١ًُٝ في عذع ال ٜ٪زٟ ايصٟ ايتٛسسٟ ايطؿٌ يس٣ ٚا٫دتُاعٞ ايػًٛنٞ ايككٛض ال

(Happe, 1994) 

ٕ  ٚايصٜٔ ا٫غٜٛا٤ ا٭طؿاٍ في ايعكٌ ْظط١ٜ تطٛض تٛنٝ  ٚيمهٔ  غك١ٜٛ،  بططٜكك١  ٜتككسَٛ

ٍ  يكس٣  ايٓظطٜك١  ٖصٙ ٚتطٛض  ْظطٜك١  تؿكتل ( Hale & Tager-Flusberg, 2005) ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

 ٚفي ايطؿٛيك١  َطس١ً في ايُٓٛ في ٚتػتُط ايطنٝع، ايطؿٌ َع أٚ المبهط٠ ايطؿٛي١ َطس١ً في ايعكٌ

ٕ  غ١ٜٛ، بططٜك١ ُٜٕٓٛ ا٭طؿاٍ ؾهٕ ايطؿٛي١ َطس١ً ٚفي ايطؿٛي١، َطس١ً أٚاخط  ايطغبك١  ٜٚبكسٚ

ٕ  ٚؾعايك١،  ْؿكط١  بططٜك١ ادتُاعٝا ٜؿلذنٕٛ ؾٗ٪٤٫ اٯخطٜٔ، ا٭ؾطاز َع ايتؿاعٌ في  ٜٚظٗكطٚ

ٕ  في أٚي١ٝ بططٜك١ اٯخطٜٔ ا٭ؾطاز َٓظٛض َٔ ا٭سساخ اظٗاض ع٢ً ايكسض٠  ؾكٗٛض  عؿكط٠  غهكٛ

٘  ٚتبكسا  ايعكٌ، ْظط١ٜ نمٛ في أغاغٝ٘ لمٗاض٠ َؿتاح ٖٛ المؿلذى ا٫ٖتُاّ إٔ نُا ايعُط، َٔ  بعٚغك

 ؾكدل  َكع  يٮؾٝا٤ المؿلذى ا٫ٖتُاّ في َُٓٗها ايطؿٌ بسأ ٚنًُا ايعُط، َٔ ؾٗطا 9-12 َٔ

 (Hughes & Leekam, 2004. )اٯخط ايطؿٌ في وًُل إٔ المُهٔ َٔ صعٓس٥ ؾٗٛ خخط

 عٓكسَا  ايجاْٝك١  ٚايػك١ٓ  ا٫ٚل ايػ١ٓ بين َا المطس١ً في ايطؿٌ يس٣ المٗاضات ٖصٙ نمٛ ٜٚػتُط

ٌ  ٚفي ايتدًٝكٞ،  ايًعك   في المؿكاضن١  خ٬ٍ َٔ ايطؿٌ وؿع ٞ  ايتٛاقك ٍ  َكع  ا٫دتُكاع  ا٭طؿكا

 ٖٚكصا  ا٫زعكا٥ٞ،  أٚ ايتظاٖطٟ ايًع  في َهجؿا اٖتُاّ يجايحا عاَ٘ في ايطؿٌ ٜٚظٗط اٯخطٜٔ،

 ٚضا٤ َكا  قكٝاغ١  اٚ تؿهٌٝ، ع٢ً قسض٠ يسِٜٗ ايعُطٟ المس٣ ٖصا في ا٭طؿاٍ إٔ ع٢ً نُٓا ٜسٍ

 (Happe, 1994. )ايٓظط١ٜ ٖصٙ نمٛ في ٖا١َ خط٠ٛ تمجٌ ٚاي  يٮسساخ، ايتُج٬ٝت

 ٚايػ١ٓ ا٭ٚل ايػ١ٓ بين َا المطس١ً في ؿعايٞا٫ْ ايتٓظِٝ ع٢ً َتعاٜس٠ َكسض٠ ا٭طؿاٍ ٜٚبسٟ

ٌ  ؾِٗ ال تعع٣ المكسض٠ في ايعٜاز٠ ٖصٙ ناْت اشا َا ايٛان  غلر َٚٔ. ايجا١ْٝ  ي٬ْؿعكا٫ت  ايطؿك

 (Hughes & Leekam, 2004. )أخط٣ عٛاٌَ ال أٚ

 ١ٓايػك  بكين  َا ايطؿٌ ٜتُهٔ سٝح ايًػ١ نمٛ ٜهٕٛ المطس١ً ٖصٙ في ايطؿٌ يس٣ المِٗ ٚالمعًِ

ٔ  ايٓاؽ َؿاعط تؿِٗ ع٢ً ٚالمكسض٠ ايًػ١، أنمار انتػاب َٔ ا٭ٚل  ٖٚكصا  ٚضغبكاتِٗ،  اٯخكطٜ
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ٞ  ايطؿٌ ٜتُهٔ ايطابع١ عُط ٚفي ٚازضاناتِٗ، َٚؿاعطِٖ ا٫خطٜٔ أؾهاض ؾِٗ َٔ يمهِٓٗ  ايٓكاَ

 (Happe, 1994. )غًٛنٝاتِٗ ؼسز ٚاي  ٚأؾهاضِٖ َعتكساتِٗ اٯخطٜٔ يس٣ إٔ ؾِٗ َٔ

ِ  عًك٢  انكلد  قكسض٠  ىكلد  غٛف ثط١ٜ ادتُاع١ٝ ب١٦ٝ في ُٜٓٛ ايصٟ ايطؿٌ إٔ في ضٜ  ٫ٚ  ؾٗك

ٌ  تهٕٛ أٚ بالمجلرات ؾكلر٠ ب١٦ٝ في ْؿأ ايصٟ بايطؿٌ َكاض١ْ اٯخطٜٔ ٚأؾهاض َعتكسات . ثكطا٤  أقك

ٔ  ايجكاؾٝك١  ايؿطٚقات إٔ نُا ٔ  َك ٟ  إٔ المُهك  ـ في َُٗك١  ؾطٚقكات  ال تك٪ز ِ  نٝك ٍ  ٜؿٗك  ا٭طؿكا

 (Hughes & Leekam, 2004. )سز٠المح ايعك١ًٝ اؿا٫ت

ٔ  ايتكًٝكس،  أٚ المحانا٠ اطاض في ض٩ٜتٗا يمهٔ ايٓظط١ٜ نمٛ إٔ نُا  ايًعك   أُٖٝك١  ابكطاظ  ٚيمهك

ٔ  ٚانكش١  خثاضا تلذى ايب١٦ٝ ٚإٔ اٱطاض، ٖصا في الشا١َ ايعٛاٌَ أسس ٫عتلداٙ ا٫زعا٥ٞ  سٝكح  َك

 .ا٫زعا٥ٞ يًع  المتاس١ ايؿطم

ّ  ْتٝذك١  ا٫ ٖٛ َا ايتٛسسٜين ؿاٍايط عٓس ا٫دتُاعٞ ايعذع إ ِ  يعكس ِ  عًك٢  َككسضتٗ  ؾٗك
ِ  ايصٟ اٱزضانٞ يًعذع ْتٝذ١ ٖٞ ا٫دتُاع١ٝ َؿه٬ت ٚيِٝٗ يٰخطٜٔ ايعك١ًٝ اؿا٫ت  يمكٓعٗ

 ايعككٌ،  ْظطٜك١  في عٝكٛب  ال ٜعٛز ا٫دتُاعٞ ايعذع ؾهٕ ٚبايتايٞ ايعك١ًٝ، اؿا٫ت ازضاى َٔ
ٟ  ايككٛض ببعض ٜبسأ ايتٛسس إٔ ايباسجين أنجط ٜٚعتكس ٟ  ايؿطكط  اٱزضانٝك١  ايٛظٝؿك١  ٜعكٛم  ايكص
 ،1999 أَين، ٖس٣. )المحٝط ايعالم َع ٚايتعاٌَ المجلرات تؿػلر ع٢ً ٚايكسض٠ يًٛيٝس المعطؾ١ٝ

63  ) 
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ِ  تعًُٝا يؿؿٌ ْتٝذ١ تهٕٛ ايتٛسسٜين خكا٥ل إٔ ا٫دتُاعٞ ايتعًِ ْظط١ٜ تط٣  ايكتعً

 تؿككهٌٝ اطككاض في ايٓٛعٝكك١ ٚفي ايتػككؿلر في ٜهككٕٛ المعككطفي اؾاْكك  في ٚايككككٛض ا٫دتُككاعٞ،

 ايتكًٝس قكٛض في ْؿػ٘ عٔ ٜعًٔ المػت٣ٛ َٓدؿض المعطفي ٚايككٛض ا٭خط٣، ايصات١ٝ ايتُج٬ٝت

 ًك٢ ع قسضت٘ ع٢ً غًبا ٜ٪ثط سٝات٘ َٔ المبهط٠ المطاسٌ في ايتكًٝس عٔ ايطؿٌ ٚقكٛض ا٫دتُاعٞ،

 .ا٫دتُاعٞ ايُٓٛ

ٌ  ٖٓاى ٜهٕٛ ٫ أٚ ا٫دتُاعٞ ايتٛاقٌ ٜعام ايؿسٜس٠ اؿا٫ت ٚفي  اٱطك٬م  عًك٢  تٛاقك

 في ٚايكككٛض  أؾكٝا٤،  أْٗكا  عًك٢  َعٗا ايتعاٌَ أٚ ػاًٖٗا ٜتِ اٱْػا١ْٝ ايها٥ٓات ؾهٕ ٖصا ٚع٢ً

ٔ  في ايؿؿٌ أٚ ايتش١ٝ غًٛى َجٌ ادتُاع١ٝ تباز٫ت في المؿاضن١ ع٢ً ايؿطز قسض٠  ع٬قكات  تهكٜٛ
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 في ٚا٫غككتُطاض ايطؿٛيكك١، َطسًكك١ في ايػككٟٛ ا٫دتُككاعٞ ايػككًٛى ٚتطككٜٛط ايػكك١ٜٛ ا٭قككطإ

 ٚالمعطؾك١  ادتُاعٝك١  ع٬قكات  بٓكا٤  في ٚايكككٛض  اؿٝكا٠،  في ايػك١ٜٛ  غكلر  ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات

 (Rogers & Pennington, 1991. )ايتٛسس دصٚض في َطُٛض٠ ؾهْٗا ايًػ١ في ٚايككٛض المهتػب١
 

 :Sensory Integration Theory الحض٘ التكاون ٌظزٖٛ

 

ِ  عًك٢  تبٓك٢  ٚايك  ( Fisher & Murray, 1991) َٚٛضاٟ ؾٝؿط اعساز  ايػكًٛى  ع٬قكات  ؾٗك

ٞ  ا٭زا٤ تؿػلر ايٓظط١ٜ ٖصٙ ٚؼاٍٚ Brain – Behavior ٚالمذ ٍ  ٚعًُٝكات  ايعكازٟ،  اؿػك  اخكت٬

ٌ ايته ٚأغكاؽ  يًتكسخٌ،  ؾ١ٝٓ ٚاضؾازات اؿػٞ، ايتهاٌَ ٞ  اَك  ايع٬دٝك١  ٚايتكسخ٬ت  اؿػك

ٍ  َٔ ْبعت ا٭خط٣ اؿػ١ٝ ّ  خك٬ ٕ  ٚلشكصا  ايعككب١ٝ،  ايعًكٛ  تتُكسز  ايعككب١ٝ  المعطؾك١  ٖكصٙ  ؾكه

ٍ  المكذ  لشا ٜتعطض اي  اـلدات إٔ ع٢ً تب٢ٓ ايٓظط١ٜ ٖٚصٙ ٚتتػع،  المكذ  بٓكا٤  في Modifiy تعكس

 .تهٝؿٞ ٫ أٚ تهٝؿٝا تهٕٛ إٔ المُهٔ َٔ ٚا٭زا٤
 

 :Weak Central Coherenceصك المزكشٙ ٌظزٖٛ ضعف التىا

 

أٟ  – Fragmentationتتػِ ْظط١ٜ نعـ ايتُاغو المطنعٟ بما ٜطًل عًٝك٘ ؾهكط٠ ايتذكع٩    

أٚ اأسذ١ٝ أدعا٤ ايككٛض٠ ايتٛسسٜك١ا     - Fragmented World of Autismعالم ايتٛسسٟ المجعأ 

Jigsow Puzzle of Autism  عٓكسَا هًك     –في ايتكٓٝـ ٚغلرٖا، ٜٚؿػط اٱزضاى المجعأ اٱؾطار

َٚكع شيكو،    –َجلر ٚاسس ضز ؾعٌ قس ٫ ٜهٕٛ َٓاغبا، أٟ خاضز ايٓل، اغتذاب١ غلر َٓاغكب١  

 ؼاٍٚ ٖصٙ ايٓظط١ٜ نِ  ٝع َؿاِٖٝ ايتٛسس ٖٚٞ يٝػت بايهطٚض٠ ْادش١.

نٝـ يمهٔ لشصٙ ايٓظط١ٜ إٔ تؿػلر ايصانط٠ ايتٛسس١ٜ عٓسَا ٜكتِ ؽكعٜٔ أدكعا٤ ناًَك١ َكٔ      

 ع٢ً أْٗا ٚسس٠ ٚاسس٠ نهٌ يمهٔ إٔ تٓطًل َٔ اـاضز ا٭ٚناع 

( أيكٝؼ ٖكصا ْكادِ    Grandin, 1996; Williams, 1996ٚتػتؿػط ن٬ َٔ دطاْسٜٔ ًٜٚٚٝاَع )

ايتُاغكو المطنكعٟ    –عٔ ساي١ تطٛض كتًـ يًُع٢ٓ، ٚقعٛب١ في نػكط ايهكٌ غكلر ايتكًٝكسٟ     

ٕ    – Strong Central Colereceايككٟٛ   نمطٝك١ في عككٌ ايتٛسكسٜين ،     ال ٚسكسات قكػلر٠ تهكٛ

ٚتظٗط ٖصٙ ا٭ؾهاض غلر المجأ٠ ٚيهٔ المحسز٠ دسا ٚالمتُاغه١ بؿهٌ قٟٛ ٚبططٜكك١ اضتباطٝك١ أٚ   

َتػًػ١ً، ٚقس ٫ تهٕٛ ٖصٙ ا٫ضتباطات تكًٝس١ٜ، ٚيهٔ ٌٖ ٖٞ غلر َطتبط١ بايهطٚض٠  أّ إٔ 

 ايطٚابط ؾكط َتبا١ٜٓ 
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 : Associative Thinkingتطباطٞ ْٚكسّ اٯٕ ا٭َج١ً ع٢ً ع١ًُٝ ايتؿهلر ا٫

( عٓسَا تطًل ايعٓكإ ـٝالشكا، تؿكعط ٚنكإٔ ٖٓكاى نكاَلرا       Grandin, 1996تصنط دطاْسٕ )

ؾٝسٜٛ في عكًٗا، تكؿع َٔ َهإ ٯخط ٚنأْٗا تؿاضى ؾُٝا زاخٌ المهكإ ا٭ٍٚ ٚالمهكإ ايجكاْٞ،    

ْتككاٍ قكس ٜعكلإ ازضاى    ٚايكؿع بين َهإ ٚخخط ىتًـ عٔ ا٫ْتكاٍ َٔ َهإ لمهكإ ٯخكط، ؾا٫  

ٚقس تتػِ ع١ًُٝ ا٫ْتكاٍ بايتػًػ١ًٝ أٟ ا٫ْتكاٍ َٔ خط٠ٛ  –ايؿطز المتٓكٌ ال المهإ المتٓكٌ ايٝ٘ 

أَا ايكؿع ؾٗٛ ٜعلإ تطى ايؿطز أؾٝا٤ ؾُٝا بين المهاْين، ا٭ٍٚ ٚالمهكإ ايجكاْٞ    –ال خط٠ٛ أخط٣ 

١ ٚنطٚض١ٜ ٱسساخ ايعًُٝك١ ا٫ضتباطٝك١،   ايصٟ قؿع ايٝ٘، ؾُٝا بين المهاْين قس تٛدس أؾٝا٤ ٖاَ

ٚبايتايٞ وسخ تأثلرا بايػا في ع١ًُٝ ايتؿهلر، ا٫ إٔ ايكؿع بٗصٙ ايك٠ٛ ٜعٝكل اتككاي١ٝ ايكتؿهلر،    

ٜٚػِٗ في َعٜس َٔ تؿتت ايصٖٔ أٚ ضنٛزٙ في َٓطك١ قسٚز٠ ٫ ٜعًُٗا غك٣ٛ ايؿكطز ايتٛسكسٟ    

يلذب١ٜٛ ٚايع٬دٝك١ ايك    اَر اٱضؾاز١ٜ ٚاٖٚصا ق١ُ ْٛاتر ايلد –ؾبس٣ َٔ ٜكب  ايتؿهلر َتكٌ 

 ، ٜكب  في ٖصٙ اؿاي١ تؿهلرا َٓؿك٬.تػتٗسؾ٘ 

ٚفي ٖصٙ ايكؿعات نُا تصنط دطاْسٕ نأْٗا تط٣ عًُٝات بٓكا٤ ىكطز َكٔ بٝٓٗكا ا٭عُكس٠،      

ٚػطٟ عًُٝات قٓاع١ ايؿبابٝو ٚا٭بٛاب، ٚتٓتكٌ بٗصٙ ايكٛض٠ ال قٛض مماث١ً لمؿكاضٜع بٓكا٤   

 شانط٠ ايؿٝسٜٛ ؼسخ عًُٝات اضتبار في شانطتٗا.أخط٣، ٚنإٔ 

ٚػط٣ ع١ًُٝ ايكؿع بين ايٛاقع ٚاـٝاٍ بؿهٌ َتٓاٖٞ ايػطع١ مما قس وسخ تؿكٛٙ في ايبٓٝك١   

 المعطؾ١ٝ.

( إ تٓظِٝ ايػطؾ١ قس ٜطًل يسٜٗا اضتباطات عٓس لزكاع  Williams, 1996بُٝٓا تصنط ًٜٚٝاَع )

عٌُ شانطتٗا بٓؿؼ ٖصٙ ا٫ضتباطات َٔ خ٬ٍ اؿطنكات  أؾٝا٤ قسز٠، أٚ ض١ٜ٩ أؾٝا٤ أخط٣، ت

 المطتبط١ بٓؿؼ ايتػًػٌ ايصٟ سسثت ؾٝ٘ ا٭ؾٝا٤ أٚ سػ  المهإ ايصٟ سسثت ؾٝ٘.

( يتشسٜس ايتُاغو نُٔ ؾِٗ خكام  Lawson, 2003ٖٚٓاى َٓاقؿ١ أخط٣ قسَا ٫ٚغٕٛ )

٣ إٔ انكططابات  ؿٝاتٗا، ٚيهٔ بؿهٌ كتًـ عٔ غلر ايتٛسكسٜين، ْٚتٝذك١ يكصيو ؾهْٗكا تكط     

 تهُٔ ؾُٝا ًٜٞ: ASDطٝـ ايتٛسس 

  ٟا٫ْتشا٤ ا٭سازMonotropism ،ايصٟ ٜكٛز ال ٚدٛز ْكل في ا٫ضتباطات، ٚيصيو :

 ؾهٕ اؿاد١ ال تطتٝ  ٚتٓظِٝ ٚالاظ ايتُاغو تهٕٛ ق١ٜٛ دسا.
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       ٕايتُاغو المطنعٟ ٖٛ ايكسض٠ ع٢ً اهاز ضٚابط َكٔ ايككٛض٠ ايهكبلر٠، ٚايكصٟ يمهكٔ أ

ببصٍ أقٌ دٗس ؾكط عٓسَا ٜػتطٝع ايؿطز ايٛقٍٛ ال ايكٛض٠ ايهب١ٝ عكلد قٓكٛات    وسخ

 نجلر٠ ٚكتًؿ١، أٟ علد ا٫ْتشا٤ المتعسز.

   ٙتهٕٛ اؿاد١ يًتُاغو ؾسٜس٠ في ساي١ ايكٓٛات أساز١ٜ ا٫ْتشا٤، سٝح ٜتذُع ا٫ْتبكا

يكاز١َ َكٔ  في َهإ ٚاسس، َٚع شيو، ؾهٕ ٖصا ايُٓط َٔ ايتُاغو ٜػتجلإ المعًَٛات ا

 خاضز قٓا٠ ا٫ْتباٙ

( بتعطٜـ ايكٓٛات أساز١ٜ ا٫ْتشا٤ ع٢ً أْٗا ايككسض٠ عًك٢   Lawson, 2003ٚتكّٛ ٫ٚغٕٛ )

ايلذنٝع ع٢ً ؾ٤ٞ ٚاسس ؾكط في ٚقت ٚاسس، أٚ ايؿعٛض با٫ضتٝاح عٓس اغتدساّ قٓا٠ ٚاسذك١،  

قٓٛات ٚاسكس٠،   شٟٚ ASDٚتعتكس إٔ َعظِ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططابات طٝـ ايتٛسس 

 ٖٚصا ٜؿػط ايعسٜس َٔ المؿه٬ت اي  ٜٛادْٗٛٗا، َجٌ ايكعٛب١ في:

 .ايتهٝـ 

 .المعاؾ١ ايًػ١ٜٛ 

 .تعُِٝ خلدات ايؿطز 

 .ؾِٗ ا٭ٚناع ا٫دتُاع١ٝ ٚغلرٖا 
 

 :Deficient Executive Functioningٌظزٖٛ الأداٞ التٍفٗذٙ العاجش 

 

اٙ المجكعأ، ٜكتُهٔ َكٔ ؽُكين عكس٠ َكٔ       ايؿطز ايصٟ يسٜك٘ ايككسض٠ عًك٢ اغكتدساّ ا٫ْتبك     

ا٭ٚناع، ٚايكٝاّ باختٝاضات تتعًل بايعسٜس َٔ ايتٛسسٜين ايكصٜٔ ٜػكتدسَٕٛ اْتباٖكا أسكازٟ     

 ايلذنٝع بؿهٌ أغطع.

 ASDْٚتٝذ١ يصيو قس ٜٛاد٘ ايعسٜس َٔ ا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططابات طٝـ ايتٛسس 

جكٌ في خمكؼ َٗكاضات أغاغك١ٝ ٖٚكٞ ايتٓظكِٝ،       قعٛب١ في ا٭زا٤ ايتٓؿٝصٟ، ٖٚصٙ ايكعٛب١ تتُ

 ( ٜٛن  شيو. 2ايتدطٝط، المعاؾ١، المؿاضن١، ٚقٓع ايكطاض، ٚؾهٌ ضقِ )
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 الأداء انتنفٍذي
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 انقزار

 انًعانجح

 انًشاركح

 انتنظٍى انتخطٍط

 

 

 

 

 

 ( 2ؾهٌ ضقِ )

 قعٛبات ا٭زا٤ ايتٓؿٝصٟ

ٜٚكٛز ٖصا ال تطتٝ  اغتشٛاشٟ، طكٛؽ غًٛى تهطاضٟ، أٚ ْكل في ايككسض٠ ايتٓظُٝٝك١   

 خاضز قٓا٠ ا٫ْتباٙ.
 

 :Sensory Perceptualلحض٘ ٌظزٖٛ الإدراك ا

 

اسس٣ المؿه٬ت اي  ٜعاْٞ َٓٗا ايتٛسسٜين ازضانِٗ غكلر ايػكٟٛ، ؾٗكِ ٜعطؾكٕٛ أْٗكِ      

ٜسضنٕٛ ايعالم بؿهٌ كتًـ، نُا ٜٓظط ايعسٜكس َكٔ المك٪يؿين ايتٛسكسٜين أَجكاٍ: دلر٫ْكس،       

 ,Gerland, 1997; Grandin, 1996 aدطاْسٜٔ، ٌٖٝ، ٫ٚغٔ، أٌْٚٝ، ًٜٚٞ، ًٜٚٝاَع، ؾإ زٌٜ )

b; Hale, 1998; Lawson, 1998; O'Neill, 1999; Willey, 1999; Williams, 1999; Van dale, 1995 ال )

ايتٛسس ٚبؿهٌ نبلر ع٢ً أْ٘ ساي١ تتعًل باٱزضاى اؿػٞ، ٫ٚ تؿكلر نتابكاتِٗ ٚأسكازٜجِٗ ال    

تعًكل بالمعاؾك١   َجًح اٱعاقات، ؾِٗ ٫ ٜكطٕٚ ٖصٙ ايج٬ثٝك١ بكٌ ٜعكعٕٚ سكايتِٗ بكإٔ ا٭َكط ٜ      

اؿػ١ٝ، ِٖٚ ٜ٪نسٕٚ ع٢ً اظٗاض إٔ ايػب  اؾصضٟ ؾُٝع المؿه٬ت ا٫دتُاع١ٝ ٚا٫تككاي١ٝ  

ٚا٫ْؿعاي١ٝ شيت طبٝع١ ازضان١ٝ، ٜٚٛقٕٛ ال ايطاغبين في ؾِٗ ايتٛسس بؿهٌ سكٝككٞ، عًكِٝٗ   

 إٔ ٜٓظطٚا ال ايتٛسس ع٢ً أْ٘ ساي١ ازضان١ٝ سػ١ٝ.
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( بأْ٘ عٓسَا واٍٚ ايطؿكٌ قكطا٠٤   Joan & Rich, 1999ـ )مماغبل تؿػطٙ نٌ َٔ دٛإ ٚضٜت
المعًَٛات اؿػ١ٝ ٚتكٓٝؿٗا، ؾهْٗٝٓؿػٌ بػًٛنٝات غطٜب١ ْٛعا َكا تٗكسف ال تؿػكلر ٚػُٝكع     
المسخ٬ت اؿػ١ٝ اي  ٜػتكبًٗا، ٚتؿٌُ ٖصٙ ايػًٛنٝات الشكع ٚايكسٚضإ ٚؼطٜكو ايكصضاعين     

ايتشسٜل با٫ْعهاغات ٚغلرٖا، ٚواٍٚ ا٭طؿكاٍ  ٚايٓكط با٭قابع َٚطاقب١ ا٭ؾٝا٤ ٖٚٞ تسٚض ٚ
 ايصٜٔ ٜٓؿػًٕٛ بٗصٙ ايػًٛنٝات إٔ ٜؿُٗٛا ايعالم َٔ سٛلشِ.

ٜٚتعًِ ايطؿٌ ايصٟ ٜعاْٞ َٔ ع ٤ سػٞ إٔ ٜتذٓ  ايٛابٌ اؿػٞ ايػاَط ايصٟ يمطط ؾٝك٘  
ؿكٌ  في ٚقت َبهط َٔ سٝات٘. ٚعٓسَا تكب  المسخ٬ت اؿػ١ٝ ؾسٜس٠ ايلذنٝكع َٚ٪لمك١ ٜكتعًِ اي   

 اغ٬م قٓٛات٘ اؿػ١ٝ يٝٓػش  ال عالم٘ اـام ب٘.
 

 :An Experiencing Self Theoryٌظزٖٛ الذات المجزبٛ 
 

، ٚشيكو عٓكسَا   Experiencing Selfٜعاْٞ بعض ايتٛسسٜين َٔ َؿه٬ت ايصات المؿكاضن١  
ٜتصنطٚا ا٭سساخ بػٗٛي١ ٚيهٔ ٫ ٜتصنطٚا أِْٗ ناْٛا َؿكاضنين في ٖكصٙ ا٭سكساخ، ٖٚٓكاى     
تؿػلرٜٔ ع٢ً ا٭قٌ قسَٗا الم٪يؿٕٛ ايتٛسسٜٔ لشصٙ ايككعٛب١ ُٖٚكا: ْككل ايكٛعٞ اؿػكٞ،      

 ٚالمعاؾ١ ا٭ساز١ٜ.
سٝح ٜؿتككط بعكض ايتٛسكسٜين ال     :Lack of Body Awarenessْكل ايٛعٞ اؾػسٟ  -1

٫ٚ ٜٛدكس يكسِٜٗ َؿٗكّٛ عكٔ      –نعـ سػاغك١ٝ شاتٝك١ ايتشؿٝكع     –ايٛعٞ اؾػسٟ 
لمجاٍ، ٜعطف ؾتشٞ ٖٚٛ طؿٌ تٛسسٟ عٔ دػسٙ ؾككط َكٔ   أدػازِٖ، ؾع٢ً غبٌٝ ا

ؾٗٛ ٜػتطٝع تمٝٝع ْؿػ٘ في ايكٛض ٭ٕ ٚايست٘ أخلدت٘ إٔ ٖصٙ ٖٞ قكٛضت٘   –ْاس١ٝ ْظط٠ 
سين ايٓظط ال قٛض ايعا١ً٥، ٚلمٓ٘ ٫ٜؿعط ظػسٙ، ٚيٝتأنس َٔ ٚدٛزٙ ؾهْك٘ ٜػكتدسّ   

 ظً٘: ؾٗٛ ًٜٛح بٝسٜ٘ ٜٚطاق  ظً٘ أثٓا٤ قٝاَ٘.
ٚايكك  تػككب  في َؿككه٬ت تتعًككل بايككصات    :Monoprocessingا٭سازٜكك١ المعاؾكك١  -2

ٚاٯخطٜٔ، ٚتتُجكٌ اسكس٣ أْكٛاع المعاؾك١ ا٭سازٜك١ في عكسّ ايككسض٠ عًك٢ َعاؾك١          
 المعًَٛات المتعًك١ بايصات ٚالمعًَٛات المتعًك١ باٯخطٜٔ في ْؿؼ ايًشظ١.

هٓ٘ سػ٘ ايصاتٞ ٜػكً   ٚشيو عٓسَا ٜهٕٛ ايؿطز قازضا ع٢ً ازضاى سؼ ناٌَ باٯخط، ٚي
في ْؿؼ ايٛقت، ٜٚبسٚ ا٭َط نُا يٛ إٔ اقلذاب اٯخط بػب  غٝاب ايصات، ٚتػتُط المعًَٛات 
في ايلذانِ، ٚيهٔ نُا يٛ أْٗا تطانُت يٝؼ َٔ قبٌ ايصات، ٚيهٔ َكٔ قبكٌ ساغكٛب خكايٞ     

 َٔ ايصات.
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 الفصن الجالح

 اعزاض التٕحد 

 التٕحةةةةد   خصةاٟص

 
 

 التٕحد أعزاض

 عككٔ بمعككعٍ ايتٛسككسٜين ا٭طؿككاٍ ٜهككٕٛ َككا غايبككا :الاجتىةةاع٘ التفاعةةن ضةةعف -1

 ايبككايػين َككع نككعٝؿ١ ٚع٬قككات قًًٝكك١، اتكككا٫ت ٜكُٝككٕٛ َتشؿظككٕٛ ، ٖٚككِ ا٭خككطٜٔ،

ٍ  يًصٟ ٫ٚ ٜػتذٝبٕٛ ا٭خطٕٚ ، ٜؿعً٘ بما عابجين ٫ٚ َٗتُين، ٚا٭طؿاٍ، غلر ّ  إٔ وكاٚ  ٜككس

 غٛا٤ َعِٗ المٛدٛزٜٔ يٰخطٜٔ اي٬ازضاى َٔ ْٛعا طٕٜٚظٗ أِْٗ نُا ي٘، ٜأبٕٗٛ ٫ٚ ؾ٦ٝا لشِ

ٍ  ٖك٪٤٫  عًك٢  ٜظٗكط  نُا أؾٝا٤، أّ أؾداقا ناْٛا ٞ  ا٫ْػكشاب  أعكطاض  ا٭طؿكا  ا٫دتُكاع

 ٜٚظٗكط  اٯخكطٜٔ،  َكع  ا٫دتُاعٝك١  ايع٬قكات  اقاَك١  ع٢ً ايكسض٠ ٚعسّ ايٓؿؼ ع٢ً ٚا٫ْطٛا٤

ٞ  ا٭ؾكدام  َكع  ٬قكات ع ت١ُٝٓ في ٜؿؿٌ اٜها سٝح ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ في اـًٌ ٔ  ٜٚعكاْ  َك

 اٯخطٜٔ ٚوانٞ ايتع  ٚقت ايطاس١ عٔ ٜبشح ٫ٚ بِٗ، ٚا٫ٖتُاّ يٰخطٜٔ ا٫غتذاب١ ْكل

ٟ  ايًع  ٜٚؿهٌ ا٫دتُاعٞ ايًع  في ا٭خطٜٔ ٜؿاضى ٫ٚ َهططب١ بكٛض٠  ؾكاضى  ٚاشا ايؿكطز

ٚ  نكاٯ٫ت  ٜعاًَِٗ ؾهْ٘ اٯخطٜٔ ا٭طؿاٍ ٘  إٔ ٜٚبكس ٌ  يسٜك ٘  في ٚانك   خًك ٌ  عًك٢  قسضتك  عُك

ٌ  إٔ نُا. ايطؾام َع ايكساقات ٌ  ٜػكتذٝ   ٫ ايطنكٝع  ايطؿك  ٜٚتذٓك   ٚا٫ستهكإ،  يًشُك

 يمػكو  ٚعٓكسَا  خخط ا٫تكاٍ عٔ ططٜل ايٓظط، اْػإ ٚد٘ في ايٓظط ايعاز٠ في غٓا ا٭نلد ايطؿٌ

ٕ  ٚيكٝؼ  أثكاخ  بكطعك١  يمػو ؾهأْ٘ خخط اْػإ بأٟ ايتٛسسٟ ايطؿٌ  –ٚزضؽ  َلرْكسا  . بهْػكا

ٍ  ايعكٝلإ  ا٫تكاٍ ٚنماشز أؾهاٍ( Mirenda, Donnelfan & Yord, 1983)زًْٚؿإ   ايتٛسكس  ٭طؿكا

ٕ  ايتٛسس أطؿاٍ إٔ ٚٚدسٚا ّ  ؾكصب  يكٝؼ  ايتشكسٜل  ال ٜٓععكٛ ِ  اٯخكطٜٔ،  اٖتُكا  قًُكا  ٖٚك

ٔ  ْظطتِٗ ٚؽتًـ َباؾط، بؿهٌ ٚا٭خطٜٔ ا٭ؾٝا٤ ال ٜٓظطٕٚ ٍ  عك ِ   ا٭طؿكا  ايطبٝعكٝين. ؾٗك
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ٔ  َكع  َؿاضن١ أٚ ادتُاعٞ تؿاعٌ أٟ زٕٚ بٗس٤ٚ اؾًٛؽ في ط٬ٜٛ ٚقتا ٜكطؾٕٛ  ٚقكس  ا٭خكطٜ

 (.ايس١َٝ ، غٝاض٠ قػلرٙ ) َجٌ ا٭ؾٝا٤ َع ا٫تكاٍ في عازٟ ٚغلر غطٜ  بؿهٌ ٜتكطؾٕٛ

 ٚايطنكع  ايكػاض ا٭طؿاٍ ع٢ً زضاغتُٗا في( Butterworth & Jarrett, 1991) َٔ نٌ ٚسسز

 ٜطنعٕٚ ٫ ايطنع ا٭طؿاٍ إٔ ال أؾاضٚا سسايتٛ أطؿاٍ ؼسٜل نماشز ؾٗط 18-6 ٚاعُاض َا بين

 غكت١  عُكط  في ايطبٝعٝين ؾا٭طؿاٍ أخط٣ ْكار ع٢ً ايلذنٝع ٜتِ ٚانما ٭َٗاتِٗ، ٚايتشسٜل ايٓظط

ِ  َتابع١ أؾٗط بهَهاِْٗ ّ  عٓكسَا  أَٗكاتٗ ٕ  ا٭ّ تككٛ ٕ  ؾكٗط  12 عُكط  ٚفي طؿًكٗا،  باستهكا  ؾكه

ِ  ٜتابعٕٛ ا٭طؿاٍ ٕ  أَٗكاتٗ ٕ  سطنكات  ٬ٜٕٚٛسظك  اٯبكا٤  عًك٢  ٜٚطنكعٚ  ٚفي أَٗكاتِٗ،  عٝكٛ

ٕ  ا٭طؿاٍ ؾهٕ ؾٗط18عُط ِ  ٚسطنكات  ْظكطات  ٜتكابعٛ  َٗكاضات  ٖكصٙ  ٚتعكس  َباؾكط٠  أَٗكاتٗ

ٔ  غكلر  ؾهِْٗ ايتٛسس أطؿاٍ أَا. يًطؿٌ ا٭ٚي١ٝ ايتٛاقٌ  ٖكصا  في ٬ٜٚسكظ . شيكو  عًك٢  قكازضٜ

ٛ  ايكسز ّ  ٖك ٍ  اغكتذاب١  عكس ٔ  ٫ْؿعكا٫ت  ا٭طؿكا ِ  أٚ ايٛايكسٜ  ّٚعكس  المؿكاعط  يكٓؿؼ  َبكازيتٗ

 .ايبؿط َٔ غلرِٖ ططٜل عٔ َجلرات َٔ ايِٝٗ ٜكٌ لما ا٫غتذاب١

ٍ  ا٫دتُاعٞ ايػًٛى في ايككٛض إٔ ايتٛسس ايسضاغات َطنع َٔ Stephen ٚٚقـ  ٭طؿكا

 :ٖٞ فا٫ت بج٬ث١ ؼسٜسٙ يمهٔ ايتٛسس

ٍ  ٜتذٓك   :Socially Avoidant الاجتىاع٘ التجٍب -أ ٌ  ايتٛسكس  أطؿكا ٍ  نك  أؾكها

 ٜٛزٕٚ ايصٜٔ ا٭خطٜٔ ا٭ؾدام َٔ بالشطٚب ا٭طؿاٍ ٜكّٛ سٝح ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ

ٕ  ٜ٪ؾكط  ايتكطف ٖصا اظا٤ ا٫دتُاع١ٝ ايب١٦ٝ ؾعٌ ضزٚز ٚناْت َعِٗ ايتؿاعٌ ٍ  بكأ  أطؿكا

ٔ  شيكو  أغكباب  ايكٓؿؼ  عًُا٤ بعض ٚؾػط. َِٓٗ  ٚىاؾٕٛ ايٓاؽ وبٕٛ ٫ ايتٛسس  َك

 تتعًكل  المؿه١ً ٖصٙ إٔ بايػيناي ا٭طؿاٍ َع أدطٜت اي  المكاب٬ت ع٢ً اغتٓازِٖ خ٬ٍ

ٔ  أقٛات َٔ ٜٓععر نإ ا٭طؿاٍ ؾبعض المجلرات بعض اظا٤ ايعا٥س٠ باؿػاغ١ٝ  ايٛايكسٜ

ٔ  ٜهكعٗا  اي  ايعطط ضا٥ش١ َٔ ٜٓععر اٯخط ٚايبعض  ـ ا٭بكٜٛ  اٯخكط  ايكبعض  ٚٚقك

 .ٚايسِٜٗ قبٌ َٔ وًُٕٛ أٚ ًُٜػٕٛ ناْٛا عٓسَا عاْٖٛا اي  اٯ٫ّ
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 غكلر  بأِْٗ ايتٛسس أطؿاٍ ٚقـ :Socially Indifferent جتىاعٗٛالا اللاوبالاٚ -ب

 ستك٢  بايػعاز٠ ٜؿعطٕٚ ٫ ِٖٚ اٯخطٜٔ َع ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ عٔ ٜبشجٕٛ ٫ٚ َبايين

 .اٯخطٜٔ ا٭ؾدام َع ٚدٛزِٖ عٓس

٘  الإرتبةاك  -ج ٞ  :Socially Awkward الاجتىةاع ٍ  ٜعكاْ  في قكعٛب١  ايتٛسكس  أطؿكا

 ؾكا٥ع١  ظاٖط٠ ِٓٗ واٚيٕٛ اؿؿاظ عًٞ ٖصٙ ايكساق١ ٖٚصٙٚيه ا٭قسقا٤ ع٢ً اؿكٍٛ

ٔ  ٜعإْٛ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ عٓس ٌ  Asperger Syndrom أعكطاض  َك ٔ  ٚيعك  أغكباب  أبكطظ  َك

ٌ  ال ا٫ؾتكاض ٖٛ ا٭خطٜٔ َع َػتُط٠ ع٬قاتِٗ دعٌ في ايؿؿٌ ٞ  ايتؿاعك  ٚإٔ ا٫دتُكاع

ٔ  ؾه٬ ٚأْاِْٝٗ أْؿػِٗ سٍٛ ٜسٚض اؿسٜح ّ  عك ِ  عكس  ا٫دتُاعٝك١  ضاتيًُٗكا  تعًُٗك

 .ا٫دتُاع١ٝ ايكطاضات اؽاش في ايكسض٠ ال ٚا٫ؾتكاض ا٫دتُاعٞ ٚا٫ْععاٍ

 :ٖٚٞ ايتٛسس ٭طؿاٍ ا٫دتُاعٞ ايٓكل ع٬َات َٔ أؾهاٍ ث٬ث١ ٖٚٓاى

 .ا٫دتُاعٞ اٱزضاى في ايٓكل -

 .َٚؿاعطِٖ ٚاػاٖاتِٗ اٯخطٜٔ ايٓاؽ َعتكسات ؾِٗ قعٛب١ -

 .ا٫دتُاع١ٝ المٛاقـ َعظِ في أؾعاٍ أٚ أقٛاٍ َٔ اٯخطٜٔ تٛقع ع٢ً ايكسض٠ نعـ -

ٍ  َٔ شيو َعاؾ١ ٚيمهٔ ٌ  سكٛاؽ  تكسضٜ   خك٬ ٌ  ايطؿك ٌ  َجك ٞ  ايتهاَك ٞ  ايػكُع  ٚاؿػك

ّ  يمهٔ نُا. ايطؿٌ ب١٦ٝ َٔ خاق١ اغلذاتٝذٝات اتباع ٚيمهٔ ٚايبكطٟ  اغكلذاتٝذٝات  اغكتدسا

ٞ  ايػكًٛى  ؼػين ّ  ا٫دتُكاع ِ  ايػكًٛى  ِٝيتعًك  ا٫دتُاعٝك١  ايكككل  باغكتدسا  غكًٛى  ٚؾٗك

 .  اٯخطٜٔ

ٍ  ع٢ً ت٬سظ اي  اـكا٥ل َٔ :الغدٖد العاطف٘ البرٔد -2 ٛ  ايتٛسكس  أطؿكا ّ  ٖك  عكس

ٕ  ٜٚصٖ . ايعطـ َؿاعط اظٗاض أٚ ٚايعٓام اؿ  لمحاٚي١  اغتذابتِٗ  طؿًكُٗا  إٔ ال ايٛايكسا

 ٚاٱخؿكام  ايككٛض عٔ ؾه٬ اٯخطٜٔ، قشب١ في أٚ ٚسٝسا ٜهٕٛ بإٔ ٫ٚ ٜٗتِ أسسا ٜعطف ٫

 ايكٓكل  ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ع٢ً ٬ٜسظ اٯخطٜٔ. نُا َع ٚعاطؿ١ٝ اْؿعاي١ٝ ع٬قات تطٜٛط في

ٌ  يٰخطٜٔ ا٫غتذاب١ في ايٛان  ٌ  لمحكا٫ٚت  ا٫غكتذاب١  في ٚايؿؿك ٙ  ْٚككل  ايتكسيٝ  ال ا٫ْتبكا
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 َٔ نجلرا إ ٚالمٛز٠ ، نُا ايعاطؿ١ َٔ ايٓؿٛض أٚ ٚاي٬َبا٠٫ بعِْٝٛٗ عٝٓٝ٘ ايتكا٤ ٚعسّ اٯخطٜٔ

٘  اؿ  أٚ ايعطـ ٱبسا٤ قا٫ٚت ا١ٜ َع طؿًِٗ ػاٚب أٚ انلذاخ عسّ َٔ ٜؿهٕٛ اٯبا٤  أٚ يك

٘  غٝابُٗكا  أٚ عهٛضُٖا اٖتُاّ َٓ٘ هسإ ٫ ٚضبما بٌ َساعبت٘ أٚ تكبًٝ٘ أٚ تسيًٝ٘ قا٫ٚت . عٓك

ٞ  ٚقكس . عًُٝٗكا  ٜتعكطف  أٚ ٜعطؾُٗا ٫ ٚنأْ٘ ايطؿٌ ٜبسٚ اؿا٫ت َٔ نجلر ٚفي  غكاعات  تمهك

ٕ  َٚٔ. َع٘ ا٭خطٜٔ تٛادس أٚ ععيت٘ َٔ باـطٚز ٜٗتِ ٫ ٚسست٘ في ٖٚٛ ط١ًٜٛ ٟ  ايٓكازضا  ٜبكس

 .  ايتعبلر١ٜ ٚايكسض٠ ا٫ْؿعاي١ٝ ايٓػ١ُ ن٬َ٘ في تٓكك٘ بٌ اٯخطٜٔ مٛ عاطؿ١

ٛ  المجيرات الاصتجابٛ ضعف -3  قس سٛاغِٗ إٔ نُا ايتٛسس أطؿاٍ ع٢ً تبسٚ :الخارجٗة

٘  قطٜك   ؾكدل  َكط  ؾهشا ايعكبي، دٗاظِٖ ال خاضدٞ َجلر أٟ ْكٌ عٔ عادع٠ أقبشت  َٓك

ٟ  لم نإ يٛ نُا ٜبسٚ ؾهْ٘ عًٝ٘ ْاز٣ أٚ أمماٙ غعٌ أٚ ٚنشو ٘  أٚ ٜػكُع  أٚ ٜكط ٘  قكس  أْك  أقكاب

 عًك٢  قسضت٘ عسّ ٚان  بؿهٌ ْسضى ؾهْٓا بايطؿٌ َعطؾتٓا تعزاز إٔ َٚا ايبكط، نـ أٚ ايكُِ

ٌ  ٚناؾك١  ايًػ١ انتػاب في ايؿؿٌ ٜ٪زٟ ٚقس اٖص اـاضد١ٝ يًُجلرات ا٫غتذاب١ ٍ  ٚغكا٥  ا٫تككا

ٌ  ا٭خكط٣  ايعك١ًٝ ايعًُٝات َٔ ٚغلرٖا اؿػٞ اٱزضاى عًُٝات في قكٛض ال ا٭خط٣  نايتدٝك

 . ٚغلرٖا ٚا٫غتٝعاب المؿه٬ت َٚعاؾ١ ٚايتصنط

 ًكط اـ ال يمٌٝ ؾٗٛ ٚايتصٚم ٚايًُؼ ايٓظط َجٌ ا٭خط٣ اٱزضاى ٚغا٥ٌ ع٢ً ٖصا ٜٚٓطبل

٘  أطكطاف  أؾكٝا٤  ٜط٣ ؾكس تطنٝع زٕٚ ا٭ؾٝا٤ ع٢ً ْظطٙ ٜٛظع ٜٚهاز ٚا٭ضن١ٝ ايؿهٌ بين  فايك

 ايتٛؾٝكل  في قعٛب١ هس ٚقس ا٭ؾٝا٤ طعِ أٚ اؿطاض٠ زضدات بين ايتؿطق١ ٜػتطٝع ٫ ٚقس ايٓظطٟ

ّ  بكا٭لم  ايظكاٖط  اٱسػكاؽ  عسّ َٔ ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ ٚايكٛت . ٜٚعاْٞ اؿطن١ بين  ٚعكس

ِ  ع٢ً المط٠ تًٛ المط٠ لشا ايتعطض ٜعٝسٕٚ ٚاي  لشا ٜتعطنٕٛ اي  يًُداطط ٜطِٖتكس ٔ  ايكطغ  َك

ٔ  ٜعإْٛ ا٭طؿاٍ إٔ نُا ٜكٝبِٗ، ايصٟ اٱٜصا٤ أٚ تًشكِٗ اي  ا٭نطاض  اٱزضاى في ؾكصٚش  َك

ٕ  ٚقكس  غطٜب١ بططم ا٭طؿاٍ ٜػتذٝ  َا ؾهجلرا ٔ  ٜبكسٚ ٔ  عكادعٜ  ايعايٝك١  ا٭قكٛات  لزكاع  عك

ِ  ٜكؿًٕٛ أٚ بكعٛب١ ا٫ اٯخطٕٚ ٜػُعٗا ٫ اي  المٓدؿه١ يٮقٛات ٝبٕٜٛػتذ ٚيهِٓٗ  خشاْٗك

ٕ  َع١ٓٝ، أقٛات يػُاع ػٓبا ِ  إٔ ٜٚتذٓبكٛ ٕ  ٚأسٝاْكا  أسكسا،  ًُٜػكٗ  بكبعض  اْبٗكاضا  ٜظٗكطٚ

ٌ  وك   ٚقكس  ٚايكطٚا٥ ،  ايهك٤ٛ  َع المبايؼ ايتؿاعٌ َجٌ اٱسػاغات  ٚتؿشكل  اَػكاى  ايطؿك
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٘  ٜػكب   ٚقكس  بؿك٤ٞ  ٜؿكعط  ٫ نأْ٘ ٜٚبسٚ ا٭عؿاب بصٚض أٚ ايطٌَ نشبات ايسقٝك١ ا٭دػاّ  يك

 ا٭لم.

ٍ  بعكض  ٜعاْٞ :الآخزَٖ وع ٔالتٕاصن المػٛ اصتخداً ضعف -4  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

ّ  ٜتعًُٕٛ ٫ قس ا٭طؿاٍ ٚبعض اٯخطٜٔ، َع ٚايتٛاقٌ ايًػ١ اغتدساّ نعـ َٔ  أبكسا  ايهك٬

 ٜكطزز  ؾككس  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿاٍ يس٣ ؿسٜحا بس٤ عٓس ايػ١ٜٛ غلر الم٬َ  َٔ نجلر ٖٓاى إ نُا

٘  ايًشظك١  ْؿؼ ٚفي تٛا ٜػُع٘ قس َا ايطؿٌ ٍ  لمكا  قكس٣  ٚنأْك  المككأزا٠ ) بظكاٖط٠  ٚتعكطف  ٜككا

Echolalia .)ايتًػطافي ٚاؿسٜح  ٟ ِ  ايكص ٘  ٜكت ّ  ايككػلر٠  ايهًُكات  بعكض  سكصف  ؾٝك  ٚاغكتدسا

 ايككسض٠  ٚعسّا اأْا ٜكٍٛ إٔ ٜٛز عُٓاا أْتا ٜػتعٌُ سٝح ٚخاط١٦ َؿٛؾ١ بكٛض٠ ايهُا٥ط

ٍ  عًك٢  ايكسض٠ ٚعسّ ا٭ؾٝا٤ تػ١ُٝ ع٢ً ٕ  المككطًشات المجكطز٠   اغكتعُا ٌ  ٜٚهكٛ  ْطكل  يًطؿك

ٙ  ٜعكطف  ب٘ خام ٔ  ؾككط  َعٓكا ٕ  َك ٞ  ىطبكٛ ٌ  َانك  فاظٜك١  يؿك١ ( نكاْط ) ألزاٖكا  ٚيككس  ايطؿك

Metaphorical Language ٕٛٚاسكس٠  ٚتكلر٠  ع٢ً ايه٬ّ ٜٚه   ٞ ٌ  ٜٚعكاْ  تطتٝك   في اـًكط  ايطؿك

 ٖكصٙ  يهٕٛ ٚشيو ايبػٝط١ ايًؿظ١ٝ ايتعًُٝات بعض غ٣ٛ ؾ٤ٞ أٟ ؾِٗ في عٛب١ٚايك ايهًُات

٘  لشا ايتٛسسٟ ايطؿٌ اغتدساّ عٓس ع١ٝٓٝ ٚقػٛغ١ سطؾ١ٝ ايتعًُٝات ِ  ٫ ٭ْك  اؿكسٜح  ا٫ ٜؿٗك

 ٚاشا ْكازض٠،  أٚ ؾػا٥بك١  ٚاٱيما٤ات ايٛد٘ تعبلرات َجٌ ايؿظٞ غلر ايتٛاقٌ أَا .المباؾط ايعٝاْٞ

ٕ  ايًػك١  َٗكاضات  ٚانش١ في ؾصٚشات تٛدس ٫ ٚعٓسَا ادتُاعٝا َٓاغب١ غلر ؾتهٕٛ ٚدست  ؾكه

 ـ في ٜبسٚ خًٌ ب٘ ٜهٕٛ َا غايبا ايتٛاقٌ ٕ  ايًك ٛ  ٚايكسٚضا ٟ  ٚايًػك ٘  بكين  ع٬قك١  ٫ ايكص  أططاؾك

ٔ  ايًػ١ في ؾِٗ ا٫نططاب أَا ٚبٓٛزٙ، ٘  ؾٝكلدٖ ّ  بٛاغكط١  عًٝك ِ  عًك٢  ايككسض٠  عكس  ايٓهكات  ؾٗك

 ايهًُات تهطاض ؾٝؿٌُ Verbal Stereotypes ايًؿظ١ٝ ايُٓط١ٝ أَا ا٭يؿاظ ٚايػدط١ٜ، في ٚايتٛض١ٜ

 طًٜٛك١  يكصانط٠  ؾكا١ًَ  ايًؿظٝك١  اٯي١ٝ تهٕٛ ا٭نلد ا٭طؿاٍ ٚيس٣ يًُع٢ٓ اعتباض زٕٚ اؾٌُ أٚ

ٌ  لزعٗكا  قكس  أغٓٝك١  نًُكات  ْؿؼ اعاز٠) َجٌ ا٭َس  أٚ تاضىٝك١  َٓاغكب١  أٚ بػكٓٛات  شيكو  قبك

 يًُٛقككـ اعتبككاض زٕٚ عسٜككس٠ َككطات تتهككطض َٛككاتالمعً ٖككصٙ إٔ سٝككح( نُٝا٥ٝكك١ َعككاز٫ت

 . عسَ٘ َٔ شنطٖا َٚٓاغب١ ا٫دتُاعٞ
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ٛ  َٚكا  ايًػ١ٜٛ ايطَٛظ ؾِٗ ع٢ً ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ قسض٠ بعسّ يبٝ  عجُإ ٜٚؿلر  َؿكطٚض  ٖك

٘  عٔ يًتعبلر ايه٬ّ ٜتكٔ إٔ يمهٔ ؾ٬ َعاْٞ َٔ ايٝ٘ تٓكً٘ إٔ ٘  ْؿػك ٌ  ٚضغباتك  أقكٛاتا  ٜككسض  بك

ِ  َا ْازضا لسٙ َِٓٗ ٜتعًِ لمٔ بايٓػب١ ٚست٢. َؿ١َٛٗ غلر ١ُُٖٗ أٚ َع٢ٓ شات يٝػت  َكا  ٜؿٗك

٘  ؾهشا ن٬ّ َٔ ايٝ٘ ٜٛد٘ لما قس٣ أٚ اعاز٠ ٜهٕٛ ؾهْ٘ ؾ٦ٝا قاٍ ٚاشا ٜكٍٛ ٘  الزكو  َكا  غكأيت  ؾهْك

٘  ايك   ٚايٓػُك١  ايككٛت  ؾكس٠  ٚبٓؿؼ تطدٝعٞ بؿهٌ الزو  َا ايػ٪اٍ ْؿؼ ٜطزز  بٗكا  تٛدك

ٍ  ع٢ً ايطز ٜتأخط قس ٕا٭سٝا بعض ٚفي. ايٝ٘ ايػ٪اٍ ٌ  ٜبكسأ  أٚ ايػك٪ا  أٚ ايعبكاض٠  بلذزٜكس  ايطؿك

 .أنجط أٚ ّٜٛ َطٚض بعس ست٢ أٚ لزاع٘ َٔ غاعات بعس ايػ٪اٍ

 في قكشٝش١   ًك١  أٚ ن١ًُ ٜػتدسّ ٫ٚ نًُات بهع اغتدساّ ع٢ً ن٬َ٘ ٜكتكط ٫ ٚقس

ٌ  َكا  ٚغايبكا  المٓاغ  َهاْٗا ٌ  تطنٝك   في ٜؿؿك ّ  أٚ َعٓك٢  شات  ك ٕ  في ١ايهًُك  اغكتدسا  المهكا

ٌ  المع٢ٓ بين ايطبط في عذع َٔ ٜعاْٞ نُا. المٓاغ  ٕ  ٚايؿكه ّ  ٚالمهكُٛ  ايككشٝ   ٚا٫غكتدسا

 يكٛسظ  سٝح ق١ٜٛ، شانط٠ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ يبعض إٔ ٜبسٚ ؾهْ٘ ايًػٟٛ ايككٛض ٖصا َٚع يًه١ًُ

٘  أثٓكا٤  ٜػُع٘ مما َٛغٝكٝا ؿٓا أٚ ن١ًُ ٜطزز َِٓٗ بعها إٔ ٕ  َؿكاٖست  ابك١غك  ؾكلذ٠  في يًتًؿعٜكٛ

 أٚ المعٓك٢  ْؿكؼ  ز٫٫ت كتًـ أٚ َطازؾات أ١ٜ قبٍٛ ٚعسّ سطفي بؿهٌ ا٭يؿاظ ْؿؼ َػتع٬ُ

ّ  ٚقتك٣ٛ  ؾهٌ في ًَشٛظ خًٌ َٔ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ايعباض٠ ، ٚاٜها ٜعاْٞ ٌ  ايهك٬  ٚتؿكُ

ّ  المباؾكط  ايلذزٜس) َجٌ َتهطض٠ خي١ٝ عًٞ قٛض٠ ٞ  ايتهكطاض  أٚ يًهك٬ ٕ  ٱع٬ْكات  اٯيك ( ايتًؿعٜكٛ

 .شيو ٚغلر

ضبما ٜظٗطٕٚ اـٛف َٔ ايػطبا٤ أٚ ا٭ْؿط١ ٚالمكٛاز اؾسٜكس٠ َكٔ خك٬ٍ ػٓك  أٚ ضؾكض       

 ايتٛاقٌ أٚ با٭قلذاب ايؿسٜس دساً َٔ َٓٗا ٫غتهؿاؾٗا َٔ خ٬ ايًُؼ، ايؿِ، أٚ اؿًُك١.

ضبما ًٜتككٕٛ بايٓاؽ أٚ ٜػعٕٛ ال ا٫تكاٍ ايبسْٞ أٚ قس ٜهٕٛ يكسِٜٗ سػاغك١ٝ ؾكسٜس٠    

 دساً يًُؼ.

ضبما ًٜعبٕٛ با٭ؾٝا٤ ٚايًع  بططٜك١ ضٚت١ٝٓٝ داَس٠ ؾسٜس٠ ايتهطاض ٚايُٓط١ٝ بسٕٚ عكطض  

ٚان . نُا إٔ يسِٜٗ قكٛضاً في ايًعك  اٱزعكاْٞ ؾككس ٜتظكاٖطٕٚ بايًعك  اٱزعكا٥ٞ ٚيهكٔ        

بكٛض٠ نمط١ٝ داَس٠ ؾاش٠ َتهطض٠. ع٢ً غبٌٝ المجكاٍ، ضبمكا ٜهكٕٛ يكسِٜٗ يعبك١ َجكٌ المػكسؽ        
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ؾتشك١ المػكسؽ   أبساً َٔ أٜسِٖ ٚقس تهكٕٛ ضاسكتِٗ في ٚنكع اقكبعِٗ في      ؾتذسِٖ ٫ ٜلذنْٛ٘

ٚتسٜٚطٙ ؾكط لمس٠ غاعات طٛاٍ ؾهٕ أٚقؿٛا أٚ َٓعكٛا تٓتكابِٗ ثكٛضات ٖٝكاز سطنكٞ ٚاْؿعكايٞ       

 ٜكع  ايػٝطط٠ عًٝٗا.

ضبمككا ٜتطككٛض يككسِٜٗ الككصاب ؾككسٜس ال َٛنككٛعات، ضٚتٝٓككات، طكككٛؽ َعٝٓكك١ ٚضبمككا  

 ٜػتػطقٕٛ

 

 

 

 

 

ٔ  أنجط أٚ ٚاسس مٛ َٛد٘ عسٚاْٞ غًٛى في ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ٜجٛض :ذاتالة  إٖذاٞ -5  َك

٘  عًك٢  ايعكاًَين  المتدكككين  أٚ ا٭غط٠ أقسقا٤ أٚ أغطت٘ أؾطاز  ٖكصا  ٜٚتُٝكع  ٚتأًٖٝك٘،  ضعاٜتك

ٌ  ٚقكس  ٚايكطؾؼ،  ٚاـسف نايعض بايبسا١ٜ ايػًٛى ٘  تؿكه ٘  َػكتُطا  اظعادكا  عسٚاْٝتك  يٛايسٜك

 أٚ َععذك١  أقكٛات  اقساض َع ط١ًٜٛ يؿلذات ي٬ٝ ايّٓٛ ّعس أٚ َػتُط٠ نذ١ ٚعٌُ بايكطار

 ـ أٚ ايهتك   تمعٜل أٚ أثاثا أٚ أزٚات تسَلر ؾهٌ في  عًك٢  أؾكٝا٤  بعجكط٠  أٚ الم٬بكؼ  أٚ ايككش

 ايػًٛى أنمار َٔ شيو غلر ال ا٭ضض ع٢ً ايطعاّ غه  أٚ ايٓاؾص٠ َٔ أزٚات ايكا٤ أٚ ا٭ضض

 ٜكّٛ سٝح ايصات مٛ ايعسٚإ ٜتذ٘ َا ٚنجلرا ٥طٜٔ،سا أَاَٗا ٜكؿإ ايًصٜٔ ا٭بٜٛٔ تععر اي 

ٟ  بمكا  ا٭ثاخ بعض أٚ اؿا٥ط في ضأغ٘ ٜهطب أٚ ٜسَٞ ست٢ ْؿػ٘ بعض ايطؿٌ  اقكاب١  ال ٜك٪ز

٘  ٜتهطض قس أٚ أٚضاّ أٚ نسَات أٚ ظطٚح ايطأؽ ٘  أٚ نكطب ٘  عًك٢  يطُك  نًتكا  أٚ بهسكس٣  ٚدٗك

ّ  ال نكالشع  َعٝٓك١  طنكات ع أٚ ؾكسٜس٠  غهك   بٓٛبات سِٓٗ ا٭طؿاٍ ٜٚظٗط نُا. ٜسٜ٘  ا٭َكا

٘  أططاف ع٢ً ايػطؾ١ أضدا٤ في ايطنض أٚ ٖٚبٛطا قعٛزا ايكؿع أٚ ٚايٛضا٤  َكا٫  ٚنكجلرا  أقكابع
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ٌ  اضاسك١  قا٫ٚت نٌ ػسٟ ٫ ٚقس اغتٝا٥٘ أٚ ايطؿٌ ٖس٤ٚ غب  َعطؾ١ أسس ٜػتطٝع  ممكا  ايطؿك

 .  ْؿعا ٜعاْٝ٘

 

 

 

 

 

ٛ  بالهٕٖٛ الإحضاظ فقداُ -6 ٚ  :الغخصةٗ ٍ  ًك٢ ع ٜبكس ِ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا  ٫ بكأْٗ
ٍ  ٖك٪٤٫  واٍٚ َا ٚنجلرا. ب٘ خاق١ شات أٚ ؾدك١ٝ ١ٜٖٛ بٛدٛز ٜعطؾٕٛ  اغتهؿكاف  ا٭طؿكا

ٍ  ٜتدكص  أٚ أْؿػِٗ اٜصا٤ زضد١ ٚال داَس٠ أؾٝا٤ ناْت يٛ نُا بٗا ٚاٱَػاى أدػازِٖ  ا٭طؿكا
ِ  ٚنإٔ اؾًٛؽ أٚ ايٛقٛف في خاق١ أٚناعا يمٝكعٕٚ اعهكا٤    يكسِٜٗ ٫  َأيٛؾك١  غكلر  أدػكاَٗ
 .  اؾػِ

 

 

 

 

 

٘  ٜٚكككس  :وعٍٗٛ بمٕضٕعات المزض٘ الاٌغػاه -7 ٍ  أٚ ا٫نكطار  بك ٌ  ا٫ْؿكػا  ايهاَك
ّ  ايتٛسسٟ ايطؿٌ ُٜٓٗو ؾكس َع١ٓٝ ٚأؾٝا٤ بمٛنٛعات َطنٞ بؿهٌ ٔ  بكطعك١  تمكا ٚ  َك  زَٝك١ ا
 ػٌٜٓؿك  أٚ ايٛقكت،  َٔ ط١ًٜٛ يؿلذات ا٫ُْٗاى ٖصا ٜػتُط ٚضبما قػلر٠ سذط قطع١ أٚ اؿصا٤
ٌ  َعتكاز  غكلر  بمٛنٛع ا٫ضتبار أٚ( اٜس عطٚغ٘ اٚ غٝاض٠ قػلر٠ َجٌ) ا٭ؾٝا٤ بأدعا٤ ايطؿٌ  َجك

ٟ  ايػًٛى ايطؿٌ ع٢ً ٬ٜٚسظ ،(ايٛقت طٛاٍ اـٝط َٔ قطع١ حمٌ ع٢ً اٱقطاض)  اٱغكتشٛاش
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ٕ  ٜٚؿكعط  ايهٛب أٚ ايكُاف َٔ نكطع١ زَٚا ٚاسس بؿ٤ٞ اٱَػاى ال ايطؿٌ ٜػع٢ ؾكس  بكاؿع
 . َٓ٘ ايؿ٤ٞ ٖصا أخص شاا ايؿسٜس

 

 

 

 

ٌ  اؿكاز  ايكًكل  ٚالمأيٛؾك١  ايعاز١ٜ ا٭ؾٝا٤ بعض تػب  :الحاد بالقمق الغعٕر -8  في يًطؿك
ٟ  ايطؿٌ إٔ لس أخط٣ ْاس١ٝ َٚٔ ايَٝٛٞ اؿٝا٠ ضٚتين تػٝلر ساي١ ٔ  َطًككا  ىكاف  ٫ ايتٛسكس  َك

 اشا سعٜٓكا  ايطؿٌ ٜٚكب  المطتؿع١، ا٭َانٔ في ايٛقٛف أٚ ايؿاضع، في المطٚض َجٌ سكٝك١ أخطاض
ٔ  ا٭ثاخ ْكٌ تم َا اشا ايطؿٌ ٜٓععر ؾكس ناْت، ططٜك١ بأٟ ب٘ المحٝط١ ايب١٦ٝ تػلرت ٘  َك  َٛاقعك
٘  وكاؾظ  ٚلم ايكطٚتين  خكطم  دكط٣  اشا أٜهكا  ٜٚٓكععر  يسٜ٘ َأيٛؾا ؾ٦ٝا اؾتكس اشا أٚ المعتاز٠  عًٝك

ٞ  ايتكً  َجٌ ايٛدسإ ؾصٚشات َٔ ايطؿٌ ٜٚعاْٞ بكطا١َ،  ٚايبهكا٤  ايهكشو  أٟ) ايٛدكساْ
٘  المؿكطر  ٚاـكٛف  ايعاطؿٝك١  يًتؿكاع٬ت  ايٛانك   ٚايػٝكاب ( ٚان  غب  زٕٚ َٔ  ناغكتذابت

 .  َ٪ش١ٜ غلر لمٛنٛعات
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 ايطؿككٌ عًكك٢ ٜبككسٚ :ٔالحٗاتٗةةٛ الاصةةتقلالٗٛ المّةةارات بعةة  أداٞ في القصةةٕر -9
 ايعكازٜين  ا٭طؿاٍ ٩ٖاأزا ٜػتطٝع اي  ايػًٛن١ٝ ا٭نمار َٔ ايعسٜس في ٚايعذع ايككٛض ايتٛسسٟ

ٔ  غٓٛات ايعؿط أٚ اـُؼ غٔ ؾؿٞ. ٚا٫قتكازٟ ا٫دتُاعٞ َٚػتٛاٙ غٓ٘ ْؿؼ في ِٖ َٔ  َك
 أقكٌ،  أٚ غٓتين ايعَلإ عُطٙ في طؿٌ بٗا ٜكّٛ أعُاٍ أزا٤ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜػتطٝع ٫ قس عُطٙ
 اضتسا٤ أٚ غًع ّٜٛك أٚ ٜطعُ٘ لمٔ وتاز بٌ ْؿػ٘ اطعاّ أٚ حماٜتٗا أٚ ْؿػ٘ ضعا١ٜ عٔ ٜعذع ٖٚٛ

 المػكتُط  ايططم أٚ ؾُ٘ في بٛنعٗا ٜػاضع بٌ بٗا ًٜع  إٔ يعب١ اعطا٤ٙ عٓس ُٜٗ٘ ٫ ٚقس ٬َبػ٘
 ٜتعكطض  قكس  ايك   ا٭خطاض تكسٜط أٚ تؿِٗ عٔ ٜعذع ايٛقت ْؿؼ في ٖٚٛ أقابع٘ أٚ بٝسٙ عًٝٗا
 ٚا٭ضم. ا٭نٌ َٚؿه٬ت ايًًٝٞ ايتبٍٛ أعطاض ايتٛسس أطؿاٍ يس٣ ٚتؿٝع. لشا

 

 

 

 

 

ٞ  :العقمٗٛ الٕظاٟف وضتٕٝ في انخفاض -10 ٍ  ٜعكاْ ٔ  ايتٛسكس  أطؿكا  في انكططاب  َك
ٚ  َعٝٓك١،  فكا٫ت  في تؿكٛم  ظٗٛض َع ًَشٛظا تؿٛقا اؿا٫ت بعض ٚتظٗط ايعكًٞ ايُٓٛ  ٜٚبكس
ٕ  سٝكح  عايٝك١  َٝهاْٝه١ٝ َٗاضات أسٝاْا ا٭طؿاٍ بعض ع٢ً  طكطم  َعطؾك١  ال تًكا٥ٝكا  ٜتٛقكًٛ

ٌ  عًُٝكات  هٝسٕٚ قس نُا اٍ،ا٭قؿ ٚتؿػٌٝ اٱْاض٠  بػكطع١  ٚا٭دٗكع٠  ا٭زٚات ٚتطنٝك   سك
ٟ   ٚقس ؾا٥ك٘، َٚٗاض٠ ٍ  بعكض  ٜبكس ّ  ٚفي ايعكعف  في َٛغكٝك١ٝ  َٚٗكاض٠  تؿٛقكا  ا٭طؿكا  اغكتدسا
 ٚشيكو  ايػٟٛ َٔ ايكطٜ  أٚ ايػٟٛ ا٭زا٤ َٔ ْٛع ا٭طؿاٍ بعض ٜٚظٗط ، المٛغٝك١ٝ ا٭زٚات

 ايٛاقكع  أسكساخ  َٔ المع١ٓٝ ا٭ْٛاع بعض تصنط في أٚ ١زقٝك قٛض٠ في َع١ٓٝ أؾٝا٤ تطتٝ  غٝام في
ٞ  ، المٛغٝك١ٝ المكطٛعات بعض تصنط في أٚ ٍ  بعكض  ٜٚعكاْ ٕ  ا٭طؿكا ٔ  ايتٛسكسٜٛ  ـ َك  في نكع

 .  ايعكب١ٝ ٚايٛظا٥ـ ٚا٫ْتباٙ اٱزضاى
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 بايتٛسس  المكابٕٛ ا٭ؾدام ٜؿهط نٝـ ْتػا٤ٍ إٔ يمهٔ ٚيهٔ

 بعض ا٫سٝإ با٫تٞ: ٜؿهط اؾدام ايتٛسس بططٜك١ تمٝعِٖ في

 .بايهًُات ٚيٝؼ بايكٛض ايتؿهلر -

ٟ  ؾٝكسٜٛ،  ؾكطٜط  ؾهٌ ع٢ً كًٝتِٗ في ا٭ؾهاض عطض -  ايٛقكت  بعكض  ال وتكاز  ايكص

 .ا٭ؾهاض ٫غتعاز٠

 .ايؿؿ١ٜٛ المعًَٛات َٔ ط١ًٜٛ غًػ١ً َعاؾ١ في قعٛب١ -

 .أخط٣ َعًَٛات َعاؾ١ قاٚي١ أثٓا٤ تؿهلرِٖ، في ٚاسس٠ بمع١ًَٛ ا٫ستؿاظ قعٛب١ -

 .ايٛاسس ايٛقت في اٱسػاؽ قٓٛات َٔ ؾكط ٚاسس٠ قٓا٠ باغتدساّ ٜتُٝعٕٚ -

 .ٜعطؾْٛٗا أٚ ٜسضغْٛٗا اي  ا٭ؾٝا٤ تعُِٝ في قعٛب١ ٜعإْٛ -

 .ا٭ساغٝؼ يبعض ازضانِٗ اْتظاّ أٚ اتػام عسّ في قعٛبات ٜعإْٛ -

٘  ا٭ؾكطاز  ٤٫ٖ٪ يس٣ ا٫دتُاعٞ ايتٛاقٌ سٍٛ المتٛؾط٠ المعًَٛات ٚتبين ٔ  أْك ٌ  َك  المحتُك

 :إٔ

 .ا٫دتُاع١ٝ المٛاقـ سٍٛ ٚتكٛضاتِٗ اٯخطٜٔ زٚاؾع ؾِٗ في قعٛبات يسِٜٗ تهٕٛ - أ

 عبك٧  ٚدٛز ال ٜ٪زٟ مما ايِٝٗ تكٌ اي  اؿػ١ٝ المعًَٛات َعاؾ١ في قعٛب١ ٜٛادٗٛا - ب

 Sensory Overload سػٞ

 ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ عًُٝات في المؿاعط َٔ بس٫ ايعكٌ ٜػتدسَٛا - ت
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٘  كتًؿ١، بططٜك١ المعًَٛات ٜهتػبٛا ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ اؾلذاض ع٢ً ٚبٓا٤ ٚيصيو  ؾهْك

ِ  المكٛاز  عكطض  ٚطكطم  ايت٬َٝص ٖ٪٤٫ عٓس ايتعًِ أغايٝ  بين تٛاؾل ٖٓاى ٜهٕٛ إٔ ه  . لشك

. تٛسكسٜين اي ايت٬َٝكص  عٓكس  ايكك٠ٛ  ْكار َٔ ا٫غتؿاز٠ ع٢ً بايعٌُ المعًُٕٛ ٜبسأ إٔ ه  سٝح

 عًك٢  هك   َػكاعس٠  تعًُٝٝك١  ب٦ٝك١  خًل أدٌ َٔ أْ٘ ع٢ً Kathleen Quill ايسنتٛض٠ أنست ٚقس

ٔ % 40 سٛايٞ إٔ يٛسظ ٚيكس. ايتسضٜؼ أثٓا٤ Structure ثابت١ ب١ٝٓ بٛنع ٜكَٛٛا إٔ المعًُين  َك

 َكا  شنا٥ِٗ َعاٌَ تطاٚح% 30 ٚسٛايٞ زضد١( 55) عٔ ٜكٌ شنا٤ َعاٌَ يسِٜٗ ايتٛسس أطؿاٍ

ٞ  ايككصنا٤ ْككل  َككع ٜتعاٜكس  ايتٛسككس سكسٚخ  إٔ ٬ٜٚسككظ(. 70-55) ينبك   َككٔ% 20 ؾشكٛاي

ٍ  ايكصنا٤  َعكس٫ت  غكذ٬ت  ٚزضاغك١  غٟٛ يؿظٞ غلر شنا٤ يسِٜٗ ايتٛسسٜين  ايتٛسكس  ٭طؿكا

ٔ  ايكككٛض  أُٖٝك١  ال َؿلر٠ المجطز ايتؿهلر َٚٗاضات ايًػٟٛ ايتػًػٌ َع َؿانًِٗ تعهؼ  عك

ٍ  بعكض  ٕأ بايًػ١ ، ٚٚدس المطتبط١ ايٛظا٥ـ ِ  ايتٛسكس  أطؿكا  أٚ َبهكط٠  َعطؾٝك١  قكسضات  يكسٜٗ

ٔ  ايعازٜك١  غكلر  ؾايكصانط٠  عاز١ٜ، غلر زضد١ ال ؾا٥ك١ سطن١ٝ بكط١ٜ  ايككسض٠  أٚ المٛغكٝكٞ،  يًشك

ِ  عًك٢  Hyper Lexia ايككطا٠٤  في ايؿا٥ك١ ايًػ١ٜٛ ايط٬ق١ تهٕٛ ٚأسٝاْا ايؿا٥ك١ اؿػاب١ٝ ٔ  ايكطغ  َك

 . ٜكط٩ٕٚ َا ٫ ٜؿُٕٗٛ أِْٗ

ّ  َكا  نكجلرا  :بالتكزار المتصف الٍىط٘ ٕكالضم -11 ٌ  ٜككٛ ٟ  ايطؿك  يؿكلذات  ايتٛسكس

 أٚ ضأغ٘، أٚ دػُ٘، أٚ ضدًٝ٘ نٗع َتكٌ، بتهطاض أزا٥ٗا في ٜػتُط َع١ٓٝ سطنات بأزا٤ ط١ًٜٛ

ٕ  أٚ زا٥طٜك١،  سطن١ في ايٝس يـ أٚ ا٭خط٣، ايٝس ضغؼ ع٢ً ٜسٜ٘ بهسس٣ ايططف ٍ  ايكسٚضا  سكٛ

ٌ  ُُٖٗك١  أٚ قٛت أٚ ْػ١ُ اقساض ضتهطا أٚ ايطأؽ، أضدش٘ أٚ ايٓؿؼ،  ٚقكس  َتهكطض،  بؿكه

ٛ  أٚ بعٝكس  أٚ قطٜك   قكٛت  أٚ ايهك٤ٛ  َككسض  مٛ أٚ َعين اػاٙ في قًُكا ايػاعات يمهٞ  مك

 لمكجلر  اغكتذاب١  ايػكًٛن١ٝ  ا٭نمكار  أٚ ا٭ؾعاٍ ٖصٙ تهٕٛ ٫ٚ. ايػاع١ اٚ زٚضإ المطٚس٘ عكاضب

ٌ  ٗٞتٓت أٚ تبسأ شات١ٝ اغتجاض٠ ايٛاقع في ٖٞ بٌ َعين ٞ  َؿكاد٧  بؿكه ِ  تًككا٥ ٘  ال ٜعكٛز  ثك  ٚسستك

 طك٬ٜٛ  ايبكا٤ في َتػًط١ قًك١ ٚضغب١ اـام اـٝايٞ عالم٘ ٚع٢ً ْؿػ٘ ع٢ً ايتاّ ٚاْػ٬ق٘ المؿطط١

ٕ  َعين بؿهٌ اؾػِ ؼطٜو أٚ َع١ٓٝ بططٜك١ ا٭طؿاٍ بعض ٜٚظٗط. ٖٞ نُا سايت٘ ع٢ً  ٚبكسٚ

 يًٝكس  ايػطٜبك١  ٚا٭ٚناع ايكسَين أقابع افأطط ع٢ً ٚالمؿٞ اٱعٝا٤ أٚ بالمًٌ ؾعٛض زٕٚ تٛقـ
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ٕ  ٚقكس  با٭ؾٝا٤ يًع  ايتٛسس أطؿاٍ ٜٚتذ٘. اؿطنٞ ايتشهِ ٚنعـ ٚاؾػِ  ٚقتكا  ٜػكتػطقٛ

 .  نًٌ زٕٚ َتهطض بؿهٌ ْؿػٗا ا٭ؾٝا٤ عٌُ تهطاض في ط٬ٜٛ

  التٕحدٙ الطفن خصاٟص

 :الجضىٗٛ الخصاٟص: أٔلا

 عٓكسَا  َعكين  دػُٞ خًٌ ٚدٛز ال تؿلر ١ز٫ي أ١ٜ تٛدس ٫ ايتٛسسٜين َٔ فُٛع١ ٖٓاى

ٌ  إٔ نُكا  عًكِٝٗ،  ايطكبي  ايهؿـ هط٣  ايتٛسكسٜين  يكس٣  ْكازض٠  ايػايك   في اؾػك١ُٝ  المؿكان

ٔ  شيكو  ٜٚععظ خخط، بانططاب ايتٛسس انططاب أعطاض ٜكطش  لم اشا خكٛقا  ْظكط٠  َك

ٔ  ٦ٝك١ ايبٝ يًُجلرات ايتٛسسٜين اغتذاب١ عسّ إٔ ا٫ َٗصبين، غلر نأؾطاز لشِ المجتُع ِ  َك  سكٛلش

 ٫ ٖٚكصا  اؿسغ١ٝ، أعها٥ِٗ أسس في َكابٕٛ أِْٗ يٛ نُا ايِٝٗ ايٓظط وؿع المطًٛب، بايؿهٌ

 أٚ ا٭قكٛات،  لزاع عٓس َؿطط١ سػاغ١ٝ َٔ تعاْٞ بايؿعٌ ايتٛسسٜين َٔ فُٛع١ ٚدٛز ٜٓؿٞ

 ػك١ ْا طبٝعٝك١  غكلر  سػك١ٝ  اغتذابات يٛدٛز ٜؿلر مما ايًُؼ عٓس أٚ ايٕٓٝٛ، ٭نٛا٤ اؿػاغٝ٘

ّ  قكعٛب١  ال باٱنكاؾ١  َؿكه١ً،  ٚدكٛز  تعهكؼ  اؿػك١ٝ  المعاؾ١ في خًٌ َٔ  ـ اغكتدسا  كتًك

 (37م ،2007 قط ، ْلرَين. )ٚاسس خٕ في اؿٛاؽ

 :اٯتٞ ايٓشٛ ع٢ً اؾػ١ُٝ اـكا٥ل ْعطض إٔ ٚيمهٔ

 ٚتكٌ بٌ اـاضد١ٝ يًُجلرات ا٫غتذاب١ ع٢ً قازض٠ غلر ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٚسٛاؽ :الحٕاظ -1

ٟ  ممكا  ٜجلرٖكا  َكا  تًكٞ عٔ ايتاّ ايعذع سس ال ا٭ٚقات ضبع في ّ  ال ٜك٪ز  أٜك١  ظٗكٛض  عكس

 .اغتذاب١

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً اؿٛاؽ تٓاٍٚ ٚيمهٔ

 ايعٝكٓين،  ع٢ً أثطت َطن١ٝ ٭عطاض ْتٝذ١ بكط١ٜ بمؿه٬ت ا٭طؿاٍ ٜكاب :ايط١ٜ٩ -أ 

ٌ   اي المذ أدعا٤ ع٢ً أٚ بالمذ، ايعٝٓين َٔ المتك١ً ا٭عكاب ع٢ً أٚ ٌ  تػكتكب  اؿػك١ٝ  ايطغكا٥

 لكس  قكس  ٚطبٝعتٗكا،  ايبككط١ٜ  المؿه١ً غب  ع٢ً ٚبا٫عتُاز ا٭سٝإ، بعض ٚفي ايعٝٓين، َٔ
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 المػتُط، ٚايسٚضإ يًكؿع ٍَٚٝٛ با٭ٜسٟ، سطنات ٚيسِٜٗ بكط١ٜ، بمؿه٬ت َكابين أطؿا٫

 دكسا  َُٗك١  طٚت١ٝٓٝاي ا٭َٛض تهٕٛ قس نُا ايتٛسسٜين، ا٭طؿاٍ غًٛنٝات في لسٖا ناي  تماَا

ٌ  ٚقس ٚاؿعٕ، يًتعاغ١ باعجا أَطا المٓعٍ في المعتاز َهاْ٘ َٔ ؾ٤ٞ أٟ ؼطٜو ٜٚكب  يسِٜٗ  ىٝك

ٔ  أٚ َِٓٗ ايكطٜبين ا٭ؾدام ٚضا٤ َا ال ٜٓظطٕٚ أِْٗ يًطا٥ٞ ِ  إٔ نُكا  خ٬لشكِ،  َك  غكًٛنٗ

 (65م ٖك،1432 المػًٛخ، ؾٗس. )سٛلشِ لمٔ عٜٛك١ َؿه١ً ٜؿهٌ ا٫دتُاعٞ

ٕ  ا٭طؿاٍ ٖٚ٪٤٫ َؿٛؾا، أٚ عايٝا اَا ٜهٕٛ يسِٜٗ ايط١ٜ٩ اٍف إ ّ  ال يمًٝكٛ  ايٓظكط  عكس

ِ  خخكط،  ؾكدل  َع بكطٟ اتكاٍ بأٟ ٜكَٕٛٛ ٫ٚ ا٭ؾٝا٤، ال َباؾط٠ بكٛض٠ ٕ  ٖٚك  ٜتذٗكٛ

 ا٭ؾٝا٤ َٚتابع١ ٚا٫ْعهاغات با٭نٛا٤ ٜٓبٗطٕٚ ِٖٚ دٝسا، ايٝٗا ايٓظط بسٕٚ ا٭ؾٝا٤ ٫يتكار

 ايؿكٝا٤  اْتباٖ٘ ػصب ٫ٚ قسز٠، أيعاب أٚ أيٛإ ال يمٌٝ بعهِٗ لس ٚأسٝاْا ،ايسٚضا٠ ايًٛيب١ٝ

 (19م ،2008 ضٜاض، غعس. )ا٭خط٣

 ايؿدل َٓٗا ٜعاْٞ اي  ايكش١ٝ المؿه٬ت اسس٣ ايػُع١ٝ المؿه٬ت تعس :ايػُع -ب 

ا٫بكا٤   ايتٛسسٟ ، ؾايعسٜس َٔ ا٫طؿاٍ ايتٛسسٟ لس عٓسِٖ َؿهً٘ في ايػُع ٚقس ٫ ٜهتؿؿٗا

ا٫بعس ؾلذٙ طًٜٛ٘ مما ٜهعـ ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ يٮطؿاٍ ٜٚ٪ثط تاثلر َباؾط عًٞ ا٫غكتذابات  

 اـاضد١ٝ ٚاؿكًٝ٘ ايًػ١ٜٛ يسِٜٗ.

 ؾعٓسَا ايتٛسسٜين، أبٓٗا٥ِٗ ع٢ً اٯبا٤ ٬ٜسظٗا اي  ا٭غاغ١ٝ المؿه٬ت َٔ ايػُع ٜعس

ٕ  ٜػُع، ٫ ابِٓٗ إٔ ازضاى يٰبا٤ بسٜٗٝا ؾٝهٕٛ لشِ، ٜػتذٝبٕٛ ؾ٬ ٜٓازِْٚٗ  عٝكاز٠  أٍٚ ؾتهكٛ

ٕ  ٚاؿٓذكط٠  ٚا٭شٕ ا٭ْـ عٝاز٠ ٖٞ تؿدٝك٘ بسا١ٜ في ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜعٚضٖا  عًك٢  ي٬ط٦ُٓكا

ٟ  ايطؿٌ لزات ؾهخس٣ دٝسا، ٜػُعٕٛ أِْٗ المؿادأ٠ ؾتهٕٛ ايػُع هٝس ايطؿٌ إٔ  إٔ ايتٛسكس

ٌ  ٚيهكط،  اغكات زض عكس٠  ْتكا٥ر  أباْكت  ايككسز  ٖصا ٜػُع ، ٚفي ٫ ٚنأْ٘ ٜػُع ٕ  نبك  ٚخخكطٚ

(Wa;ker, Campbell, et al., 1978 )ٔايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ خشإ في بػٝط١ ؾصٚشات ٚدٛز ع. 

ٔ  بطْٝكو  زضاغ١ ْتا٥ر ٚأغؿطت ٔ ( Baranek, et al., 1997-B) ٚخخكطٜ  في قككٛض  ٚدكٛز  عك

 .ايتٛسسٜين يًطاؾسٜٔ% 11ٚ ايتٛسسٜين، يٮطؿاٍ% 30 ْػبت٘ بًػت ايػُع
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ٌ  اؿػك١ٝ  بالمٓبٗات ْاقك١ أٚ ظا٥س٠ اغتذاب١ تٛسسٟاي ايطؿٌ ٜٚظٗط  ٚا٭لم، ايككٛت  َجك

 ٫ٚ المؿاد٦ك١  ا٭قكٛات  تماّ ٜتذاٌٖ ٚقس تهاٜك٘، َع١ٓٝ أقٛات ناْت يٛ نُا أشْ٘ ٜػطٞ ٚقس

ّ  ٜظٗط قس ٚيهٓ٘ لشا، ٜػتذٝ  ٌ : ا٭قكٛات  بكبعض  بايػكا  اٖتُكا  – ايهٗطبا٥ٝك١  المكانٓؼ  َجك

 (ٖك،1432 ػًٛخ،الم ؾٗس. )ايػاعات – اٱطؿا عطبات

 ؾككس  ٚظا٥كس٠،  ق١ٜٛ لمؼ ساغ١ شٟٚ ا٭طؿاٍ ٜهٕٛ َا عاز٠: ٚايتصٚم ٚايؿِ ايًُؼ -ز 

ٌ  المتع١ أٚ ا٭لم َٔ ْٛعا تػب  ا٭ؾٝا٤ َٔ ايعسٜس إٔ لس  ْؿكؼ  لكس  ٚقكس  لمػكٗا،  عٓكس  يًطؿك

 ٖٚكصٙ  ايهكػط،  ٖكصا  عٔ ايٓاتر ٚايؿعٛض ا٭ؾٝا٤ بعض ع٢ً بايهػط بايؿعٛض ٜػتُتع ايطؿٌ

 ضٜكاض،  غكعس . )ايٝسٜٚك١  المٗاضات َٔ ايهجلر تعًِ َٔ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َجٌ تعٛم قس ػاغ١ٝاؿ

 (19م ،2008

ِ  ٚايب٬غكتٝو،  ايٓكاعِ،  اـؿ  لمؼ ٜأيؿٕٛ ؾِٗ يًطبٝعٞ، أقطب ايًُؼ ٜهٕٛ  ٚيمهكٓٗ

ٕ  ٚقس اؿٛاؽ، بٗصٙ اٯخطٜٔ ع٢ً ٜتعطؾٛا إٔ ِ  ٜكأيؿٛ ٕ  ٚقكس  ٚايكسِٜٗ،  ٜكس  ؾك  ايًعك   وبكٛ

 لسك١  أٚ خؿٝؿ١ لمػ١ َٔ ٜٓؿطٕٚ قس أِْٗ َٔ بايطغِ دػس١ٜ ٬ََػ١ ب٘ عاز٠ ٕٜٛه ايصٟ ايعٓٝـ

 (2001 ايػعسٟ، لزلر٠. )أسس َٔ

 أْٛاعكا  ٜتذٓك   أْ٘ بػطع١ ٜهتؿـ ايتٛسسٟ ايطنٝع ايطؿٌ ؾهٕ ايًُؼ لمٝهانمات ْٚتٝذ١

 ِٗيكٝ  ؾهٕ اٱسػاؽ َٔ ايعسٜس ٜتذٓبٕٛ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ َٔ ٚبايطغِ ايًُؼ، َٔ قسز٠

ٔ  َٔ ايطؿٌ المجاٍ غبٌٝ ع٢ً أْؿػِٗ، ٜهبطٕٛ عٓسَا ٫غُٝا اٯخطٜٔ، َٔ ساز تًٗـ  المُهك

ٕ  ال بتهكطاض  ٜٚػكتُتع  اي٬َعك١،  اٱنا٠٤ في وًُل إٔ  ايكصات  اثكاض٠  في ُٜٓٗكو  أٚ قكسز٠  أغكا

 (Klein, et al., 2001, P.p.28-29. )ْؿػ٘ اقاب١ أٚ المػتُط

ٌ  ؾع٢ً َعا ٚايؿِ ايًُؼ عطن١ ٕٜٛكَٛ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َٔ ٚايعسٜس ٍ  غكبٝ  لكس  المجكا

ٙ  ٚايعاطؿك١  ايػكعاز٠  عٔ يًتعبلر يًطؿٌ ايػًٛى ٖصا ٚوسخ أَ٘، ؾعط ٜٚؿعط ًُٜؼ طؿ٬  ػكا

ٌ  ٖكصا  ٜأخكص  قكس  ٭َك٘،  ايتٛسسٟ يًطؿٌ ايعاطؿ١ عٔ ؾايتعبلر أَ٘، ٛ  ايؿكه  ا٭ّ ٜكس  يمكؼ  ٖٚك

ِ  إٔ ٜطٝكٕٛ ٫ تٛسسٜيناي ا٭طؿاٍ بعض لس شيو َٔ ايعهؼ ٚع٢ً ٜٚؿُ٘، ٚؾعطٖا  ًُٜػكٗ

٘  ٚتظٗكط  ايتٛسسٟ، ايطؿٌ ٜؿعع ؾكس دػسٙ َٔ دع٤ أٟ أٚ ٜسٜ٘ أسس ًُٜؼ ؾعٓسَا أسس،  عًٝك

 .ٚايتٛتط ايكًل ع٬َات
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ّ  اؾاْب١ٝ في ؾؿٌ يسِٜٗ بايتٛسس المكابين ا٭طؿاٍ َٔ ٚنجلر ٍ  عًك٢  ايككسض٠  ٚعكس  اغكتعُا

ٕ  عٓسَا َعين عُط في Ambidextrous ايٝسٜٔ نً   يكس٣  تأغػكت  قكس  ايسَاغٝك١  ايػكٝطط٠  تهكٛ

 Dermatoglyphics اؾًكس  بككُات  في نُا عاز١ٜ غلر ٭َٛض عاٍ سسٚخ َع ا٭غٜٛا٤، ا٭طؿاٍ

 عبكس  ايػٝس َكطؿ٢، سػٔ. )ايُٓٛ في انططابا ٜبين ٖٚصا ا٭غٜٛا٤، ايٓاؽ غ٬ف نا٭قابع

 (405-404م ،2007 اؿُٝس،

 ؾكس  أٚ ايعض، خ٬ٍ َٔ أْؿػِٗ ٜ٪شٕٚ قس با٭لم ٜؿعطٕٚ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ إٔ نُا

 (42م ٖك،1423 المػًٛخ، ؾٗس) با٭لم ٜؿعطٚا أٚ ٜبهٛا إٔ زٕٚ ايطأؽ نطب أٚ ايؿعط،

 ٫ ٚقكس  ٚايكطٚا٥ ، ( ايتكصٚم ) يًطعِ بؿس٠ ٜػتذٝبٕٛ قس ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َٔ ٚايعسٜس

 ضٜكاض،  غكعس ) ب٦ٝاتِٗ في ايطٚا٥  أٚ ا٭ن٬ت أٚ ا٭ؾٝا٤ َٔ ايعسٜس بطعِ ايٛعٞ عًِٝٗ ٜبسٚ

 (19م ،2008

 اؿطنٝك١  المعًُات ال ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ ٜكٌ :Motor Development اؿطنٞ ايُٓٛ  -ح

ٔ  ايطغِ ع٢ً ا٭غٜٛا٤ أقطاِْٗ َجٌ ايط٥ٝػ١ٝ ِ  ايبػكٝط،  ايتكأخط  بعكض  َك ٕ  ٖٚك  ْؿكؼ  ٜهكطضٚ

ٌ  اغكتجاض٠  ٝٗاؾ تتِ اي  ا٭ٚقات في المتهطض٠ ايػًٛنٝات ٖصٙ ٚتبسٚ َطات، عس٠ اؿطنات  ايطؿك

 (Lewis, 1987, Pp.130-131) اؿػ١ٝ اـلدات بعض في َٓػُػا ٜهٕٛ عٓسَا أٚ

ٛ  في ايعٝكٛب  َٔ فُٛع١ ٬ْسظ إٔ ٚيمهٔ ٞ  ايُٓك  ايتٛسكسٜين  ا٭ؾكدام  يكس٣  اؿطنك

 :ايعٝٛب ٖصٙ ٚتؿٌُ

ٍ  ٜظٗكط  ٚقكس  اؿطنٞ ايتكًٝس ع٢ً ايكسض٠ ٚعسّ ايُٓط١ٝ، اٱيما٤ات.1  أٚ ٚاسكس٠  ا٭طؿكا

ٌ  ٚايتكأضد   با٭ٜكسٟ،  ايتًٜٛ : َتبأٜ بؿهٌ ايتاي١ٝ ايػًٛنٝات َٔ طأنج  أٚ ٚايتُاٜك

 (Knoblock, 1983. )بعٓـ ايطأؽ ٚنطب ايطأؽ، ع٢ً ٚؾكًب١ ايتًٜٛ ،

 عًك٢  أدطٜت ٚاي ( Ghaziuddin, et al., 1994) ٚخخطٜٔ داظزٜٔ زضاغ١ ْتا٥ر أغؿطت.2

ٔ  اغكلددط،  بمت٬ظ١َ طؿ٬( 11)ٚ تٛسسٜا، طؿ٬( 19) قٛاَٗا بًؼ ع١ٓٝ % 100 إٔ عك

 .ٚايسقٝك١ ايهبلر٠ اؿطنات في ٚدٖٛطٟ نبلر قكٛض يسِٜٗ المجُٛعات يهٌ
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 ٚتٓظِٝ َٛغٝك١ٝ، ٭ْػاّ ٚؾكا نايطقل َتٓاغك١ سطن١ٝ ْؿاطات تعًِ عًِٝٗ . ٜكع 3

ٕ  ْؿكاطات  مماضغ١ عًِٝٗ ٜكع  نُا ْؿػ٘، ايٛقت في عس٠ خطٛات  نكايٛقٛف  ايتكٛا

 (Cohen-Raz, et al., 1992. )ٚاسس٠ غام ع٢ً ايٛقٛف أٚ جابت١اي غلر ا٭غط  ع٢ً

ٕ  اغُٝٓط زضاغ١ ْتا٥ر ٚأغؿطت.4 ٔ ( Eisenmaier, et al., 1996) ٚخخكطٚ ٞ  تكأخط  عك  المؿك

 .غ١ٓ 21 ال 3 بين َا أعُاضِٖ تطاٚست تٛسسٜا طؿ٬( 48) يس٣

ٞ  ؾكصٚش  ٚدكٛز ( Hughes, 1996) ٖٝكٛظ  زضاغك١  ْتا٥ر ٚأظٗطت.5  ٍا٭طؿكا  يكس٣  سطنك

 زضاغك١  ْتكا٥ر  ٚاْتٗكت  غك١ٓ،  13 أعُاضِٖ َٚتٛغط( 36) عسزِٖ ايبايؼ ايتٛسسٜين

( 17) عسزِٖ بًؼ ع١ٓٝ ع٢ً ادطٜت ٚاي ( TeiteLbaum, et al., 1998) ٚخخطٜٔ تٝتًبّٛ

 ؾكصٚش  سطنكات  ٚدكٛز  ال ؾكٗٛض،  6-4 بكين  َا اعُاضِٖ ٚتطاٚست تٛسسٜا، طؿ٬

 .ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ يس٣

ٕ  ا٭سٝإ َعظِ في ؾِٗ ايٛقٛف، في خاق١ ططٜك١ َج٬ لشِ ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ .6  ٜؿككٛ

ِ  إٔ نُا أقساَِٗ، ؼت ٜٓظطٕٚ أِْٗ يٛ نُا َٓش١ٝٓ ٚض٩ٚغِٗ ٬ٜسكظ عكسّ    أشضعٗك

ِ  نجلرا ؾهٕ ٜتشطنٕٛ ٚعٓسَا اْتظاَٗا َجٌ ا٫طؿاٍ ايعاز١ٜ ، ٘  وكطى  ٫ َكٓٗ  ال شضاعٝك

ٍ  ؾهٕ ا٭سٝإ َعظِ ٚفي داْب٘،  َكطات  َعٝٓك١  سطنكات  طضٕٜٚهك  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

ٌ  اـًـ ال أٚ ا٭َاّ ال بأقساَِٗ ا٭ضض ٜهطبٕٛ ؾِٗ َٚطات ،  ٚفي َتهكطض،  بؿكه

ايطا٥ط، وطنٕٛ ادػاَِٗ  سطن١ ؾهٌ في ٚأضدًِٗ أٜسِٜٗ وطنٕٛ قس ا٭سٝإ بعض

 المتهكطض٠  ايػكًٛنٝات  تًكو  َع اؿطن١ ايسا٥ط١ٜ يًُطٚس١ ، ٜٗتعٕٚ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ ،

ٌ  اؿسغك١ٝ  اـلدات بعض في َػتػطقٕٛ أٚ َبتٗذٕٛ، ؾٝٗا ٜهْٕٛٛ بأٚقات تطتبط  َجك

 .ٜٚطؿأ ٜه٤ٞ يًٓٛض َكسضا َؿاٖس٠

ٌ  عًِٝٗ ٜبسٚ سٝح طبٝع١ٝ، غلر ٚقٛف ١٦ٖٝ ٜبسٕٚ بعهِٗ إٔ ٬ٜٚسظ .7  دكاْبي،  َٝك

 ايككسَين  اسس٣ ع٢ً ثكًِٗ َٔ ظا٥س ٚظٕ ٚنع ال أٜها ايتٛسسٜٕٛ ا٭ؾدام ٚيمٌٝ

 (Gepner, et al., 1995. )ايكسّ عك  ع٢ً أٚ يكسّا أقابع ض٩ٚؽ ع٢ً أٚ
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 ٚزفٗكا  ايؿطز١ٜ اٱسػاغات تهاٌَ أٚ زَر في قكٛض يسِٜٗ ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز إٔ نُا .8

 َعاؾكك١ ٚيمهككِٓٗ نهككٌ، ايكككٛض٠ ازضاى في قكككٛض ؾًككسِٜٗ َتُاغككه١، ٚسككسات في

 (Frith, 1989-A. )ايتؿاقٌٝ أٚ ا٭دعا٤

ٍ  ٕأ في ايكككٛض  ٖصا تؿػلر ٚيمهٔ ٞ  ا٫خكت٬ ٞ  ايكٛظٝؿ ٛ  ايػكُع١ٝ  يًُكسخ٬ت  اؿطنك  ٖك

ٍ  إٔ ال ايسضاغات اسس٣ أؾاضت ؾكس ايػب ، ٕ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا ٌ  ٜػكتذٝبٛ  َتكأخط  بؿكه

ٔ  ْاػك١  ايػكًٛنٝات  ٖصٙ تهٕٛ ٚقس ايػُع١ٝ، يًُسخ٬ت تهطاض١ٜ ٚبططٜك١  في انكططابات  عك

 (Knoblock, 1983. )المطنعٟ ايعكبي اؾٗاظ في اخت٫٬ تعهؼ اؿطن١

ٕ  عازٜك١  غكلر  دػس١ٜ عطنات ٜأتٕٛ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ ال ايعًُا٤ بعض ٜٚؿلر  تهكٛ

ٍ  َٔ ٚايكطاعات ٚايسؾعات، اي٬ؾعٛض١ٜ، المؿاعط عٔ تعبلرا ٌ  اؾػكِ،  أعهكا٤  خك٬  ؾايطؿك

 عًك٢  ٜٓككط  أٚ ٜطنض، نإٔ ٖازؾ١، غلر ٚيهٓٗا تهطاض١ٜ أْؿط١ في ٜٓدطر قس ايٓؿٝط ايتٛسسٟ

 (2001 ايػعسٟ، لزلر٠. )ًٜٚؿٗا ٜٚطَٝٗا ٘بهقبع ا٭ؾٝا٤

ِ  ايعازٜين، عٔ ؽتًـ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ بعض َؿٞ ططٜك١ إٔ ٬ٜٚسظ ٕ  قكس  ؾٗك  يمؿكٛ

ٚ  ايكسّ، اٚ نع  ايكسّ ، أقابع أططاف ع٢ً ٕ  أٚ َؿكٝتِٗ،  في ا٫ْسؾاعٝك١  ٚتبكس  بكبط٤  يمؿكٛ

 بعكض  ٜٚٛدكس  ايهكلد٣،  ايعهك١ًٝ  اؿطنكات  َٔ المؿٞ ٜٚعس أضدًِٗ، نعٛب ع٢ً َطتهعٜٔ

ٔ  ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ِ  ايكصٜ  ايتكزظض  في َتُجًك١  ايسقٝكك١  ايعهك١ًٝ  اؿطنكات  في َؿكه٬ت  يكسٜٗ

ٍ  قطع بعض ٚنع عٓس ؾُج٬ اؿطنٞ، ايبكطٟ ٌ  هكس  ؾككس  أَانٓٗكا  في ايبكاظ ٟ  ايطؿك  ايتٛسكس

ايكُٝل اٚ تؿكهٌٝ ايطكين ايكًككاٍ اٚ     أظضاض قؿٌ ٜػتطٝع ٫ قس أٚ ٚنعٗا، في بايػ١ قعٛب١

 .ٛع٘ َٔ المهعبإ ؾٛم بعهٗا ايبعضٚنع فُ

ٔ  اؿطنٝك١  اؿػك١ٝ  المٗكاضات  تتأيـ :Sensor Motor Skills اؿطن١ٝ اؿػ١ٝ المٗاضاتز.   َك

 ايهلد٣ ايعه١ًٝ اؿطنات تطٛض َٚع ايبكطٟ، ٚايتٓػٝل ٚايهلد٣ ايكػط٣ ايعه١ًٝ اؿطنات

ٍ  اؾػِ عطنات ٜٓؿػًٕٛ ا٭طؿاٍ ؾهٕ ٛ  سٝكح  قكػلر٠  عهك٬ت  باغكتعُا  نكبط  أ٫ٚ ضٜتطك

 ضأغك٘،  ؾكٝلذى  دػُ٘ في ايتشهِ ايطؿٌ انتػاب َع( ايطأؽ قًب١) ٜػُْٛ٘ مما ٚاؾػِ ايطأؽ

ٟ  سطنات تٓػٝل ٜػتطٝع ؾهْ٘ ايطؿٌ تطنٝع خ٬ٍ َٚٔ عٝٓٝ٘، ع٢ً ٜٚطنع  ايبككط،  َكع  ا٭ٜكس
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( ٚايهتابك١  ٚالمًكبؼ  ا٭نٌ َٗاض٠ َجٌ) يًشٝا٠ اي٬ظ١َ ٚالمٗاضات ٚايكؿع ٚالمؿٞ اؾًٛؽ ٜٚتعًِ

 نمٛ ٜتبعٗا ثِ أ٫ٚ ايهلد٣ ايعه١ًٝ اؿطنات تُٓٛ سٝح اؿطنٞ ايبكطٟ بايتزظض ٜػ٢ُ َا ٖٚصا

 .ا٭قابع سطنات َجٌ ايكػط٣ ايعه١ًٝ اؿطنات

ِ  ايطنع ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ( Dawson, et al., 2000) ٚخخطٕٚ زاٚغٕٛ ٚدس ٚقس  يكسٜٗ

 .اؿٝا٠ َٔ ا٭ٚل ايػ١ٓ ٤أثٓا ٚانش١ تهٕٛ اؿطنٞ اؿػٞ ايتذٗٝع في انططابات

ٔ  اؿطنٝك١  اؿػك١ٝ  ا٫ٖتُاَات إٔ نُا ٔ  َك ٕ  إٔ المُهك  أُٖٝك١  شا ًَُشكا  ايػايك   في تهكٛ

 المطتؿعكك١ ٚا٭قككٛات اؾاْكك ، ٖككصا في َعطٚؾكك١ تهككٕٛ ايب٦ٝٝكك١ يًُككجلرات ايعا٥ككس٠ ؾاؿػاغكك١ٝ

. ا٭قُؿ١ أٚ ا٭ْػذ١ أٚ ٚايطعاّ ٚبا٭يٛإ بايطٚا٥  ٚايٛيع يٮلم، اؿػاغ١ٝ ٚعسّ ايكاخب١،

(Dover & Lecouteur, 2007; Cass, et al., 2006) 

 :الضمٕكٗٛ الخصاٟص: ثاٌٗا

٘  نُكا  المس٣، ٚنٝل قسٚز ايتٛسسٟ ايطؿٌ غًٛى ٘  في ٜؿكٝع  أْك  اْؿعايٝك١  ْٛبكات  غكًٛن

 .يًذُٝع اظعاز َكسض ا٭سٝإ َعظِ في ٜٚهٕٛ ايصات، نمٛ ال ٜ٪زٟ ٫ ٖصا ٚغًٛن٘ ساز٠،

 :ايتٛسسٜين يس٣ تايػًٛنٝا أبطظ َٚٔ

 .ٚاٜابا شٖابا اؾػِ ٖٚع ايٝسٜٔ، ضقطق١ َجٌ اضاز١ٜ ٫ غًٛنٝات ايطؿٌ ٜظٗط .1

 .ب٘ المحٝط١ ايب١٦ٝ في المٛدٛز٠ المجلرات اظا٤ زاؾعٝت٘ في ٚانشا قكٛضا ايطؿٌ ٜظٗط .2

 .َؿطط١ بكٛض٠ قسز َجلر اْتكا٤ ال ايتٛسسٜٕٛ يمٌٝ .3

 عٓكس  ظا٥س بكًل ٜٚؿعطٕٚ تػلر، زٕٚ قسز نمط ع٢ً ضا٭َٛ تػلر إٔ ايتٛسسٜٕٛ ٜؿهٌ .4

 .عًٝ٘ تعٛزٚا قس قسز نمط تػلر قاٚي١

ٞ  ايٓٝك١  أٚ ايككس َٔ ؾ٤ٞ ع٢ً ٜٓطٟٛ غًٛى Aggression ايعسٚاْٞ ايػًٛى .5  بٗكا  ٜكأت

 ضغباتك٘،  ؼكٝل أٚ زٚاؾع٘ اؾباع مما ؾٝٗا ٜعٛم اي  ٚاٱسبار ايػه  َٛاقـ في ايؿطز

٘  ٭ش٣ ٜػب  مما ًٛىايػ َٔ ٜأتٞ ػعً٘ ٔ  ٚالشكسف  ٚيٰخكطٜٔ،  يك  ايػكًٛى  شيكو  َك

 .باٱسبار ايؿعٛض عٔ ايٓاتر ا٭لم ؽؿٝـ
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ٛ  ٜهٕٛ َا غايبا ايتٛسسٟ ايطؿٌ عسٚإ إٔ ايػابك١ ايٓكط ْٚػتٓتر َٔ  ـ شاتك٘،  مك  يٝدؿك

 اٯخطٜٔ َع ايًع  أثٓا٤ ايتٛسسٟ يًطؿٌ ايعسٚاْٞ ايػًٛى ٜظٗط ٚقس ٚايتٛتط، بايكًل ايؿعٛض

 ٚد١ٗ َٔ ٜعس ؾٗصا ا٭خط، ايطؿٌ ٜسٟ َٔ( ايًعب١) ايؿ٤ٞ أخص أٚ ٜسٜ٘، بهً  بسؾعِٗ كّٜٛٚ

ٌ  قكسض٠  عسّ عٔ ْاتر أْ٘ ا٫ اٯخط، ع٢ً عسٚاْا اٯخطٜٔ ْظط ٟ  ايطؿك ٌ  عًك٢  ايتٛسكس  ايتؿاعك

ٜٚظٗطشيكو بٓػكب١    .ايعسٚاْٞ ايػًٛى عٓ٘ ٜٓتر مما اٯخطٜٔ َع ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ أٚ المؿلذى

ّ  ٚايتكسَلر  ايهكطب  ٜتهُٔ المسضغ١ قبٌ َا َطس١ً في ايطؿٌ عٓس ا  نبلر٠ دس ٞ  ٚالشذكٛ  ايًؿظك

 عكسٚاْٝا  ٜهٕٛ إٔ ال ايطؿٌ ٌَٚٝ ٚاٚاَط، س  ٚيٛ بايكطار طًبات َٔ ايٝ٘ ٜٛد٘ َا َٚكا١َٚ

 ايب٦ٝك١  اسبكار  زضدك١  ٚا٬َٜٗكِ،  اٯخطٜٔ اٜصا٤ في ضغبت٘ ؾس٠: َٓٗا عٛاٌَ عس٠ ع٢ً ٜٚتٛقـ

 بايعسٚإ المطتبط١ باٱثِ ٚايؿعٛض ايكًل ن١ُٝ ايسضاغ١ٝ، يًٍُٝٛ ٚاثاضتٗا

 أؾٝا٤ ٜٚؿٌُ) ا٭غاؽ ايصات تؿٜٛ٘: ٜتهُٔ( Favazza, 1986) ؾاؾاظا ٚؾل ايصات اٜصا٤

ٞ  ٚايٓٛع ايصٖإ، ؿا٫ت ٚتطتبط ؼسخ، َا ْٚازضا( ايعين سسق١ اظاي١ ا٭ططاف، بلذ َجٌ  ايجكاْ

ٌ  ايكصات  اٜكصا٤  نمط١ٝ ٜؿٌُ ّ  َجك ٌ  طأؽايك  اضتطكا  ـ بؿكه  في ْٚطاٖكا  َتهكطض٠،  ٚبككٛض٠  عٓٝك

 .ايتٛسسٟ ايؿدل

ٞ  بين المؿلذن١ ايٓؿػ١ٝ اـكا٥ل ٕ : ايكصات  َك٪شٜ ِ  ٜككؿٛ  بؿكس٠،  ٜٚهطْٖٛٗكا  أْؿػكٗ

ٔ  ٜػهبٕٛ زا٥ُا يًطؾض، اؿػاغ١ٝ َؿططٛ ِ  َك ٕ  َعَٓك١،  بككٛض٠  اْؿػكٗ  غهكبِٗ،  ٜهظُكٛ

ٌ  ٕٛيمًٝك  ا٫ْسؾاع، نجلرٚ ايعسٚإ، َؿاعط َٔ َطتؿع١ َػتٜٛات عٓسِٖ ِ  ٚؾكل  يًعُك  َكعادٗ

ٕ  يًُػكتكبٌ،  ايتدطكٝط  ٜؿهًٕٛ ٫ اؿايٞ، ٕ  ٚاْتشكاضٜٕٛ،  َهت٦بكٛ ٔ  ٜعكاْٛ  خٕ. )ايكًكل  َك

 (44-43م ،2004 غهػتٕٛ،

 ايتػٝلر بػب  ٚشيو ؾٛضٟ، أٚ ظاٖط غب  أٟ تهٕٛ َا : غايباايتٛسسٜين يس٣ ايعسٚا١ْٝ 

 .ايؿعط ٚؾس سف،ٚاـ ٚايعض، ايطأؽ ٚخبط ايصات، اٜصا٤ غًٛى ٜٚتهُٔ المطاي ، في

ٌ  بأْؿػِٗ ٚايهطض ا٭ش٣ تًشل بططٜك١ ايتٛسسٜين بعض ٜٚتكطف  في ايكطأؽ  نكطب  َجك

ٌ  ٚتعتُكس  دػكُ٘،  َٔ كتًؿ١ َٛاقع في ْؿػ٘ ايتٛسسٟ ٜهطب إٔ أٚ اؿا٥ط، أٚ ا٭ضض  أؾهك

ٟ  ايؿدل تسؾع اي  ايعٛاٌَ تكِٝٝ ع٢ً يًٓؿؼ الم٪ش١ٜ ايػًٛنٝات َع يًتعاٌَ ططٜك١  ايتٛسكس
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٘  اي  ٚتًو ْؿػ٘، اٜصا٤ ُاضغ١بم يًبس٤  ،2007 سكاؾظ،  بطكطؽ . )اٱٜكصا٤  في ٜػكتُط  ػعًك

 (22م

٘  وسخ عٓسَا ب٘ المحٝط١ ا٭ؾٝا٤ أٚ ايصات ع٢ً بايعسٚإ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜٚكّٛ  تػكٝلر  يك

ّ  َٜٛٝكا  ايؿاضع في ٜػلر َج٬ ّٜٛ، نٌ اعتازٙ ايصٟ ايػًٛنٞ ايُٓط في ّ  في ْٚككٛ ٔ  ٜكٛ ّ  َك  ا٭ٜكا

٘  ًٜك٢ أٚ ْؿػ٘، ٜ٪شٟ بإٔ عسٚاْ٘ أٚ غهب٘ عٔ بايتعبلر ايطؿٌ ؾٝكّٛ اضع،ايؿ ٖصا بتػٝلر  بٓؿػك

ٟ  ايطؿٌ ٜؿادأ عٓسَا وسخ ٖصا ٚنٌ ا٭ضض، ع٢ً  المعتكاز  غكلر  ايػكًٛنٝات  بكبعض  ايتٛسكس

ٌ  َٔ ايػًٛى ٖصا ْتذٓ  ٚيهٞ ي٘، َأيٛف غلر ايٛنع ٜهٕٛ عٓسَا أٟ عًٝٗا،  إٔ هك   ايطؿك

٘  عًك٢  ٜٓعهؼ مما بايتػٝلر تؿادأٙ ٫ٚ وسخ غٛف ايصٟ بايتػٝلر ايتٛسسٟ ايطؿٌ ْعطف  غكًٛن

 .ايصات اٜصا٤ أٚ بايعسٚإ اَا

ٌ  انكططابات  -6  ؾككلر،  ظٜٓك  ) تعكطف : Eating Disorders & Autism ٚايتٛسكس  ا٭نك

٘  عًك٢  ا٭نٌ انططابات( 3-1م أ،-2002 ٍ ا أْك ٍ  غكًٛى  في اخكت٬ ّ  تٓكاٚ  ايطعكا

ٟ  ا٫َتٓكاع  بكين  َكا  ايٛدبكات  تٓاٍٚ في ا٫ْتظاّ ٚعسّ ٔ  ايكٗكط ٍ  عك  أٚ ايطعكاّ،  تٓكاٚ

٘  عُكا  ٚبهُٝكات تعٜكس   َٛاعٝكسٙ،  غلر في ايطعاّ يتٓاٍٚ ايكٗطٟ ايتهطاض ٛ  ٜتطًبك  ايُٓك

ٔ  يًتدًل ايؿطز َٔ قاٚي١ تكشب٘ قس ٚايصٟ يًؿطز، ايطبٝعٞ ّ  َك ٔ  ايعا٥كس  ايطعكا  عك

 .اؾػِ ساد١

ٞ ا٭ ٚالمظٗط Pica ايؿاش ايٛسِ انططاب ا٫نططابات ٖصٙ اِٖ َٚٔ ٌ  غاغك  ايؿكاش  يٮنك

ٌ  ٖصا ا٭قٌ، ع٢ً ؾٗط يؿلذ٠ ٚشيو يٮنٌ تكً  ٫ لمٛاز المػتُط ا٭نٌ ٖٛ  ايؿكاش٠  المكٛاز  ٚتمٝك

 اي٬قكك١،  ٚالمكٛاز  ايكسٖاْات  ٜأنًٕٛ ايكػاض ٚا٭طؿاٍ ؾايطنع ايعُط، علد يًتػلر ت٪نٌ اي 

 .ٚاؿؿطات ٌَ،ٚايط اؿٝٛاْات، ضٚخ ٜأنًٕٛ ؾكس غٓا ا٭نلد ا٭طؿاٍ أَا ٚايؿعط، ٚاـٝط

ٛ  Rumination Disorder ا٫دلذاضٟ ي٬نططاب ا٭غاغٞ ٚالمظٗط  المتهكطض  ا٫غكلذداع  ٖك

ٔ  ؾلذ٠ بعس ايطؿٌ أٚ ايطنٝع يس٣ ايطعاّ َهؼ ٚاعاز٠  ؾكٗط  يؿكلذ٠  ٜٚػكتُط  ايػكٟٛ،  ا٭زا٤ َك

ِ  ال دع٥ٝكا  المٗهّٛ ايطعاّ اغلذداع ٜٚتِ ا٭قٌ ع٢ً  الس٦كعاظ  أٚ تكٝك٪،  أٚ عجٝكإ،  زٕٚ ايؿك

ِ  َٔ ايطعاّ يؿظ اَا ٜتِ قس ٚعٓس٥ص َكاس ، َعسٟٚ َعسٟ ٚانططاب ان ٚ  يمهكؼ  أٚ ايؿك

 (96-95م ،2000 غٝس،  ع١. )تهطاضا ايهجط ايؿهٌ ٖٚٛ بًع٘ ٜٚعاز
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 نُا ؾكط عًٝ٘ اعتازٚا َا ا٫ ٜؿطبٕٛ ٫ٚ ٜأنًٕٛ ٫ٚ ايكً ، ايطعاّ َهؼ ٜطؾهٕٛ ِٖٚ

ٌ  قكاؿ١  غلر َٛاز ٜأنًٕٛ ٌ  يٮنك ٕ  ٚايعدكاز،  ؿذكاض٠، ٚا ايكلذاب،  َجك  َٚؿكه١ً . ٚايكسٖا

 ٜٚطت  ايطعاّ، ٜكسّ إٔ ع٢ً اٱقطاض أٚ َعين طعاّ تٓاٍٚ ع٢ً اٱقطاض في اَا المؿطط١ المعاد١ٝ

 (180-179م ،2007 ساؾظ، بططؽ. )ايػؿط٠ ايططٜك١ ع٢ً بٓؿؼ

ٌ  ممكا  ايطا٥شك١  أٚ ايطعِ أٚ يًتهٜٛٔ ظا٥س٠ سػاغ١ٝ ٚيسِٜٗ ٌ  اٱسػكاؽ  هعك  غكلر  با٭نك

ٌ  يٮنٌ اؿػاغ١ٝ ق١ً ب٘، اٯخطٜٔ تًصش َع ؾٝ٘ َطغٛب ِ  بعكض  ٜعٜك ّ  المؿكٛم  ايطعك . يًطعكا

 (145م ،2006 خًٌٝ، ضا٥س)

 انكططابات  تعطف :Elimination Disorder and Autism ٚايتٛسس اٱخطاز انططابات -7

ٍ  أٚ ايؿهك٬ت  غطٚز Elimination Disorder اٱخطاز  َٓاغكب١  غكلر  َٛانكع  ال ايبكٛ

 ٚايتشهِ شيو، في ٜتشهِ هعً٘ ايُٓا٥ٞ َػتٛاٙ إٔ المؿطٚض َٔ ايصٟ ؿٌايط بٛاغط١

ٛ  ٚالمجا١ْ ا٭َعا٤ في ّ  عًك٢  ايتكسضٜ   إ نُكا  ايٛقكت،  بمكطٚض  بايتكسضٜر  ُٜٓك  اغكتدسا

 ايٓهككر ٚزضدكك١ ايعكًٝكك١، ايطؿككٌ قككسض٠: َجككٌ ايعٛاَككٌ َككٔ بعككسز ٜتككأثط ايتٛايٝككت

ٌ  بكين  ايٓؿػ١ٝ ٚايتؿاع١ًٝ اؿهاض١ٜ ٚالمحسزات ا٫دتُاعٞ،  ٚبتتكابع  ٚٚايسٜك٘،  ايطؿك

ٟ  ايتشهِ  ـ في ايعكاز ِ  ٚشيكو  ٚالمجاْك١،  ا٭َعكا٤  ٚظكا٥  ايًٝكٌ،  في ايتكلدظ  في بكايتشه

ٔ . )ايًًٝٞ المجاْٞ ٚايتشهِ ايٓٗاضٟ، المجاْٞ ٚايتشهِ ْٗاضا، ايتلدظ في ٚايتشهِ  سػك

 (90-89م ،2003 َكطؿ٢،

ٛ  تكاضٜذ  في ٖاَك١  خطك٠ٛ  اٱخكطاز  نبط ع١ًُٝ ٚتعس ٞ  ايُٓك  عًك٢  ٚتك٪ثط  يًؿكطز،  ايٓؿػك

 ،2006 قُكس،  ٖبك١  كُٝكط،  عُكاز . )بعكس  ؾُٝا ٚا٫دتُاعٞ ايٓؿػٞ تٛاؾك٘ ٚع٢ً ؾدكٝت٘

 (123م

ٔ  Functional Enuresis( اي٬اضازٟ) ايٛظٝؿٞ ايتبٍٛ أْٛاع٘ ٚأِٖ ٘  ٚيمهك ٘  تعطٜؿك  سايك١  بأْك

ٛ  غٓٛات 4-3 عُطٙ ػاٚظ طؿٌ يس٣ َعا ْٗاضا أٚ ي٬ٝ ٫اضازٜا ايبٍٛ اْػهاب ٔ اي ٖٚك ٟ  ػك  ايكص

ِ  عٓسٙ ٜتٛقع ٕ  إٔ زٕٚ ايكتشه ٟ  غكب   ٖٓكاى  ٜهكٛ  ـ عهكٛ  ايؿكطبٝلإ،  ظنطٜكا . )شيكو  خًك

 (54م ،2002
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٘  ع٢ً DSM-IV-TR يك ٚؾكا اي٬اضازٟ ايتلدظ ٜٚعطف ٔ  ايكتدًل  ططٜكك١  أْك  في ايؿهك٬ت  َك

ٌ  عًك٢  ايكُٓط  ٖصا ٜٚػتُط اضاز١ٜ، ٫ أٚ َككٛز٠ بططٜك١ غٛا٤ ١ُ٥٬َ غلر أَانٔ  3 لمكس٠  ا٭قك

 .غٓٛات 4 ا٭قٌ ع٢ً ايُٓا٥ٞ أٚ ايعَلإ ايطؿٌ عُط ٜهٕٛٚ أؾٗط،

ٔ  ا٭طؿاٍ يس٣ ٜٚظٗط: ا٭ٚل ايتػٛر ؾه٬ٕ ٚي٘ ِ  ٜػكبل  لم ايكصٜ ِ  ْٗا٥ٝكا  لشك  أٚ ايكتشه

ٟ  ٖٚٛ: ايجاْٞ ٚايتػٛر ا٭قٌ، ع٢ً عاّ لمس٠ ايػا٥ط نبط ٍ  يكس٣  ٜظٗكط  ايكص ِ  غكبل  أطؿكا  لشك

 (66م ،2002 ايؿطبٝلإ، ظنطٜا. )عاّ عٔ تكٌ ٫ َس٠ ايػا٥ط نبط

 ايتٛسكسٜين،  ا٭طؿاٍ بعض يس٣ نبلر٠ َؿه١ً اٱخطاز في ايتشهِ ع٢ً ايكسض٠ عسّ ٚيمجٌ

ِ  عًك٢  ايكسض٠ انتػاب تأخط ال شيو في ايػب  ٜعٛز ٚقس ٌ  ٚفي اٱخكطاز،  في ايكتشه  ٖكصٙ  َجك

 ،2007 سككاؾظ، بطككطؽ. )المٝككا٠ زٚض٠ اغككتدساّ عًكك٢ ايتككسضٜ  بتهجٝككـ ٜٓككك  اؿككا٫ت

 (177م

 ٜظٗكط  عاَا غًٛنا ٜهٕٛ ايّٓٛ :Sleep Disorder & Autism ٚايتٛسس ايّٓٛ تانططابا -8

ٟ  َٔ ٜهٕٛ ٚاْ٘ ايجسٜٝات ال اؿؿطات َٔ اؿٝٛاْٝ٘ بسا١ٜ ايها٥ٓات نٌ يس٣  ايهكطٚض

ٞ  َعكطفي  عذكع  ال ٜ٪زٟ ايّٓٛ َٔ ايطٌٜٛ اؿطَإ ٭ٕ اؿ١ٝ، يًها٥ٓات  ؾكسٜس  ٚبكسْ

ٌ  اؾػِ، سطاض٠ يتٓظِٝ ٖٚاّ ٚايٓؿار، يًطاق١ فسز ٚايّٓٛ المٛت، ال ٚأخلرا  ٚعاَك

 (Sadock & Sadock, 2008, P.346. )ايٛعٞ اعاز٠ ع٢ً َػاعس

ٛ  Insomnia ا٭ضم: ايّٓٛ انططابات أؾهاٍ اِٖ َٚٔ ّ  َكس٠  ْككل  ٖٚك  اعتكاز  ايك   ايٓكٛ

ٍ  عكس٠  خ٬ٍ َتهطضا ايٓكل ٖصا ٜهٕٛ إٔ ع٢ً نؿاٜت٘، بعسّ ؾعٛضٙ َع ايؿدل عًٝٗا  ٫ يٝكا

 ا٭قكٌ،  عًك٢  ؾكٗط  لمكس٠  أغكبٛعٝا  َتتابعك١  يٝاٍ ث٬خ عٔ أٚ ايؿٗط، خ٬ٍ يٝاٍ ؿطع عٔ تكٌ

٘  سكس  في ا٭ضم ٚيكٝؼ  ٫، أّ ََٓٛك١  سبٛبكا  ٜػتعٌُ ايؿدل أنإ غٛا٤ ٌ  َطنكا  شاتك ٛ  بك  ٖك

 (86م ،2006 أحمس، قُس. )عطض

ّ  ؾطر ٜٚعطف Hypersomnia( ايّٓٛ في اٱؾطار أٚ) المٓؿأ ايٓؿػٞ ايّٓٛ ٚؾطر ٞ  ايٓكٛ  ايٓؿػك

ّ  ْٛبكات  َع ايٓٗاض خ٬ٍ ايؿسٜس ايٓعاؽ َٔ ساي١ أْ٘ ع٢ً المٓؿأ ّ  ٜؿػكطٖا  ٫) ايٓكٛ  نؿاٜك١  عكس
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 غٝكاب  في ا٫غكتٝكاظ  عٓكس  ايهاًَك١  ايٝكظ١ ساي١ ال ي٬ْتكاٍ ط١ًٜٛ ؾلذ٠ اغتػطام أٚ( ايّٓٛ ن١ُٝ

 ايّٓٛ، ؾطر سسٚخ ٜؿػط عهٟٛ عاٌَ

 عطنكا  ايٛاقع في َا تهٕٛ ٚنجلرا عك١ًٝ، بانططابات َكشٛب١ اؿاي١ ٖصٙ تهٕٛ َا ٚغايبا 

ٞ  انكططاب  اٚ( ا٫نت٦كاب  ْٛب١ أثٓا٤) ايكط  ثٓا٥ٞ ٚدساْٞ ٫نططاب  ْٛبك١  أٚ َتهكطض  انت٦كاب

ٞ  انكططاب  يتؿكدٝل  المعكاٜلر  تػكتٛفي  ٫ اؿٛاٍ بعض في ٚيهٔ انت٦اب١ٝ،  ٚشيكو  خخكط  عكًك

ٛ  المؿطر ٚايّٓٛ ايٓؿػٞ، ا٫نططاب زضد١ ٚنٛح َٔ بايطغِ ٞ  سٚقك  ا٭ضم، ْككٝض  ٖك  في ٜكأت

ٞ  ٚقس ط١ًٜٛ ٚاسس٠ ْٛب١ ٔ  أنجكط  عًك٢  ٜكأت ّ  في ؾكلذ٠  َك  ،2000 غكٝس،   عك١ . )ايٛاسكس  ايٝكٛ

 (149-148م

ّ  ٚانكططابات   ٖكصا  ٜٚتُٝكع : Dosorder Breathing Related Sleep بكايتٓؿؼ  المكطتبط  ايٓكٛ

 ٫ ٚقكس  ايّٓٛ، أثٓا٤ انجط أٚ ثٛإ عؿط لمس٠ ٜػتُط الم٪قت ايتٓؿؼ تٛقـ َٔ بٓٛبات ا٫نططاب

 ـ َكع  ايٓٗكاض  أثٓكا٤  ايّٓٛ ال َاغ١ عاد١ ٜؿعط أْ٘ ا٫ بٛدٛزٖا، عًِ ع٢ً ٜهٕٛ المكاب  نكع

ٟ  ٚقكس  ا٫دتُاعٝك١،  سٝات٘ أٚ عًُ٘ في ايؿطز اعاق١ ال شيو ٜ٪زٟ ٚقس ايلذنٝع،  اؿكا٫ت  تك٪ز

ٕ . )ايكسَاؽ  في أٚ ايكًك   في ٚدًطك١  ايكً ، ٚاغلذخا٤ ايسّ، نػط اضتؿاع ال ايؿسٜس٠  سػكا

 (136م ،1993 لسػٞ،

ٍ  كٝـ ؾعٌ ٚضز يًٝٞ خٛف ايهابٛؽ: Nightmares ايهٛابٝؼ ٘  ايًٝكٌ،  خك٬ ِ  غكبب  سًك

. َععذك١  يٝػكت  ٚيهٓٗا غٓٛات ايج٬خ غٔ في ا٭طؿاٍ عٓس ؼسخ ايعاز١ٜ ا٭س٬ّ ٚإ كٝـ

ٔ  ٚفي بػكٗٛي١  ٜػكهت  ثِ َٚٔ ٜكطر ٚايطؿٌ ّ  تكعزاز  غكٓٛات  5-4.5 غك  في ايػك١٦ٝ  ا٭سك٬

ّ  َجٌ ٚيٝػت ؾطٜس خٛف ٖٞ ايه٬غٝه١ٝ ايهٛابٝؼ ٚإ. سستٗا ٚفي تهطاضٖا  ايعازٜك١  ا٭سك٬

 ٚتعكابلر  ٚعكطم  ؾكسٜس  بكًل َكشٛبا ايّٓٛ ٜهٕٛ بُٝٓا َؿاد٧، عاٍ قطار ع٢ً تتهُٔ ؾٗٞ

٘  ايطؿٌ ٜٚؿعط ايتٓؿؼ، في ٚقعٛب١ ايٛد٘ ع٢ً ثابت١ ٕ  كتٓكل  بأْك ِ  ثكك٬ٝ  ؾك٦ٝا  ٚنكأ  عًك٢  هكج

ٔ  ايهكابٛؽ  بعكس  ايطؿٌ ٜٚػتٝكظ َصعٛضا، ٜٚكب  قسضٙ، ٘  ٚيمهك  غكعٝس . )بػكٗٛي١  تػكهٝٓ

 (165م ،2002 سػلإ،
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 & Richdale%. )83 ال 44 بين َا ايتٛسسٜين يس٣ ايّٓٛ انططابات اْتؿاض َعس٫ت تبًؼ

Prior, 1995; Johnson, 1996; Wiggs & Stores, 1996; Patzold, et al., 1998; Honomiche, et al., 

2002) 

ّ  انكططابات  في ١المطتؿعك  المعس٫ت ٖٚصٙ  ا٭غكط٠  يٓؿكط١  نكجلر٠  انكططابات  ؼكسخ  ايٓكٛ

 ,Norton & Drew. )يٮغكط٠  ٚاؾػك١ُٝ  ا٫ْؿعايٝك١  يًُكازض قاؽ اغتٓعاف ال ٚت٪زٟ المعتاز٠،

1994, P.70) 

 ايطؿٌ، ّْٛ في قعٛبات تتهُٔ اي  ايّٓٛ َؿه٬ت ع٢ً ت٪نس ايٛايس١ٜ ايتكاضٜط َٚعظِ

ّ  ايٓكّٛ،  ٚق١ً ّ  ٚعكس  ايٓكّٛ،  أثٓكا٤  ٚايككطار  َبهكطا،  ٚا٫غكتٝكاظ  اـكام،  طٙغكطٜ  في ايٓكٛ

 (Richdale, 2001) ٚايهٛابٝؼ

 أٚ اعُاضِٖ عٔ ايٓظط بكطف ايّٓٛ انططابات لمداطط َعطنٕٛ ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ ٚإ

 (Honomichl, et al., 2002. )شنا٥ِٗ ْػ 

 ايٓؿػك١ٝ  ا٫نكططابات  نك٤ٛ  في ايتٛسكسٜين  ا٭ؾكطاز  يكس٣  ايّٓٛ انططابات تؿػلر ٚيمهٔ

 ايتكسَلرٟ،  ٚايػكًٛى  ايصات، ٚاقاب١ ايػه ، ْٚٛبات ٚايعسٚا١ْٝ، ا٫ْسؾاع١ٝ تؿٌُ ٚاي 

 يًُكؼ  ايب٦ٝٝك١  يًُجلرات سػاغٕٛ ايتٛسسٜٕٛ ٚا٭ؾطاز. ٚا٫نت٦اب ٚايكًل، ايعا٥س٠، ٚاؿطن١

ٞ  ايك   اؿذكط٠  في ايؿكاش٠  اؿطنكات  أٚ ٚايكٛت، ٚايه٤ٛ ٌ  ايطؿكٌ،  ؾٝٗكا  ٜػكتًك  ٖكصٙ  ٚنك

ٔ  َٔ اتا٫نططاب ِ  إٔ المُهك ّ  انكططابات  سكسٚخ  في تػكاٖ  ًٜٚٝكاَع  زضاغك١  ٚاْتٗكت . ايٓكٛ

ّ  انكططابات  بكين  ع٬ق١ ٚدٛز ال( Williams, et al., 2004) ٚخخطٜٔ  ايطبٝك١،  ٚالمؿكه٬ت  ايٓكٛ

 .يًّٓٛ ا٫غتعساز بانؿاض َطتبط١ ايتٓؿؼ في َٚؿه٬ت

 ؾاش غًٛى ايُٓطٞ ايػًٛى :Stereptyped and Ritualistic ٚايطكٛغٞ ايُٓطٞ ايػًٛى -9

٘  يٝػكت  غًٛى ٖٚٛ ايؿه١ًٝ ايٓاس١ٝ َٔ كتًؿ١ اغتذابات ؾهٌ ع٢ً ٜظٗط  ٚظٝؿك١  يك

ٛ  المعٛقين، ا٭طؿاٍ يس٣ ؾا٥ع غًٛى ٖٚٛ ٜ٪زٜٗا غا١ٜ ي٘ يٝػت أٟ  غكلر  غكًٛى  ٖٚك

ٔ  ا٫ْتبكاٙ،  ٜعٝل أْ٘ ا٫ َ٪ش ٍ  َٚك  َٚكل  ايكطأؽ،  ٖكع  غكًٛى  ايػكًٛى  ٖكصا  أؾكها

 ـ بايٝس، ٚايتًٜٛ  ٚسه١، اؾػِ، ٖٚع ٚايٝسٜٔ، ،ا٭قابع ٚسطنات اٱبٗاّ،  ٚيك
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 ٚايتككؿٝل  ٚايكٗكٗك١،  ٚايككطار،  ايٛدك٘،  عًك٢  ٚايلذبٝكت  ايطدًين، ٖٚع ايؿعط،

 ا٭قكابع،  ٚؾطقع١ ٚايه٤ٛ ؾطاؽ، في ٚايتشسٜل با٭ضض، ايكسَين ٚنطب بايٝسٜٔ،

 (71م ،2002 سػلإ، غعٝس. )ْؿػ٘ المهإ في ٚايسٚضإ

 ٚايؿكعٛض  ايب٦ٝٝك١،  ايلذتٝبكات  ْؿكؼ  ٚعًك٢  داَكس٠،  َتهكطض٠  اٍأعُ أزا٤ ع٢ً ٚاٱقطاض

 (Notron & Drew, 1994, P. 70. )تػٝلرٖا ساي١ في ايعا٥س بايكًل

ٔ  ايعسٜكس  ع٢ً الم٬سظ١ ايػًٛنٝات َٔ ٚايطكٛغٞ ايُٓطٞ ٚايػًٛى  المككابين  ا٭ؾكطاز  َك

ٔ  َٛدٗا عسٚاْٝا ٜهٕٛ ٚقس بايتٛسس، ٕ  ١اؿكٝكك  ٚفي ايكصات،  اٜكصا٤  أٚ يٰخكطٜ  المؿكه٬ت  ؾكه

ٕ  ايؿكسٜس٠  ايتٛسكس  سكا٫ت  َٔ نجلر ٚفي ض٥ٝػ١ٝ، َؿه٬ت ٖٞ بايتٛسس المطتبط١ ايػًٛن١ٝ  ؾكه

ٕ  ايػكًٛن١ٝ  المؿه٬ت ٌ  المتاسك١  ايؿطقك١  بؿكس٠  ٚتعٝكل  زا٥ُك١  تهكٛ ِ  يًطؿك ٌ  أٚ يًكتعً  ايتؿاعك

 (39م ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )ا٫دتُاعٞ

 ايطؿكٌ،  يكس٣  ٚالمعطؾٝك١  اٱزضانٝك١  ٞايٓكٛاس  قككٛض  ال ا٫نكططابات  ٖكصٙ  َجٌ ٚت٪زٟ

 بايكًل ؾعٛض عٓ٘ ٜٓتر مما ٚا٭سساخ، بايٓتا٥ر ايتٓب٪ في قعٛب١ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜٛد٘ ٚبايتايٞ

ِ  إٔ ايطبٝعٞ َٔ ٜكب  ٚبايتايٞ ا٭َإ، ٚعسّ ٌ  ٖكصا  ٜػتػكً ٟ  يًػكًٛى  ايطؿك ٟ  ايتهكطاض  ايكص

٘  سس٠ َٔ ايتكًٌٝ ع٢ً ٜعٌُ ٙ  قًكك ٌ  نٛغك١ًٝ  ٚتكٛتط  ـالم َكع  يًتعاَك ٔ  ٫ ايك   ٛاقك ٔ  ٜكتُه  َك

ٔ  ٜكب  ايتٛسسٟ، ايطؿٌ ع٢ً ايػًٛى َٔ ايٓٛع ٖصا ٜظٗط ٚسالما اغتٝعابٗا، ٌ  ايككع   َك  بك

 (84-83 م ،2005 دٝتٓؼ، تٝػا خضْٚع، َٛضٜٔ. )َٓ٘ ايتدًل المػتشٌٝ َٔ ٜهٕٛ قس

 :شيو أَج١ً َٚٔ يسٜ٘ ساغ١ أ١ٜ اؿايٞ ايػًٛنٞ ايتهطاض في ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜٚػتػٌ

 ايعكين  ٚضعؿك١  ايػطؾك١،  في ؾك٤ٞ  أٚ ايهٗطبكا٤  لمبك١  في ايتشكسٜل  َجٌ: اٱبكاض اغ١س - أ

 قكُت  أٚ باغتُطاض ٚايٓظط ايهتؿين، ٚتكًٝ  ايعين، أَاّ ا٭قابع ٚؼطٜو المتهطض٠،

 .أَاَ٘ ايؿها٤ في

 ا٭شٕ غككس باغككتُطاض، َعككين قككٛت اسككساخ ا٭قككابع، طكطككك١ :ايػككُع ساغكك١ - ب

 .باٱقبع

 .قسز بؿ٤ٞ أٚ بايٝس اؾػِ َػ  ؿو،ا: ايًُؼ ساغ١ - ت
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ٔ  َٛنعٝا اؾػِ تكًٝ  اؾػِ، زسطد١: اؾػُٞ ايتٛاظٕ - خ  ايككسَين،  ال ايكطأؽ  َك

 .خخط ال داْ  َٔ اؾػِ تكًٝ 

 ؿؼ ايؿِ في ؾ٤ٞ أٚ اٱقبع ٚنع باغتُطاض، المُشا٠ أٚ ايكًِ عض: ايتصٚم ساغ١ - ز

 .ا٭ؾٝا٤ يعل أٚ

 (11م ،2001 ظٜاز، قُس. )ايٓاؽ ؾِ أٚ ا٭ؾٝا٤ ؾِ: ايؿِ ساغ١ - ح

 أٚ اؿػك١ٝ  ايطادعك١  بايتػص١ٜ بايتٛسس المكابين ا٭طؿاٍ تعٚز ايُٓط١ٝ ايػًٛنٝات إٔ ٜٚبسٚ

 ؾككس  كتًؿك١،  بطكطم  ايصاتٝك١  ا٫غتجاض٠ غًٛنٝات عٔ ايتعبلر ٜتِ إٔ المُهٔ َٚٔ سطن١ٝ، سؼ

ّ  عٓس أٚ يًه٤ٛ، ايتعطض سعٓ ايعين سطنات َجٌ َٔ زقٝك١ أسٝاْا ايػًٛنٝات ٖصٙ تهٕٛ  ايكٝكا

 ٖكع٠  َجٌ ٚنٛسا، أنجط اٯخط ايبعض عتس ٚتهٕٛ اؿعٕ، عٓس أٚ المٓاغب١ غلر ايٛد٘ بتعبلرات

 تظٗكط  ايصاتٝك١  ا٫غتجاض٠ غًٛنٝات َعظِ ؾهٕ ٚنصيو َتهطض٠، عاي١ٝ أقٛات اخطاز أٚ اؾػِ

ٔ  َٚٔ يٰخطٜٔ، ايٛانش١ ا٫دتُاع١ٝ المعاْٞ َٔ ايكًٌٝ ؼٌُ ٚنأْٗا ٌ  أ٫ إٔ المُهك  ٖكصٙ  تمجك

 (24م ،2003 نٛدٌ،. )أبسا المعاْٞ

ٟ  ايطؿٌ عٔ ايكازض٠ ايُٓط١ٝ ايػًٛنٝات َٔ ٚايعسٜس ٚ  ايتٛسكس  شات ٚغكلر  غطٜبك١،  تبكس

 تكط٣ ( Donnas's Williams, 1992, P.p.211-215) ٚيٝكاَع  زْٚا إ ا٫ ا٭غٜٛا٤، يٮؾدام َع٢ٓ

ِ  اٯخطٜٔ لمػاعس٠ ٚقاٚي١ ايساخًٞ، ايتٛسسٟ ايطؿٌ عالم عٔ تعلد يػ١ تمجٌ اٱيما٤ات إٔ  يؿٗك

 . ايًػ١ ٖصٙ

 .ايتٛسسٟ ايطؿٌ بٗا المطتبط ٚايػُات المأيٛؾ١ ايػًٛنٝات ٖصٙ بعض ال ٚتؿلر

ٟ  ايػكشط  - أ  يكس٣  ؾا٭نمكار  Obsessive Fascination with Patterns يٮنمكار  ا٫غكتشٛاش

ٞ  نُكا  تبك٢ غٛف ؾٝا٤ا٭ إٔ ع٢ً ت٪نس ؾٗٞ اغتُطاض١ٜ تمجٌ ايتٛسسٟ ايطؿٌ  لمكس٠  ٖك

ٌ  ٚٚنكعت  اْهاضٖكا،  يمهٔ ٫ٚ بٗا َػًِ أؾٝا٤ أْٗا ع٢ً ٚتسضى ط١ًٜٛ  ـ زاخك  َٛقك

٘  تعكلإ  ؾهْٗكا  قٝط١ زا٥ط٠ ؾهٌ ا٭نمار ٖصٙ تأخص ٚعٓسَا ايطؿٌ سٍٛ َعكس ٔ  حمٝاتك  َك

 .ب٘ المحٝط ايعالم في اـاضدٞ ايػعٚ
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ٟ : Blinking Compulsively اٱيعاَٞ( ايعين ضَؿ١ أٚ ايَٛه١) ايطَـ - ب  ايَٛهك١  تبكس

 اْؿككا٫  أٚ اغكتك٫٬  أنجكط  أِْٗ ع٢ً ٜبسٕٚ ايتٛسسٜين ٚػعٌ ا٭ؾٝا٤ تبط٧ أْٗا ع٢ً

 .ٚخٛؾا اضعابا أقٌ ؾٗٞ ٚيصيو ايؿبه١ٝ اْؿكاٍ في وسخ نُا

 ايصٟ ايكٛت طكطك١ اناؾ١ َع ايعين َٚه١ مماث١ً تهٕٛ ايهٗطبا٥ٞ المؿتاح ٚغًل ؾت  - ت

 شات خكاضز  ا٭ؾٝا٤ َع ضبطا تمجٌ اْٗا ع٢ً ازضانٗا ٚيمهٔ Impersonal ؾدكٞ ٫ يمجٌ

ٔ  ايٓكابع  ٚايػطٚض بالمتع١ تعٚزٙ ٚأْٗا ايتٛسسٟ ٔ  تكطٜبكا  المتكسؾل  اٱسػكاؽ  عك ٌ  َك  نك

 .ٚبا٭َإ سٛاغ٘،

 ,Rocking, Hand Shaking, Flicking Objects ايصقٔ ْكط ا٭ؾٝا٤، ْكط المكاؾش١، الشع، - خ

Chin-Tapping ٙتكعٚز  اٜكاعٝك١  غًٛنٝات ٖص  ٌ ٕ  ايطؿك ٞ  ٚايتشكطض  با٭َكا ٌ  ٖٚك  أٚ تكًك

 .اـٛف َٔ تكًٌ ؾٗٞ يصيو ٚايتٛتط ايساخًٞ ايكًل َٔ ؽؿض

 .ٚايكًل ٚايتٛتط اـٛف َٔ ايتٛسسٟ ايطؿٌ وطض غايبا: laughing ايهشو- ز

 ٛعٞايك  ؾككس  تعكلإ  Staring into Space, Through Things ٚا٭ؾكٝا٤  ايؿها٤ في اؿًُك١- ح

 .ايصات عٔ ايتعبلر عذع عٔ ايٓاتر ايهٝل َٚٛاد١ٗ ا٫غلذخا٤ أدٌ َٔ بايصات

 ٖصا: Fascination for Colored and Shiny Objects اي٬َع١ ا٭ؾٝا٤ أٚ با٭يٛإ ا٫ؾتٓإ- ر

ٞ  يًتِٜٓٛ ٚغ١ًٝ ٖٚٛ بػاطت٘، أنجط في اؾُاٍ بمؿّٗٛ َطتبط أْ٘ ٜبسٚ ا٫ؾتٓإ  المػٓاطٝػك

 .بالشس٤ٚ ٚاٱسػاؽ ا٫غلذخا٤ ع٢ً ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜػاعس ٖٚٛ يًصات،

ٔ  َتبآٜكا  ٜهٕٛ ايتٛسسٟ ايطؿٌ يس٣ ا٫غتشٛاشٟ ٚايػًٛى ايتهطاض إ ٜٚبسٚ  ايػكًٛى  عك

ٌ  اغكتُتاع  ايٛان  َٔ ٚيهٔ ٜكاَٚٗا، إٔ واٍٚ ٫ ايتٛسسٟ ؾايؿدل ايكٗطٟ ّ  ايطؿك  بايكٝكا

 (Frith, 1989-A, P.14. )بٗا

ٛ  ايتٛسكس،  لزكات  َٔ لز١ ايتٛسسٟ يًطؿٌ ٔايٝسٜ ضؾطؾ١ سطن١ تعس ٞ  غكًٛى  ٖٚك  نمطك

 يسٜك٘،  ٚايتكٛتط  ايكًكل  ـؿكض  ٚغك١ًٝ  ٜٚعكس  ايٛاسس ايّٝٛ في َط٠ َٔ أنجط بتهطاضٙ ايطؿٌ ٜكّٛ

 .ايتٛسسٟ يًطؿٌ بايػعاز٠ ايٝسٜٔ  ضؾطؾ١ غًٛى ٜٚكاس 

 .عطٚؾينالم غلر أٚ المجٗٛيين ايتٛسسٜين ٖ٪٤٫ ٚأؾهاضٖا ٚيٝاَع زْٚا خلدات تؿػط ٚضبما
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ٌ  ٫ٚز٠ عٓكس  تٛدس اعاق١ ايتٛسس ٚإ ٍ  نكصيو  ٜٚبكك٢  ايطؿك ِ  اؿٝكا٠،  ؾكلذ٠  طكٛا  َٚعظك

 عٓكسَا  ؾكٗطا  18-12 َٔ المبهط٠ ايطؿٛي١ َطس١ً في تؿدٝكِٗ يمهٔ تكطٜبا ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ

 .ا٫دتُاع١ٝ ٚالمٗاضات ايًػٟٛ ايككٛض ٜته 

 ؾالمػت٣ٛ ايؿدك١ٝ نمٛ عًُٝات في عذع ال ٜ٪زٟ عَُٛا ايطؿٌ أزا٤ في ساز قكٛض أٟ إ

ٌ  اـكلدات  في ثطا٤ سسٚخ أٚ ايؿدك١ٝ أؾل اتػاع زٕٚ وٍٛ ايػًٛى أٚ ا٭زا٤ في المتسْٞ  يًطؿك

٘  ٜػكُ   ٫ٚ ب٦ٝتك٘،  في ايتأثلر عٔ عادعا ايتٛسسٟ ايطؿٌ غًٛى هعٌ بسٚضٙ ٖٚصا ٕ  يػكًٛن  بكأ

٘  شيكو  إٔ المحك١ً ٚتهٕٛ. ايب١٦ٝ َجلرات في( َ٪ثطا) ؼهُٝا زٚضا ٜ٪زٟ ٍ  نًك  ؼكٝكل  زٕٚ وكٛ

 (54م ،2000 قٓسٌٜ، ؾانط) دسٜس٠ يػًٛنٝات تععٜع

 :الاجتىاعٗٛ الخصاٟص: ثالجا

 ا٫دتُاعٝك١  ع٬قات٘ قكٛض في ٜلذى ايتٛسسٟ ايطؿٌ َٓ٘ ٜعاْٞ ايصٟ ا٭غاغٞ ا٫نططاب

ٞ  ايػكًٛى  ٖٚكصا  ايكككٛض،  بٗكصا  َطتبط١ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٚؾدك١ٝ. اٯخطٜٔ َع  ا٫دتُكاع

ٔ  يًككطاع  َٚككسض  ايتٛسكسٜين  ٫نططاب ٚانش١ ١َع٬ ٜهٕٛ  المبهكط٠،  ايطؿٛيك١  َطسًك١  َك

 عًك٢  تب٢ٓ ٚاي  ا٭غط٠، ٖٚٞ أ٫ ايكػلر٠ ا٫دتُاع١ٝ ايٛسس٠ في ْؿػ٘ عٔ ايكطاع ٖصا ٜٚعًٔ

ٌ  ٜك٪ثط  ا٭غط٠ في ٚا٭طؿاٍ. ؾٝٗا عهٛ يهٌ ا٫ْؿعاي١ٝ ايطٚابط ِ  نك ٔ  اٯخكط  في َكٓٗ ٍ  َك  خك٬

. أعهكا٥ٗا  عًك٢  غكًبا  ت٪ثط ا٭غط٠ زاخٌ ٚايؿؿٌ اٱسبار َؿاعط ٕأ ٫ٚؾو. ايك١ٜٛ المؿاعط

(Frith, 1989, P77) 

 َظٗكط  إٔ نُكا  نبلر٠، بػطع١ ايطنٝع بايطؿٌ اـاق١ الم٬َ  ال ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜٚؿتكس

ٔ  ايطنٝع ايطؿٌ ٜٚتطًع نبلر٠، بسضد١ ٜتبأٜ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ٔ  ٚدكٛٙ  في ايجايكح  ايؿكٗط  َك  َك

 عًك٢  تب٢ٓ ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات ٚغايب١ٝ يؿظٝا، ٜعلد إٔ قبٌ دٝسا نصيو ٜٚهٕٛ سٝات٘ في سٛي٘

 ؾككس ) ا٫نكططاب  ٖكصا  إٔ ا٫ دٝكسا  ٜٚطاٖا ا٭ؾٝا٤ ال ٜتطًع ايتٛسسٟ ٚايطؿٌ ايعين، اتكاٍ

 غكطٜع١  ايطبٝع١ ال ٖصا ٜطدع ٚضبما اٯخطٕٚ، ايٝ٘ ٜتشسخ عٓسَا دًٝا ٜته ( بايعين ا٫تكاٍ

ٔ  ط٠،المٓظك  ٚايككلر٠ ايعٚاٍ ٌ  إٔ عًك٢  ْطنكع  إٔ هك   ٚيهك ٔ  ٜظٗكط  ايطؿك  اْػكشابا  ايبساٜك١  َك

ٔ  َكع  بكايعين  ا٫تكاٍ ؾكس ٜؿػط َا ٖصا ؾهٕ ٚبايتايٞ ادتُاعٝا، -Frith, 1989-A, P.68. )اٯخكطٜ

69) 



(82) 

 

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ اـكا٥ل بعض تٓاٍٚ ٚيمهٔ

ٔ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿاٍ غًٛنٝات بعض: ايُٓٛ ا٫دتُاعٞ -1 ٔ  تؿػكلرٖا  يمهك ٍ  َك  خك٬

 يك٘،  َا ؾدل ٜبتػِ عٓسَا ٜبتػِ ٫ ايتٛسسٟ ٚايطؿٌ. اٯخطٜٔ تكًٝس عٔ عذعِٖ

ٔ  ٜعذكع  نُكا  يك٘،  اٯخطٜٔ ؼ١ٝ ٜطز أ٫ المُهٔ َٔ ٖٚٛ ِ  عك  في ايتبازيٝك١  ايطبٝعك١  ؾٗك

ٌ  ٜعذكع  نُا. ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ َٛاقـ ٟ  ايطؿك ٟ  ٚايطاؾكس  ايتٛسكس ٔ  ايتٛسكس  عك

 (Lewis, 1987, P.151. )ايًؿظٞ غلر ايػًٛى خ٬ٍ َٔ اٯخطٜٔ َؿاعط ٚؾِٗ تؿػلر

 ا٫بتػكا١َ  ؾٝبازلشكا  أَ٘ ي٘ تبتػِ عٓسَا أْ٘ يًطؿٌ ا٫دتُاعٞ يًُٓٛ المبهط٠ ايس٫٫ت َٚٔ

ٟ  ايطؿٌ شيو ٜؿعٌ إٔ ايٓازض َٔ أْ٘ ا٫ ا٭ٚل، ايج٬ث١ ايؿٗٛض في ٌ  ٚنكصيو . ايتٛسكس  ايتٛاقك

ٔ  ايؿكٗٛض  في أَكا  ق١ًًٝ، تهٕٛ ايبكطٟ ٌ  إٔ لكس  ايتاغكع  ال ػكابع اي َك  ايطنكاع١  أثٓكا٤  ايطؿك

 يبسا١ٜ خط٠ٛ أٍٚ ٖصٙ ٚتعس ايطناع١، أثٓا٤ ثسٜٗا ٜعض أٚ ؾعطٖا، ٜؿس أٚ ا٭ّ ٚد٘ ٜتشػؼ

 َكع  شيكو  وكسخ  َكا  ْٚازضا ايطناع١، أثٓا٤ ا٭ّ َساعب١ ٖٚٞ ايطبٝعٞ يًطؿٌ ا٫دتُاعٞ ايُٓٛ

 .ايتٛسسٟ ايطؿٌ

ِ  ايٛايسٜٔ بين المبهط ٌايتٛاق َعظِ: ا٫دتُاعٞ ايتٛاقٌ -2  ٜٓؿكأ  ا٭غكٜٛا٤  ٚأطؿكالش

ٔ  سكٛلشِ،  تػتُط اي  با٭ؾٝا٤ ا٫ٖتُاّ في َؿاضن١ عٔ ٌ  غكلر  َٚك ٛ  إٔ المحتُك  ٜكسع

ِ  نُكا  ا٫ٖتُاَات، في يًُؿاضن١ ٚايسٜ٘ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٕ  ٫ أْٗك ِ  ال ٜٓظكطٚ  خبكا٥ٗ

ٔ  أيعابِٗ، ال ٜٓظطٕٚ َجًُا ِ  ال ا٭ؾكٝا٤  ٜككسَٛا  ٚيك ِ  خبكا٥ٗ ٕ ٜٗت ؾٗك  با٭ؾكٝا٤  ُكٛ

ٕ  ٭ٕ المُهٔ ؾُٔ المباؾط٠، اسػاغاتِٗ ؼت تكع اي  ٚا٭سساخ ٚالمٛنٛعات  ٜهكٛ

 (Lewis, 1987, P.142. )ا٭خطٕٚ ايٓاؽ ٜؿعً٘ لما اْتباٙ يسِٜٗ ٜٛدس ٫ أٚ أقٌ اْتباِٖٗ

ٕ  ايتٛسكسٜين  ا٭ؾدام َعظِ إ: ايكساقات تهٜٛٔ في ايطغب١ -3 ٔ  ْٛعكا  غكٝطٛضٚ  َك

ٕ  إٔ في ٜطغبٕٛ َِٓٗ، ايعايٞ ا٭زا٤ شٚٚ ٫ٚغُٝا بعهِٗ ٚإ بايٓاؽ، ا٫ٖتُاّ  ٜهكٛ

ِ  بعسّ وػٕٛ ا٭سٝإ أغً  في يهِٓٗ أقسقا٤، لشِ ٕ  ٤٬ََكتٗ  ايؿطٚقكات  ٜٚكسضنٛ

 ايتٛسكسٜين  ا٭ؾدام بعض ٜتُهٔ ٖصا َٔ ٚبايطغِ. ايٓاؽ باقٞ عٔ تؿكًِٗ اي 

 قس َعين اٖتُاّ في ؿاضن١الم ع٢ً عاز٠ َب١ٝٓ تهٕٛ ايكساق١ ٖصٙ يهٔ قسٜل، اؽاش َٔ
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 تٛسسٜٕٛ أؾدام ٖٓاى شيو َٚع. ايتٛسسٟ ايؿدل اٖتُاّ ع٢ً َػتشٛشا ٜهٕٛ

 في عًٝٓكا  ٜٚكتعين  خخكطٜٔ،  أؾكدام  َكع  ٚثٝكك١  قساق١ اقا١َ ٜؿهًٕٛ ٫ قس نجلرٕٚ

ٌ  ايتٛسكسٟ،  ايؿكدل  يكس٣  ا٫خكت٬ف  داْك   ملذّ إٔ نجلر٠ سا٫ت  شيكو  ْٚؿعك

 قسٜكا ٜطٜسٕٚ ناْٛا إ يٝكطضٚا ْلذنِٗ ثِ ساق١،ق ٱقا١َ ا٭غاغ١ٝ ايططم بتعًُِٝٗ

 (144م ب،-2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤. )ٜطٜسٕٚ ٫ أّ

ٟ  ايطؿٌ ٜتكـ: ا٫دتُاع١ٝ ايػعي١ -4  ٖكصا  اعتكلد  ٚقكس . ا٫دتُاعٝك١  بايععيك١  ايتٛسكس

 سٝح ا٫نططاب، ٖصا انتؿاف َٓص يًتٛسس اؾٖٛط١ٜ ا٭عطاض َٔ ايػًٛنٞ المظٗط

 نُكا  يسٜك٘،  المكأيٛؾين  ايٓكاؽ  بكين  ايع٬ق١ تهٜٛٔ ع٢ً سض٠ايك ايتٛسسٟ ايطؿٌ تٓكل

 ٚفي ا٭ؾكٝا٤  في بكايعٝٓين  ٚايتشكسٜل  بكايٓظط  المٛادٗك١  ٜٚتذٓك   ٚسٝسا، ايبكا٤ ٜؿهٌ

 قاغكِ،  قُس اؿُٝس، عبس ايػٝس. )ا٫خطٜٔ َع ايتٛاقٌ نعـ ال اناؾ١ اٯخطٜٔ

2003) 

 سٛيك٘،  َٔ ٚايهذٝر اتا٭قٛ ٜػُع ٫ َٓععٍ ٚسٝس ٚنأْ٘ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜٚتكطف

ِ  عًك٢  َٛدكٛزٜٔ،  غلر سٛي٘ َٔ نإ يٛ نُا ٔ  ايكطغ  المؿاد٦ك١  ا٫غكتذابات  بعكض  ظٗكٛض  َك

 ٜػكُع  ٫ٚ المٛغكٝك٢  ٜػكُع  اٯيكٞ،  ايكٛت ٜػُع ٫ٚ اـاؾت ايكٛت ايطؿٌ ٜػُع أسٝاْا،

 ظطْٙ ًٜؿت َا بكسض َع٘ هًؼ بمٔ ٜٗتِ ٫ٚ ؾاضز٠ ْظط٠ ا٭ؾل ال ٜٓظط نأْ٘ بعٝس٠ ْظطت٘ الز٘،

٘  َٔ إٔ َتٓاغٝا ب٘، َٓؿػ٬ ؾلذاٙ اٱقبع، أٚ نايٝس اؾػِ أعها٤ أسس ٕ  أَاَك ٌ  اْػكا . َتهاَك

 (15م ،2008 ضٜاض، غعس)

ِ  اٯخكطٜٔ،  َكع  زاؾ١٦ اْؿعاي١ٝ ع٬قات اقا١َ ع٢ً قازضٜٔ غلر ايتٛسسٜٕٝٛ ٚايطؿاٍ  ٫ ؾٗك

ٔ  ٚبكس٫  ا٫بتػكاَات،  َجٌ ايعاطؿٞ خبا٥ِٗ غًٛى ال ٜػتذٝبٕٛ ِ  شيكو  َك ٕ  ٫ ؾٗك  إٔ ٜؿهكًٛ

ٕ  ٚا٭ؾكٝا٤،  اػاٙ ا٭ؾطاز غًٛنٝاتِٗ في ؾطم ٜٛدس ٫ٚ ٜكبًٛا، إٔ أٚ وتهٓٛا  بػٝكاب  ٚيمتكاظٚ

 (39م ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )ايتشسٜل ٚػٓ  ايبكطٟ ايتٛقٌ

 قسضا ٜظٗط َج٬ ايػٟٛ ايطؿٌ إٔ ٖٓا ٚالمع٢ٓ: ايتعبلر١ٜ ايع٬ق١ َكابٌ ايٛغ١ًٝ ايع٬ق١ -5

ٌ  زا٥ُا ايعازٟ ايطؿٌ إٔ بمع٢ٓ ايتٛسسٟ، ايطؿٌ َٔ ا٫دتُاعٞ تعبلراي َٔ أنجط  ٜؿعك
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 ايؿكدل  ٖصا ٜؿعط نٝـ يلر٣ أٚ َا، ؾدل َٔ عاطؿٞ ؾعٌ ضز ٱثاض٠ َع١ٓٝ أؾٝا٤

٘  َعك٘،  أٚ ٚايسٙ أَاّ بٗا ًٜٚع  يعب١ وهط سُٝٓا َج٬ ايػٟٛ ؾايطؿٌ ؾعً٘، ػاٙ  ؾهْك

 سكين  في ٖٚهكصا،  غهبإ، أّ َػطٚض ٖٛ ٌٖ ايًعب١ َع ؾعً٘ ػاٙ ٚايسٙ ؾعٌ ضز ًٜشظ

ٔ  ٜتدكص  إٔ بمعٓك٢ ( ٚغك١ًٝٝ ) ايع٬قك١  تهٕٛ بٌ شيو، ٜؿعٌ ٫ ايتٛسسٟ ايطؿٌ إٔ  َك

ٌ  إٔ: َكج٬  شيو َٚٔ ٜطٜسٙ، َا يتٓؿٝص ٚغ١ًٝ اٯخطٜٔ ٟ  ايطؿك  ؾك٦ٝا  أضاز اشا ايتٛسكس

ٟ  ايؿك٤ٞ  ٖصا ػاٙ ٜٚهعٗا ٚايسٙ، ٜس ٜأخص ؾهْ٘ َا، ٕ  ا٭ب إٔ أٟ ٜطٜكسٙ،  ايكص  ٜهكٛ

ٌ  ؼكل اي  ا٭زا٠ أٚ ايٛغ١ًٝ  المػًكٛخ،  ؾك٪از . )شيكو  ٜؿكا٤  عٓكسَا  ٜطٜكسٙ  َكا  يًطؿك

 (37م ٖك،1423

 فُٛع١ أْٗا ع٢ً المؿلذى ا٫ٖتُاّ َٗاضات تعطف: Joint Attention المؿلذى ا٫ٖتُاّ -6

 ايبككطٟ،  ٚا٫يتكا٤ ناٱيما٤، ايًؿظٞ ٚغلر ايًؿظٞ ا٫دتُاعٞ ايتٛاقٌ َٗاضات َٔ

 ـ عٔ ٚايتعبلر ٚايتبازي١ٝ، د٘،ايٛ ٚتعبلرات ٌ  تتكٝ   ٚايك   ٚؾُٗٗكا،  ايعٛاطك  يًطؿك

 ب،-2004 ايؿكاَٞ،  ٚؾكا٤ . )خخكط  ؾكدل  َكع  سكسخ  أٚ بؿك٤ٞ  اـكلد٠  َؿاضن١

 (75م

 َككا باٖتُككاّ ؾككطزٜٔ اؾككلذاى خكك٬ٍ َككٔ َُٗكك١، نما٥ٝكك١ َٗككاض٠ المؿككلذى ا٫ٖتُككاّ ٚيمجككٌ

(Adamson, et al., 2004 )ُٔاؿسخ أٚ ٚالمٛنٛع ٚاٯخط ايصات بين ايتٓػٝل ٜٚته. 

 ايؿك٤ٞ،  ْٚؿكؼ  ايؿكدل  ْؿؼ ال ايٓظط في ا٫ؾلذاى غًٛى ال المؿلذى ا٫ٖتُاّ ٜٚعٛز

ّ  غكًٛى  في ممٝع ٖٛ َٚا ٜؿلر، أٚ اٯخط، ايؿدل ٜٓظط أٜٔ ال ٜٓظط ؾايطؿٌ  المؿكلذى  ا٫ٖتُكا

ٙ  ٚإ ايؿ٤ٞ، مٛ اٯخط ايؿدل باػاٖات َٗتِ ٚيهٓ٘ با٭ؾٝا٤، ٜٗتِ ٫ ايطؿٌ إ ٖٛ  ا٫ْتبكا

ٔ  ٜعكس  اٯخط ايؿدل ايٝ٘ ٜٓتب٘ ايصٟ ايؿ٤ٞ ال ٟ  ايط٥ٝػك١ٝ  ايُٓا٥ٝك١  الم٬َك   َك  ٜعكطض  ٚايكص

 اٯخكط،  ايؿدل ايٝ٘ ٜٓظط ايصٟ ايؿ٤ٞ ْؿؼ ال ايطؿٌ ؾعٓسَا ايتعًِ، ؾطم تعسز ال ايطؿٌ

ٔ  با٫ٖتُاّ اٯخط ايؿدل ؾكط ٜؿاضى ٫ ؾايطؿٌ ٌ  أٜهكا  ٚيهك ٍ  َعًَٛكات  عًك٢  وكك  سكٛ

 (41م ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )اٯخط لايؿد َؿاعط
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ٍ  أٚ با٭سكساخ  المؿكلذى  ا٫ٖتُاّ: ٚدٗين المؿلذى ا٫ٖتُاّ ٜٚتهُٔ ّ  ا٭ؾعكا  ٚا٫ٖتُكا

ٍ  ايؿِٗ، في المؿلذى ٕ  ٚا٭طؿكا ِ  ايتٛسكسٜٛ ّ  عًك٢  قكسض٠  يكسٜٗ  ايهكطٚض١ٜ  اٱيمكا٤ات  اغكتدسا

 .اٯخطٜٔ َع تا٫ٖتُاَا لمؿاضن١ اٱيما٤ات ْؿؼ عٌُ عٔ ٜعذعٕٚ يهِٓٗ ا٭ٚي١ٝ،

ٛ : ايًعك   -7 ّ  غكًٛى  ٟ ٖك ٘  ٜككٛ ٛ  َػكبك١،  عًُٝك١  غاٜك١  زٕٚ ايؿكطز  بك  أسكس  ٜعكس  ٖٚك

 .سٛي٘ َٔ ايعالم بٗا ٜٚؿِٗ ْؿػ٘، عٔ ايطؿٌ بٗا ٜعلد اي  الم١ُٗ ا٭غايػٝ 

ٞ : المتتاي١ٝ ايُٓٛ َطاسٌ في ايًع  ٚىتًـ ٘  ٬ْسكظ  ايطؿٛيك١  ؾؿك ِ  عهكًٞ،  بػكٝط  أْك  ثك

ٞ  ايُٓٛ في ٜؿٝسٚ ايطؿٌ، يع  في ايصنا٤ ٜسخٌ ٕ  المبهكط٠  ايطؿٛيك١  ٚفي ٚايعكًكٞ،  اؾػكُ  ٜهكٛ

ٞ  ايًع  ٜٚؿاٖس اٯخطٜٔ، َع المؿاضن١ ال ٜتذ٘ ثِ ؾطزٜا،  ًت٘ في ايًع  ِ  اٱبٗكاَ ٕ  ثك  ٜهكٛ

 المطاٖك١ ٚفي ٚالشٛاٜات، اؾُاع١ٝ، ا٭يعاب تظٗط المتأخط٠ ايطؿٛي١ ٚفي ايًع ، أقسقا٤ ايطؿٌ

ٞ  ايًع  زٜٚػٛ المباضٜات، تبسأ المبهط٠ ٘  ا٫دتُكاع -317 ،1997 ظٖكطإ،  ساَكس . )ٚايلذؾٝك

318) 

 :يٮطؿاٍ بايٓػب١ ايًع  أ١ُٖٝ

 با٭ؾٝا٤ ايًع  خ٬ٍ َٔ ٚشيو ٚالمؿاِٖٝ، المعاْٞ ا٭طؿاٍ انػاب في ايًع  ٜػاِٖ .1

 .ٚا٫زٚات

 .اؿطن١ٝ يًُٗاضات تسضٜبا تتهُٔ أْٗا ػس ايًع  أْؿط١  ٝع .2

ِ  ٜتكٝ   نُكا  بايػكٝطط٠،  ايؿعٛض ع٢ً ا٭طؿاٍ ايًع  ٜػاعس .3 ٛ  ا٭زٚاض يعك   لشك  ٖٚك

 (26-24 ،2003 ايطاظم، عبس خايس. )ايعسٚا١ْٝ ايطاق١ يتؿطٜؼ ٚغ١ًٝ

ٌ  ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜؿهٌ ٔ  أنجكط  ايهبكاض  َكع  ايتعاَك ٘  َك ٌ  في ضغبتك ٍ  َكع  ايتعاَك . ا٭طؿكا

 أٚ َأيٛؾك١  أغٓٝات ي٘ ٕٜػٓٛ أٚ َأيٛؾ١ أيعابا ًٜعبٕٛ عٓسَا يسٜ٘ المأيٛؾين يًهباض دٝسا ٜٚػتذٝ 

ٔ  أنجط يػٓٛات ايتٛسسٟ ايطؿٌ ع٢ً اؿطنٞ اؿػٞ ايًع  ُٜٚٗٝٔ َأيٛؾ١، زعاب١ يماضغٕٛ  َك

ٞ  ايًع  ٚفي ايػٟٛ، ايطؿٌ ٌ  ايتٓظُٝك ٌ  يمٝك ٟ  ايطؿك  ـ ال ايتٛسكس  قكؿٛف،  في ا٭ؾكٝا٤  قك

٘  ايٓكٛع  َٚكٔ سٝكح   ايعازٟ، عٔ نُٝت٘ في أقٌ ايتٓظُٝٞ ايًع  ٜٚهٕٛ ٌ  ؾهْك ّ ا٫ٖت ال يمٝك  ُكا

ٌ  إٔ نُكا  ايػٟٛ، بايطؿٌ المكاض١ْ ايًعب١ خكا٥ل َٔ اثٓين أٚ ٚاسس٠ غاق١ٝ ٟ  ايطؿك  ايتٛسكس



(86) 

 

ٍ  ٚيمهٔ اؿكٝك١ في َا ٖٛ غلر خخط ؾ٤ٞ ٖٛ َا ؾ٦ٝا بإٔ ٜتظاٖط ٌ  عًك٢  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا  غكبٝ

 (168-162 ،2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤. )ٖاتـ المٛظ سب١ بإٔ ٜتظاٖطٚا إٔ المجاٍ

ايك    ا٫ٖتكعاظات  أٚ ايككاخب١  ايهٛنكا٤  َجٌ ايًعب١ َٔ ايٛظٝؿٞ لرغ باؾاْ  ٜٗتِ ٚقس

ٔ  شيكو  عًك٢  ٜلذتك   َٚكا  ايب١٦ٝ، في يًتػلرات بمكاَٚت٘ أٚ ايًعب١، ؼسثٗا . ايػهك   ْٛبكات  َك

(Charman & Baird, 2002) 

ٌ  ٜٚتػِ ٟ  ايطؿك ٞ  ايًعك   في قككٛض  أٚ بكٓكل  ايتٛسكس  ،2001 خًٝؿك١،  َٓك٢ ) ايتدًٝك

 (Koegel, et al., 1995) ايُٓا١ٝ٥ يًُطس١ً ٤٬ََتٗا بعسّ يسٜ٘  ايًع أْؿط١ ٚتتُٝع( 105م

ٛ  ايتدٌٝ ع٢ً ايكسض٠ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜؿتكس نُا ٞ  ايًعك   عًك٢  قكازض  غكلر  ؾٗك  أٚ ايتدًٝك

 ٜػكتعًُٗا  ٚانما ايؿاضع، في تػلر غٝاضات أٚ نأطؿاٍ ايػٝاضات أٚ ايسَٞ ٜػتعٌُ ؾ٬ اـٝايٞ،

ٌ  تكسّ َٚع بٓا٤، نُٛاز ٘  تتطكٛض  ايعُكط  في ٟايتٛسكس  ايطؿك ِ  ال ْععتك  ا٭ؾكٝا٤  ٚتطتٝك   تٓظكٝ

ٍ  المؿكاب١ٗ  ا٭ْؿط١ ٚتهطاض ايًع  َٛاز اغتعُاٍ في ٚ ٛز تكً  ؾهٌ ع٢ً يتكب   ٚاغكتعُا

 (104م ،2004 ايؿطبٝلإ، ظنطٜا. )نمطٞ طكٛغٞ بؿٌُ ا٭ؾٝا٤

 َكع  ايًع  في قعٛب١ هسٕٚ ٚبايتايٞ َٚتهطض، َط١ْٚ، أقٌ بأْ٘ ايتٛسسٜين يع  ٜٚتكـ

ِ  نُا( Williams, et al., 2001) اٯخطٜٔ ا٭طؿاٍ ٕ  أْٗك ٌ  ٚقتكا  ٜكهكٛ ٟ  ايًعك   في أقك  أٚ ايطَكع

 في قككٛض  ال ايػايك   في شيكو  ٜٚػكع٣ ( Kasari, et al., 2006) ٚايٛظٝؿٞ ايتظاٖطٟ أٚ اٱزعا٥ٞ

ٌ  ا٫دتُاعٝك١  ايع٬قات ٔ  ا٫خكطٜٔ،  َكع  ٚايتٛاقك ِ  َٚك ٔ  َكع  ايًعك   في ايطغبك١  ثك . اٯخكطٜ

(Thomas & Smith, 2004) 

ٌ  ؾٝكّٛ ايطبٝعٞ، ايطؿٌ يع  عٔ ىتًـ بايػٝاض٠ ايتٛسسٟ ايطؿٌ يع  ٟ  ايطؿك  ايتٛسكس

٘  ٜهكع  أٚ( ٚظٝؿٞ غلر يع ) ايعذٌ ٚيـ ايػٝاض٠ بكً  ٟ  ايككٛت  يٝػكُع  أشْك ٙ  ايكص  تككسض

 .ايهٌ ٚيٝؼ اؾع٤ ال ٜٓتب٘ ؾٗٛ ايػٝاض٠ َٔ بػٝط دع٤ ال اْتباٖ٘ ًٜؿت ٚقس ايػٝاض٠،

 :ٔالتعمٗىٗٛ المعزفٗٛ اٟصالخص: رابعا

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً المعطؾ١ٝ اـكا٥ل تٓاٍٚ يمهٔ
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ٕ  اؿػ١ٝ ـلدات٘ ايتٛسسٟ ؾعٌ ضزٚز: اٱزضاى -1 ٛ . ؾكاشا  غايبكا  ٜهكٛ  ٜكسضى  ٫ قكس  ؾٗك

ٛ  سٛيك٘،  َكا  ٜؿِ أٚ ب٘ المحٝط١ المٓاظط أٚ ايهٛنا٤ ٔ  ٖٚك ٔ  َك ّ  ٜظٗكط  إٔ المُهك  عكس

ٟ  ايؿكدل  ع٢ً ٜتعطف ٫ قس نُا ايكاخب١، يًهٛنا٤ اغتذاب١ ٘  ايكص  .دٝكسا  ٜعطؾك

ٌ  ٜظٗكط  أخكط٣  أٚقكات  ٚفي ايلدٚز٠، أٚ با٭لم ٜبايٞ أ٫ المُهٔ َٚٔ ٟ  ايطؿك  ايتٛسكس

ٔ  ٖٚٛ َه٤ٞ، َكباح في نبلر باٖتُاّ وًُل ٖٚٛ. غ١ًُٝ اسػاغات ٔ  َك  إٔ المُهك

ٌ  في ايؿكعع  تكجلر  غكٛف  ٚاي  كٝؿ١ أسساثا ٜػؿٌ  اسػاغكات  إ نُكا  ايعكازٟ،  ايطؿك

ٌ  َجٌ ٚانش١ تهٕٛ ٫ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٟ  ايطؿك ٌ  ؾعًك٢ . ايػكٛ ٍ  غكبٝ ٛ  المجكا ٔ  ٖك  َك

 يكس٣  المهاْٝك١  – ايبككط١ٜ  ٚالمٗكاضات  ٜكًك٘، قٛتا ٜػُع عٓسَا عٝٓ٘ ٜػطٞ إٔ المُهٔ

ِ  ا٭ؾكٝا٤،  أَانٔ تصنط في دٝس٠ تهٕٛ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٌ  عًك٢  ٚقكسضتٗ  ايككٛض  عُك

 ,Lewis, 1987. )كسض٠اي ٖصٙ بعض تعهؼ إٔ المُهٔ َٔ ٚاي  ايًع  ٚبٓا٤ المتكطع١،

P.p.131-133) 

 َعكين  َٓب٘ ع٢ً اٱزضاى تطنٝع تتهُٔ َعطؾ١ٝ ش١ٖٝٓ ع١ًُٝ بأْ٘ ا٫ْتباٙ ٜعطف: ا٫ْتباٙ -2

ٞ  سٛيٓكا،  َٛدكٛز٠  َٓبٗات فُٛع١ بين َٔ ٔ  ٖٚك  ٚا٫ختٝكاض  ا٫ْتككا٤  عًُٝك١  تتهكُ

ّ  ٚايككس ٚايلذنٝع ٌ  ٚا٫ٖتُكا ٘  ٚالمٝك  ،2007 اْسضغكٕٛ، .  )َعكين  َٛنكٛع  أٚ لمٓبك

 (113م

ٛ  يسِٜٗ غًُٝا ٜبسٚ َٚا طبٝعٞ، غلر ايتٛسسٜين ا٭ؾدام يس٣ ٚا٫ْتباٙ ِ  ٖك ٔ  تمهكٓٗ  َك

ِ  ا٫ تُٗٗكِ،  ايك   يٮؾٝا٤ ط١ًٜٛ يؿلذات اْتباِٖٗ ازا١َ ٕ  أْٗك ٍ  في َككاع   ٜٛادٗكٛ  أؾكها

 ٚؾكا٤ . )ا٭ؾكٝا٤  أٚ ا٭ؾكدام  مٛ ايتٛد٘ قعٛب١ ٖٞ المكاع  ٖصٙ ٚأٚل ا٭خط٣، ا٫ْتباٙ

 (295-294م ب،-2004 ايؿاَٞ،

ٍ  سا٫ت في الم٬سظ ايػطٜع ايتشٍٛ ع٢ً قسضتِٗ في ايككٛض َٔ ٜٓبع   ايكٝكٛز  بكين  ايتشكٛ

 (Casey & Gordon, 1993. )اؿػ١ٝ
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ٔ  اي  ايع١ًُٝ بأْ٘ ايتصنط ٜعطف: ايتصنط  -3 ٔ  ايؿكطز  تمهك  ايصٖٓٝك١  ايككٛض  اغكلذداع  َك

٘  في ب٘ َطت اي  ا٭خط٣ ايكٛض َٔ غلرُٖا أٚ ٚايػُع١ٝ ايبكط١ٜ  سانكطٙ  ال َانكٝ

 (149م ،1997 ايبٗٞ، ؾ٪از. )ايطأٖ

ٔ  ايها١ًَ المكاطع ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ بعض ٜتصنط  بُٝٓكا  ٜػكُعْٛٗا،  ايك   المحازثكات  َك

ٌ  َِٓٗ ٚايهجلر اخطا٤ أ١ٜ بسٕٚ ؾعط١ٜ ٚقكا٥س ايطٚن١ في أْاؾٝس اٯخطٕٚ ا٭طؿاٍ ًٜك٢  بؿكه

 اؿذكط٠  في طؿٝؿك١  تػكلرات  سسٚخ ٬ٜٕٚٛسظ َٛغٝك١ٝ، قطع َٔ أدعا٤ ع٢ً ٜتعطؾٕٛ خام

 تكصنط  ٚيمهٔ ،(ايطٚتين) الما٥س٠ ع٢ً ايػذا٥ط َٓؿه١ ٚنع أٚ ا٭ضؾـ ع٢ً ايهت  تطتٝ  َجٌ

 (Lewis, 1987, P.142. )زقٝك١ بكٛض٠ المدع١ْ المعًَٛات

ٔ  عايٝكا  َػت٣ٛ تتطً  المعًَٛات اي  ؽعٜٔ في َكاع  ٜعإْٛ ٚايتٛسسٜٕٛ  المعاؾك١  َك

 ايك   يًُعًَٛات ٚتصنطِٖ لشِ، ٚقعت اي  ٚاؿساخ ايٓؿاطات ٚتػًػٌ ايككل، نطٚا١ٜ

ٕ  بمكا  تتعًكل  طًٜٛك١  يؿظٝك١  َعًَٛات غ٬غٌ تصنط في قعٛب١ ٖٚٓاى بكطٜا، ؾاٖسٖٚا  ٜؿعًكٛ

 (215م ب،-2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤. )ٜؿعًٕٛ ٚنٝـ

ٞ  ْؿكار  نٌ ٖٛ ايعاّ بمعٓاٙ ايتؿهلر: ايتؿهلر -4 ٘  عكًك ٔ  ٜػكتعٝض  أٟ ايطَكٛظ  أزٚاتك  عك

ٔ  بكس٫  بطَٛظٖا ٚا٭سساخ ٚالمٛاقـ ٚا٭ؾدام ٭ؾٝا٤ا  ؾعًٝك١  َعاؾك١  َعاؾتٗكا  َك

٘  ٜؿلر أٚ ايؿ٤ٞ عٔ ٜٓٛب َا نٌ بايطَع ٜٚككس ٚاقع١ٝ، ٌ  أٚ ايٝك ٘  وك ٘  في قًك . غٝابك

. تعكٝكسا  أنجطٖا ال أبػطٗا َٔ ايعك١ًٝ ايعًُٝات  ٝع ايتؿهلر ٜؿٌُ ايعاّ المع٢ٓ بٗصا

ٌ  عًك٢  ٝكتككط ؾ اـكام  بمعٓاٙ ايتؿهلر أَا ٔ  أٟ شٖٓٝكا  سك٬  المؿكه٬ت  سك  ططٜكل  عك

 بككايتؿهلر ٜعككطف َككا ٖٚككصا بايؿعككٌ، ٫ بايككصٖٔ المؿككه٬ت سككٌ ٖٚككٛ ايطَككٛظ،

 (330م ،1985 ععت، احمس. )ا٫غتس٫يٞ

ٛ  ايٛاقكع،  عٔ ٜبتعس تؿهلر بأْ٘ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜتُٝع  ا٫دتُاعٝك١  ايظكطٚف  ٜكسضى  ٫ ؾٗك

٘  ٱؾكباع  ٘ب المحٝط ايعالم ٜسضى ٫ٚ ب٘، المحٝط١ ٘  ضغباتك  ضؾكاز،  ٚؾكا٤ ) ايؿدكك١ٝ  ٚاستٝاداتك

٘  ايؿطز ضغبات تػٝطط سٝح بايصات، با٫ْؿػاٍ تؿهلرٙ ٜتِ سٝح(. 15م ،2009  ٚساداتك

ٞ  ايكتؿهلر  في ٚاؿكساخ  ا٭ؾكٝا٤  طبٝع١ تػٝطط بُٝٓا ايعكًٞ، ْؿاط٘ ع٢ً ِ  عبكس . )المٓطكك  المكٓع

 (81م ،1978 اؿؿلإ،
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٘  ع٢ً ايصنا٤ Binet بٝٓٝ٘ ٜعطف: ايصنا٤ -5 ِ  عًك٢  ايككسض٠  أْك ٘  ٚا٫بتهكاض  ايؿٗك  ٚايتٛدٝك

٘  ع٢ً Meuman ََٝٛإ ٜٚعطؾ٘ ايصاتٞ، ٚايٓكس يًػًٛى، الشازف ّ  ا٫غكتعساز  أْك  ايعكا

 (118م ،1994 َٝدا٥ٌٝ، خًٌٝ. )اٱْتادٞ ا٫بتهاضٟ ا٫غتك٬يٞ يًتؿهلر

 اٚتتتؿك  شٖكلإ  تكأخط  يسِٜٗ ايتٛسسٜين ا٭ؾدام َٔ% 77 إٔ ال تؿلر تكسٜطات ٖٚٓاى

ٛ  ؾكسٜس  شٖكلإ  بتأخط َكشٛبا ايتٛسس ٜهٕٛ ٚعٓسَا ؾسٜس، ال خؿٝـ َٔ زضدات٘  ٜػك٢ُ  ؾٗك

ٞ  إٔ ٜٚكسض( Low Function Autism) المٓدؿض ا٭زا٤ شٟ باتٛسس ٔ % 27 سكٛاي  ا٭ؾكدام  َك

 ايؿس٠، َتٛغط أٚ خؿٝـ شٖلإ تاخط يسِٜٗ َِٓٗ% 50 بُٝٓا ايؿ١٦، ٖصٙ ال ٜٓتُٕٛ ايتٛسسٜين

ٕ  ؾِٗ%( 23) شٖٓٝا تأخطا ٜعإْٛ ٫ ممٔ ك١ٝالمتب ايك١ً أَا  ا٭زا٤ شٟٚ ايتٛسكسٜين  ؾ٦ك١  ال ُٜٓتُكٛ

 .High Function Autism ايعايٞ ايٛظٝؿٞ

ّ  المؿكطزات،  َعطؾك١  َٔ َعين سس عٓس ٜكـ ٫ ايتٛسسٜين ٚشنا٤  ٚاتػكاع  ايتذكاْؼ  ٚعكس

ٕ  نٌ َػا١ُٖ سذِ ال يمتس بٌ ؾشػ ، المعطفي المهُٕٛ في ايتبأٜ ٔ  َهكٛ  المهْٛكات  صٖٙك  َك

 ٚإ ايتٛسكسٟ،  بٗكصا  اـكام  ايصنا٤ َػت٣ٛ سػ  ٚشيو يًصنا٤، ايه١ًٝ ايسضد١ في ايعك١ًٝ

 ايتٛسكسٟ،  ؾُٗٗكا  ايك   ايكسضات ْٛع١ٝ ع٢ً ؾكط ٜكتكط ٫ ايصنا٤ َهْٛات في ايتذاْؼ عسّ

ٕ  قكس  أخط٣ عٛاٌَ ال يمتس بٌ ٕ  قكس  أٚ ٚظضاثٝك١  تهكٛ ٌ  شات تهكٛ ٞ  عاَك  خًٝكٌ،  ضا٥كس . )ب٦ٝك

 (60-59م ،2006

ٔ  نكجلرا  إٔ عًك٢  ػُكع  اي  ايسضاغات َٔ ايعسٜس إٔ( 1983 ضٚتط،) ٜٚط٣ ٍ  َك  ا٭طؿكا

٘  اطًكل  َكا  ن٤ٛ في تؿػلرٙ ٜكع  َعطفي قكٛض يسِٜٗ ايتٛسسٜين  ايععيك١  غكًٛى ( نكاْط ) عًٝك

 بُٝٓكا : عكًٝكا  َعكٛقين  ٜهْٛكٛا  ٭ٕ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ  ٝع يس٣ ايػب  باعتباضٖا ا٫دتُاع١ٝ

 تكطتبط  ٚاْٗكا  َٓاغك ،  بؿهٌ ثابت١ ْعتلد ايتٛسسٜٝين شنا٤ ْػ  إٔ ٜٚط٣ يو،نص يٝؼ ايٛاقع

 ادتُاعٝك١  أنجط ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ أقب  سين أْ٘ ٜصنط نُا. َعكٍٛ بؿهٌ ايسضاغٞ ؼكًِٝٗ َع

ِ  ْػك   ؾهٕ خخط، ؾ٤ٞ أٟ أٚ ايتسخٌ، أغايٝ  بعض ٫غتدساّ ْتٝذ١ غٛا٤  ٜطكطأ  لم شنكا٥ٗ

 لشك٪٤٫  بايٓػكب١  ايكصنا٤  اختبكاضات  ع٢ً ا٭زا٤ انؿاض إٔ( ضٚتط) ٜٚصنط  ًَشٛظ تػٝلر عًٝٗا

 .َٓ٘ المطًٛب١ الم١ُٗ بكعٛب١ ٚيٝؼ ا٫ختباض، َٛقـ بطبٝع١ قهَٛا عاز٠ ٜهٕٛ ا٭طؿاٍ
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 سطنككٞ نمككٛ يككسِٜٗ ايتٛسككسٜين ا٭طؿككاٍ بعككض: يًتٛسككسٜين اـاقكك١ ايكككسضات -6

 ٚقٛاعكس  َعكٛيك١،  يػٜٛك١  َٚؿكطزات  َطتؿكع،  يؿظٞ غلر ٚشنا٤ غ١ًُٝ، ٚاسػاغات

ِ  عًك٢  دٝكس٠  ٚقكسضات  ٚايتكصنط،  اضتباطٝك١،  ٚشانط٠ غ١ٜٛ م١ٜٛ . ٚالمٛغكٝك٢  ايطغك

(Lewis, 1987, P193) 

ٌ  في َكاٖطا  ٜهٕٛ َا ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ َٚٔ ٔ  َبهكط،  عُكط  في ايهٗطبا٥ٝك١  اٯ٫ت تؿكػٝ  َٚك

 (10) ايكعَلإ  عُطٙ تٛسسٟ الًٝعٟ طؿٌ ضغِ ؾكس ؽ٬ٝ، أٚ ْك٬ غٛا٤ ايطغِ في َاٖطا ٜهٕٛ

ِ  ٚنكصيو  َط٠، ٭ٍٚ لمؿاٖست٘ أَاَ٘ دًؼ عٓسَا ا٭َطٜهٞ اؿط١ٜ تمجاٍ غٓٛات ٕ  ؾٗك  ٜتُتعكٛ

 َكط٠  ططٜكِٗ ٜعطؾٛا إٔ ا٭طؿاٍ ٖ٪٤٫ ؾٝػتطٝع المها١ْٝ، ايبكط١ٜ ايصانط٠ خاق١ خاضق١ بصانط٠

 بٝكٛت  في تُِٗٗ اي  ا٭ؾٝا٤ ططٜل ٜعطؾٕٛ نُا ؾكط، ٚاسس٠ َط٠ ظاضٖٚا اي  يٮَانٔ أخط٣

 (16م ،1993 أزٜ ، ْاز١ٜ) أعٛاّ عس٠ َٓص عٚضٖٚاٜ لم

ٔ  ايٓٛسكس  سكا٫ت  بعكض  ايٛاقع في َؿاٖستٗا تمت اي  المٛاقـ َٚٔ ٍ  َك ٘  خك٬  في خلدتك

ّ  َجاٍ ايّٝٛ ؼسٜس ع٢ً ايكسض٠ يسٜ٘ َٔ ؾٗٓاى المجاٍ  ؾعٓكسَا  2009-2-7 المٛاؾكل  اـُكٝؼ  ٜكٛ

ّ  يو ٜكٍٛ إٔ ٜػتطٝع 2009-2-7 ّٜٛ ٜهٕٛ َا ي٘ ْكٍٛ  ايككسض٠  ٖكصٙ  ٚتػك٢ُ  ؿظك١،  في ايٝكٛ

ٌ  في ٚا٭غبٛع ايّٝٛ ؼسٜس ع٢ً ٞ  بايؿكصٚش ) المػكتكب  بكين  ايككسض٠  ٖكصٙ  ْكسض٠  بمعٓك٢ ( اٱسككا٥

ٌ  ؾٗٓاى ٚايتصنط ايػُع في ؾا٥ؿ١ قسض٠ يسٜ٘ َٔ ٖٓاى ٚأٜها. ايٓاؽ ٟ  طؿك  غكٛض٠  لزكع  تٛسكس

٘  َٔ ايطغِ ع٢ً المكشـ ال ايطدٛع زٕٚ ؾشؿظٗا ؾكط ٚاسس٠ َط٠ ايهٗـ  ايككطا٠٤  هٝكس  ٫ أْك

 ٚايهتاب١

 :المػٕٖٛ الخصاٟص: خاوضا

 أٚ َعٝٓك١،  ؾ٦ك١  أؾكطاز  بكين  أٚ َعٝٓك١،  ثكاؾ١ في عًٝٗا ٜتؿل ايطَٛظ َٔ ْظاّ عٔ عباض٠ ايًػ١

 ايؿكدل،  ايععٜكع  عبكس ) قكسز٠  يكٛعكس  طبكا ٚايتٓظِٝ بايهبط ايٓظاّ ٖصا ٜٚتػِ َعين دٓؼ

 (23-22م ،1997
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 ال أٟ ؾككط  المٓطٛقك١  ايطَكٛظ  تًكو  ع٢ً ايًػ١ يؿظ قكط ال يمًٕٝٛ ايعًُا٤ بعض إٔ ٚلس

ٌ   ٝكع  َٓٗا ىطدٕٛ بصيو ِٖٚ المٓطٛم، باؿسٜح ايًػ١ َػاٚا٠  غكلر  ا٭خكط٣  ايتعكبلر  ٚغكا٥

ٔ  اٯخكط  ايكبعض  إٔ ا٫. ٚغلرٖكا  ٚنتاب١ ٚايما٤ات ٚاؾاضات سطنات َٔ ايكٛت١ٝ  ايعًُكا٤  َك

ٌ  نكبلرا  تٛغكٝعا  ايًػك١  َؿّٗٛ تٛغٝع ال يمًٕٝٛ ٌ  ايتعكبلر  أْكٛاع  ٝكع   يٝؿكُ ٍ  ٚٚغكا٥  ا٫تككا

 (17-16م ،1990 ايسٜٔ، نطّ ي٢ًٝ. )المعطٚؾ١

 :ايتٛسسٜين يس٣ ايًػ١ٜٛ اـكا٥ل أِٖ ال ًٜٞ ؾُٝا ْٚؿلر

 شيكو  ٚيهٔ ا٭ؾٝا٤ ألزا٤ تعًِ يمهٓ٘ ايًػ١، اغتدساّ في ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜبسأ عٓسَا -1

 إٔ يمهِٓٗ ؾهِْٗ ايعايٞ ايٛظٝؿٞ ا٭زا٤ شٟٚ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ باغتجٓا٤ قسٚزا ٜهٕٛ

 يًػك١  تطٛضِٖ إٔ ٜ٪نس مما ايػلر، َع اؿسٜح في ٜٚػتدسَْٛٗا نجلر٠ َؿطزات ٜطٛضٚا

 .ايعكًٞ عُطِٖ َػت٣ٛ ع٢ً ٜعتُس

ٌ  بايتٛسكس،  اٱقاب١ عٔ ْاػ١ يٝػت ايتٛسسٟ ايطؿٌ عٓس ايٓطل في قعٛبات ٖٓاى -2  بك

ٟ  المتأخط ايصٖلإ يًتطٛض ْتٝذ١ ٖٞ  سٝكح  نكجلر٠،  سكا٫ت  في ايتٛسكس  ٜككاس   ايكص

ٞ  شنكا٤  يسِٜٗ تٛسسٜٕٛ أطؿاٍ ٜٛدس ٔ  قطٜك   أٚ طبٝعك ٔ  ايطبٝعكٞ،  َك ِ  ٚيهك  يكسٜٗ

 ايٓطكل  قعٛبات إٔ ع٢ً زٍ مما ٖصا ايطبٝعٝين، ا٭طؿاٍ َجٌ ايٓطل في تعًِ قعٛبات

 (Lord & Paul, 1997. )ايطبٝعٝين عٓس َجًٗا ٖٞ ايتٛسسٜين عٓس

 أغًك   ٚفي اٱط٬م، ع٢ً تُٓٛ ٫ أٚ ببط٤ تُٓٛ يػت٘ إٔ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ع٢ً ٬ٜسظ -3

ّ  ٫ٚ ايهًُات، َٔ بس٫ اٱؾاضات ٜػتدسّ ا٭سٝإ ٌ  اؿكسٜح  ٜػكتدس  شٟ يًتٛاقك

ٕ  شيكو  داْك   ٚال المعٓك٢،  ِ  ا٫ْتبككاٙ ؾكه ٙ  بكككط  ٜتػك  ،2001 خًٝؿكك١، َٓك٢ ) َكسا

 يًػك١ ا أٚ ايًؿظ١ٝ غلر ايًػ١ ٜػتدسَٕٛ ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز َٔ% 50 ٚسٛايٞ( 105م

 (Prizant, 1983. )ا٭ضض سسٖا في تهٕٛ أٚ قسٚز٠، ايًؿظ١ٝ

 (Filiperk, et al., 1999) ٚتطٛضٖا ا٭يؿاظ ز٫٫ت عًِ في  ١ قعٛبات -4
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ٍ  ع٢ً ٜػً : بِٗ خاق١ نًُات ٜػتدسَٕٛ -5 ّ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا  نًُكات  اغكتدسا

 .َع١ٓٝ أؾٝا٤ ع٢ً يًس٫ي١ بِٗ خاق١

ٔ : ايعكًٝك١  ايكسضات ال تؿلر يهًُات اغتدساَِٗ ْسض٠ -6 ٌ  َك  ٜعتككس،  ٜتكصنط، : قبٝك

 .ؾهط٠ س١ًٝ، ظٔ،

ِ  َككاع   إ: ايًػٟٛ ايؿِٗ َٔ أغٌٗ ايًػٟٛ ايتعبلر -7 ٟ  ايؿٗك ٍ  يكس٣  ايًػكٛ  ا٭طؿكا

ِ  عاز٠ تؿٛم ايتٛسسٜين ٟ  ايتعكبلر  في َككاعبٗ  ب،-2004 ايؿكاَٞ،  ٚؾكا٤ . )ايًػكٛ

 (191م

 (Fay, 1980) ٚايعهؼ ْاا َٔ بس٫ اْت نُلر ؾٝػتعٌُ ايهُا٥ط قً  -8

 بككين ايٛدكك٘ تعككبلرات تبككازٍ إ ال( Hobson, 1986) ٖٛبػككٕٛ زضاغكك١ ْتككا٥ر اْتٗككت -9

 في ٚقككٛض  ايتشسٜس، ع٢ً ايكسض٠ بعسّ تمٝعت ا٭غٜٛا٤ ٚا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ

 .بايػًب١ٝ اغتذاباتِٗ ٚاتكؿت الم١ُ٥٬، ٚعسّ ايتبازٍ

 ايتٛسكس،  في ؾكٝٛعا  ايًػٜٛك١  ايػُات انجط َٔ المكازاٙ تعتلد( ايه٬ّ تطزٜس) المكازا٠ -10

ّ  ايطؿٌ ٜهطض سٝح ٌ  المككازا٠  في ٚايؿٛضٜك١  ايططٜكك١،  بكٓؿؼ  ايهك٬  زقٝكك١  اعكاز٠  تمجك

ٙ  المػُٛع١، ايعباض٠ َٔ ثٛإ خ٬ٍ قًٝت ٚاي  المػُٛع١ يًهًُات  المتكأخط٠  ٚالمككازا

ٕ  بكين  ٜكلذاٚح  تكأخط َ ٚقت في قًٝت ٚيهٓٗا المػُٛع١ يًعباضات زقٝك١ اعاز٠ ٖٚٞ  ثكٛا

 ٫ المعكاز٠  ايعباضات يهٔ َتاخط٠، أٚ ؾٛض١ٜ تهٕٛ إٔ يمهٔ اي  المدؿؿ١ ٚالمكازاٙ ٚأٜاّ

 يًطؿكٌ،  المأيٛؾك١  ٚغكلر  المٓظُك١  غكلر  ا٭ٚناع في ٚتعزاز بايهبط، لزعت نُا تكاٍ

ٟ  بمٗاّ ايكٝاّ َٓ٘ ايطً  عٓس أٚ سٛي٘ هطٟ َا ٜؿِٗ ٫ ٚعٓسَا  َتطًبكات  عًك٢  تٓطكٛ

 (272-271م ب،-2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤. )أع٢ً ان١ٝازض

 نكبلرا  ضقكٝسا  يمهتًهٕٛ أِْٗ سٝح يًػ١، المتكطع با٫غتدساّ ايتٛسس أطؿاٍ ٜتكـ -11

 شات قازثكات  في ايهًُكات  ٖصٙ اغتدساّ ع٢ً المكسض٠ يمتًهٕٛ ٫ يهٔ ايهًُات، َٔ

ٍ  َٓٗكا  ٜعاْٞ اي  المؿه١ً ٖٞ ٖٚص َع٢ٓ،  ،2003 ٕ،ايؿكٛظا  قُكس ) ايتٛسكس  اطؿكا

 (34م
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 :الٍفضٗٛ الخصاٟص: صادصا

ٔ  ايعَٔ، علد َتػك١ تهٕٛ طبٝع١ٝ ٚسس٠ أٚ ن١ْٛٓٝ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ؾدك١ٝ نمط يمجٌ  ؾُك

 ُٜٓكٛإ،  ٚايكصنا٤  ٚايؿدكك١ٝ  اؿٝا٠، َس٣ َٚتػك١ ٚانش١ ايطؿٌ ؾدك١ٝ تبك٢ ايجاْٞ ايعاّ

ِ  في المبهط٠ المطس١ً في اتقعٛب ٚتٛدس تلذادع، أٚ تػٛز إٔ اَا المحسز٠ أٚ المع١ٓٝ ٚالم٬َ   تعًك

 في َؿكه٬ت  بػكب   تٓؿأ ايكعٛبات ٖٚصٙ. ا٫دتُاعٞ ايتهٝـ ٚفي ايبػٝط١ ايع١ًُٝ المٗاضات

 َطس١ً في أَا ايٛظٝؿٞ، ا٭زا٤ في َؿه٬ت ٖٓاى تهٕٛ المطاٖك١ ٚفي المػًو، َٚؿه٬ت ايتعًِ

 (Frith, 1989-A, P.p.67-68. )ْؿػٗا عٔ ٚا٫دتُاع١ٝ ايعٚاد١ٝ ايكطاعات ؾتعًٔ ايطؾس

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ايٓؿػ١ٝ اـكا٥ل أِٖ تٓاٍٚ ٚيمهٔ

ّ ( 69م ،1997 ظٖكطإ،  ساَس) ٜعطف: ايتٛسسٜين يٮطؿاٍ ايصات َؿّٗٛ .1  َؿٗكٛ

 ٚايتكككٛضات ايؿككعٛض١ٜ يًُككسضنات َٚككتعًِ َككٓظِ َعككطفي تهككٜٛٔا باْكك٘ ايككصات

ٕ  يصاتك٘،  ْؿػكٝا  تعطٜؿكا  ٜٚعتكلدٙ  ايؿكطز،  ٜبًٛضٙ بايصات، اـاق١ ٚايتكُٝٝات  ٜٚتهكٛ

ٔ  ا٭بعكاز  المحكسز٠  المٓػكك١  ايصات١ٝ ايؿطز اؾهاض َٔ ايصات َؿّٗٛ  المدتًؿك١  ايعٓاقكط  عك

 ؼكسز  اي  ٚايتكٛضات المسضنات ايعٓاقط ٖصٙ ٚتؿتٌُ اـاضد١ٝ أٚ ايساخ١ًٝ يهْٝٓٛت٘

٘  ايؿطز ٚقـ في ادطا٥ٝا تظٗط نُا ايصات خكا٥ل ٛ  ٜتككٛضٖا  نُكا  يصاتك ّ  ٖك  َؿٗكٛ

ٔ  إٔ ٜعتككس  اي  ايكٛض٠ ؼسز اي  ٚايتكٛضات ٚالمسضنات سضى،الم ايصات  في اٯخكطٜ

ٌ  خ٬ٍ َٔ ايؿطز ٜتُجًٗا ٚاي  ٜتكٛضْٚٗا المجتُع ٞ  ايتؿاعك ٔ  َكع  ا٫دتُكاع  اٯخكطٜ

 يًؿكدل  المجاي١ٝ ايكٛض٠ ؼسز اي  ٚايتكٛضات ٚالمسضنات ا٫دتُاعٞ ايصات َؿّٗٛ

 .المجايٞ ايصات َؿّٗٛ ٜهٕٛ إٔ ٜٛز ايصٟ

ٛ  اْؿػٓا، سٍٛ ايتكٛضات َٔ فُٛع١ا أْ٘ ع٢ً ايصات َؿّٗٛ( Leo, 2008) يٝٛ طفٜع  ؾٗك

ّ  ٖكصا  ٜٚتهك   باٯخطٜٔ، ع٬قتٓا خ٬ٍ َٔ أْؿػٓا ال بٗا ْٓظط اي  ايططٜك١ ٔ  يكسٜٓا  المؿٗكٛ  َك

 ػعًٓا اي  المسضنات اْٗا َِٓٗ، ايطادع١ بايتػص١ٜ اَسازْا خ٬ٍ َٚٔ باٯخطٜٔ، اتكايٓا خ٬ٍ

 .ايٓؿػ١ٝ ايٛسس٠ َؿّٗٛ يسٜٓا ٚؽؿض يػعاز٠با مؼ
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ٔ  ايتعكبلر  ٜتهُٔ ايصات َؿّٗٛ إٔ( Krueger, 2008) نطٚدط ٜٚط٣  ؾايػكًٛى  ايكصات،  عك

٘  تعكبلرات  إٔ نُكا  اهابٝا، بٗا ٜطتبط أْ٘ نُا ايصات، َع ق١ٜٛ ز٫ي١ ي٘ ا٫دتُاعٞ  تعكلد  ايٛدك

ٞ  ايتؿاعٌ ؼت ضزٜٓس اؿكٝكٞ ايصات ؾُؿّٗٛ اؿكٝكٞ، ايصات َؿّٗٛ عٔ زا٥ُا  بكين  ا٫دتُكاع

 .ب٘ وٝطٕٛ َٚٔ ايطؿٌ

 ؾشككت  ؾككس  ايتٛسكسٜين  ا٭ؾكدام  يس٣ ايصات َؿّٗٛ عٔ زضاغات عس٠ أدطٜت ٚقس

ّ  بكين  ايع٬قك١ ( Barnad, 2008) باضْكاز  زضاغك١  ٌ  ايكصات  َؿٗكٛ  المكطاٖكين،  يكس٣  ايكصنا٤  ٚعاَك

ٔ  ايسضاغ١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت ِ  تطاٚسكت  تٛسكسٜا،  ؾدككا  20 َك  عاَكا،  11-7 بكين  َكا  أعُكاضٖ

 .ايصات َٚؿّٗٛ ايصنا٤ بين ع٬ق١ ٚدٛز عسّ ال ايسضاغ١ ٚتٛقًت

ٔ  َكع  ا٫ْؿعايٞ ا٫تكاٍ عٔ عادعا ؾططٜا ٜٛيس ايتٛسسٟ ايطؿٌ إٔ ناْط ٜط٣ .2  ا٭خكطٜ

(Dodd, 2005, P.1 )بكايعين  اتكاٍ في ٜؿلذى ٫ٚ ٚايسٜ٘، َع عاطؿ١ٝ ضابط١ ٜظٗط ٫ٚ .

(Nortin & drew, 1994, P.70) 

ِ  عٓكسَا  نكجلرا  ٜتهاٜكٕٛ ايتٛسسٜٕٛ قس ا٭طؿاٍ .3 ِ  تٗكت ٍ  أَٗكاتٗ ِ  بأطؿكا  ٚقكس  غلرٖك

ِ  اْتباٙ أدًبٛا َٔ ٥٫ك١ غلر بػًٛنٝات شيو عٔ ٜعلدٕٚ ٔ  أؾكدام  أٚ أَٗكاتٗ  خخكطٜ

٘  ْػكتٓتر  إٔ أٜها المٓطك١ٝ ا٭َٛض َٚٔ نُعًُِٝٗ،  ايتعًكل  غكًٛى  ٚدكٛز  بػكب   أْك

ٕ  عاطؿٝك١  لمؿاعط َت٬نِٗا ٚبػب  ايتٛسسٜين، ا٭ؾدام يس٣ بايػلر ِ  ؾكه  ؾكعٛضٖ

 ٚؾكا٤ . )دسا قتٌُ أَط خخط، ؾدل ال وبْٛ٘ ؾدل اٖتُاّ ٜتشٍٛ عٓسَا بايػلر٠

 (118م ب،-2004 ايؿاَٞ،

4.  ٔ ٍ  المُٝككع٠ الم٬َك   َك  أٚ ي٬ْععككاز ناغكتذاب١  ٚايبهككا٤ ايككطار  ايتٛسككسٜين يٮطؿكا

ٞ  غكًٛى  ال ٖكصٙ  ايػهك   ْٛبات تتذ٘ قس اؿا٫ت بعض ٚفي اٱسبار، ٛ  عكسٚاْ  مك

ٌ  َكع  تتساخٌ ايػًٛنٝات ٖٚصٙ اٯخطٜٔ، ٞ  ايتؿاعك ِ  المٓاغك   ا٫دتُكاع  في ٚتػكاٖ

(. 40م ،2004 ايعضٜكككات، ابككطاِٖٝ. )ا٭ؾككطاز ٖكك٪٤٫ بككين قككطاعات اسككساخ

٘  ع٢ً( Burney, 2001) يبلرْٞ ٚؾكا ايػه  ٜٚعطف ٍ  أْك  ال ٜػكتٓس  سكاز  غكًبي  اْؿعكا

 & Enright) ٚؾٝتككعدٝبٓؼ اْطاٜككت ٜٚعطؾكك٘ غككابك١ ٚخككلدات َعطؾٝكك١ تؿػككلرات
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Fitzgibbons, 2000, P.15 )نك٬  تتهُٔ زاخ١ًٝ ساي١ أْ٘ ع٢ً  ٔ  ٚالمؿكاعط،  ا٭ؾهكاض  َك

 ,Barrio) ٚخخطٕٚ باضٜٛ ٜٚعطف ٚغًٛنٝا يؿظٝا عٓٗا ايتعبلر ٜتِ عٓسَا خاضد١ٝ ٚساي١

et al., 2004, P228 ) زاخًٝك١  ساي١ إٔ ع٢ً ايػه  ِ ٔ  ْٛعكا  تكٓظ ٌ  ايتؿكاع٬ت  َك  زاخك

 ايككا٥ِ،  ايٛنكع  َكع  اضتباطٗكا  في تؿاعًٝك١  أٚ عابط٠ تهٕٛ إٔ المُهٔ َٔ ٚاْٗا ايب١٦ٝ،

 ٜٚعكطف  َٚتهكطض٠،  سكاز٠  اْؿعكا٫ت  ال تتطٛض ايػه  ال ايٓعع١ أٚ ايػه  ٚساي١

ٕ  اْؿعايٝك١  سايك١  أْ٘ ع٢ً ايػه ( Spielberger, 1983) غبًٝبلردط ٔ  تتهكٛ  َؿكاعط  َك

ٕ  ايؿكسٜسٜٔ،  ٚايػٝظ ايتٗٝر ال ايبػٝط١ ض٠ٚا٫غتجا ايهٝل َٔ ؾستٗا في تتبأٜ  ٜٚهكٛ

 (Spielberger, 1988, P6. )المػتكٌ ايعكبي اؾٗاظ في باغتجاض٠ َكشٛبا

ٕ  ا٭ؾدام :بايصْ  ٚايؿعٛض اـذٌ .5 ٕ  ايتٛسكسٜٛ ِ  في قكعٛب١  ٜعكاْٛ ايكٛاعكس   تعًك

ٕ  أنجط في ٜعإْٛ اِْٗ ٚسٝح يًُذتُع، ا٫دتُاع١ٝ ِ  ايكصٖلإ،  ايتكأخط  ا٭سٝكا  ؾكهْٗ

ِ  ٭١ُٖٝ غببا ٜؿُٕٗٛ ٫ ؾِٗ خذ٬، أٚ بايصْ  ؾعٛضا ٜظٗطٕٚ قًُا  يكٛاعكس  اتبكاعٗ

ٕ  ِٖٚ ٜؿاٖسٕٚ ؾكس. ايٓاؽ ٜكبًِٗ يهٞ المجتُع ِ  ىًعكٛ ّ  ٬َبػكٗ  أٚ ايٓكاؽ،  أَكا

 اٚ ٜكٗكٗكٕٛ،  أٚ غهك ،  ْٛب١ في ٜٓؿذطٕٚ أٚ ٜكٗكٕٗٛ، أٚ ايػط١ٜ، ايعاز٠ يماضغٕٛ

 ا٫ؾتككاض  زضدك١  ؾهٕ غلرِٖ، قشٕٛ َٔ َاطعا ٜأخصٕٚ أٚ غه ، ْٛب١ في ٜٓؿذطٕٚ

 ب،-2004 ايؿكاَٞ،  ٚؾا٤. )خخط ال تٛسسٟ ؾدل َٔ غتدتًـ المؿاعط ٖصٙ ال

 (115م

 ٚاؿطنك١  ا٫نت٦كاب، : ناْكت  ايتٛسكسٜين  ا٭ؾكطاز  يكس٣  المكطض٠ ايٓؿػ١ٝ ا٫نططابات .6

 كًلٚاي ٚالمداٚف ايكٗط١ٜ، ايٛغاٚؽ ٚانططاب ٚايعسٚإ، ا٫ْتباٙ، ٚعسّ ايعا٥س٠،

ٞ  ٚايكًكل  ا٫ْؿككاٍ،  ٚقًكل  الشًكع  ٚانططبات المعُِ  ;Luiselli, 1978. )ا٫دتُكاع

Green, et al., 2000; Bellini , 2004; Gadow, et al., 2004; Ghaziuddin, et al., 1998; 

Morgan, et al., 2003; Lecavalier, et al., 2006; Leyfer, et al., 2006) 

ٕ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿاٍ إ ال( love, et al., 1990) ٜٔٚخخط يـ زضاغ١ ْتا٥ر ٚاْتٗت  ٜهْٛكٛ

 أٚ المظ١ًُ ٚايػطف سؿٛز، في ٚايتٛادس المظ١ًُ، ٚا٭َانٔ ايطعٝس٠، ايعٛاقـ َٔ خٛؾا أنجط

 .المػًك١ ٚا٭َانٔ ايظ٬ّ، في ايّٓٛ ال ٚايصٖاب المػًك١،
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 غكٝاض٠  َطٚض أٚ ٬،نج طايطا٥ط٠، عاز١ٜ تهٕٛ قس أؾٝا٤ َٔ اـٛف ايطؿٌ يس٣ ٜهٕٛ ٚقس

ٌ  ٖصا لس اٯخط اؾاْ  ٚفي نبلر٠، ٔ  ىكاف  ٫ ايطؿك ٘  َٓٗكا  اـكٛف  ٜػكتٛد   أؾكٝا٤  َك  ٚتٓبك

ٍ  بعكض  لكس  ؾكس ايكاز١َ، يًػٝا٠ ا٫يتؿات زٕٚ ايؿاضع في ناؾطٟ يًدطط  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا

ٔ  لس بُٝٓا زاع بسٕٚ اـٛف ؾسٜسٟ ٕ  خخكطٜ ٟ  َبكايين  ٫ ٜهْٛكٛ ِ  خطكط  بكأ  لزكلر٠ . )سكٛلش

 (2001 يػعسٟ،ا

 المككطض٠  ايصٖا١ْٝ ا٫نططابات: ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ يس٣ المكطض٠ ايصٖا١ْٝ ا٫نططابات .7

 ؾكٛيهُط  زضاغك١  ْتكا٥ر  ٚأؾاضت( Sverd, 2003) الشٛؽ ناْت ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز يس٣

 ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز في ايؿكاّ اْتؿاض َعس٫ت إٔ ال( Volkmar & Cohn, 1991) ٚنٖٛٔ

ٔ  َٛاؾين زضاغ١ ْتا٥ر ٚاْتٗت. المجتُع في ا٭غٜٛا٤ يس٣ ٚدس لما ١مماثً تهٕٛ  ٚخخكطٜ

(MoEachin, et al., 1993 )َككاٜٝؼ  عًك٢  َطتؿعك١  زضدكات  ٜػذًٕٛ ايتٛسسٜين إٔ ال 

ٌ  بكين  ا٭طؿاٍ بعض هُع إٔ استُاٍ ال َٛاؾين ألم  ٚقس ايصٖا١ْٝ، ٔ  نك ٕ  َك  ايكصٖا

 .ٚايتٛسس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(97) 

 

 الفصن الزابع

 

 قارٌٛ بين التٕحد ٔالاضطزابات الأخزٝ .و 

 المؤعزات العاوٛ لطفن التٕحد. 

 اصالٗب علاج التٕحد. 

 وبادئ التدخن العلاج٘ .

 

 الأخزٝ ٔالاضطزابات التٕحد بين المقارٌٛ

 :Autism & Schizophreniaأٔلا: التغخٗص الفارق٘ بين التٕحد ٔالفصاً 

َٔ سٝح ا٫ْػ٬م ع٢ً ايكصات، ٚا٫نكططاب    في ايٛاقع ٖٓاى تؿاب٘ بين ايؿكاّ ٚايتٛسس

 ا٫ْؿعايٞ، ٚقكٛض ٚان  في المؿاعط، ٚعذع في بٓا٤ ايكساقات َع اٯخطٜٔ.

 يمهٔ ايتؿطٜل بين ايتٛسس ٚايؿكاّ با٫عتُاز ع٢ً اٯتٞ:

 تٛدس الش٬ٚؽ ٚا٭ٖٚاّ في ايؿكاّ ٫ٚ تٛدس في ايتٛسس. .1

 ٜكاس  ايتٛسس ؽًـ عكًٞ.ٜتٛادس ايؿكاّ بسٕٚ ؽًـ عكًٞ في سين  .2

 ايتٛسس انططاب نما٥ٞ ٜكٝ  ايطؿٌ بُٝٓا ايؿكاّ َطض عكًٞ. .3

ع٢ً ايٓكٝض يًتٛسس ؾهٕ ؾلذ٠ ايُٓٛ ايعكازٟ تهكٕٛ ٬َسظك١ عًك٢ ا٭قكٌ في اـُكؼ        .4

غٓٛات ا٫ٚل َٔ سٝا٠ ايؿكاَٝين ؾٗٛ ٫ وسخ ا٫ في بسا١ٜ المطاٖك١ أٚ في ٚقت َتكاخط  

 (campbel & Shay, 1995َٔ ايطؿٛي١. )

ايؿكككإَٝٛ ٜٓػككشبٕٛ َككٔ ع٬قككاتِٗ ا٫دتُاعٝكك١ ايػككابك١، أَككا ايتٛسككسٜٕٛ ؾككهِْٗ  .5

 (Durand & Carr, 1988, P.p.195-196ٜعذعٕٚ عٔ بٓا٤ ٖصٙ ايع٬ق١ ا٫دتُاع١ٝ. )
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 ايؿكإَٝٛ قازضٕٚ ع٢ً اغتدساّ ايطَٛظ، ٚيهٔ ايتٛسسٜين غلر قازضٜٔ ع٢ً شيو. .6

ا٭ٚب١٦ أؾاضت ال إ ْػب١ ايصنٛض ال اٱْاخ في ايتٛسس ٖٞ تكطٜبا  ْتا٥ر زضاغات عًِ .7

ٚفي ايؿكاّ َتػاٚ في ايٓػب١، ٚاؾٝٓات ايٛضاث١ٝ قس تؿػط ايؿكاّ أنجكط َكٔ    4:  1َٔ 

 (1999ايتٛسس. )عبس ايطسِٝ غٝت، 

 ٬ٜسظ ع٢ً ايتٛسسٟ ايتُتع بايكش١ اؾٝس٠ ع٢ً عهؼ ايؿكاَٞ. .8

ا٫ت ايتٛسس في ايعا١ً٥ ايٛاسس٠ بُٝٓا ايؿككاّ َتكٛاتط سسٚثك٘ في    ٫ تتهطض ٫ٚ تؿٝع س .9

 ا٭غط٠ ايٛاسس٠.

 ٜسضى ايتٛسسٟ ايب١٦ٝ ازضانا اْتكا٥ٝا بُٝٓا ايؿكاَٞ ٜسضى ايب١٦ٝ ازضانا َؿٖٛا..10

ايُٓٛ ايعكًٞ ٚايًػٟٛ يًطؿٌ ايتٛسسٟ وكسخ يك٘ ْكٛع َكٔ ايتٛقكـ، ٫ٚ ٜكتُهٔ        .11

ساخًٝك١، ٚايك  تؿكهٌ دكع٤ا أغاغكٝا في تؿكدٝل       ايطؿٌ َٔ ايتعبلر عكٔ خلداتك٘ اي  

 ايصٖإ.

في ساي١  ٚدٛز ز٫٫ت تؿدل ايتٛسس ؾهٕ تؿدٝل ايؿكاّ نُككاس  هك  إٔ    .12

ٜتِ ؾكط في سا٫ت ْازض٠، تتٛؾط ؾٝٗا ايه٫٬ت ٚالش٬ٚؽ ايباضظ٠ َع باقٞ ايكس٫٫ت  

 (105 ، 1991اي  تؿدل ايؿكاّ. )قُٛز حمٛز٠، 

 :Autism & Mental Retardationخمف العقم٘ ثاٌٗا: التٕحد ٔالت

ٜعطف ايتدًـ ايعكًٞ ٚؾكا يتعطٜكـ ايككازض عكٔ اؾُعٝك١ ا٭َطٜهٝك١ يًتدًكـ ايعكًكٞ        

( ع٢ً أْ٘ ااعاق١ تمٝعت بككٛض دٖٛطٟ يهكٌ َكٔ ا٭زا٤ ايعكًكٞ ٚايػكًٛى ايتهٝؿكٞ      2002)

غك١ٓ.   18أ قبكٌ غكٔ   َعلد عٓٗا في المٗاضات ايتهٝؿ١ٝ ايعًُٝك١، ا٫دتُاعٝك١، المؿكاِٖٝ، ٚتٓؿك    

(Bellini, 2003, P.p.135-136) 

 ٚطبكا لشصا ايتعطٜـ ؾهٕ ٖٓاى خمػ١ اؾلذانات نطٚض١ٜ يتطبٝل ٖصا ايتعطٜـ:

 ايككٛض في ا٭زا٤ ايطأٖ يًؿطز ه  إٔ ٜعتلد زاخٌ غٝام ايب١٦ٝ المجتُع١ٝ. .1

ايعٛاٌَ ايجكاؾٝك١  ايتكِٜٛ ايكازم ٜٗتِ بايتٓٛع ايًػٟٛ، ٚايجكافي، ٚأٜها ايؿطٚقات في  .2

 ٚاؿػ١ٝ، ٚاؿطن١ٝ، ٚايػًٛن١ٝ.
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 ايككٛض زاخٌ ايؿطز غايبا ٜتٛادس َع دٛاْ  ق٠ٛ. . 3

 ,Belliniَع ايسعِ المٓاغ  علد ؾلذات المػاْس٠ ؾهٕ أزا٤ ايؿطز غٛف ٜتشػٔ عَُٛا. ) .4

2003, P.136) 

تٛسكسٜين ٜهكٕٛ   بايطغِ َٔ إ َعس٫ت اؿسٚخ ايٛاقع١ٝ يًُتدًؿين عكًٝا بكين ا٭ؾكطاز اي  
ف٫ٛٗ، َٚاظاٍ َٛنٛعا َططٚسا يًٓكاف ٚاؿٛاض، ؾُا ظاٍ َكطً  ايتدًـ ايعكًٞ خازعكا  
َٚه٬ً، ٭ٕ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين ٚالمتدًؿين عكًٝا كتًؿٕٛ بسضد١ نبلر٠ عٔ ايتدًكـ ايعكًكٞ   

ايتٛسكس  ( ا٫ أْ٘ يٛسظ بإٔ ايتدًـ ايعكًٞ اعاق١ َطتبطك١ ب Huebner & Dunn, 1992, P.7بمؿطزٙ )
% َٔ ا٭ؾطاز ايتٛسكسٜين ٜظٗكطٕٚ زضدك١ َكا َكٔ ايتدًكـ       80% ال 75بسضد١ نبلر٠ ؾشٛايٞ 

( َٚعظكِ ا٭ؾكطاز ايتٛسكسٜين في َطسًك١     Coleman & Gillberg, 1985; Dodd, 2005, P.8ايعكًكٞ ) 
ايطؿٛي١ ٜهْٕٛٛ َتدًؿين عكًٝا تكطٜبا ْكؿِٗ ٜهكٕٛ َكٔ سكا٫ت ايتدًكـ ايعكًكٞ المتٛغكط       

 (Skjeldal, 1998, P.228(. )50ػب١ ايصنا٤( أقٌ َٔ )ٚايؿسٜس )ْ

 ٚيمهٔ تٓاٍٚ أِٖ ايؿطٚقات بين ايتدًـ ايعكًٞ ٚايتٛسس ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

اي  ٜعكاْٞ َٓٗكا    Echolaliaطؿٌ ايتدًـ ايعكًٞ ٫ ٜعاْٞ َٔ َؿه١ً ايطدع ايكٛتٞ  .1
ّ ٜٛدك٘ ايٝك٘،   طؿٌ ايتٛسس ايصٟ ٜعٝس ْطل خخط ن١ًُ أٚ نًُتين َٔ أٟ غ٪اٍ أٚ ن٬

ٚطؿٌ ايتدًـ ايعكًكٞ ٫ ٜػكتجلرٙ ايتػكٝلر في عازاتك٘ ايَٝٛٝك١، عًك٢ عهكؼ ايطؿكٌ         
 ايتٛسسٟ.

طؿٌ ايتدًـ ايعكًٞ أغٌٗ َطاغا في ايتعاٌَ َع٘ ٚتسضٜبك٘ ٚفي تٓؿٝكص بكطاَر ايتأٖٝكٌ      .2
َٔ طؿٌ ايتٛسس ايصٟ وتاز ال دٗٛز ؾا٥ك١، نُا إٔ طؿٌ ايتٛسس تٓككك٘ ايساؾعٝك١.   

 (76-75، 2002طاز، )عجُإ ؾ
( ال ؾشل ا٭زا٤ ايتؿدٝكٞ ايؿاضم ع٢ً َكٝاؽ 2002تٗسف زضاغ١ )أَلر٠ غـ،  .3

طؿكك٬،  25المٗككاضات ا٫دتُاعٝكك١ لمجُٛعكك١ َككٔ ا٭طؿككاٍ ايتٛسككسٜين بًككؼ عككسزِٖ 
غ١ٓ، ٚشيو في َكابٌ فُٛع١ َتذاْػ١ َٔ ا٭طؿاٍ  15-6ٚتطاٚست أعُاضِٖ َا بين 
طؿ٬ َٔ َطنع أٌَ يٲنما٤ ايؿهطٟ في دس٠، ٚاْتٗكت   25ِ المتدًؿين عكًٝا بًؼ عسزٖ

ْتككا٥ر ايسضاغكك١ ال ٚدككٛز ؾطٚقككات زايكك١ اسكككا٥ٝا بككين المجُككٛعتين في المٗككاضات    
ا٫دتُاع١ٝ المتعًك١ بتبازٍ ايع٬قات ايؿدك١ٝ َع اٯخطٜٔ، ٚالمتعًك١ بأزا٤ ا٭عُاٍ، 

 طؿاٍ المتدًؿين عكًٝا.يكالح فُٛع١ ا٭ ا٫دتُاع١ٝٚفي ايسضد١ ايه١ًٝ يًُٗاضات 
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ٚتؿلر زضاغ١ عازٍ عبس الله ال إٔ ا٭طؿاٍ المكتدًؿين عكًٝكا ٜتؿٛقكٕٛ عًك٢ ا٭طؿكاٍ       .4

ا٫دتُكاعٞ   لايتٛسسٜين في َػت٣ٛ ايُٓٛ ايًػٟٛ عا١َ، ٚفي َٗاضات ا٭زا٤ أٚ ايتطبٝك 

بؿهٌ عاّ، ٚفي ايسضد١ ايه١ًٝ يًػًٛى ايتهٝؿٞ، ٚفي ايتؿاعكٌ َكع اٯخكطٜٔ، نُكا     

قٕٛ في المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ، أَا ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜٕٛ ؾكهِْٗ أقكٌ عسٚاْٝك١ َكٔ       ٜتؿٛ

المتدًؿين عكًٝا، ٜٚتػُٕٛ بسضد١ َٔ ايٓؿار ايعا٥س تؿٛم َػت٣ٛ أقطاِْٗ المكتدًؿين  

 (158-155 ، 2004عكًٝا. )عازٍ عبس الله، 

ا ا٭ٚل قسض٠ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ع٢ً ا٫غتذاب١ يٰخطٜٔ ٫ تُٓكٛ خك٬ٍ ايكج٬ثين ؾكٗط     .5

َٔ بسا١ٜ سٝات٘، ٜٚعاْٞ ايطؿٌ ايتٛسسٟ َٔ عذع نبلر في َٗكاضات ايتٛاقكٌ، نُكا    

٬ٜسظ عًٝ٘ ا٫غتذابات ايؿاش٠ في تؿاعً٘ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بك٘، ٜٚعذكع عكٔ َعاْكك١     

اٯخطٜٔ، ٚبٓا٤ ع٬ق١ تؿاع١ًٝ َعٗكِ، ٚعذكع عكٔ اغكتُطاض١ٜ ايتشكسٜل بكايعٝٓين،       

ٜؿؿًٛا ن١ًٝ في تطٜٛط ايًػ١، ٚاشا ناْت ايًػ١ َهتػكب١   ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ َٔ المُهٔ إٔ

ؾهْٗا تتُٝع بالمحانا٠ ايكٛت١ٝ، ٜٚػتدسَٕٛ ايهُا٥ط بططٜك١ َعهٛغ١ أْا ٚأْت عًك٢  

غبٌٝ المجاٍ، ؾٝكٍٛ ٌٖ أْت تطٜس اؿ٣ًٛ بس٫ َٔ إٔ ٜكٍٛ أْا أضٜس اؿ٣ًٛ ٚنجلر َٔ 

 ,Rosenan & Seligman, 1989ٖكصٙ اـككا٥ل ٫ تتٛادكس يكس٣ المكتدًؿين عكًٝكا. )      

P.p.547-548) 

( ال إٔ Koegel & Schreibman, 1974, P.539تؿككلر َطادعكك١ نٛدٝككٌ ٚغككهطبُٝإ ) .6

ايهجلر َٔ ايسضاغات أظٗطت إٔ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ٜعاْٞ َٔ قككٛض في ا٫ْتبكاٙ ٜك٪زٟ    

ال ٚدٛز َؿانٌ قسز٠ في قسضت٘ ع٢ً نبط المجلرات ٚتؿلر زضاغ١ غكٝذُٔ ٚخخكطٜٔ   

(Sigman, et al., 1992        ٍال إٔ ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜين أقكٌ ٜكظك١ ٚاْتباٖكا َكٔ ا٭طؿكا )

المتدًؿين عكًٝا، نُا اِْٗ ٜٓؿػًٕٛ بًعبِٗ ٫ٚ ًٜتؿتٕٛ ال ا٫ْؿعا٫ت ايػكًب١ٝ ايك    

ٜظٗطٖا ايطاؾسٕٚ، أَا المتدًؿين عكًٝا ؾهاْٛا أؾهٌ َكٔ ايتٛسكسٜين في اغكتذاباتِٗ    

 عٕ، ٚاـٛف، ٚايهٝل ٚا٫ْععاز.ي٬ْؿعا٫ت ايػًب١ٝ َجٌ: اؿ

( ال إٔ ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜين   Kasari, et al., 1990تؿلر ْتا٥ر زضاغ١ نكاثطٟ ٚخخكطٜٔ )   .7

ىتًؿٕٛ عٔ المتدًؿين عكًٝا ٚا٭غٜٝٛا٤ في اظٗاضِٖ ي٬ْؿعاٍ ، ؾِٗ أقٌ استُا٫ ايكٞ  
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  ٕ ا٭طؿككاٍ  إٔ ٜظٗككطٚا اْؿعككا٫ت اهابٝكك١ ٫ٚ غككُٝا في ايػككٝام ا٫دتُككاعٞ.  ا٫ أ

 ايتٛسسٜين هسٕٚ قعٛبات  ١ في اْتاز ايػطٚض ٚايػعاز٠ عًٞ ٚدِٖٛ .

ٚانكططاب   تطدكع ال عكس٠ أغكباب.    Syndromeايتٛسس ٫ ٜهٕٛ َطنا بٌ ٖٛ ظ١ًَ  .8

ايتٛسس ٜٓتؿط بين ا٭طؿاٍ َٔ شٟٚ َت٬ظ١َ أعطاض زإٚ، ا٭طؿاٍ ايكِ، ٚأقطاِْٗ 

في شيو ا٭َط ايٞ ا٫عاق١ ايعك١ًٝ أٚ اؿػ١ٝ المهؿٛؾين، ؾهٕ ٖصا قشٝ  اش ٜعس ا٭قٌ 

ثِ وسخ ايتٛسس نهعاق١ اناؾ١ٝ، اشٕ ؾا٭قٌ في شيو ٖٛ اٱعاق١ ايعكًٝك١ أٚ اؿػك١ٝ   

ثِ وسخ ايتٛسس نهعاقك١ انكاؾ١ٝ، اشٕ ؾا٭قكٌ في ٖكصا ٖكٛ َت٬ظَك١ زإٚ، ا٫ إٔ       

 (345 ، 2004ايتٛسس وسخ بعس شيو. )عازٍ عبس الله، 

 ، 2002المتدًـ عكًٝا. )ظٜٓ  ؾكلر، ؾػ١ُٝ يس٣ ايتٛسسٟ َكاض١ْ بتكٌ ايعٝٛب ا .9

61،62) 

ٜػتطٝع ايطؿٌ المتدًـ عكًٝا تكًٝس اٯخكطٜٔ بُٝٓكا ٜعذكع ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ عًك٢       . 10

 ايكٝاّ بصيو.

 ٜتُتع ايطؿٌ ايتٛسسٟ بمٗاضات سطن١ٝ زقٝك١ بعهؼ ايطؿٌ المتدًـ عكًٝا.. 11

عاقات ايعك١ًٝ يكسِٜٗ تٛسكس أٚ انكططابات نما٥ٝك١     % َٔ شٟٚ ا30٫ال  20سٛايٞ . 12

 (Kraijer, 1997ؾا١ًَ. )

ايطؿٌ المتدًـ عكًٝا ٜعاْٞ َٔ تأخط ٚانك  في ْػكب١ ايكصنا٤، ٚلمكا ناْكت اسكس٣        .13

قهات ايكسم لمكاٜٝؼ ايصنا٤ ٖٞ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ؾهٕ المؿه١ً ايط٥ٝػ١ٝ تهكٕٛ في  

ًَٛكات ستكك٢ في ايػكًٛى ايتككٛاؾكٞ ؾككهٕ   ايكصانط٠ اش ٫ ٜػككتطٝع ايطؿكٌ إٔ ىتككعٕ المع  

المتدًـ عكًٝا ٜعاْٞ َٔ قعٛبات ٚؽًـ ٚانك  ؾٝك٘ ٜٓكتر عكٔ عكسّ قسضتك٘ عًك٢        

اغتٝعاب ٚؽعٜٔ اـلدات اي  وتادٗا في َٛاقـ تاي١ٝ، أَا انططاب ايتٛسس ؾٝتُجكٌ  

َؿهًت٘ في اٱزضاى اش إٔ ايتٛسسٟ ٜٗتِ ٜٚػتذٝ  لمٓبٗات بعٝٓٗكا بػكض ايٓظكط عكٔ     

اغتذاب١ ؾاش٠، ٫ٚ ٜػتذٝ  لمٓبٗات أخط٣ بما ٜعلإ إٔ اـًٌ ٚايعط  ٜهْٛإ نْٛٗا 

في ا٫زضاى، ٖصا باٱناؾ١ ال عسّ قسضت٘ ع٢ً ايتؿاعكٌ ٚايتٛاقكٌ َكع اٯخكطٜٔ ممكا      

ٜعٝك٘ عٔ ايعٌُ ع٢ً ظٜاز٠ ككعٕٚ ايكصانط٠ ٚا٫ضتؿكاع بمػكت٣ٛ ايككسض٠. )عُكط بكٔ        

 (526 ، 1991اـطاب، 
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١ًًٝ اي  يمهٔ تطبٝل اختباض شنا٤ ؾطزٟ لس إٔ ٖٓاى تؿاٚتا نبلرا بين ٚفي اؿا٫ت ايك .14

َػت٣ٛ ايصنا٤ ايًؿظٞ )ايصٟ ٜهٕٛ َٓدؿها( َٚػت٣ٛ ايكصنا٤ غكلر ايًؿظكٞ )ايكصٟ     

غايبا َا ٜهٕٛ أنجط اضتؿاعا( يس٣ أطؿاٍ ايتٛسس، بُٝٓا َػت٣ٛ نٌ َٔ ايصنا٤ ايًؿظٞ 

 ، 2002يتدًكـ. )عجُكإ ؾكطاز،    ٚغلر ايًؿظٞ ٜهاز ٜهٕٛ َتػكاٜٚا يكس٣ أطؿكاٍ ا   

76) 

المتدًؿٕٛ عكًٝا ست٢ في اؿا٫ت ايعك١ًٝ ايؿسٜس٠ ٫ تتٛؾط يسِٜٗ الم٬َ  اٱنًٝٓٝه١ٝ  .15

َؿ١ٖٛ ايُٓٛ، ؾِٗ ادتُاعٕٝٛ ٚيمهِٓٗ ايتٛاقكٌ ستك٢ زٕٚ ايؿكاظ، اشا     يٲنطابات

اب لم تهٔ يسِٜٗ ايكسض٠ عًك٢ ايهك٬ّ، سٝكح ٜهكٕٛ ايػكطٚض ٚا٫ٖتُكاّ في ا٫قكلذ       

ا٫دتُاعٞ ٚانشا خ٬ٍ ايتٛاقٌ َعِٗ بايعين ٚتعبلرات ايٛد٘ ٚسطنات اؾػكِ.  

 (105 ، 1991)قُٛز حمٛز٠، 

طؿٌ ايتٛسس قس ٜبسأ في ْٛبات نشو أٚ بها٤ أٚ قطار ٜػتُط ط٬ٜٛ بكسٕٚ غكب     .16

ظاٖط، بُٝٓا ٫ وسخ ٖصا في ساي١ ايتدًـ ايعكًٞ، نُكا إٔ طؿكٌ ايتٛسكس غايبكا َكا      

ضعا١ٜ َس٣ اؿٝا٠ تكطٜبا، أَا طؿٌ ايتدًـ ايعكًكٞ المتٛغكط ٚايبػكٝط ؾككس     وتاز ال 

 (77-76، 2002وكل اغتك٫٬ شاتٝا بمػاعس٠ بطاَر ايتأٌٖٝ. )عجُإ ؾطاز، 

ٚع٢ً ٖصا ؾشسٚخ ا٫عاق١ المعزٚد١ اي  ػُع انططاب ايتٛسس َع َت٬ظَك١ زإٚ تٓكتر   

ٚادتُاعُٗا َعا نهٝكاْين َػكتكًين يكس٣     عٔ ت٬ظّ َطنٞ بُٝٓٗا أٟ سسٚخ نً  اٱعاقتين

ْؿؼ ايؿطز في ْؿؼ ايٛقت، ٖٚٛ ا٭َط ايصٟ ٜػتًعّ ٚدٛز تؿدٝل َعزٚز يًؿكطز، أَكا عٓكس    

سسٚخ ايتدًـ ايعكًٞ ؾهٕ ا٭َط ىتًـ تماّ طبكا ٭قٌ اعاقك١ ايؿكطز، ٖٚكٌ ٖكٞ انكططاب      

تتكساخ٬ٕ ٚتت٬ظَكإ َكط٠    ايتٛسس أّ أْ٘ ايتدًـ ايعكًٞ، َٚٔ ثِ ؾهْٓا لس إٔ ٖاتين اٱعاقتين 

أخط٣، ؾهشا نإ ا٭قٌ في اٱعاق١ ٖكٛ انكططاب ايتٛسكس وكسخ تكساخٌ بكين اٱعكاقتين ٭ٕ        

طبٝع١ ايتٛسس تتهُٔ طبٝع١ ايتدًـ ايعكًٞ زٕٚ ساد١ يٛدٛزٙ، ٜٚهٕٛ ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ في   

اٍ َػت٣ٛ ايتدًـ ايعكًٞ ايبػٝط أٚ المتٛغط ؾكط، ٚإ ناْت ٖٓاى ْػكب١ نك١ًٝ٦ َكٔ ا٭طؿك    

ايتٛسسٜين ٜكٌ َػت٣ٛ شنا٥ِٗ عٔ شيو، أَا اشا نإ ا٭قٌ في اٱعاقك١ ٖكٛ ايتدًكـ ايعكًكٞ     

ؾُٝهٔ إٔ وسخ ت٬ظّ في ٖصٙ اؿاي١ َع انططاب ايتٛسس، ٖٚٛ ا٭َط ايكصٟ ٜك٪زٟ ال ايتكأثلر    
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ايػًبي ع٢ً َػت٣ٛ ايصنا٤ ؾٝكب  في َػت٣ٛ ايتدًـ ايعكًٞ ايؿسٜس أٚ ايؿسٜس دكسا، َٚكٔ   

٣ ؾهٕ ٖٓاى نمطا َعٝٓا َٔ انططاب ايتٛسس ٜطًل عًٝ٘ ايتٛسس اي٬نمٛشدٞ ٜعكس َكٔ   ْاس١ٝ أخط

ايػُات المُٝع٠ ٭ٚي٦و ا٭ؾطاز ايصٟ ٜعإْٛ َٔ ايتدًـ ايعكًٞ ايؿسٜس َع ا٭خكص في ا٫عتبكاض   

 (353، 2004إٔ قٝاؽ ايصنا٤ خْصاى تهتٓؿ٘ ايهجلر َٔ ايكعٛبات. )عازٍ عبس الله، 

 :Autism & Asperger's Syndromeصبرجز إوٛ ثالجا: التٕحد ٔوتلاس

( غ١ٓ، ٚقـ نمطا َكٔ  60ٜعس ٖاْع اغلددط أٍٚ َٔ سسز ٖصٙ المت٬ظ١َ َٓص َا ٜطبٛ عٔ )

ايكسضات ٚايػًٛى َػتكط أٚ َتػل في فُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ايصنٛض قػاض ايػٔ، ٚا٫ٖتُاَكات  

غلر َهتؿكؿ١، ٜٚبكسٚ إٔ ا٭ؾكطاز    ايؿاش٠ في ا٭ؾطاز بمت٬ظ١َ اغلددط تهٕٛ بسضد١ نبلر٠ ٬ََ  

 (Frith, 1989-B, P14بمت٬ظ١َ اغلددط وبٕٛ ايتشسخ عٔ اٖتُاَاتِٗ. )

تبًؼ َعس٫ت اْتؿاض َت٬ظ١َ اٱغلددط بين ايصنٛض ٚايػٓاخ  :َعس٫ت اْتؿاض اٱغلددط

 & Gillberg( ٚأؾاضت ْتا٥ر زضاغ١ دًٝبلرز ٚدًٝبٝر )Dodd, 2005, P.14( ع٢ً ايلذتٝ  )9-1)

Gillberg, 1989      ال إٔ َعكس٫ت اْتؿكاض َت٬ظَك١ اٱغككلددط في المجتُكع ايػكٜٛسٟ في َطسًكك١ )

. ٚاشا تأنست ٖصٙ المعكس٫ت ؾكهٕ شيكو ٜؿكٛم     10.000يهٌ  26ال  10المسضغ١ تلذاٚح َٔ 

 .10.000يهٌ  10ال  4َعس٫ت اْتؿاض ايتٛسس ٚاي  تلذاٚح في ايػاي  َا بين 

 ايًػ١:

 بٌ عُط أضبع غٓٛات َع قش١ ٚانش١ في ايًؿظ ٚايٓشٛ.ط٬ق١ ايه٬ّ ق .1

 ؼطٜـ ايه٬ّ أسٝاْا ٚتهطاضٙ أسٝاْا أخط٣. .2

 بطٚز٠ ايكٛت بسٕٚ سطاض٠ )عاطؿ١( . 3

 ايه٬ّ عٔ ايصات غايبا. .4

 اٱزضاى:

 ايٛيع بالمٛانٝع المعكس٠ َجٌ تكاَِٝ ا٭ؾٝا٤ ٚايطكؼ ٚالمٛغٝك٢ ٚايتاضٜذ. .1

 ايصات.تمطنع ايتؿهلر ع٢ً  .2
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 ؾٛم المعسٍ في ايكسض٠ ايًؿظ١ٝ ٚؼت المعسٍ في ايكسضات اٱلاظ١ٜ. .3

 تؿٛف ايكطا٠٤ َٚؿانٌ ايهتاب١ ٚقعٛبات في ايطٜانٝات. .4

 ؾكسإ ايؿعٛض با٭لم ٚفي ؾِٗ ايٛاقع ٚايتعاٌَ َع ا٭ؾٝا٤. .5

 (30، 2001ايتؿهلر المحػٛؽ في ايٛاقع زٕٚ ايطَعٟ المجطز. )قُس ظٜاز،  .6

 لمٗاضات ا٫دتُاع١ٝ:ا

 .ا٫دتُاع١ٝقعٛب١ في المٗاضات  .1

 نعـ في تطٜٛط ايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ َع اٯخطٜٔ. .2

 اغتذابات ادتُاع١ٝ ٚاْؿعاي١ٝ غلر ١ُ٥٬َ يًُٛقـ. .3

 (39، 2008عسّ ا٫ٖتُاّ بمؿاعط اٯخطٜٔ. )غعس ضٜاض،  .4

 ايػًٛى:

 ّٛ بٗا.المٌٝ ال تهطاض ا٭ؾعاٍ ايطٚت١ٝٓٝ اي  ٜك .1

 المٌٝ ال ٖع اؾػِ أٚ أدعا٤ َٓ٘. .2

 (40-39، 2008َؿه٬ت تتكٌ با٭نٌ ٚايّٓٛ. )غعس ضٜاض،  .3

( ٖصٙ اـكا٥ل في إٔ اٱغلددط ٜتهُٔ ْككا في ايتكُل Dodd, 2005, P.7ًٜٚدل زاز )

ايعاطؿٞ، ٚقسض٠ َتس١ْٝ ع٢ً بٓا٤ قساقات، ٚالمحازثات تهٕٛ َٔ ططف ٚاسس، ٚيسٜ٘ زضدك١  

ؿع١ َكٔ ا٫ٖتُاَكات اـاقك١، ٚسطنكات خطقكا٤ غكلر شات قُٝك١ ٚعذكع عكٔ اغكتدساّ           َطت

ايتًُٝشات ا٫دتُاع١ٝ َجٌ يػ١ اؾػِ، ٚايػدط١ٜ، ٚاؾٛاْ  ا٭خط٣ َٔ ا٫تكا٫ت، َس٣ 

قسٚز َٔ ا٫ٖتُاَات، المسا١َٚ أٚ المٛاظب١ ع٢ً أزا٤ غكًٛى َعكين، نُكا أْك٘ نكجلر اؿؿكٛ في       

ايكٛت المٌُ ٚايطتٝ ، ٚايتؿهلر المحػٛؽ، ٚاؿػاغك١ٝ ايعا٥كس٠   ايه٬ّ، ٚايػًٛى ايؿاش، ٚ

 لمججلرات قسز٠، ٚاؿطنات ايؿاش٠.  

 ٚا٫خت٬ف بين اٱغلددط ٚايتٛسس ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: ٘ٚيمهٔ ؼسٜس ايتؿاب
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( دٛاْك  ايتؿكاب٘ بكين ايتٛسكس     758، 2003: سسز )أحمكس عهاؾك١،   أٚد٘ ايتؿاب٘ . أ

 ايتاي١ٝ: َٚت٬ظ١َ اغلددط في ايٓكار

ٚدٛز ْٛع َٔ اـًٌ ايهٝؿٞ في ايتؿاعٌ ا٫دتُكاعٞ، ٚتهكٜٛٔ ايع٬قكات ا٫دتُاعٝك١      •

 ايػ١ًُٝ.

 غٝاب ايتٛاقٌ غلر ايًؿظٞ. •

 قكٛض في اؿطنات ايسقٝك١. •

 يمهٔ ؼسٜس أٚد٘ ا٫خت٬ف: . ب

ٜؿٌُ ٖصا ايتؿدٝل ايؿاضم انكططاب ايتٛسكس ٚاٱغكلددط، ٚايتُٝٝكع ايط٥ٝػكٞ بكين        •

ب اغلددط ٚايتٛسس ٖٛ المحهات اـاق١ بايتدًـ ايًػٟٛ، ٚغ٤ٛ ايتٛظٝكـ،  انططا

ٚايتأخط ايًػٟٛ ٖٛ َطً  عٓس انططاب اغلددط، ٚيهٔ اٱعاقك١ ايًػٜٛك١ ٖكٞ َظٗكط     

ض٥ٝػٞ في انططاب ايتٛسس، ٚايتأخط ايعاّ ايساٍ في ايًػ١ ٖٛ َعٝاض ْٗكا٥ٞ في تؿكدٝل   

تػاب ايًػك١ ؾكٖٛس يكس٣ أنكط َكٔ      انططاب اغلددط ا٫ إٔ بعض أؾهاٍ ايتأخط في ان

-423 ، 2007ثًح ايعٝٓات اٱنًٝٓٝهٝك١. )سػكٔ َككطؿ٢، ايػكٝس عبكس اؿُٝكس،       

424) 

ٜكٝ  ايصنٛض بٓػب١ تعٜس عٔ اقاب١ اٱْكاخ، ٖٚكِ ٜؿكهٕٛ َكٔ َػكت٣ٛ َعكين َكٔ         •

عاقات المعطؾ١ٝ، ٚتهٕٛ َعس٫ت شنا٥ِٗ عاز٠ نكُٔ اؿكسٚز المتٛغكط١، ٚطبككات     اٱ

 (63 ، 2004ناْت غلر عاز١ٜ. )ابطاِٖٝ ايعضٜكات، ايكٛت ٚاٱيما٤ات 

ايسضاغات اي  أدطٜكت عًك٢ ايعٛاَكٌ اؾٝٓٝك١ يكس٣ ايتٛسكسٜين ال سكس نكبلر َك٪ثط٠           •

ٚٚانش١، أَا ايسضاغات اي  أدطٜت ع٢ً ايعٛاٌَ اؾ١ٝٓٝ يكس٣ اٱغكلددط ؾٗكٞ أقكٌ     

زٚض ايٛضاثك١   ٚنٛسا نُا اْٗا ْازض٠، ٚبايطغِ َٔ شيو تتٛؾط َ٪ؾطات ق١ٜٛ ت٪نس عًك٢ 

 (Frith, 1989-B, P.15في سسٚخ ن٬ ا٫نططابين. )

إ ا٭طؿاٍ في غٔ المسضغ١ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ انططاب اغلددط ٫ ٜتؿابٕٗٛ َكع أٚي٦كو    •

المكابين بايتٛسس، ؾٗٞ في ايعاز٠ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ا٭زا٤ اؾٝس. )ابكطاِٖٝ ايعضٜككات،   

 (66، م2004
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يس٣ ايطؿٌ ايتٛسسٟ أقٌ َكٔ َعكسٍ ايكصنا٤ غكلر ايًؿظكٞ      ٜهٕٛ َعسٍ ايصنا٤ ايًؿظٞ  •

بهجلر ٜٚهٕٛ ايؿطم بُٝٓٗا في ايػاي  نكبلرا، بُٝٓكا في سكا٫ت اغكلددط ٜهكٕٛ َعكسٍ       

 ، 2008ايصنا٤ ايًؿظٞ َػاٜٚا أٚ َكاضبا لمعسٍ ايصنا٤ غكلر ايًؿظكٞ. )غكعس ضٜكاض،     

38) 

 يًتُٝٝكع بكين ايتٛسكس    ( بٛنكع قا٥ُك١ َكٔ المعكاٜلر    Krevelen, 1971ٚقكس قكاّ نكطٜؿًين )    •

 ٚا٫غلددط.

ٚل َكٔ ايعُكط، بُٝٓككا تظٗكط أعككطاض    وكسخ ايتٛسكس في خكك٬ٍ ايكج٬خ ايػككٓٛات ا٫    •

غٓٛات، ٚأسٝاْكا بعكس شيكو، ٚفي سكا٫ت أخكط٣ قكس ٫        6، 4اٱغلددط َتأخط٠ بين 

 تظٗط ست٢ ٜسخٌ ايطؿٌ في َطس١ً المطاٖك١.

ّ تتأخط أٚ تهٕٛ غا٥بك١، بُٝٓكا يمؿكٞ    ايطؿٌ ايتٛسسٟ يمؿٞ َبهطا، ٚقسضت٘ ع٢ً ايه٬ •

 طؿٌ اٱغلددط في ٚقت َتأخط، ٜٚتهًِ َبهطا.

٫ ٜٛدس تٛاقٌ بايعين باٯخطٜٔ يكس٣ ايتٛسكسٟ، بُٝٓكا ايتٛاقكٌ عكٔ ططٜكل ايعكين         •

 باٯخطٜٔ ٜتٗطب َٓ٘ طؿٌ اٱغلددط أٚ ٜتذٓب٘.

ا٫دتُاعٞ يس٣ طؿكٌ  ايتٓب٪ أٚ المزٍ ا٫دتُاعٞ ٜهٕٛ َتسْٝا يس٣ ايتٛسسٟ، بُٝٓا المزٍ  •

 اٱغلددط ٜهٕٛ ال سس َا دٝس.

 ٘اؿطنات ايُٓط١ٝ تهٕٛ أنجط تهطاض يس٣ طؿٌ ايتٛسس بُٝٓا تهكٕٛ أقكٌ تهكطاضا بسضدك     •

 (In: Fitzgerald, 2004, P.p.30-31; Szatmari, et al., 1989زاي١ يس٣ طؿٌ اٱغلددط )

  ٚ ٜهكٕٛ َكٔ غكلر المعككٍٛ إٔ     ٚايتُٝٝع ايٛان  بين ايتٛسس ٚاٱغلددط ٜبكسٚ َػكتش٬ٝ، 

ال أِٖ الم٬َك  ايتايٝك١ ا٭نجكط     tsaiْػتبعس قاٚي١ ايتؿطٜل بين ن٢ً ا٫نططابين ؾكس أؾاض تاغٞ 

 ٚنٛسا ٚتمٝٝعا في َت٬ظ١َ اٱغلددط عٓ٘ في َت٬ظ١َ ايتٛسس ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 اؿسٜح ٚايكطا٠٤ ٚايطغِ تهٕٛ َٓكب١ في َٛنٛعات ايعٓـ ٚالمٛت. .1

 عاز ٜهٕٛ بػٗٛي١ قبطا َع ْٛبات غه .الم .2

 غلر َػتبكط بهعاقت٘..4                               اؿاي١ ايكش١ٝ َتس١ْٝ. .3
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 َتشصيل في ن٬َ٘. .5

 (In: Fitzgerald, 2004, P.p.30-31ه  إٔ ىلد ايٓاؽ عٔ َعاضؾ٘ اـاق١. ) .6

 :Autism & Rett's Syndromeرابعا: التٕحد ٔوتلاسوٛ الزٖت 

( ٖٚٛ طبٝك  اغكلذايٞ ا٭عكطاض عٓكس     Addreas Rettسسز أْسضٜات ضٜت ) 1965في عاّ 

أؾكٗط )سػكٔ َككطؿ٢، ايػكٝس عبكس اؿُٝكس،        6ؾتا٠ ناْت يسٜٗٔ تطٛضات عاز١ٜ يؿلذ٠  22

ؾكٗطا،   48ؾكٗٛض ال   5( ثِ بعس شيو وسخ قكٛض في نمٛ ايطأؽ َٔ عُكط  416، م2007

 (62، 2007)قُس المٗسٟ، ٚوسخ تسٖٛض يًتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ. 

َٚت٬ظ١َ ضٜت عباض٠ عٔ انططاب عككبي َعككس ٜككٝ  ايبٓكات. ٚتظٗكط أثٓكا٤ المك٬ٝز        

ٚتكب  أنجط ٚنٛسا في ايػ١ٓ ايجا١ْٝ َٔ ايعُط، ٬ٜٚسظ ؾٝٗا ؾكسإ سطنات ايٝكس المٛدٗك١ أٚ   

بكٕٛ  الشازؾ١، ٚؼٌ قًٗا سطنات ضتٝب١ َتهطض٠ تؿٌُ عكط أٚ يٟٛ ايٝكس، ٚايتككؿٝل، ٜٚتطً  

 10.000َػكاْس٠ طككٛاٍ سٝكاتِٗ. ٚتككلذاٚح َعككس٫ت اْتؿكاضٖا يككس٣ بٓكت ٚاسككس٠ في نككٌ     

 (Dodd, 2007, P.7ٚتؿدل ٖصٙ المت٬ظ١َ َٔ خ٬ٍ المػ  اؾٝلإ. )

 ٖٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: ٌٚتتطٛض اؿاي١ َٔ خ٬ٍ أضبع َطاس

بعكس َطسًك١   تبسأ ا٭عطاض عسٚخ تأخط ٚبط٤ تسضهٞ خؿٝـ في ايُٓٛ،  المطس١ً ا٭ٚل:

ؾٗطا بعس اي٫ٛز٠، ٚشيو في قٛض٠ ؽتًـ في ايتداط   18ال  8أٚ  6نمٛ طبٝعٞ قس تػتُط ١َٓ 

 ٚايتٓاغل اؿطنٞ.

: تتُٝع ٖصٙ المطس١ً بػطع١ ايتسٖٛض في ؾكسإ ايطؿكٌ، َعظكِ َكا نكإ قكس      المطس١ً ايجا١ْٝ

بكس٤ا بؿككسإ قسضاتك٘     قسضات٘ ايػابك١ َٔ َٗاضات خ٬ٍ بهع١ ا٭ؾكٗط ايتايٝك١ يًُطسًك١ ا٭ٚل   

ايػابك١ ع٢ً اغتعُاٍ ٜسٜ٘ في غػًُٝٗا ٚغػٌٝ ٚدٗ٘، ثِ في عسّ ايكسض٠ عًك٢ اغكتعُالشُا في   

ايهتاب١، ٚيهٓ٘ َا ُٜٓٗو في َل أٚ عض ا٭قابع، ٜٚؿكس سككًٝت٘ ايًػٜٛك١، ٚتػكتُط ٖكصٙ     

 ؾٗطا. 12المطس١ً سٛايٞ 
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يع٬قات ا٫دتُاع١ٝ ٚفي ت٬قٞ : َطس١ً ايهُٕٛ َع ظٗٛض ؼػٔ طؿٝـ في االمطس١ً ايجايج١

ايعٕٝٛ، ٚيهٔ ٜعزاز ايككٛض في سطن١ ا٭ٜكسٟ ٚانكططاب في ايتكٓؿؼ، َكع تكسٖٛض أغكطع في       

 ايكسضات اؿطن١ٝ، ٚاؽاش أٚناع غلر عاز١ٜ يًذػِ.

: اغتُطاض في تسٖٛض نٌ َا نإ ايطؿٌ قكس انتػكب٘ َكٔ قكسضات سطنٝك١،      المطس١ً ايطابع١

ٚبايتايٞ ايعذع عٔ أزا٤ ا٭ْؿط١ المدتًؿ١ زٕٚ قككٛض أنجكط   ٚؾكسإ يٛظا٥ـ عه٬ت اؾػِ، 

في ايكسض٠ ع٢ً ا٫ْتباٙ، أٚ في ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ أٚ ت٬قٞ ايعٕٝٛ، ٚتػتُط ٖصٙ المطسًك١ عؿكط   

 (122-121، 2002غٓٛات أٚ أنجط. )عجُإ ؾطاز، 

ٚوسخ في َٓتكـ ؾلذ٠ ايطؿٛيك١ ؽًكر دكصعٞ ٚعُك٢ سطنكٞ ٜككاسبٗا أسٝٓكا دٓكـ         

ٚأسٝاْا سطنات ضقل نٓع١ٝ، ٖٚصٙ اؿاي١ ٜلذت  عًٝٗا زا٥ُا اعاقك١ عكًٝك١ ؾكسٜس٠،     سسبٞ،

ٚنجلرا َا تطكطأ تؿكٓذات أثٓكا٤ ايطؿٛيك١ المبهكط٠ أٚ المتٛغكط١، ٚبًكٌ نمطكٞ يًٝكسٜٔ بٛاغكط١           

ايًعاب، عسّ المهؼ اؾٝس يًطعاّ، ْٛبات نجلر٠ َٔ ؾطر ايتٓؿؼ، ؾؿٌ زا٥ِ تكطٜبا في ايكتشهِ  

، 2003ظ، غٝٛي١ ظا٥س٠ في ايًعاب ٚابطاظ َؿكطر في ايًػكإ. )احمكس عهاؾك١،     في ايتبٍٛ ٚايتلد

755-756) 

 يمهٔ تؿدٝل ضٜت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 تطٛض طبٝعٞ لمطسً  َا قبٌ اي٫ٛز٠ ٚسٍٛ اي٫ٛز٠ ع٢ً َا ٜبسٚ. .1

 تطٛض ْؿػٞ سطنٞ طبٝعٞ خ٬ٍ ا٭ؾٗط اـُػ١ ا٭ٚل ع٢ً َا ٜبسٚ. .2

 س٣ ايٛيٝس في سسٚز ايطبٝعٞ.قٝاؽ قٝط ايطأؽ ي .3

 ؾٗطا. 48تطادع في قٝاؽ قٝط ضأؽ ايٛيٝس َا بين ايؿٗط اـاَؼ ٚ .4

ؾكٗطا ٚتٓكاَٞ    30-5تػبت َا بين ايؿكٗط  نتطادع ٚؾكسإ َٗاضات ٚظٝؿ١ٝ ناْت قس ا .5

 تطٛض سطنات نمط١ٝ عؿٛا٥ٞ نايتًٜٛ  أٚ ايتكؿٝل بايٝسٜٔ.

 ا بإٔ تًو المٗاضات تتٓا٢َ تسضهٝا.عًُ با٭قاضبؾكسإ ايتزيـ ا٫دتُاعٞ  .6

ظٗٛض سطنات غلر َتٓاغك١ ع٢ً طٍٛ اؾصع مما ٜػكب  ٚقؿك١ طبٝعٝك١ أٚ ططٜكل غكلر       .7

 (120، م2006ًَتؿ١ زٕٚ ٚدٛز عٝٛب عه١ٜٛ سطن١ٝ. )ضا٥س  خًٌٝ، 
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 ٚؾُٝا ًٜٞ أِٖ ايؿطٚقات المُٝع٠ بين ايطٜت ٚايتٛسس:

1.  ُ ٓا في ا٫نكططابات ايُٓا٥ٝك١ ايؿكا١ًَ    وسخ انططاب ضٜت في اٱْاخ، ٜٚهٕٛ َتهك

ٜٚب٢ٓ ع٢ً ايتؿاب٘ َع انططاب ايتٛسس في ايعذع أٚ قعٛبات في ايتؿاعٌ ا٫دتُكاعٞ  

( ا٫ أْٗا تمٌٝ ال إٔ تهٕٛ عابط٠ ٚقكلر٠ ا٭دكٌ. )نكٛثط   Van Acker, 1997ٚايًػٟٛ )

 (Tsai, 1992(، )83، م2006عػ١ًٝ، 

٢ً طبٝع١ ا٫مساض ايُٓا٥ٞ ٚايكصٟ ٜتهكُٔ   ايتؿدٝل ايؿاضقٞ ٫نططاب ضٜت ٜب٢ٓ ع .2

 18( ؾا٫مساض في المٗاضات المهتػكب١ قبكٌ   Trevathan & Naidu, 1988ايتأخط في ايٓهر )

( سٝكح ٜؿككس المككاب قسضتك٘ عًك٢ اغكتعُاٍ المؿكطزات        Tsai, 1992ؾٗطا َٔ ايعُط )

ٚاغتعُاٍ ؾُ٘ ٜٚسٜك٘ ٚشضاعٝك٘، ٜٚبكسأ عطنكات ايًعكل ٚؼطٜكو ايًػكإ ٚايهكطب         

بكٛض٠ ؾا٥ع١ ٚؾطى ايٝسٜٔ َعا ٚدًبُٗكا َعكا َكع ايكسٚضإ يًؿكِ، ٖٚكصٙ اؿطنكات        

 (72، 2004ايؿا٥ع١ يًٝسٜٔ ممٝع٠ دسا. )ابطاِٖٝ ايعضٜكات، 

سسٚخ نُٛض في ايعه٬ت ايؿكط١ٜ َع عذع سطنكٞ ؾكسٜس ٚتؿكٓر ؾكسٜس ٜككٝ        .3

ؿطن١ ٚالمؿكٞ  ا٭ططاف ايػؿ١ًٝ أنجط َٔ ايططاف ايع١ًٜٛ ٜ٪زٟ ال ؾكسإ ايكسض٠ ع٢ً ا

يًشا٫ت المكاب١ بع١ًَ ضٜت بعهؼ سا٫ت ايتٛسس ؾ٬ تظٗط عًٝٗا ٖكصٙ ا٭عكطاض.   

 (765 ، 2003)احمس عهاؾ١، 

ٜطتبط ضٜت عا٫ت ايتدًـ ايعكًٞ ايؿسٜس أٚ ايعُٝكل أَكا ْػكب١ ايؿكٝٛع ؾٗكٞ غكلر        .4

، قسز٠، ا٫ أْ٘ ٜبسٚ إٔ ا٫نططاب أقٌ ؾٝٛعا َٔ انططاب ايتٛسس. )نٛثط عػك١ًٝ 

2006 ،83) 

في انططاب )ضٜت( سطنات ايٝس قكسٚز٠ زا٥ُكا تهكٕٛ َٛدكٛز٠، أَكا في انكططاب        .5

ايتٛسس ؾػًٛنٝات ايٝس قس تظٗط أٚ ٫ تظٗط، ٚايتزظض ايهعٝـ ٚاؿطنات ٚايكًل ٖٞ 

دع٤ َٔ انططاب )ضٜت( ٚنجلر َٔ المطن٢ بايتٛسس يكسِٜٗ تٛظكـ سطنكٞ ا كايٞ     

ايكسضات ايًؿظٝك١ عكاز٠ َكا تؿككس نًٝك١، ٚفي       غلر ًَشٛظ، أَا في انططاب ضٜت ؾهٕ

انططاب ايتٛسس ٜهٕٛ يس٣ المطٜض يػ١ َٓتكاٙ، ٚباٱناؾ١ يصيو ؾهٕ عكسّ ا٫ْتظكاّ   

في ايتٓؿؼ ٖٛ خاق١ٝ ٫نكططاب ضٜكت، ٚا٫ْكبانكات غايبكا َكا تظٗكط َبهكطا، في        
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انططاب ايتٛسس١ٜ ٫ تتطٛض ا٫ْكبانات يس٣ َعظكِ المطنك٢ ٚعٓكسَا تتطكٛض ؾُكٔ      

ٌُ دسا إٔ وسخ شيو في المطاٖك١ غ٬ف ايطؿٛي١. )سػٔ َكطؿ٢، ايػٝس عبس المحت

 (418، 2007اؿُٝس، 

سسٚخ تؿٓذات يًُكابين بع١ًَ ضٜت أثٓا٤ ايطؿٛيك١ المبهكط٠ ٚالمتٛغكط١، ٚسكسٚخ      .6

ْٛبات قطع١ٝ في َعظِ اؿا٫ت قبٌ عُط ثماْٞ غكٓٛات، أَكا ايتٛسكس ؾككس أؾكاضت      

%( َٔ ايتٛسكسٜين غكٛف ؼكسخ لشكِ ْٛبكات      22-4)بعض ايسضاغات ال إٔ سٛايٞ 

قطع١ٝ عظ٢ُ في ٚقت َا َٔ سٝاتِٗ، ٚخاق١ في َطس١ً ايبًكٛؽ. )قُكٛز حمكٛز٠،    

 (107، م1993

 ٘  & Autism  :خاوضةةا: التٕحةةد ٔاضةةطزاب الطفٕلةةٛ التخممةة٘ أٔ التفككةة

Childhood Disintegrative Disorder: 

ُٓكٛ ايػكٟٛ في ايػكٓتين أٚ ايكج٬خ غكٓٛات      ٜتُٝع انططاب ايطؿٛي١ ايتؿههٞ بؿلذ٠ َٔ اي

 ,Doddا٭ٚل َٔ ايعُط، ٚعٓس٥ص ٜؿكس ايطؿٌ المٗاضات المهتػب١ غابكا في عُط عؿط غكٓٛات. ) 

2005, P.7) 

 ٜٚبسأ ايلذادع أٚ ايتشًٌ بؿهٌ ٚان  في المٗاضات ايتاي١ٝ:

 ؾكسإ ايكسضات ايًػ١ٜٛ أٚ ايكسض٠ ع٢ً بس٤ أٚ َٛاق١ً سسٜح. .1

ا نإ قس تم انتػاب٘ َٔ َٗكاضات ادتُاعٝك١، ٚسكسٚخ انكططابات ايػكًٛى      ؾكسإ َ .2

 ايتٛاؾكٞ.

 ؾكسإ ايعسٜس َٔ ايكسضات اؿطن١ٝ. .3

 ؾكسإ ا٫ٖتُاّ أٚ المؿاضن١ في ايًع  َع اٯخطٜٔ. .4

 ؾكسإ ايكسض٠ ع٢ً ايتشهِ في اٱخطاز. .5

٦ك١ المحٝطك١. )غكعس    ؾكسإ تكسضهٞ لمٗكاضات ضعاٜك١ ايكصات، ٚؾككسإ ا٫ٖتُكاّ بايبٝ       .6

 (44، 2008ضٜاض، 
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 Autism & Pervasive  :صادصا: التٕحد ٔالاضطزاب الٍىاٟ٘ الغاون غير المحدد

Development Dosorder Not Otherwise Specified (PDD-Nos): 

( Dodd, 2005, P.7ا٫نططاب ايُٓكا٥ٞ ايؿكاٌَ غكلر المحكسز ٜهكٕٛ غايبكا تٛسكسا ؾكاشا )        

 ٜظٗط ا٫ضتكا٤ غلر ايطبٝعٞ ٭ٍٚ َط٠ بعكس عُكط ايكج٬خ غكٓٛات، أٚ     ٚتػتدسّ ٖصٙ ايؿ١٦ سين

غٝاب َا ٜهؿٞ َٔ ايع٬َات غلر ايطبٝع١ٝ في ٚاسس٠ أٚ اثٓين َٔ المٓاطل المطن١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايكج٬خ  

ايهطٚض١ٜ نً٘ يتؿدٝل ايتٛسس )أ٫ ٖٚٞ ايتؿاع٬ت ا٫دتُاع١ٝ المتبازي١، ايتٛاقٌ ٚايػكًٛى  

طض، ٚشيو ع٢ً ايطغِ َكٔ ٚدكٛز اخكت٫٬ت ممٝكع٠ أخكط٣ في َٓطكك١ أٚ       المحسز ايُٓطٞ ٚالمته

َٓاطل أخط٣، ٜٚٓؿأ ايتٛسس اي٬نمطٞ غايبا في ا٭ؾطاز شٟٚ ايتدًكـ ايعكًكٞ دػكِٝ ايؿكس٠.     

 (755 ، 2003)احمس عهاؾ١، 

 :Autism & Fragil X Syndromeصابعا: التٕحد وتلاسوٛ فزاجٗن إكط 

ٕ ٖككصٙ المت٬ظَكك١ عبككاض٠ عككٔ انككططاب دككٝلإ في    ( ال أArons, 1992ٜؿككلر أضْٚككؼ ) 
، ٖٚك٪٤٫ ا٭طؿكاٍ يكسِٜٗ ؽًكـ عكًكٞ بػكٝط أٚ َتٛغكط، ٚيكسِٜٗ         Xايهطَٚٛغّٛ اؾٝلإ 

اغتذابات سطن١ٝ تهطاض١ٜ ٚسػاغ١ٝ َؿطط١ يًكٛت ٚنعـ في ا٫تكاٍ ايبكطٟ باٯخطٜٔ، 
ٚتكاخط في   ٚاؿطنات اٱؾاض١ٜ ٚاؾػ١ُٝ ايػطٜب١ ٚعكض ايٝكسٜٔ، َٚؿكانٌ غكًٛن١ٝ أخكط٣،     

ايُٓٛ ايًػٟٛ، ٚيًتُٝٝع بين ايتٛسس َٚت٬ظ١َ انؼ ٬ْسظ ايؿطٚقات يس٣ شٟٚ ٖكصٙ المت٬ظَك١   
تهُٔ في المٛاقؿات اؾػ١ُٝ غايبا ؾٗكِ شٟٚ دبٗك١ عطٜهك١ ٚعايٝك١، ٚعٝكٕٛ غكان١ٓ ٚأشْكين        
نبلرتين ٚٚد٘ طٌٜٛ ٚقسَين َػطشتين ٚأسٝاْا قُاَات قً  غلر عاز١ٜ ْػكبٝا. )في: ْكاٜـ   

 (48، م2005ع، ايعاض

  ٛ  Autism & Development  :ثاوٍةةا: التٕحةةد ٔاضةةطزابات المػةةٛ الٍىاٟٗةة

Language Disorder: 

ايًػ١ تًو ا٫نططابات ايًػ١ٜٛ المتعًك١ بايًػ١ ْؿػٗا َكٔ سٝكح ظَكٔ     بانططاباتٜككس 

أٚ غك٤ٛ تطنٝبٗكا َكٔ سٝكح َعٓاٖكا ٚقٛاعكسٖا، أٚ قكعٛب١ قطا٤تٗكا أٚ          تأخطٖاظٗٛضٖا، أٚ 

 (224، 1996. )ؾاضٚم ايطٚغإ، نتابتٗا
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ٚتعطف ايطابط١ ا٭َطٜه١ٝ يًه٬ّ ٚايًػ١ ٚايػُع انططابات ايًػ١ نُا ًٜٞ اٖكٛ خًكٌ في   

تطٛض أٚ ؾِٗ اغتدساّ ايطَٛظ المحه١ٝ ٚالمهتٛب١ يًػ١ ٜٚؿٌُ ا٫نططاب أسس اؾٛاْ  ايًػٜٛك١  

 أٚ  ٝعٗا:

 ؾهٌ ايًػ١ )ا٭قٛات، ايلذانٝ ، ايكٛاعس(. .1

 ايًػ١ )المع٢ٓ(.قت٣ٛ  .2

 (510، 2007ٚظٝؿ١ ايًػ١ )ا٫غتدساّ ا٫دتُاعٞ يًػ١(. )اغا١َ قُس ٚخخطٕٚ،  .3

ٚتعطف اؾُع١ٝ ا٭َطٜه١ٝ يًه٬ّ ٖصا ا٫نططاب بأْ٘ اٜتُجٌ في عسّ ايكسض٠ عًك٢ ايؿٗكِ   

١ أٚ ٚدٛز انططاب في ايٛعٞ ايكٛتٞ يًػ١ ٭سس المكاطع ايًػ١ٜٛ أٚ المعاْٞ، أٚ ايكٛاعس ايًػٜٛك 

 (.146، 2004المطتبط١ بايٓظاّ ايًػٟٛ. )بٛؾٌٝ ٚخخطٕٚ، 

َٚٔ أِٖ َظاٖط انططابات ايًػ١ ايُٓا١ٝ٥: تأخط ظٗٛض ايًػ١ سٝح ٫ تظٗط ايه١ًُ ا٭ٚل 

يًطؿٌ في ايعُط ايطبٝعٞ يظٗٛضٖا، نُا ٫ ٜػتطٝع ايطؿكٌ إٔ ٜعكلد عكٔ ْؿػك٘ يؿظٝكا بططٜكك١       

انططابات ايًػك١ ا٫غكتكباي١ٝ ؾكهٕ ا٭طؿكاٍ     ( ٚفي 224 ، 1996َؿ١َٛٗ. )ؾاضٚم ايطٚغإ، 

٫نططابات ٫ ٜؿُٕٗٛ َع٢ٓ َا ٜكاٍ لشِ، بكايطغِ َكٔ أْٗكِ    اايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ٖصا ايٓٛع َٔ 

ٜػُعٕٛ َا ٜكاٍ لشِ َٔ ن٬ّ، ٜٚػ٢ُ ٖصا ايٓٛع باؿبػك١ ا٫غكتكباي١ٝ، ٚشيكو بػكب  عكسّ      

ُجٌ َظاٖط ٖصا ا٫نططاب في ايؿؿٌ ايكسض٠ ع٢ً ؾِٗ المعاْٞ ايًؿظ١ٝ اي  ٜػتكبًٗا ايطؿٌ، ٚتت

في ضبط ايهًُات المٓطٛق١ َع ا٭ؾٝا٤، ٚا٭عُاٍ ٚالمؿاعط، ٚاـلدات ٚا٭ؾهاض، ٚبػب  عكسّ  

( ٚفي انكططابات  338 ، 2001ؾِٗ ايطؿٌ لما ٜػُع َٔ ن٬ّ )ٜٛغكـ ايكطٜكٛتٞ ٚخخكطٕٚ،    

عبلر١ٜ ٚالمػتكب١ًٝ المدتًط١، ايًػ١ ا٫غتكباي١ٝ ٚايتعبلر١ٜ ؾهٕ ايطؿٌ ايصٟ ٜعاْٞ َٔ المؿه٬ت ايت

أٟ ٜعاْٞ َٔ تأخط في نًُٝٗا، ؾٗص ايطؿٌ غٛف ٜؿِٗ يػ١ بػٝط١ َجٌ خص َعطؿو أٚ ٌٖ أْت 

تطٜس المعٜس َٔ ايًي  ٜٚهٕٛ قازضا ع٢ً إٔ ٜكٍٛ نًُات ق١ًًٝ َٓؿطز٠ َجٌ يي، َاَا، اشٖك .  

(Culatta & Culatta, 1981, P.123) 

ايػكًٛنٝات   ضُٓا٥ٞ ٚايتٛسس، ؾهٕ ايتؿدٝل ه  إٔ ٜككس يتُٝٝع بين انططاب ايًػ١ اياٚ

ا٫دتُاع١ٝ ٚا٭ْؿط١ ايتد١ًٝٝ، َٚٗاضات ايتٛاقٌ بؿهٌ خام قسضات ايتٛاقٌ غلر ايًؿظكٞ  
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(Campbell & Shay, 1995       .َجٌ: اٱيمكا٤ات ٚتعكبلرات ايٛدك٘ ٚدٛاْك  ا٫تككاٍ ا٭خكط٣ )

(Mayers, et al., 1993) 

ات ايًػ١ٜٛ عٓسَا ٜؿؿًٕٛ في اغتدساّ ايًػ١ بٛقؿٗا ٚغ١ًٝ ؾا٭طؿاٍ المكابٕٛ با٫نططاب

ال اٱيما٤ات ٚتعبلرات ايٛد٘ َٚؿاِٖٝ ٚضَٛظ أخكط٣، ؾُٝكا    ًٜذ٪ٕٚيًتٛاقٌ َع اٯخطٜٔ، 

ٜعتُس أطؿاٍ ايتٛسس ال اعاز٠ ايه٬ّ، ٫غُٝا المؿطزات ا٭خلر٠ َٓٗا، ٚلشصا تعس ايكاب١ًٝ عًك٢  

 (380 ، 2008م ايط٥ٝػٞ بين المجُٛعتين. )قاغِ سػين، ايتعًِ ٚايتعاٌَ َع ايطَٛظ ايؿاض

ٚيمهٔ يًُدتكين في ايعاز٠ تؿدٝل انططابات ايًػ١ ٭ٕ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ٖكصا  

ا٫نططاب ؾكط يٝػت يسِٜٗ َؿكه١ً في ا٫غكتذاب١ يًُكجلرات اؿػك١ٝ نُكا ٖكٛ اؿكاٍ يكس٣         

 (26 ، 2006ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين. )نٛثط عػ١ًٝ، 

 Autism & Hearing, Visual  :تٕحةد ٔاضةطزابات الضةىع ٔالبصةز    تاصةعا: ال 

Disorders: 

تؿتٌُ اٱعاق١ ايػُع١ٝ ع٢ً نٌ َٔ ايكُِ ٚايهعـ ايػكُعٞ ٚا٭قكِ ٖكٛ ايؿكدل     

زٜػٝبٌ، أَا ايؿدل نكعٝـ ايػكُع ؾٗكٛ ايكصٟ      90ايصٟ ٜعاْٞ َٔ ؾكسإ لزعٞ ٜعٜس عٔ 

) كاٍ اـطٝك ، َٓك٢ اؿسٜكسٟ،      زٜػكٝبٌ.  90-25ٜلذاٚح َس٣ ايؿكسإ ايػُعٞ يسٜ٘ بكِٝ  

2004 ، 91) 

المعٛم لزعٝا غايبا َا ٜعاْٞ َٔ اؾُٛز ٚايتكً ، ٚعسّ ايجبكات ا٫ْؿعكايٞ، ٚايتُطنكع    

سككٍٛ ايككصات، ٖٚككٛ أقككٌ اعتُككازا عًكك٢ ْؿػكك٘، ٜٚعككاْٞ َككٔ اٱسبككار ٚايكًككل، ٚايتٗككٛض، 

صيو ايطؿكٌ  ( ٜٚعكاْٞ نك  114 ، 2001ٚا٫ْسؾاع، ٚايعسٚا١ْٝ )عبس ايكطحمٔ غكٝس غكًُٝإ،    

المعٛم لزعٝا َٔ ايككٛض، ٚايس١ْٝٚ، ٚايعذكع، ٚايؿكعٛض بكايٓكل، ٚغايبكا َكا ٜٓعكعٍ عكٔ        

 (74 ، 1986اؾُاع١. )قُس عبس الم٪َٔ، 

ٚتؿتٌُ اٱعاق١ ايبكط١ٜ ع٢ً فُٛع١ المعٛقين بككطٜا نًٝكا ٖٚكٞ تًكو المجُٛعك١ ايك        

ٚفُٛعك١ المعكٛقين بككطٜا دع٥ٝكا     ٜٓطبل عًٝٗا ايتعطٜـ ايكاْْٛٞ ٚايلذبٟٛ يٲعاق١ ايبككط١ٜ،  
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ٖٚٞ تًو المجُٛع١ اي  تػتطٝع إٔ تكطأ ٚتهت  ايهًُات المهتٛب١ عطٚف َهلد٠ أٚ باغتدساّ 

 (117-116 ، 1996ايٓظاض٠ ايطب١ٝ أٚ أ١ٜ ٚغ١ًٝ تهبلر. )ؾاضٚم ايطٚغإ، 

/  20ٜٚعتلد ايطؿٌ َٔ ايٓاس١ٝ ايطب١ٝ / ايكا١ْْٝٛ نؿٝؿا اشا ناْت سكس٠ ابككاضٙ أقكٌ َكٔ     

زضدك١ ٚشيكو بعكس تٓؿٝكص اٱدكطا٤ات ايتككشٝش١ٝ        20أٚ اشا نإ فاٍ بكطٙ ٫ ٜتعكس٣   200

 اشا نؿٝؿكا  ٜعتلد ؾايطؿٌ ايلذب١ٜٛ ايٓاس١ٝ َٚٔ. ايطب١ٝباغتدساّ ايعسغات اي٬قك١ أٚ ايٓظاضات 

ٌ  ططٜكك١  عًك٢  ٚاعتُكس  ايبككط  ساغ١ خ٬ٍ َٔ ايتعًِ باغتطاعت٘ ٜهٔ لم  ـ أَكا . بطاٜك  ايهكع

 ـ ٚؾككا  20/200 – 20/70 بكين  تكلذاٚح  بكط سس٠ ٗٛؾ ايبكطٟ ٞ  يًتعطٜك ٍ . )ايككاْْٛ   كا

 (106  ،2004 اؿسٜسٟ، ٢َٓ اـطٝ ،

٘  ٚعسّ ب٘، المحٝط١ ايب١٦ٝ َع ايتعاٌَ في قعٛب١ ايهؿٝـ ايطؿٌ هس ٔ  ايتكًٝكس  اغكتطاعت  عك

ٟ  َكا  ٚغايبكا  اؿطن١ٝ، ايٓؿاطات اظٗاض في ٚتأخطٙ ايٓظط، ططٜل ٌ  ٜٓطكٛ  ـ ايطؿك  ًك٢ ع ايهؿٝك

٘  ايع٬قك١  ٚانكططاب  َٝٛيك٘،  ٚق١ً ْؿػ٘، ٘  ٚبكين  بٝٓك ٕ ) أَك -128  ،1994 ايككصافي،  ضَهكا

ٌ  بايٓػب١ غٛا٤ ايكطا٠٤ غطع١ َعسٍ ٚبط٤ ،(129  ايككطا٠٤  أخطكا٤  ايعازٜك١،  ايهتابك١  أٚ يًلداٜك

 .ايسضاغٞ ايتشكٌٝ َػت٣ٛ ٚانؿاض اؾٗط١ٜ،

 في ايكتػلر  ٚعكس  تشطٜكـ، اي أٚ ٚايتؿٜٛ٘ بكٛت، قٛت اغتبساٍ َٔ بكطٜا المعٛم ٜعاْٞ

ٍ  في ٚقككٛض  ايٛدٗٝك١،  ٚايتعكبلرات  اٱيمكا٤ات  اغتدساّ في ٚايككٛض ايكٛت، طبك١  ا٫تككا

ٍ . )المعٓك٢  سػكاب  عًك٢  ا٭يؿكاظ  في اٱؾكطار  أٟ ٚايًؿظ١ٝ المتشسخ، َع بايعين  غكالم،  نُكا

1996،  56-57،  65) 

 ٚاؿطنكات  ايصات١ٝ جاض٠ا٫غت ع٢ً ايساي١ ايػًٛنٝات بعض بكطٜا المعٛقين ا٭طؿاٍ ٜٚظٗط

ٔ  ؾه٬ ايتٛسسٜٕٛ، ا٭طؿاٍ ب٘ بكّٛ َا ٜؿبٕٗٛ شيو في ِٖٚ ايُٓط١ٝ ٍ  اغكتذاب١  إٔ عك  ا٭طؿكا

  ،2000 غكًُٝإ،  ايطحمٔ عبس. )بايتٛسس اقابتِٗ ال تؿلر قس ايبكط١ٜ يًُجلرات ايتٛسسٜٕٛ

79) 
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 ٚايبكط ايػُع ايتٛسس ٚانططابات

 عًك٢  تظٗكط  ايكطٚتين،  تػكٝلر  َٔ ٚا٫ْععاز عٞا٫دتُا ا٫ْػشاب َجٌ ايػًٛنٝات، -

 تًككو ظٗككٛض اَهاْٝكك١ َككع ثاْٜٛكك١ تعككس .ٚأغاغكك١ٝ أٚيٝكك١ تعككس ٚيهٓٗككا ايتٛسككسٜين،

 .ايكِ ا٭طؿاٍ يس٣ ايػًٛنٝات

 نمطٝك١،  ٚسطنكات  شاتٝك١،  اغتجاض٠ ٜٚظٗطٕٚ أقُاك يٝػٛا ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ َعظِ -

 ايتٛسس ال تؿلر إٔ يمهٔ ايبكط١ٜ اتالمجلر ال ا٫غتذاب١ في ايتٛسس انططابات إٔ نُا

ٌ  ايٓظكط  نكعاف  أٚ المهؿٛؾين ا٭طؿاٍ ٜظٗط إٔ يمهٔ اْطباع أٍٚ في  ؾٗكس . )شيكو  َجك

 (88  ٖك،1423 المػًٛخ،

 ايككككِ ا٭طؿكككاٍ ٜتُتكككع اٯخطٜٔ َع ايع٬قات بٓا٤ عٔ ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ ٜعذع -

 ادتُاع١ٝ ع٬قات تهٜٛٔ ع٢ً بايكسض٠

 ايطؿكككٌ ايًؿظٞ غلر ايتٛاقٌ ع٢ً قسضت٘ في ٚانشا قكٛضا ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜبسٟ -

 .ا٫خطٜٔ َع ايًؿظٞ غلر ايتٛاقٌ ع٢ً قسض٠ أثط ا٭قِ

 :Autism & Learning Disabilities التعمي ٔصعٕبات التٕحد: عاعزا

ِ  يككعٛبات  المؿكلذن١  ايكَٛٝك١  ايًذٓك١  تعطٜـ وسز  National Joint Committee on ايكتعً

Learning Disabilities NJCLD قعٛبات  ِ ٛ  عًك٢  ايكتعً ٞ  ايٓشك ّ  َككطً  ا اٯتك  ال ٜؿكلر  عكا
 في زايك١  أٚ دٖٛط١ٜ قعٛبات خ٬ٍ َٔ ْؿػٗا عٔ تعًٔ ا٫نططابات َٔ َتذاْػ١ غلر فُٛع١

 ايعًُٝككات أٚ ايهتابكك١ أٚ ايكككطا٠٤ أٚ ايهكك٬ّ أٚ ا٫غككتُاع عًكك٢ ايكككسض٠ اغككتدساّ أٚ انتػككاب
ٔ  ْاػ١ أْٗا ٜٚؿلذض ايؿطز، في غاغ١ٝأ تهٕٛ ا٫نططابات ٖٚصٙ اؿػاب١ٝ، ٌ  عك  اؾٗكاظ  في خًك
ٔ  Central Nervous System Dysfunction المطنعٟ ايعكبي ٔ  َٚك ٍ  ؼكسخ  إٔ المُهك  سٝكا٠  خك٬
ٞ  ٚاٱزضاى ايكصاتٞ،  ايهكبط  غكًٛى  َٚؿه٬ت ايؿطز، ٌ  ا٫دتُكاع ٞ  ٚايتؿاعك ٔ  ا٫دتُكاع  َك
ٞ  ٚاٱزضاى ايكصاتٞ،  ايهبط تٛدس إٔ المُهٔ ٌ ٚاي ا٫دتُكاع ٞ  تؿاعك ٔ  ا٫دتُكاع ٔ  َك  إٔ المُهك
ِ  ع٢ً ايتعًِ، قعٛبات بسٚضٖا تٓؿأ ٫ يهٓٗا ايتعًِ قعٛبات َع َت٬ظ١َ تٛدس ٔ  ايكطغ  إٔ َك

ٌ  ا٭خكط٣  اٱعاقكات  ظكطٚف  َكع  َتعآَك١  ؼكسخ  إٔ المُهٔ َٔ ايتعًِ قعٛبات  اٱعاقك١  َجك
 َجككٌ ب٦ٝٝكك١ َكك٪ثطات َككع أٚ اؾػككِٝ، ا٫ْؿعككايٞ ا٫نككططاب ايعكًككٞ، ايتدًككـ اؿػكك١ٝ،
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ِ  أٚ ايجكاؾ١ٝ ا٫خت٬ؾات) ٕ  ٫ أْٗكا  ا٫( المٓاغك   غكلر  أٚ ايهكافي  غكلر  ايكتعً  لشكصٙ  ْتٝذك١  تهكٛ
 (NJCLD, 1994, P.65. )ايظطٚف

 في ا٫غكتُطاض  ا٭ؾكٝا٤،  بكين  ٚايتُٝٝكع  اٱزضاى قكعٛب١  ايتعًِ قعٛبات َظاٖط أِٖ َٚٔ

 ايػكًٛى  ٚانكططاب  تكاضبك١، الم أٚ المتذاْػك١  المؿاِٖٝ بين ايتُٝٝع قعٛب١ ايتٛقـ، زٕٚ ايٓؿار

 ايككطا٠٤  عًك٢  ايككسض٠  في ٚقكعٛب١  المعَٓك١،  ايعككب١ٝ  ٚا٫نططابات ايعا٥س، ٚايػًٛى اؿطنٞ

 ظٗكٛض  ٚتكأخط  ايهتابك١،  عًك٢  ايككسض٠  في قعٛب١ ايكطا١ٝ٥، يًُٗاضات ايكشٝ  ايتتابع ٚتهٜٛٔ

ِ  ٚغك٤ٛ  ايه٬ّ، ٕ  ايهك٬ّ،  ٚتطنٝك   تٓظكٝ ّ  عًك٢  المهتػكب١  ايككسض٠  ٚؾككسا  ؾكاضٚم . )ايهك٬

 (179-174 ،1996 ايطٚغإ،

 قكعٛبات  شٟٚ َٔ ا٭طؿاٍ َعظِ إٔ ا٫ ادتُاع١ٝ قعٛبات يسِٜٗ ايتٛسسٜٕٛ ٚا٭طؿاٍ

ٔ  ٜٗتُٕٛ ايتعًِ ٍ  أقكسقا٤،  بتهكٜٛ ٔ  َهاؾكزت  عًك٢  ٚاؿككٛ  ستك٢  أٚ اٯبكا٤  أٚ المعًُكين  َك

٘  ن٬ُٖكا  اٯخكطٜٔ،  َع َؿلذن١ خلدات يسِٜٗ تهٕٛ ٚإٔ ا٭ؾهاض، في المؿاضن١  المٗكاض٠  تٓككك

ِ  في اغا٠٤ ايتعًِ قعٛبات شٚٚ ايطؿاٍ ٜٚظٗط غايبا، ا٫دتُاع١ٝ ايتؿاع٬ت في ا٫دتُاع١ٝ  ؾٗك

ِ  ٚظٗٛضِٖ ايعاّ يباغِٗ ٚيهٔ ا٫دتُاع١ٝ، اٱؾاضات ٕ  ٚتككطؾاتٗ  َعكاٜلر  َكع  َتػكك١  تهكٛ

ٍ  ٚبعكض . ايطؾكام  فُٛع١ ٕ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا ِ  قكعٛبات  شٟٚ ٜؿكاضنٛ ِ  في ايكتعً  عٝكٛبٗ

 (91  ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )أؾس تهٕٛ َا غايبا َؿه٬تِٗ ٚيهٔ ،ا٫دتُاع١ٝ

 & Autism  :الشاٟةد  الٍغةا  /  الاٌتبآ قصٕر ٔاضطزابات التٕحد: عغز الحادٙ

Attention Deficit Disorder & Attention Deficit Hyperactivity ADHD: 

 ايلذبٝك١  ٚخكٛقكا  ايكٓؿؼ  ِعًك  في ايعكاًَين  اْتباٙ يؿت َٔ أٍٚ Strauss اغلذاٚؽ ٜعتلد

ٙ  ٚتؿكتت  ايعا٥س ايٓؿار خكا٥ل ال ا٭ضبعٝٓات أٚا٥ٌ في اـاق١ ٍ . )ٚا٫ْسؾاعٝك١  ا٫ْتبكا  خَكا

 (120  ،2003 باظ١،

ٔ  ٜعإْٛ ايصٜٔ ا٭ؾطاز غًٛنٝات ٚتتػِ ٙ  قككٛض  َك  بايعسٚاْٝك١  المؿكطر  ايٓؿكار /  ا٫ْتبكا

 اؿُاّ، ع٢ً نجلرا المكاب لذززٜ ايؿكٌ ٚفي َتاح، ؾ٤ٞ بأٟ ٚايًع  ٚايتًُل، ٚايتًٌُُ،

 ٍ ٔ  ٜٚػكأ ٙ  عك ّ  َكلدا ِ  إٔ نُكا ( Schweibert & Sealander, 1995) ا٭قك٬ ٔ  يكسٜٗ  المؿكه٬ت  َك
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ٞ  ايٓظاّ، ٚؼسٟ( McKinney, et al., 1993) ٚايكًل ٚا٫نت٦اب، ايػه ، َجٌ ا٫ْؿعاي١ٝ  ٚتكسْ

ٌ  ،(ا٫ْسؾاعٝك١ ) ايكصات  نكبط  عًك٢  ايكسض٠ ٌ  ٜٚؿؿك  يًُُٗك١،  يلذنٝكع ا أٚ اٱقكػا٤  في ايطؿك

ٕ  غايبا ا٫ْتباٙ في انططاب يسِٜٗ ايصٜٔ ايػٔ قػاض ٚا٭طؿاٍ ٔ  بػكطع١  ٜتشطنكٛ  ال ْؿكار  َك

٘  غٝكَٕٛٛ لما تؿػلر اعطا٤ عٔ َا ٜعذعٕٚ غابا غ٪اٍ، أٟ ايِٝٗ ٜٛد٘ ٚعٓسَا خخط،  نُكا . بك

ِ  نُا ايػطسإ، ع٬َات عًِٝٗ تظٗط ِ  يعٛاقك   َكسضنين  غكلر  أْٗك  اْكسؾاعِٗ،  عٓكس  أؾعكالش

ٕ  قازثكاتِٗ،  في اٯخطٜٔ َٚكاطع١ تطٟٚ، ٚبسٕٚ بػطع١ يًُٛاقـ اغتذاباتِٗ تهٕٛٚ  ٚتهكٛ

 (Wilson, 1998, P.77. )َتػطع١ اْؿعاي١ٝ قطاضاتِٗ

 ا٫ْتبككاٙ ْٚكككل ظا٥ككس ْؿككار يككسِٜٗ ايعككالم في ا٭طؿككاٍ َككٔ% 12 ال 8 َككٔ ٚسككٛايٞ

(Biederman & Farance, 2005 )ٞ80 ال 40 َٔ ٚسٛاي %َٔ  ٍ  ـ ا٭طؿكا ِ  ايتٛسكس  بطٝك  يكسٜٗ

ADHD ْٚككل  ظا٥س ْؿار  ٙ ٞ  نانكططاب  ا٫ْتبكا -Leyfer, et al., 2006; Matson & Nebel) َطنك

Schwalm, 2007; Lee & Ousely, 2006; Yoshida & Uchiyama, 2004) 

 ْؿكار  َػكت٣ٛ  تكطٜكط  في َُٗكا  زٚضا تًعك   اؾٝٓٝك١  ايعٛاٌَ إٔ ال ايعا٥س ايٓؿار ٜٚطدع

ٕ  نكاْٛا  ظا٥كس  ْؿكار  يسِٜٗ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ خبا٤ إٔ ايسضاغات ضبع بٝٓت ؾكس اٱْػإ  في ٜعكاْٛ

ٌ  َهكاعؿات  عٔ ٜٓتر بػٝط، زَاغٞ تًـ َٚٔ ايعا٥س، ايٓؿار َٔ طؿٛيتِٗ  ٚايك٫ٛز٠،  اؿُك

 ايعا٥كس  ايٓؿكار  تػكب   قس استُالشا ٜػتطٝعٕٛ ٫ يهػٛر ا٭طؿاٍ تعطض اي  ا٭غط١ٜ ٚايب١٦ٝ

 بكين  ايَٝٛٞ ايتؿاعٌ) بالم٬سظ١ ٚايتعًِ( ٜعٜسٙ ايٝ٘ ٚا٫ْتباٙ ا٥سايع يًٓؿار ا٫غتذاب١) ٚايتععٜع

ِ  نإ ؾهشا غًٛن٘ ع٢ً بايػا تأثلرا ٜ٪ثط اٯخطٜٔ ٚا٭ؾدام ٚٚايسٜ٘ ايطؿٌ  ظا٥كس  ْؿكار  يكسٜٗ

 (124-123  ،2004 اؿسٜسٟ، ٢َٓ اـطٝ ،  اٍ. )َِٓٗ ٜٚتعًِ ٜكًسِٖ قس ؾٗٛ

  ايتٛسس يطؿٌ ايعا١َ الم٪ؾطات

ٍ  طبٝ  أٚ ا٭بٜٛٔ ْظط تًؿت اي  ايس٥٫ٌ بعض ٖٓاى ٌ  اقكاب١  اَهاْٝك١  ال ا٭طؿكا  ايطؿك

 :نايتايٞ تكٓٝؿٗا ٚيمهٔ ؾٗطا 18 غٔ ٚعٓس قبٌ بايتٛسس

ٌ  بعكض  تؿكلر  قكس  :ؾكٗطا  عؿط ثما١ْٝ غٔ قبٌ: أ٫ٚ ٌ  اقكاب١  اَهاْٝك١  ال ايكس٥٫  ايطؿك

 :تؿٌُ ٖٞٚ ايس٥٫ٌ ٖصٙ َٔ ايعسٜس ٚدٛز َٔ ٫ٚبس ؾٗطا 18 غٔ قبٌ بايتٛسس
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 .ا٭ّ َع ايتٛاقٌ ضؾض ع٢ً ع١َ٬ ٖٚٞ ايجسٜين َٔ ايطناع١ ضؾض -

 ـ ٫ٚ حمًك٘،  تطٜس عٓسَا ٜسٜ٘ يمس ٫ٚ ايطؿٌ ٜٓشلإ ٫ - ِ  ٜتهٝك ٔ  َكع  اؾػك  ايًكتين  ايٝكسٜ

 .نايس١َٝ ٜٚكب  ؼًُ٘

 ىاف ٫ ايطؿٌ إ سٝح ايػطبا٤ َٔ ؾٗٛض ايجُا١ْٝ ٚخٛف ؾٗٛض ايج٬خ ابتػا١َ غٝاب -

ٍ  َكذ  في ؼكسخ  اؾكاضات  ٖٓكاى  إٔ ايسضاغات بعض أظٗطت ٚقس ٤،ايػطبا َٔ  ا٭طؿكا

 .ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ عٓس ؼسخ ٫ اٱؾاضات ٖٚصٙ يًػطبا٤، ض٩ٜتِٗ عٓس ايطبٝعٝين

 (يٝٓاّ ضأغ٘ ٜهطب أٚ المطتاح غلر ايّٓٛ) ايّٓٛ انططابات -

 .ايتهطاض١ٜ يٝسا سطن١ ال ايٓظط ٖٛ ًٜعب٘ ايصٟ ايٛسٝس ايًع  ٜهٕٛ ٚقس ايًع  غٝاب -

 .غب  بسٕٚ ٚايبها٤ اؿاز ايكًل َٔ َتهطض٠ سا٫ت -

ٕ  أٚ َٓ٘ دع٤ا أٚ نً٘ اؾػِ ٖع َجٌ ايتهطاض١ٜ اؾػس١ٜ باؿطنات ايكٝاّ -  المتهكطض  ايكسٚضا

 .ا٭ؾٝا٤ تسٜٚط أٚ ايٓؿؼ سٍٛ

 با٭ؾدام ا٫ٖتُاّ َٔ أنجط با٭ؾٝا٤ ا٫ٖتُاّ -

 ثماْٝك١  غٔ عٓس ايطؿٌ َكسض٠ عسّ إٔ بايصنط ؾسٜطا َٔ :ؾٗطا عؿط ثما١ْٝ غٔ عٓس: ثاْٝا

ٕ  َا غايبا ايطؿٌ ٖصا إٔ ال ٜؿلر قس الم١ُٗ ايعك١ًٝ ايٛظا٥ـ َٔ ث٬خ أزا٤ ع٢ً ؾٗطا عؿط  ٜهكٛ

 :تؿٌُ ٖٚٞ َتٛسسا،

 .ايتد١ًٝٝ با٭يعاب ايكٝاّ ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ عسّ (1)

ٔ  ْظكط  يًٝؿكت  ٘اْتباٖك  ٜكجلر  ؾك٤ٞ  ال بهقبع٘ باٱؾاض٠ ايطؿٌ قٝاّ عسّ (2)  لشكصا  اٯخكطٜ

 .ايؿ٤ٞ

 .عًُ٘ ٜكّٛ ايصٟ ايؿدل ايٝ٘ ٜٓظط ايصٟ ايؿ٤ٞ ْؿؼ ال بايٓظط ايطؿٌ قٝاّ عسّ (3)

 ٚدٛز لمعطؾ١ َكٝاغا ٚنع قس 1992ّ عاّ نعٖين باضٕٚ ايٓؿػٞ ايعالم إٔ بايصنط ٚاؾسٜط

ٔ  عٓكس  ايتٛسس بمطض ايطؿٌ اقاب١ اَها١ْٝ خطٛض٠ َس٣ ال تؿلر ع٬َات ٞ  ؾكٗطا  18 غك  ٖٚك

 :تؿٌُ
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 :عٔ ا٭بٜٛٔ غ٪اٍ ( أ)

 .ايطنبتين ع٢ً ٚنع٘ أٚ أضدشت٘ عٓس ايطؿٌ تمتع َس٣ -1

 .ا٭خطٜٔ با٭طؿاٍ ايطؿٌ اٖتُاّ َس٣ -2

 .ايػ٬لم َجٌ ا٭ؾٝا٤ يتػًل ايطؿٌ س  َس٣ -3

ِ  بايٝسٜٔ ايٛد٘ ؽب٦٘ َجٌ اظٗاضٖا ثِ ا٭ؾٝا٤ اخؿا٤ يًعب١ ايطؿٌ س  َس٣ -4  اظٗكاض  ثك

 .ؾذأ٠ ٘ايٛد

 .ايتدًٝٞ ايًع  ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ َس٣ -5

 .َا ؾ٤ٞ عٔ يًػ٪اٍ بهقبع٘ اٱؾاض٠ ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ -6

 .َا بؿ٤ٞ اٖتُاَ٘ ٱبسا٤ بهقبع٘ اٱؾاض٠ ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ -7

 .يٛايسٜ٘ يلرٜٗا تُٗ٘ أؾٝا٤ اسهاض ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ -8

 :ايطؿٌ ٬َسظ١ ( ب)

 .بكطٟاي ايتٛاقٌ ع٢ً ايطؿٌ َكسض٠ -1

٘  ْٚؿاٖس يعب١، َجٌ اؿذط٠ في يؿ٤ٞ بهقبعٓا ْؿلر ثِ ايطؿٌ اْتباٙ تجلر -2  ايطؿكٌ،  ٚدك

 .ايٝ٘ أؾطْا ايصٟ ايؿ٤ٞ لشصا ٜٓظط ايطؿٌ نإ اشا َا ٬ْٚسظ

٘ ( اطؿاٍ يعب١) ؾاٟ ٚبطاز قػلرا ؾٓذاْا ْٚعطٝ٘ ايطؿٌ اْتباٙ ْجلر -3 ٌ  ْٚػكأي  تػكتطٝع  ٖك

 ايكلداز  َٔ ايؿاٟ ٜك  أْ٘ ٜتدٌٝ إٔ ع٢ً ؿٌايط َكسض٠ يٓط٣ ايؿاٟ  َٔ نٛب عٌُ

 .يًؿٓذإ

 أّ ايٓٛض ال بهقبع٘ ايطؿٌ غٝؿلر ٌٖ ٬ْٚسظ ايٓٛض أضٜلإ أٚ ايٓٛض  أٜٔ يًطؿٌ ْكٍٛ -4

 ٫ 

 المهعبكات  ٖكصٙ  عكسز  ٬َسظ١ َع بعهٗا ؾٛم المهعبات ضم ع٢ً َكسض٠ ايطؿٌ عسّ -5

 .بعض ؾٛم ضقٗا ٜػتطٝع اي 

 :ناٯتٞ ايتؿات ٌعُ بعس ايطؿٌ تكِٝٝ ٜٚتِ
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ٕ  3 ب ٚ 2 ب ٚ 7 أ ٚ 5 أ أزا٤ في ايطؿٌ ؾؿٌ اشا - ٘  ؾٝهكٛ  ٱَهاْٝك١  ؾكسٜس  خطكط  يسٜك

 .بايتٛسس اٱقاب١

 .بايتٛسس يٲقاب١ بػٝط خطط يسٜ٘ ؾٝهٕٛ ؾكط 7 أ أزا٤ في ؾؿٌ ٚاشا -

ٌ  في أؾكٝا٤ ( أنجط أٚ) بج٬ث١ ايكٝاّ في ؾؿ٬ ايطؿٌ أظٗط اشا - ٔ  نك ٔ  َك ( ب) ٚ( أ) ايبٓكسٜ

 .ايتٛسس غلر ايص١ٖٝٓ يٲعاق١ ا٭خط٣ المػببات بأسس اٱقاب١ خطط يسٜ٘ ٝهٕٛؾ

ٌ  في أؾٝا٤ ث٬ث١ َٔ أقٌ في َج٬ ايطؿٌ أظٗط اشا أَا - ٔ  نك ٔ  َك ٕ ( ب) ٚ( أ) ايبٓكسٜ  ٜهكٛ

 .ايعك١ًٝ ايٓاس١ٝ َٔ طبٝعٝا ايطؿٌ ٖصا

 إ سٝكح  ٕ،بمها ا٭١ُٖٝ َٔ ٜعس ايتٛسس لمطض المبهط ايتؿدٝل إٔ بايصنط، اؾسٜط َٚٔ

 ايككسض٠  أطؿايٓا ٜؿكس ايصٟ المطض ٖصا يع٬ز ا٭غاغ١ٝ ايسعاَات أِٖ َٔ ٜعس المبهط ايتؿدٝل

 .ايطبٝع١ٝ اؿٝا٠ ع٢ً

   التٕحد تغخٗص

 : َٓٗا ْصنط اغايٝ  عس٠ َٔ ايتٛسس تؿدٝل يمهٔ

 :DSM-IV-TR يك ٚؾكا ايتٛسس تؿدٝل

ٔ  أنجكط  أٚ غت١ تٛؾط ه : أ٫ٚ  إٔ عًك٢ ( 3) ،(2) ،(1) يبٓكٛز ا في ايكٛاضز٠  ايعٓاقكط  َك

ٔ  ا٭قٌ ع٢ً ٚعٓكطا ،(1) َٔ عٓكطٜٔ ا٭قٌ ع٢ً ٜتهُٔ ٔ  َك ٌ  ٚأ٫ ،(3) ،(2) ايبٓكسٜ  تكك

 .غت١ عٔ ايعٓاقط فُٛع١

 :ايتايٞ َٔ ا٭قٌ ع٢ً اثٓين في ٜته  نُا ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ في ْٛعٞ قكٛض .1

ٌ  لمتعكسز٠ ا ايًؿظ١ٝ غلر ايػًٛنٝات اغتدساّ في ٚان  أٚ ممٝع عذع - أ  ايعكين،  حمًكك١  َجك

 .ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ تٛدٝ٘ أٚ يتٓظِٝ ٚايما٤ات اؾػِ، ايما٤ات ايٛد٘، تعبلرات

 .ايُٓا٥ٞ يًُػت٣ٛ َٓاغب١ تهٕٛ ا٭قطإ َع ع٬قات تطٜٛط أٚ نمٛ في ايؿؿٌ - ب
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 ا٫لاظ أٚ ٚا٫ٖتُاَات ايؿطح، اٯخطٜٔ لمؿاضن١ اٱضازٟ أٚ ايتًكا٥ٞ ايػعٞ في ْكل - ت

ّ  شات ا٭ؾكٝا٤  اظٗاض ال نا٫ؾتكاض) اٯخطٜٔ، عَ  اٱؾكاض٠  أٚ اسهكاضٖا  أٚ ا٫ٖتُكا

 (ايٝٗا

 .ا٫ْؿعايٞ أٚ ا٫دتُاعٞ ايتبازٍ في ْكل - خ

 :ايتايٞ َٔ ٚاسس في ا٭قٌ ع٢ً ٜته  ايصٟ ايتٛاقٌ في ْٛعٞ قكٛض .2

ٔ  ايتعٜٛض اٚي١بمش َكشٛب١ تهٕٛ ٫) المٓطٛق١ ايًػ١ نمٛ في ايتاّ ايككٛض أٚ ايتأخط - أ  َك

 (.المحانا٠ أٚ اٱيما٤ات َجٌ ايبس١ًٜ ايتٛاقٌ ٚغا٥ٌ خ٬ٍ

 .اٯخطٜٔ َع المحازث١ في ا٫غتُطاض أٚ المبازأ٠ ع٢ً ايكسض٠ في ٚان  قكٛض - ب

 .بسا١ٝ٥ يػ١ أٚ يًػ١، ٚايُٓطٞ المتهطض ا٫غتدساّ - ت

 ايتكًٝككس عًكك٢ المككبلإ ٚايًعكك  ايتدًٝككٞ، أٚ ايتًكككا٥ٞ ايًعكك  ال قكككٛض أٚ ْكككل - خ

 .ايُٓا٥ٞ يًُػت٣ٛ المٓاغ  ا٫دتُاعٞ

 ٚاسس في ا٭قٌ ع٢ً تتبس٣ قسٚز٠ ٚأْؿط١ ٚاٖتُاَات َتهطض٠، نمط١ٝ غًٛن١ٝ أنمار .3

 :اٯتٞ َٔ

 ٚايصٟ المحسٚز٠ ايُٓط١ٝ ا٫ٖتُاَات أنمار َٔ أنجط أٚ ٚاسس في ا٫ُْٗاى أٚ ا٫ْؿػاٍ - أ

 .ايلذنٝع أٚ اؿس٠ في غٛا٤ ؾاش ٜهٕٛ

 .يؿظ١ٝ ٚغلر نمط١ٝ ضٚت١ٝٓٝ بأؾعاٍ ايتكٝس - ب

 بسْٝك١  سطنكات  أٚ تسٜٚطٖا أٚ ايٝسٜٔ ضؾطؾ١ َجٌ) ٚايُٓط١ٝ المتهطض٠ اؿطن١ٝ اي٬ظَات - ت

 (َعكس٠

 .ا٭ؾٝا٤ بأدعا٤ المػتُط أٚ المجابط ا٫ْؿػاٍ أٚ ا٫ُْٗاى - خ

 اٱقكاب١  ؼسخ عٝح اي١ٝايت اؿا٫ت َٔ ا٭قٌ ع٢ً ٚاسس في المتأخط أٚ ايؿاش ا٭زا٤: ثاْٝا

 :ايجايج١ غٔ قبٌ

 .ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ .1
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 .ا٫دتُاعٞ ايتٛاقٌ فاٍ في تػتدسّ نُا ايًػ١ .2

 .ايطَعٟ أٚ ايتدًٝٞ ايًع  .3

 :ايتؿههٞ ايطؿٛي١ انططاب أٚ ضٜت انططاب ال ٜعع٣ ٫ ا٫نططاب: ثايجا

ٔ  فُٛع١ ٬َسظ١ ع٢ً ٜب٢ٓ ايتٛسس تؿدٝل إ  المعكاٜلر  َكع  طابكتٗكا َٚ ايػكًٛنٝات  َك

 ايتٛسكس  تؿكدٝل  إٔ ا٫ بػكٝط١  ايع١ًُٝ إٔ يًصٖٔ ٜتبازض ٚقس ايتٛسس، يتؿدٝل عًٝٗا المتؿل

(. ايعايٞ ا٭زا٤ شٟٚ) ايعاي١ٝ اٱزضان١ٝ المٗاضات شٟٚ ا٭طؿاٍ يس٣ ٫غُٝا قعبا أَطا ٜهٕٛ قس

 (248  أ،-2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤)

ٌ  ايطكبي  ايػذٌ ٢ًع غطٜع١ ْظط٠ بهيكا٤ ا٫نتؿا٤ يمهٔ ٫ٚ ٌ  ايتٛسكسٟ،  يًطؿك ٞ  بك  ٜٓبػك

 المتدككك١  ايعٝكازات  في تعككس  ايك   اؾًػات ٚضا٤ ؾُٝا ايتؿدٝل اَتساز نطٚض٠ ع٢ً ايتأنٝس

٘  فتُع٘ في ايطؿٌ تعا٬َت سٍٛ ٬َسظات تسٜٚٔ ع٢ً ٜؿتٌُ عٝح ٘  ٚضزٚز ٚتككطؾات  أؾعايك

 (22  ،2005 تٓؼ،دٝ تٝػا خضْٚع، َٛضٜٔ. )سٝات٘ في تكابً٘ اي  المٛاقـ ػاٙ

 بتؿكدٝل  تػكُ   ؾكعاع١ٝ  قٛض٠ أٚ زّ اختباض أٟ ٜٛدس ٫ :ايطبي ايتؿدٝل أغايٝ 

ٌ  َػكتٜٛات  َطاقب١ ع٢ً ٜب٢ٓ ٚايسقٝل ايكشٝ  ايتؿدٝل ؾهٕ يصا ايتٛسس،  ٚايػكًٛى  ايتٛاقك

ٚ  قكس  ايك   المُٝكع٠  ايػكًٛنٝات  ٚعًك٢  ايتٛسسٜين، ا٭طؿاٍ يس٣ ٚايُٓٛ ٌ  ٚانكش١  تبكس  يٮٖك

 إٔ ال ْظكطا  ٚيهٔ ايطؿٌ، سٝا٠ َٔ ا٭ٚل ايػٓٛات ال ا٭ؾٗط في غٛا٤ سس ٢ًع ٚيٮخكا٥ٝين

 ٜطًك   ؾككس  أخكط٣،  ٫نكططابات  أعكطاض  أٜهكا  ٖٞ يًتٛسس المطاؾك١ ايػًٛنٝات َٔ ايعسٜس

 اغكتبعازٖا  أٚ ايظكاٖط٠  يٮعكطاض  أخكط٣  ممهٓك١  أغكباب  يتشسٜس كتًؿ١ طب١ٝ اختباضات ادطا٤

 (66م ،2009 نٜٛٔ، ناَبٕٝٛ. )ْٗا٥ٝا

ٌ  أثٓكا٤  بعٓاٜك١  ايطؿٌ سٝا٠ تاضٜذ اغتٝؿا٤ ٜتِ ايتؿدٝل ٚفي ٟ  اؿُك ٕ  ٚايكص  في غاٜك١  ٜهكٛ

 & Johnson. )بعكسٖا  َٚكا  ايك٫ٛز٠  أثٓكا٤  وكسخ  َا ٚال ايٝ٘ تػع٣ ا٭غباب َٔ ؾهجلر ا١ُٖٝ٫

myers, 2007) 

 :ٌٜ َا تتهُٔ ا٭طبا٤ قبٌ َٔ يٰبا٤ َٛد١ أغ١ً٦ ٖٚٓاى

 .ؾٗطا 12 غٔ في َؿ١َٛٗ غلر ٚيٛ ست٢ ن١َٝ٬ أقٛات ٜأ١ٜ ٜتؿٛٙ لم .1
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ٔ  في( ا٭ؾٝا٤ اَػاى – بايٝس ايتًٜٛ  – اٱؾاض٠) اؿطن١ٝ المٗاضات عٓسٙ تِٓ لم .2  12 غك

 .ؾٗطا

 .ؾٗطا 16 غٔ في نًُات ٜٓطل لم .3

 .ؾٗطا 24 غٔ في نًُتين َٔ َه١ْٛ  ١ً ٜٓطل ٫ .4

 عكاَط،  طكاضم . )ايطبٝعٝك١  طاسًكٗا َ في ٚا٫دتُاعٝك١  ايًػٜٛك١  المٗكاضات  انتُاٍ عسّ .5

2008،  118) 

 :اٯت١ٝ ايطب١ٝ بايؿشٛم ايكٝاّ يٮطبا٤ ٚيمهٔ

ِ  ال( Skjeldal, et al., 1998) ٚخخطٕٚ غهذ٬ٝزٍ ٜؿلر .1  إٔ هك   ايك   ايؿشكٛم  أٖك

 ايعككبي  ٚايؿشكل  ايعككبي،  ٚايؿشكل  ايٓؿػٞ، ايؿشل: ايتٛسسٜين ع٢ً ػط٣

ٞ  شلٚايؿ ايطأؽ، سذِ ٚؾشل ايؿػٝٛيٛدٞ،  ضزٚز ٚؾشكل  المطنكٞ،  ايكسَاغ

 .اؿطن١ َٚؿانٌ ا٭ٚتاض، ؾعٌ

 ـ انكططابات  َع ا٭١ُٖٝ في غا١ٜ ٜهٕٛ ايهطَٚٛغّٛ ؼًٌٝ .2  ؾايؿكصٚش  ايتٛسكس،  طٝك

 .ايتٛسس سا٫ت َع تهطاضا أنجط اؾٝلإ

ٛ  َطسًك١  في ٜبكٕٛ ايصٜٔ يٮ٫ٚز نطٚضٟ ايتككٞ ٖصا: ايطقام ٚدٛز تككٞ .3  ايُٓك

 .ايُٓٛ في غًٛن١ٝ َؿانٌ َٔ يصيو لما ايعَٔ َٔ ط١ًٜٛ ؿلذ٠ي اؿطن١ٝ ايؿ١ُٜٛ

ٕ  َكا  ْكازضا ( المػٓاطٝػٞ بايطْين ايتكٜٛط بٛاغط١) ايسَاؽ تكٜٛط اختباضات .4  ٖكصٙ  تهكٛ

 ٖكصٙ  ٜطًك   قكس  ايعككبي  اؾٗكاظ  طبٝ  يطٔ ايتٛسس تؿدٝل في َؿٝس٠ ا٫ختباضات

 نككٜٛٔ، بٕٝٛنككاَ) أخككط٣ أَككطاض اغككتبعاز ادككٌ َككٔ ا٭٫ٚز يككبعض ا٫ختبككاضات

2009،  76-79) 

ٌ  كتًؿك١  اختباضات ؼسز إٔ يمهٔ: َٓٗذٞ لزعٞ تكِٝٝ .5  ٚكطكط  ايػكُع،  كطكط  َجك

 (Castermans, 2004) لزع١ٝ اعاق١ َٔ ٜعاْٞ ايطؿٌ نإ اشا َا يتشسٜس ا٭شٕ طب١ً

 ٖٚكصا  Audiogram( ايػكُع  قٝاؽ ٚسس٠) أزٜٛ دطاّ باغتدساّ ايػُعٞ المػ  ٜٚهٕٛ .6

 ؾايتكاضٜذ  ايعُط، َٔ ايجا١ْٝ ٚايػ١ٓ ا٭ٚل ايػ١ٓ في يٮطؿاٍ ا٭١ُٖٝ في ١ٜغا ايتؿدٝل
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 عًك٢  خطكأ  تؿدٝكِٗ ٚتم لزعٞ ؾكس يسِٜٗ بأؾدام َٚؿعُا َتدُا ٜهٕٛ ايطبي

 (Stromland, et al., 2002. )تٛسسا يسِٜٗ إٔ

 ايػكتٛفايٝو  ؾكلرٚؽ  َجٌ با٭َطاض المطتبط١ ايطب١ٝ ايؿشٛم بهدطا٤ ا٫ٖتُاّ ه  .7

Cytomegalo Virus ٞٚايجايٝسَٚٝس يًهشٛيٝات، ا٭ّ ٚتعاط Thalidomide (Alsdorf & 

Wysnski, 2005; Arndt, et al., 2005; Stromland, et al., 2002) 

 يكٝكاؽ  قكُُت  ايك   ٚا٭غكايٝ   ايؿٓٝكات  عًك٢  ايطكبي  ايتؿكدٝل  ٜطتهكع  نصيو .8

 Durand(. )اؿكب١ ٚدٛز ايػلرتْٛين، َػتٜٛات: َجٌ) يٮؾطاز ايبٝٛيٛد١ٝ اؾٛاْ 

& Carr, 1988, 1999) 

 ايتٛسكس  انكططاب  تككاس   قس اي  ا٭َطاض بعض( 2000 سهِٝ، ضاب١ٝ) ٚتطدع .9

ٖٞٚ: 

 .ايهطَٛغّٛ تطنٝ  في عٝ  ٚغببٗا Fragil-Xsyndrome X ؾطادٌ َت٬ظ١َ - أ

ٕ  ؾٝٓاٌٜ َطض - ب ٛ  Phenylketonuria ٜٛضٜكا  نٝتكٛ ٘  ٚضاثكٞ،  َكطض  ٖٚك ِ  غكبب  تكطان

 .ٚالمذ ايسّ في ؾٝٓآًٜين ا٭َٝلإ ُضاؿ

 تؿٔ ٜؿلر ٖصا ٚفي( Tuchman, et al., 1991) ايتٛسسٜين في ايٓٛبات اْٛاع نٌ ٬ٜسظ .10

(Chen, et al., 2007 )نبلر٠ بكٛض٠ َطتؿع١ كاطط يسِٜٗ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ ال  ٔ  َك

ِ  ١َكاضْك ( ايككطع ) عككب١ٝ  ٚانكططابات ( اؿسبٞ ايتكً ) اـًكٞ ايؿصٚش  بكأقطاْٗ

ٛ  ؾٕٛ زضاغ١ ْتا٥ر أغؿطت ؾكس. ا٭غٜٛا٤ ٕ  ٜك  ال( Chuan-Ye, et al., 2009) ٚخخكطٚ

ٞ  ايؿكصٚش  اْتؿكاض  َعس٫ت ظٜاز٠ ٞ  ايتككً  ) اـًكك  بعكض  ْتكا٥ر  ٚأباْكت  ،(اؿكسب

ٔ  ايتٛسسٜين ا٭ؾدام َٔ% 4 ال% 3 بين َا تلذاٚح ْػب١ عٔ ايسضاغات ٔ  َك  المُهك

 (Gilberg, 1992) َعكس سسبٞ تكً  يسِٜٗ ٜهٕٛ إٔ

 تككسٜط  ٚتم طؿك٬،  90 ؾشكل  ال( Hunt & Dennis, 1987) ٚزٜكٓؼ  ٖٓت زضاغ١ ٖٚسؾت

 َككٓؿين %( 51) طؿك٬  46 إٔ ال ايسضاغك١  ْتا٥ر ٚأؾاضت غٓٛات، خمؼ ؾلذ٠ في ا٭طؿاٍ نٌ

 غكت  ٖٚٓاى ايطؿٛي١ٝ، بايتؿٓذات ساؾٌ تاضٜذ يسِٜٗ تٛسسٜا طؿط 46ٚ تٛسسٜين، أِْٗ ع٢ً

 .َطن١ٝ ْٛبات يسِٜٗ أطؿاٍ
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-Giovanardi%. )38.3 ال% 5 بكين  َكا  ايتٛسكسٜين  بكين  ايكطع اْتؿاض َعس٫ت ٚتلذاٚح

Rossi, et al., 2000; Mouridsen, et al., 1999; Rossi, et al., 1995; Tuchman, et al., 1991 & 

Wong, 1993) 

 شض٠ٚٚ المٓدؿهكك١، ايككصنا٤ بككسضدات ASD ايتٛسككس بطٝككـ ا٭طؿككاٍ في ايكككطع ٜٚككطتبط

 & Cass, et al., 2006; Dover) المطاٖكك١  َٚطسًك١  المسضغ١ قبٌ َا َطس١ً في تهٕٛ ايكطع سسٚخ

Lecouteur, 2007; Volkmar & Nelson, 1990) 

 َع ٜتعاٌَ َٔ ٚاع٬ّ Urin Peptides Test اختٝاضٟ ٖٚٛ بايتٛسس المكاب بٍٛ ؼًٌٝ .11

ٌ ٜ ؾكطز  نٌ أٚ المسضغ١ أٚ المٓعٍ في غٛا٤ ايتٛسسٟ ٘  َعك٘،  تعاَك  ؿُٝك١  غٝدهكع  بأْك

 (97  ،2006 خًٌٝ، ضا٥س. )ٚاؾًٛتين ايهاظٜٔ َٔ خاي١ٝ

ٔ  َعسي١ بكؿ١ ICD-10 ظٗط 1992 عاّ ٚفي  َكا  ٖٓكا  ايتٛسكس  انكططاب  تؿكدٝل  ٚتهكُ

ًٜٞ: 

 .ايجايج١ غٔ قبٌ ايُٓٛ في ايككٛض أعطاض ظٗٛض .1

 .ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ تبازٍ ع٢ً ايكسض٠ في ْٛعٞ قكٛض .2

 .ايتٛاقٌ ع٢ً ايكسض٠ في ٚان  ْٛعٞ عذع .3

 .ٚايتهطاض ٚايُٓط١ٝ بايطتاب١ تتكـ ٚاٖتُاَات ْؿاطات .4

ٔ  ايػًٛن١ٝ ايػُات ٚضا٤ ايػب  ٜهٕٛ ٫ إٔ .5  ٱعاقكات  عا٥كس  اٱنًٝٓٝهٝك١  ايٓاسٝك١  َك

 (88  ،2000 ٖٜٛسٟ، قُس. )أخط٣ نما١ٝ٥

 :ايٓؿػٞ ايتؿدٝل

٘  ٜتِ ٢ست بايتٛسس ايطؿٌ تؿدٝل ايكع  َٔ ٜهٕٛ قس  تتبكس٣  سٝكح  بالمسضغك١،  اؿاقك

 ا٫ْتباٙ تجلر ٚاي  ايؿاش٠ ايػًٛنٝات َٔ ايهجلر

ٕ  ايؿكطز  غًٛنٝات َٔ قسز٠ أنماطا ايٓؿػٞ ايتؿدٝل ٜٚؿلذض  ٚايكٝاغكات  ثابتك١،  تهكٛ

 ٚفي ،(Durand & Carr, 1988, 1999) َعٝاضٜك١  بمذُٛعكات  َكاضْك١  ايػكًٛنٝات  لشكصٙ  ايؿطزٜك١ 

 ايٛيٝك١  اٱسككا٤ات  قسضت ؾكس المتؿاٚت١ ٚالمعطؾ١ٝ ايعك١ًٝ ايكسضات ِٝتكٝ ٜتِ ايٓؿػٞ ايتؿدٝل
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% 20 ٚإٔ شنكا٤،  زضد١ 50 َٔ أقٌ شنا٥ِٗ ْػب١ ايتٛسسٜين ايطؿاٍ َٔ% 60 َٔ ٜكاضب َا إٔ

 ٚإٔ شنكا٤  زضدك١  70-50 بين َا تلذاٚح ايصنا٤ قٝاؽ في ْتٝذتِٗ ناْت ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َٔ

 ايتؿدٝككات  بعض ٖٚٓاى ؾٛم ؾُا 70 شنا٤ زضد١ ع٢ً ٛاسكً ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َٔ% 20

 ,Stefabatos. )ايتكصنط  ع٢ً ٚايكسض٠ اؿػٞ اٱزضاى ا٫ْتباٙ، عًُٝات تكِٜٛ بع١ًُٝ قاَت اي 

et al., 2002) 

 المكازاٙ،: َجٌ) ايظاٖط٠ أٚ ايكطو١ ايػًٛنٝات قٝاؽ عٔ ٜبشح ايػًٛنٞ ٚايتؿدٝل

 (Durand & Carr, 1988, 1999(. )اي٘

 :ا٫دتُاعٞ ايتؿدٝل

ٞ  ايتؿدٝل ٜتهُٔ نُا ٌ  قكسض٠  َكس٣  عًك٢  ايتعكطف  ا٫دتُكاع ٟ  ايطؿك  عًك٢  ايتٛسكس

ّ  اٯخطٜٔ، َع ا٫دتُاعٞ ٚايتؿاعٌ اؾُاع١ أْؿط١ في ا٫نطار ٘  َكع  المؿكلذى  ٚا٫ٖتُكا  أقطاْك

ٔ  ايهكجلر  عًك٢  يًتعكطف  ايٓؿػٞ ٚايتؿدٝل الخ،.. ٌ  يكس٣  ايٓؿػك١ٝ  ا٫نكططابات  َك  ايطؿك

 .ايتٛسسٟ

ٞ  ا٭ؾكطاز  بين ايؿطٚقات قٝاؽ ع٢ً تعتُس أزٚات تهٕٛ ايتكًٝس١ٜ ايٓؿػ١ٝ ٫ختباضاتٚا  ؾٗك

 ايػًٛنٞ ٚايتكِٜٛ ،(Keogh, 1972. )ايعك١ًٝ ٚايكسضات ٚا٫دتُاع١ٝ ا٭نازيم١ٝ اؾٛاْ  تكٝؼ

 اشا َكا  ؼسٜكس  ال تٗكسف  نُكا  المٗاّ، ٚؼًٌٝ الم٬سظ١ ٚقٛا٥ِ ايػًٛن١ٝ الم٬سظات ع٢ً ٜعتُس

ٔ  المكأخٛش٠  تًو َع المػتٜٛات ٖصٙ َكاض١ْ ثِ شيو غلر أّ َػتُط٠ ناْت  َعٝاضٜك١  فُٛعكات  َك

 (27  ،2001 قاغِ، قُس. )طبٝع١ٝ أٚ نابط١

 ايعكالم  في ٚخاقك١  المكٓٓك١،  ايػكٝهٛيٛد١ٝ  ٚالمكاٜٝؼ ا٫ختباضات َٔ ٜٛدس ٫ اٯٕ ٚست٢

ٔ  المعطٚؾك١  ايكصنا٤  اختبكاضات  ستك٢  ايتٛسكس،  اعاق١ عٔ يًهؿـ اغتدساَ٘ يمهٔ َا ايعطبٞ  َك

٘  َا بػب  ايتٛسس، سا٫ت ع٢ً تطبٝكٗا أسٝاْا المػتشٌٝ َٔ ٜهٔ لم إ ايكع   اٱعاقك١  تػكبب

 عًك٢  ايككسض٠  تكٛؾط  عسّ أٚ ظا٥س، ْؿار أٚ ٚايتٛاقٌ، ا٫تكاٍ عٔ ٚعذع يػٟٛ، قكٛض َٔ

 .ٚايتؿدٝل ايكٝاؽ عًُٝات تعطقٌ اي  ايعٛاٌَ َٔ شيو غلر أٚ ٚايلذنٝع ا٫ْتباٙ
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ِ  عًك٢  ا٭ٍٚ ٜطنكع  سٝكح  ايتكًٝسٟ ايٓؿػٞ ايتكِٜٛ عٔ ايػًٛنٞ ايتكِٜٛ تًـٚى  ايتككٜٛ

ٞ  ايتكِٜٛ ع٢ً ؾلرنع ايجاْٞ أْا ايؿطز ٌ  ؾعًك٢  ايهًك ٍ  غكبٝ ٌ  اختبكاضات  المجكا  ا٭نازيمٝك١  ايتشككٝ

ٌ  قطا٠٤ ع٢ً ايطؿٌ قسض٠ يتكِٜٛ تٛنع ايتكًٝس١ٜ  ـ في ايطؿك ِ  ٜٓكك   بُٝٓكا  ا٭ٍٚ ايكك  ايتككٜٛ

 ايٝكس  خؿككات  في ايككٛض أٚ ا٭ظس١ٜ، اؿطٚف َعطؾ١ َجٌ قسز٠ َٗاضات سٜسؼ ع٢ً ايػًٛنٞ

 ,Durand & Carr, 1998. )يكٮزا٤  اؿايٝك١  المػكتٜٛات  في يٝػاِٖ ايطؿٌ َٔ ٜظٗط ايصٟ ايعطنٞ

201) 

ٕ  اي  المؿانٌ َٚعطؾ١ ٚغًٛنٝا، سطنٝا ايطؿٌ نمٛ يتكِٝٝ َطانع عس٠ ٖٚٓاى  َٓٗكا،  ٜعكاْٛ

ٔ  ٚالشكسف  ٚاسكس٠  ا٭غاغ١ٝ المباز٨ ؾهٕ خخط ال بًس َٔ المطانع تًو اختًؿت َُٚٗا ِ  َك  ايتكٝكٝ

ٖٛ: 

 .ايسقٝل ايتؿدٝل ع٢ً يًشكٍٛ المعًَٛات ٚضبط  ع .1

 ٚأغكًٛب  ايع٬د١ٝ اـط١ يٛنع قاعس٠ يتهٕٛ ايع٬دٞ يًطاقِ المعًَٛات ٖصٙ تكسِٜ .2

 (46  ،2006 خًٌٝ، ضا٥س. )تطبٝكٗا

ٌ  ؾطٜل خ٬ٍ َٔ ايتٛسس ـطٝ انططاب تؿدٝل الاظ ٜٚتِ ٌ  عُك  أطٝكاف  عكلد  َتهاَك

 تم اؿسٜجك١  ا٭خكلر٠  ايػكٓٛات  ٚفي َٛنكٛع١ٝ،  َٚعاٜلر قهات ٚباغتدساّ المدتًؿ١، المجتُع

 (Lord, et al., 1994, 2000. )ايتكٓين دٝس٠ ايتؿدٝك١ٝ ا٭زٚات اغتدساّ

 :ٚايتٛسس١ٜ PDD يك ايتطٛض١ٜ ي٬نططابات ٬َسظ١ قا١ُ٥ ًٜٞ ؾُٝا

 ـ في تػكاعس  ايكا١ُ٥ ٖٚصٙ ايتٛسسٟ ا٫نططاب لم٬سظ١ َك١ٓٓ قا١ُ٥ ًٜٞ ؾُٝا ٔ  ايهؿك  عك

ٔ  ٚتعكس  ايٛايكسإ،  عٓٗكا  هٝك   ايكا٥ُك١  ؾٗكصٙ  المعالج، أمما تظٗط ٫ اي  المدتًؿ١ ا٭َطاض  َك

 ـ المُٗك١  ايكٛا٥ِ ٌ  عًك٢  تظٗكط  ايك   ا٭ٚل ايع٬َكات  يٛقك ٔ  ايطؿك  3 ال ؾكٗطا  18 عُكط  َك

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ايتٛسس ٫نططاب ا٭ٚي١ٝ ايع٬َات ٚتعس غٓٛات،

 ا٭غ١ً٦ ايعُط بايؿٗٛض
 6َٔ الم٬ٝز ست٢ 

 ؾٗٛض
ٌٖ ٜبسٚ طؿًو َٗتُا بؿهٌ غكٞ ضعكازٟ با٭ؾكٝا٤ المتشطنك١ أٚ     
ا٭نٛا٤ المتشطن١ )بالمكاض١ْ باٖتُاَ٘ ايعهػكٞ يًٓظكط ال ا٭ٚدك٘    
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 َج٬( 

 12ست٢  6َٔ 
 ؾٗطا

 ًو ٌٖ َٔ ايكع  إٔ ػصبٞ اْتباٙ طؿ
بعض ا٭طؿكاٍ وبكٕٛ ايككعٛز ٭عًك٢ ٚخخكطٕٚ ٜبهكٕٛ  ؾٗكٌ        

 طؿًو َٔ ْٛع١ٝ ٖ٪٤٫ ايصٜٔ ٜبهٕٛ

ؾٗطا ست٢  12َٔ 
 ؾٗطا 18

 ٌٖ ٜؿعط طؿًو بالمًٌ ٚعسّ اي٬َبا٫ٙ يًشسٜح َع المحٝطين ب٘ 
ٖكٌ ٫سظككت إٔ طؿًككو ٜهككٕٛ قككازضا عًكك٢ ايتٛدكك٘ مككٛ بعككض  

 ا٭قٛات ٚيٝؼ اٯخطٜٔ 
   أغً  ايٛقت ٌٖ ٜتذاٌٖ طؿًو ايًع

 ٌٖ ؾعطت بايؿو بإٔ طؿًو َكاب بكعٛبات في ايػُع 
 ٌٖ تػتػطبين اشا لم ٜعطف طؿًو الز٘ 

 ٌٖ ٜؿهٌ طؿًو أطع١ُ َع١ٓٝ أٚ ٜطؾهٗا بك٠ٛ 

ؾٗطا  18َٔ 
 ؾٗطا 24ٚست٢ 

 ٌٖ ٜبسٚ طؿًو غلر َٗتِ بتعًِ اؿسٜح 
عٓس قاٚي١ دصب اْتباٙ طؿًو  ٌٖ تؿكعطٜٔ بأْك٘ ٜتذٓك  ايٓظكط     

 َباؾط٠  ايٝو
 ٌٖ ٜبسٚ طؿًو خا٥ؿا أٚ غلر َسضى يٮؾٝا٤ اـطلر٠ 

ٌٖ ٜتذٓ  طؿًكو ايًعك  َكع ايكسَٝات أٚ اؿٝٛاْكات أٚ ستك٢       
 ٜهطٖٗا 

ٌٖ ٜتذٓ  طؿًو ايًع  بًع  دسٜس٠ ع٢ً ايطغِ َٔ أْ٘ ٜػتُتع 
 بعس شيو بايًع  بٗا بعس إٔ ٜعتاز عًٝٗا 

٠ أٚ ايهًُكات  لم ٜبسأ طؿًو اظٗاض َا ٜطغ  ؾٝ٘ باغتدساّ اٱؾاض
 أٚ عٌُ نٛنا٤ 

 في بعض ا٭سٝإ ٌٖ تؿعطٜٔ إٔ طؿًو ٜٗتِ بٛدٛزى أّ ٫ 
 ٌٖ يطؿًو يػ١ خاق١ ب٘ 

ؾٗطا ال  30َٔ 
 ؾٗطا 36

 ٌٖ تكًكين ٭ٕ طؿًو ٫ ٜبسٚ َٗتُا با٭طؿاٍ اٯخطٜٔ 
 ٌٖ يطؿًو ٫ ًٜع  يعبا ضَعٜا 

  ٌٖ ٜبسٚ َٗتُا با٭ؾٝا٤ المٝهاْٝه١ٝ: َجٌ اؾعاٍ ايه٤ٛ
 ٌٖ طؿًو غلر قازض ع٢ً قانا٠ اٯخطٜٔ 

ٌٖ طؿًو ٫ ٜٗتِ بمؿاٖس٠ ايتًؿعٜٕٛ، أٚ ا٭ؾٝا٤ ايك  ٜؿكاٖسٖا   
 طؿٌ في َجٌ عُطٙ 

ٌٖ ٜتعًِ طؿًو ايهًُات اؾسٜكس٠ عكٔ ططٜكل ْػُتٗكا، ٚيكٝؼ      
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 تمٝٝعٖا قٛتٝا 
ٌٖ ٜتُتع طؿًو با٫تكاٍ اؾػسٟ عٓسَا ٜطغ  ٖٛ ؾٝ٘، ٚيكٝؼ  

 أْت اي  تطغبين ؾٝ٘ 

 (104-103 ٖك،1423 المػًٛخ، ؾٗس)

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ايػًٛن١ٝ الم٪ؾطات َٔ عسزا ٚؾط ؾكس( Dodd, 2005, P.11) يساز ٚٚؾكا

ٌ  تٛدكس  ٫ٚ ؾكٗطا،  16 عُط في َؿطز٠ نًُات تٛدس ٫ٚ ْؿػ٘، ٜٓاغٞ ٫ ايطؿٌ .1   ك

 .ؾٗطا 24 عُط ست٢ نًُتين َٔ َه١ْٛ

 .ٚقت أٟ في ايًػ١ٜٛ المٗاضات ال ايطؿٌ ٜؿتكس .2

 .بايًع  ٜتظاٖط ٫ أٚ بايًع  اٖتُاّ ٜظٗط ٫ .3

 .ا٭قطإ لمؿاضن١ أقٌ اٖتُاّ .4

 .اـاق١ اٖتُاَات٘ ع٢ً َطتهعا ٜهٔ لم َا عَُٛا قكلر ا٫ْتباٙ َس٣ .5

 .يٰخطٜٔ ٚاي٬َبا٫ٙ بالز٘، َٓازات٘ عٓس ٜػتذٝ  ٫ .6

 .ٚالشع ايػطٜع، ايسٚضإٚ ايٝسٜٔ، ضؾطؾ١ َجٌ َٚتهطض٠ ضتٝب١ دػ١ُٝ سطنات .7

 .اؿاز٠ ايػه  ْٛبات .8

 .ايػطٜع١ ايعذ٬ت زٚض٠ َجٌ قسز ٚاسس ؾ٤ٞ ع٢ً ايٓظط تجبٝت .9

 .سٝات٘ ضٚتين يتػلر عاز١ٜ غلر ؾسٜس٠ َكا١َٚ .10

 .ايؿِ في أٚ ايتصٚم أٚ َع١ٓٝ، َٓاظط أٚ قسز٠ ٭قٛات المتس١ْٝ أٚ ايعا٥س٠ اؿػاغ١ٝ .11

 وبادئ التدخن العلاج٘ 

 :٢ٖٚ ع٬دٞ بطْاَر أٟ اغتدساّ في َطاعاتٗا ه  اي  المباز٨ َٔ فُٛع١ ٖٓاى

 . ايتهٝؿ١ٝ غلر ايػًٛن١ٝ المظاٖط ٚخؿض المٗاضات تطٜٛط ع٢ً ايلذنٝع. 1

ٔ  ٚبعٝكس٠  َٚٓتظُك١  لسٛيٝك١  بططٜك١ شيو ٚتٓؿٝص يًطؿٌ ايؿطز١ٜ ا٫ستٝادات تًب١ٝ. 2  عك

 . ايعٌُ ايعؿٛا٥ٞ
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 . قػلر٠ فُٛع١ ٚنُٔ ؾطز٣ بؿهٌ سضٜ ايت ٜهٕٛ إٔ َطاعا٠. 3

 . ايعاّ َساض ع٢ً ايعٌُ ٜتِ إٔ َطاعا٠. 4

 . ايتعًِٝ أغايٝ  تٜٓٛع َطاعا٠. 5

 . بايتسخٌ ايكا٥ُين دع٤ َٔ ايٛايسٜٔ ٜهٕٛ إٔ َطاعا٠. 6

 ٔالتأِٗم٘ العلاج٘ التدخن أصالٗب

 . ايٓؿػٞ ايتسخٌ أغايٝ :  أ٫ٚ 

 . ايػًٛنٞ ايتسخٌ أغايٝ :  ثاْٝا

 . ايطبي ايتسخٌ أغايٝ :  ثايجا 

 . بايؿٝتاَٝٓات ايع٬ز أغايٝ :  ضابعا 

 . ايػصا١ٝ٥ باؿ١ُٝ ايع٬ز أغايٝ :  خاَػا 

 تعكسزت  ايٓظطٜكات  ٖكصٙ  تعسز َٚع ايتٛسس أغباب تؿػلر ساٚيت اي  ايٓظطٜات تعسزت

ٔ .  تٓٛع١ٚالم ايعسٜس٠ ايتٛسس أثاض َٔ ايتدؿٝـ في المػتدس١َ ايع٬د١ٝ أٜها  ا٭غايٝ  ٖكصٙ   َٚك

ٛ  َكا  َٚٓٗكا  ايٓؿػٞ يًتشًٌٝ ايٓظط١ٜ ا٭غؼ ع٢ً قا٥ِ ٖٛ َا ايع٬د١ٝ ا٭غايٝ  ِ  ٖك عًك٢   قكا٥

نُكا   ٚا٭ز١ٜٚ ايعكاقلر اغتدساّ ع٢ً قا١ُ٥ ع٬د١ٝ تسخ٬ت ٖٚٓاى ايػًٛن١ٝ ايٓظطٜات َباز٨

 . ايػصا١ٝ٥ اؿ١ُٝ ع٢ً أٚ ايؿٝتاَٝٓات تٓاٍٚ ع٢ً ايكا١ُ٥ ايتسخ٬ت بعض تٛدس

 غكٛف ٜػتعطنكٗا   ايك   ايع٬دٝك١  ايتسخ٬ت إٔ ال ايتٜٓٛ٘ ٜٓبػٞ شيو َٔ بايطغِ ٚيهٔ

 ظاٍ َٚكا  ػكاض٣  طكابع  شا ٚبعهكٗا  قاطع بؿهٌ دسٚاٙ تجبت لم عًُٞ طابع شا ايباسح بعهٗا

 . لاسٗا ع٢ً ٜعٛظٖا ايسيٌٝ

ٔ  ٚاسكس  أغكًٛب  أٚ عك٬ز  أٚ ططٜكك١  ٜٛدس ٫ أْ٘ ع٢ً ايتأنٝس ه  نُا  َكع  ٜكٓذ   يمهك

 .ٚاسس طؿٌ يع٬ز كتًؿ١ ع٬ز ططم َٔ أدعا٤ اغتدساّ يمهٔ أْ٘ نُا ٭ؾدام ايتٛسسٜينا

 إٔ ؾكطأ٣  ايتٛسس ٚتؿػلر ايتٛسس أنتؿـ َٔ أٍٚ ٖٚٛ : ايٓؿػٞ ايتسخٌ أغايٝ :  أ٫ٚ 

Leo Kanner ٍٚ١١٩١ يٝٛناْط سا 
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ٔ  بكين  ٚايتٛاقك١ًٝ  ا٫ْؿعايٝك١  ايع٬ق١ في قكٛض ٚدٛز ال ٜطدع ايػب   ٚغاقك١ ) ايٛايكسٜ

انططاب  سسٚخ في ايػب  أِْٗ ع٢ً ايعَٔ َٔ عكسٜٔ خ٬ٍ يٰبا٤ ُْظط ٚبصيو ٚايطؿٌ (ا٭ّ

 ٚقكس  ايتٛسكس  عك٬ز  في ايٓؿػك١ٝ  ٚا٭غكايٝ   ايطكطم  ظٗكطت  ٚيكصيو ،  أطؿالشِ يس٣ ايتٛسس

ٌ  يكس٣  ايٓؿػٞ ايُٓٛ إٔ ؾهط٠ ع٢ً ايٓؿػ١ٝ ايططم اعتُست ٖصٙ  ـ ٜهكططب  ايطؿك ٔ  ٜٚتٛقك  عك

ٟ  اؾٝس ا٫ْؿعاٍ ٚ ايتٛاقٌ َٔ ساي١ ايطؿٌ ٜعٝـ لم اشا اساي١ َ في ايتكسّ  َكع  ع٬قك١  في ايػكٛ

 . ا٭ّ

٘  ع٬قكات  ٱقاَك١  ايطؿٌ هلد إٔ أ١ُٖٝ ع٢ً ايٓؿػٞ ايع٬ز ٜٚطنع ٘  ْؿػكٝ  دٝكس٠  ٚاْؿعايٝك

ٌ  َع دػسٜا استهانا وسخ إٔ ٜٓبػٞ ٫ أْ٘ نُا ، َع ا٭ّ َٚؿبع١ ٘  ٚشيكو  ايطؿك  ٜككع   ٭ْك

ٞ  ايتٛاقٌ مٛ بػطع١ زؾع٘ ٜٓبػٞ ٫ أْ٘ نُا يؿلذ٠ٖصٙ ا في ؼًُ٘ عًٝ٘ ٌ  ٭ٕ ا٫دتُكاع  قكسض  أقك

 ٖصا ضٚاز َٚٔ Melany Klien بطْٚٛبتًًِٗٝ ،ٚ ساز٠ شٖا١ْٝ اغتذابات ٜسؾع٘ ال قس اٱسبار َٔ

ٞ  يٮغًٛب ؼُػٛا ن٬ٜٔ ٚقس ٢ْ٬َٝ لس ايع٬ز َٔ ايٓٛع  ٚأؾكاضٚا  ايتٛسكس  عك٬ز  في ايٓؿػك

Merchant َٚطؾاْت Betteelheim عٛؾكت  اي  اؿا٫ت يس٣ نبلر ؼػٔ ٚدٛز ال  ّ  باغكتدسا

ٔ  بعكض ايبكاسجين   ٖٓكاى  إٔ ا٫ ، ايٓؿػك١ٝ  ا٭غايٝ  ٞ  ايعك٬ز  إٔ ضأٚا ايكصٜ ّ  ايٓؿػك  باغكتدسا

 ايتٛسكسٜين  يٮؾكدام  َؿٝسا ٜهٕٛ إٔ قسٚز٠ ٚيمهٔ ق١ُٝ ي٘ ايتٛسس ع٬ز في ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ

 ا٭غكايٝ   تًكو  إٔ عًك٢  اثبات أز٢ْ ايتٛقٌ ال ٜتِ لم أْ٘ انُ ، المطتؿع ايٛظٝؿٞ ا٭زا٤ ش٣ٚ

 . ا٭عطاض تكًٌٝ في أٚ ع٬ز في ؾعاي١ ناْت ايٓؿػ١ٝ

 ع٢ً ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ ٯبا٤ ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ َباز٨ ع٢ً ايكا٥ِ ايٓؿػٞ ايع٬ز ٜكسّ نُا

ِ  َؿكه١ً  ٚضا٤ أِْٗ ايػب  اعتباض ِ  ٜتػك٢ٓ  ستك٢  أطؿكالش ِ  َػكاعس٠  لشك ٛ  أطؿكالش  غكلر  ض٠بكك

 َباؾط٠.

ٌ  بكطاَر  تعس : ايػًٛنٞ ايتسخٌ أغايٝ :  ثاْٝا ٞ  ايتكسخ ٞ  ايػكًٛن  ؾكٝٛعا  ا٭نجكط  ٖك

 ايػًٛن١ٝ ايلداَر تطنع سٝح ايعالم في ٚاغتدساَا
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ّ  ٖٚك٢  ايتٛسس ْتٝذ١ ؼسخ اي  ايٛانش١ ايككٛض دٛاْ  ع٢ً ٌ  ؾهكط٠  عًك٢  تككٛ  تعكسٜ

ٌ  َكع  َٓتظِ بؿهٌ المطًٛب أٚ اؾٝس ايػًٛى َهاؾأ٠ ع٢ً المب١ٝٓ ايػًٛى  ايػكًٛى  َظكاٖط  ػاٖك

 . نًٝا  غلر المٓاغب١ ا٭خط٣

 : في ايػًٛنٞ ايتسخٌ أغايٝ  أ١ُٖٝ تهُٔ 

ٌ  ٜٚطبكْٛٗا المٗٓٝين غلر ايٓاؽ ٜتعًُٗا إٔ يمهٔ َباز٨ ع٢ً َب١ٝٓ أْٗا -أ ِ  بؿكه  بعكس  غكًٝ

 . ط٬ٜٛ  ٚقتا  ٜػتػطقإ ٫ تسضٜ  ٚاعساز

ٌ  تكأثلر  أٚ نبلر عٓا٤ زٕٚ ن ٚا عًُٞ بؿهٌ تأثلرٖا قٝاؽ يمهٔ- ب  ايؿدكك١ٝ  بايعٛاَك

 . ايكٝاؽ ْتا٥ر في تتسخٌ غايبا  َا اي 

 ٫ ا٭غكايٝ   ٖكصٙ  ؾهٕ(  ايتٛسس) ايصات١ٜٛ سسٚخ أغباب ع٢ً اتؿام ٚدٛز يعسّ ْظطا  -ز

 . شاتٗا بايظاٖط٠ تٗتِ ٚانما يٮغباب اٖتُاَا تُعلر

 . ايػًٛى تعسٌٜ في غًٛبا٭ ٖصا لاح ايػابك١ ايع١ًُٝ اـلدات َٔ ثبت -ز

 : ايػًٛن١ٝ ايع٬د١ٝ ايتسخ٬ت أْٛاع

 ايتٛاقٌ اعاقات ٚش٣ٚ ايصاتٜٛين ٚتعًِٝ َعاؾ١ بطْاَر. ١ يٛؾاؽ بطْاَر. ١

 ايتٛاقٌ في ايكٛض اغتدساّ بطْاَر. ٩ ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتسضٜ . ١

 ايػُعٞ تهاٌَاي ع٢ً ايتسضٜ  .6 ٖٝذاف ( َسضغ١) ايَٝٛٞ باؿٝا٠ ايع٬ز. ٥

 المٝػط ايتٛاقٌ. ٨  اؿػٞ بايتهاٌَ ايع٬ز. ١

 ايبس١ْٝ بايتسضٜبات ايع٬ز.  ١١  ا٫ستهإ أٚ بالمػو ايع٬ز. ١

 بالمٛغٝك٢ ايع٬ز.  ١١   المًطـ ايتعًِٝ.  ١١

ٍ  المبهكط  ايتسخٌ بطاَر َٔ تطبٟٛ بطْاَر ٖٛ: يٛؾاؽ. 1  يًكسنتٛض  ايتٛسكسٜين  يٮطؿكا

ٔ  اـُػكٝٓات  أٚاخكط  في ايتٛسكس  عالم في ضسًت٘ ٚبسأ ْؿػاْٞ ضزنتٛ يٛؾاؽ ٖٚٛ اؾاض  Ivar) َك

Lovaas) ٕأٍٚ ٜٚعتكلد . ايػكًٛى  تعسٌٜ ْظط١ٜ ع٢ً ػاضب٘ ب٢ٓ ٚقس ، ايعؿطٜٔ ايكط  ٔ  طبكل  َك

 في ايتكسضٜ   عًك٢  ايلدْاَر ٖصا ٜٚكّٛ. ايتٛسسٜين ا٭ؾدام تعًِٝ في تعسٌٜ ايػًٛى تكٓٝات

 عًُٝك١  في ا٭غكط٠  ٚاؾكطاى  يطؿٌ ٚايهعـ ايك٠ٛ ْكار ع٢ً بٓا٤ ٚايتعًِٝ ايؿطزٟ المٓظِ ايتعًِٝ
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 ايلدْاَر ٫بتسا٤ المجايٞ ايعُط ٜٚعتلد بايتٛسس سا٫تِٗ ؾدكت ايصٜٔ ا٭طؿاٍ ٜٚكبٌ .ايتعًِٝ

ِ  َٔ ٜكبٌ ٫ٚ%  ٩١ َٔ أع٢ً ايصنا٤ زضدات ٚتهٕٛ غٓٛات ٥ ال غٓتين ْٚكـ َٔ ٌ  ٖك  اقك

ِ  . ايه٬ّ ع٢ً المكسض٠ يسٜ٘ اشا غٓٛات٩ عُط في ِٖ َٔ ايلدْاَر لشصا ٚقس ٜكبٌ شيو، َٔ  ٜٚكت

ٍ  أٟ أغكبٛعٝا  غاع١ ٩١ سسٚز في ؾطزٟ بؿهٌ ايلدْاَر ٖصا في ايطؿٌ تسضٜ  غكاعات  ٨ بمعكس

ٍ  تكسضهٝا   ٚتكعزاز  غكاع١  ١١ لمكس٠  بايتكسضٜ   ا٫يتشكام  بسا١ٜ في ايطؿٌ ٜبسأ سٝح َٜٛٝا ،  خك٬

 يكس٣  اغكتدساَا   ٚأنجطٖكا  ايتعًِ ططم َٚٔ .أغبٛعٝا غاع١ ٩١ ال تكٌ ست٢ ايؿٗٛض ايكاز١َ

ٍ  يٛؾكاؽ  ٬َسظكات  عًك٢  المٓؿكك١ً ٚبٓكا٤   المحا٫ٚت خ٬ٍ َٔ ٚايتعًِٝ ايتععٜع يٛؾاؽ  سكٛ

 يٝؼ المععظ اغتدساّ َٔ يٛؾاؽ نجـ بطْاَر ايتععٜع ع٢ً اؿكٍٛ بعس المطغٛب ايػًٛى ظٜاز٠

ٌ  ايػًبي ايػًٛى َٔ يًشس ؾكط ٔ  أٜهكا  يٝعٜكس  بك ً   َك  يًُٗكاضات  ٚايتكسضٜ   ِاَهاْٝكات ايكتع

٘  بعكس  ي٘ قب  ؾ٤ٞ ع٢ً ايطؿٌ وكٌ المدتًؿ١ سٝح ٘  ٜطًك   بمكا  قٝاَك  ٚبايهُٝك١  َباؾكط٠  َٓك

٘  ٜطً  بما ٚايكٝاّ بايتسضٜ  ا٫غتُطاض ع٢ً ايطؿٌ ٜؿذع بايطبع ٖٚصا المٓاغب١ ي٬غتذاب١  .َٓك

ٞ  اتباعٗكا  ٜٓبػٞ َٚؿك١ً زقٝك١ ٚادطا٤ات قٛاْين المععظ ٫ٚغتدساّ ٕ  نك  أغكًٛبا  تععٜكع اي ٜهكٛ

   :أغاغ١ٝ عٓاقط ث٬ث١ َٔ ٜتهٕٛ ؾٗٛ المٓؿك١ً المحا٫ٚت خ٬ٍ َٔ ايتعًِٝ اَا .ؾعا٫ 

ّ  ا٭غكًٛب  ٖكصا  خ٬ٍ َٚٔ ايػًٛى ٚتٛابع ٚا٫غتذاب١ المجلر ِ  ٜككٛ ِ  المعًك ٌ  بتعًكٝ  ايطؿك

 المٛد٘ ايػ٪اٍ ٜعتلد سٝح .يًكع  ا٭غٌٗ َٔ تطتٝبٗا ٜتِ ٖسف ٥١١ َٔ أنجط ٜؿٌُ َٓٗذا

 تهٕٛ عٓسَا( ؾه٫ٛت٘ قطع١) ي٘ ؾ٤ٞ قب  ايطؿٌ ٚاعطا٤ اغتذاب١ ايطؿٌ ٚاداب١ َجلر ٌيًطؿ

 َٔ ايهجلر ع٢ً ايطؿٌ ٚتسضٜ  يتعًِٝ ٖصٙ ايططٜك١ ٚتهطاض ايػًٛى تٛابع تعتلد قشٝش١ ادابت٘

 نٌ في ايطؿٌ تكسّ لمس٣ المػتُط ايكٝاؽ ٖٞ يٛؾاؽ بطْاَر يتطبٝل ايطنا٥ع أِٖ َٚٔ .المٗاضات

 .ٚايؿاؾ١ً َٚٓٗا ايٓادش١ ايطؿٌ لمحا٫ٚت المػتُط ايتػذٌٝ خ٬ٍ َٔ ٚشيوَٗاض٠ 

 ايتعبلر يػ١ – ا٫غتكباٍ يػ١ – ايتكًٝس – ا٫ْتباٙ) :يٛؾاؽ عًٝٗا ٜطنع اي  المجا٫ت ٚاِٖ

ّ  َٚكع  (ايٓؿؼ ع٢ً ا٫عتُاز– ا٭نازيمٞ قبٌ َا – ٌ  تككس ٘  ٚتطكٛض  ايطؿك  قكعٛب١  تكعزاز  قسضاتك

 ٚا٭نازيمٞ ا٫دتُاع١ٝ يًُذا٫ت أٖساؾا لشا ايػابك١ ٚتهاف المجا٫ت َٔ فا٫ يهٌ ا٭ٖساف

 زقٝكك١  ١١ - 60 يٛؾكاؽ  بطْكاَر  في ايٛاسس٠ اؾًػ١ َس٠ تلذاٚح - .المسضغ١ يسخٍٛ ٚايتشهلر
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ٔ  زقٝكك١ 15 -10 بكين  َكا  زقٝككتين  أٚ زقٝكك١  لمكس٠  اغلذاس١ اؾًػ١ تتدًٌ - المبتس٥ين يٮطؿاٍ  َك

 تلذاٚح لمس٠ يع  أٚ باغلذاس١ ايطؿٌ زقٝك١ ٜتُتع 90- 60ػ١ اٟ بعس اْتٗا٤ اؾً ٚسين ايتسضٜ 

 المحسز٠ ايػاعات عسز تٓتٗٞ ست٢ ٖٚهصا أخط٣ دًػ١ ال بعسٖا ٜٚعٛز زقٝك١ 15 – ١١ بين َا

ٔ  ايػلر يٮطؿاٍ اؾًػات َس٠ تطٍٛ ، ٚقس َٜٛٝا  يًطاي   غكاعات  ٩ ال ايلدْكاَر  في َػكتذسٜ

 . زقٝك١ ١٥ َستٗا باغلذاس١ ٚتٓتٗٞ زقا٥ل 5 -1 َستٗا ؾلذات اغلذاس١ تتدًًٗا

ٛ : تٝتكككـ.  ايتٛاقٌ اعاقات ٚش٣ٚ ايتٛسسٜين ٚتعًِٝ َعاؾ١ بطْاَر. ٢  بطْكاَر  ٖك

ٌ  َؿه٬ت َٔ ٜعإْٛ َٚٔ ايتٛسسٜين يٮطؿاٍ تطبٟٛ  اضٜكو )ايكسنتٛض   طكٛضٙ  ٚقكس  ، تٛاقك

ِ  تطبٟٛ ككتل  اَربطْ أٍٚ ٜٚعتلد ، ناضٚيٝٓا ْٛضخ داَع١ في ّ ١١١١ عاّ في( ؾٛبًط  بتعًكٝ

 ممٝكعات  ي٘ ايلدْاَر ٖصا .ا٭َطٜه١ٝ ايتٛسس  ع١ٝ قبٌ َٔ َعتُس بطْاَر ٜعتلد ٚنُا ايتٛسسٜين

ِ  ْظاّ أٚ ع٢ً ٜعتُس ؾٗٛ المبهط ايتسخٌ ال باٱناؾ١ عسٜس٠ ٌ  يب٦ٝك١  ايتٓظكٝ ٕ  غكٛا٤  ايطؿك  في نكا

ٌ  تٓاغك   أْٗكا  أثبتكت  ايططٜكك١  ٖكصٙ  إٔ سٝكح  STRUCTURE TEACHING ايبٝت أٚ المٓعٍ  ايطؿك

 اْؿكطاز  عًك٢  نٌ ايتٛسس٣ ايطؿٌ ال ٜٓظط اْ٘ ايلدْاَر ٖصا َعاٜا َٔ . عالم٘ تٓاغ  ٚ ايتٛسس٣

 – ايعكًٝك١  – ا٫دتُاعٝك١  قسضات٘ سػ  سس٠ ع٢ً طؿٌ يهٌ تع١ًُٝٝ خاق١ بطاَر بعٌُ ٜٚكّٛ

ٌ  تٝتـ بطْاَر . َسضٚغ١ اختباضات باغتعُاٍ ٚايًػ١ٜٛ ٚبصيو – ايعه١ًٝ ٌ  لمعكا  ٜكسخ  ايطؿك

ٌ  ت١٦ٝٗ إٔ سٝح غ١ٓ 18ايسقٝك١ بايتؿاقٌٝ اٖتُاَ٘ َجٌ ؾٝ٘ ايك٠ٛ ْكار ٜػتػٌ ٚ ايتٛسس٣  ايطؿك

ٌ  ١ عُط َٔ َتهاٌَ ايلدْاَر ٖصا أٜها.  يًطٚتين ٚسب٘ - ٘  ٚ يًُػكتكب  عًك٢  با٫عتُكاز  تسضٜبك

ٌ  ٜكّٛ بإ ٚاسػاغ٘  ايؿطاؽ لم٧ً دسا َِٗ عاٌَ ي٘ ١َٝٓٗ ٚظٝؿ١ ٚاهاز ْؿػ٘  َؿٝكس  رَٓكت  بعُك

 .ايعٝـ يهػ  ٚغ١ًٝ ٜهٕٛ إٔ قبٌ.. 

ٌ  المعٝٓكات  ع٢ً تكّٛ َٓظ١ُ تع١ًُٝ ب١٦ٝ تٝتـ يلدْاَر تع١ًُٝٝ ايب١٦ٝ اشٕ  ايبككط١ٜ  ٚايكس٥٫

 :ايػًٛنٝات ٖصٙ َٔ بعها َٔ ٜعاْٞ ٭ْ٘ ايب١٦ٝ َع ايتهٝـ َٔ ايطاي  ٜتُهٔ يهٞ

 .ايعاز١ٜ تع١ًُٝٝاي ايب٦ٝات في ٚايتٛتط ايكًل -          .بايطٚتين ايتعًل -

 .عاّ بؿهٌ اي١َٝٛٝ ا٭سساخ ٚتػًػٌ ا٭ْؿط١ ْٚٗا١ٜ بسا١ٜ ؾِٗ في قعٛب١ -

 .ايه٬ّ ؾِٗ في قعٛب١ - .ٯخط ْؿار َٔ ا٫ْتكاٍ في قعٛب١ -
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 .ايكـ في ٚالمػاسات ا٭َانٔ ؾِٗ في قعٛب١ -

 .المًؿٛظ١ ايًػ١ عٔ عٛنا ايبكطٟ اٱزضاى خ٬ٍ َٔ ايتعًِ تؿهٌٝ -

 :ع٢ً المٓظ١ُ ايتع١ًُٝٝ ١٦ٝايب ٚتكّٛ

 .المػاسات تٓظِٝ -   .قسز ضٚتين تهٜٛٔ -

 .ايعٌُ تٓظِٝ -   .اي١َٝٛٝ اؾساٍٚ -

 .ايبكطٟ ايتعًِٝ -

 ٚايًعك   ا٫دتُاعٝك١  ٚالمٗاضات ايتٛاقٌ َٗاضات تعًِٝ ع٢ً ايلذبٟٛ تٝتـ َٓٗر ٜٚطتهع

 ـيً َٚٗكاضات  اٱزضان١ٝ ٚالمٗاضات ايٓؿؼ ع٢ً ا٫عتُاز َٚٗاضات  َٚٗكاضات  المجتُكع  في تهٝك

ٔ  فُٛعك١  ع٢ً ايلدْاَر ٜٚؿتٌُ .ا٭نازيم١ٝ ٚالمٗاضات سطن١ٝ  ايًػٜٛك١  ايع٬دٝك١  اؾٛاْك   َك

ّ  نُكا  .ؾطز٣ بؿهٌ نٌ َٓٗا َع ايتعاٌَ ٜٚتِ ٚايػًٛن١ٝ  خكسَات  ايلدْكاَر  ٖكصا  أٜهكا   ٜككس

 خكسَات  اناضٚيٝٓك  ْكٛضخ  داَعك١  المطنكع في  ٜكسّ ٚنصيو ايتٛسس ؿا٫ت ٚايتكِٝٝ ايتؿدٝل

TEACCH Division ِٚالم٪غػكات  ٚالمكساضؽ  يٮغكط  ؾ١ٝٓ ٖٚٛ اغتؿاض١ٜ ايلدْاَر ٖصا ع٢ً ايكا٥ 

 ايتع١ًُٝٝ يًع١ًُٝ ايتٓظُٝٞ يًبٓا٤ نبلرا  اٖتُاَا . المؿاب١ٗ ٚاٱعاقات ايتٛسس فاٍ في تعٌُ اي 

ٔ  عٝك١ ٚا٫دتُا ايَٝٛٝك١  اؿٝا٠ َٗاضات ت١ُٝٓ ال ٜ٪ز٣ ايصٟ TEACCH بطْاَر ٜٚعط٢  ططٜكل  عك

Structured Learning ايؿكدل  بٗا ٜتُٝع اي  ايبكط١ٜ المجلرات اغتدساّ َٔ اٱنجاض  ٟ  ايتٛسكس

ِ :  ٖٞ ايلدْاَر عًٝٗا ايكا٥ِ ايبٓا١ٝ٥ ايٛسسات أِٖ ٜٚعتلد. ِ  - ايتعًُٝٝك١  ا٭ْؿكط١  تٓظكٝ  تٓظكٝ

٘  ا٫ ايعالم في . ايتع١ًُٝٝ يًٛغا٥ٌ َتهاٌَ ٚظٝؿٞ اغتػ٬ٍ.  ايعٌُ دسٍٚ - ايعٌُ ٍ  أْك  َكاظا

٘  ايصٟ ايٛاغع ا٫ْتؿاض َٔ ٚبايطغِ TEACCH ساد١ في ٘  اثبكات  ايلدْكاَر ال  سككك ٔ  ؾاعًٝتك  َك

 ٖكصا  ؾاع١ًٝ بين َكاض١ْ ٚالمطانع ايع١ًُٝ الم٪غػات ػط٣ ؾًِ تطبٝك١ٝ ع١ًُٝ َٝسا١ْٝ عٛخ خ٬ٍ

 ا٭خط٣ ايع٬د١ٝ ٚايلداَر ايلدْاَر

 ا٫دتُاعٝك١  المٗكاضات  عًك٢  ايتكسضٜ   ٜٚؿتٌُ: ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتسضٜ . ٣

 عًك٢  ايكصاٚتين  ا٭ؾكدام  َػاعس٠ تٗسف ال اي  ٚا٭غايٝ  اٱدطا٤ات َٔ ٚاغع عسز ع٢ً

ٔ  ايٓٛع ٖصا أْكاض ٜٚط٣.  ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ ِ   ايعك٬ز  َك ٔ  أْك٘ بكايطغ  عًك٢  ايتكسضٜ   إٔ َك
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 َٔ ٜكًٌ ٫ شيو إٔ ا٫ ين ايػًٛنٝينٚالمعاؾ المعًُين ع٢ً ؾاقا  أَطا  ٜعتلد ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات

 في ٜٛدٗٗا ايكصاٚتين  اي  إٔ المؿانٌ باعتباض ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتسضٜ  ٚنطٚض٠ أ١ُٖٝ

 َعاؾتٗكا  قاٚيك١  ؾهٕ ٚبايتايٞ ايػًٛن١ٝ ا٭خط٣ اؾٛاْ  ؾستٗا في ٚتؿٛم ٚانش١ اؾاْ  ٖصا

 ايع٬د١ٝ ايتسخ٬ت َٔ ايٓٛع ٖٚصا. يتسضٜب١ٝٚا ايلذب١ٜٛ ايلداَر َٔ أغاغٝا  دع٤ تمجٌ ٚإٔ ٭بس

 : ٢ٖٚ ا٫ؾلذانات َٔ عسز ع٢ً َب٢ٓ

ِ  َهكبٛط١  تسضٜب١ٝ َٛاقـ في عًٝٗا ايتسضٜ  يمهٔ ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات إ - أ  بعكس  ٚتُعُك

 . ايتسضٜ  أثط اْتكاٍ خ٬ٍ َٔ ا٫دتُاع١ٝ في اؿٝا٠ شيو

ِ  إٔ ٚيمهٔ عًٝٗا ايتعطف يمهٔ المدتًؿ١ ايُٓٛ لمػتٜٛات اي٬ظ١َ المٗاضات إ -ب ٌ  تُعًك  َجك

ٍ  َٔ ايطَعٟ ٚايًع  ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات أٚ نايًػ١ تعًِٝ َٗاض٠  عًك٢  ايتكسضٜ   خك٬

  Social Deficit َٚٔ المٓاغب١ بايػًٛنٝات المعطؾ١ ْكل َٔ ٜٓتر .زضا١َٝ َػطس١ٝ

ٌ  ايككٛض إ -ز ٔ  ايك   ا٫دتُاعٞ ايٛغكا٥  لمٗكاضات ا عًك٢  ايتكسضٜ   في اغكتدساَٗا  يمهك

 ٚعطنككٗا المٛاقككـ يتكككٜٛط ايؿٝككسٜٛ ا٭زٚاض، نككاَلرا تمجٝككٌ ، ايككككل ا٫دتُاعٝكك١

   . اؿكٝك١ المٛاقـ في ايعًُٞ ايتسضٜ  ال باٱناؾ١

ِ  ع٢ً ممهٓا  أَطا  ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً ايتسضٜ  بإٔ ايكٍٛ يمهٔ عاّ ٚبؿهٌ ممكا   ايكطغ

ٍ  ايصاتٜٛين بعض ٣يس قعٛب١ َٔ المسضبين أٚ المعًُين بعض ٬ٜسظ٘ ِ  ؼكٛ ايككسض٠   ٚبكين  بٝكٓٗ

 ـ ؾك٢  عًٝٗكا  تسضبٛا اي  ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات تعُِٝ ع٢ً ٚفي  ْػكٝاْٗا  أٚ مماثًك١  أخكط٣  َٛاقك

ٞ  ايػًٛى ٜبسٚ ا٭سٝإ بعض ٌ  ا٫دتُكاع  ـ ايكصات٣ٛ  يًطؿك ٔ  ٚغطٜك   َتهًك  ْظكط  ٚدٗك١  َك

 طبٝع١ٝ ١ٝتًكا٥ بططٜك١ ٜهتػ  ٚلم نمط١ٝ بططٜك١ تعًُ٘ تم ٭ْ٘ المحٝطين ب٘

ّ   ايلدْاَر ٖصا في ٜتِ : ايتٛاقٌ في ايكٛض اغتدساّ بطْاَر. ٤ ٌ  قكٛض  اغكتدسا  نبكسٜ

ِ  سٝكح  يػٟٛ عذع َٔ ايصٟ ٜعا٢ْ يًؿدل ايصات٣ٛ َٓاغ  ؾٗٛ ٚيصيو ايه٬ّ عٔ  بكس٤  ٜكت

ٍ  ططٜل عٔ ايتٛاقٌ ٌ  قكٛض  تبكاز ٘  ٜطغك   َكا  تُُجك  ، أ٫ّ،  ا٭ب) اٯخكط  َكع ايؿكدل   ؾٝك

ٚ  َكع  ٜتذكاٚب  إٔ اٯخط ٖصا عًٞ ٜٓبػٞ سٝت( المسضؽ ٞ  ٜػكاعسٙ  ايطؿكٌ  ٘  تٓؿٝكص  عًك  ضغباتك

ٌ  ضَعٜك١ في  ٚظٝؿٝك١  قٛضا  أٚ ضَٛظا  ايلدْاَر ٖصا في ايطؿٌ ٜٚػتدسّ ٌ )  ايتٛاقك ٌ  طؿك ،  ٜأنك
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ٞ  ، ٜؿطب ٘  ٜكهك  ٖكصا  ٚ( الخ......غكٝاض٠  ٜطنك   ، َاضنكت  غكٛبط  في ، ٜككطأ  ، سادتك

ٔ  ٜعإْٛ ايصٜٔ ايصاٚتين يٮطؿاٍ ايتٛاقٌ أغايٝ  أسس ٜعهؼ ا٭غًٛب  ٚغكا٥ٌ في  قككٛض  َك

Bondy Frost ٌايلدْكاَر  ٖكصا  ؾهط٠ ْؿأت قس ٚ ايًؿظٞ غلر ٚ ايًؿظٞ ايتٛاق  ٔ ّ   عك  ططٜكل عكا

ٟ  ايؿدل اغتدساّ عًٞ ٜكّٛ ايصٟ ايلدْاَر ٖصا أبتهط سٝح ١١١٩ ؾك٤ٞ   يككٛض٠  ايتٛسكس

 ٚ. ٜطغ  َا ٘ي ًٜبي ايصٟ أَاَ٘ المتٛادس يًؿدل ايكٛض٠ ٖصٙ ٜكسّ ٚ عًٝ٘ اؿكٍٛ في ٜطغ 

ايتػًػكٌ   ، ايكتًكين  ، ايتععٜع َجٌ تطبٝكات٘ في ايػًٛن١ٝ المسضغ١ َباز٨ عًٞ ايلدْاَر ٖصا ٜبلإ

ٞ  PECS أٜهكا  بٌ ؾكط ايتٛاقٌ تػٌٗٝ عًٞ  ؾا٥كس٠  تكتككط  ٫ ٚ.  غلرٖكا  ٚ......  ايعهػك

 . ايؿكٌ زاخٌ ٚايتعًِٝ ايتسضٜ  في بطْاَر ٜػتدسّ

 Kiyo Kitahara في َسضغك١  ٚلشكا  ايٝابإ َٔ: ٖٝذاف( َسضغ١) ايَٝٛٞ باؿٝا٠ ايع٬ز. ٥

 عًك٢  ٜٚطًكل  ا٫غِ ٖصا ؼٌُ بٛغطٔ زنتٛض٠ ١ٜ٫ٚ ططٜل عٔ ايع٬ز َٔ ا٭غًٛب ٖصا ابتُهط

ٔ  ايٓكٛع  ٖٚكصا  ايَٝٛٝك١  اؿٝكا٠  ن١ًُ بايٝابا١ْٝ تع٢ٓ ٢ٖٚ ٖٝذاف َسضغ١ اغِ ا٭غًٛب ٖصا  َك

ِ  ايٝابإ في ٜٓتؿط ايع٬ز ٌ  ٜٚكت ٞ  بؿكه ّ   كاع ٙ  عًك٢ اؾكلذاض   ٜٚككٛ ٌ  إٔ َك٪زا  المككاب  ايطؿك

 Endorphins ايكًكل  ؼهِ ايلدْاَر اي  ٖصا ٜطنع ٚيصيو ، ايكًل َٔ عايٞ َعسٍ يس١ٜ بايصات١ٜٛ

ٔ  نجلر ال باٱناؾ١( ا٫ْسضٚؾٝٓات ٚاٱسبار ؾٝ٘ تطًل بسْٞ تسضٜ ) ايبس١ْٝ ايتسضٜبات ع٢ً  َك

ّ  لر المٓاغكب١ غك  ايطؿٌ غًٛنٝات ع٢ً ايػٝطط٠ َع ٚايسضاَا المٛغٝك٢ ٌ  ٚاٖتُكا  بتُٓٝك١  قكسض  أقك

 عكح  َٛنكع  ظاٍ َا ايع٬ز ايٓٛع َٔ ٖصا ٚيهٔ ايؿطز١ٜ تؿذٝع أٚ ايتًكا١ٝ٥ ايتٛاق١ًٝ المٗاضات

 ؾاعًٝت٘ َس٣ َٔ بعس ايتأنس ٜتِ ٚلم

 إٔ ايتككسضٜ  َككٔ ايٓككٛع ٖككصا في اؾككلذض ٚقككس: ايػككُعٞ ايتهاَككٌ عًكك٢ ايتككسضٜ . ٦

ِ ) ايػكُع  في عػاغك١ٝ  َكابين ايصاٚتين ١١١١ طٜك١ايط ٖصٙ ابتهط ٚقس Berard ا٭ؾدام  ؾٗك

 ٖكصٙ  ايع٬ز ططٜك١ ؾهٕ ٚيصيو( ايػُع١ٝ اؿػاغ١ٝ في ْكل عٓسِٖ أٚ اؿػاغ١ٝ في َؿططين اَا

ٌ  عٔ ططٜكل  ٖ٪٤٫ يس٣ ايػُع قسض٠ ؼػين ع٢ً تكّٛ ِ  أ٫ٚ  لزكع  ؾشكل  عُك ِ  ثك  ٚنكع  ٜكت

ٞ  بؿهٌ نٝبٗاتط لمٛغٝك٢ تم ٜػتُعٕٛ عٝح ايصاٚتين خشإ ال لزاعات ٍ ) ضقُك  عٝكح ( زهٝتكا

ٌ  ْكككٗا  سايك١  اؿػاغ١ٝ في ظٜاز٠ أٚ المؿطط١ اؿػاغ١ٝ تكًٌٝ ال ت٪ز٣  لشكصٙ  ا٫غكتُاع  ٜٚؿكُ
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ٔ  ايٓٛع ٖٚصا(  زقٝك١ ١١)  دًػ١ لمس٠ نٌ َٜٛٝا  دًػتين بٛاقع غاعات(  ١١)  َس٠ المٛغٝك٢  َك

 شيكو  ٜٚك٪ز٣  تكًًٝٗا أٚ ٚ ايػُع١ٝأ ايكٛت١ٝ اؿػاغ١ٝ ظٜاز٠ ال ٜ٪ز٣ إٔ أْكاضٙ ٜأٌَ ايتسخٌ

 بعكض  أدطٜكت  ٚقكس .  ايػكًٛنٝات ايػك١٦ٝ   في ْكككا   ٜٚٓتر ايتهٝؿ٢ ايػًٛى في َٛدبا  تػلر ال

ّ  سُٝٓكا  ايٓتكا٥ر اٱهابٝك١   بعض أظٗطت ٚقس ايػُعٞ ايتسضٜ  أٚ ايتهاٌَ سٍٛ ايبشٛخ  ٜككٛ

 أطكطاف  ٜككّٛ بٗكا   سُٝٓا غًب١ٝ ايٓتا٥ر ٚتهٕٛ ايع٬ز لشصا َتشُػٕٛ أؾدام ايبشٛخ بتًو

ِ  . ايعًُك٢  المٓٗر تطبٝل في أنجط قطا١َ ٚدٛز َع خاق١  قاٜسٕٚ أٚ َعاضنٕٛ ٔ  شيكو  ٜكت  عك

ّ   ٚاغتعُالشا َٚٓدؿه١ عاي١ٝ تطززات شات لمٛغٝك٢ ايعؿٛا٥ٞ ا٫ختٝاض ططٜل  يًطؿكٌ باغكتدسا

٘  زضاغ١ ثِ َٚٔ ، ا٭شٕ لزاعات ٔ  يكٛسظ  ٚقكس  َعٗكا،  ػاٚبك ٖكصٙ   إٔ ايسضاغكات  بعكض  َك

ٍ  بعكض  يكس٣  يًككٛت  اؿػاغ١ٝ انؿاض ال أزت قس ك١ايططٜ ِ  ظٜكاز٠  ٚ ا٭طؿكا  عًك٢  قكسضتٗ

 .ا٫دتُاعٞ غًٛنِٗ ٚؼػٔ ، أقطاِْٗ َع تؿاعًِٗ ، ظٜاز٠ ايه٬ّ

 يًُعًَٛكات  ايعكبي اؾٗاظ تٓظِٝ ع١ًُٝ ٖٛ اؿػٞ ايسَر: اؿػٞ بايتهاٌَ ايع٬ز. ٧

 تػكُ   ٚايك   ايسَاؽ في ػطٟ اي  ايطبٝع١ٝ ايع١ًُٝ َا ٜعلإ ٖٚٛ ، ٚظٝؿٝا  ٫غتدساَٗا اؿػ١ٝ

ّ  يًٓاؽ ِ  ، ايتكصٚم  ، ايككٛت ، ايًُكؼ   ، ايٓظكط  باغكتدسا ِ  فتُعك١  ٚاؿطنك١  ، ايؿك  يؿٗك

ٞ  المعكالج  ٜػتطٝع ، ايطؿٌ تكِٝٝ ن٤ٛ ع٢ً . سٛلشِ َٔ ايعالم َع ٚايتؿاعٌ  المكسضب  ايكٛظٝؿ

ٍ  َٔ ايطؿٌ بكٝاز٠ ٚتٛدٝ٘ اؿػٞ ايع٬ز اغتدساّ ع٢ً ٘  ٫ختبكاض  َعٝٓك١  ْؿكاطات  خك٬  قسضتك

ٔ  ٖكصا ايٓكٛع   ، اؿػك١ٝ  الم٪ثطات َع ايتؿاعٌ ع٢ً ٘  ايعك٬ز  َك  َككسض٠  يتشػكين  َباؾكط٠  َٛدك

ٕ  غٜٛا  ٚايعٌُ اؿػ١ٝ الم٪ثطات  ٫ ، ا٭خكط٣  ايع٬دكات  في ٚنُكا  ، ايؿعكٌ َٓاغكبا    ضز يٝهكٛ

ٔ  ٚايٓذاسات ايتطٛض بٛنٛح تظٗط ْتا٥ر تٛدس ٍ  اؿاق١ً َك ٞ  بايكسَر  ايعك٬ز  خك٬  ، اؿػك

 عكح  َٔ أٍٚ Jane Ayres عًِ َٔ َأخٛش ايع٬ز َتعسز٠ ٖصا َطانع في تػتدسّ ؾٗٞ شيو َٚع

ٌ  ا٭ساغكٝؼ  ٖكصٙ  ػكاْؼ  أٚ ضبكط  في المٗكلإ  زنتٛض٠ ايع٬ز ٖٞ ايع٬ز َٔ ايٓٛع ٖصا في )  َجك

 تٛسسٜك١  أعكطاض  ال ٜك٪ز٣  قس( ايتصٚم ، ،ايتٛاظٕ ايًُؼ ، ايبكط ، ايػُع ، ايؿِ سٛاؽ

 َكا  ٚيهٔ . تٛاظْٗا ع٢ً ايعٌُ ثِ َٚٔ ٖصٙ ا٭ساغٝؼ ؼًٌٝ ع٢ً قا٥ِ ايع٬ز َٔ ايٓٛع ٖٚصا

ٍ  نٌ يٝؼ أْ٘ ٖٛ ايٝ٘ اٱؾاض٠ هسض ٕ  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا ٍ   ٜظٗكطٚ  خًكٌ في  عًك٢  أعطانكا  تكس
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ٌ  ْظطٜك١  بكين  َٚجبت١ ٚانش١ ْتا٥ر لشا أعاخ ٖٓاى يٝؼ أْ٘ نُا اؿػٞ ايتٛاظٕ اؿػكٞ   ايتهاَك

 . ايتٛسسٜين طؿاٍا٭ عٓس ايًػ١ َٚؿه٬ت

ٌ  في انكططاب  يسِٜٗ ايصٜٔ ا٭ؾدام تؿذع ايٓظط١ٜ ٖصٙ: المٝػط ايتٛاقٌ. ٨  ايتٛاقك

ٌ ا  المسضب ٜكّٛ سٝح ، ٚتسضٜبٝا  دػسٜا  ، بمػاعستِٗ أْؿػِٗ اظٗاض ع٢ً  بمػكاعس٠ ا  المػكٗ

 أٟ ٚأ ، ايهُبٝكٛتط  أٚ ايهاتب١ اٯي١ أٚ ، ايػبٛض٠ اغتدساّ خ٬ٍ ايهًُات َٔ ْطل ع٢ً ايطؿٌ

 ، يًُػكاعس٠  ايٝكس  ؾكٛم  ايٝكس  ٚنكع  ع٢ً وتٟٛ قس ، ٚايتػٌٗٝ ايهًُات يططح أخط٣ ططٜك١

 ، اؿطنك١  ٜبكسأ  قكس  َعٝٓك١  بانكططابات  ؾايؿكدل المككاب  .  يًتؿكذٝع  ايهتـ ع٢ً ايًُؼ

ٍ  َع عاز٠ ٜٓذ  ايع٬ز ، ٖٚصا ي٘ اؾػ١ُٝ ٚالمػاعس٠ ايػٓس ٜكسَٕٛ ٚالمػاعسٜٔ ٔ  ا٭طؿكا  ايكصٜ

ٌ  ؾع٢ً .ايًػٟٛ ايتعبلر في َٗاضات قعٛب١ يسِٜٗ ٚيهٔ طا٠٤ايك َكسض٠ عٓسِٖ ٍ  غكبٝ  عٓكس  المجكا

ٟ   ٜكس  بسعِ( المعالج ايؿدل) المٝػط ٜكّٛ ايهُبٝٛتط ع٢ً ايهتاب١ ٘  أٚ ايؿكدل ايتٛسكس  شضاعك

ٔ  ايٓٛع ٖٚصا ايهًُات ٖذا٤ في ايهُبٝٛتط ٜػتدسّ ايتٛسسٟ ايؿطز بُٝٓا  عًك٢  ايعك٬ز ٜبٓك٢   َك

ٔ  تٓتر انما ايصات٣ٛ ايطؿٌ ٛاد٘ت اي  ايكعٛبات إٔ أغاؽ  عك٠ٚ٬ عًك٢   اؿطنك١  انكططاب  َك

ِ  عٓكس  المبس٥ٝك١  ايؿٝعٜا١ٝ٥ المػاْس٠ ؾهٕ شيو ٚع٢ً ٚايتٛاقًٞ ا٫دتُاعٞ ايككٛض َٗكاضات   تعًك

إٔ  نُكا ( اٯخكط )المٝػط ع٢ً المعتُس غلر ايتٛاقٌ ع٢ً قسض٠ ال ايٓٗا١ٜ في ٜ٪ز٣ إٔ يمهٔ ايهتاب١

ّ  ايططٜكك١  ٖكصٙ  سظٝكت  ٚقكس .  ايهتابك١  َٗاضات ت١ُٝٓ ٢ًع أغاغا  ٜطنع ا٭غًٛب ٖصا  بهٖتُكا

 ا٭زا٤ بين ؾطٚم ٚدٛز ال تُؿلر لم شيو ضغِ ٚيهٔ ا٭َطٜه١ٝ اٱع٬ّ ٚغا٥ٌ في اع٬َٞ َباؾط

 . المٝػط اغتدساّ بسٕٚ المػتكٌ ا٭زا٤ أٚ باغتدساّ المٝػط

ٕ  ايعك٬ز  ٜكّٛ: ا٫ستهإ أٚ بالمػو ايع٬ز. ٩  قًكل  ٖٓكاى  إٔ ط٠ؾهك  عًك٢  با٫ستهكا

 ٚؾؿٌ ادتُاع٢ اْػشاب ال ٜ٪ز٣ مما تٛاظٕ أْؿعال عسّ عٓ٘ ٜٓتر ايصات٣ٛ ايطؿٌ ع٢ً َػٝطط

 بين ا٫ضتبار ْكل خ٬ٍ َٔ ٜٓتر ؾ٢ ايتٛاظٕ ا٫ْعساّ ٖٚصا ايتعًِ ٚؾ٢ ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ ؾ٢

ٔ  ايٓٛع ٖٚصا . وسخ غٛف ايطبٝعٞ ؾهٕ ايُٓٛ بُٝٓٗا ايطابط١ اغتكطاض ٚبمذطز ٚايطنٝع أ٫ّ  َك

 َكٔ ايهكٝل   سايك١  اط٬م بعس الشس٤ٚ ٜهتػ  ست٢ بهسهاّ ايطؿٌ َػو ططٜل عٔ ٜتِ ايع٬ز

 إٔ ( الخ.... ا٭ب، ا٭ّ، المكسضؽ ) المعكالج  ٚع٢ً ٜٗسأ إٔ ايٞ ايطؿٌ وتاز غٛف ٚبايتايٞ
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ٞ  ٜ٪نكس  ٭ٕ قاٚي١ في ٚيمػه٘ ايطؿٌ أَاّ ٜكـ ٔ  بكايعين  ايت٬قك ِ  إٔ ٚيمهك ؿكٌ  ٚايط اؾًػك١  تكت

 دكسا   ٜٓععذكٛا  ا٭طؿاٍ َٔ ٚايعسٜس زقٝك١(  ٩٥)  لمس٠ اؾًػ١ ٚتػتُط ايهبلر ضنب١ ع٢ً دايؼ

 عًك٢  ايكصاٚتين  ٚأَٗات أبا٤ تؿذٝع ٜتِ ايع٬دٞ ا٭غًٛب ٖصا ٚؾ٢.  ايطٌٜٛ ٖصا ايٛقت َٔ

ٔ  ٚا٫بتعكاز  ايتدًل ٚواٍٚ يماْع ايطؿٌ نإ ٚإ ست٢ ط١ًٜٛ لمس٠ أطؿالشِ( نِ)استهإ   عك

ٌ  ٜك٪ز٣  باغتُطاض ايطؿٌ استهإ ع٢ً اٱقطاض إٔ ٘ ٜٚعتكسٚايسٜ ٍ  ال ايٓٗاٜك١  ؾك٢  بايطؿك  قبكٛ

ِ  بإٔ ايططٜك١ ٖصٙ دطبٛا ايصٜٔ ا٭ٖايٞ بعض أؾاض ٚقس المُاْع١ ا٫ستهإ ٚعسّ  بكس٩ا  أطؿكالش

ِ  ع٢ً ططأ ًَشٛظا  ؼػٓا  ٚإٔ ؾ٢ ٚدِٖٛٗ ايتسقٝل ؾ٢ ٌ  عًك٢  قكسضتٗ ٟ  ايتٛاقك  نُكا  ايبككط

ٌ  قكسضات  تطكٜٛط  عًك٢  تػكاعس  ٖكصٙ ايططٜكك١   ٕبأ اٜها  أؾازٚا ٌ  عًك٢  ايطؿك ٌ  ايتٛاقك  ٚايتؿاعك

ٕ  ايعك٬ز  أغكًٛب  اغتدساّ دس٣ٚ إٔ ٖٛ ايٝ٘ اٱؾاض٠ هسض َا ٚيهٔ . ا٫دتُاعٞ  با٫ستهكا

 . عًُٝا  اثباتٗا لم ٜتِ ايتٛسس ع٬ز ؾ٢

 Squeeze Machine ايعككط  خيك١  تػك٢ُ  نُا أٚ اؿهٔ خي١ :The Hug machine اؿهٔ خي١

ٞ  ايك   Temple Grandin دلراْسٕ تمبٌ/  ايسنتٛض٠ ا٭غاؽ في طٛضتٗا  ؾكدل  ا٭غكاؽ  في ٖك

ِ  ايؿطق١ ايتٛسسٟ ايطؿٌ المٝهاْٝه١ٝ اٯي١ ٖصٙ ٚتمٓ  ا٭ٚل، المبهط٠ طؿٛيتٗا َٓص َتٛسس  يتٓظكٝ

ِ  ٚايؿكعٛض  عًٝ٘ ايهاغط١ ا٫ثاضات ٘  بهك ٘  َعكا  ؾكتات ٘  ٚاسػاغك  ظٜكاز،  قُكس . )أنجكط  يٓؿػك

2001،  99) 

 َػكتكط٠  بأْٗكا  ايؿكعٛض  ٖٞ داضاْسٕ َبتهطتٗا تؿٝس نُا اؿهٔ خي١ ابتهاض َٔ الشسف نإ

ٔ  ٚايكتدًل  ؾػكُٗا  ايعُٝكل  ايهكػط  ْتٝذ١ َعا َه١َُٛ ْؿػٗا َع َتكاؿ١  ا٫نكططاب  َك

ٚ  ٫ٚتكعاٍ،  ؾكبابٗا  خ٬ٍ خلدتُٗا ايًصٜٔ ٚالشٝذإ ٔ  خيك١  ٚتبكس ٌ  عًك٢  اؿهك  V سكطف  ؾكه

ٞ  َٓاغكب١،  بماز٠ المبطٔ اـؿ  َٔ يٛسين َٔ َٚكٓٛع١ باٱلًٝع١ٜ، ٌ  ٜػكتًك ٟ  ايطؿك  ايتٛسكس

ٟ  سٝكح  َٗكا  ايًٛسين يتشطٜو أَاَ٘ ضاؾع١ وطى ثِ ايًٛسين زاخٌ  ال ايًكٛسين  اقكلذاب  ٜك٪ز

ِ  ايطؿٌ، دػِ ططفي ع٢ً َتٛاظٕ نػط ٌ  ٜكتشه  عُٝكك١  أٚ َتٛغكط١ ) ايهكػط  بسضدك١  ايطؿك

 .٫نططابٝ٘ا ايٓؿػ١ٝ سادت٘ سػ  ٚشيو قكلر٠ أٚ ط١ًٜٛ َٚست٘( ق١ٜٛ
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 غكاعات  يعكس٠  ايٓؿكط١  ايعهك١ًٝ  اٱثكاض٠  إٔ ضأ٣ ٚقس: ايبس١ْٝ بايتسضٜبات ايع٬ز.  1١

١َٜٝٛ Rinland ٚظٝؿٝكا   المعطًك١  ايعكب١ٝ ايؿبه١ تكً  إٔ يمه١١٨٨ٔ ٖٛ ايططٜك١ ٖصٙ َ٪غؼ 

ٞ ) ايتكسضٜ    إٔ ا٭غكًٛب  ٖكصا  أْككاض  ٜٚؿلذض  ـ اؾػكُاْ ٘  ايعٓٝك  عًك٢  اهابٝك١  تكأثلرات  يك

ٔ  (ؾطزا  ١١٨٩)  َٔ%  ٩٨ ْػب١ إٔ سٝح ايػًٛن١ٝ المؿه٬ت ٍ  أبكا٤  َك  قكس  ايكصاتٜٛين  ا٭طؿكا

٘  ؾ٢ ْكل ٫سظ اٯبا٤ سٝح ايطٜان١ٝ ايتُاضٜٔ عٔ ْاػا  ؼػٓا  ٖٓاى إٔ قطضٚا ٔ  أْك  َكس٣  وػك

 إٔ ايبكاسجين  بعكض  ٜط٣ ايصات نُا اثاض٠ غًٛنٝات َٔ ٜكًٌ نُا ا٫دتُاع١ٝ ٚالمٗاضات ا٫ْتباٙ

ّ  تٓكاقل  ال تك٪ز٣  ايطًكل  الشٛا٤ ؾ٢ ان١ٝايطٜ ايتُاضٜٔ  ا٭زا٤ ظٜكاز٠  ال اثكاض٠ ايكصات   ؾك٢  ٖكا

 ا٭نازيمٞ

ّ   ْاد  اْ٘ ال ١١٨٥McGee أؾاض ٚقس ايع٬ز َٔ ْٛع: المًطـ ايتعًِٝ.  11  ٚأغكتُدس

 ٚتٗكسف  بايعٓاز تتػِ اي  ٚايػًٛنٝات ايتعًِ قعٛبات ش٣ٚ ا٭ؾطاز َع ايع٬ز َٔ ايٓٛع ٖصا

ّ  المعاْس٠ تكًٌٝ غًٛنٝات لا ايططٜك١ ٖصٙ  ـ باغكتدسا ّ  ايًطك ّ  ٚا٫سكلذا  اؾلذانكين  عًك٢  تككٛ

 : ُٖا أغاغٝين

٘  طبٝعك١  عًك٢  ٜٚتعكطف  يًطؿٌ ا٫ْؿعاي١ٝ يًشاي١ ا٫سلذاّ المعالج ٜتعًِ إ.١ ٌ  اعاقتك  بهك

 .أبعازٖا

 ضاسك١  عسّ اٚ انططاب ال تُؿلر قس تٛاقًٝ٘ ضغا٥ٌ ٢ٖ ايعٓاز اٚ المعاْس٠ غًٛنٝات إ.١

 غه  قًل أٚ اٚ

ّ  ايٓكٛع  ٖكصا : بالمٛغٝك٢ ايع٬ز.  1٢ ِ  ؾك٢  ٜػكتدس ٍ  اـاقك١  المكساضؽ  َعظك  با٭طؿكا

 اْتظكاض  َٗاضات تطٜٛط ع٢ً ٜػاعس بالمٛغٝك٢ ايع٬ز إٔ ثبت ؾكس دٝس٠ ْتا٥ذ٘ ٚتهٕٛ ايصاتٜٛين

٘  َؿٝكس  أغكًٛب  بالمٛغٝك٢ ٚايع٬ز. ا٫دتُاع١ٝ المٛاقـ َٔ يعسز ؾا٥ستٗا تمتس ايسٚض َٗاض٠  ٚيك

ٞ  ايػٓا٥ٝك١  تطزٜكس المككاطع   إٔ ثبت ٚقس ايصاتٜٛين ا٭طؿاٍ تٗس٥٘ ؾ٢ اهاب١ٝ ثاضخ ٌ  عًك ٍ  غكبٝ  المجكا

 ٚا٫غكتؿاز٠  شيكو  تٛظٝـ إ ٜتِ يمهٔ ٚبايتايٞ ايصاتٜٛين ا٭طؿاٍ يسٟ ايه٬ّ َٔ يًؿِٗ أغٌٗ

 .ايتٛاقٌ ٚغا٥ٌ َٔ نٛغ١ًٝ َٓ٘
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 :ايتاي١ٝ ايططم خ٬ٍ َٔ ايػًٛى تعسٌٜ ٚيمهٔ :ايػًٛن١ٝ ا٫نططابات ثايجا :ع٬ز

ٔ  ايػكًٛى  ٚبكين  يًطؿكٌ،  ٚنكسٙ  ايػًٛى بين ايؿطم بتٛنٝ  ٖٚٞ: المتٓاؾطات -  اؿػك

 .المتٓاؾطات أغًٛب ايٓاؽ َٔ ايعسٜس ٜعاضض ٚيهٔ ايػ٤ٞ، ٚايػًٛى

 اؾػس١ٜ ايػُّٛ بهظاي١ أٚ ايػصا١ٝ٥ المه٬ُت باغتدساّ ٚشيو: اؾػِ نُٝٝا٤ تكشٝ  -

ٞ  ايططٜكك١  ٖٚكصٙ  ايع٥بكل،  َجٌ ا١َايػ ايعٓاقط عٔ ايٓاػ١ ٌ  ٖك ٍ  قٝكس  بكسٜ . ا٫غكتعُا

 (89  ،2008 ضٜاض، غعس)

 اٱدطا٥ٞ اٱؾطار أٚ ايه٬غٝهٞ اٱؾطار اطاض في ايػًٛى تعسٌٜ ؾٓٝات باغتدساّ أٚ -

 .  المعطفي أٚ ا٫دتُاعٞ ايتعًِ ؾٓٝات ن٤ٛ في أٚ

 .ايتاي١ٝ ايٓشٛ ع٢ً ايتٛسسٜين يس٣ ايػًٛن١ٝ ا٫نططابات بعض بايع٬ز ْٚتٓاٍٚ

 َعطؾك١  ٖٛ ايصات اٜصا٤ ساي١ يع٬ز ٚغ١ًٝ أؾهٌ :ايعسٚاْٞ ٚايػًٛى ايصات اٜصا٤ ع٬ز

ٔ  ايهكجلر  ا٭َكط  ٜٚتطً  بايًع ، َٜٛ٘ أغً  ٚاؾػاٍ ٚانططاب٘، ايطؿٌ قًل غب   ايككلد  َك

ّ  المِٗ َٚٔ سً٘، يمهٔ بػٝطا ايػب  ٜهٕٛ ٚقس ٚالم٬سظ١، ٌ  اعطكا٤  عكس ّ  أٟ ايطؿك  أٚ اٖتُكا

 (144  ،2006 خًٌٝ، ضا٥س. )ايٓٛب١ اْتٗا٤ بعس اظٗاضٖا ٚيهٔ ايٓٛب١، ٚقت  َسٜ

ٔ  ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ يس٣ ايصات اٜصا٤ ٚغًٛنٝات ايعسٚا١ْٝ، ٚايػًٛنٝات  خؿهكٗا  يمهك

 ْػكب١  إٔ عًك٢  ا٭عكاخ  ٚتسٍ استٝاداتِٗ، عٔ ايتعبلر َٔ تمهِٓٗ اهاب١ٝ ططقا تعًُٛا اشا نجلرا

 ال َٚا أٜسِٜٗ، ٚعض ض٩ٚغِٗ، خبط خ٬ٍ َٔ أْؿػِٗ ٜ٪شٕٚ ٔايصٜ ايتٛسسٜين ا٭ؾدام

 َٔ ايتٛسس في ايتسخٌ ططم ع٢ً ططأ لما ْتٝذ١ ٚشيو اٯخطٜٔ، غ١ٓ ايعؿطٜٔ في انؿهت شيو

 (386-385  ،2004 ايؿاَٞ، ٚؾا٤. )اهاب١ٝ تطٛضات

 ي٘ ٛن ْ إٔ ه  المجاٍ غبٌٝ ؾع٢ً عًٝ٘، المعتاز غلر ايػًٛنٝات ببعض ٜؿاد٧ أ٫ ٚه 

 ايب٦ٝك١  في بايتػٝلر ٜؿادأ ٫ ست٢ َط٠، َٔ أنجط شيو ي٘ ْٚهطض تػٝلر، َٔ وسخ غٛف بما ٚنلدٙ

 .يسٜ٘ َٚأيٛؾ١ َٓظ١ُ ايب١٦ٝ تهٕٛ إٔ ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜؿهٌ َا ؾسا٥ُا ب٘، المحٝط١
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 المؿكه٬ت  اطكاض  في :Digestive and Dretary Problems ٚالشهك١ُٝ  ايػصا٥ٝك١  المؿكه٬ت 

ٔ  ًٜٚٝاَع زضاغ١ ْتا٥ر ت٪نس ايػصا١ٝ٥  انكططابات  اْتؿكاض  عًك٢ ( Williams, et al., 2004) ٚخخكطٜ

 .ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ يس٣ ا٭نٌ

 بما ايعا١َ ٚايكش١ ايُٓٛ لمؿانٌ ايطؿٌ َٛاد١ٗ عٓس ض٥ٝػٞ عح َٛنع ايػصا٤ أقب  يكس

 :ٞايتاي ايٓشٛ ع٢ً ططسٗا يمهٔ ١َُٗ سكا٥ل ٚتتٛؾط ايتٛسس ٱنطاب َٛادٗت٘ ؾٝٗا

 ٚبايتايٞ يًؿطز، ايعا١َ ايكش١ نعـ ال ٜ٪زٟ ٚالمحت٣ٛ ايعازات في ايػصا٥ٞ ايؿكط إ -1

 ٚايكككتعًِ، ٚا٫تككككاٍ، ٚايػكككًٛى، ٚايهككك٬ّ، اٱزضاى، في َؿكككانٌ ال ٜككك٪زٟ

 .ٚايتشكٌٝ

 ـ ٚايعكاز٠  المحتك٣ٛ  سٝكح  َٔ المسضٚغ١ ايػصا١ٝ٥ ايعٓا١ٜ عٓس ايتٛسسٟ ايطؿٌ إ -2  ٜعكٝ

ٟ  ا٭َكط  ا٭خكط٣،  ٚاؾػك١ُٝ  ٚاٱزضان١ٝ ػ١ٝاؿ أْظُت٘ في ؼػٓا  ـ ايكص  يسضدك١  ىؿك

 ٫( ايػصا٥ٝك١  ايعٓاٜك١  أٟ) ٚيهٓٗكا  بايتٛسكس  ٚايػًٛن١ٝ ايٓؿػ١ٝ انططابات٘ َٔ ٚانش١

 َكطتبط  عككبي  ٖٛ اٯٕ ست٢ يًتٛسس المهتؿـ ايط٥ٝػٞ ايػب  يهٕٛ يسٜ٘ تماّ تًػٝٗا

 (98  ،2001 ظٜاز، ُسق. )اٱْػاْٞ ايسَاؽ في Limbic System ايططفي بايٓظاّ

ٕ  إٔ ٫ستُايٝك١  أ١ُٖٝ ايػصا١ٝ٥ المؿه٬ت أعطٝت ٚقس ٍ . ايتٛسكس  في غكببا  تهكٛ  ٚا٭طؿكا

. ا٭طعُك١  يبعض تؿه٬ٝ أٚ سبا أٚ ايطعاّ، َٔ ق١ٜٛ َٓؿطات يسِٜٗ تهٕٛ َا غايبا ايتٛسسٜٕٛ

ٕ تط ا٭َٝلإ اؿاَض إٔ ع٢ً َ٪ؾطات ٖٓايو الشهِ، ع١ًُٝ في انططابا ٜطٛضٕٚ ٚضبما  ٜبتٛؾكا

Tryptophan ايػككصا٥ٞ ايتُجٝككٌ َككٔ نككٌ عًكك٢ تككأثلرات يسبكك٘ ايػككصا٤ في Metabolism المُٗكك١ 

 أزيك١  أؾكاضت  يكس ايػًٛى، ٚع٢ً Neurotransmitter Serotonin ايعكب١ٝ ايٓاق٬ت يػلرٚتْٛين

 سًٝك   بكطٚتين  Casein يهاغكين  ايػصا٥ٞ ايتُجٌٝ في قعٛبات يسِٜٗ ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إٔ ال

 ٖكصا  ٚٚدكٛز  ايعكبي، ايتٛقٌٝ ع٢ً ؼصٜطٜا تأثلرا وسخ سٝح ايٓؿا، gluten ٚدًٛتين طايبك

٘  في انكططابا  وسخ المطنعٟ، ايعكبي اؾٗاظ في نبلر٠ بسضدات ايتشصٜطٟ ايتأثط  ٜٚٓكتر  أْظُتك

ٔ  ٖٚصا الشه١ُٝ، ٚايكٓا٠ المٓاع١، ْٚظاّ ٚا٫ْؿعاي١ٝ المعطؾ١ٝ اؾٛاْ  في انططاب شيو عٔ  يمهك

 6ب بؿٝتاَين ايتعٜٚس أ١ُٖٝ ال تؿلر ايسضاغات ؾهٕ شيو ع٢ً ٚاعتُازا يًتٛسس، غببا ٕٜهٛ إٔ
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B6 اؿكا٫ت  بعض في ٜػاعس إٔ يمهٔ ٖٚصا ايػصا٤ في( . ِ : 229  ،2004 ايعضٜككات،  ابكطاٖٝ

 (175  ،2006 عػ١ًٝ، سػٔ نٛثط

ٔ  ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ في ايتشػٔ بعض ايسضاغات ْتا٥ر أظٗطت ايكسز ٖصا ٚفي ٍ  َك  خك٬

 ّ ٌ  اغكتدسا ٞ  المهُك  (C) ٚؾٝتكاَين  ،(Rimland, 1988) ايؿٛيٝكو  ٚسكاَض  B6 ؾٝتكاَين  ايػكصا٥

(Dolske, et al., 1993 )،ّٛٝا٫دتُكاعٞ،  ايتؿاعٌ في ؾعاٍ مٛ ع٢ً ايتشػٔ ٖصا ٚبطظ ٚالماغٓٝػ 

 (Mousain-Bosc, et al., 2006. )ايتٛسس بطٝـ ايطؿاٍ في ايصٖلإ ٚايسا٤ ٚايتٛاقٌ،

ٞ  تهكطاض  أنجط تهٕٛ ايع٬دات َٔ ث٬ث١( Green, et al., 2006) ٚخخطٕٚ ٜٔدط ٚوسز : ٖك

ِ  اؿػكٞ،  ٚايكسَر  ايتطبٝككٞ،  ايػكًٛى  ؼًٌٝ ّ  B6 ؾٝتكاَين  َكع  ٚزفٗك ( B6-Mg) ٚالماغٓٝػكٝٛ

ٍ  َٔ المطٛض ايع٬ز ع٢ً َبٓٝا ٜهٕٛ الماغٓٝػّٝٛ بؿٝتاَين ٚايع٬ز ٟ ( Pauling, 1968) خك٬  ٚايكص

ٌ  إٔ ٜكلذح ٘  دٝٓٝكا  ّٛقهك  ؾكطز  نك ٔ  المتعكسز٠  ايلذنٝكعات  ال عادتك ٕ  ايؿٝتاَٝٓكات  َك . ٚالمعكاز

(Pfeiffer, et al., P.482) 

 سكسٚخ  في زٚض يٮطؿاٍ تعطٞ اي  يًتطعُٝات ٜهٕٛ إٔ استُاٍ ال ا٫ػاٙ ٖصا ٜؿلر نُا
ِ  عًك٢  تػلرات سسٚخ بين ايتٛسس انططاب ِ  بعكس  أطؿكالش  بػكاعات  ٚأسٝاْكا  بأٜكاّ،  ايتطعكٝ
ٕ  ايتٛسس بأطؿاٍ خاقا غصا٥ٝا بطْافا ايع٬دٞ ا٫ػاٙ لشصا الم٪ٜسٕٚ لذحٜٚك قسز٠،  خايٝكا  ٜهكٛ

 إ سٝكح  المدسض٠، ايببتاٜس َػت٣ٛ لمعطؾ١ يًبٍٛ كتلد١ٜ ؾشٛقات بعس ٚايهاظٜٔ، اؾًٛتين َٔ
 ايػكًٛن١ٝ  المظكاٖط  بعض ؼػين ع٢ً ايتٛسس، أطؿاٍ َٔ نجلرا تػاعس المٓاغب١، ايػصا١ٝ٥ اؿ١ُٝ
 (175  ،2006 عػ١ًٝ، سػٔ نٛثط. )ٚايتسضٜ  يًتعًِٝ قاب١ًٝ أنجط هعًِٗ مما يسِٜٗ،

 ؾكهشا  المًعك١، َػو نٝؿ١ٝ في ؾٓبسأ ا٭نٌ في المًعك١ اغتعُاٍ نٝؿ١ٝ ايطؿٌ تعًِٝ ا٭ّ ٚع٢ً
ٟ  طؿًو تطى ٚعًٝو ٜسٙ، يتٓاغ  ي٘ قػلر٠ ًَعك١ اختٝاض عًٝو قػلر٠ طؿًو ٜس ناْت  ٜػكص
ٌ  غك١ًٗ  ا٭طعُك١  بعض إٔ ؾو ٫ٚ بٓؿػ٘، ْؿػ٘ ٌ  ا٭نك ّ  ايعبكازٟ،  َجك  ٚاـهكاض،  ٚايًشكٛ
 .ا٭نٌ نٝؿ١ٝ عٔ تع١ًُٝٝ َطاسٌ بج٬خ ايطؿٌ يمط غٛف ٚيصيو ايطؿٌ، ع٢ً قعب١ ٚا٭ضظ

ِ  ٜكسٙ  ؾكٛم  ٜسى نعٞ عٓس٥ص غلرٖا، أٚ باٱؾاض٠ المًعك١ خص: ي٘ قٛيٞ: ا٭ٚل اـط٠ٛ  ثك

 .ي٘ المسح ٖٚٛ تععٜع ١عًُٝ َع٘ ٚاعًُٞ بٗا، ممػها ٚادعًٝ٘ ٜسى اضؾعٞ
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 ٚبٗكا  بالمًعكك١  ممػكو  ٖٚٛ ٜسٙ خصٟ ممتاظ، ن١ًُ َجٌ ٚاٱططا٤ المسح بعس: ايجا١ْٝ اـط٠ٛ

 ناؾٝك١  بككٛض٠   المًعك١ اغتعُاٍ ؾػٝسضى دا٥ع أْ٘ ٚبما ؾُ٘، ٜؿت  غٛف ٚبايطبع ؾُ٘ ال ا٭نٌ

 .طؿًو بٗا ٜكّٛ خط٠ٛ يهٌ المسح عًٝو ٚيهٔ

ٔ  بٓؿػك٘،  المًعكك١  يٝدكطز  اتطنٝ٘ طؿًو ؾِ في لمًعك١ا إٔ طالما: ايجايج١ اـط٠ٛ  بعكض  يهك

ٔ  المًعك١ اخطز: ي٘ قٛيٞ اؿاي١ ٖصٙ في ؾُ٘، في المًعك١ ٜلذى ا٭طؿاٍ  ىكطز  ٚعٓكسَا  ؾُكو،  َك

 (111  ،2003 ايؿٛظإ، قُس. )ايعٌُ ٖصا ع٢ً اَسسٝ٘ ؾُ٘ َٔ المًعك١

 ايتٛسسٜين يٮطؿاٍ ١َُٗ ايػصا١ٝ٥ الم٬سل تعتلد :ايتٛسسٜين تػاعس اي  ايػصا١ٝ٥ الم٬سل

ِ  يكصيو  َعسٜك١  – المع١ٜٛ ٚالمؿانٌ يًػصا٤ ايطبٝع١ غلر يًكٛض٠ ْظطا  نُٝكات  ال سادك١  في ؾٗك

 ا٭عككاب،  ٚدٗكاظ  المكذ  يٛظٝؿ١ ض٥ٝػٞ عٓكط ٖٚٛ ايهايػّٝٛ َجٌ ايػصا١ٝ٥ الم٬سل َٔ نبلر٠

ٞ  المدتككين،  اؾطاف ؼت ٜٚػتدسّ المذ، ال ٚايسٚض٠ المذ ٚظٝؿ١ وػٔ ٖٚٛ ٚايهًٛضٜٔ  ثٓكا٥

 ا٭عككاب،  ٚدٗكاظ  يًُكذ  ايطبٝعك١  يًٛظٝؿ١ َِٗ المذ، أٚنػذين ْاقٌ DMG ايػ٬ٜػين َجٌٝ

ّ  تكسؾل  ظٜكاز٠  ططٜكل  عٔ المذ ٚظا٥ـ وػٔ Ginko Biliba بًٝٛبا دٓهٛ  ٚايكًك ،  المكذ  ال ايكس

 Niacinamide ْٝاغكٝٓاَٝس  ايٓؿػك١ٝ،  ا٫نططابات شٟٚ ٜٚػاعس ايسٚض٠ وػٔ ْٝاغين B3 ؾٝتاَين

 (84-83  ،2006 خًٌٝ، ضا٥س. )ايس١َٜٛ ايسٚض٠ َػاعس

ٌ  سك   أٚ ايطعكاّ،  َٔ ق١ٜٛ َٓؿطات يسِٜٗ تهٕٛ َا غايبا ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ إ  ٚتؿهكٝ

ٌ  بٓكٛع  ٜتُػكو  بعهِٗ ؾٓذس الشهِ، ع١ًُٝ في انططابا ٜطٛضٕٚ ٚضبما. ا٭طع١ُ يبعض  أنك

 .أبسا ايطعاّ ٖصا ْٛع١ٝ ٜػلر إٔ ه  ٫ٚ ٚدبات، ايج٬خ في ي٘ ٚقب  َعين،

ٌ  المتعًكك١  ايػكًٛن١ٝ  المؿه٬ت :ايّٓٛ انططابات ع٬ز ّ  با٭نك  عًك٢  ٚايتكسضٜ   ٚايٓكٛ

 .ايتٛسسٜين يس٣ ٚدٛزٖا ايؿا٥ع َٔ اؿُاّ اغتدساّ

 :Treating Sleep Problems with Oral Melatonin ايؿُٞ باي٬ٝتْٛين ايّٓٛ َؿه٬ت ع٬ز

ٍ  َٔ المٓتذ١ ٬َٝتْٛين َٚاز٠ ايّٓٛ، في َؿه٬ت ٛسسٜينايت ا٭ؾطاز َٔ ايعسٜس يس٣  ايػكس٠  خك٬

 ؾكاش  اْتاز ٖٓاى نإ ٚاشا ا٫غتٝكاظ – ايّٓٛ زا٥ط٠ تٓظِٝ في ؾعاٍ زٚض يسٜٗا ايسَاؽ في ايكٓٛبط١ٜ
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ٌ  ٚقت في خؿض أٚ ايعاز١ٜ اي١َٝٛٝ ايتكًبات انططابات ال شيو أز٣ الماز٠ لشصٙ  لمػكتٜٛات  ايًٝك

 (311  ،2004 ايعضٜكات، ابطاِٖٝ. )الم٬ٝتْٛين َاز٠

 إٔ ع٢ً ٜكط نإ غٓٛات( 5) عُطٙ بًؼ تٛسسٟ طؿٌ بع٬ز( Howlin, 1984) ٖٛيين ٚقاّ

ّ  ؾككس  باغتُطاض، َع٘ أَ٘ تٓاّ ٞ  اٱخؿكا٤  ادكطا٤ات  اغكتدس ٍ  ،Fading ايتكسضه  ايػكت١  ٚخك٬

٘  ٚدٛزٖكا  ٚنإ ،ي١ًٝ نٌ غطٜطٙ في َع٘ تٓاّ ناْت المؿه١ً ؿٌ تسخًٗا قبٌ ا٭ٚل ا٭ؾٗط  َعك

 تكسضهٝا  ا٭ّ باْػشاب اؿاي١ لشصٙ ايتسضهٞ ايع٬ز ٚبسأ َْٛ٘، َٔ ٜكشٛ عٓسَا َطتاسا هعً٘

ٌ  غكطٜط  ظٛاض يًٓؿذ قاب١ً َطتب١ ٚنع ثِ ٭٫ٚ، طؿًٗا ّْٛ غطؾ١ َٔ  ا٭ّ تػكتطٝع  ستك٢  ايطؿك

ِ  ٛق١ب المطتب١ تعٜ  بسأت ٚتسضهٝا نايعاز٠، اغتٝكاظ٘ بمذطز باستهاْ٘ ايكٝاّ  أخكط٣  بٛقك١  ثك

٘  تتشكسخ  إٔ ا٭ّ تػكتطٝع  سٝح ٘  َعك ٔ  ٜػكتٝكظ،  عٓكسَا  ٚتًُػك ٘  إٔ تػكتطٝع  ٫ يهك  ؼتهكٓ

ٔ  المطتب١ تبعس ا٭ّ بسأت ٚتسضهٝا بػٗٛي١، ٙ  في غكطٜطٙ  عك  غكطٜطٖا  ال ٚايكصٖاب  ايبكاب،  اػكا

 يًػا١ٜ ق١ًًٝ ؾهاْت ايطؿٌ ؾٝٗا ٜػتٝكظ اي  المطات عسز أؾٗط ث٬خ َطٚض بعس المتابع١ ٚأظٗطت

 .أغبٛعٝا َطات 4-3 بين َا ٚتطاٚست

 َع المػتدس١َ ايع٬دات أْٛاع أؾهٌ :Stereotyped Behavior ايُٓط١ٝ ايػًٛنٝات ع٬ز

 يًػًٛى ايتؿانًٞ ٚايتععٜع ا٭خط٣، يًػًٛنٝات ايتؿانًٞ ايتععٜع تهٕٛ ايُٓط١ٝ ايػًٛنٝات

 Time-out. (Pendergrass, 1972) اٱقكا٤ أغًٛب َع ٚزفٗا( DRO/DRI) ايٓكٝض

 أغكبٛعٝا،  َٚكطتين  ؾكٗط،  لمكس٠  Massage Therapy المػكاز  أٚ بايتكسيٝو  ايع٬ز ٜؿٝس نُا

ٌ  يكس٣  ايُٓطٝك١  ايػكًٛنٝات  سكس٠  خؿكض  في زقٝكك١،  20 ايٛاسكس٠  اؾًػك١  َكس٠  ٚتبًؼ  ايطؿك

 (Field, et al., 1997. )ا٫دتُاع١ٝ ايع٬قات في ايككٛض ٚع٬ز ايتٛسسٟ،

 عًك٢  أدطٜكت  ٚايك  ( Escolonat. At al., 2001) ٚخخطٜٔ هٛيٓٝتاغ زضاغ١ ْتا٥ر ٚاْتٗت

 ايٓؿكار  سكس٠  خؿكض  ال غكٓٛات،  6 ال 3 بكين  َكا  أعُاضِٖ تطاٚست تٛسسٜٝٓك أطؿاٍ 203

ٌ  ا٫دتُاع١ٝ، ايع٬قات في ٚؼػٔ ايّٓٛ، َٚؿه٬ت ايُٓطٞ ٚايػًٛى المؿطر، ٌ  َٚؿكان  أقك

 زقٝك١ 15 لمس٠ أطؿالشِ بتسيٝو ايكٝاّ اٯبا٤ ٚطً  بالمػاز، ايع٬ز باغتدساّ ٚشيو ايّٓٛ أثٓا٤

 ٚاسس  ؾٗط لمس٠ ي١ًٝ نٌ في ايّٓٛ قبٌ
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 عكلد  تٛسسٜين طؿًين يس٣ ايُٓطٞ ايػًٛى َعس٫ت خؿض ع٢ً( Frea, 1997) ؾطٟ ٚأنس

 ٚعٓكسَا . فتُعٝك١  أٚناع في طبٝع١ٝ لمجلرات المٓاغ  ايتٛد٘ في ظٜاز٠ تعًُا ؾكس كتًؿ١، أٚناع

ٌ  قكؿٛف  في َعس١ْٝ ع٬ُت بٛنع ايطؿٌ ٜكّٛ ٕ  بهك ٕ  ايبٝكت  في َهكا ّ  ٖكصا  ؾكه ّ  ٜػكتًع  ايكٝكا

 :  ايتاي١ٝ باـطٛات

ٔ  ؾٝك٘،  ْؿاط٘ يماضؽ إٔ يمهٓ٘ اي  المػاؾ١ عكط ٚايساٙ ٜكّٛ ايبسا١ٜ في ِ  َٚك ٘  لزشكا  ثك  يك

ٟ  المعكين  المهإ ٖصا ٚنإ ٚاسس٠، غطؾ١ عسا َا ايػطف  ٝع في ايع٬ُت َٔ قؿٛف بعٌُ  ايكص

ٔ  ٚلم نجلرا، ا٫غتشُاّ و  نإ ٭ْ٘ ؿُاّا ٖٛ ىتاضٙ ٘  ٜػكُ   ٜهك ّ  يك  اشا نكجلرا  با٫غكتشُا

٘  تكٝٝكس  في ٚايساٙ بسأت ثِ اؿُاّ، في ع٬ُت قؿٛف ٖٓاى ناْت ٕ  تكسضهٝا،  غكًٛن  اشا ٚنكا

٘  غكطٜط  ع٢ً باؾًٛؽ ي٘ لز  ٘  ٜػكُ   ٫ ايككباح  في ٚايسٜك  إٔ أضاز ٚاشا عُك٬ت،  بٛنكع  يك

ٕ  أ٫  ه يسٜ٘ َؿه٬ طعاَا ٜتٓاٍٚ ٘  ٜػكُ   ٫ ٚنكصيو  المطكبذ،  في عكطن٬ت  ٖٓكاى  تهكٛ  يك

ٔ  اؿكس  تم ايتسضهٝك١  ايططٜك١ ٚبٗصٙ المعٝؿ١، غطؾ١ في ع٬ُت ٖٓاى ناْت اشا ايتًؿاظ بمؿاٖس٠  َك

 غطؾت٘ ٚفي ٚايػ٬لم ايكاي١ ممط في ؾكط ب٘ المػُٛح المهإ ست٢  المعس١ْٝ ايع٬ُت ٚنع في سطٜت٘

ٕ  ايصٟ ايٛقت ؾهٕ ٚايسٜ٘ اسب١بمك ٜػتُتع اْ٘ ٚسٝح اـاق١، ٘  نكا ٕ  َٓؿكطزا  ٜكهكٝ ٘  نكا . قًك

 (38  ،2008 ضٜاض، غعس)

 ادتُاعٝك١  ضٚابكط  بٓا٤ في ايتٛسسٟ ايطؿٌ ٜؿؿٌ :ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات في ايككٛض ع٬ز

ٍ  بكين  ايع٬قكات  ٖصٙ بٓا٤ اػاٙ في ايع٬د١ٝ اؾٗٛز تك  إٔ ٜٓبػٞ ٚبايتايٞ اٯخطٜٔ َع  ا٭طؿكا

 .ٚٚايسِٜٗ

ٔ  يبٝكت  َٔ نٌ ٜعطف :ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات تعطٜـ  ,Libet & Lewinsonhn) ٚيْٛػكْٛٗ

1973, P.304 )يًتعكبلر  َعككس٠  أٚ َطنبك١  قسض٠ا أْٗا ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات  ٔ  ايػكًٛنٝات  عك

ٔ  ايتعبلر ٜتهُٔ ٫ٚ َععظ٠، غًبٝا أٚ اهابٝا تهٕٛ اي  ٕ  ايك   ايػكًٛنٝات  عك  أٚ َعاقبك١  تهكٛ

 ا.ٯخطٜٔا قبٌ َٔ ؽُس اي 
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ٟ  ؾٛغكلذ  أَكا   تًكو ا أْٗكا  عًك٢  ؾٝشكسزٖا ( Foster & Ritchery, 1979, P.625) ٚضٜتؿكلر

 أٚ اٱْتكاز  استُايٝك١  تعٜكس  أٚ ؾاعًٝتٗكا  عًك٢  ٚتلدٖٔ المٛقؿٞ، ايػٝام في تتِ اي  ا٫غتذابات

 ا.يًُتؿاعٌ اٱهاب١ٝ ايتأثلرات ٚتععظ ٚا٫غتُطاض١ٜ، ايسا٤،

 قكسض٠ ا أْٗا ع٢ً ادطا٥ٝا ا٫دتُاعٞ المٗاضات( 1998 ،ايطحمٔ عبس ايػٝس قُس) ٜٚعطف

ٔ  ٚايتعكبلر  اٯخكطٜٔ،  َكع  بايتؿاعٌ المبازأ٠ ع٢ً ايطؿٌ ِ  ٚاٱهابٝك١  ايػكًب١ٝ  المؿكاعط  عك  اظا٤ٖك

 .المٛقـ َع ٜتٓاغ  ٚبما ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ َٛاقـ في اْؿعا٫ت٘ ٚنبط

 :ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات أ١ُٖٝ

 .ٚالمسضغ١ ا٭غط٠ بين ٚتعإٚ اتػام ٚوح َعا، ٜتعًُٕٛ ٚايط٬ب ٚالمعًُٕٛ اٯبا٤ -1

ٕ  ايك   ايػًٛى َهْٛات أْٗا ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ال ايٓظط يمهٔ -2  نكطٚض١ٜ  تهكٛ

 ٜ٪شٟ ٫ ٜٓػل أٚ بططٜك١ اٯخطٜٔ، َع تؿاعً٘ في ايٓاد  ا٭زا٤ َٔ ٜتُهٔ يهٞ يًؿطز

 المطًكٛب  ايػكًٛى  أنمكار  ٚتتؿكاٚت  يٰخكطٜٔ،  اؾػُٞ أٚ ايٓؿػٞ ا٭ش٣ ٜػب  ٫ٚ

ٌ  يطبٝعك١  تبعكا  اٯخطٜٔ َع تؿاعً٘ في ايٓاد  يًطؿٌ  ;Spence, 1983, P.621. )ايتؿاعك

Gresham & Elliot, 1984 ) 

 .المعكس٠ ايب١ٝ٦ٝ يًُٓبٗات ا٫غتذاب١ أٚ ايتٛاؾل َٔ ايؿطز تمهٔ ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات -3

 :طؾ١ٝالمع المٗاضات ع٢ً ايتسضٜ  :المعطفي ايع٬ز: غازغا

 المعطؾٝك١  المؿكه٬ت  ع٬ز ال( Hadwin, et al., 1997) ٚخخطٜٔ ٖازٜٚٔ زضاغ١ ْتا٥ر اْتٗت

ّ  ايتشكسخ،  َٗاضات ؼػين خ٬ٍ َٔ ايتٛسسٜين، يس٣  في ايعكًٝك١  اؿايك١  َككطً   ٚاغكتدسا

 ٚأخكلرا  ي٬ْؿعكا٫ت،  ٚايٛدٗٝك١  اؾػ١ُٝ ايًػ١ٜٛ ايتعبلرات ؼسٜس ايط٬ب ؾٝتعًِ المحازثات،

 ي٬ْؿعكا٫ت  المحكسٚز٠  ايتشػكٝٓات  بعكض  ضقس ٚتم. المعطفي داْبٗا َٔ ا٫ْؿعا٫ت سٜسؼ ٜتِ

 .ايتعكسات ٚساي١

ٌ  ايٛظٝؿك١  ا٫غتذاب١ يعٜاز٠ يٲيما٤ات المتعسز٠ اـطٛات ال ٚنٛهٌ بطٚى خًكت  بؿكه

 :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً عاّ
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 ايتأنٝس خ٬ٍ َٔ( تعسزالم اٱيما٤) ايؿطط١ٝ ايتُٝٝعات ا٭طؿاٍ تعًِٝ ٜتِ إٔ المُهٔ َٔ -1

ٟ  المكٓٗر  َجلرات تػتػٌ َتعسز٠ ايما٤ات ع٢ً ٞ  ايتطكٛض ٔ  ايكٝاغك ٍ  أَجًك١  َك  ا٭ؾكها

 .ٚايًعاب المأيٛؾ١ ٚا٭ؾٝا٤ ٚاؿطٚف الشٓسغ١ٝ

 ٚاسس َهٕٛ بمعسٍ المٗاّ تعًِٝ َٔ بس٫ المتعسز٠ المهْٛات شات المٗاّ اغتدساّ نطٚض٠ -2

 .المط٠ في

 ايمكا٤تين  ا٫غكتذاب١  َؿططكا  اْتباٖكا  ٜظٗطٕٚ ايصٜٔ ا٭طؿاٍ ِتعًٝ ٜتِ إٔ المؿلذض َٔ -3

ٌ  َٔ تًكا٥ٝا، َتٓاغبتين ٕ  َجك ٌ  َعكين  يكٛ  2003 نٛدكٌ،  نٛدكٌ، . )َعكين  ٚؾكه

،97-98) 

 دسٜكس  اسػكاؽ  ال ٚايعكالم  بصات٘، ايطؿٌ اسػاؽ َٔ ا٫ْتكاٍ ع٢ً ايطؿٌ َػاعس٠ -4

ٌ  ٚتؿذٝع ا٭غٜٛا٤، ا٭ؾطاز َؿاضن١ عًٝ٘ ْطًل إٔ يمهٔ ٚايصٟ ايعالم في يصات٘  ايطؿك

 .ب٘ اٖتُاَ٘ ٜظٗط إٔ قبٌ بايعالم ٜجل إٔ ع٢ً

 أٚ المكسح  تٛقع عسّ َع َٓ٘، بايكطب ٚنعٗا ٜتِ إٔ ه  يًطؿٌ ا٭ؾٝا٤ ْعطٞ عٓسَا -5

 .ا٫غتذاب١ اْتظاض أٚ ايؿهط

ٌ  في( ايؿباى اسصض أٚ اْتب٘ َجٌ) المباؾط غلر ا٫تكاٍ اغتدساّ -6 ٍ  َكابك  المباؾكط  ا٫تككا

 (.يًطؿٌ َباؾط بؿهٌ اْظط َجٌ)

 ٖصا ٭ٕ ايطؿٌ، و  َا ؾدل أٚ ايطؿٌ عٔ أٚ سٍٛ يٓؿػو َطتؿع بكٛت ؼسخ -7

 .ٜكاٍ بما َطتبطا ٜهٕٛ إٔ ايطؿٌ ًِٜٗ

8-  ِ  في ٫غككُٝا ا٭ؾككٝا٤ يتؿػككط ايبككط١ٜ  ايطَككٛظ اغككتدسّ أٚ ا٭ؾكٝا٤  خكك٬ٍ َككٔ تهًك

 .المجطز٠ ٚالمؿاِٖٝ ٚا٫ػاٖات ا٫دتُاع١ٝ، ايع٬قات

 .ايبسْٞ يًتٛاقٌ ا٫ختٝاض اعطا٩ٙ أٚ ايبسْٞ المؼ في ٜؿطع أٚ ٜبسأ ايطؿٌ زع -9

ٌ  ٜتشكسخ  عٓسَا -10 ٘  ؾأْككت  ايطؿك ٍ  ايٝك ِ  ٕ ٚسكاٚ ٍ  َكا  تؿٗك ٌ  إٔ وكاٚ ٘  ٜتٛاقك . بك

(Donna's Williams, 1992, P.201-218) 

 ـ ايططٜكك١  ٖصٙ طٛض: اٱٜكاع١ٝ ايطؿٌ بٓػُات ايلذؾٝ٘ ا٫ْتباٙ عًُٝات يتشػين -11  دٝك

ٍ  عًك٢  ٚتكّٛ Jrff Stong غلذْٚؼ ٟ  ناغكٝت  اغكتعُا  َكك١ُُ  اٜكاعكات  عًك٢  وتكٛ
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ٍ  ايكٛت ٚزضد١ ايٓٛع، سٝح َٔ خكٝكا ٟ  ايتٛسكسٜين،  يٮطؿكا ٙ  ٚقكسٚز  ا٫ْتبكا

 المكاز٠  لشكصٙ  أغابٝع ثما١ْٝ ال غت١ لمس٠ ايّٝٛ في زقٝك١ أضبعين لمس٠ ايطؿٌ ٜػتُع عَُٛا،

 ٖٓكا  ايتأنٝكس  َكع  ايًعك   أٚ َٓدؿهك١  ن١ٝ٥ٛ ضد١بس ٖاز١٥ ندًؿ١ٝ ايػُعٞ اٱٜكاع١ٝ

ٌ  اخكط٣  قكٛت١ٝ  لمكازض ايطؿٌ لزاع ع٢ً ّ  أٚ أغكاْٞ،  ناغكٝت  أٚ ايتًؿكاظ  َجك  نك٬

 (131  ،2001 ظٜاز، قُس. )المطًٛب اٱٜكاعٞ با٫غتُاع ٜكّٛ بُٝٓا داْبي

 عًك٢  ابطاظٖا يمهٔ ايتٛسسٟ ايطؿٌ يس٣ ا٫ْتباٙ يتشػين اـطٛات َٔ فُٛع١ ٖٓاى -12

 :ايتايٞ ايٓشٛ

 .يو َٛاد٘ نطغٞ ع٢ً هًؼ ايطؿٌ ٖصا ادعٌ: ا٭ٚل اـط٠ٛ -

ٞ  اْظكط ) نًُك١  ٚنطض ايٝو، ٜٓظط بإٔ المط أعط٘ شيو بعس: ايجا١ْٝ اـط٠ٛ - ٌ ( ايك  نك

 .ثٛإ عؿط أٚ ثٛإ خمؼ

 .ايطؿٌ َهاؾأ٠ ٜتِ ايكشٝش١ ا٫غتذاب١ َع: ايجايج١ اـط٠ٛ -

ٔ  أنجكط  ؾطق١ أعط٘ ثاْٝتين خ٬ٍ ايطؿٌ ٜػتذ  لم اشا: ايطابع١ اـط٠ٛ - ٍ  َك  خك٬

 .بعٝٓٝ٘ ايٝو ٜٓظط إٔ ادٌ َٔ َطات ا٭َط اقساض ٚساٍٚ ثٛإ، خمؼ

 ؾ٤ٞ أٟ أٚ ايطعاّ َٔ قطع١ اغتدسّ ايطؿٌ ايٝو ٜٓتب٘ ٫ عٓسَا: اـاَػ١ اـط٠ٛ -

 اْتباٖ٘ هصب

ٍ  َٔ ايعين اتكاٍ ٜظٗط عٓسَا: ايػازغ١ اـط٠ٛ -  ـ ثكاْٝتين  خك٬  ال َكط ا٭ نكاع

ٌ  غكٛف  ٚبايتكسضٜر  ثكٛإ،  عؿط  ٜكسى  اختؿكا٤  َهكاعؿ١  بٛاغكط١  اؿكح  ٜتؿاعك

 .تسضهٝا

ّ  أعكط  بايتسضٜر، ايطؿٌ عين اتكاٍ بكا٤ ناعـ: ايػابع١ اـط٠ٛ -  عٓكسَا  ايطعكا

 ايٛقت ناعـ نصيو المسح، َٔ عٝٓٝ٘ تطنٝع في ايطؿٌ َٔ تكسَا ٖٓاى إٔ ٬ْسظ

 (129-127  ،2003 ٕ،ايؿٛظا قُس. )ايعين اتكاٍ ع٢ً يًتسضٜ 

ّ  Megavitamin Thera[ies المٝذاؾاٜتكاَين  بعك٬ز  ايتكصنط  عًُٝكات  ؼػكين  -13  عًُكا٤  قكا

 أؾكطاز  يس٣ ا٭َطٜه١ٝ المتشس٠ اي٫ٜٛات في ا٫نططاب١ٝ ايظاٖط٠ ٖصٙ بسضاغ١ ا٭عكاب

 ؼسخ اي  ايسَاغ١ٝ المٛد١ أٟ( P300) 300 عٛايٞ ايسَاؽ َٛد١ باغتعُاٍ تٛسسٜين
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 ٚٚدكس  ايط١ًٜٛ، يًصانط٠ ا٫غتعاز٠ بع١ًُٝ ٚالمطتبط١ ايجا١ْٝ َٔ المًٕٝٛ في 300 بػطع١

 بكست  P300 َٛد١ باغتعُاٍ ايتٛسسٜين يس٣ ايػُع١ٝ المعاؾ١ ع١ًُٝ إٔ ايعًُا٤ ٖ٪٤٫

 .ايتٛسس بسٕٚ ا٭غٜٛا٤ بايطؿاٍ بالمكاض١ْ َعاق١

ِ  ٚبعكس  قبٌ ايػُع١ٝ المعاؾ١ باختٝاض خخط ؾطٜل ٚقاّ  عًك٢  ايتكسضٜ   ْكاَر يلد تطبكٝكٗ

 ايتكسضٜ   يلدْاَر تعطنٛا ايصٜٔ ايتٛسسٜين ا٭ؾطاز إٔ ٖ٪٤٫ ٚٚدس ايػُعٞ، ايسَر

ِ  بالمكاض١ْ P300 ايسَاغ١ٝ المٛدات في ؼػٓا أبسٚ ايػُعٞ  ايهكابط١  المجُٛعك١  بكأقطاْٗ

 (124  ،2001 ظٜاز، قُس. )ايػُعٞ ايلدْاَر ٜػتعًُٛا لم ايصٜٔ

ٍ  بٛاغكط١  ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ يس٣ ضٟا٫بتها ايتعًِ أغايٝ  -14 ٌ  أغكًٛب  اغكتعُا  سك

ٌ  ايع١ًُٝ تًو إٔ ٜٚصنط ا٫بتهاض١ٜ، المؿه٬ت ٔ  َطاسكٌ،  عكس٠  تؿكُ  ايٛادك   َٚك

 :َٚٓٗا يًتٛسسٜين تعًُٝٗا

 .المؿه١ً دٛاْ  نٌ في ايتؿهلر -

 .المٓاغ  اؿٌ ال ايٛقٍٛ ع٢ً تػاعس اي  المدتًؿ١ اؿًٍٛ نٌ في ايتؿهلر -

 .المحت١ًُ اؿًٍٛ ال ت٪زٟ اي  يًُعًَٛات المدتًؿ١ المكازض في ايبشح -

 .ايبسا١ٝ٥ اؿًٍٛ اختٝاض -

 قػلر٠ بٓٛز ال المؿه١ً تكػِٝ -

 ايؿب١ٗٝ ا٭خط٣ ٚالمؿانٌ المؿه١ً بين المعًَٛات بٓا٤ -

 .ا٭َجٌ اؿٌ ال ايٛقٍٛ َطس١ً -

 .ايػطٜع اؿٌ ال ت٪زٟ اي  ايؿطٚض اختباض -

 (108  ،2009 ضؾاز، ٚؾا٤. )المؿه١ً سٌ في ايؿدك١ٝ تذطب١اي اغتدساّ -

ٌ  عًك٢  ايككسض٠  ٚت١ُٝٓ ٍ  يكس٣  المؿكه١ً  سك ٔ  ٜعٜكس  شيكو  ؾطبمكا  ايتٛسكسٜين  ا٭طؿكا  َك

 يتُٓٝك١  ١َُٗ ٚغ١ًٝ ٜعتلد ايهُبٝٛتط إٔ ٚدست اي  ا٭عاخ بعض ٖٚٓاى ابتهاضِٖ،

 .ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َع ايهُبٝٛتط ٚاغتدساّ المؿه١ً، ع٢ً ايكسض٠
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ٕ  إٔ ه  ٔ  َكٓٓكا  ٜهكٛ ٟ  ٚايٛقكت  ايًعبك١  طبٝعك١  سٝكح  َك ٘  ايكص ٌ  ٜكهكٝ ّ  ايطؿك  أَكا

 يس٣ ٚخكا٥ل غًٛنٝات بعض ْسعِ ٫ ست٢ َٜٛٝا، غاعتين عٔ ٜعٜس ٫ ايهُبٝٛتط

 .ايتٛسسٟ ايطؿٌ

٘  ٜٓظكط  ثِ بٝسٜ٘، عٝٓٝ٘ كب٦ا أغؿٌ ال المعالج ٜٓظط: بايٓظط ايلذنٝع يعب١ -15 ٍ  ايٝك  ا٭طؿكا

ٌ  في َباؾكط٠  ٚوًُل ْظطٙ المعالج ٜطؾع شيو عك  ا٥ط٠،ايس في اؾايػٕٛ  َعكين،  طؿك

 تٓظكط  اْكو  قكا٬٥  ايٝ٘ ٜٓظط َٔ بأْ٘ بمعطؾت٘ ازضان٘ ٜٛن  إٔ بايتايٞ عًٝ٘ ه  ٚايصٟ

 ...........ال

 َكا  سكسخ  يتكصنط  ايطؿٌ وتاز عٓسَا بٗا ا٫غتعا١ْ ٚيمهٔ يًػا١ٜ َؿٝس٠ اٯت١ٝ ايٓكار ٚتعس

 :ي٘ بايٓػب١ نطٚضٟ

 ايٛقكت  َٔ قكلر٠ يؿلذ٠ ايطؿٌ أَاّ ٚعطنٗا ق١ٝٓٝ ع٢ً ا٭ؾٝا٤ َٔ فُٛع١ ٚنع ٜتِ -

 عًك٢  َٛدكٛز٠  ناْكت  ايك   ا٭ؾٝا٤ ألزا٤ عٔ ايطؿٌ ٜػأٍ شيو، عك  تػطٝتٗا، ًٜٝ٘

 .ايك١ٝٓٝ

 :ايتٛسسٜين يٮطؿاٍ ايسَر ؾٛا٥س 

 .ايععٍ ْظاّ ٫غلذاتٝذ١ٝ ايػًب١ٝ اٯثاض َٔ ايتدًل -

 .ٚايتأ١ًٖٝٝ ايلذب١ٜٛ اـسَات قكٛض ع٢ً ايتػً  -

 .ايعطبٞ ايٓظاّ ا٫غلذاتٝذ١ٝ ا٫قتكاز١ٜ ايهًؿ١ اضتؿاع ع٢ً ايتػً  -

 .ايتٛسسٟ ايطؿٌ سكٛم َٔ نشل ايطبٝع١ٝ اؿٝا٠ تأَين -

 (152  ،2008 عاَط، طاضم. )اـاق١ يًؿ٦ات اـاط٧ ايتؿدٝل ؾطم َٔ ايتكًٌٝ -

 شٟٚ ايطًبكك١ زَككر عككلد أْكك٘ ٜعتكككس ٕنككا: Contact Hypothesis ايتٛاقككٌ ؾطنكك١ٝ -

ٞ  ا٭غكٜٛا٤  ٚأقطاِْٗ ايطًب١ ٖ٪٤٫ بين المتعاٜس ايتٛاقٌ ؾهٕ اـاق١ ا٫ستٝادات  غكُٝٓ

 .اـاق١ ا٫ستٝادات شٟٚ ا٭طؿاٍ ٚقِ َٔ ٜٚكًٌ ايتكبٌ

 ايك    ا٫دتُاع١ٝ المدطدات تتهُٔ: ايسف١ٝ ايب٦ٝات َٔ المتأ١ْٝ ا٫دتُاع١ٝ المدطدات -

ٔ  ٚايككساقات،  ا٫دتُاعٝك١،  ٚايهؿا١ٜ ايتٛاقٌ، َٗاضات أخط٣ ٍؾكٛ في عجت  َٚك



(153) 

 

ٔ  عًك٢  ايسف١ٝ ايكؿٛف بتأثلر المتعًك١ ايسضاغات َٔ ايعظ٢ُ ا٭غًب١ٝ تطنع ٖٓا،  َٝكازٜ

 .ٚايكساقات ا٫ْتاد١ٝ ايهؿا١ٜ

: ٚايككساقات  ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ع٢ً تطنع اي  ايع٬دٞ ايتسخٌ زضاغات كطدات -

ٌ  زضاغكات  تؿلر ٞ  ايتكسخ  بكين  ا٫دتُاعٝك١  ايع٬قكات  ؼػكين  تػكتٗسف  ايك   ايع٬دك

 اؿادك١  شٟٚ ا٭طؿاٍ زَر ٜتعصض أْ٘ ا٭غٜٛا٤ ٚايطًب١ اـاق١، اؿادات شٟٚ ا٭طؿاٍ

 .ايػطض لشصا ككك١ دٗٛز بصٍ ٜتِ لم َا ا٫دتُاع١ٝ

 دطدكات الم َككطً   ٜؿكلر  ٚايتطٛض١ٜ، ا٭نازيم١ٝ المدطدات ع٢ً ايسفٝ٘ ايب٦ٝات تأثلر -

ٌ  بايٓػكب١  ا٭نازيم١ٝ المٛانع في المطتؿع ايتشكٌٝ ال ا٭نازيم١ٝ ٔ  في يًطؿك . المسضغك١  غك

 ٜٚؿكلر  أٜها، ؾس٠ ا٭نجط اـاق١ اؿادات شٟ ٚيًطؿٌ غٓأ، ا٭قػط يًطؿٌ ٚبايٓػب١

 (254-246  ،2003 نٛدٌ، نٛدٌ،. )المٓاغب١ ايتطٛض١ٜ المهاغ  ال أٜها

ٕ  عَُٛا( اؾع٥ٞ ايسَر) اـام ايؿكٌ :اٌَايه ايسَر َكابٌ اؾع٥ٞ ايسَر  ٖكصا  ٜهكٛ

ِ  ايت٬َٝص ؾٝ٘ ٜكهٞ ايصٟ ايؿكٌ ّ  َعظك ٞ  ايٝكٛ ٌ  سٝكح   المكسضؽ،  ْؿكؼ  َكع  ايسضاغك  ٜػكتكب

 ٖٚٓكاى  َتذاْػك١،  بططٜكك١  تكٓٝؿِٗ ٜتِ ٚايت٬َٝص ايتع١ًُٝٝ، اـسَات َعظِ أٚ ناؾ١ ايت٬َٝص

ٕ  َكا  غايبكا  ِٖٚ ا٭غٜٛا٤، أقطاِْٗ َع يًتؿاعٌ قسز٠ ؾطم  أنازيمٝك١  غكلر  أْؿكط١  في ٜؿكلذنٛ

ٔ  ايطغِ ع٢ً ا٭غٜٛا٤، أقطاِْٗ َع المٛغٝك١ٝ ٚاؿؿ٬ت ايطٜان١ٝ، ا٭ْؿط١ تتهُٔ  ٖكصا  إٔ َك

ٕ  أٚناع في ٚؼسخ قسٚز٠، نبلر٠ بسضد١ تهٕٛ يًتؿاعٌ ايؿطض ٟ  بٓكا٤  بكسٚ ٌ  نكطٚض  يتػكٗٝ

 (Smith, et al., 1993, P.72-73. )ايتعا١ْٝٚ ا٭ْؿط١

ِ  في ايتكًٝسٜك١  ايططم اسس٣ ٖٞ ايٛقت طٛاٍ اـاق١ ١ايلذبٝ ٚؾكٍٛ ٍ  تعًكٝ  شٟٚ ا٭طؿكا

ٕ  ايصٜٔ لش٪٤٫ َكبٛي١ ٚتهٕٛ اـاق١، اؿادات ٞ  ال وتكادٛ ِ  تًكك  ـ تعًكٝ  اؾٛاْك   في َهجك

ٔ  دٝكس٠،  أنازيمٝك١  َٗكاضات  يٝسِٖ ا٭طؿاٍ ٚبعض ايتهٝؿٞ، ٚايػًٛى ا٭نازيم١ٝ ِ  ٚيهك  يكسٜٗ

ِ  ٜتِ ًَشٛظ تهٝؿٞ قكٛض ٍ  ٖكصٙ  في ٚنكعٗ -Berdine & Blackhurst, 1981, P.p341. )ايؿككٛ

342) 

ِ  ٜ٪ٜس ايعاّ، ايسَر َٔ َعين ؾهٌ ع٢ً ايسَر دٗٛز ايسضاغات عٔ َعظِ ضنعت  َعظك

ٕ  ا٭خكط٣  اٱعاقكات  ٚشٟٚ ايتٛسسٟ ايطؿٌ إٔ ؾهط٠ ٚايٛايسٜٔ ٚايلذبٜٛين ايباسجين  ٜػكتطٝعٛ
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ٟ  طاي  َع ايتٛاقٌ َٔ اٱؾاز٠ ِ  ٌتتكك  َؿكه٬ت  ٚتكلدظ . عكاز  ايب٦ٝكات  في اـكسَات  بتككسٜ

 ايلدْكاَر  ٚاٖكساف  ا٭نازيمٝك١  أٖساؾِٗ اـاق١ اؿادات شٚٚ ايطًب١ وكل ٫ سُٝٓا نًٝا المسف١

 (254  ،2003 نٛدٌ، نٛدٌ،. )ايعازٟ ايكـ في ايؿطزٟ ايلذبٟٛ

 :ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ زَر قعٛبات

ٍ  ٤ٖك٪٫  َعظِ هس سٝح ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ َع ايتٛاقٌ قعٛب١ -1  في قكعٛب١  ا٭طؿكا

 انططاب أٚ قًل َٔ ٜعإْٛ عُا أٚ ايصات عٔ ايتعبلر

ٔ  ايبكط١ٜ أنجكط  المسخ٬ت ع٢ً ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ اعتُاز -2  في ايػكُع١ٝ  المكسخ٬ت  َك

 .المٓاقؿ١ أٚ المحانط٠ ٖٞ يًتسضٜؼ ا٭غاغ١ٝ ايططٜك١ إٔ لس سين

 .خخط ال َٛقـ َٔ ٚالمعاضف المٗاضات تعُِٝ قعٛب١ -3

 عٓكس  المبكازأ٠  يكٓكل  ٖكصا  ٜٚطدكع  أغاغك١ٝ  بكٛض٠ ٚايتؿذٝع المععظات ع٢ً ا٫عتُاز -4

 .ايتٛسسٜين ا٭طؿاٍ

 .ا٭ؾٝا٤ أٚ الم١ُٗ َٔ خاق١ أؾٝا٤ ال ا٫ْتباٙ ٚتتهُٔ يًُجلرات ايعا٥س٠ ا٫ْتكا١ٝ٥ -5

ٌ  في ايسا١ُ٥ يًتػلرات ا٫غتذاب١ عسّ -6 ٞ  ايؿكك  تكسضٜ   هك   ٚيكصا  ايعكازٟ،  ايسضاغك

 .ايسضاغٞ اؾسٍٚ يتػلرات ا٫غتذاب١ ع٢ً ا٭طؿاٍ ٤ٖ٪٫

 بٓكا٤  في ايهكبلر٠  ٚايككعٛب١  المػكتكب١ًٝ،  يٮسساخ ٚايتهٝـ المٛاد٘ ع٢ً ايكسض٠ ْكل -7

 (167 ،2008 عاَط، طاضم. )ا٭قطإ َع ع٬قات
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 الفصن الخاوط

 التدرٖبات الٍفضٗٛ ٔالتربٕٖٛ العىمٗٛ 

 
 ت الزٟٗضٗٛ:أٔلا: التدرٖب عمٜ المّارا

 .ٍٜتعًِ ٜٚتسضب ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ بٓؿؼ ايكٛاعس اي  ٜتعًِ بٗا نٌ ا٭طؿا 

         ٟٜؿؿٌ ا٭طؿاٍ ٚنصيو ايهباض في تعًكِ ايػكًٛى ايكصٟ تهكٕٛ ْتا٥ذك٘ غكلر ممتعك١ )أ

تذٓ  ايػًٛى ايصٟ ي٘ ْتكا٥ر غكلر   ٜ( ٚايػًٛى غلر المُتع ايػًٛى ايصٟ ٫ تتِ َهاؾأت٘

 ايػاض٠.

 ات اؾسٜككس٠ بػككٗٛي١ أنجككط َككا اشا تم تكػككُٝٗا ال خطككٛات بػككٝط١ ٜككتِ تعًككِ المٗككاض

ٚقػلر٠. ٚطؿٌ ايتٛسس َعطض بؿهٌ خكام ال ايؿكعٛض با٫ْععكاز َكٔ ايؿؿكٌ،      

و يمهٔ ػٓ  ٖصٙ المؿه١ً عٔ ططٜل ايتأنس َٔ أْ٘ في اَهإ ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ إٔ   ييص

 ٜٓذ  في نٌ َطس١ً َٔ المطاسٌ ايكػلر٠.

 ٛسسٜٕٛ ع٢ً تعًِ المٗاضات اؾسٜس٠ عٔ ططٜل تًكٝٓ٘ بؿكهٌ  يمهٔ تؿذٝع ا٭طؿاٍ ايت

 ٚان  في باز٨ ا٭َط ثِ ٜأخص ٖصا ايتًكين في ا٫ْػشاب تسضهٝا.

        ٘المعتاز إٔ ْطبط ايتعًِٝ اؾسٜس بالمٗاضات ايك  أقكبشت َأيٛؾك١ يسٜك٘ ٚتبعكح ؾٝك َٔ

ٜٔ ٜككع   ايػعاز٠، ٖٚصٙ ايكاعس٠ تطبل بكؿ١ خاق١ في ساي١ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ ايص

 اثاض٠ اٖتُاَِٗ.

 َٚٔ ا٭َج١ً عًٞ شيو:

 1ْؿار 

 عٓكط َػاعس٠ في انتػاب دسٜس٠ َجٌاغتدساّ اسس٣ المٗاضات اي  تعًُٗا دٝسا ن. 
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 )المٗاض٠ ايػابك١: ٜؿِٗ َع٢ٓ )ؾٛم( ٚ )ؼت 

 .ً٘المٗاض٠ اؾسٜس٠: ايهٛضٙ في ايػ 

 :اـطٛات 

 هٛضٙ َٔ َػاؾ٘ قطٜب١ دكسا في  تأنس إٔ ايطؿٌ غلر َكاب بهعـ ايٓظط ْٚع١ًُ ضَٞ اي

 ايػً٘ ثِ ْباعس المػاؾات بايتسضٜر.

    نتاض نٛضٙ سذُٗا َٓاغ  يػٔ ايطؿٌ ٚعه٬ت ٜس١ٜ اٟ إ ٜهٕٛ قازض عًكٞ حمًكٗا

 َٓاغب١ يطٍٛ ايطؿٌ . قكلرٙٚضَٝٗا بػٗٛي٘ ، ٚتهٕٛ ايػً٘ عًٞ َػاؾ٘ 

  عٍٚ ايهكٛض٠  ْكٍٛ يًطؿٌ اضَٞ ايهٛضٙ ؾٛم  ْٚؿذع١ تؿذٝع َٓاغ  )َععظ( ٚبعس ْك

ْكٍٛ ْعيت ايهٛضٙ ؼت ٖٚٓا ْهٕٛ عًُٓا ايطؿٌ َٗاضٙ دسٜس ٚفي ْؿؼ ايٛقكت انكسْا   

 عًٞ المٗاضٙ ايػابك١ .

 2ْؿار 

 عٓكط َػاعس٠ في انتػاب دسٜس٠ َجٌاغتدساّ اسس٣ المٗاضات اي  تعًُٗا دٝسا ن. 

 )المٗاض٠ ايػابك١: ٜؿِٗ َع٢ٓ )نبلر( ٚ )قػلر 

 .ٕالمٗاض٠ اؾسٜس٠: ا٫يٛا 

  تأنس إٔ ايطؿٌ غلر َكاب بهعـ ايٓظط  اٚ عُٞ ا٫يٛإ ٚشيو عٔ ططٜل طبٝ  ضَس

 َتدكل .

   َٔ ؽتاض يْٛين ٚيٝهٔ )ا٭حمط، ا٭خهط( ٚاعٌُ َطبع نبلر َٔ ايًٕٛ ا٭حمط ٚغًػ١ً

المطبعات )بايًٕٛ ا٭خهط( ٜلذاٚح سذُٗا َا بين اؿذِ ايكػلر دسا ٚاؿذكِ ايكصٟ   

 ط ايهبلر.ٜكٌ ال سذِ المطبع ا٭حم

   ػط َطبكع )أخهكط( ٜٚكصنط يك٘ اغكِ      قك ٜعطض ع٢ً ايطؿٌ )المطبع ا٭حمكط( ايهكبلر ٚأ

 يْٛين.

 َٜهاؾأت٘ إ يعّ ا٭َط يٝصنط اغِ ايًٕٛ ا٭حمط ٚا٭خهط أٚ ٜؿكلر   لٜتِ تعًُٝ٘ عٔ طط

ايُٝٗا عٓسَا ٜطً  َٓك٘. ٚغكٛف ٜكتعًِ ايطؿكٌ ٖكصا في إٔ ٜػكتطٝع بايؿعكٌ تػك١ُٝ         
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ٗٛ ٜتذاٌٖ ا٭يٛإ ٜٚعتُس ع٢ً سذِ المطبعكات يٝهكٕٛ اؾكاض٠    )ايهبلر( ٚ )ايكػلر( ؾ

 ي٘.

     تعطض غًػ١ً َٔ المطبعات اـهطا٤ ع٢ً ايطؿٌ في تػًػٌ تككاعسٟ اؿذكِ ٚاسكس

 بعس اٯخط ٚفي نٌ َط٠ ٜهٕٛ ع٢ً ايطؿٌ إٔ ٜؿلر ال ا٭حمط ٚا٭خهط.

 ايًٕٛ ٖٛ ٖٚهصا غٓذس أْ٘ نًُا اظزاز تؿاب٘ المطبعات في اؿذِ غٛف ٜسضى ايطؿٌ أ ٕ

ايؿ٤ٞ المؿطٚض إٔ ٜصنط الز٘ )أٚ ٜؿلر ايٝ٘( ٚيكٝؼ اؿذكِ ٚغكٛف تتهك  المػكأي١      

 ايؿِٗ ٚايػطٚض٣ ٚيًطؿٌ ٜٚبسٚ عًٝ٘ 

       ٔٚقس ٫ ٜهٕٛ َٔ ايهطٚضٟ تعًِٝ ألزا٤  ٝع ا٭يكٛإ بكٓؿؼ ايططٜكك١، سٝكح يمهك

هكٔ أٜهكا   ٚشنط الزٗا َازاّ قس تعًِ الزكٞ أٍٚ يكْٛين، ٚيم   ٕا٭يٛااٱؾاض٠ ال باقٞ 

 تعسٌٜ ٖصا ا٭غًٛب ست٢ يمهٔ تطبٝك٘ ع٢ً المٗاضات ا٭خط٣.

  ٖٚٓاى ٬َسظ١ ٖا١َ ٖٞ عٓسَا تبسأ في تعًِٝ أٚ تسضٜ  ايطؿٌ ايتٛسسٟ َٗاض٠ دسٜس٠

ه  إٔ تتعطف بايتؿكٌٝ ع٢ً طبٝع١ اٱعاقات المٛدٛز يسٜ٘، ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ قكس ٫  

ف ا٭ظس١ٜ بكٛض٠ قشٝش١ ٖٚصا ٜطدع ال ٜهٕٛ ايطؿٌ قازضا ع٢ً تمٝٝع ٚتػ١ُٝ اؿطٚ

أْ٘ ٜعاْٞ َٔ َؿه١ً عا١َ في ايؿِٗ تمٓع٘ َٔ ازضاى أٟ َٔ دٛاْ  سطف َعين ٚهعًك٘  

 غلر قازض ع٢ً ؼسٜس اغِ ايًٕٛ.

     ّأطؿاٍ ايتٛسس يمطٕٚ بمطاسٌ ٫ وككٕٛ ؾٝٗا أٟ تكسّ ٜكصنط، أٚ ٫ وكككٕٛ ٭ٟ تككس

سٜس٠ أٚ ٜتكسَٕٛ خط٠ٛ يٲَاّ ؾُٝكا ٜتعًكل   ع٢ً اٱط٬م، ثِ ؾذأ٠ ٜهتػبٕٛ َٗاض٠ د

 بايُٓٛ ايًػٟٛ ٚا٫دتُاعٞ.

      ( ٙ9أسٝاْا ٜبسٚ أِْٗ قس ٜتعًُٛا ؾ٦ٝا دسٜسا بسٕٚ تكسضٜ  غكابل ؾُكج٬ طؿكٌ عُكط )

غٓٛات قاّ في أسس ا٭ٜاّ ٜطبط سصا٥٘، بعس إٔ ناْكت أَك٘ ٖكٞ ايك  تككّٛ بٗكصا نكٌ        

 قباح.

  َط٠ ٚاسس٠ ثِ ٜطتس ال غهٛت٘ ايػابل ٚقس تمكط  أسٝاْا ٜكّٛ ايطؿٌ بأزا٤ اسس٣ المٗاضات

 غٓٛات عسٜس٠ قبٌ إٔ ٜهطض المحاٚي١.



(158) 

 

     ٍٚايٛاقع إٔ ٜهٕٛ تكسّ ايطؿٌ ايتٛسسٟ بط٦ٝا ٜٚتبع دس٫ٚ ظَٓٝا كتًؿكا عكٔ دكس َٔ

 ايطؿٌ ايطبٝعٞ.

           َعظِ ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜٕٛ ٜػكتُط ايتشػكٔ يكسِٜٗ طكٛاٍ ؾكلذ٠ ايطؿٛيك١ ٚالمطاٖكك١

ٓا بط٦ٝا ٖٚصا ٜعطٞ ايهجلر َٔ ا٭ٌَ أْ٘ ٫ ٜٛدس سس َعكين َكٔ   ٚايٓهر ٚإ نإ ؼػ

 ايعُط ٫ يمهٔ بعسٙ سسٚخ َعٜس َٔ ايتػٝلر.

 ثاٌٗا: تعمٗي لػٛ الإعارٚ ٔالإيماٞات لأطفاه التٕحد:

   اغتدساّ اٱيما٤ات ٚاٱؾاضات في ايتعًِٝ ٭طؿاٍ ايتٛسس ٚخاق١ نعاف ايػُع تعكس

( طؿ٬ َكٔ أطؿكاٍ ايتٛسكس في أَطٜهكا     30َع ) Greednessأسس ايكهاٜا الم١ُٗ، عٌُ 

ٚٚدس إٔ تعًِٝ اٱيما٤ات ٚاٱؾاضات تعتلد أسس نماشز ايتٛاقٌ ٚايتكسّ ايًػٟٛ، أَكا  

( ؾكس اغتدسَا ايتكٓٝات ايعاز١ٜ ٚسكك٬ عًك٢ ايٓذكاح    Miller & Miller, 1973ايباسجإ )

يًؿظٞ نذع٤ َٔ تعًكِٝ  ( ؾكس أسطظ ايٓذاح في ايتكًٝس اSchaeffer, 1980ايٛان ، أَا )

( ؾككس لشكت   Marry Kanstantreasاٱؾاض٠ ٚبعس سكٛي٘ ع٢ً ايتسضٜ  اـام. أَا )

في تعًِٝ اٱيما٤ات ٚاٱؾاضات ٭طؿاٍ ايتٛسس في نٓكسا، أَكا في بطٜطاْٝكا ؾككس أدكط٣      

لمساضؽ ايتٛسس ٚٚدس إٔ َعظِ ٖصٙ المساضؽ تػتدسّ ْظاّ اٱؾاض٠  1983َػ  عاّ 

 ١ ٭طؿاٍ ايتٛسس.في تعًُٝٗا ايًػ

 :ٖٞٚ أَا أِٖ ايسٚاؾع اي  تػتدسّ ؾٝٗا اٱؾاضات 

 :ٖٞٚ ٖٓاى زاؾعين أغاغين تػتدسّ ؾٝٗا اٱؾاض٠ َع أطؿاٍ ايتٛسس 

            ِتعس نٓظكاّ بكسٌٜ يًتٛاقكٌ في سايك١ ؾؿكٌ ايٓطكل ٚايهك٬ّ في ايُٓكٛ ٚايتطكٛض ضغك

 المحا٫ٚت المهجؿ١ في تسضٜ  ايطؿٌ.

 ايًػ١ ٚايه٬ّ عٓس ايطؿٌ َٔ أدٌ تػٌٗٝ ايًػ١.أْ٘ ْظاّ قُِ يًُػاعس٠ ع٢ً نم ٛ 

     ( ِٗٓٚٚدكس أطبكا٤ ا٭عككاب َٚكHauser & Rossman, 1975   إٔ ٖٓكاى انكططابات )

كتًؿ١ في ايؿل ا٭ٜػط َٔ زَاؽ أطؿاٍ ايتٛسس ٖٚٓكاى أزيك١ عًك٢ إٔ أطؿكاٍ ايتٛسكس      

   بهَهاِْٗ إٔ ٜتعًُٛا يػ١ اٱؾاض٠ ٚاي  تلذنع في ايؿل ا٭يمٔ َٔ ايسَاؽ.
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      المعطٚف إٔ أطؿاٍ ايتٛسس ٜعإْٛ َٔ غٝاب ايهك٬ّ ٚاٱعكاز٠ المباؾكط٠ يًهًُكات َٔ

المػُٛع١ ٚغايبا َا تهٕٛ اٱعاز٠ نمط١ٝ ٚغلر َط١ْ ٚغلر ْانذ١ في اغتدساَٗا يًكٛاعس 

ؾه٬ عٔ المؿانٌ ٚايكعٛبات في ؾِٗ المعكاْٞ ٚاغكتدساّ ايهًُكات المتعاقبك١ ٚعكسّ      

هُا٥ط، ؾعٓسَا ٜبسأ ايطؿكٌ بكايه٬ّ ؾٗكٛ ٜػكُع ٚنأْك٘      اَها١ْٝ اغتدساّ اؿطٚف ٚاي

طؿٌ أقِ، ٜٚتعًِ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ا٭لزا٤ ٚا٭ؾعاٍ بػٗٛي١، ٚيهٓ٘ ٜٛاد٘ قعٛب١ 

في تعًِ ايهًُات َجٌ ؼت، ؾٛم، ال ا٭َاّ، ال اـًـ، أعًك٢، أغكؿٌ ٚغلرٖكا،    

أٚ، نُا هس ايطؿكٌ قكعٛب١ في ؾٗكِ ٚظكا٥ـ بعكض ايهًُكات المجكطز٠ َجكٌ: ال،         

َاعسا، أثٓا٤، نصيو....الخ، ٜٚٛاد٘ ايطؿٌ قكعٛب١ في تعًكِ ايهًُكات: لمكاشا،     

َاشا، أٜٔ، َت٢، نٝـ، ٚغلرٖا، ٜٚتعًِ ايطؿٌ بػٗٛي١ ن١ًُ ن٬ قبٌ نًُك١ ْعكِ،   

ٚيهٔ بهَهإ ايطؿٌ إٔ ٜتعًِ في عُكط غكٓتين الزك٘ ٚيهكٔ ٫ ٜكتُهٔ َكٔ اغكتدساّ        

ُكتين ؾكهٕ ايطؿكٌ ٜٓػك٢ ايهًُكتين      ايهًُات بؿهٌ َتٛاقٌ، ٚعٓس تعًِٝ ايطؿكٌ نً 

بػٗٛي١ أٚ ٜؿكسٖا تماَا، ٚفي عُط غت غٓٛات بهَهإ تعًِٝ ايطؿٌ ايهُا٥ط، ٜٚؿٗكِ  

ايطؿٌ ايع٬َات غلر ايًؿظ١ٝ اي  تػتدسّ َٔ قبٌ عا١َ ايٓكاؽ نٓكٛع َكٔ اٱيمكا٤ات     

   ٔ  ٚايتعابلر ايٛد١ٝٗ اي  تعس َٔ َهْٛات ايه٬ّ، ٚباٱَهإ تعًِٝ ايطؿكٌ ايككطا٠٤ َك

خ٬ٍ ايتعطف ع٢ً ايعُط ايعكًٞ يًطؿكٌ ٚلكس إٔ بعكض ا٭طؿكاٍ ٜتعًُكٕٛ ايككطا٠٤       

( ططا٥ل عكس٠ يًعك٬ز   Doman Delcato, 1974بؿهٌ َبهط قبٌ ايبس٤ بايه٬ّ، ٚاقلذح )

 َٓٗا:

       ايلذنٝع ع٢ً ؼػين المٗاضات اؿطن١ٝ يٮطؿاٍ ٚاي  تعكس ؾكه٬ َكٔ أؾكهاٍ ايعك٬ز

 ايطغِ َج٬.ٚايػعٞ ال تعًُِٝٝٗ ايبٝاْٛ ٚ

       ايلذنٝع ع٢ً اؾٛاْ  اٱهاب١ٝ في نٌ ططٜك١ قتًُك١ يًتٛاقكٌ َكع تكسضٜ  اٱيمكا٤ات

 ٚايه٬ّ غ١ٜٛ َٚٔ خ٬ٍ شيو يمهٔ تعًِٝ ايطؿٌ نتاب١ اؿطٚف ٚتعًِ ايكطا٠٤.

          ٚيمهٔ تؿذٝع ايطؿٌ َبهكطا عًك٢ تهاَكٌ أؾكهاٍ اؿكطٚف َكع أقكٛات ايهًُكات

 ايع٬ق١ بايهًُات. ٚأؾهاٍ ايهًُات َع قٛض ا٭ؾٝا٤ شات

 .ايػعٞ ال ايتهاٌَ الم٥٬ِ يًٝس ٚسطن١ ايصضاع َع قطا٠٤ ايهًُات اي  تكـ اؿطن١ 



(160) 

 

       يتعًِٝ ايهُا٥ط ؾُٝهٔ ضبطٗا باٱيمكا٤ات ٚتػكذٝع ايطؿكٌ باٱؾكاض٠ ال ْؿػك٘ أٚ ال

 اٯخطٜٔ أٚ ا٭ؾٝا٤ ٚيمهٔ ضبط اٱؾاضات َع ايهُا٥ط.

 ْ:ثالجا: التدرٖب في الاٌتبآ إلى اسم

َٔ المعطٚف إٔ غعاز٠ ا٭غط٠ تكب  ٚانش١ اشا أَهٔ تعًِٝ ايطؿٌ إٔ ٜكأتٞ سكين تٓكازٟ    

الز٘ ٚهًؼ َعو يبعض ايٛقت ٜٚتكبكٌ ايكت٬َؼ اؾػكُاْٞ ٜٚػكتُتع بك٘ سٝكح ٜعكس ٖكصا         

 نطٚضٜا يًتعًِ غلر ايًؿظٞ.

َٚٔ ا٭ؾهٌ أثٓا٤ تعًِ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ٫لز٘ إٔ ٜػتدسّ َعك٘ اغكِ ٚاسكس ؾككط ٜتؿكل      

ٝ٘ اؾُٝع )سٝح يمٌٝ ا٭با٤ ال اغتدساّ  ٝع أْٛاع ألزا٤ ايتكسيٌٝ َكع أطؿكالشِ( ٚبعكس إٔ     عً

ٜبسأ ا٫غتذاب١ لشصا ا٫غِ ؾكس ٫ تهٕٛ ٖٓاى َؿه١ً أؾهاٍ كتًؿ١ ٫لز٘، ٚفي بساٜك١ ايتعًكِٝ   

 ه  إٔ ٜكلذٕ اغِ ايطؿٌ ايتٛسسٟ زا٥ُا بمٛاقـ تهٕٛ غاض٠ بايٓػب١ ي٘.

شا نإ ايطؿٌ َٔ ايٓٛع ايصٟ ٜػتُتع بايهٌ ه  َٓازات٘ بالز٘ أثٓكا٤  ٚع٢ً غبٌٝ المجاٍ: ا

اعساز ايطعاّ ي٘ ؾهشا أَهٓ٘ إٔ ٜط٣ ايطعاّ قازَا ايٝ٘ ٖٚٛ َتؿٛم يٮنٌ ؾهٕ قٛت الز٘ غكٝبسأ  

في ا٫قلذإ بأؾٝا٤ غعٝس٠ بايٓػب١ ي٘، ٜٚػتدسّ ا٫غِ في َٛاقـ أخط٣ ست٢ تتأنس َٔ أْك٘ يكٔ   

ايطعاّ ٚيٝؼ ؾ٤ٞ خخط )َجاٍ: عٓس اعطا٥ك٘ َؿكطٚب أٚ بػكهٜٛت أٚ     ٜتعًِ إٔ )الز٘( ٜعلإ

س٣ًٛ أٚ ايٓسا٤ عًٝ٘ ي٬غتعساز يًدطٚز ْٛن  ي٘ ٖصا بإٔ نمػو يك٘ اؾانٝكت أٚ اؿكصا٤...    

 الخ ست٢ ًٜبػ٘ يًدطٚز(.

عٓس ا٫غتعساز يًكٝاّ بٓؿار ممتع ي٘ ْػتدسّ الز٘ ؾصب اْتباٖ٘، ٚقس ٜهٕٛ َٚجاٍ خخط: 

ايبسا١ٜ إٔ تمػو ٜس ايطؿٌ ٚتكٛزٙ مٛ ايطعاّ أٚ أٟ ؾ٤ٞ خخكط تعكسٙ يك٘ ٚأْكت      َٔ ا٭ؾهٌ في

تكٍٛ الز٘ في ْؿؼ ايٛقت. )ٚقس ٜهٕٛ َٔ ا٭غٌٗ اشا نإ ٖٓكاى ؾدككإ نكبلرإ ٜعُك٬ٕ     

َعا، أسسُٖا ٜكٛز ايطؿٌ بُٝٓا ٜٓازٜ٘ ا٭خط بالز٘ ٚهعً٘ ٜط٣ ايطعكاّ أٚ ايؿكطاب أٚ ايؿك٤ٞ    

٠ غٝهٕٛ الز٘ ناؾٝا ٚبعس شيو يمهٔ اغتدساّ عباضات بػٝط١ َجٌ المٓاغ  يًُٛقـ(، بعس ؾلذ

ااحمسا اايعؿا٤ا أٚ )احمس ٖٓدطز بطٙ( أٚ )أحمس عكلر ايلدتكاٍ( ست٢ ٜتعًو إٔ ايٓكسا٤ عًٝك٘   

 بالز٘ انما المككٛز َٓ٘ إٔ ٜٓظط سٛي٘ أٚ ٜأتٞ أَا ايه١ًُ ا٭خط٣ ؾتدلدٙ عُا غٝشسخ.
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غانك  ٭ٕ ٖكصا قكس ٜكأتٞ بٓتكا٥ر عهػك١ٝ يٓكٛع        ٚه  عسّ اغتدساّ اغِ ايطؿٌ ٚأْت 

ايتعًِٝ اـام ايصٟ تكسَ٘ يًطؿٌ، َٚٔ اؿه١ُ أ٫ تػتدسّ الزك٘ نكجلرا في المٛاقكـ ايك  ٫     

تطٜس ؾٝٗا إٔ ٜػتذٝ  ي٬غِ، َجاٍ: إٔ تتذٓ  أَطٙ في سهٛضٙ ٭ٕ ٖصا ٜػكُ  يك٘ بكايطدٛع    

 ال عاز٠ لزاع الز٘ ٚػاًٖ٘.

 بالذات: رابعا: التدرٖب في العٍاٖٛ

ٖٚصا ٜؿٌُ اضتسا٤ الم٬بؼ، اغتدساّ ايػكهين، ايؿكٛن١، المًعكك١، ا٫غتػكاٍ، تمؿكٝط      

 ايؿعط، تٓظٝـ ا٭غٓإ، ٚ ٝع ا٫ستٝادات ا٭غاغ١ٝ ا٭خط٣ باؿٝا٠ اي١َٝٛٝ.

إ ا٭طؿاٍ ايطبٝعٝين ٚايصٜٔ وككًٕٛ عًك٢ ايتؿكذٝع َكٔ خبكا٥ِٗ وكاٚيٕٛ تكًٝكس تًكو         

أؾطاز ا٭غط٠ خ٬ٍ أزا٥ٗكِ لشكا ٚعٓكسَا تككً  أعكٛازِٖ ٚتُٓكٛ        ا٭ْؿط١ ٚاي  ًٜشظٕٛ بك١ٝ

َٗاضاتِٗ ايتزظض١ٜ بكٛض٠ ناؾ١ٝ ٜبس٤ٕٚ بايتؿاعٌ َع ايطعا١ٜ اي  تمسِٖ أَٗاتِٗ بٗا ٚغطعإ َا 

ٜبسٕٚ اغتعسازا بطغبتِٗ في ا٫نط٬ع بتًكو ا٭ْؿكط١ بأْؿػكِٗ ستك٢ ٚيكٛ اخط٦كٛا في بعكض        

 اـطٛات ايتػًػ١ًٝ يًٓؿار.

١ٝ أخط٣ لس إٔ ا٭طؿاٍ ايتٛسكسٜين قكس يمكطٕٚ بمطسًك١ َكستٗا غك١ٓ أٚ غكٓتين في        َٔ ْاس

قا٫ٚت المكا١َٚ اؾاز٠ يع١ًُٝ ا٫غتػاٍ ٚاضتسا٤ الم٬بؼ ٜٚكب  نٌ دع٤ َكٔ اْؿكط١ ايطعاٜك١    

اي١َٝٛٝ َكسضا ؿاي١ َٔ الشٝاز ٚايهطار في تًو المطسًك١. أَكا في َطسًك١ ٫سكك١ ؾٗكِ يمًٝكٕٛ       

ٖتُاَات باغتػ٬ّ ٚزٚنما َكا١َٚ بكٛض٠ تٛسٞ يًُتعاٌَ َعِٗ بكأِْٗ زَكٞ   يتكبٌ نٌ تًو ا٫

قػلر٠ أنجط َٔ نِْٛٗ أطؿا٫، ٚع١ًُٝ تكسضٜبِٗ عًك٢ ايعٓاٜك١ بايكصات تتهكُٔ أغكًٛبا َكٔ        

المُهٔ تطبٝك٘ في َٛاقـ عسٜس٠ ؾ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ٫ ٜػتطٝعٕٛ ايكتعًِ بٛاغكط١ اط٬عٗكِ بهؿٝك١     

ٛنكٛع أَكاَِٗ بكٌ عكٔ ططٜكل ااؾكعاضِٖا بهٝؿٝك١ تٓؿٝكص         أزا٤ ايؿ٤ٞ أٚ بٛاغط١ عكطض الم 

 ا٭ؾٝا٤.

ؾًٛ أضزت َٔ ايطؿٌ إٔ ٜكّٛ بع١ًُٝ تعضٜط ا٭ظضاض ؾٝذك  إٔ ؽتكاض ثٛبكا شٚ أظضاض نكبلر٠     

ٚؾتشات غ١ًٗ يًتعضٜط َٔ ا٭َاّ سٝح ٜػتطٝع ايٛقٍٛ ايٝٗا بػٗٛي١ ثِ قكـ خًؿك٘ ٚأَػكو    
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ٔ َكٔ تؿكهًٝٗا باؿطنكات اي٬ظَك١ يعًُٝك١      بٝسٜ٘ ععّ ٚثبات، ٚيهٔ يٝؼ بك٬ب١ يهٞ تكتُه 

ايتعضٜط َٚٔ المُهٔ إٔ تكّٛ بتؿذٝع٘ ٚعج٘ إٔ نإ ٜؿهٌ إٔ ٜػُعو تتهًِ، ؾهْ٘ َٔ ا٭ؾهٌ 

 إٔ تبك٢ قاَتا ٚتػتطٝع إٔ ؽتهٓ٘ ٚتمتسس٘ سٝح ٜٓذ  في ع١ًُٝ ايتعضٜط.

ت بػكٝط١ أٚ  َٚٔ المُهٔ تعًِٝ َعظِ َٗاضات ايعٓا١ٜ ايصات١ٝ بٛاغط١ تكػكُٝٗا ال خطكٛا  

قػلر٠، ؾع١ًُٝ اضتسا٤ الم٬بؼ َج٬ تمجٌ َؿه١ً نبلر٠ ٭ْٗا تعتُس ع٢ً اضتسا٤ الم٬بؼ ٚخًعٗا 

بكٛض٠ قشٝش١ ٚه  إٔ ٜتِ شيو أَاَ٘ بايكٛض٠ ايكشٝش١ ثِ تكسّ ي٘ المػاعس٠ بعس شيو عٓس 

١ المًككك١ عًك٢   ايهطٚض٠، ٚفي َطس١ً ٫سك١ يمهٓٓا يؿت اْتباٙ ايطؿٌ ٚتٛدٝ٘ اٖتُاَ٘ ال ايبطاق

ايجٛب ٚاي  تسٍ ع٢ً اؾ١ٗ ايساخ١ًٝ ٚاؾٗك١ اـًؿٝك١ يًكطزا٤ ٚيهكٔ ايٓذكاح في نكٌ َكا غكبل         

 ٜتطً  غٓٛات َٔ المُاضغ١.

نُا إ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ غايبا َا ٜهْٛكٛا غكلر َكسضنين يًًُكبؼ المٓاغك  ؿايك١ اؾكٛ        

في ايكٝـ أٚ ٬َبؼ َكٔ ايكطكٔ    ايػا٥س٠ في ٚقت َا، ؾلذاِٖ ٜطتسٕٚ ايه٬بؼ ايساخ١ًٝ ايجك١ًٝ

 اـؿٝـ في ايؿتا٤، يصا ه  تٛؾلر ْٛع َٔ ايطقاب١ ٚالمػاعس٠ يًطؿٌ زٕٚ َهاٜكت٘.

أَا تمؿٝط ايؿعط ؾٗٞ َٗاض٠ تػكتسعٞ اغكتدساّ المكطخ٠ نكٞ تهكٕٛ ايٓتكا٥ر سػك١ٓ ٚيهكٔ         

ذكاح ايتكاّ   المؿه١ً ايتٓػٝل المهاْٞ بين ايُٝين ٚايٝػاض ٖٞ أَط ٜعٜس ايع١ًُٝ قكعٛب١ ٚهعكٌ ايٓ  

َعتُسا ع٢ً المُاضغ١ ٚاظزٜاز ايٓهر ٚايُٓٛ، ٚه  تؿذٝع ا٭طؿاٍ في ا٫عتُاز ع٢ً أْؿػكِٗ  

في تٓاٍٚ ايطعاّ ست٢ إ ناْٛا ٜؿتككطٕٚ ال ا٭غكًٛب ايككشٝ  يتشكٝكل شيكو ٚقكس ٜتٛدك         

عًِٝٗ اغتدساّ المًعك١ ٚايؿٛن١ يؿلذ٠ ط١ًٜٛ يهِٓٗ في ايٓٗاٜك١ غكٛف ٜتكسضدٕٛ ال اغكتدساّ     

 ؿٛن١ ٚايػهين.اي

 خاوضا: التدرٖب عمٜ اصتخداً الحىاً:

ٜؿهٌ بعض ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين َهاٜك١ ٚاظعادا يصِٜٚٗ ؾُٝا ٜتعًل باغتدساّ اؿُكاّ.  

ٜٚتطً  ا٭َط تسضٜ  ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين َٔ خك٬ٍ ٚنكع٘ في المطسكاض بككٛض٠ َٓتظُك١ في      

بعس ا٫غتٝكاظ َٔ ايٓكّٛ بعكس يًٝك١     ا٭ٚقات اي  وتٌُ أْ٘ عاد١ يصلم خ٬لشا، ٖٚٞ قس تهٕٛ

 لم ٜبٌ بٗا ْؿٝ٘ أٚ بعس ايٛدبات أٚ بعس تٓاٚي٘ ايػٛا٥ٌ اي  تكسّ ي٘ بين ايٛدبات.
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ٚه  إٔ تتِ ٬َسظ١ نٌ طؿٌ ع٢ً سس٠ بكٛض٠ بايػ١ ايسق١ يهٞ تتُهٔ َكٔ ايكتشهِ في   

٢ ايطؿكٌ إٔ ٜظكٌ   ايؿلذ٠ المٓشكط٠ َا بين تٓاٍٚ ايٛدب١ أٚ ايؿطاب ٚبين قها٤ سادت٘ ٚه  عً

دايػا ع٢ً المطساض يبهع١ زقا٥ل ؾهشا قه٢ سادت٘ بٓذاح ؾعًٝٓا إٔ ْؿذع٘ ٚنمٓش٘ المعٜس َكٔ  

ا٫ٖتُاّ أٚ أٟ ؾ٤ٞ ْعطف أْ٘ وب٘، أَا اشا ؾؿٌ في تٓؿٝص ا٭َط ؾٝذ  إٔ ماؾظ عًك٢ ٖكس٥ٚٓا   

 ٚإٔ ٫ ْعًل ع٢ً المٛنٛع بتاتا.

    ٛ ٕ اغكتدساّ المطسكاض ؾُكٔ المٗكِ إٔ     ٖٚٓاى بعض ا٭طؿاٍ ايكصٜٔ ٜهطٖكٕٛ بكٌ ٚىكاؾ

ْهؿـ َا اشا ناْٛا ٜؿعطٕٚ با٭َإ خ٬ٍ تسضٜبِٗ ع٢ً اغتدساّ المطسكاض أّ ٫، ٚقكس ٜؿٝكس    

ؾطا٤ ؾ٦ٝا ٜهع عًٝ٘ قسَ٘ خ٬ٍ دًٛغ٘ ع٢ً المطساض اـام بايهباض ٚايصٟ ٜهٕٛ أنلد َكٔ  

ض شات٘ ؾٗكٛ غكب  قكٟٛ    إٔ ٜطتاح ايطؿٌ زٕٚ تجبٝت قسَٝ٘، أَا َا ٜتعًل بلدٚز٠ نطغٞ المطسا

 هعٌ بعض ا٭طؿاٍ ٜكًكٕٛ ٜٚتهاٜكٕٛ.

ٚست٢ َع ايكلد ٚالمجابط٠ ؾهْ٘ قس ٜٓكهٞ ٚقت طٌٜٛ قبٌ إٔ ٜتُهٔ ايطؿٌ ايتٛسكسٟ َكع   

ا٫تػٓا٤ عٔ اؿؿاظات، ٚلس إٔ المدتكين في فاٍ ضعا١ٜ ايطؿٌ ٜٓكشٕٛ اٯبا٤ ٜتػكٝلر ايًؿاؾك١   

ت٢ ٫ ٜعتاز ايطؿٌ ع٢ً ايبًٌ َٚٔ ثِ ؾهْك٘ ٜهكٕٛ غكلر    أٚ اؿؿاظ١ سالما تتبًٌ أٚ تتػذ ٚشيو س

 َباٍ بما ٜتعًل بايطاس١ َٔ ايٓظاؾ١ أٚ بايهٝل َٔ ٚدٛز اتػار أٚ بًٌ.

 ثِ َاشا ه  ع٢ً ا٭ّ إٔ تعًُ٘ َع ايطؿٌ بعس شيو:

ع٢ً ا٭ّ ايكٝاّ بعٌُ دسٍٚ تتبع ب٘ عسز المطات اي  ٜتدًل ؾٝٗا ايطؿكٌ َكٔ ايؿهك٬ت    

( زقٝك١، َكع ايتأنكس ممكا    20ا٭قٌ، ثِ ايكٝاّ بعس شيو بأخصٙ ال اؿُاّ نٌ ) ٚلمس٠ أغبٛع ع٢ً

اشا نإ قس ؽًل َٔ ايؿه٬ت أّ ٫، َع تسٜٚٔ شيو، سٝح غتدطز ا٭ّ بعكس شيكو ظكسٍٚ    

ٜبين تكطٜبا ا٭ٚقات اي  َٔ المحتٌُ إٔ ٜتدًل ؾٝٗا َٔ ايؿه٬ت اشا أخصت٘ ال اؿُكاّ )ؾككس   

 أْ٘ وتاز ال ايصٖاب ال اؿُاّ نٌ ث٬خ غاعات ع٢ً غبٌٝ المجاٍ( تهتؿـ َٔ خ٬ٍ اؾسٍٚ

ع٢ً ا٭ّ ايكٝاّ خ٬ٍ ؾلذ٠ الم٬سظ١ ٖصٙ بتكٝكِٝ ا٭َكٛض ايتايٝك١: َٗكاضات اضتكسا٤ ٚخًكع       

 الم٬بؼ، المداٚف المدتًؿ١، ا٭َٛض اي  ٜٗتِ ايطؿٌ بٗا، َٚس٣ زضد١ ا٫ْتباٙ يسٜ٘.
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ؾع٢ً ا٭ّ إٔ تكّٛ بتشسٜكس ا٭ٖكساف المطًٛبك١، ٖٚكٞ     بعس عٌُ اؾسٍٚ ٚتكِٝٝ المٗاضات 

تؿٌُ ايصٖاب ال اؿُاّ، اؾًٛؽ ع٢ً َكعس اؿُاّ يؿلذ٠ ناؾٝك١ يًكتدًل َكٔ ايؿهك٬ت،     

ايتعاٌَ َع الم٬بؼ بؿهٌ َٓاغ ، ايكسض٠ ع٢ً ايتعطف ع٢ً ا٫ْتٗكا٤ َكٔ عًُٝك١ ايطكطح، أٚ     

 ايتػً  ع٢ً خٛف َعين.

ايٓذاح في أزا٤ ع٢ًُٝ ططح ايؿه٬ت نا١ًَ، ٚيهٔ ه  قس ٫ ٜهٕٛ ٖسف ا٭ّ ايٛل ٖٛ 

إٔ تعٌُ ع٢ً اْؿا٤ ضٚتين خام يًشُاّ، غٝػاعس ايطؿٌ في ايٓٗا١ٜ ع٢ً أزا٤ ايع١ًُٝ بٓذكاح  

ْظكاّ يًتٛاقكٌ ٜتعًكل بايكصٖاب ال اؿُكاّ،       سُٝٓا ٜهٕٛ داٖعا يصيو ٚضٚتين اؿُاّ ٜؿٌُ

 ِ أٜٔ ٜصٖ ، َٚاشا ٜؿعٌ عٓس ا٫ْتٗا٤.َعطؾ١ َا ٜٓبػٞ إٔ ٜؿعً٘ سُٝٓا ٜصٖ  ٖٓاى، ٚؾٗ

 ايبس٤ َٔ عٓس المػت٣ٛ اؿايٞ يًطؿٌ.

 ٚدٛز ْظاّ َهاؾأ٠ ايطؿٌ.

 ا٫غتُطاض في تسٜٚٔ اؾسٍٚ.

إٔ تٓظط يع٬َات اغتعساز ايطؿٌ ٭زا٤ ايع١ًُٝ بٓذاح، ٚع٢ً ا٭ّ إٔ تتصنط إٔ ايطؿٌ َٔ 

 َات ا٫غتعساز تؿٌُ:المحتٌُ إٔ ٜتكٔ في ايبسا١ٜ ع١ًُٝ ططح ايبٍٛ ؾكط، ٚع٬

 ( غاع2.١-1ايبكا٤ داؾا لمس٠ ط١ًٜٛ َٔ ايٛقت )

 ايتٛقـ عٔ ايٓؿار ايصٟ ٜكّٛ ب٘ عٓسَا ٜططح ايؿه٬ت ع٢ً ٬َبػ٘ ايساخ١ًٝ.

 ٚدٛز اْتظاّ في ع١ًُٝ ططح ايؿه٬ت.

ٜكّٛ ايطؿكٌ بهخبكاضى بأْك٘ قكس ااتػكذا )َجكٌ إٔ ٜٓكعع بٓطًْٛك٘، أٚ إٔ ٜكتدًل َكٔ           

 ٜتشػؼ بٓطًْٛ٘(اؿؿاظات، أٚ إٔ 

سُٝٓا ىطبو ايطؿٌ أٚ ٜظٗط يو أْ٘ غكٝبًٌ ْؿػك٘ أٚ أْك٘ قكس اؾعًكٗاا يمهكٔ اغكتدساّ        

ايتعًِٝ المبلإ ع٢ً ٚدٛز ب١ٝٓ ثابت١ نهطاض عاّ ٜتِ َٔ خ٬ي٘ ازضاز سادات ايطؿٌ، َٚٗاضاتك٘،  

كٔ ٚاٖتُاَات٘، ٚع١ًُٝ ايصٖاب ال اؿُاّ ؼتٟٛ ع٢ً ايعسٜس َٔ اـطكٛات ايك  هك  إٔ تكت    

يٓذاح ايع١ًُٝ. ٚيصيو ؾهٕ ؼسٜس َػت٣ٛ طؿًو َٔ سٝكح أزا٤ ٖكصٙ اـطكٛات، غٝػكاعسى     
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ع٢ً ؼسٜس اـط٠ٛ اي  ه  ايبس٤ َٗا. نُا ه  تكِٝٝ ايطؿٌ بؿهٌ َػتُط َكٔ أدكٌ ادكطا٤    

 أ١ٜ تعس٬ٜت نطٚض١ٜ ٚنْٛٞ قبٛض٠ َتٓاغك١ ايتكطؾات ٚق١ٜٛ.

 صادصا: التدرٖب عمٜ الجمٕظ:

لمكعس بٗس٤ٚ ه  إٔ ٜتعًُ٘ ع٢ً َطاسٌ قػلر٠ بٓؿؼ ايؿكهٌ ؾكُٝهٔ   إ اؾًٛؽ ع٢ً ا

يًطؿٌ ايتٛسسٟ إٔ ٜتعًِ أْ٘ ئ وكٌ ع٢ً طعاَك٘ ا٫ اشا دًكؼ بٗكس٤ٚ ال َا٥كس٠ ايطعكاّ،      

ٚبعض ا٭غط تعتلد إٔ أ١ٜ ٚدب١ َٔ ٚدبات ايطعاّ يًطؿٌ ايتٛسسٟ عباض٠ عٔ نابٛؽ، سٝكح  

ُات ٖٚٛ هطٟ سٍٛ ايػطؾ١، ٚه  إٔ ٜبك٢ ايطؿٌ ٜكط ايطؿٌ ع٢ً تٓاٍٚ طعاَ٘ ع٢ً ع١٦ٝ يك

 دايػا ست٢ ٜٓتٗٞ َٔ ٚدبت٘ ٖٚصا ٜتِ بايتسضٜر.

أَا بايٓػ١ يًذًٛؽ ع٢ً الما٥س٠ َٔ أدٌ ايًع  غٛا٤ بالمهعبات أٚ ايطغكِ... الخ ؾٗكٛ   

ٜأتٞ نذع٤ َٔ ع١ًُٝ انتػاب ا٫ٖتُاّ بٗصا ايعٌُ ٚبصيو تكب  ٖصٙ ا٭ْؿط١ ممتع١ يًطؿكٌ،  

ْٛن  ْٚبين يًطؿٌ أْ٘ ٫ ٜػتطٝع إٔ ٜأخص ٖصٙ ا٭زٚات )أزٚات ايًع ( ا٫ اشا نكإ   ٫ٚبس إٔ

 يسٜ٘ اغتعساز يًذًٛؽ ْٚٛن  ي٘ ععّ أْٗا غٛف تبعس عٓ٘ اشا لم هًؼ في َهاْ٘.

 صابعا: التدرٖب عمٜ التلاوط الجضىاٌ٘:

ٗكِ عكاز٠   بعض ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ ٜكإَٚٛ بعض أْٛاع َع١ٓٝ َٔ ايت٬َؼ اؾػكُاْٞ ؾ 

ٜػتُتعٕٛ با٭ضدٛس١ ٚغلر شيو َٔ أْٛاع ايًع  ايٓؿٝط، ٚيمهٔ اغتدساّ ٖصا يهٞ ْكٌ ال 

ْٛع أنجط ضق١ َٔ ايًُكؼ ٚا٫ستهكإ ٚشيكو باتبكاع ايكُٓط المعتكاز َكٔ ايكطبط بكين ايكت٬َؼ           

ٚايتذاضب ا٭خط٣ المُتع١ يًطؿكٌ َجكٌ تٓكاٍٚ ايطعكاّ أٚ ا٫غكتُاع لمٛغكٝك٢ وبٗكا أٚ أغٓٝك١         

 .ٜؿهًٗا

َٚٔ ايهطٚضٟ إٔ ْبسأ بجٛإ ق١ًًٝ ؾكط َٔ ايت٬َؼ ثكِ ْعٜكس ايٛقكت تكسضهٝا، ؾايطؿكٌ      

ايتٛسسٟ ه  إٔ ٜتعًِ إٔ ٜتكبٌ المػو يك٘ ٜٚػكتُتع بك٘ ستك٢ يمهٓكو تٛدٝٗك٘ أثٓكا٤ تعًُك٘         

 يًُٗاضات المؿٝس٠ المدتًؿ١.
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 ثاوٍا: التدرٖب عمٜ العٍاٖٛ بالصخٛ الجضىٗٛ:

عٌ َٔ ايكعٛب١ عًك٢ ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ إٔ ٜؿكهٛ اشا َكا      إ نعـ ايكسض٠ ع٢ً ايه٬ّ ه

ؾعط بتٛعو أٚ تع  أٚ إٔ ٜؿلر ال َٛقع ا٭لم، يصا ؾع٢ً ا٭بٜٛٔ إٔ ٬ٜسظا غكًٛى طؿًكُٗا   

بسق١ ؾسٜس٠ أٚ إ ٜتعطؾا ع٢ً الم٪ؾطات ايساي١ ع٢ً أْ٘ ٜعاْٞ َٔ ع١ً َا َجٌ ا٫نططاب ايعا٥كس  

ٚايطغبك١ في ايٓكّٛ بككٛض٠ غكلر َعتكاز٠، ايطؿك         ع٢ً المعتاز، نعـ ايؿ١ٝٗ يًطعكاّ، ايؿتكٛض  

 اؾًسٟ ٚا٫حمطاض، اضتؿاع اؿطاض٠ ايٓاػ١ عٔ اؿ٢ُ.

َٚٔ المؿٝس إٔ ْعًِ ايطؿكٌ بهكع١ نًُكات يٝػكتدسَٗا عٓكس ؾكعٛضٙ بايهكٝل أٚ ا٭لم،        

ٚايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين ٜكإَٚٛ بؿس٠ قا٫ٚت ايؿشل ايطبي َٚكٔ المُهكٔ ايتػًك     

اغط١ ايًع  َع ايطؿٌ يعب١ اتكًٝس ايطبٝك   عٓكسَا ٜؿشكلا ٚشيكو نكٞ ٜعتكاز       ع٢ً شيو بٛ

ايطؿٌ ع٢ً ايٝس عٓس ٚنعٗا ع٢ً بطٓ٘ ٚع٢ً لزاع ايطبٝ  عٓكس ٚنكعٗا عًك٢ قكسضٙ ٖٚكٞ      

 يو.1تػاعس نصيو ع٢ً ايتسضٜ  ع٢ً ؾت  ٚاغ٬م ايعٝٓين ٚايؿِ عٓسَا ٜطً  َٔ ايطؿٌ ش

َتعًكك١ بالمهكؼ ٚبايككسض٠ عًك٢ ؼطٜكو       ٚا٭طؿاٍ المعاقٕٛ ايكصٟ ٜعكإْٛ َكٔ َككاع     

عه٬ت ايؿِ ٚايًػإ بكٛض٠ ١ُ٥٬َ غايبا َكا ٜهْٛكٕٛ عطنك١ يتػكٛؽ ا٭غكٓإ ٫ٚبكس َكٔ        

اؿطم ع٢ً تٓظٝـ ا٭غٓإ بؿطؾ١ ا٭غٓإ ٚالمعذٕٛ بككٛض٠ َٓتظُك١ ٚاشا َكا تطًك  ا٭َكط      

 َ عك٘ ؾٗكٛ وتكاز    ازخاٍ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ال المػتؿؿ٢ ؾُٔ ا٭ؾهٌ إٔ تكشب٘ ٚايست٘ ٚتمهكح 

 ٚدٛزٖا نهُإ ٚنباعح يًطاس١ أنجط مما وتاد٘ أٟ طؿٌ طبٝعٞ في َجٌ غٓ٘.

 تاصعا: التدرٖب عمٜ التذكز ٔاصتخداً وفًّٕ الشوَ:

ٜٛاد٘ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ قعٛب١ في ايتكار َؿّٗٛ اايٛقتا أٚ اايعَٔا ؾالمعكاْٞ ايك    

اأَؼا اغكصاا اايعكاّ ايككازّا     ؼًُٗا نًُات َجٌ ازقا٥لا اغاعاتا اأٜاّا اأغابٝعا

ٖٞ َعاْٞ ٜكع  ؾُٗٗا أٚ تعًُٝٗا ٖٚصا ٜ٪ثط في ايػًٛى ا٫دتُكاعٞ يكس٣ ا٭طؿكاٍ بككٛض٠     

كتًؿ١ خ٬ٍ َطاسٌ كتًؿ١ َٔ نمِٖٛ، ؾؿٞ ايػٓٛات ا٭ٚل َٔ ايعُط تلدظ المؿه١ً بؿهٌ عكسّ  

َكِٓٗ ٜبكسأ بايككطار    ايكسض٠ ع٢ً ا٫ْتظاض ٜٚػتُط يؿلذ٠ ط١ًٜٛ عٓس ايطؿٌ ايتٛسسٟ ؾكايبعض  
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ا َا أدلدٙ أسس ع٢ً ا٫ْتظاض أنجط َٔ ثا١ْٝ يًشكٍٛ ع٢ً ايطعكاّ أٚ يًدكطٚز غكلرا عًك٢     1اش

ا٭قساّ أٚ يٓعٖٛ في ايػٝاض٠ أٚ ٭ٟ أَط خخط ٜطغ  في اؿكٍٛ عًٝ٘ ٜٚػاِٖ ايطٚتين المٓكتظِ في  

 تكًٌٝ ٖصٙ ايظاٖط٠.

ٗس٤ٚ ٚقلد ٜٚػكٌٗ ا٭َكط عًٝك٘    ٚيهٔ يمهٔ تعًِٝ ايطؿٌ في خطٛات َتسضد١ إٔ ٜٓتظط ب

 عٓسَا ٜبسٟ اٖتُاّ بما ٜٛد٘ ايٝ٘ َٔ ن٬ّ.

ٚعٓسَا هًؼ ايطؿٌ ع٢ً نطغٝ٘ ٚقت ايػصا٤ بهَهاْو إٔ تكٍٛ ي٘ اغٝكٌ ايطعاّ ايٝكو  

 خ٬ٍ زقٝك١ا ثِ اْتظط عس٠ ثٛإ قبٌ إٔ تكسّ ي٘ طعاَ٘.

ُكس ٜكٓٗضا   ٚيمهٔ إٔ تٛن  َٔ خ٬ٍ ايككٛض بعكض المٗكاضات ا٫غكتك٬ي١ٝ َجكٌ اق     

اقُس ٜتٓاٍٚ اٱؾطاضا اقُس ٜتػٛم َع ٚايسٙا ٚتطؾل َع نٌ عبكاض٠ ايككٛض٠ ايك  تمجًكٗا،     

ٜٚطبل ْؿؼ ا٭غًٛب عٓس ْؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً مماضغ١ ايهتاب١ َٔ خ٬ٍ تػذٌٝ بهع١ نًُكات  

تتعًل باؿسخ المٓتظط ٖٚصا ع٢ً َا ٜبسٚ نكإ يمجكٌ نكُاْا ْؿػكٝا يك٘ بكإٔ المٓاغكب١ أٚ اؿكسخ         

 طتك  غٝأتٞ في ايٓٗا١ٜ زٚنما ؾو في شيو.الم

ٜٚػتُتع ا٭طؿاٍ ايعازٜٕٛ عهاٜات َا قبٌ ايّٓٛ قبٌ إٔ ٜػتػطقٛا ؾع٬ بكايّٓٛ بُٝٓكا لكس    

إٔ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين غلر قازضٜٔ ع٢ً ؾِٗ ايًػ١ بكٛض٠ تػكُ  لشكِ بتككسٜط ظكطٚف ايككك١      

ايٓكٛع َكٔ ايػكطز اشا َكا تعًكل      اـٝاي١ٝ اي  تط٣ٚ لشِ، ٚيهكِٓٗ غايبكا َكا ٜػكتُتعٕٛ بكصيو      

با٭سساخ اي١َٝٛٝ المعتاز٠ ٚاي  ٜطٜٚٗا لشِ ا٭ب أٚ ا٭ّ ٚتتبعٗا َج٬ أغ١ٝٓ َؿه١ً يس٣ ايطؿكٌ  

 تٛؾط ْظاَا ضٚتٝٓٝا َطوا ٭غط٠ ٚتػاعس في ايٛقت شات٘ ع٢ً ؼػين ايكسض٠ ايًػ١ٜٛ ٚايصانط٠.

 عاعزا: التدرٖب عمٜ بع  الأٌغطٛ البدٌٗٛ:

كؿ١ خاق١ إٔ تؿذع أطؿاٍ ايتٛسس ع٢ً ا٭ْؿط١ ايبس١ْٝ المُتع١ اي  ٫ ؼتكاز  َٔ المؿٝس ب

ال اـٝاٍ ٚشيو ْظطا يهعـ قسضتِٗ ع٢ً ايًع  اٱبساعٞ، ٚعكاز٠ َكا وك  أطؿكاٍ ايتٛسكس      

ايًع  با٭ضادٝ  ٚايعسايٝل ٚا٭سك١ٓ الشعاظ٠ ٚقس ٜطؾض ا٭طؿاٍ ا٭نجط تٛتطا إٔ هطبٛا ٖكصٙ  

ٕ ٜهٕٛ يسٜٓا ايكلد ٚالمجابط٠ في قاٚي١ ايتػً  ع٢ً ٖصا اـٛف بػب  المتعك١  ا٭ؾٝا٤ لشصا ه  أ
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اي  تٛدس في ٖصٙ ا٭ْؿط١، ٚعٓكس ايكصٖاب بايطؿكٌ ايتٛسكسٟ ال اؿكسا٥ل ايعاَك١ أٚ أَكانٔ        

ايًع  ه  ٬َسظت٘ عطم ٭ْ٘ قس هطٟ َباؾط٠ أَاّ َطدٝش١ ٜػتدسَٗا طؿٌ خخط بسٕٚ إٔ 

، ٚه  تسضٜ  ايطؿٌ إٔ ٜٓتظط زٚضٙ ضغِ أْٓكا قكس ْٛادك٘ ايطؿكٌ     ٜعٞ اـطط ايصٟ ٜتعطض ي٘

أثٓا٤ تسضٜب٘ إٔ ٖصا ايٓٛع َٔ ايػًٛى ٜعلإ َػازضت٘ غطٜعا لمهإ ايًع  ؾهْ٘ غٛف ٜبسأ في تكبكٌ  

 ا٫ْتظاض بمعٜس َٔ ايهٝاغ١.

يمهٔ تسضٜ  ايطؿٌ ايتٛسسٟ ع٢ً ضنٛب ايسضاد١ شات ايج٬خ عذك٬ت بمػكاعس٠ اثكٓين    

ٜكّٛ أسسُٖا بتٛدٝ٘ ايطؿٌ بُٝٓا يمػو ا٭خط بٝسٜ٘ ع٢ً َكٛز ايسضاد١، ٚايتكسضٜ   َٔ ايهباض 

ع٢ً ضنٛب ايسضاد١ شات ايعذًتين ٜعتلد أقع  بهجلر ٭ْ٘ ٜتطً  قسض٠ عًك٢ سؿكظ ايتكٛاظٕ    

ال داْ  المجٗٛز ايعهًٞ، ٚيهٔ بعض ا٭طؿاٍ ٜتعًُٕٛ  ٖصا ا٭َط بػٗٛي١ َصًٖك١ بُٝٓكا ٫   

ٖصا َطًكا، ٚأسٝاْا وسخ إٔ ٜؿلذٟ ا٭ب يطؿً٘ زضدك١ شات عذًكتين    ٜٓذ  ايبعض اٯخط في

ٖٚٛ في غٔ ايػبع أٚ ايجُإ غٓٛات ٚيهٓ٘ ٫ ٜتعًِ ضنٛبٗا ٚغطعإ َا ٜؿكس ا٫ٖتُا بٗا ؾتٛن٘ 

بعٝسا ٜٚتِ ْػٝاْٗا ٚبعس َطٚض عس٠ غٓٛات ٜصٌٖ ا٭بٛإ َٔ ض١ٜ٩ ابٓاُٖا ٜطن  ايسضاد١ ٚنأْ٘ 

 نا ٜطنبٗا طٛاٍ سٝات٘.

 أحد عغز: التدرٖب عمٜ المعب ٔالألعاب:

بايٓظط يهٕٛ اعاق١ ايطؿٌ ايتٛسسٟ تمٓع نمٛ اـٝاٍ يسٜ٘ أٚ تعٝك٘ بؿهٌ ساز ؾهْ٘ ٫ ًٜعك   

َجٌ باقٞ ا٭طؿاٍ ٚيهٔ يمهٔ َػاعست٘ في انتػاب خلد٠ َؿٝس٠ عٔ ططٜل اختٝاض ايًعك  ستك٢   

ايػلر َع نطٚض٠ ؾطح ٚمماضغ١ نٝـ تجلر عاز٠ اٖتُاّ ا٭طؿاٍ ايكػاض ٚايصٜٔ ِٖ في غٔ تعًِ 

ًٜع  بٗا )َجاٍ: تؿذٝع ايطؿٌ ايتٛسسٟ ع٢ً ايتعاٌَ َع يعب١ ايعً  شات ا٭سذاّ المتسضدك١  

اي  ٜسخٌ ايكػلر َٓٗا في ا٭نلد ٖٚهصا ٚلمهعبات الم١ًْٛ... الخ( ٭ٕ ٖكصا ٜكٛؾط يك٘ بعكض     

 ا٤.اـلد٠ ؾُٝا ٜتكٌ بايؿهٌ، ٚاؿذِ، ٚايًٕٛ، ٚايع٬ق١ بين ا٭ؾٝ

ٚوتاز ايطؿٌ ايتٛسسٟ ال تٛدٝ٘ ٜسٜ٘ لمػاعست٘ في ازخاٍ ايعً  ايكػلر٠ في ايعٌ ايهبلر٠ 

أٚ بٓا٤ أبطاز المهعبات، ٚيهٔ لس إٔ ٖصا ايًع  غٝتٛقـ بمذطز ا٫ْتٗا٤ َٔ اٱؾكطاف ايكصٟ   

قسَ٘ ايؿدل ايهبلر، لشصا ؾهْ٘ َٔ ا٭ؾهٌ إٔ ْطً  َٔ أسس ا٭بٜٛٔ إٔ ىكل َٜٛٝا بعض 
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ات ايككلر٠ يًعٌُ ٚايًع  َع ايطؿٌ، ٜٚٓبػٞ اختٝاض يع  غ١ًٗ ايلذنٝ  أٜكا يٮطؿكاٍ  ايؿلذ

 ايصٜٔ يسِٜٗ َؿانٌ في اغتدساّ َٗاض٠ ا٭قابع.

نُا إٔ أطؿاٍ ايتٛسس ايصٜٔ يسِٜٗ َؿانٌ في ايًػ١  يمهِٓٗ ايتعاٌَ َع ايًع  ايك  تكطبط   

اض ايًعك  ايك  ٫ ؼتكاز عٓكس     بين ايهًُات ٚا٭قٛات ٚايكٛض، ٚعَُٛا ه  ٬َسظ١ اختٝك 

 ا٫غتُتاع بٗا ال يػ١ أٚ خٝاٍ أٚ ع٢ً زضد١ نبلر٠ َٔ ايتعكٝس.

ٚهس أطؿاٍ ايتٛسس قعٛب١ في ايًع  َع اٯخطٜٔ بٓؿؼ المػت٣ٛ ايصٟ هسْٚك٘ في مماضغك١   

ايًع  بمؿطزِٖ َع أيعابِٗ ؾِٗ ٫ ٜؿُٕٗٛ ايػطض َٔ أٟ يعب١ ا٫ اشا تمهٓٛا َكٔ اسكطاظ تككسّ    

بكٛض٠ غلر َعتاز٠، ٫ٚ تسؾعِٗ أٟ ضغب١  في ايؿٛظ ٭ِْٗ ٫ ٜػتطٝعٕٛ اغكتٝعاب َؿٗكّٛ   ٖا٥ٌ 

( 6( أٚ )5اايؿٛظا بهٌ َا ٜٓطٟٛ عًٝ٘ َٔ ٚعٞ ادتُاعٞ ٚيهٔ عٓسَا ٜكٌ ايطؿكٌ ال ٜكٔ )  

 غٓٛات يمهٔ تعًُٝ٘ أيعاب بػٝط١ ست٢ يمهٓ٘ ؾُٝا بعس إٔ يماضغٗا َع اطؿاٍ خخطٜٔ.

هط٠ ٚايػُػاى بٗا ْٚظطا يًُؿكانٌ ايك  يكس٣ طؿكٌ ايتٛسكس      َٚجاٍ ع٢ً شيو: قصف اي

بايٓػب١ يًتشهِ ايعهًٞ ػعٌ َجٌ ٖصٙ ا٭يعاب ايبػكٝط١ قكعب٘ عًٝك٘ ٚيمهكٔ اشا ٚقكـ أسكس       

ايهباض خًـ ايطؿٌ ممػها بصضاعٝ٘ يٝٛدٗ٘ في قصف ايهط٠ ٚاٱَػاى بٗا ؾػٛف ٜتعًِ ايطؿكٌ في  

 ٔ ايهط٠ ايكػلر٠.ايٓٗا١ٜ ٜٚؿهٌ اغتدساّ ايهط٠ ايهبلر٠ بس٫ َ

َٚٔ المُهٔ إٔ تطٛض ا٭يعاب ايبػٝط١ اي  ٜػتُتع بٗا ا٭طؿكاٍ ايككػاض يتؿكٌُ ايطؿكٌ     

ايتٛسسٟ ٚتهٕٛ ايتذطب١ ق١ُٝ ٚشات ؾا٥س٠ نبلر٠ يكٛ اغكتطاع ا٭طؿكاٍ اٯخكطٕٚ إٔ ٜؿكاضنٛٙ      

    ِ  بايًع  ٚيهِٓٗ عاد١ ٭ْٝهْٛٛا ع٢ً ؾِٗ ٚزضا١ٜ ناؾٝين يٝتشهُكٛا بػكًٛنِٗ بككٛض٠ ت٥٬ك

 ايتعاٌَ َع ايطٌ المعام.

 اثٍا عغز: التدرٖب عمٜ التعأُ العاً:

إ اؿٝا٠ تكب  أغٌٗ ٚاٜػط ٚأنجط غعاز٠ اشا َا اغتطعت تعًِٝ طؿًو إٔ ٜكأتٞ اشا ْازٜتك٘   

بالز٘ ٚإ هًؼ َعو يؿلذ٠، ٚإٔ ٜتكبٌ ٜٚػتُتع بايتٛاقٌ اؾػسٟ )نا٫ستهكإ ٚالمػكو(   

ٞ، ٚخ٬ٍ تعًِٝ ايطؿٌ ايتٛسسٟ ايتعطف ع٢ً الز٘ ؾهٕ ٚايصٟ ٜعس نطٚض٠ يًتعًِٝ غلر ايًؿظ
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ا٭ؾهٌ إٔ ْػتدسّ الزا ٚاسسا ؾكط ٜتِ اتؿام اؾُٝع عًٝ٘ ٚا٫بتعاز دٗس اٱَهكإ عكٔ اغكِ    

ايتسيٌٝ ٚسالمكا ٜبكسأ ايطؿكٌ با٫غكتذاب١ ٱلزك٘ ؾًكٔ تهكٕٛ ٖٓكاى َؿكه١ً في تعًُك٘ ألزا٥ك٘            

ع َٛاقـ تكجلر ايبٗذك١ ٚايػكعاز٠ يسٜك٘     ا٭خط٣، ٚه  اغتدساّ اغِ ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ ضبط٘ َ

 ٖٚٞ خط٠ٛ ايبسا١ٜ.

ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ إ نإ ايطؿٌ َٔ اٚي٦و ايصٜٔ وبٕٛ ٚدبات ايطعكاّ ؾعًٝكو إٔ تٓازٜك٘    

بالز٘ خ٬ٍ ؼهلر ٚدبت٘ ٚه  َٓازات٘ بالز٘ في َٛاقـ أخط٣ مماث١ً، ٚاشا أعطٝتك٘ ؾكطابا أٚ   

 ٝع َٓازات٘ بالز٘ يتؿٛظ باْتباٖ٘.قطع١ َٔ ايبػهٜٛت أٚ قطع١ س٣ًٛ ؾهْو تػتط

ٚفي المطاسٌ ايٛل ٫ تػتدسّ الز٘ ٚأْت غان  ٭ٕ شيكو قكس ٜعكٛز ال عًُٝك١ ايتعًكِٝ      

بتأثلرات عهػ١ٝ نُا أْ٘ َٔ المٓطكٞ عسّ اغكتدساّ الزك٘ َكطاضا في َٛاقكـ ٫ تطٜكسٙ أْكت إٔ       

 ٜػتذٝ  خ٬لشا.

ّ غهكبٗا عًك٢ ايطؿكٌ ٚثٛضتٗكا     ٚإ اؾس٣ٚ َٔ ايتعًِٝ تهٕٛ نعٝؿ١ اشا َا ٚاقكًت ا٭ 

عًٝ٘ ٚيهٔ بعس شيو عٓسَا ٜهٔ بمكسٚض ايطؿٌ إٔ ٜتهًِ ٜٚتصنط ؾكس ٜهكٕٛ َكٔ ايٓكاؾع اظٗكاض     

عسّ تكبٌ ايػًٛى بعس سسٚث٘ ببعض ايٛقت، ٚبعض ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين ٜػعٕٛ لمكا١َٚ أْكٛاع  

أْكٛاع ايًعك    ا٫تكاٍ اؾػسٟ سٝح أِْٗ في ايعاز٠ ٜػتُتعٕٛ بايسغسغ١ ٚايتكأضد  ٚبكبعض   

ايعٓٝـ ٚباٱَهإ اغتدساّ شيو يتٛدٝ٘ اٖتُاَِٗ ال تٛاقكٌ دػكسٟ ٚاستهكإ أنجكط ضقك١      

ٚأقٌ عٓؿا ٚباٱَهإ أٜها اؾطاى ا٭غًٛب المتبع َع خلدات غاض٠ أخط٣ َجٌ عككلر ايلدتككاٍ   

ايصٟ ٜكسّ يًطؿٌ، اٱْكات ال أغ١ٝٓ َا، أٚ ايتػلإ بٓؿٝس يٮطؿاٍ ٚقس ٜهٕٛ شيكو نكطٚضٜا   

 ًبس٤ باتكاٍ دػسٟ قكلر المس٣ ثِ ظٜاز٠ ايٛقت تسضهٝا.ي

نُا يمهٔ تسضٜ  ايطؿٌ في اؾًٛؽ بٗس٤ٚ ع٢ً ايهطغٞ ٖٚٛ أَط هك  تعًُٝك٘ بتكػكُٝ٘    

ال َطاسٌ عس٠ بٓؿؼ ا٭غًٛب المصنٛض غكابكا ٚباٱَهكإ اطك٬ع ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ بأْك٘ يكٔ        

 ٜٛدس ٖٓاى أٟ زاع ٱدباض ايطؿكٌ  وكٌ ع٢ً ٚدب١ طعاّ َا لم هًؼ ع٢ً َا٥س٠ ايطعاّ، ٫ٚ

ايتٛسسٟ ايكػلر ع٢ً اؾًٛؽ ال الما٥س٠ بعس اْتٗا٥٘ َٔ طعاَ٘ ؾكط يٝٓتظط بكٝك١ أؾكطاز ا٭غكط٠    

نٞ ٜٓتٗٛا َٔ طعاَِٗ ٚيهٔ وبص إٔ ٜظٌ دايػا ع٢ً ا٭قٌ ست٢ ٜٓتٗكٞ َكٔ طعاَك٘ ؾككط ٚفي     



(171) 

 

نإ غٝػعسٙ تٓاٍٚ ايطعاّ في َطعكِ   َطس١ً ٫سك١ يمهٔ تعًُٝ٘ إٔ ٜٓتظط بك١ٝ أؾطاز أغطت٘ اشا َا

 َع أغطت٘ ٚيهٔ َٔ المُهٔ تعًُٝ٘ شيو بكٛض٠ تسضه١ٝ.

ٖٚٓاى ايعسٜس َٔ أغايٝ  المهاؾأ٠ يمهٔ اغتدساَٗا ؾُٝا بعس، ؾاـطٚز في ْع١ٖ غلر عًك٢  

ا٭قككساّ، اٱْكككات ال ا٭غككاْٞ، ا٫غككتُاع ال أْؿككٛز٠ يٮطؿككاٍ، ايسغسغكك١ ٚا٫ستهككإ، 

يطؿٌ، ايًع  بالما٤، ايطنكٛب يًٓعٖك١ في ايػكٝاض٠، حمكٌ ايطؿكٌ عًك٢ ايظٗكط        الشُؼ في أشٕ ا

 ٚايتذٍٛ ب٘، نًٗا أْؿط١ ٜتِ اغتدساَٗا بٓا٤ ع٢ً اٖتُاّ أٚ عسّ اٖتُاّ ايطؿٌ بٗا.

ٖٚٓاى َؿه١ً أخط٣ أنجط ٚاقع١ٝ تٛادٗٓا ٖٚٞ إٔ أنجط ا٭طع١ُ اي  ؾهًٗا ا٭طؿاٍ ٖكٞ  

ًو ا٭طع١ُ بين ايٛدبات ايط٥ٝػ١ٝ ؾهْٗا غكٛف تؿػكس   اؿًٜٛات ٚايبػهٜٛت ؾهشا اغتدسَت ت

ؾ١ٝٗ ايطؿٌ ٚايطغب١ في تٓاٍٚ ايطعاّ المؿٝس، ٚقس تكٛز ال ظٜاز٠ ايٛظٕ انكاؾ١ ال نْٛٗكا نكاض٠    

 با٭غٓإ.

َٚٔ المُهٔ اغتػ٬ٍ أٚقات ايطعاّ ايط٥ٝػ١ٝ في ع١ًُٝ ايتعًكِٝ ٚإ لم ٜهكٔ يكسٜٓا خٝكاضا     

٠ دسا َٚٓٛع١ َٔ اؿ٣ًٛ ٚاي  ٫ ؼتاز ال َهؼ ٖٞ اؿكٌ  خخط عسا اؿًٜٛات ؾهٕ قطعا نػلر

ايٛغط يًُؿه١ً ٚه  اغتبساٍ شيو بأغايٝ  أخط٣ يتشؿٝع ايطؿٌ ٚزؾع٘ يًتعإٚ َعٓا ٚشيو 

 بأغطع َا يمهٓٓا.

 ثلاثٛ عغز: التدرٖب عمٜ بع  العادات ٔالعلاقات الاجتىاعٗٛ:

تكسخٌ نكُٔ عًُٝك١ ايتٛاقككٌ    تعكس اٱيمكا٤ات ٚسطنكات ايٛدك٘ المعكلد٠ عٛاَكٌ ٖاَك١        

ا٫دتُاعٞ، ٜٚٛاد٘ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ قعٛبات في َجٌ ٖصا ايٓٛع َٔ ايتٛاقٌ، إ أطؿكاٍ  

ايتٛسس ٜؿتكطٕٚ ال ايعٛاطـ ٚا٭ساغٝؼ تماَا ٚعٓس َٛادٗك١ أسكس ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜين ؾكهٕ      

ًَُٛغ١ ممكا   َعظِ المتعاًَين َعِٗ غطعإ َا ٜتٛقؿٕٛ عٔ َٛاق١ً اؾٗٛز يًشكٍٛ ع٢ً ْتا٥ر

 ٜٓؿ٧ سًك١ َؿطغ١ طالما ظٌ ايطؿٌ غلر ازض ع٢ً ايبس٤ بع١ًُٝ ا٫تكاٍ َع اٯخطٜٔ.

ٚمما ٜػتشل اٖتُاّ ايٛايسٜٔ ٖٛ قاٚي١ تسضٜ  ايطؿٌ ع٢ً ايتعبلر عكٔ أساغٝػك٘ ؾكُٝهٔ    

تعًُٝ٘ المكاؾش١ اشا تم اضؾاز ٜسٜ٘ بكٛض٠ قشٝش١ يهٝؿ١ٝ شيو، ٚشيو نًُكا َكس ايعا٥كط ٜكسٙ     



(172) 

 

ٜػتش  تؿذٝع المبازضات اٱهاب١ٝ اي  تكسٍ عًك٢ ايتعكاطـ ٚالمحبك١ زاخكٌ ا٭غكط٠        أ٫ٚ نُا

ؾبس٫ َٔ إٔ ْكٓع بهشعإ ايطؿٌ يهُ٘ يٝؼ لشا ضز ؾعٌ زاؾ٧ أٚ يكب١ً ٜتكبًٗا ظُٛز ؾهْٓكا يمهٓٓكا   

اَػاى شضاعٝ٘ نٞ ٜػتذٝ  بسٚضٙ يصيو ا٫ستهإ نُا يمهكٔ تسضٜبك٘ عًك٢ ايتُػكو بككٛض٠      

ٝ٘ ٚغاقٝ٘ ال ايؿدل ايصٟ وًُ٘ بس٫ َٔ اٱشعإ بطخا٠ٚ، ٚبك٬ َبكا٫ٙ   قشٝشش١ بؿس شضاع

َجٌ ز١َٝ َٔ ايكُاف ٚيمهٔ تعًِٝ ايطؿٌ إٔ ٜكبٌ شٜٚ٘ بٓؿؼ ا٭غًٛب بٛاغكط١ اضؾكاز ضأغك٘    

 بطؾل يًكٛض٠ المطًٛب١.

َٚٔ المُهٔ تعًِٝ ايطؿٌ نٝـ ٜبتػِ بتشطٜو ظٚاٜا ؾؿتٝ٘ بطغِ غطاب١ ٖصا ا٭َط ٚعٓكسَا  

 َطس١ً نما١ٝ٥ ٜػتذٝ  ؾٝٗا لمجٌ ٖكصا ايٓكٛع َكٔ ايتعًكِٝ. ٚباٱَهكإ اغكتدساّ ْكلد٠        ٜكٌ ال

غعٝسا،  –ايكٛت غلر المٓاغب١ يًتعبلر ايٛدٗٞ أٚ إ ٜطبطا ا٭لزا٤ بٓٛع ا٭ؾعاٍ َجٌ اٜبتػِ 

 غان ا. –اٜكط  

يمهٓٓكا   ٚتؿٝس ايطؿٌ دًػ٘ أَاّ المطخٙ ٜتابع بٗا ٚدٗ٘ ٖٚٛ ٜكّٛ عطنات تعبلر١ٜ عسٜس٠ نُا

اغتدساّ قٛض ٭ؾدام تبسٚ عًِٝٗ تعابلر كتًؿ١ يتػ١ُٝ ْٛع ايتعبلر ٚالمكاض١ْ، ٚغايبا َا هكس  

ا٭طؿاٍ شيو َػًٝا َٚهكشها ٚهكسٕٚ أْؿػكِٗ غكاضقين في نكشو قكاخ  عًك٢ أؾكهاٍ         

 ٚدِٖٛٗ ٚٚدٛٙ ٚايسِٜٗ المجلر٠ يًهشو ٖٚصا ٜعطٞ ايسضؽ دٛا َٔ ايػعاز٠ ٚاٱهاب١ٝ.

ايطؿٌ ايتٛسسٟ أٚ ططٜك١ غلرٙ ؾٗٞ قس ت٪نس سكٝك١ نْٛ٘ َعاقكا ٚيهكٔ   أَا أٚناع دػس 

يمهٔ تكشٝ  ٖصا ايٛنع ال سس َا بتؿذٝع٘ ع٢ً ؼطٜو شضاعٝ٘ ٜؿعٌ اؾُٝع َٔ خ٬ٍ المؿٞ 

ٚبإٔ ٜكـ بكٛض٠ َعتسي١ زٕٚ إٔ ًٜٟٛ شضاعٝ٘ أٚ ٜهِ ضأغ٘ َٔ د١ٗ ٚاسس٠ ٚفي أسٝكإ نكجلر٠   

ٜٚؿتشْٛٗا بأٜسِٜٗ ٖٚصا َا ٫ ه  ايػهٛت عٓ٘ أٚ تؿكذٝع٘  لس إٔ ا٭طؿاٍ يمػهٕٛ أؾٛاِٖٗ 

إ أَهٓٓا شيو َٚػكاعس٠ ايطؿكٌ في ايتػًك  عًك٢ تًكو المؿكه٬ت وتكاز ال قكلد َٚػكاٜط٠          

يًطؿٌ. ٚتػع٣ أغباب اؽاش ا٭طؿاٍ يتًو ايٛناع ٚاؿطنكات ايػطٜبك١ في قًُكٗا ال قككٛض     

ؾكهٕ عًكِٝٗ إٔ ٜبكصيٛا دٗكاز َهكاعؿا نكٞ        ايع١ًُٝ ايُٓا١ٝ٥ أٚ ع١ًُٝ ايٓهٛز يكسِٜٗ، يكصيو  

ٜػتطٝعٛا ايٛقٛف أٚ ايػلر بكٛض٠ دٝس٠ ٚيهٔ ا٫ْؿعاٍ ٚالمهكاٜك١ َكٔ قبكٌ ايٛايكسٜٔ يًطؿكٌ      

غٝ٪زٜإ ال تهسض ايطؿٌ ٚاَتعان٘، ٚعٓسَا ٜبًؼ ايطؿٌ ايػازغ١ أٚ ايػابع١ َٔ ايعُط ؾهْ٘ قكس  
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اي  ناْت تتشاؾاِٖ ٖٚصا ٜأتٞ تًكا٥ٝا  ٜتُهٔ َٔ تعًِ ايٓظط ال ايٓاؽ َباؾط٠ بس٫ َٔ ْظطات٘

َع ايتكسّ في ايعُط انما ممهٔ سح ايطؿٌ عًٝ٘ بكٛض٠ ؾع١ًٝ قبٌ شيكو ؾككس ٜككب  نكطٚضٜا إٔ     

ٜبسأ في دًػات تسضٜب١ٝ يمػو خ٬لشا أسكس ايٛايكسٜٔ ضأؽ ايطؿكٌ بطؾكل ٜٚٛدٗكإ بككطٙ ال       

ٌ َع٘ عكٔ ططٜكل دًك  أقٓعك١     ْاس١ٝ َع١ٓٝ ٚططٜك١ شيو ٖٛ بايؿٛظ بتعإٚ ايطؿٌ َع َٔ ٜتعاَ

َػ١ًٝ يًطؿٌ أٚ الشُؼ الشاز٨ أٚ بلذزٜس أغ١ٝٓ وبٗا ايطؿٌ ٚباختكاض ؾهٕ تسضٜ  ايطؿٌ هك   

 إٔ ٜهٕٛ َجلرا َٚػًٝا.

ُٜٚٓٛ اٖتُاّ ايطؿٌ با٭ؾدام اٯخطٜٔ َع اظزٜاز خلدتك٘ ٜٚػكاِٖ في شيكو ا٭قكسقا٤     

نُكا إٔ ا٭ؾكدام ايكصٜٔ ٜكلذززٕٚ      ٚاؾلرإ ٚا٭قاضب خاق١ اشا تم ؾطح اعاق١ ايطؿٌ لشِ،

ع٢ً المٓعٍ يعٌُ َا بكٛض٠ َٓتظ١ُ ِٖ غايبا َا ٜهْٕٛٛ ٚزٚزٜٔ َٚتؿُٗين ٚيمهٔ تعًِٝ ايطؿكٌ  

 إٔ ٜؿت  ايباب اشا طً  َٓ٘ شيو ٚبإٔ وٝٞ ايكازَين به١ًُ اأ٬ٖا.

ٕ ٜٚػٌٗ ع٢ً ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين ايتعًل بايهباض أنجط َٔ ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ خاق١ اشا نكا 

ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ َٔ ْؿؼ ايعُط أٚ أنػط غٓا ٚوتُكٌ إٔ ٜهكٕٛ شيكو يهكٕٛ ايؿكدل ايهكبلر       

قازضا ع٢ً ايتهٝـ َع ايطؿٌ بُٝٓا ٜؿتكط ا٭طؿاٍ اٯخطٕٚ ايتبككط ايػكًِٝ بمكا ٜتعًكل بايطؿكٌ      

المعام نُا أِْٗ ٫ ٜكَٕٛٛ بتعسٌٜ غًٛى شيو ايطؿٌ ٜػتج٢ٓ َٔ شيو بعض ا٭طؿاٍ ايطبٝعٝين 

ِ أخ٠ٛ َعاقٕٛ ؾهشا نإ خبا٩ِٖ يمػهٕٛ بعَاّ أَكٛض أبٓكا٥ِٗ المعكاقين بككٛض٠ دٝكس٠      ايصٜٔ يٝٗ

 ًَٚشٛظ١ ع٢ً ايتؿاعٌ ٚايتعاٌَ َع ايطؿٌ ايتٛسسٟ.

ٚايطؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ ايصٜٔ ٜعكإْٛ َكٔ اعاقكات َتٛغكط١ أٚ ؾكسٜس٠ ٜهْٛكٕٛ عادك١ ال        

يطبٝعٝين ٫ٚ ه  اتاس١ المجكاٍ  ايطقاب١ اـاضد١ٝ ٚيٲضؾاز نًُا ناْٛا َع فُٛع١ َٔ ا٭طؿاٍ ا

يٮَٛض بإٔ تلذادع ٚتتاخط عُا تم اسطاظٙ َٔ تكسّ نٞ ٫ ٜكب  ايطؿٌ ايتٛسسٟ عسٚاْٝا نكطز  

 ؾعٌ أٚ ٜطتس ٜٚعٛز يًتذٛاٍ يٛسسٙ.

ٚايتٛسسٜٕٛ عادعٕٚ عٔ ايسؾاع عٔ أْؿػِٗ ؾه٬ عٔ عسّ قسضتِٗ ع٢ً تعًِ شيو َكٔ  

ايًػٟٛ ٚال ايًؿظ ٚتٓككِٗ المٗكاض٠ اؾػكُا١ْٝ ؿُاٜك١     خ٬ٍ المُاضغ١ ؾِٗ بؿتكطٕٚ ال ايصنا٤

 أْؿػِٗ عٓسَا ٜهْٕٛٛ بين أقطبا٥ِٗ.
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 أربعٛ عغز: التدرٖب عمٜ التٍشٚ ٔالمغاركٛ في المٍاصبات الاجتىاعٗٛ:

ٜٛاد٘ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ َكاع  بكط١ٜ ٚانش١ ٚبعُط أقكٌ َكٔ أضبكع غكٓٛات     

َكانٔ المعزحمك١ ٖٚكصا ممكا ٜعٝكل عًُٝك١ اقكطشابِٗ ال        المداٚف ٚا٫ْععاز َٔ ايهٛنا٤ ٚا٭

ايػٛم أٚ اؿؿ٬ت أٚ ايؿٛاضع المعزحم١، َٚع تكسَِٗ في ايعُط َٚا ٜكاسب٘ َكٔ تٓكاقل سكس٠    

اٱعاق١ يسِٜٗ ٜبسأ َعظِ ا٭طؿكاٍ با٫غكتُتاع بايٓعٖكات خاقك١ ٚاْٗكِ ٜؿتككطٕٚ ال ايًعك         

 تًو المطس١ً ا٫ْتكاي١ٝ عٓسَا ٜبسأ اـكٛف  ٚايتدًٝٞ ايصٟ قس ٜؿػًٕٛ أْؿػِٗ ب٘. في ا٫بتهاضٟ

بايتكًل ٜٚبسأ ا٫غتُتاع بايتعاٜكس هك  إٔ ٜكتِ ايتدطكٝط يٓعٖك١ اغكتط٬ع١ٝ بككٛض٠ سكصض٠         

ٚزقٝك١، ٚفي ايبسا١ٜ ٜٓبػٞ إٔ تٓظُٗا عٝح تهٕٛ قكلر٠ المس٣ بكٛض٠ ٚاؾٝك١ ٚتهكٕٛ قطٜبك١ ال    

َٔ إٔ وتُكٌ. ؾعٜكاض٠ ال سسٜكك١ اؿٝكٛإ     المٓعٍ نٞ تعٝس ايطؿٌ ثا١ْٝ اشا ٚدس إٔ ايٛنع أنجط 

َٚا ؼًُ٘ َٔ اؿ١ٜٛٝ ٚايكد  ٚضٚا٥  تمٝع المهإ، قس تؿطح ايطؿٌ ايتٛسسٟ شا ايج٬خ أعٛاّ 

يهٓٗا تمٓ  ابٔ ايػابع١ َتع١ نبلر٠، ٚؼتاز ايٓعٖك١ َكع طؿكٌ نكػلر ال ػٗٝكع بعكض ايًكٛاظّ        

َطعِ قطب اؾٗك١ ايك  غٓكككسٖا،     ايهطٚض١ٜ ؾُٝهٔ إٔ ْأخص ٚدب١ طعاّ ي٘ اشا تعصض ٚدٛز

ٚيمهٔ ايػُاح يًطؿٌ باقطشاب يعب١ َؿه١ً يسٜ٘ أٚ غطض قػلر ٫ ٜبكسٚ غطٜبكا اشا ٫سظك٘    

 ايعا١َ ٚشيو لمٓ  ايطؿٌ ؾعٛضا َطتبطا بب٦ٝت٘.

أَا أِٖ ايلذتٝبات ع٢ً ايػط٬م ؾٗٞ ايتسضٜ  ا٭غاغٞ ع٢ً ايعازات ا٫دتُاع١ٝ ايػ١ًُٝ 

٦ُٓإ ٚا٫ضتٝاح ٜٚتٝ  ايؿطق١ ؾُٝع أؾطاز ايػط٠ بما في شيو ايطؿٌ ْؿػك٘  مما ٜؿعط ا٭بٜٛٔ با٫ط

 ي٬غتُتاع بايٓع١ٖ نُا ه .

ٚؾُٝا بعس يمهٔ إٔ ٜطٍٛ ٚقت ايٓعٖات ٚإٔ ٜؿتٌُ ع٢ً أَٛض أٚ اْؿكط١ أنجكط ٚإٔ نكلدٙ    

غًؿا ْٚطغِ ي٘ قٛض٠ عٔ المهكإ ايكصٟ غكٝصٖ  ايٝك٘ ٚعكٔ ا٭َكٛض ايك  غكتشسخ ٖٓكاى،          

يطؿٌ با٭ؾ٬ّ ايهطت١ْٝٛ المكشٛب١ بالمٛغٝك٢ ؾٗٞ أٜها فاٍ ٜػكتُتع بك٘ ا٭طؿكاٍ في    ٜٚػتُتع ا

 ايعاز٠.

ٚاشا نإ باغتطاع١ ايطؿٌ سهٛض عطض خام ٭سس ا٭ؾك٬ّ ؾُكٔ ايٝػكلر في ايبساٜك١ إٔ     

ْعًُ٘ بإٔ عًٝ٘ إٔ ٜظٌ ٖاز٥ا قاَتا ٚإٔ ٫ ٜتشطى أٚ ٜتذٍٛ ٖٓا ٖٚٓاى خك٬ٍ ايعكطض، ٚقكس    
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إٔ ٜؿاضنٛا ا٫خطٜٔ بايتكؿٝل ٚايهشو ست٢ يٛ لم ٜهْٛٛا قازضٜٔ عًك٢ ؾٗكِ   ٜػعس ا٭طؿاٍ 

 ايٓهت١ ؾطٚح ايسعاب١ يسِٜٗ تمٌٝ يًتكً  ٚاؾُٛز.

أَا ايتٛسسٜٕٛ ايهلد غٓا ؾِٗ عاز٠ وبٕٛ سهٛض اؿؿ٬ت ضغِ لسكاضنتِٗ ؾٝٗكا قكسٚز٠    

 دسا.

اضب ٚا٭قكسقا٤  ٚه  ع٢ً اٯبا٤ إٔ ٜتػًبٛا ع٢ً نكٌ سايك١ ٚسًكٗا ٚإ ٜؿكطسٛا يٮقك     

 َؿاعط أطؿالشِ نٞ ٜٓعِ ايطؿٌ ا٭نلد بأنلد قسض َتاح َٔ اؿٝا٠ ا٫دتُاع١ٝ ايؿاع١ً.

 تدرٖب في وضاعدٚ الآخين في المٍشه:لخمضٛ عغز: ا

ٜتكـ ا٭طؿاٍ المعاقٕٛ بأِْٗ اعتُازٜٕٛ ٚيؿلذ٠ طًٜٛك١ َكٔ ايكعَٔ،  ٖٚكِ وتكادٕٛ ال      

ٜبسٕٚ أعها٤ غًبٝين تماّ زاخٌ ا٭غط٠ ٚيهكٔ َكٔ   ايطعا١ٜ اـاق١ بكٛض٠ َػتُط٠ ست٢ نأِْٗ 

ا٭ؾهٌ لشِ إٔ ٜؿػًٛا زٚضا اهابٝا ست٢ ٚيٛ نإ زٚضا قسزا، ٚؾُٝا ٜتعًل ٜا٭طؿاٍ ايتٛسسٜين 

ؾُٔ المُهٔ تعًُِٝٗ ايعسٜس َٔ المُٗات ايبػٝط١ سكالم ٜبكسٕٚ تعاْٚكا دكسٜا بككٛض٠ َعكٛيك١       

  الما٥س٠ تعتلد ْؿاطا دٝسا نبساٜك١ َكازاّ ا٭َكط ٫    ٜٚظٗطٕٚ ايطغب١ في ايتعًِ، ؾُج٬ ع١ًُٝ تطتٝ

ٜؿٌُ ا٭زٚات ايكاب١ً يًهػط ٖٚٛ ٜٛؾط ايؿطق١ ايٓازض٠ يًطؿٌ أْ٘ ٜتهُٔ ع١ًُٝ تصنط ٚتػك١ُٝ  

نٌ ؾطز في ا٭غط٠ ٜؿػٌ َهاْا ع٢ً الما٥س٠ ْٚظطا ٭ٕ نٌ ؾكطز يسٜك٘ ْؿكؼ أزٚات ايؿكطز اٯخكط      

غتدساّ ايهًُات )غكهين، ؾكٛن١، ًَعكك١( ٚقكس     ؾٗصا ٜتٝ  ايؿطق١ يًطؿٌ نٞ ٜتعًِ ؾِٗ ٚا

ٜٛاد٘ ايعسٜس َٔ ا٭طؿاٍ قعٛب١ في َعطؾ١ المهإ ايكشٝ  يٛنع ايػكهانين ٚايؿكٛى ٚيهكٔ    

 نٌ ٖصا ٜعتلد مماضغ١ َؿٝس٠ يًتُٝٝع بين ايُٝين ٚايٝػاض.

ٚاشا نٓت ٚاغع ايكسض قبٛضا ؾبهَهاْو تعًِٝ ايطؿٌ َٗاضات عسٜس٠ َجكٌ ضؾكع الما٥كس٠،    

دادات اؿًٝ  ايؿاضغ١ خاضز المٓعٍ، زؾع عطبك١ اؿادٝكات، ٚوبكص ايبكس٤ بالمُٗكات      ػُٝع ظ

ايػ١ًٗ في ازا٥ٗا ٚايػطٜع١ ا٫ْتٗا٤، َٚٔ ايكع  اقٓاع ا٭طؿاٍ إٔ ٜٛاظبٛا ٜٚػتُطٚا في َُٗك١  

أٚ ْؿار طٌٜٛ المس٣ َجٌ ػُٝع نٌ أٚضام ايؿذط في اؿسٜك١ ِٖٚ لم ٜتُهٓٛا َٔ ؾِٗ المككٛز 

طعإ َا ٜبازضٕٚ في تطى الم١ُٗ ٚايتٛد٘ بعٝسا عٓٗا ٚقس ٜظٗطٕٚ بعكض ايتشػكٔ في   َٔ شيو ٚغ
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أزا٥ِٗ لمجٌ ٖصٙ ا٭ؾػاٍ الم١ًُ عٓسَا ٜهلدٕٚ، ٚسُٝٓا ٜتهُٔ ايٓؿكار خطكٛات َتتايٝك١ ؾكهٕ     

 ايطؿٌ ايتٛسسٟ غايبا َا غٝٓتٗٞ اـطٛات المطًٛب١.

ٜؿككسٚا ضغبكتِٗ في تٓؿٝكص ْؿكار َكا      إ ا٭طؿاٍ وتادٕٛ المعٜس َٔ ا٫ٖتُاّ لمٓعِٗ َٔ إ 

 ٭ِْٗ ٫ ٜػتطٝعٕٛ استٛا٤ نٌ اـطٛات اي  تؿتٌُ عًٝٗا ١َُٗ َا في أشٖاِْٗ.

 صتٛ عغز: التدرٖب عمٜ التعمي ٔتصخٗح الأخطاٞ:

ٜبسٚ ا٭طؿاٍ ايتٛسسٜٕٛ في نػطِٖ ضاؾهين تعًِ المٗكاضات اؾسٜك١ ٜٚظٗكطٕٚ في بعكض     

ٌ ٜطً  َِٓٗ ٚعٓسَا ٜتِ تعًِ َٗاض٠ َا ؾهٕ ايطؿكٌ قكس   ا٭سٝإ ٚنأِْٗ ٜطؾهٕٛ تٓؿٝص أٟ عُ

ٜهطضٖا َطاضا ٚتهطاضا ست٢ تبسٚ ٚنأْٗا ب٬ َع٢ٓ ٚقس ٜككاّٚ أٟ قاٚيك١ يٓكًك٘ ال تعًكِ َٗكاض٠      

 أخط٣.

ٚبالم٬سظ١ ايسقٝك١ يًٛنع المتعًل باغتذاب١ ايطؿٌ ؾهْٗا تتػِ بمكا١َٚ عٓٝس٠ يع١ًُٝ ايتعًِ 

عٓٗا ؾهْٓا غٛف مظ٢ ببعض ا٭ؾهاض عٔ أغباب شيكو ايػكًٛى،   أٚ با٫ْػشاب أٚ با٫ْطٛا٤ 

ٚبعض ا٭طؿاٍ ٜبسٕٚ َكا١َٚ أنجط َٔ غٛاِٖ ٚنًُا نإ ايطؿٌ قكازضا عًك٢ ايهك٬ّ ٚايتعكبلر     

 ايًػٟٛ نًُا قًت غًبٝت٘ اي  ٜظٗطٖا يٰخطٜٔ.

ػتػطب إٔ ٚاد٘ ايطؿٌ قعٛب١ في تكًٝس ا٭َٛض اي  ٜطاى ت٪زٜٗا أَاَ٘ ؾهْ٘ يٝؼ َٔ الم اٚاش

ٜػتذٝ  بكٛض٠ خاط١٦ أٚ إ ٫ ٜػتذٝ  بتاتا، ٚوػ  ؾدك١ٝ ايطؿٌ ايصٟ ٜتِ ايتعاٌَ َع٘ 

ؾهٕ المحا٫ٚت اؿجٝج١ في دعً٘ ٜٓذع َا ْطٜس َٓ٘ قس تكٛز ال ثٛض٠ ٖٚٝاز أٚ ال قًل ؾسٜس اٚ ال 

 ا٫ْطٛا٤ ٚا٫ْػشاب١ٝ.

خطا٥ِٗ خ٬ٍ تعًُٗكِ َٗكاض٠   نُا إٔ ٖٓاى ايهجلر َٔ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜهاٜكِٗ تكشٝ  أ

َا أٚ ْؿار دسٜس ؾِٗ قس ٜكطخٕٛ، ٜعهٕٛ ظاٖط أٜسِٜٗ، ٜٚبسٕٚ قًكين َٚٓكععذين ٖٚكصا   

بسٚضٙ ٜهاٜل المعًِ ٚقس ىٝـ ايؿدل غلر المتُكطؽ ٚهعًك٘ َكلذززا في َٛاقك١ً ايعُكٌ َكع       

 ايطؿٌ.

اضتهك    َٚٔ المُهٔ تكًٝل المؿه١ً بٛاغط١ ايتأنس َٔ بػكاط١ ؾكطح ا٭َكط يًطؿكٌ ٚاشا    

ايطؿٌ غًط١ َا ؾهٕ خطٛات تعًِٝ المٗاض٠ ه  إٔ تكػِ ال أدعا٤ أنجط َٔ ايػابل ٖٚكصا ٜاعكس   
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ع٢ً بكا٤ ايطؿٌ ٖاز٥ا ٚا٥كا َٔ ْؿػ٘ َٚط٦ُٓكا، ٚاشا أسػػكت إٔ ايطؿكٌ قكازض عًك٢ ايٓذكاح       

ؾعًٝو إٔ تهٕٛ ساظَا ٚإٔ تبين ي٘ بإٔ عًٝ٘ إٔ وكاٍٚ ٚشيكو زٕٚ إٔ تؿككس ٖكس٥ٚو َعك٘ ٚإٔ      

 و غٛف تٓكٌ ْؿػٗا بٓؿػٗا ال ايطؿٌ.ثكت

إ ايطؿٌ عٓسَا ٜكبٌ ا٫غتذاب١ لمٔ سٛي٘ أسٝإ ٜٚطؾض ايكٝاّ بأٟ عٌُ في أسٝإ أخكط٣  

قس ٫ ٜعلإ إٔ ٜهٕٛ بًٝسا ؾكس تهكٕٛ اعاقتك٘ في أٜكاّ َعٝٓك١ أقكع  َكٔ إٔ ٜػكتطٝع ايػكٝطط٠         

لمُهكٔ تكٛؾلر َُٗكات    ٚايتػً  عًٝٗا َٔ أٜاّ أخط٣ ٭غباب بعٝس٠ عٔ ايكتشهِ بٗكا. ؾُكٔ ا   

ٚاْؿط١ َسضٚغ١ بسق١ يًطؿٌ تمٓش٘ ؾطق١ ايٓذاح ايصٟ ه  إٔ تكبً٘ اٚ غجباتك٘ بطكطم ٜؿُٗٗكا    

ايطؿٌ ٜٚػتطٝع اغتٝعابٗا، ٚفي ظٌ ٖصٙ ايظكطٚف ٜهكٕٛ ايطؿكٌ أقكٌ اثكاض٠ يًُؿكانٌ َكازاّ        

ٌ ايتٛسكسٟ  تسضٜب٘ ٜتِ في سسٚز قسضات٘ ٚيٝؼ أبعس َٓٗا ٚاْ٘ لمٔ غلر المعكٍٛ تكسِٜ ْؿار يًطؿك 

 قبٌ ٚقٛي٘ ال المطس١ً ايتطٛض١ٜ ايُٓا١ٝ٥ اي  ْتٛقع ؾٝٗا َٔ ايطؿٌ إٔ هتاظ شيو ايٓؿار.

إ شيو ٜتطً  زق١ ٚاغتبكاضا ٚؼهُا نٞ ٜتِ سػِ تًُطسًك١ ايك  ؼكسز َكا اشا ناْكت      

 َٛاق١ً ايتسضٜ  المهجـ غتػاِٖ في ع١ًُٝ لاح ايطؿٌ أٚ أْٗا غتهاعـ َٔ قًك٘ ٚغععاد٘.

 عغز: التدرٖب عمٜ الزصي ٔالتمَٕٖ: صبعٛ

ٜعس ايطغِ ٚايتًٜٛٔ َٔ ا٭ْؿط١ اـ٬ق١ اي  هك  تؿكذٝعٗا ٚيهكٔ قكس متكاز إٔ ْكبين       

يٮطؿاٍ نٝؿ١ٝ اغتدساّ أق٬ّ ايطقام ٚا٭يكٛإ عكٔ ططٜكل تٛدٝك٘ أٜكسِٜٗ. ٚغكٛف ٜبكسأ        

ص ٜٗتُكٕٛ  ا٭طؿاٍ بتًطٝذ أْؿػِٗ با٭يٛإ ٚانًكٗا ستك٢ ٜككًٛا ال َػكت٣ٛ ايٓهكر، عٓس٥ك      

بايع٬َات اي  ٜطلزْٛٗا ع٢ً ايٛضم  أنجط َٔ ؼػؼ المٛاز المػكتدس١َ، ٚقكس لكس ايهكجلرٜٔ     

يٝؼ يسِٜٗ قسض نبلر َٔ ٖصٙ المٗكاض٠ ؾًكٝؼ ٖٓكاى َكٔ يسٜك٘       –ست٢ عٓس ٖصا المػت٣ٛ  –َِٓٗ 

ع َكسض٠ سكٝك١ٝ في ايطغِ ٚايطغِ با٭يٛإ غ٣ٛ ايطؿٌ المٖٛٛب ا٫ إٔ ايطؿٌ ٜكتعًِ ا٫غكتُتا  

 بمشاٚي١ ضغِ ايكٛض أٚ ا٭ؾهاٍ الم١ًْٛ.

ا٤ َعٝٓك١ غك٣ٛ في َطسًك١    ٝٚبعض ا٭طؿاٍ ايتٛسكسٜٕٛ ٫ ٜكسضنٕٛ إٔ ايككٛض تمجكٌ أؾك     

َتأخط٠ َٔ ايُٓٛ، ٚيمهٔ ا٫غتؿاز٠ َٔ ايهت  اي  ؼتٟٛ ع٢ً ايكٛض ايٛانش١ عكٔ ا٭ؾكٝا٤   

يتؿاقٌٝ ايهجلر٠ تؿٛف ايطؿٌ المػتدس١َ في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ أَا ايطغّٛ ايهاضت١ْٝٛ ٚايكٛض شات ا

 ؾٗٞ يٝػت شات ؾا٥س٠ نبلر٠.
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َٚٔ اقع  المؿانٌ اي  تٛادٗ٘ المعالج ٖٞ ؾذٛٙ تٛقعات ايٛايسٜٔ يكٓكل أزا٤ ايطؿكٌ   

 خ٬ٍ ؾلذ٠ ظ١َٝٓ َع١ٓٝ سٝح ٜتٛقع ا٫با٤ ازا٤ اؾهٌ بهجلر َٔ َػتٟٛ ايطؿٌ ايتٛسسٟ.

ٛسكسٟ ٖكٞ المحاؾظك١ عًك٢ اٖتُاَك٘      إ أقع  المؿانٌ اي  تٛاد٘ ايتعاٌَ َع ايطؿٌ ايت

ٚتطنٝعٙ خ٬ٍ ايٓؿار ؾبايٓػب١ يًطؿٌ ايطبٝعٞ ؾهٕ مماضغت٘ يًع  تهٕٛ غًػ١ ٚعاز١ٜ نأؾهكٌ  

َا ٜهٕٛ ٭ٕ ازضان٘ يًعالم َٔ سٛي٘ ٜهٕٛ زَٚا َتكسَا خط٠ٛ أٚ أنجط َٔ نمٛٙ اؾػكُاْٞ ٖٚكٛ   

   زا٥ِ ايلذق  ٚايتطًع يٮَٛض المػتكب١ًٝ أٚ يًدطٛات ايتاي١ٝ

َا ايطؿٌ ايتٛسسٟ ؾٗٛ بعٝس عٔ شيو ايتككسّ بػكب  اؾتككاضٙ ال ؾٗكِ ٚاغكتٝعاب َعٓك٢       أ

اؿٝا٠ َٚتطًباتٗا ٖٚٛ ٜظٌ عاد١ ال المطاقب١ المػتُط٠ ٚال ايتؿذٝع المتٛاقٌ لمٓع٘ َكٔ ايلذادكع   

 . ال عازات٘ ايكسيم١ الملذاؾك١ َع ازضاى ٚؾِٗ بػٝط ٚبسا٥ٞ لما سٛي٘

 تسضٜبات اخطٟ  ْؿار  

 غِ َٔ أَاَ٘. 22ال  15يمس ٜسٙ ٫يتكار  ؾ٧ ع٢ً بعس ٜلذاٚح بين   -١

 يمس ٜسٙ ٚيمػو ؾ٦ٝا  أَاَ٘. -١

 ٜتكً  َٔ ع٢ً بطٓ٘ يٝكب  ع٢ً ظٗطٙ. -١

 هًؼ غاْسا  ْؿػ٘. -٩

 ٜٓعٍ ظػُ٘ َٔ ٚنع ايٛقٛف ايٞ ٚنع اؾًٛؽ.   -٥

 ٜػتطٝع إٔ ٜٓط اؿبٌ بٓؿػ٘. -٩

 وٌُ ٜٚؿطب َٔ ؾٓذإ باغتعُاٍ نًتا ٜسٜ٘.  -١

 ًَعك١ ١٦ًَٝ بايطعاّ ٜٚهعٗا في ايؿِ بمػاعس٠.ٜأخص  -٨

 ٜؿلر يكٍٛ باٟ َكًسا ايهباض.  -١

 ٜطؾع شضاعٝ٘ انبلر دساا َكًسا ايهباض. -10

 ٜػتعٌُ ن١ًُ َؿطز٠ بمع٢ٓ يتػ١ُٝ ؾ٤ٞ أٚ ؾدل. -11

 التٕحد ٔطفن ٔالعاٟمٛ المجتىع

ِ  ٫ْتهاغك١  ا٭ٚل ايًشظك١  َٔ ٔ  ايهكجلر  ال ايعا٥ًك١  ؼتكاز  طؿًكٗ ٍ  اؾٗكس  َك  ال يًٛقكٛ
 ٚعٓكس  قكعبا ،  اؿكٝك١ ال ايٛقٍٛ ٜهٕٛ قس َتعسز٠، ٚقٛض ٚاغع فاٍ ؾايتٛسس ايتؿدٝل،
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ٔ  وتاز ٚقػ٠ٛ، ا٬َٜا  أنجط تهٕٛ ايٝٗا ايٛقٍٛ ِ  ايطبٝك١  المػكاعس٠  ال ايٛايكسٜ  عايك١  ٱقكابتٗ
ِ  المتُكطؽ  ايطبي ايطاقِ ٚدٛز أ١ُٖٝ تهُٔ ٖٚٓا تؿهلرِٖ، َٔ ؼس اْؿعاي١ٝ  طاسك١ اي ٱعطكا٥ٗ
 ٚاٱدابك١  َٚبػكط١،  غك١ًٗ  بططٜكك١  لشِ ا٭َط ٚؾطح ا٭ظ١َ، ؽطٞ ع٢ً َٚػاعستِٗ ايٓؿػ١ٝ
ٔ  ٖٚٓا ٚايتعًِٝ، يًتسضٜ  ا٫ستٝاز ٖٓاى ٜهٕٛ ثِ تػا٫٩تِٗ،  ٝع ع٢ً  ٚدكٛز  أُٖٝك١  ٜهُك
ٞ  ئ ٖٚٓا ، ايٛايسٜٔ لمػاعس٠ المجاٍ ٖصا في َتدكك١ َطانع  تػكتُط  ؾايعا٥ًك١  ، المؿكه١ً  تٓتٗك
 لمػكاعس٠  ٚا٫دتُاعٝك١  اـلر١ٜ  عٝات٘ بهٌ المجتُع زٚض ٜأتٞ ٖٚٓا استٝاداتٗا، ٚتعزاز ٗاَعاْات
 .َٚعٜٓٛا  َازٜا  ا٭غط٠

 : ٔالعاٟمٛ الطفن

ٞ  ا٭ّ إٔ يكٛسظ  ٚقكس  ، َٚػ٦ٛيٝات٘ َٗاَ٘ ؾٝ٘ ؾطز يهٌ نٝإ ا٭غط٠  أغًك   في الم٬َك١  ٖك

٘  يكٝؼ  ٚشيكو  ، أَكطاض  أٚ خًكٝك١  عٝٛب َٔ ي٘ وسخ َٚا ايطؿٌ َؿانٌ ع٢ً المجتُعات  يك

 نُكا  ، نبلر٠ قعٛب١ شيو ٚفي ٚسسٖا عًٝٗا تؿطض بايطؿٌ ايعٓا١ٜ إٔ نُا ، ؿكٝك١  َٔ أغاؽ

ٌ  قكس  بايتٛسكس  المكاب بطؿًٗا ا٭ّ اٖتُاّ إٔ ٔ  ٜكًك  ٚأطؿالشكا  يعٚدٗكا  ٚضعاٜتٗكا  اٖتُاَٗكا  َك

ٕ  ا٫ستٝاز ٖٚٓا ، ا٭غط٠ ع٢ً ٜٓعهؼ شيو نٌ ، اٯخطٜٔ ِ  يتعكاٚ ٔ ايٛا ٚتؿكاٖ  ، غكٜٛا   يكسٜ

 .ٚايٓؿػ١ٝ ايبس١ْٝ قسضاتٗا ؾٛم ؼًُٝٗا ٚعسّ ، ايكعاب ؽطٞ ع٢ً يٮّ ا٭ب َٚػاعس٠

 : ٔالمجتىع العاٟمٛ

ٌ  بكين  ايع٬قك١  في َُٗا  زٚضا  ٚا٭قطبا٤ يٮٌٖ غٝهٕٛ ِ  ٚأغكًٛب  ٚٚايسٜك٘،  ايطؿك  سٝكاتٗ

ٍ  ٚعٓكسَا  ثكا٤ ايط ؾهًُات ايع٬ق١، ٖصٙ ع٢ً ٚاهابا غًبا  ٜ٪ثط ٚا٫دتُاع١ٝ، اي١َٝٛٝ ٘  ٜككا  عٓك

ٔ  اسبار ايٞ ت٪زٟ قس غ١ٜٛ غلر نًُات ِ  ايٛايكسٜ ٔ  ٚاْعكعالش ٕ  اٯخكطٜٔ،  عك  طؿًكِٗ،  ىؿكٛ

٘  ا٭قسقا٤ ٚاخباض اٯخطٜٔ ٜكٍٛ َا ػاٌٖ ٖٛ ايػًِٝ ٚايططٜل ٌ  بأْك ٘  نػكلرٙ،  طؿك ٘  يك  َكسضتك

 ٫ٚ اٯخكطٜٔ،  َع اؿسٜح َساض ػعًٛٙ ٫ أؾهٌ، ٚنع في غتذعً٘ ي٘ ضعاٜتهِ ٚإ اـاق١،

 يًُٓتعٖكات  بكاـطٚز  أَهٔ َا طبٝع١ٝ سٝاتهِ ادعًٛا اٯخطٜٔ، َٔ المٛاغا٠ ططٜك٘ عٔ تبشجٛا

 .اٯخطٜٔ عٔ ٚا٫ْععاٍ يًتكٛقع عصضا  ػعًٛٙ ٫ٚ ٚا٭غٛام،
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 : لمتٕحد وتخصصٛ جمعٗات ٔجٕد أِىٗٛ

ٌ  وتاد٘ َا بهٌ ايكٝاّ ٜػتطٝعٕٛ ٫ ايٛايسٜٔ ٔ  ايطؿك ِ  تكسضٜ   َك ٕ  ٚتعًكٝ  َػكاعس٠  بكسٚ

ٞ  ٖٚٓكا  ، ٚالمعطؾ١ اـلد٠ يسِٜٗ ؾًٝؼ ، لشِ اٯخطٜٔ  ايعاَك١  ا٫دتُاعٝك١  الم٪غػكات  زٚض ٜكأت

ٞ  المازٟ ايسعِ ٚنصيو ٚايتذاضب باـلدات ا٭غط٠ ٖصٙ زعِ في ٚاـاق١ ٔ .  ٚايٓؿػك ِ  يك  ٜؿٗك

ٔ  ا٫غتؿاز٠ يمهٔ ٖٚ٪٤٫ ، َجًِٗ َكاب طؿٌ يسٜ٘ نإ َٔ ٫ ا ٚؾعٛضٖا ايعا١ً٥ ِ  َك  ػكاضبٗ

ٔ  ، المتدككك١  المعاٖكس  في ٚاـلدا٤ ايطبي ايطاقِ َٔ ا٫غتؿاز٠ يمهٔ نُا ، ٚخلداتِٗ  ٖٓكا  َٚك

ٔ  َٓطك١، نٌ في ايتٛسس في َتدكك١  ع١ٝ ٚدٛز أ١ُٖٝ تلدظ ٔ  خ٬لشكا  َك  عًك٢  ايتعكطف  يمهك

ِ  ، ادتُاع١ٝ نُؿه١ً ايتٛسس ّ  ، ايتؿكدٝل  َطانكع  تكٝكٝ  يًتكسضٜ   َطانكع  بٛدكٛز  ا٫ٖتُكا

 . ايتٛسسٜٕٛ ا٭طؿاٍ يعا٬٥ت ٚا٫يتكا٤ يًُؿٛض٠ َطنعا  تهٕٛ ٚإٔ ، ٚايتعًِٝ
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 لمزاجعا

 أٔلا: المزاجع العزبٗٛ:

(: ايع٬ز ايٓؿػٞ ايػًٛنٞ المعطفي اؿكسٜح، أغكايٝب٘،   1994ابطاِٖٝ، عبس ايػتاض ) -1

 َٚٝازٜٔ تطبٝك٘، زاض ايؿذط يًٓؿط ٚايتٛظٜع.

٭ٚتٝكعّ، َطنكع   (: ا٭طؿكاٍ المتٛسكسٕٚ، ٚضؾك١ عُكٌ عكٔ ا     1996أزٜ ، ْاز١ٜ ) -2

 .39-4غٝ ، م

(: ايهػٛر ايٓؿػك١ٝ ٚاٱضؾكاز ا٭غكطٟ يٮطؿكاٍ     1993ا٭ؾٍٛ، عازٍ عع ايسٜٔ ) -3

-15المتدًؿين عكًٝا، ف١ً اٱضؾاز ايٓؿػٞ، ايعسز ا٭ٍٚ، داَع١ عكين لسكؼ، م  

35. 

(: غكٝهٛيٛد١ٝ غكلر ايعكازٜين )شٟٚ ا٫ستٝادكات     2003باظ١، خَاٍ عبس ايػكُٝع )  -4

 لًٛ المكط١ٜ.اـاق١(، َكط، ا٭

(: زضاغ١ تؿدٝك١ٝ َكاض١ْ في المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ يٮطؿكاٍ  2002غـ، اَلر٠ ط٘ ) -5

ايتٛسسٜين ٚا٭طؿكاٍ المعكاقين عكًٝكا، فًك١ ضغكاي١ اـًكٝر ايعطبكٞ، ايعكسز ايطابكع          

 .133-111ٚايجُإْٛ، ايػ١ٓ ايجايج١ ٚايعؿطٕٚ، م

ٞ، ا٭ضزٕ، زاض ٚا٥كٌ  (: عًكِ ايكٓؿؼ ايػكٝهٛيٛد   2002ايبٝاتٞ، خًٌٝ ابكطاِٖٝ )  -6

 يًطباع١ ٚايٓؿط.

 (: المطدع في عًِ ايٓؿؼ، َكط، زاض ايؿهط ايعطبٞ.1985د٬ٍ، غعس ) -7

(: طؿكٌ ايتٛسكس، َككط، داَعك١ عكين لسكؼ، فًك١ نًٝك١         2000دٖٛط، أحمس ) -8

 .73-67(، ايػ١ٓ ايػازغ١، م62ايلذب١ٝ، ايعسز )

ٌ  2001سػٔ، ٢َٓ خًٝؿ١ عًٞ ) -9 ايتٛسكسٟ، فًك١    (: ؾاع١ًٝ بطْاَر تكأًٖٝٞ يًطؿك

 .141-103(، م١ًَٝ37 ايلذ١ٜ بايعقاظٜل، ايعسز )

(: َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ٚايتشًٌٝ ايٓؿػٞ، َكط، َهتب١ 1987اؿؿلإ، عبس المٓعِ ) -10

 َسبٛيٞ.
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(: زيًٝو يًتعاٌَ َع ايتٛسكس، عٝكاز٠ ايطك  ايٓؿػكٞ     2003سهِٝ، ضاب١ٝ ابطاِٖٝ ) -11

 ٚاٱضؾاز يٮطؿاٍ، ايػعٛز١ٜ.

(: ايتؿدٝل ايؿكاضم بكين ايتدًكـ ايعكًكٞ ٚانكططاب      1991اـطاب، عُط بٔ ) -12

 .528-513(، م3(، ز)1ا٫ْتباٙ ٚايتٛسس١ٜ، زضاغات ْؿػ١ٝ، ى)

(: غٝهٛيٛد١ٝ ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ، ا٭ضزٕ، زاض ايجكاؾك١    2009خطاب، قُس أحمس ) -13

 يًٓؿط ٚايتٛظٜع.

ايطؿٛي١ (: ايتسخٌ المبهط ايلذب١ٝ اـاق١ في 2010اـطٝ ،  اٍ، اؿسٜسٟ، ٢َٓ )) -14

 المبهط٠، زاض ايؿهط، ا٭ضزٕ.

(: َٓاٖر ايبشح في ايلذب١ٝ ٚعًكِ ايكٓؿؼ، تط ك١: قُكس ْبٝكٌ      1994زايين، ؾإ )  -15

ْٛؾٌ، غًُٝإ اـهكطٟ ايؿكٝذ، طًعكت َٓككٛض غلدٜكاٍ، َطادعك١: غكٝس أحمكس         

 عجُإ، َهتب١ ا٭لًٛ المكط١ٜ، َكط.

ايػكًٛى ا٫دتُكاعٞ   (: تككُِٝ بطْكاَر يتُٓٝك١    2001ايسٜٔ، ٖايك١ ؾك٪از نُكاٍ )    -16

يٮطؿككاٍ المكككابين بككأعطاض ايتٛسككس، ضغككاي١ زنتككٛضاٙ، َعٗككس ايسضاغككات ايعًٝككا  

 يًطؿٛي١، داَع١ عين لسؼ.

(: تعكسٌٜ ٚبٓكا٤ ايػكًٛى اٱْػكاْٞ، زاض ايؿهكط يًطباعك١       2010ايطٚغإ، ؾاضٚم ) -17

 ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع، ا٭ضزٕ.

 )َكُك١ في ايلذبٝك١   (: غكٝهٛيٛد١ٝ ا٭طؿكاٍ غكلر ايعكازٜين    2010ايطٚغإ، ؾاضٚم ) -18

 اـاق١(، زاض ايؿهط يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع، ا٭ضزٕ.

(: ايطؿٌ ايتٛسسٟ أغكطاض ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ ٚنٝكـ ْتعاَكٌ      2008ضٜاض، غعس ) -19

 َع٘، زاض ايٓؿط يًذاَعات، َكط.

 (، َكط.3(: ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز ايٓؿػٞ، عالم ايهت ، ر)1998ظٖطإ، ساَس ) -20

(: ايصات١ٜٛ )اعاق١ ايتٛسس يس٣ ا٭طؿاٍ(، َهتبك١  2000)غًُٝإ، عبس ايطحمٔ غٝس  -21

 ظٖطا٤ ايؿطم، َكط.
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(: ايكسيٌٝ ايتؿدٝككٞ   2003ايػٝس عبكس اؿُٝكس غكًُٝإ، قُكس قاغكِ عبكس الله )       -22

 يًتٛسسٜين، زاض ايؿهط ايعطبٞ.

أ(: خؿاٜا ايتٛسس، اؾُع١ٝ اـلر١ٜ ايٓػ١ٜٛ، َطنع دس٠ -2004ايؿاَٞ، ٚؾا٤ عًٞ ) -23

 يًتٛسس.

ب(: لزات ايتٛسس، اؾُع١ٝ اـلر١ٜ ايٓػك١ٜٛ، َطنكع   -2004ٚؾا٤ عًٞ ) ايؿاَٞ، -24

 دس٠ يًتٛسس.

ز(: ع٬ز ايتٛسس، اؾُعٝك١ اـلرٜك١ ايٓػك١ٜٛ، َطنكع     -2004ايؿاَٞ، ٚؾا٤ عًٞ ) -25

 دس٠ يًتٛسس.

(: المؿه٬ت ايٓؿػٝػ١ عٓس ا٭طؿاٍ، زاض ايؿهكط ايعطبكٞ،   2002ايؿطبٝلإ، ظنطٜا ) -26

 َكط.

(: بطاَر ايتسخٌ ايع٬د١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥ يًُعٛقين في غكٔ  1988قازم، ؾاضٚم قُس ) -27

َا قبٌ المسضغ١، عٛخ ٚزضاغات الم٪تمط ايطابع ٫ؼاز ٦ٖٝكات ضعاٜك١ ايؿ٦كات اـاقك١     

زٜػُلد، اؿكس َكٔ اٱعاقك١، في عكٛخ ٚزضاغكات َك٪تمطات اؼكاز         8-6ٚالمعٛقين، 

٪تمط ا٭ٍٚ ال َكٔ المك   1988-٦ٖٝ1973ات ضعا١ٜ ايؿ٦ات اـاق١ ٚالمعٛقين َكٔ عكاّ   

 .87-67الم٪تمط ايطابع، م

(: ايتٛسس ٚطٝـ ايتٛسس أغباب٘ ٚأعطان٘ ٚنٝؿٝك١  1423ايكبي، عبس الله بٔ قُس ) -28

 ايتعاٌَ َع٘، اؾُع١ٝ اـًٝذ١ٝ يٲعاق١.

 (: ايطؿٌ ايتٛسسٟ، زاض ايٝاظٚضزٟ، ا٭ضزٕ.2008عاَط، طاضم ) -29

ع ايعطبكٞ يًٓؿكط ٚايتٛظٜكع،    (: ايتٛسس، َهتب١ المجتُك 2006ايعبازٟ، ضا٥س خًٌٝ ) -30

 ا٭ضزٕ.

(: ايس٫٫ت ايتؿدٝك١ٝ يٮطؿاٍ المكابين بكا٭ٚتٝعّ  1999عبس ايععٜع، ٖس٣ أَين ) -31

)ايصات١ٜٛ(، ضغت١ً َادػتلر غلر َٓؿٛض٠، َعٗس ايسضاغات ايعًٝكا يًطؿٛيك١، داَعك١    

 عين لسؼ.
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ًطباعك١  (: ايطؿكٌ ايتٛسكسٟ اٚ ايكصاتٟٛ، زاض ايؿهكط ي    2001عبس الله، قُس قاغِ ) -32

 ٚايٓؿط، ا٭ضزٕ.

(: ايتٛسس المؿّٗٛ ٚايتعًِٝ ٚايتكسضٜ ، زاض عكالم   2003ايؿٛظإ، قُس عبس ايععٜع ) -33

 ايهت ، ايػعٛز١ٜ.

(: بطْاَر غًٛنٞ يتٛظٝـ ا٫ْتباٙ ا٫ْتككا٥ٞ ٚأثك٪ٙ في تطكٜٛط    2007قط ، ْطَين ) -34

َادػكتلر  اغتذابات ايتٛاقٌ ايًؿظ١ٝ ٚغلر ايًؿظ١ٝ يع١ٓٝ َٔ أطؿاٍ ايتٛسس، ضغكاي١  

 غلر َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ أّ ايكط٣، المُهًه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ.

(: اعاق١ ايتٛسس طبٝعتٗا ٚخكا٥كٗا، الم٪تمط ايػكٟٓٛ يهًٝك١   2000قٓسٌٜ، ؾانط ) -35

 .100-45ايلذب١ٝ، داَع١ المٓكٛض٠، َكط، م

(: َٔ ِٖ شٟٚ ا٭ٚتٝعّ  ٚنٝـ ْعكسِٖ يًٓهكر، َهتبك١    1998ناٌَ، قُس عٞ ) -36

 ٓٗه١ المكط١ٜ، َكط.اي

(: طٝـ ايتٛسر، زاض عالم ايهت  يًطباع١ ٚايٓؿط، 2002قُس عبس ايععٜع ؾٛظإ ) -37

 ا٭ضزٕ.

(: ؾعاي١ٝ ايتسضٜ  ع٢ً اغكتدساّ دكساٍٚ   2002قُس، عازٍ عبس الله، ٢َٓ خًٝؿ١ ) -38

 –ايٓؿكار في تُٓٝك١ ايػكًٛى ايتهٝؿكٞ يٮطؿكاٍ ايتٛسكسٜين، في ا٭طؿكاٍ ايتٛسكسٜٔ         

 .439-١ٝ365 ٚبطاف١ٝ، زاض ايؿطاز، َكط، مزضاغات تؿدٝك

(: ايتٛسس نٝكـ ْؿُٗك٘ ْٚتعاَكٌ َعك٘، َٓؿكٛضات      1423المػًٛخ، ؾٗس بين حمس ) -39

 َ٪غػ١ المًو خايس اـلر١ٜ.

(: انططاب ايتٛسس ٚا٫نططابات المؿاب١ٗ، ٚضقك١ عُكٌ في   2000ٖٜٛسٟ، قُس ) -40

، داَع١ اـًكٝر ايعطبكٞ،   ْس٠ٚ اٱعاقات ايُٓا١ٝ٥، قهاٜا ايٓظط١ٜ َٚؿه٬تٗا ايع١ًُٝ

 .118-85ايبشطٜٔ، م
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 الفّزظ

 3 اٖسا٤

 5 المكس١َ

 7 الفصن الأه

 7 ْبصٙ تاضى١ٝ عٔ ايتٛسس :

 8 َؿّٗٛ ايتٛسس

 12 أ٫ٚ: ثايٛخ اٱعاقات:

 19 أْٛاع ايتٛسس

 20 غلددطاَت٬ظ١َ  -

 20 :َت٬ظ١َ ناْلر )ايه٬غٝهٞ(

 21 َت٬ظ١َ ضٜت

 21 ّٛ الشـَت٬ظّ ايهطَٛغ

 21 ا٫م٬ٍ ايطؿٛيٞ

 21 انططاب ايُٓٛ ايؿاٌَ

 21 َطض ؾٝٓاٌٜ نٝتْٛٝٛضٜا

 22 َت٬ظ١َ ًٜٚٝاَع

 22 َت٬ظ١َ غٛتٛؽ

 22 َت٬ظ١َ تٛضٜ 

 22 َت٬ظ١َ نٛت

 22 َت٬ظ١َ َٛبٝاؽ

 22 نًٝؿٓط  –َت٬ظ١َ ٫ْسٚ 
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 22 أ١ُٖٝ زضاغ١ انططاب ايتٛسس:

 25 الفصن الجاٌ٘  

 25 اب ايتٛسس.أغب

 25 اؾ١ٝٓٝ ايعٛاٌَ

 27 المٓاع١ٝ ايعٛاٌَ

 27 ايعكب١ٝ ايعٛاٌَ

 32  : س١ٜٛٝ نُٝٝا١ٝ٥ عٛاٌَ

 33 ايهُٝٝا١ٝ٥ المٛاز

 41 (:ايعه١ٜٛ) ايؿػٝٛيٛد١ٝ ا٭غباب

 43 :ايبٝٛنُٝا١ٝ٥ ايعٛاٌَ

 43 :ادتُاع١ٝ أغباب

 44 :ْؿػ١ٝ أغباب

 44 :ٚعك١ًٝ ازضان١ٝ أغباب

 44 يًتٛسس المؿػط٠ اتايٓظطٜ

 44 :ايػٝهٛزٜٓا١َٝ ايٓظط١ٜ

 45 المعطؾ١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايٓظط١ٜ

 47 ا٫دتُاعٞ ايتعًِ ْظط١ٜ

 48 اؿػٞ ايتهاٌَ ْظط١ٜ

 48 ْظط١ٜ نعـ ايتُاغو المطنعٟ

 50 ْظط١ٜ ا٭زا٤ ايتٓؿٝصٟ ايعادع

 51 ْظط١ٜ اٱزضاى اؿػٞ
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 52 ْظط١ٜ ايصات المجطب١

 53 الفصن الجالح

 53 اعطاض ايتٛسس 

 53 ا٫دتُاعٞ ايتؿاعٌ نعـ

 54 ا٫دتُاعٞ ايتذٓ 

 55 ا٫دتُاع١ٝ اي٬َبا٠٫

 55 ا٫دتُاعٞ اٱضتباى

 55 ايؿسٜس ايعاطؿٞ ايلدٚز

 56 اـاضد١ٝ المجلرات ا٫غتذاب١ نعـ

 57 اٯخطٜٔ َع ٚايتٛاقٌ ايًػ١ اغتدساّ نعـ

 59 ايصات اٜصا٤

 60 ايؿدك١ٝ بالش١ٜٛ اٱسػاؽ ؾكسإ

 60 َع١ٓٝ بمٛنٛعات المطنٞ ا٫ْؿػاٍ

 61 اؿاز بايكًل ايؿعٛض

 62 ٚاؿٝات١ٝ ا٫غتك٬ي١ٝ المٗاضات بعض أزا٤ في ايككٛض

 62 :ايعك١ًٝ ايٛظا٥ـ َػت٣ٛ في انؿاض

 64 بايتهطاض المتكـ ايُٓطٞ ايػًٛى

 65  ايتٛسسٟ ايطؿٌ خكا٥ل

 65 :اؾػ١ُٝ اـكا٥ل: أ٫ٚ

 71 :ايػًٛن١ٝ ـكا٥لا: ثاْٝا

 81 ا٫دتُاع١ٝ اـكا٥ل: ثايجا
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 86 :ٚايتع١ًُٝٝ المعطؾ١ٝ اـكا٥ل: ضابعا

 90 :ايًػ١ٜٛ اـكا٥ل: خاَػا

 93 :ايٓؿػ١ٝ اـكا٥ل: غازغا

 97 الفصن الزابع

 97 ا٭خط٣ ٚا٫نططابات ايتٛسس بين المكاض١ْ

 97 أ٫ٚ: ايتؿدٝل ايؿاضقٞ بين ايتٛسس ٚايؿكاّ

 98 ا: ايتٛسس ٚايتدًـ ايعكًٞثاْٝ

 103 غلددطاثايجا: ايتٛسس َٚت٬ظ١َ 

 107 ضابعا: ايتٛسس َٚت٬ظ١َ ايطٜت

 110 :خاَػا: ايتٛسس ٚانططاب ايطؿٛي١ ايتشًًٞ أٚ ايتؿههٞ

 111 :غازغا: ايتٛسس ٚا٫نططاب ايُٓا٥ٞ ايؿاٌَ غلر المحسز

 111 غابعا: ايتٛسس َت٬ظ١َ ؾطادٌٝ انؼ

 111 :تٛسس ٚانططابات ايًػ١ ايُٓا١ٝ٥ثآَا: اي

 113 تاغعا: ايتٛسس ٚانططابات ايػُع ٚايبكط

 115 ايتعًِ ٚقعٛبات ايتٛسس: عاؾطا

 116 ايعا٥س: ايٓؿار/  ا٫ْتباٙ قكٛض ٚانططابات ايتٛسس: عؿط اؿازٟ

 117  ايتٛسس يطؿٌ ايعا١َ الم٪ؾطات

 120  ايتٛسس تؿدٝل

 129 َباز٨ ايتسخٌ ايع٬دٞ 

 130 ٚايتأًٖٝٞ ايع٬دٞ ايتسخٌ أغايٝ 

 130 . ايٓؿػٞ ايتسخٌ أغايٝ :  أ٫ٚ 



(191) 

 

 131 . ايػًٛنٞ ايتسخٌ أغايٝ :  ثاْٝا

 131 . ايطبي ايتسخٌ أغايٝ :  ثايجا 

 131 . بايؿٝتاَٝٓات ايع٬ز أغايٝ :  ضابعا 

 131 . ايػصا١ٝ٥ باؿ١ُٝ ايع٬ز أغايٝ :  خاَػا 

 155 الفصن الخاوط

 155 ٫ٚ: ايتسضٜ  ع٢ً المٗاضات ايط٥ٝػ١ٝ:أ

 158 ثاْٝا: تعًِٝ يػ١ اٱؾاض٠ ٚاٱيما٤ات ٭طؿاٍ ايتٛسس:

 160 ثايجا: ايتسضٜ  في ا٫ْتباٙ ال الز٘:

 161 ضابعا: ايتسضٜ  في ايعٓا١ٜ بايصات:

 163 خاَػا: ايتسضٜ  ع٢ً اغتدساّ اؿُاّ:

 165 غازغا: ايتسضٜ  ع٢ً اؾًٛؽ:

 165 ايتسضٜ  ع٢ً ايت٬َؼ اؾػُاْٞ: غابعا:

 166 ثآَا: ايتسضٜ  ع٢ً ايعٓا١ٜ بايكش١ اؾػ١ُٝ:

 166 تاغعا: ايتسضٜ  ع٢ً ايتصنط ٚاغتدساّ َؿّٗٛ ايعَٔ:

 167 عاؾطا: ايتسضٜ  ع٢ً بعض ا٭ْؿط١ ايبس١ْٝ:

 168 أسس عؿط: ايتسضٜ  ع٢ً ايًع  ٚا٭يعاب:

 169 عاّ:اثٓا عؿط: ايتسضٜ  ع٢ً ايتعإٚ اي

 171 ث٬ث١ عؿط: ايتسضٜ  ع٢ً بعض ايعازات ٚايع٬قات ا٫دتُاع١ٝ:

 174 أضبع١ عؿط: ايتسضٜ  ع٢ً ايتٓع٠ ٚالمؿاضن١ في المٓاغبات ا٫دتُاع١ٝ:

 175 تسضٜ  في َػاعس٠ اٯخين في المٓعٍ:يخمػ١ عؿط: ا

 176 غت١ عؿط: ايتسضٜ  ع٢ً ايتعًِ ٚتكشٝ  ا٭خطا٤:
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 177 ضٜ  ع٢ً ايطغِ ٚايتًٜٛٔ:غبع١ عؿط: ايتس

 178 ايتٛسس ٚطؿٌ ٚايعا١ً٥ المجتُع

 179 : ٚايعا١ً٥ ايطؿٌ

 179 : ٚالمجتُع ايعا١ً٥

 180 : يًتٛسس َتدكك١  عٝات ٚدٛز أ١ُٖٝ

 181 المطادع

 


