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�1 �����	 �3���	 +	��� 4%��	 �, ����	 
�5� �6�(� 
	��
	
*)�357	 .23) 8�(�� 9:����	 �;1 �%� �1<� =
	��  >
��� 9=���� .(
������) ?�����	 ����	 
�5� �@� 9=(  .�) �, 8����A .�# !��  ��B CA��
9�����	 ��� 
	��
	 '	��  
��A ��B D�5�	 �  9!(5�	 �  9��E&�	

F� �@ !"�( '&)�	� G3�� �  :�E&(�	 *�)����	 ��(���# *5�� +	��@ �"G
*�1��	 ���� �#�) .����	 +��A( ��  �, H�(��	 �  I�(��	� J��	���	 .

���3��	 �3�B '	�3��	 :�� 
�� !�E� �����	 ��� 
	��
	�
���#� 9*�6�(� *@��B �"�� :����	 ��( �(��� =
	�� � 9�����	� ����(�	�

.��E�&� I�(�&�	 .( .���� =
	��  �(�B $%� =� L�� �����	 
	��
	 . 
���3��	 M(	�3) C( *�����	� *����(�	 +����	 �, 8�5�5� ��)# �#�)
�3@�� �  �3E, 'N��� � �"�2) H��(� ���	 -����	 ���&� M(	�)� *�#����	
�3��#�	 ?�����	 ����	 !��&� �, !����� �"�#�� =�, 
�O�(�	 ��O -����	

+	��"(�	 .(*�#����	 .
�, ��12��	� *�����	 H#�(� ������) 
�5(�	 ����	 �1  *#���( .B
H#�(�	� +�)�	 =) C�(�� �(� :��)# *�(1  �"� 
���(�	 ?�)���	 M(���)�	 ;����
*3���G� +���3�� :�� *���(() �"�%� !�E� ����� :��)# �A	�� *)�� .(

("�, =�@� !G&( I�
E) !�E� 4�� 9*�#��� *�#���� :���3�( !�� ���� 9�

A� *����, ��#�	� *)���(�	 *�(��&��	 *6�)�	 !��E�� ������) 
�5(�	 ����	
�3���� *&��(�	 
�A �, 8�&( -���(�	 ����	 	;�2� .  H#�(�	� +�)�	 ���
/3�� �3�B ?�P� 
�)�  >��5�	 �#���) .��	�E�	 !", !��� .��&��	 I��,
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�&, ����	 *�(�� �, /�E�	� ��)�7	 =��(�(�1	 !"��� *#���() �1�	 !�E� �(�
.  ��� =�	����� �(�B� !"��) =��(12) =���&�� �E, L�� -�;) !", =�6�G��
*3@%� *3��E�) !�(�1�	 �1�	 ��� 	;� 9�
,  �#�) ������ =,	�1  /E��
9+�3(��&(�	 ���)� .( *�5	��( *E�� �"�( �&A� . � H#�(�	 C( �5	���	

'@��� ?  �"G 	;Q, /�@� -�)�B ��B -�; ?�P� �@ H#�(�	� �H�(�	 .�) �(
.����� =��)�@ �@  .�#�� !� .(� ����� .�)	�3��	� .��&��	 	;1 R�A� ���

.  .#(� ��1 9������) 
�5(�	 ����	 ��� �"
&) �  '	���	 .( ���	 �,
�3, =3(��&� �35	��� M(�3�	 M(	�) .( ������) 
�5(�	 ����	 ������

&�	 L�	�(�	 .3(� *3��(  -�3�1� 9M(��	 >A�� ��� =�6�"� !�� .  �&) *���
�����	 
	��
�) .�)�5(�	 .( *�&(�A�	 !"���	�� I�"�B 	������	 .

��	�( C�(A �, H#�(�	 C( .��&���) :���	 *#���( ��  ��� �#P��
�����	"!��E��	� $%&�	� ������	"/����	 C( *���&�( :���	 +��# �(�#� 9
A%&�	(��&��	� *�A%&�	 ����	 /�)��� ?�)���	 �:�3A�(�	 M6����	 +��# *�

� �
, �#��� ���&� �1 =�( ��)# IHA �����	 $%� .  �(�� .
'&)�	 �#;� �3, *�#��� +%#�( 4	��Q) ����	 !��@ ��� �, =�2)

.�3#� .  �(��(�	 .(, 9L#&�	 �  �H�(�	 �, �") !�E� � ���12��	 H#�(�	
�@ 
�	 �T��*�A��	���B .#�� 9�H�(�	 �, -����	 	;1 ��� :������ *��&(


�	 !�3E� .  !3"(�	 .3( .Q, ������)� �") *�	�� ��� L�� H#�(�	 !N�&(

3���( ��� ��5��	� ����� *�#����	 +%#�(�	 *�@��() �(1%# !�&(�	�

+%#�(�	 �;1 C( �(�&��� .
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�*�(1  ��� ������	 �B ��&�� �.�)�35(�	 �3�12� �3, :�3��	
.��3��#�	 +	I�3��	 ��� 	�@���� � .2) �1�	 >5��� 9�����	 
	��
�)
��E�	 	;1� ������ $%&�	 !"��� .2) .��T�� !", ?��(�	 
�#�� .�&�� .�;�	
��12� �, *55��(�	 H#	�(��) *��&���	 !"���� 9�(�&�	 ��A�	 +�� �	H�(

+����	 �;1 ��( .
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>��5( “Autism” �3����	 �3�&() *�)�&�	 *U��	 ��B !A�� ?;�	� 
9*�E��O7	 *U��	 .( I�A ����(�	 �  Aut � L���	 ��&� ism *3����	 ��&�

�(�� ?;�	 ����	 �1 *����	 �;") 
�5� ?;�	 ����	 .Q, 	;� 9*����	 ��O
.  ��� ���@ ��O *�5�	 �;1 �(�� ?;�	 ����	 	;1� 9*����	 ��O L���	
9!1��O� :���	 .( =���( �, �  =��� .�;�	 L���	 -�;#� =��� 
�����

; �3, ���3� 	;�( ?��� �� '(�O� =����) ����( �", !3"�� �� 9=3�1 
=3�  �(# 9*���&�	 ��O� *,��2(�	 ��O *�#����	 =��,�5� ����� C����� ��
+%(2��	 �;1 .�#� �@� �(2�� �(�, �)
��) ��&� � ���#� *��(2� ��(�2) !�E�

��3� � *3U��	 =35E�� �3����	 *��� .( ���&� ?;�	 ����	 .� *�(1�

��5��	.
.( �����	 �)�&� .�3) ���3��	 +3@��	 �3, +����	 ���	 +�@��7	

=3)��@  �, ���� ���� ���� *��� ��� !� ��( .(, 9G���( �#�) �����	 
�3�O� *A�	� *(�#�	 +�)52, 9=�	��A �  �(&�	 �, =6%(H �  =6�@�5  � 
.�#� �(�	 	;1 .� 4���� �  C(�� �(��� .#�� L���	 .( ���# ��� *(")(

�
�(�	 �3, .�355��(# '�(�	 	;1 .� !�#�� .V	 ���� .#� 98%"� D
=��3�  C3( W�&�� 
�@ .� ����(�	 ����	 	;1 ���� �#����#7	 ��A(�	
�, �"���A� ���	 :���&(�	 ��(� ?���� ��� C( �(�&��	 �, *���E�	 !"�)�A�
	;31 ������ ���, 9����	 	;1 C( W��&��	 �, :���#�	 +�)�&5�	� !"����
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�	 $�3��� .( �#� �X&A�( D�
�(�	 	;1 .�#�� =��	�� C�(A .( 
	��

��B? ���	 C�(A ��B �(� ���	 .�&�	 �� *)��() .�#�� �����	 .� *(��&(

.  �3, !3"&( !1��� .  �, �A� H� Y	 ����&��, 9?���� ��� �"��� ���	
.�(��)� !"����  �&A�*(���)	 �(3���� �)E�3�(�	 -��� .�#���� �(  .

�)E�3�(� 9*���)� *�"� 9:�E��( 9*�(0 :��� �, /��	 !"� .�#�� !"(%� 
�P����	� �(�	� :��&��	� R	�,��) Z�(.

�	���� 
��
�:�
�����	 Autısm � �	��A�	 *��	;�	 � �1�3, !����� +����5(

*�(���	 �(��	 +�@��B .( *@��B *��� �5� ..	 .( D�� �����	�7+�3@��
*������	 ?H#�(�	 �)5&�	 H�"A�	 �, ���G� ��� �"))�)J3(�	 (H3�(��

�35	���	 �3�� :��3E�	 !�3� ������)� ?�U��	� ����	 -	��7	 ��5E)

	��3
	 *3)��() *������	 �&]�� 9 ���(�A�	 ������	� !�&��	� 
�����	�
���35��	 ���� .( *&)	��	 *&)��	 �, ��� �( 
��) ���&��	 L��� �6�(�

� �5�����	 *3��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� '	�(<� �6�5�7	 DSM 

IV !�� �����	 
��� *�#��(�	 *�&(A�	 .� ���5�	1994 .. =3,�&��
.���3����	 ��3��<� *3�(�E�	 *3�&(A�	1978National society for 

autistic children (NSAC) �X�#��3� ��&� *(H%�( �  
	��
	 =�2)
�(�	 *�
�(�	 �1�G(�	 . � �3���	 �(� �5� .  �)@ �"G� .  
A� *�(


��B309�3(��	 C)�3�� �  *��3� �3, 
	��3
	 -�; .(
��� 9	X�"�
*3U��	� !%#�	 �, 
	��
	� 9+	���(�� *����	 *)�A���	 �, 
	��
	�
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*�,�&(�	 *&��	� 94	�3��	 �  L�3��� I�(���	 �  /�&��	 �, 
	��
	�
+���
�(�	�.

�#���( ��&�� Marica )1990(�3�B ��3�� >��5( =�2) �����	
��3)���	 �3�� :��E�	 �&
� ��#���	 �, /	�U���	� L���	 ��� /%U��	
8%
, 9.���V	 C( *���(�A	 +�@%� *(�@B� �5	���	 ��� :��E�	 �&
�

���(�	 �#���	 �����	 ��A� .�.
*������	 �  �����	 
	��
	 �&F�� Autism �3)  *3���� ��� �(#

��	 ��&)2000 (����� *)����) *)�&5 *������	 +�@��7	 ��#  .( .. �&��
*3�#����#7	 �1�3G(�	 '&) �"� '	��  *�(A �  *(H%�( *)��() *������	
9C@	���) �%���	 ��� :��E�	 �, �&
� -	��7	� ��)���	 
	��
	 �"�(

�#���	 -����	� *U��	� *���(�A�	 +�@%&�	 �, �&
أنـه.. � يتميـزكـ�
�ثل أعراض يلي3بزملة ك� تحديدها !كن سلوكية :اضطرابات

����(�A�	 ������	 �, *(�� +�)	��
	.

��5	���	 ��� :��E�	� ������	 �����	 �, +�)	��
	.

�*3�A����	 4	�3�<� �5	��(�	 ��)���	 �&
� +	;�	 ��� /%U�	
)��	��� ����1996(.

���(��	 !� ?;�	 ���&��	 �1 .����)�	 ��� 8��)@ +����&��	 ��#  �&��
!3#�� ����3&( ��3A� �3�B ���� ?;�	� .������	 I�)��	 *�&(A �)@ .( 

وهى التوحد وجود على خلالها :من
�3�	 �)@ 
	��
�	 ��"G *�	�)30����	 �(� .( ����	 	X�"�.

�:��E�	 !��� >
	��	 HA&�	 .���^� *)�A���	 ���.

�*U��	 ����� �, +�)�&5.
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��3(� �3�����	 ��( :;�� 8��#�  ;�2� �"�Q, *U��	 ��A� !�� *��� �,
�6�(
�	 L#� 9.���V	 =��E�.

�*6�)�	 �, 4��� ���	 *����(�	 +	��U��� :;���	 +�)�A���	.

���3#,�	 �, -#���	� �)	���	 .	�E,� L�%"�	� !�1��	 ��A� !��
!�5��	 �, ����	 �1 �(#.

بأنه أيضًا :ويعرف
�#�) �"G�� 9��(� �	�� ����	 :��@ ��� ��P� :���� *����� *@��B

�# 4���� �(&�	 .( ����	 +	��� 4%��	 �%� H�((5�5  .( +	���
10000 *)��) 4��7	 .� ��#;�	 �, �8���� ��#  �1� 9:���1:4،+�A��

	 D	��  C�(A �, *@��7	", !��&�	 �, +%6�&��L�3A) *3(�#�( +3���
*���(�A	 *���� �  .�� � .

���	���� ����� �����:
�3��� � ���� >
�  Lord & Rutter .���3����	 ��3���	 . 

C3( +�3@%&�	 *(�@B� ���(�A�	 ������	 �, :���� ��5@ =A�  .��"G�
.�) 
&��	� .���V	 �����	�5	���	�.

H�(�� *6, .���(� �����	 I�P1 �&A ��� �;1 ��5E�	 =A�  �(&��
.( �1��O C( +")��� .B � *5���	 +�A�����	 ?�; +�6, .( �1��O .�
��35E�	 =A�  �  +�(��	 �;1 .( ���# �, �X��E� .�@�&(�	 8*5��� +�6��	
�) +�(��	 �;1 �, /�, L��� *A���	 �, /�, �1 �("��) /���	 �G� .#��

+�(� �,���  *3U��	 !	���3�	 �&3
� 9I��3���) ��)���	 !�� �"�(
��5��	� �3, �&3
� 9.�����	� *)����	 ��� *G,��(�	� 9�5	���	 � 
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��23� ���	 *��	�#��	� :��E(�	 *��(��	 +��#����	 ��"G� *�)5&�	 �6�G��	
����	 �").


��A) *E�
�	 =��(�(�1	�=(�(�1	 	�A) �  *3(�1 �3�O I���2) 
3� 
-�� �, *�(1  +	; ��Oء��Zا� ��� � =(�(�1	 I��3��	 -3�� .( I	HA2)

�3���	 ��� �����	 
	��
� ����� ��B �5���	 ����	 *&�)�) ���#(�
��(� .( *�����	 ����	 -�; _�)� .  �)@ ���.

-��1�3
�	�A ل[�\]^ ?�����	 ����� ���(�A�	 ���G��	 I	��	
���	 �%��	 
��A ��B�>3
	� �#3�) �3�(� .  .#(� =��� ���(�A�	

=���� .  
���� �( �1� !�� �#�) ���(�A�	 
��A�	 �, =) �X5�� 8%�,��)
�A��(�يلي.. 	�1) في� الجوانب هذه :وتتمثل

1.�, =�� .������ .���V	 .  !", ��� =���@ !�� �3G��	 +�"A�
����(�	� ��#,�	� ����	�.

2.*3���(�A�	 �@	�(�	 �, =�&�� .  .#(� �() P)���	 ��� =���@ !��
*����(�	.

3.���(�A�	 ��5E�	 �  HA&�	.

�3, �#�3�(�	 .( ���&�	 4��� ��B ?�P� ?;�	 �(�	 �1 	;1 �&��
:�����	 ��5E�	 
�	�A ��  ��(� ������) =�&A�� ���(�A�	 
��A�	 .. �,�

���G��	 I	��	 �%���) �)��� ���	 +%#�(�	 -�� ���5� .#(� ���7	 	;1
��B ���(�A�	3كالتالي :فئات

����(�A�	 
�A��	.

�:��)(%�	.

�*���(�A�	 *G�G��	.
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C3( �3�����	 ��#3�  �3# 
�A�� ����	 .  �A� /���(�	 	;1 .(�
�3����� .  �����	 ��  ����� �(��� 	X��&) ?�A� �  

U�� .���V	

=&( .. 
3�� � =� � 9-�; I	�A .( ����	 =#�(�� =�  ��B -�; CA�� �@�
�  '&)� =������ ��, ��B CA�� 	;1 =�&, �� . � 9.���V	 +	���(�	 D	�

*����	 .. .��#� �, !"�)O� .( !O��	 ��� !"�&A�, *���(�A�	 !"�G�G, �( 
� !"�Q, !"&( +�\���_�ن �5	@�3* `A�� �3�B -�; �)���� 9�"��� G����	

=�( .���&� ?;�	 ?�U��	 ��5E�	 �  �����) :��)#.
��	��� 
1;��)1996 (!�3&) .�(3��� .�������	 �����	 .  ��B

:��E�	 ��� :��E�	 �, +�)	��
	� *���(�A�	 +�@%&�	 �, *#���(�	 ���
-�;� *(H%�	 +	��"(�	 !"��� L�� ;B *����E� +�@	�5 �(� .. !"35E�� �(#

.���V	 ����(� �G� +�"A� C( ���&��	 .. �3, .��U3��� � �X)��O !1�
!") .����(�	 C( *���)�(�	 �  *����&��	 ��(��	� +%�����	.

�� .(� !"�Q, ���  *�� .���V	 C( �	�� I	�AQ) .����)� �...B�
����( .� :��&) *��	; *����( .�#� �"�Q, *����(�	 + �)!�(�1	 C(��(�	 ..

*����(�	 �5��( .( .�)�"� �()�� .. ?�3����	 ��3��	 .  �#;��) ���A�
9=3&( .������� �  =�( .���V	 
��E� �(��� :���B� M�"� *��� �, >)5�

#',�� 
��U�	 �, =�  �(? .( D����5��	 �3�� �3&�)��	 ������	�
=�( ���)�	.

وتصـف صـحيحة تـزال لا Cكـ أوردها التي الخصائص أن شك ولا
وهى للتوحد التقليدي :الشكل

1.��� !
��C3( �3:א
!'&�%$��#�"�א���	5&�(* ,�  ?�����	 ����	 =A	��
 !�"� �(( ��#  I�����) !�"�� L���	������).
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2.�()*
(3#F!:א
,0/��.�א-,��+�א .��3����	 ��3���	 '&) .  .( !O���)
 -3�; �3, .���2�� !"�#�� *U��	 .�)��#� 8����  .  �B -�;# .�E)��

.����&�	 �����	 C( *���E(.

���� 4	A"�. 5&�(*:א=,>�א;�א
*(��א�34#����35�89���:�4א7*���6!��3.�12345
 G����	 !	����	 �,*����(�	 �, ��&( +	; *E���).

4.�(!6>4
���6* �>���� 	�)�����. �31:א
@�:��א
? ����89א��	 +��5�	 .(
�(A�	� +�(�#�	 �����.

5.�A�BC
.%?��א

�� ����3E���� =3. ,�3:א
*!5��64D���:�4��E?�א2:�.6���	 .���#� !",
������	 
&��	 +	��"( 
���#	.

7.86(),
��)�.:א��F�%&�G$�אE� !"�B *3���(�	 *6�)�	 �, *���)�	 +	��U��	
*�(���	 :����	�.

8.H�(6I2:��א�JK,=Gא�H�-אL
�� 	�������. ��)�&�. : א���	 .( :��)# *)�� .B
?��"G���	 D���	 .( :��A :�#	;).

9.M��(!
���BאIא��JK23.:�א�) ��3E���	 ��B ���#��) +&,� *E�E��	 �;1 .B
 I�#;) .�&�(�� .�������	 �����	?��� .. ��3E���	 	;31 .  .�)� �@�

:����	 *��V	 �, Z���.
هناك أن شك أوليـةاتفاقولا صـفة الاجت�عـي الفقـر أن على عام

البيئـة في يتواجـدوا أن !كـن حاليًـا المتوحـدين أن وWا المتوحد، للطفل
يلي ما يتوقعوا أن Zالمعلم فعلى :المدرسية

��6N�?

 ��� ��	���= ,�:אG=,'�����89א�A��� � =�  ����(�	 +��5 .(
 +��A��	��3�	 .�����#� L������ .( 8%# R��E�� 9.����	 .( ���#
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��3� H���� +	; *��� +	�)�� ����	 '��&�� ��"� *��&( .. 	;31�
 .3( �X��@ �X����� 	X�A /��� ?;�	� !�&(�	 .( L���( -��� ��B $����

����	 �A .
�O�� .6<,
&3
:*)��א
*!�Eא��	����3 ,�3 �	�3 �� .����@ ��O !",

 .��(�3&� �3(�B� ?H3(� 
&� �, 
�&��	 .�(����� � !", 9?H(��	
 �;1 ��(� �"(�� �"#���� ��( *)	�U) I����	 a��_\bا� ��3 ����3,

 
3���( �#�) �	�(�	 !	����	 �, ����	 :��E( ��P� .  .#(� +	��"(
,  �A�� 9.���V	 �����	 C( ������	 �,�1 *6�) �
�*A��&(�	 :���

 9 .���V	 �����	 C( $�(���	 H����� !(5 ��5�( H�� �1� 
&���)
 �#�� 
&� �, 	�A(��	 �@� *A;(���) .�����(�	 !�@ 8%&,����(AB C(

=3��� 
&35�	 .(� =&)�) ������ ?�����	 ����	� 9'&)�	 !"
&)
 :��E(�	� =)����	 :���� +�A�� =��� �", 9*&@��( ��O 4�	��� *)�A���	
 �	�H� 
&��	 �@	�( �, ����(�	 ����	 *)�A��	 .  �AF� �E, 9P)���	 ���

*&@��( 4�	���	 .�#� �(���.
�P:�<,
�*�Q3א

:א
U�	 +	��� .(
��� +	;�	 ��� *"A�(�	 .	��&�	�

 �3, .��3�V	 '3� �  9�3#�	 �  =A��	 �, '&�	 ��( .���V	�
.���#�	� .��	�;�	.

�H2�RSא��65אL
�' (&3':א)E�	 /��� .� .�����(�	 �����	 ��� �"G�
 �  ?���	 �  L ��	 �� ��( �"A���� !�A�	 +%
�? .3( IH3A

 	;1 ��P�� 9!�A�	 I	HA ك���&��3! (�#� ��3 ا���	�3 �� �3�)#� �)
����(�	 ����	 �") !�E� ���	 *)���(�	 +��#����	�.
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�O����(6!Nא�
3�� 	�)�����3.:א���	 *)�A�3�	 !�� �%� .( �"G��
 +`3,�#(�	 ��3(1B� ��)���	 !�� -�;#� !"��� .( *���(�A�	 +	���(��

.���V	 �)@ .( !"� !�E� ���	 *���(�A�	.
�"��,�G�8א�B*
��Aא&
�\c:א�` .( ���( IHA� *)�A��	 ��B .�����(�	 �����	

 .�����(�	 �����	 .Q, ���  *���� .(� !"�6�) �, :��A�(�	 +	���(�	
 .��3A� �3)�E(�	 �,� :��5@ *��(H :���� >��5 �#�) .�)�A��� �@

�G���	 !��&��� !"��)�A��	 �E� �, *)�&5.
�4
	��א�,3[��.�א�3א��Yא
,!*�Y!Z�[\��(6B6א
�������X*%�H2אV�WSא��א
��J��T�Uא

^�/_�Y�3א�����`6� �3, �3���	 .  �3�B ��A�# � �,�#��� ���  �@� 9
��� !�(&��	 )`�\����
 ا��A�3�� 4�� ���(�� �6	H�	 I�E���	 ��B CA��

 �3��	 *3("(�	 �  :��"(��) *@%� �"� L�� +	���( ��B �����	 I�P1
�"���2�) .�(�E�.
� ������  �!"#�	���� $� 

>
	� �#�) ���( ��O .V	 ��B ������) *)�5a� ���6��	 
)��	 .B
���	 +���G��	 +��&� .#�� ول�\$e 9�����	 
�النظريـات �����  �( وهذه

:يه
1.�6�36N
:��K:��א
<<,�:��א

!�� ��B CA�� �����	 C( �"�@%�� !�A�	 �, +����,�	 :���H *��G�
1980 ��)� �A� ��(=  �3�	' ا�$��ا�fت(&�)�� ���	 =�G�%( 
�#���)

.�,��(�	 :��() .E�� �(��� :��U5�	 +��	����	 +�,�5� C( �����	 .. �,�
*3����,  H����)) ��A� +������ =(�	 ��0 !��� ���#	 �X)��E� +@��	 L��
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�"�  �A� �1��5( .� =��) ���� .�������	 �����	 ��� ��)�	 �, *)��O
!
1 !�� 
)�) *�(�# *E���) *(&��	 .( D	��  '&))9=��E��(� 
����	
=��E��(� >(E�	�.(

!�� �, -����  �)�1995 .3( �3��&�	 �(&) !�@� :�#��	 �;1 ��)�)
�3������) �, ��� ���� *&(�A �, 4��)�	 :��� �, 4��)�	 .. ��3�)���

X��� �#;�� .  !"(�	 .( �(
"�	 H�"A��) *E�&�(�	 *��G��	 �;1 R�� �, .  �
!3� .(� :��U5 �	�( ��B ������ !�&��	 D	��  C�(A !
"F� *E�@��	 I�&(�	
C�(A ��B I	;U�	 DH��� !��	 �)�� 9!��	 ��B I�&(�	 �	�A �)� !�&��	 �E���

!�A�	 I�
� .
�A� *��G��	 �� e�\Z�ك �,� 1;(���3. ���3����	 �����	 '&) .B

��(� 
����	 ��( *(&��	 '&) .������� �"��� /��� ���	� =��A).�H�3# (
�"��� /��� ���	 =��A��(� /�@��	� >(E�	�).����A (!3
"�� � �"�  	��A�

�(�# �#�) *E�@��	 I�&(�	 �,.
!#	�� -�; .� M������\�ت ,�3�I آ&(�	 �, *����,�	 ����))�	 .( :��)#

� !��	 �, �"����( �%� .(� I�&(�	 �	�A �%� .( !��	 �, �)&�, C����
�O�(��	 HA���	 �)&�� b�(��	 ��B �5� .  .. ��P3� .  C����� J(�	 �,�

�  +���(&�	 ���+��5��	 *3("(�	 +�(�H��	 '&)) /5��� �  *�)5&�	
�X
�  �"�(� ��� ��P�� J(�	 �, .. !�3�	 �3, H�3���))�	 :���( �%� .(�

+��(#) ��)�	 �, �"G� ������)� *��#�	 ��B �5� .  C�����:��)#.
2.H�!א�2א����.�+��,
   �H��:V Increase intestinal permeability���*��6א

;����	 *�5�� =� .���7	 !�A �, I�&(�	 �	�A .. �3�0 �3�&() � 
!��	 ��B I�&(�	 .( I	;U�	 ���() >(�� .. .3� *�5���	 �;1 ��H� �(����

�"��� /��� �&�)��	 L��E(�	):���Hب��ا��.(
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+������)�	)���O �  9>(@ 9
��� (I�3&(�	 �3, !3
"�� �( 8:���
9*���(  '�(�  �(�� �U5  +�6�HA ��B !� *����,  ����)) ��B 8��  ������

?��&�	 .���7	 !�A �, 4��� �( 	;1� .. .���3&� .�;�	 �����	 ��� .#��
#) *3����,�	 H�3���))�	 .  �A� I�&(�	 �	�A �, 
����	 :���H .( �3"���(

�3�B ��3��� .  �)@ *���) I�&(�	 �	�A .( 
���� I�&(�	 �, *���&�	
����))�	 �;1 �5� ������)� I�&(�	 �	�A �, ��� 
)�) -�;� *���(  '�(� 

b�(��	 ��B !� .(� !��	 �,.
3.��:�4	
:�א
,3[�)�א
?���:�א(א

!�� �,1995 ��3) �3, +������	 '&) +����( �� 4��)�	 �A�
����3�� 	�������3.  �"3! ا��_�وف� 	�������. �). 	���	 J���� �,

:�3A���	 �  .;�	 �, +�)�"��	 
)�) :��#) ?����	 ��
(�	 *���  	��(&��	
I�3&(�	 �3, ����#)�	 D	��  C�(A ��@ ��B ?�P� +	��
(�	 �;", 9���O � 
*)35� *36�) �3�&� 	;1 ������)� *�
�( �  :��A +����#) +��# I	��

����I�&(�	 �, ��	H��� �(�� .  +���.
  Autism Autoimmunity Project א
,�K����]3:��א�#�%�.4

1 +���G��	 !1  .(����3�( �3�	; �3���� 
)�) �����	 ��)��	 
Auto immune disorder 1 �( .#���c*���(�	 

!�� �#�) *��	Y %� \�دة 	�)� .3( *3(&� �31� .���7	 !�A �,
� ?�5��	� !�A�	 *��(� �"���G�, ���&�� =���)�?!��	�3A .3( !�A1 

!��	�A�	 �;"� :��
( !��A  .�#� �1� 9!�A�	 +��� *�A��� +�����, � 
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�3, :��
(�	 !��A�	 �;1 L��@ C������ �"(���� �") -��� 4��) *)��U�	
!��	.

55��(�	 �����)5&�	 H�"A�	 *���( �, .� 4�3�� �3����	 . 
 9����( ��	; ����� 
)�)?�3�O �#�) �(&� >)5  ����(�	 H�"A�	 . 

9*3)��O !�3�A  �1�)�&�� =��� !�A�	 I�
�  !A�"� >)5  4�� �&�)�

�5�<� ��U(�	 I��U�	� J(�	 �������) !A�"�� Myelin sheath �31�

U� ��B ?�P� �(# 9�(��	 ��� �, ��P3�� �(&�	 ��( �E)� I��U�	 �, +	��
*���(�A�	 +�@%&�	� �5	���	� :�#	;�	� C(��	 ��( J(�	 �6�G� ���.

5.�]3,
��c�35�8�א
:א
J3(�	 �, *�)5&�	 +%5�(�	 ���B �1 .���������	 5HT �31�

�, *�)5&�	 +	���7	 �E� ��� ����� J(�	 �1H��� *�6��(�# :��( .� :��)�
�)5&�	 H�"A�	 .. !���	� $	H(�	 �, !#��� =�  �������) .���������	 *�(1 �

9*�"��	� !�A�	 :�	�� *A�� !�G�� -�;#� 9����	 ��)E���	 D	��  '&)�
=� .  �(#���2� +���(�"�	 H	�,B *��� ���..
A� C(� .�������	 �����	 !� �, *���� =�)�� .���������	 	;1 .  �

=35�5�(	� .�������3��	 C��35� .  -�; ��� :���H �A� 4��)�	 !�E�
=
� �)=�( �����	 (?��&�	 ����	 .� *����( *E���) !�� !�A�	 �,.

6.�*6��
:א
,3[���א�!���dא
!� �, *��E��	 .��&(�	 *)�� *�	�� +��@18� ��� .  	��A� ?���

���16����	 =�(��� .  ��E� �( .� ��H� !��	 �, *��E� .��&( =��� !"�(
!3�A�	 �"����� .��&(�	 �;") *6�)�	 4��� ��B CA�� -�; �, 
)��	� _��)�	
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9/3)6H�	� ��5��	 ��( ���O �  /������	 �  !��	 /��� .� .�# I	��
	 ��� ����	 :��E( !�� 
)�) .�#� �@ �X
� � ��� !�(��	 �;1 .( �����

�����	 *��(� �(�� -�;) *5�� *��(� �&
 
)�) -�;� 9!�A�	 �"����
� 	��)�! Detoxification processا����م).;1 �A	��� ��� ������)�

HA�3��	 
�A��	 �)� J(�	 ��B ���� .  C������ 9!��	 �, :��)# +��(#)
�����	 ��� ��(� �(�#� !� .�#� ?;�	 ..����B ?�P� J(�� .��&(�	 �;1 ��

J(�	 ��%�) ��
=��(�H� � �3��� �3@ �X
� � *�)5&�	 +%)E��(�	 -�;#�
��	; �����.

7.�6*B% �5e?
 Sulfation and Autism �א
,3[� א
.3( *("( *��(� �1� *��)#�	 *��(� �, �&
 =��� ?�����	 ����	

.( �����	 �"�( .���7	 !�A �, :���# +�,� ا��\��م �)�� ����� =�  �(#
'��	 *��(�)�����	 (.����������) *5���	.

السبب أن النظرية هذه أنصار إلىفيويرى يرجـع الكبرتـة عمليـة ضعف
Zسبب:

���� :*��(&) ����	 !�H�7	 �E�ae�stا�.
�����	 :9.�������	 �����	 !� �, +��)#�	 +����  �E�uوذ� 
)3�)

*��#�	 .( +�����	 �;1 ��5�(	 ��&� � =� .
 ���%&� '�(()�* ��(+,�:

�&� �����	 
	��
	 Autism ���	 :����	 *�6�(��	 +�)	��
�	 .(
��(� �5� .  �)@ ����	 
�5�3�3)@ .3( =��B �G�� .�# �@� 9+	���

=3�  �3�� ��35� .�3# 4�� *�#��� '	��  *�(H *)��() �&� =�  ���
'	�3(<� �6�5�7	� �5�����	 ���5��	 ���� .  �B �#��� 
	��
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*&)	��	 =�&)� �, *��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� DSM IV =� '�� �@
��5��	 ����� �(�� �  �6�(� 
	��
	 =�  ���'	�(<� ���&�	 �����	 �

ICD 10 .3( �3��&�	 �3�� ��P� 4�� ����( =�  ��� 
	��
�	 	;1
C
�( ���2��	 �;1 �&� ����	 *&�)�) �9����	 �(��	 
�	�A!�(�1�	 	X���2�

�X�)��..
'	�3(<� �6�5�7	� �5�����	 ���5��	 ���� .  �#;��) ���A�

=�&)� �, *��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� *&)	��	 DSM IV .3� ���5�	
�����	 
��� *�#��(�	 *�&(A�	)1994(APA �3��&�	 �����	 ���5��	�

'	�33(<� ICD 10 *33�(��&�	 *�335�	 *33(G�( .33� ���335�	
)1992(WHO '	�3(�	 ���3��� .��3��6��	 .	��5(�	 �(1 .	�&�

.1	��	 +@��	 �, *����(�	 +�)	��
�	� .. ��3(#��, ����)1996 (=3�  
9!�3� =A�) *����(�	 +�)	��
�	 ����� �, �("��) '��&� �  �A�� �
	;1 �,� 9��5��	 =A� ��� *������	 �  �����	 
	��
	 ����� �,�

��� ���� �("�( �#� �����	 H�#���	 ���( .  G�%� ���7	4+�#�(
:هيرئيسية

:א
<�א:�•
����	 �5� .  �)@ 
	��
�	 *�	�) .�#�9��(� .( *�����	 .�#��

�@�	 ��� ��	� �, 8%��( ����� ���G��	 I	��الجوانب 	 من عدد :هيمن

3&��	� 9���3(�A�	 �5	���� *U��	 !	����	� 9���(�A�	 ������	

������	� ?H(��	.
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:السلوك �ج�عي
�3, -3�;� *���(�A�	 +%�����	 �, ���# ��5@ ����	 ��� �A��

.( �@�هـ4	���. ��� 	 �+:يمحكات@%� *(�@B� 9�G���	 ��O �5	���	
*����	 �, .���V	 C( *#���(�	� 9.	�@�	 C( +�3(�(�1�	� *3����)�� 9

!"&( *���(�A�	 +�@%&�	.
:اللغة والتواصل

�A�� .( �@�هـ�5@4� #��� ,� �	�� ��� 	  ��23�:يمحكـات
�	�3� *(�@B �, : ��)(�	 ��� :��E�	 !��� 9*@���(�	 *U��	 �, ��# �E� � 

3��A �3�B 9*U�� ��#�(�	 �  ��(��	 !	�����	� 9.���V	 C( *����( � 

������	 �  ?�1�G��	 
&��	 �, ��5@.
:و�ه�ماتالأنشطة

-��� ��(�  �A��+�(�(�1	� *��� � �3, *3��	�#�� *��(� :��E(
.( �@���:هـيمحكات�4	�� ��� 	U���	!�(�1�) �3�O �3�	� ��(�

.3( I	HA23) ��U���	� 9I	�<� *��(� 
���� � 9.�����	� *)����	� 9?���
I����	.

للدليل DSMالتصنيفيوطبقًا IV يسـتند التي المحكات بعض هناك فإن
التالي النحو على وهى التوحد اضطراب تشخيص :إليها

-&*#:
+�3#�(�	 =�(3
�� �(( �@�	 ��� ���) *�� ���(AB /�)��	 �����

*���6��	 *�%��	)1،2،3(.3( �@�	 ��� .	��) ����	 ��� /)��� .  ���
�3�� ��0 ��	� ��)� �����	 -�(�	 .( �@�	 ��� ��	� ��)� ���	 -�(�	

4����	 -�(�	 .( �@�المحكات .. 	 :هيوهذه
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•.3( >
�� �(# ���(�A�	 ������	 �, ���# ��5@ �  ��� 4���
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� .���	 /�)��	.

•*3�G���	 ��O +��#����	 !	����	 �, >
	� ��5@ �  ��� 4���
 +	��3�7	� 9*3�"A��	 +	�3�)&��	� 9.�&��3) �5	����# :��&�(�	 

���(�A�	 ������	 !�G��� -�;� *���(�A�	 +	I�(�7	 � .

•�6�(��	 ����(�	 C( 
����� .	�@�	 C( +�@%� *(�@B �, ����	.
•� 4�)�	 �, �E��&��	 �3, .��3�V	 C3( *#���(�� �6�E���	

 �  D��(���	+�(�(�1�	 :��E�	 �E� �, 8%�( >
�� �(# H�A�7	 � 
 C
�( I����	 R�
�B ���!�(�1�	 :��3�7	 �  =&( �1��
�B � 

�"��B.

•!"�#��3�( �  .��3�V	 C( *���(�A�	 +�@%&�	 *����)� �, �E�
�X���&��	.

•��# ��5@ �  ��� 4��� ��) /�)��	 .( >
�� �(# �5	���	 �, �
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� ��	�:

•=)��5� �  ���) *@���(�	 *U��	 �, ��# �E� �  ��2�? *����(
 �35	���� *3���)�	 ��3(��	 !	���3�� ����	 
��A .( *�
��&�

+(�5�	 ���(��	 �  +	I�(�7�#.

•��� :��E�	 �, >
	� ��5@ �  ��� �	�3� *3(�@B �3, : ��)(�	 
?�; .���3����	 ��3��<� *)3����) -�;� .���V	 C( *����( � 


���(�	 ?�U��	 ����(�	.

•=) *5�� *U�� �  *U�� ��#�(�	 �  ��(��	 !	�����	.
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•D���(�	� �6�E���	 �6���7	 �  ?�1�G��	 
&��	 �, ��5@ �  �E�
 ��� !6�E�	 ���(�A�	 
&��	 �  �6�3(��	 ����(�� 
���(�	� ���E��	

�����.

•*�#��� ��(�  4���+�(�(�1	� >
�� �(# *��(� :��#�( *��� �
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� ��	� /�)��	 .(.

•��)# ��U��	!�(�1�) �, I	�� ?��� ��O �)�&� ��#  �  ��	� ��(�
 :�P) �  =��� ��(!�(�1�	 =) *5���	.

•-�(��	 �3�(� ��O .���� �  *��&( L�E�) .�(�	 ��O� !��5�	
��&, ��O�.

•�"#�)��� C)�5�	 �  ?����) /��5���# :��#�(� *��(� I	�  
���� 
!�A�	 �(�#) :�E&(�	 +�#���	 �  *���&�	 +�#���	 �  �"��� � .

•I����	 .( I	HA2) !6	��	 ��U���	.
�.(/�0:

في عادي iغ أداء أو تأخر التاليـةحدوث المجـالات من الأقل على واحد
عمره من الثالثة إلى الطفل يصل أن قبل ذلك يبدأ أن :على

•���(�A�	 ������	.

•���(�A�	 �5	���	 �, !����� �(# *U��	.

•������	 �  ?H(��	 
&��	.
بحالـة المصـابة الأشـخاص مـن الفئة هذه تتصرف السلوكية الناحية ومن

يلي ك� :التوحد
•
�A� �? .( 
��? .3( =3��B .�,��2( 	���# �� ��� ���

*�6�&�	.
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•:��&�� *����( *,��2( ��O *E���) .��#2�.

•
)� .��) .�#� �( �X)��O 

O :��� !")����.

•�3()�� !"(�3�A2) !�A"�	 .�(������ *��	��&) .�,�5�� �8���� 
.���V	 .���A�.

•� L ��	 !	�����) 
�
��) .�(�E� �8����  !3A"� ?;�	 ����	 ��
=���.

�	���� 1���2#* 3��4�� 
.  .���	��	� .����)�	 .( C�	� � � -��1 C@	��	 �,����  �3����	

 ��� .����@ ��O !"�  !"��#�( .#� �&�)� !1P�#; ��35��	 .� ��U��3)
 *�2�(��5��	 ���(�A�	 ������	� �1�3"�( ���3&� ���	 :��)#�	 *�#�(�	

 �� =� �A�� !� ?;�	 ���(�	 HU��	 �1 	;1� �����	 *���) .�)�5(�	 �����	
=A%� *���#� =)�)�  ��&� !�� .V	 ��B.

��	���� $��5# 
وهى لمرضه المصاحبة الأعراض ببعض المتوحد الطفل :يتصف

•��U�	 C( +�@%&�	 .��#� .� HA&�	)
��� �5	���	(.
•
�����	� *U��	 �, *)�&5.

•*)�����) -�(��	).�����	(.
•=��� -	��7	 �&
.

•�X
�  :���	 �	�,  �  =���	� C( *����� �)	�� .��#� �, :���&(�	.
ا بهذه المصاب منها qويعا اكتشافها تم أخرى أعراض وهىلوهناك :حالة

•�����	 �6	H�	 Hyperactivity 
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•+��5 =��� �"G���1;�	 �  ���&(�	 +�,�5�� �Psychosis.

•=��� :����	 *�����	 ��U
�	 Stress � 
�36�#	 Depression �;31�
	X�A .H�(�	 I�#)��) �"�� �)&� ��U
�	.

•I���7	� 
&��	 .( *��� =��� �"G� Fatigue.

•=(�A �	��  �, CA�� !�  -��1 .  �8����  L��.

•
��
(�	 !���	 Sleep disturbances.

•*6�)�	 +	��P( .(� *(&��	 .( *������� *���(�	 :���H�	.

•�, *#�) �&�� =(�A Itching .� 4�)�� �X(6	� =(�A -�� .2) -�;�
�I� �  �&��	 *��, ��( =(�A =) -��� .��?�I�=����� �,.

•.�3��	� �#3��	 4�� .( ��)�	� H	�)�	 �, ��U� -��1 Abnormal 
stools and urine 

•!
"�	 ��� �����	 *���) 
�5(�	 ����	 ��� Digestive disorder 

•.�)�	 �, !�2) ���&� Abdominal pain.

•�8����  L����	 /�
) ���&�.

•
�E�	 �, 
	��
�) ���&� 

�(# 9������) .�)�5(�	 '&) ��� .�#� � �@ '	���	 �;1 .  ���
 -3�;� '	�3��	 �;1 .( ��#��	 .��"G� � !"�( .�)�5(�	 '&) . 

 .��"G� �(�B� !"��� *U��	 !	�&�	 
)�)X����B���3"GB /3��� .� !���)
�����	 -�
�	 �  +	�5�	.
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�	���� 1��2#* '(6
��� 
التوحـد بحالـة Zالمصـاب للأطفـال تقدم أن !كن التي التعليمية الأوضاع إن

:هي
����:�3��	 �#��(�	 .( �)�&� ���	� C(�A(�	 C( ���(�A�	 ��#��	 *�#�(

 ��1 L��(�	 ��� .Q, 	;� 9�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 �"�( ���&�
 .( ��@ ���� �8#��( .�#� . !�(�7	 *3���#� ���3(�A�	 �5	����)

?�����	 ����	 C( >��5�	 �(�&��	.
�����	:. -��� .  L��(�	 ���? .�)�35(�	 ��3��<� !�E� �(��&� �(�

 ��31 �# ����� C( *�
	� *���) +	��� ��B ���� �����	 *���)
R�
�).

����
�	:!3"� 
)�� ���&��	 :��# .� ��	���	 ���A�	 �, ���&��	 !�� 
A�
�
���	� W�����	.

������:�3��U�, 9M(�3��)�	 �E�� .( ����	 +	����	 �%� !�&(�	 ���U� !��
� !�&(�	I�+	��"(�	 -�� ��� -�; L#&��� ?�����	 ����	 =
,��

�"�E�  . � /)� ���	.
�������:.�3("�� !", �����	 ����  ��(  I����  +	�)�) *��&���	 
A�

9!"����  ��� �&
�	� :�E�	 �3, .�3��"(�	� .����(�	 ����� �",
�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 !��&�� 
����.

��	���� 1��27 8���69�� :;�
�� 
�3���	 .� 	X���# ����� � ����(�	 ����� �#����	 $%&�	 .  -��
 $%3&�	 �(�&�, 9�#����	 $%&�	 �, *(����(�	 +�#��#��	 4�� .( ?��&�	


	���	 ��� �#����	 
�E&�	� .. ��3)E(� �3�A -���) ����	 ��2� �(��&,
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#� :2,�#() -����	 	;1 HH&��L3#&�	� 9-��3��	 	;31 �	�#� ��� CA��

�E&�� *)����) >��5 .. -�3�1 .�#� ��)E( ��O -���) ����	 ��2� �(��&,

���  :�( -����	 	;1 ��#�� � ��� -�;� �X)�E� .. 
�3E&) !�3E� � .#��
 -�;� =#��� I��� =3��(��) .#�� ��)E( ��O 	;", ���)�	 
�E&�	 !	�����)

� .(I�=)O��� =)��.
التوحديجوللعلا بالطفل الخاصة العلاجية التدخلات بعض vالسلو:

1.��N3
�g����� Young Autism program (YAP).

-����	 ����� �  �#����	 �������	 $%&��) �8����  �(��� Behavior 
Analysis Therapy �1 
����	 	;1 �#�)(� Ivor Lovas !��1978 

!6�3@ �����	 .( D���	 	;1� L��A�  L�� *&(�A) �����	 
��	 ;���  �1�
:�( �E� �  
A�, 9��#( �#�) *�����	 *)�A���	� *�#����	 *��G��	 ���

.� $%&�	40a��
 	;31 H3#��� 9�3@�	 ��� .�(�� :�(�� D�)��	 �,
*�(�� ��� M(���)�	 +	��"( ��� 
�����	 -�;#� ����	 ��� ���E��	 +	��"(

a~�������* �	���	Matching �5ا�(�A�	 +	��"(�	 !	����	� .. �;1 �)�&��
��3���	 .( ���# .  �(# 9$%&�	 ����#� D����� 	X�G� 	X�A *��#( *E����	

	 +	��"(�	 .�(����� � !"�#�� :���&�	 �  *���(�	 �, ��A �#�) .��P� ���
*���&�	 !"���� �, �1�)��#	 .. ���	 4��)�	 '&) -��", -�; .( !O���)� +��� 

.( :���# /���( �, M(���)�	 	;1 !	����	 =EE� ?;�	 ��)#�	 R�A��	 ��B!��&�	.
2.����%\�M�h��c:35אL
(TEACCH) א
,3א�i6*!5���I�!��g����� �7א

.( M(���)�	 	;1��	��B 4��3� *3��� �3, =6%(H� ��)�� -���B
*3�A%&�	 
�	�A�	 .( *��(A( ��� �(���� +���&)��	 �6	�  �, �������#

?��, �#�) �"�( �# C( �(�&��	 !��� *�#����	� *��U��	.
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*�3���	 !�G�� �1 M(���)�	 �"��� !6�E�	 *�6��)�	 +	����	 !1  ��&��
9�(&�	 ���A 9�(&�	 !�G�� 9*�(��&��	 �6�3���� �3(�#�( �3��G� �%U��	

*�(��&��	.
M(���) H��(�� TEACCH C3( �(�&�� � *�(�� *�(��&� *E��� =�2)

H��(� �(# 9����� 8%(�#�( 8%�12� !�E� �) �E, -����	 �  *U���# ��	� 
��A
!�� 4�� ��� �# +�A����	 
��� ��� ?��, �#�) *((5( *E��� �"�2)

5��( �(�&� M(���) !�(5�����	 	;1 +�A����	 �)�� 4��) ��� �#� �.
M(�3��) =EE� ?;�	 C�	��	 ������	 .( !O���)� TEACCH �3,

*3��	��( 4�3�) �%� .( =�����, +�)�B ��B *A�� �, �	H�( =�  �B !��&�	
	;1 *����, .�) *���E( *�(�&�	 H#	�(�	� +���P(�	 ��A� !�, *�E�)�� *�(��

%&�	 M(	�)�	� M(���)�	����	 *�A.
3.�6%�B,�Gא��.Social skills training (SST) א
,��X*%�E:2א�2�Jא

.3( C3�	� ��3� ��� *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	 �(����
�3�� .���3����	 �����	 :����( ��B ��"� ���	 
�����	� +	I	�A7	

���(�A�	 ������	 .. .  .( !O���) =�  $%&�	 .( D���	 	;1 ��5�  ����
.�3(�&(�	 �3�� �8@�3� 	X�3(  �3)�&� *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	

��&(�	� ��� 
�����	 :���
� *�(1  .( ��E� � -�; .  �B .��#����	 .�A
	;31 �, .�������	 �""A	�� ���	 �#��(�	 .  ��)���) *���(�A�	 +	��"(�	
.Q3, ������)� 9����	 *�#����	 
�	�A�	 �"��� �, /���� *�
	� 
��A�	

)���	 M(	�3)�	 .3( �X�3���  	XIH3A ��(� . � �)� �"�A��&( *����( *3��
*�)�����	� .. 
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وهى الافتراضات من عدد على مبني العلاجية التدخلات من النوع :وهذا
*3�)���� �3@	�( �, �"��� 
�����	 .#(� *���(�A�	 +	��"(�	 . 

�����	 ��  ��E��	 �%� .( *���(�A�	 :����	 �, -�; �&) !(&�� *��)
(.

*����(�	 �(��	 +�����(� *(H%�	 +	��"(�	 .B �3"��� ��&��	 .#(�

3&��	� *3���(�A�	 +	��"(�	 �  *U���# :��"( !��&� ��( !�&]� .  .#(��

�, ����	 .2# � 
�����	 �%� .( ?H(��	 *�(	�� *����(.
���(�A�	 ��5E�	 .B Social Deficit *3,�&(�	 �3E� .( M���


���3��	 �3, �"(	����	 .#(� ���	 �6����	 .(� *)���(�	 *�#����	 �3��
*���(�A�	 +	��"(�	 .. ���35�� ���3���	 	��(�# 9�	���	 ���(� 9�5E�	

�, ��(&�	 
�����	 ��B *,�
7�) ���  :�( ����	 ��� �"
��� �@	�(�	
*�E�E��	 �@	�(�	.

	X�(  *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	 .2) ��E�	 .#(� !�� �#�)�
.�(�&(�	 '&) =G�%� �(( !O��	 ��� �8�#(( ��� *)�&5 .( .�)��(�	 � 

*3���(�A�	 +	��"(�	 !�(&� ��� :��E�	 .�)� !"��) ���� .�������	 '&)
.�3���	 '&) �,� 9�"����� �  *���(( ���  �@	�( �, �"��� 	�)��� ���	
�3G� *3"A� .( 
��O� ��#�( ?�����	 ����� ���(�A�	 -����	 ��)�

(� *E���) =(��&� !� =�� =) .����(�	 *3�6�E�� *3E���) 
3��#� !�� *��
*�&�)�.

:�g����� PECSא=,>�א;�א
��23.�א
,3א4.�7
�3", -�;3�� !%3#�	 .� ���)# ��5 !	����	 M(���)�	 	;1 �, !��
�5	���	 I�) !�� 4�� ?�U� HA� .( ���&� ?;�	 ?�����	 ����� 
���(

��V	 ����	 C( =�, 
O�� �( ��(� ��5 ���)� /��� .�)9!�	 9
�	
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L��(�	 (�3�� ������� ����	 C( 
��A�� .  ��V	 	;1 ��� �U)�� 4��
)O� ;���� *3���G� 	X��35 �  	XH�(� M(���)�	 	;1 �, ����	 !������ =��

�5	���	 �, *�H(�)�)�3� �3, 9 �E� 9=�A�� �
E� 9
��� 9�#2� ���
���� 9
&�� 9:���� 
#�� 9+#��( (
���3�  �3�  L3#&� 
����	 	;1�

�G���	 �5	���	 �6��� ��5@ .( .���&� .�;�	 .�������	 ����<� �5	���	
�G���	 ��O�/��� .� M(���)�	 	;1 :�#, +2�� �@� 9Bondy Forst !��

1994 ?�3����	 ����	 !	����	 ��� !�E� ?;�	 M(���)�	 	;1 �#�)	 4��
� :��5�I���3��� :��35�	 �;31 !�3E�� =��� ��5��	 �, 
O��


O�� �( =� �)�� ?;�	 =(�(  �A	��(�	.
�, *�#����	 *���(�	 d��)( ��� M(���)�	 	;1 ��)�� �3�( =��E�)��

�31��O� 9�3�#&�	 �3�����	 9.�3E���	 9H3�H&��	 .. :�36�, �35�E� ��
M(���) PECS 
���3��	 �3, !����� �X
�  �) �E, �5	���	 ��"�� ���

�5��	 ��	� !��&��	�.
التوحد من طفله� qيعا اللذان للوالدين والإرشادات النصائح :بعض

•.(� H	H����	 ����	 	;1 ����� �(��� 9�e6�� ���� =�  ��&� 	;", =���
 
3&�� .  �, 
O�� �()� �  
���	 �  �#�	 �, 
O�� �()� 8%�(,
 
���  !	����	 
A� ��1 9+�  -�E���) L��� �1 =�E���) .#�� -&(
 ��3� =3�Q, �1��5� ���	 =�	�5 � =��#�� �#� ���E��	 �  :�#��(�	

=��( ��  .�#� .  ���� � =�� -�; .� �����.

•A�!�(  =�����(� :���	 C( �H�(�	 $��� =A��� .( �A��	 !�� 

��� ��&�� .  
A�� 9!"��� *����	 I�E�B ��� =&�A�� 
A�� 9L���	
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�(�&��	 	����� .  ��� :���	 ����  C�A�� 
A� �(# 9*�6�&�	 �	�, 
=�� �, !1 .(� :���	 ����  C( 
&���) =#	��B 
A�� 9=&(.

•.
��	 ',�� .�# 	;B .#��, !�(�	 .( 
�	 �  !�	 �)@ .( !
�	 � 
 !�(�	 .( !
�	 �  .
��	 �)E�� .  ��B ����	 .( !
�	 �  .
��	

 
�����	 �&))�E, !�	� 
<� !%#�	 	;1(I��3�	 =3��( 
3A� !� 9
��3�  :�( ���&�� ��2� ��� =�Q, !
�	 �  .
��	 	;1 .( .����	�

��	 :���B �X)��� .(H�	 .( :��, �&) 
3A� ;36���� 9!3
�	 �  .

 -�;# 9C�A���	 +�(�#) *)��5(�	 *(6	��	 +%)E�	 =��(� =)��� ����(�	

 �	�(�3��) -��3��	 	;1 =&( ��#� .  �"�# :���	 �	�,  ��� 
A� ..
�1 ����(�	 �("���� .���	��	 �)@ .( !
�	 �  /��&�	 	;1 .( :�6���	�:

•*��E���5��	 .���V	 L���	 C(� =���	�) '3&) ?�3)� ��� =��
 ����3�� ���#�� �(&��� =�  �(# 9=E��&� .( ��� �(2��	� +	��)&��	

=����� .���0 L�� .( ��@ =�  �&�� ?;�	 /��&�	 �  !
�	 .(.

•43�� .( *���(�A�	 �)	���	 *��E� ��35��	 *3O�O�� �(3�A�	
=��� .( *,�&(� =��� ����(�	.

•&� � .#� ���� $%� !
�	� /��&�	 .B ���� /��&�	� !
�	 .  	;1 ��
$%&�	 .( IHA =�#�� �X(�(� �����	 .( ����	 .. !
�	� /��&�	 	;1 .B

 $	H(�	 
�E� *�#�( ��B �5� � ��� =("��� ��#  =��B 
�E�� ���&A�
?�����	 ����	 ��� 

U�	 *)�� 4����.
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��	���� ���6� 89�<�� :;
�� = >�"7� �*?:
العلاج أن ومسـاعدةلاشك هامـة وسـيلة التوحدي للطفل والتربوي النفسي

التالية الخطوات بإتباع وذلك الأمور لأولياء :جدًا
[�
:א��H34א

�3)@ ��5��	 	;1 ��&( .� 4�)�	� =��,�5� !", .( :��<� �)�
�"��� *)�A7	.
�6���
:א��H34א

=�  ��� �����	 .( ���&� ?;�	 ����	 �(�&� .  :���	 ��� �X5��
�(;���) ��&��	 �  -�
��# =�( *�����	 !��� �X����.

��
��
:א��H34א
!"�#��3�(� =�	��  �  =�	��B .�)� =��) �)	���	 .��#� :���	 ��� 
A�

!��� =���� ����( ��B ��H��	� =���� ����( 
�� =&( 
&��	I	��H�	 =).
:א��H34א
�א�!�

*�
��( .��#� !�� .���	��	 ��� 
A� =���  .�)� =��)? ��&��) �(�&��	.
��:א��H34א���

=��)O� �# �  '&) /�E��) -�;� =)
O ���� ���	 �@	�(�	 �,%�.
�=���
:א��H34א

�3, $�(���	 ��� =�����(� *�#����	 *�)�����	 M(	�)�	 '&) !��E�
����	 .� *�����	 ��U
�	 �"�))� ���	 =��� 

U�	 :�� ������ C(�A(�	

9*���� ��U
 ��B '�&�� �����	 ��� .( ���البكاء 	�;? �& إلى يلجأ فهو
يلي Wا الموقف هذا نحو نتصرف أن يجب لذا سبب :بدون

•=�( 
�E��	.
•=)���� ���	 *����	 �, =&( ���2) ���&�B 
A�.
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•!����� �E, �(�B� =��B 4����	� 4����	 !�� 
A� ��35��	 
=&( ?��A�	.

�!���
:א��H34א
�3���	 �3�� ���2� �"� ���	 *5���	 *�����	 +�A%&�	 '&) -��1
	;3� 9�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 ��� ?�@ ��2� �"� ���	� 9?�����	
>
	� ���2� .( /���	 �;"� �( ��( ��A(�	 	;1 �, *�����	 
��A��	 +�)� 

+��#����	 '&) ���U� �,.
��(��:

�3�(�� *��@ *���� :��� �, �����	 .( ���&� ?;�	 ����	 .�#� �@
/�3��	 �;31 ��(&��	 !�� �(���� *��(��	 +�#���	 .( ��H(�	 ��"GB �,
=3)��( �  =A��&( �  �����	 =)�)� -� �1�#;� ��� ���	� �8E)�� :��#;(�	

�	 �@ :���A�	 *E����	 �;1 .�#� ��� �e6��, �e6�� I��"��)  �)� ��� +;���
+�#���	 -�� .( ����, �H�#�� ���� *����(�	 +��&���	 .. �3( 	;31

:�#�)(�	� *����(�	 /���	 =EE�� ?�����	 ����	 ���.
عن بقية :وللحديث

•�����	 +���� ����	 -����	 
����  '&).
•?�����	 �����) *5���	 +�)�����	 '&).
•?�����	 ����� *�6	;U�	 +��(���) $%&�	.
• *���(�	 ���� ?�����	 ����	 !��&� 
����.
•�"A%� �)�� +�@��7	 .( ����	 D	���	
���� � �����	

�"� *�#����	.
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êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]<

‚uçjÖ]<“é~&iautism diagnosis -  

BL�� �����	 *���� /�@��	 C)���	 .�(��) .	� *5�� �"��	 �	�3,�	 
��A� 
)�)� !"56�5�� !"�	��@ �, .����A�( 	���� .�������	'	�(  

+�@��B� 9�����	 *���� *)��5( *,�
7�) ��B . �3, ����	 
�5� �����	
 ?�����	 ����	 C( ������	 �&A� �(( *��	;�	� *��5	���	� *���(�A�	 =)�	�A

��#  =)���� �E, -�;# *)�&5'	��  3
�	 .( ���# C( �����	 +�)	��
*�6�(�7	 ����	 �A�)3�	 
	��3
	� +3�� 
	��3
	� !�5��	 ��(
�1��O�.

4���. ���3���	� �3���	 �6�3�� .�, ��#��� ��&� �����	
�"�	I	�AB� 
A�. �, �(��L���	 �3#2��	� :���)(�	 *�#����	 G�%(�	

 	I�3�)� �����	 ��� ��� ���	 *�#����	 �6�5��	 .( ��� �)#	 ��A� .(
 ������) .�(�"(�	� .����)�	 �)@ .( ��"A�	 +)5�	 *�����B �����+	��  

�6�5��	 -�� ��� �(�&� *G�%(� L��E�	 �) ��. /����*�0 *3����(
 ������ ��&����	�,�	 ��	 =3���E( �3, :��	��	 ���# ��"A .( .�����

المحكاتالأساسية من عدد على فيها ركز والتي التوحد :أهمهاعن
1.C( �5	���	 �, �����	 �&
�	.���V	.
2.�	�57	 ���D�)�  .�����	.
3.!�(�1�	I�����) *E�@��	 +%
&�	 !	�����) �"#�( ���	 .
4.�5	���	 �, ���( ��O ?�U� �(� ��"G���(�A�	.
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5.�, :��@� :��A :�#	;I	��	 
��A�	 ����6	��	 +	��3)��	 �,
I�#;�	 .

+��# ���	 +�#�(�	 .( ��� -��1�L���	 *G�%( L���E( I��) �,
 -����	�	�,a� �3E, ����	 ��� �����	 ����� ����� !�� ���� .�������	

وهي رئيسية محكات ثلاث :حدد
�������:

.  *�� �,	���'	��  ����@�	 �3�� *�%��	 +���(A(�	 .(. 
*��(A(�	 .( .����	 .( .�#������	 *�����	� *�����	 *��(A(�	 .( :��	��

هيالأقلعلى  المجموعات :وهذه
�%3Bjא[�
:א

1.��( *�G���	 ��O +��#����	 !	����	 �, HA&�	:9 .�3��&�	 /��3�� 
9+	I�(��	 D�
��	� *�"A��	 +	��)&��	� *�(�A�	.

2.�, ����	*(�@B C( *)���( *���(�A	 +�@%� .	�3@7	 �3(&�	 .3(
=��� ��(H�	 

3.*#���( �, *)O��	 .	�E,.���V	 D�(���	 �&
� +�(�(�1�	 �,
��5���	 ��� :��E(�	 !��� 

4.���)�(�	 ���&���	� ���(�A�	 -����� ��E�,�	 

�6���
:א��%3Bjא
1.�%3� .3( '��&��� �"�)��5( !�� C( *@���(�	 *U��	 �, ��2�

 �5	���	 �6�������	 ��(+	���7	 +	I�(��	� .
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2.*�@��(�	 �, +�)�&5�	� C( 4����	 �, �	�(���	.���V	 �3,
*U��	 ��A� *���.

3.-����	 �, �	�#��	� *��(��	.
4.D����	� �����	 !�� �, ��(��� 
&��	 �, HA&�	� 
3&�� ��3E�,�	

 C( ���(�A�	.���V	 ��(H�	 ��(� �, �1 .(( C@��( �1 �(#=���.


�א��%3Bjא���:

1.:��	�) ��U���	� .( ��#	�1�G( +�3(�(�1�	� ��(��	 -����	
*���&�	 ��O .

2.*���G� ��O *��&( *������ L�E�) !	H���	 

3.��( *��(� *�(�A +�#��):�3E&( +�#��� .����	 *,�,� �3(�#�
!�A�	.(

4.�(��(�	 ��U���	I	HA2) +���
�(�	 .

���
� ���:
علىأوالتأخر واحدة في سنوات ثلاث قبل عادية iغ وظيفة الأقلظهور

التالية المجالات :في
1.���(�A�	 ������	.
2.�5	���	 �, *U��	 !	����	.
3.?���E��	 
&��	� ?H(��	.

�
��
� ���:
.  �;1 .�#� �'	���	 +�� 
	��
� :�6��� -#��� �%��	

 �(��3&�	 ����3�	 �%3� .( *�(��&�	 *�5�	 *(G�( +��� �E�� *�����	
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يشـiالأمـراضلتصنيف والـذي التوحـد عـن للكشـف iتشـخيصأنإلىمعـاي
يجب وهيإلىيستندأنالتوحد المحكات من :عدد

 .��� ��	� ��A( �, +	��� 4%� �)@ >
	� HA� ��"G �3@�	 .3(
التالية :المجالات

1.C( �5	���� *���� �"�5�) *U��	 !	����	.���V	.
2.������	 
&��	� ���G��	.
3.C( ���)�(�	 ���(�A�	 ������	.���V	 


.���)�(�	 ���(�A�	 ������	 �, >
خلال@�5� �	 :من
1.C( ?�5)�	 �5	���	 !��.���V	 !	���3�	 �3�� :��E�	 !���

 =A��	� +��&���	 .� ��)&��� ��A�	 .
2.C( +�@	�5 .��#� �, ����	�����	 �3�(H�	 �3(&�	 �, !1 .((

=���.
3.:���)(�	 !����B *#���(.���V	 !"�	�,  !"�	H� �.
4..����	 
�� !��.�(�	� �,+�@�  -3�; !��3E� !�3�� �3���	

.���^� �"� !"�A�� ���.
5.C( ���&���	� ����&�	 ���)��	 ��� :��E�	 !��.���V	 :��E�	 !���

*���(�	 *���(�A�	 ���G�	� 
������ -����	 ��#� ���.
$.���(�A�	 �5	���	 �, ��5@ خلال :من

1.��2� � -3�; .3� '��3&��	 *����( .�� *���)&��	 *U��	 !	�&�	
 !	�����)+	���7	 � +	I�(�7	.

2.W�E��	 ��� :��E�	 !��� C( �	���	.���V	.
3.*U��	 �	�#�� *��U��	 C��E(�	.
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4.+�5�	 �, 
	��
	D�E�7	� =�(U�� !%#�	 *���� 

5.*A;(��	 !	����	 !��� 
&��	 �, �����	 

�.�"G�� :��#�( +������ :����( +�(�خلال 	�1) :من
1.:���( +�����) _��)(�	 !�(�1�	 

2.?��&�	 ��O /�&��	I���2) :���( 

3.*,��2( ��O� :���( *������ +�#��� 

4.*��(� +�#��?����) C)�5�	� � :�E&( *�(�A +�#�� 

5.=�, _��)( !�(�1	I	HA2) I����	 � *���G� ��O �6�5�) I��3�<� 
*�6	� ��(� I���	 +�5 .

6.*("( ��O� :��U5 *�6�) ��5���� ��)# $��H�	 

�.. *3(�&�	 *3�6�(��	 +�)	��
�	 .� *6��� �6�5��	 �;1 .�#� �
�  +�� 
	��
	 �	 �A�)�	 
	��
	� *�����	 �%��	� !�35,

 *�����	� *@��7	 *��E&�	.

@���	���� ?��AB� �������* 8C;
�� ������:
?�)���	� �A%&�	 �����	 �(�&��	�,<� �G��	 *"A� ��� .�������	

 ���
�)�  
	��3
	 .	 43��� 4��)�� *��G��	 *�����	 ���� �����	
 .�, *��)���	� *�����	� *�)��	 +�5�5���	 .( ��� !�(�1�) �G�� �����	


����  *��)���	� *�A%&�	 �����	 /6	��� $%&�	)zager,2005.(
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�6� !
:א
eא��gא
التي العلاجية الفسيولوجيةالبرامج النظريات على :تعتمد

1.!	�����) $%&�	*����	 �;31 �3�( �3, 
)3��	� f*�)��	 ��@�E&�	�
+��#����	 ���)# !������ b�(��	 �, �6��(�#��) ��� .� *A��� .�#�

���  �&) �A%&�	 �����	 �,. *��)���	 M(	�)�	 ����� !�3� �(���
 ?�����	 ����	 *6�"���B ?�)���	 �����	.������������	 .�������	

M����	� /�E�	� !�5��	� 
�6�#�	 �
�( �"������ ���	 *�)��	 ��@�E&�	.

2.f.���#���	 .�(�1 !	�����) $%&�	. ��3&�( .���#�3��	 .�(�1
 :�&(�	� L���#�)�	 �, �A��� +	���))�	I�&(�	� :�3��� �6�G� =��

&(�	 �6�G� !�G�� �, ��(�� :�I�&(�	� ��� �1H�����$���B .��))�	
 ��� :����(�	�$���B ��� L���#�)�	 H����� .���������	 :��(H	�,B 

+���)�#�)�	+�(�H��	� ��� �)#�	 H����� *(
�"�	H	�,B :��35&�	
 � I	��5�	I���B ?�P� .������� .�(�"�	 	;1��B !1�1�G( .���

*�#����	.

3.�����	 !	�����) $%&�	f+���( '����. ��3���	 .�3) .���3����	
!"6�&(  !1�3��H�� � +�3��(�����	 .3( .�����3�� � -�;3� :;��(

 .(� =�	�E, !�� �( '�&� +���(������) !31  .�(�3��, +�3��(�����	 b, 
!1������ !�����#�	� -�H�	� !�����U(�	��
�  !"#��3� .��� ���

 +�3)��� :����3��	 ��� '��� ?�5)�	 �5	���	 :���H �, ��(���


U�	.
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4.fI	;U�	 !	�����) $%&�	 '����
��5  $%3&�	 .( ��A��	 	;1. 
�(( .�H�#�	� .����A�	 .����) !
1 ��� :��E�	 !"��� L�� .�������	

 ?�P���B � ����� =� >)5�� !�
"(�	 ��O ���))�	 ��"G ��1� ?����
 2A����B !
1 ��� ����� �1� �������	 :��() ?�����	 ����	 ���H�

 *�(��� *��� *)�A��	 ��	 ?�P� +������)�	 �;1 .( ���E��	� +	���))�	
=��� �������	 -����	 :���H� *�,�&(�	 �6�G��	.

5.f�&(��	 �(�#��	 !	�����) $%&�	 �3��� *�&(��	 *)�&�	 ����� �") !��
 ��"G D�(�3��	 �%3� .( =A%� !�� =��� *�&(��	 *������	 �3�B 

�"�( �	H� ���	� �E���(�	+	�5�	 *))3�(�	 !	���3��) *�3������
 ?�P� ���	 �1 *������	 �;1 .� 
�����	��B +�#��3��	 ��3"G

*������	.

6.f����	 �(�#��	 !	�����) $%&�	 M3(� �3�� b�(��	 :��@ !�� 
)�)
( *�6�)�	 +	���(�	 C
�� L	���	 .��3���	 
���3��� .���3����	

 :I�3�# .( ��H� ���	 +�)�����	 .( �1��O� ?H��1��	 L��	� ��(��	
����	 �(�#��	.

*����6א
�X*%��B,!5�Uא�2�Jא !
:א
eא��gא
��� �"G������	 �3��	 *3���"(�	 +%#�(�	 .( ��� .�������	

 C( ������	 .( !"&�(�.���V	 .��3�� +	��3"(�	 -3�� ��� !")���� !��,
 *��5	���	� *���(�A�	 !"��يليأهمومن ���# ما البرامج :تلك

1.!�3�&� �3"�%� .3( !��f��5�	 ���)� ��� �(�&(�	 �5	���	 !�G�
�����	 �%� .( .�������	+	I�(�7	 �31� :�35��(�	 H(��	�
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���	��	� .�(�&(�	 ��� �"��� /�)���	 *�"� *E��� �, �"(	����	 .
*�(��&��	� *�(���	 :����	.

2.
���3� �%� .( �G���	 �5	���	 !��f���(�	 �5	���	 ��3���	 
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 �)��E� �1 �����	)1:4(.�� �,. �(# !�5��	 �, D����	 *)��. 

!�5��	 ���� �@ +���A�	��#  �����	 .(.

: א
,3[���א�4Zא+�א
,3א�7
.�+�)	��
	 �1�G( !%#�	� *U��	*����  -�3�1 .�, �����	 �,

 *��U��	 +�)	��
�	� �����	 .�) =)���.����	 !�� =��, =)����	 	;1 
)�)�
�����  +�)	��
�	 �;1� �����	 .�) .
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�A� �E,. *U��	 +�)	��
	 C( =)���� *���)E���	 *U��	 +�)	��
	
 �1�"G� ���	�	�,�	 ��	 ����� .�������	 M6����B =)�3���	 ��3A� C( =�	 

�B !"��) H�(� -��1 =�	.������, *���)E�3��	 *3��U��	 +�)	��3
�	 �;
 �5	���	 .������+	I�(�7�) !%#�	 *�#�( .� '��&��� =A��	 +	��)&�)�

 �"G� � �(��)�����	 *)���( *���&��	 +	��)&� .�������	� *3�G�� �6���
@� *)��5( .����(A(�	 �"G� �:���B .3#�� !%#�	 ��3���	 .���3����	

 .��"G�:���B *5��� !%#�	:���B ��#	 ��2�(�	 !%#�	.

����������	 .3#�� ��5�	 *����# *U��	 !	����	 �, .�������	
�����	 *U��	 !�1��( !", .�(�&�� *U��	 +�)	��
	 ?�;*�����	 H�(��	�

 .������� *�#�(�	 ��O C( �5	���	.���V	 :��3E�	 .�3, =3��� I�3�)� 
�  .�3) �3��6��	 /��3��	 �)�&� H�(��	 C( �(�&��	� !�&��	 ��� *��)�E�	

.����(A(�	.

��>
���B�א
:א
,3[���א�4Zא����א
.�����	 ��U� .( $��H��	� ���(�A�	 
�����	+��#���� ���  

.#(�. �)@ .( �"G�����  ��"G� ?;�	 -����	 =)�� �1� !5 ��3���	 
�;1 �&�� .�������	+��#����	 �"�#�� !5�� *)����) *�����*���  �*�3���  

*��� �,�����	 !G&(� .�������	�	�,�	 �(5 	���� .�������		;B� !3�
 
A� =��, �����	 .( ���&� ����	 .�) -��	. ��&)�3�� =&(� ��, !��

=�)�5B !(5��) .#(��. �"G������	 .�3,��#(�	� �35)�	 ��&3

 =) !�E� �( =)�� *��(� +�#��� *��	; :�����	�����	 ���� �@� .�������	

 +�)	��
	 .�,*)�A���	 ��B *��5)�	 +	���(�	 �3�B �3, �3����	��  
D�)��	.



o

‚uçjÖ]<Ìé�

*��(A( �A�� ���	 +����	 .(
.��3����	 I�3)��	 *3�&(A 

*�)5&�	 �(��	 .*3�	���	 �;1
/)�3��	 ������	 .  L��  

+�)	��
�	 ���� �6�(�7	*!3�
��3
  *3�����	 -#���	 
	��
	�.

��35��	 +�)�&35� 9���3(�A�	 
9+��3��	 '3&) �,� 9*����	 
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oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]

Ö]<Ìé�h]†Ş•]

A( �����	 ��� 
	��
	 .��&� .#(�
L#(��� �,) .!��iL#(���(�"���� ���	 9

+�)	��
	 �"�  ��� �"���5� !� 9.��#��(�	
�, +��� ���	5 �����	 '�(� ����&� !�E�

(DSM-IV-TR)  '�( ��BA �)� ���� 9
�)#  �#�) >
�� (PDD-NOS) 	��
	�

3(�A�	 HA&�	 �1 +�)	��
�	 �;1 +���#(
��	 +�)	��
�	� 9�	�#��	� ��(��	 -����	�

:�#	;�	 .	�E,.
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Y6#�5 
.�#2013 �35�����	 ����3�	 R�3�@	 *�	���	 �, �6�35�7	�

 *��� *��E&�	 +�)	��
%�5(DSM-5)  ��� 
	��
	 �, �G��	 :���B
�����	 (ASD). �(�� ���A ����� DSM-5  ���3��	 �3��&��	 ��
�

 9�����	 '�(��DSM-4  +�)	��3
	 :��3�( +��� 9�A�)�	 *(H%�(�
����(�	 �(��	 (PDD-NOS) *�����	 *���( �, -#���	 
	��
	� .

�	 C
��� *A���� �3) 9�"3��� I�E�� .( +��5��	 W@��� .� 9���A
���(�A�	 $�(���	 .( *6, �, -�; .( ��) M(���.

���A�	 ���&��	 ������ 9+�5�����	 ���5� .( ��) DSM-5  ���
�����	 .��&� .#(� 9�(��	 +�)	��
	 ������ ��&)�	 M"�. DSM-5  /3���

 L��  ��� �1H��(� .#(� ��, �# ?;�	 ���7	'�(�	 	;1 ��&)  .	;31 �,
 *@��7	 �  *��	�� +�)	��
	 ��( ����	 �6�5��	 $��� 9'	�&���	

*��1;�	.
���3(�A�	 H3A&�	 +��3A( .3( ��A( M(� �1 !"( ��0 ���U�

+��5��	� .:��3��� �E,� *�����	 �����	 ����� I	�AB !�� 9-�;� �E,�
� ?�"E�	 L	����	 .( �5	���	 ���(�A�	 '	�� �6�5��	 .( �1��O .

� �����	 ��� 
	��
	 .�� ����	 ���	 .Q, 9-�; ��B *,�
7�)�
 ��� �5�E�3
 ��&� .#�� 9+	���"*�(���	 .( :�#)( :��, ". 9-�;� �E,�

 �3"���	�( .#(� � '	���	 .  .�� �, 9*�	�)�	 �, �&���) .#(( '�(
 *�6�)�	 +�)���(�	 *)#	�( �&� !� C
� ���*�A����	.

�����	 ��� 
	��
	 �# �1�A �1 �����	 .�A�)3�	 *3(H%�(
 *3�)E(�	 '	�� � *�
@ �, �����	 ��A( .(#� .*3(H%�(� 9-3�; C3(�
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9�A�)�	DSM-4 ��3�� 
	��3
	 ?  ����� !�� 9���&��	 !#�) 
�;�
.( *U��	 .����� !�� PDD-NOS  .  .3#(� � *3�����	 ����&(�	 �(���


	��
	 C( /,	��� .�&(.
�3, �3����	 -#���	 
	��
	� +�� *(H%�( �
�  ���  ���5(

*���(( *&�)� '	���	� ���� .  .#(� *�����	 *���( .��3��#	 !3� �@�
 +�)	��
�	 �;1 
)��6�(�7	**@%� � .#�� .��3�  ���35(� 9-�;� 

	 .( !�  �#� ��� .#�� 9�����	 ��B +�)	��
�	 �;1 
���� �
	��

����(�	 �(��	.

� �A�)�	 ����� 9�����	PDD-NOS  ��� +�)	��
	 !��) ����� 
 
	��3
	 �3(# �����	 '�( ��� ��&��	 !�� �( �)��O .�� �, 9�����	

������	 �����	 �  *�����	 *���( �, �����	 9�����	 .. .3( !O��	 ���
��
	 ��E��	 >��5(�	� .��	 ����(�	 �(��	 
	��
	 >��5( ��� +�)	

 �35�� /)�3��	 '�3��(�	 .( .�# 9��)# �� ��B *E)���( 4��  �����	
 *3����( �3�� +�)	��
	 .  .�� �, 9+�5�����	 .( *��&( *��(A(

���  +���(A( �#) /�&�� �(�, :����	 .�31 �3����	 ��� +�)	��
	
.( *���, *��(A( Autismusphänotyps C��  (BAP) �35� ?;�	 9

,�	 -6��  �
� C( :���)( ����� !�� .( !O��	 ��� 9.�;�	 �	�ASD 9
.�&�	 *�(%( 
�A� ��( 9*��&( +�1��� !"���.



���(�A�	 /����	 �, HA� =�2) 
*����	� >��5(�	� .HA&�	 	;1

*3(�1 �3��G� 
	��3
	 �
���� 9*,��&(�	 �����	 ��#�  
�3, *�6����3�	 +	��3"( 


*
����	 *���(( .
� �3E,� �3����DSM-4  
)3�)

��)# ���2� C( 4.�	�,�	 �
� 
:��)# � *�,�&(�	 .���� PDD 

'�3( '	��  '�(�	 	;1 
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Eigenschaften 
���&� ��B �G��� DSM-5 2) �����	

	� 9:��#�(� :����( +��#��� C( �5	���	�
*�����	 ;�( :��A�(�3�B ?�P� �(( 9:�#)(�	

������ ..( 	���, %#� 9-�; ��B *,�
7�)�

���#	 ����<� .#(� ���	 9
�1�(�	 *(H%�(

.�� .( /���(�	 .( �1��O� .��	� �E���(�	
	 ���&� �A�)�	 *(H%�( H�(�������

4��� �#)( +@� �, *U��	 ���� �, +�,%��	
&(�	 C�	�(�	 �A�)�	 *(H%�( .( .���&� .�;�	

NOS H�(�� .� *��(� ��O� ��	� �����	
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�) 4��� �( �)��O �;1� �	���	 ��#  �����	C�E�( �# .���� DSM-5  �#
� �A�)�	 *(H%�( .(PDD-NOS �����	 ��� +�)	��
	 +�� �&(.

�6B#,
:%B*��6א
*3�(���	 .�3���(� �3, �3����	 ��� +�)	��
	 4��� .  .#(�
 .( ����	 *���	 �%� '	���	 .  +�"(�	� I�)V	 !G&( .  C( 9*����(�	

�"�G�%( .#(� :����	 .*�(���	 *��(�*&�)��	 �, *����	 �1 ����	 ..(

 �3"��� 9�3"�G�%( .3#(� :����	 .( .����	 .�(�&�	 �%� �1���� HA�

 +	��� �����	 .� �, ������	3i4.9*3�(���	 *��(� 	;1 +�(%� '&)
 %
, 9=(��)� *)�A���	� 9
&�� 9?�5)�	 �5	���	 ��� :��E�	 '����	�

 .  ��B :���a� *��5( ��A� !�� .���(�	 .�#�.
.3( �3)��E� �3&�)��	 ��3���	� 9*���) �����	 �����	 *��(� �,��
 .�3
O �, +	��"(�	 .( *�(�# :���� �  �	����	 �1 4��� �( 9�����	

 +	����	2i3����	 ..3( *3����( *��(A( �, CA	�� 4��� .  .#(�
 *�,�&(�	� *���(�A�	� *��5	���	 +	��"(�	 -�; �, �() 9+��A(�	 ��(���	�

+	;�	 ��� .!%#�	 ��� :��E�	 .	�E, �1 G��� ����� ��#�	 ��A��	.
	��(�3� �3�#  ���2� �(1 *�(���	 +���(� ?2) /�&�� �(�, ��A -��1 

.�)�5(�	 ��� ��  �  .�	����	 .�# 	;B �( �#P( ��O �
�  +��	���	 CE�
 :���@ +	��"(�� ZA��( .	�E, �  �A�����	 *3A��� �3�B *�����	 *�(���	 *��(�

 �� .
.3( ?�U��	 ������	 �, *�����	 *���)�	 *)��
�( M6��� �, -��1 .  !O��
 *3�,�&(�	 +	��3"(�	 .  +��	���	 '&) �"G� 9�����	 ��� +�)	��
	

 +	��� .� �, *��U��	�2,5 �3, *U��	 ����� +	��P(# �"(	����	 .#(�
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*�� .( �)E��(�	5.9��5���)� �
,  .�#(�� �(��( ���� 
�@  
���(

��	 �, $%&�	 .( M6����	.

H�G3
���Risikof�<��א
����H@N��H�G3[3��א�-�nא:
��3� �3( :��,� :����	 �)@ +����
(�	 .( ���&�	 C( �(�&��	 !��

�����	 '�(� *�(��(�	 ����	 �(	�� ��B :����	 .�3(	�&�	 �;31 �(���
 .� 9�(��	 ?�#� .( 
�	� !�	30.3( ���	 43���	 �3&) ��H��	� 9

*�)� *�5� +	���(�	 ���&�� 9�(��	)+	��)��, ��( (�E&�	� �(��	 I��� 
.��A��) ���� ?;�	 �6���	 �, .*3���(�	 *3&�E( M6��� !�� .( !O��	 ���

 ��3���	 �3, +��# �(	�&�	 �;1 �# 9�����	 ��� �(	�&�	 �;1 ���2� .2�)
.���&� .�;�	 �3�O I�E��	 .( ��#  .����	 .( ���# �, G��� �����	 .(

�&�)� �#�) +&
� 
�)��	 .( !1��O� �����	.

��Iא�i6!4,
:א
�31 �����	 '�( .2�) C�	� /��� ��� ���� ��#�	 ��A�	 �()�

�����	 ��(��	 ��B +���E��	 .�) *@%&�	 .'	��,	 !� *��H(�	 *�	�� .( 	I�)
 ��3#��	� *)5��	 .  *3���(��	 *)35��	� (MMR)  +�3��E��	 *�3
@

b�(��	 �, ��� 9R�E� *G,���	 �	�(�	� 9����(����.
*�
���	 �;1 !��� �(�� ���� �A�� � .V	 ��� .9-�; ��� :�%��

 .( !O��	 ��� 9.V	 ��� �����	 ��&( ��H� .  /�E���	 .( 	��H( +�"G 
 *���( �, +�(�&���	 �, ����(�� !	����	 !��*�������	 *�����	.

2014 ?����	 ������	 *�	��10.2�) +��� ���	 :��)#�	 +��	���	
 +���E��	� �����	 .�) *@%&�	1,25 !��&�	 I���  C�(A �, ��� .���( .
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!�&�� .( ��  .  +�E�E���	 +�"G � MMR 9����(�� ��� !� ���	 9
���23� ;3�2� /)6H�	 �  ����(�� ��( +���#( R�E� .#�� ���3�� �3��

�����	 ��� +�)	��
	.

�9��
:א
	�Oא
���	 ��5E�	 =A�  .( *����( *��(A(� �O�5�	 ���	 !�"( �)���
 -3�; �3, �3() 9�3����	 .( .���&� .�;�	 �
�(�	 �, �"�G�%( .#(�
 9*3�&(�A(�	 *3�����	� 9���3(�A�	 -	��7	� 9��5�(	 �, +�)	��
	

���&��	� 9�5��	� .�O�5�	 ���	 ?���� ?�3�&�	 �O�5�	 !���	 �
�  
(STS) �*E��( =A��	 ��HU( (FFA) 
�3��( �1� 9��HU(�	 ������	 .(

��A��	 �	���%� .�3, ?��&�	 �O�5�	 !���	 �, ����	 .  '	��,	 -��1
� �����	 ��� 
	��
	 .( ���(�A�	 HA&�	 C( ��5�	 .���5��	 *�	��

	 �	�,�	 �"G�� ���G��	 ������U(�	 .�����) *���� *���G� ������) .�)�5(�
.( �����	 '����	 FFA ��A��	 .( ��5�	 ��� �(���.

c��,6N Dc�35�8�
:��i6K#5א
'3&) �3, �3"�G�%( .#(� .���������	 .�(�1 !�G� �, ���

�
�(�	 ASD.  .�3) ��3)��	 ��3A� +��	���	 ���B +�"G � ASD 
.�(���,� D"A�	� b�(��	 �, .���������	 !�G��:H.
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“é~&jÖ] 
iA��
:א
,��i66א

.� .( .#(�18G��� 9�"�  ASD  �3, �3�� :���� +��� �,
/)�� +@� .*�3� .3� .( �") /���( ����� �1;���	 .#(�2.D�3��

'	��  ASD ?����	 C( I�)��	 �,�� .+�)	��
	 ASD  �3, �3"G�
 ��� :����	 .( *����( ��	�()b��)�	 9*�����	� *��
��	 .( ��B *,�
7�)�

 :�3���	 ��	�( �%� ���U��� *
�� �1 '	���	 :�� .Q, 9-�; .	;31�
 +�)	��3
	 H3��(��� .�55��( I�)�  ��B *,�
7�) 9
&5�	 .( �&A�

C( �)��� � ���	 *���((�	 ���G�	 	�����	 �(��	 ASD  �3, �() 9.(	H���)
 9*3��&( *3U� +�)	��3
	� 9*3��1;�	 *3@��7	 -�;ADHD /3�E�	� 9

*���� +�)	��
	�.
������	 I	�A7 *5�� *)�&5 /�&�� �(�,� ASD  �#3�) +���

>��5 *�(���#�	 *�#��(�	 !�&� 9
�5��	 *�(���#�	� *�#��(�	 ����<� 
.�E1	�(�	� 
��	 9�����	 �9:��3�( +	�	�B ����( .� .���(( .( *�A��

!��E��� *��(� +�(�&(�	 .���( >
�� *��(&�	 +�(�&(�	 H�3��	"���3�( 1
��, ��
 � ".�(�&�	 .����((�	 �") !�E� .  .#(� 	;1 ..�;3�	 �����	

�;1 �%� ;�;� '��� �35���� !�3�E� ��B *A�� �, /�� +@� �����
�(��"����( 2��,":�)��	 ?�; I�)��	 �)@ .( '�&� �1.

�����	 .( .���&� .�;�	 �����	 !��E� R��E� .  9-�; ��B *,�
7�)� 
*3����( +�@��3� .( .��)�(�	 ���	 *�(���	 ���B �, 4��� .  �E�&� ���	�

).�(�&(�	� I�)V	 (I�3)��	 .3( *3,���( /�, �)@ .( !��E��	 .� %
,
.������	 I�)��	� neuropsychologists �(���.
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3�)� !����� !� 9����	 ����	 �%� +�1��� ����	 �"G  	;B
 .( *����( *��(A( ������������ !��E��	 
���� ASD. /���	 �;1 �(���

��5��	 =A� ��� ����� �����	 *��&(�	 *3�)�E( )-R?� (���3A�
 �����	 ����� *)@	�()L�� (9'�( =��� ���&�	 !� ?;�	 
1;�	 ���&(

�����	 ��� �����	 .�ADI-R *3����( �3, 9*�)�E( I�)V	 =)� !G�( �1
��� �����	 '�( '	��  .( �&A� J���3�� ����� �����	 -����	 L�� 

*�(���	 .�ADOS *���(�A�	 +	��"(�	 L��E� *�������	 =)� !G�( !��E� �1
�5	���	� ..�3&�	 ��5��	 ���(�	 ��)� ?��&�	 -����	 
)�� +��� :��

���( /��� �&) .
1;3� *3�����	 �3��� ���5��	 ��( ���  +����)��	
*�&A�(�	 !��E� $%&�	 �����	� �3�( *�#	��B �6�G� +	��)��	� ?��3)�) 

:��5 +	���(�	 ��)��	 �, !��E��	 *���� :��� $��� ASD. 
$%3&�	 C3( .(	H���3) *((35(� �(��(� ��#( �(��&� M(���)
 .3� %3
, 9*��"(�	� *���(�A�	 +	��"(�	 �����	 !��&� .#(� �#����	

!"���  *����� :��"(�	 .� �3���� *�#((�	 /���	 �(��� 9�#��3� /3�)�
 �3�����	 .( $%&�	� 9*U��	 $%&�	� !%#�	� *(G�( !���&� 9*�(���	 $;�(��

��"(�	 $%&�	� ���(�A�	 .�3( �, ����� ��)	���	� 9+�E�)���	 �;1 .(

HA&�	 '&) .���� ��� �(�(� �����	 H�#���	 �  $%� .�# 	;B.

�( ��� ��� H�#���	 C
� !� �@� 9:����	 *��V	 �, ���3��� ��	H
 �3����	 .3( .���&� .�;�	 ����<� *���	 ��� *(6�E�	 +%����	 .�(3���

 *3�����	 *3���( �, /���	 ��� *��&( *A��) *E�&�(�	 +���G��	 .����B
-����	 �E�)���	 ������	 :�#)(�	 (ABA) $;�(��	� sozialpragmatische 

*�(�� (DSP)..( !O��	 ���� ABA �	 ��B ����� *��@ �, �5�5�� 9*��
 '�3(�	 .( !H&�	 :�� .( .��� *���&, �&
�� 9��#(�	 .���� $%&�	
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����� I�#;�	 ��&(� .�	*�A( ����	 *������	 !��� L���	 .�E1	�(�� ����
I���B !� .  ABA .�) C(A�	� ABA  C3( DSP  ��3���	 $%3� �3,

�#)(�	 ������) .�)�5(�	.
*(6�E�	 :I��#�	 *���� ���  *E��� 
���3� $;�3(� �1 *���	 ���

 +�3��E� !���3�� ����	 	;1 ��� G����	 ��� ����� ���	 .���	��	 ABA 
�DSP  �1;����� !"���2) .M(	�) +&
� �@� DSP  .  ��� ���2�� *����(�	

.#(( .���	��	 �)@ .( ���(�	 ;�����	.
�3�� *3���)�	 +�A%&�	 .( *����( *��(A( ;���� !��� 9-�; C(�

 9.V	�
�(�	 :���&(� *E@�( ��O �1 !�G��	�.
�)��#  �,2015R��@	 9*�(���#�	 *�#��(�	 
�� �����	 (AAP) 

 ;�( +�� �����	 .( .���&� .�;�	 ����<� *���	 ��B ����� :���A +��5��
3�(�� .
�����	� 9*�(���	 .( :�#)(�	 *#���(�	 ��� +��5���	 �;1 �#P��

 I�)V	� 9*�#����	 �3����	 '�3(�	 �3�� H3�#���	� 9*�����	 �(�E(�
��ASD  *�5�	 +	; *)��5(�	 '	���	�.
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F % 

.3( �3@  *3��A) �35��� 9�3����	 ��� 
	��
	 �,750 
���3!	�O� GcMAF 1-2  ����)�  +	�(.

•��	� �"�G�%( .#(� *����� *)�A��	 .�#� .  �U)���2�"� .

•�
&�	 �") �5�(�	 *��A�	 .E� !����A�	 +�� � .

•.� �E� � $%&�	 :��, .  '	��,	 �U)��6�3)�� '��( �# 9�"� 
 .3���� �&)� *�,�
B +�A%� �5�� .  �U)��� 9*�����	 +�A�����	

�����	 *���.

•.( *�,�
B *���5 *��A GcMAF �����
 .�#� .  .#(� 9�
�(��
 '	��  �G� 4��)i	;1� ���A( Immunsystem ��# ���A� +@�.

•-3�; ��B �(� 9!�G���	� 9$%&�	 ��� *�6��	 .( ��H(�	 -��� .�# 	;B
����� !	����	.Anfrageformular
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Äe]†Ö]<Ø’ËÖ]<

ÜãÒç×‰<î×Â<å†m_æ<Ù^Ë�ù]<î×Â<‚uçjÖ]<h]†Ş•] 

*���&, 
�����	 ��� $%&�	 ���G��	 �,.���� -����	 �E,	�3�%�	 
��� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 ��� � ��� !"#��� ��5�	 .

�)�&� 
	��
	 ��� �����	 ��  +�)	��
�	 *�6�(��	 :�E&(�	 ���	 

�5� �����	 /�&�� !"�35	�� !"���3��� 9���3(�A�	 �3"G�� 	;31 


	��
�	 �%� 4%��	 +	����	 ����	 .(�(� ����	 
(2017:6،Solarsh،2016:8;Ali).   

�"G�� ?�� I�P1 �����	 +%j�( :�3��� �3�(�� �3, ��35@ 
+	��"( ������	 �5	���	� ���(�A�	 +�)	��
�	� +%#�(�	� 9*�#����	 

��5E�	� �,�(�#��	 ����	 I	��	� ���G��	 +	��"(� -����	 ��%E���	.
(Bucalos، 2013:3;Johnson، 2014:19:Beesley، 2016:36-37) 

 �)�&�� -����	 �E,	��%�	 .(��#  +������	 �3��	 =3A	�� I�3)0 
+�"( � �(�&(� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 ���	� ��(�� �3,:+�3)�� 

9

U�	 k	�5�	� -�
�	� ��U�	 ���&( 9
)��	 -��3��	� �3)�����	 
*(��E(� ���U��	 !��� *����	 -����	� ��(��	 ���	� 
)��� �,+%#3�( 

�, ������	 �	���(�A C
�� .����	 I����	� :;���	 �,!��	 
(Wilke، 2010:2 -3;Duffett، 2016:7;Solarsh، 2016:8-9)  

�#��� �;1 +��#����	 +�@��B *���6� �(��� ?�)���	 ���(�A�	� 9��3&��	 
�-��� 
	��
	 ��� �����	 ���0 *�)�� �3�� +	��3"(�	 *3���(�A�	 

*��5	���	� �(( ?�P� ��B ��� >
	� �3, *3��G��	 *��35	���	 !"��3� 
!"
�&�� ���� *�H&�	 .(*����	 *���(�A�	 *��)���	� 
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&Miranda،2012.،Charlop. &Hart،Miltenberger(
Whalon، 2012) 

����� +	I�5�7	 *�(��&�	 ��B :���H�	 *&����	 �,�����	 +��3&( 

	��
	 ��� �����	 �E,�, +	���E�� �"&(�	 �����	 *�5�� *��E&�	 H#�(� 

:�����	 ��� '	�(�	9+�)5  ��5� *��� 
	��
	 ��� ���� :��	� 
�#� )68(�#� *���2016:2 ;Duffett(

Bressette،2017:13; Fatoorechi،2017:1) 
الدراسات من العديد أشارت وقد :هذا

(Robert et al.، 2001; Rehfeldt  Chambers، 2003; 
Martinez، 2005; Collins & Lane، 2010;  Wilke، 2010)،

��B ��"G +��#��� �*�E,	�� ��� ����  
	��
	 �����	 �3�(�� 
�,:+�)�� 9

U�	 k	�5�	� -�
�	� ��U�	 ���&( 9
)��	 -��3��	� 

�)�����	 *(��E(� ���U��	 !��� *����	 -��3��	� 9�3�(��	 9.	��3&�	� 
-����	� ?�
���	.

�(# ���&� ����	 ?�; 
	��
	 ��� �����	 .3( +%#3�( �3, 
*,�&( ��	�E�	 �)	�
�	� *(�&�	 9*���(�A�	 !��� !	H���	 �")9

(Plavnick.9 MacFarland.9 Ferreri92015 
Boehm.9Carter9 Taylor9 2015; 

Schieve9 Clayton9 Durkin.9 Wingate.9Drews9 2015) 
���  �(#(2014:19 Johnson)9?�����	 ����	 ��E�,	 .  ��B ��B 

+	��"(�	 *���(�A�	 �&A� .(
&5�	 =3��� ��35��	 �3�� I�@�35  
�  G����	 9!"��� *,�
B ��B .B-�; �@?�P� ��B =��H� *���(�A�	.
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من كلا دراسة إليه أشارت ما مع يتفق :وهذا
( Wohlers92012; Rodriguez et al.9 2012; 

Schmidt.9 Drasgow.9 Halle.9 Martin.9 Bliss9 2014; ee9 2014; 
9arkin.9 Hawkins.9 Collins 2016) 

��)��	 ��A� ��B .�) ��)# 
	��
	 ��� �����	 ��"G� -����	 
lE,	��%�	 ��( +�)�� 9

U�	 k	�5�	� -�
�	� ��U�	 ���&( 9
)3��	 
-����	� �)�����	 *(��E(� ���U��	 !�3�� *3����	 -��3��	� 9�3�(��	 

9.	��&�	� -����	� ?�
���	.
من كلا iويش:

(Lane9 2010; Wilke2010 Martinez92005; Collins &)  
��B �����	 m�; ����	 ��E�,� M��� �E,	��%�	 -����	 ��"G .  ��B

 *@%� -��1 .	� *���(�A�	 +	��"(�	=���)��	 �E,	�3�%�	 -��3��	 .�3)
*���(�A�	 +	��"(�	 �, ��5E�	� .*�(�&(� 9���E��	 +	��"(�	 ����	 ��E�,	�

 9I���2# �	�,�	��"GB� � ����	 !��-	��7		 *(��E(� 99*���A�	 *���&�
*)���(�	 *���(�A�	� *���&���	 *)�A���	 ��B ��E�,�	�(Beesley 2010:39) 

-����	� .���V	 C( �5	���	� ���(�A�	 ������	 +%#�( ��P�,
M(���)�	 �, *#���(�	 ��� ?�����	 ����	 +	��@ ��� 9�3(��&��	 �3��� 

+������	 ����	 ���	 �"���(� ����	 �,*���(�	.

�&�� �(�&��	 C(-����	 �E,	��%�	 :��	� .(�5��&�	 *�����	 ���	 
����� ����	 ?�����	 ��� . .�#� 8	���@ ��� *#���(�	 �,+������	 �(( 

��H� .(9=���%E��	 ����� .(I
&�	 �E�(�	 ��� /��� �31�	 3E(��(� 
*�����	 (Johnson 2014:19). 
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	;� >5�� ���#�	 .(.�)�(�	 :���
) !	����	 �6�3���	 *3�����	 
�"�(� $%&�	 ���G��	 �", *���� .(�6��� $%&�	 ���	 !���3�� *�3��  

.����� I	�  ����	 �(�A�	 ���1;�	 ����(�A�	 
�U��	� �3�� 
3�	�A 
��5E�	 � HA&�	 .����� =���@ ��� I	�  +�)A	��	 ��3(��	� *3�(���	 

*��%E���) ���	� .(��(���	 ��� 9��U�	 
(Miller9 Anzalone.9Lane. Cermak & Osten 2007) 
; Collins & Lane92010:19:Wohlers9 2012:10-.12; :18 

Villegas9 2016:1; 2017:79Brown9 Zwicker )9
�(&�, $%&�	 ���G��	 ��� ���3�� *��%E�3�	 ��3��	 �3�� I	�  

+�)A	��	 ��(��	� *��%E���) ���	� .(���(��	 ��� 9��U�	 .����� +	��@ 
����	 *�5���	 *���(�A�	� *��"(�	� M(�� ����	 �,=&(�A( 
�U��	� ��� 


�	�A ��5E�	 � HA&�	 M����	 .�*)�57	 

(Rekoutis9 2010). 
�G� $%&�	 �G��	������<� .�������	 !�(�1�) ��)# .3( 
3��A 

���&�	 .(.����)�	 �%� :����	 9:����	 �E, !����  $%&�	 ���G�3�	 �3, 
دراسة المثال سبيل على عديدة مندراسات :كلا

(Robert et al.92001; Rehfeldt ; & 2012 Chambers 9
2003; Wohlers Rodriguez et al.92012; Schmidt et al.9 2014; 
Lee92014; Larkin et 9al  9.2016  )

R�A�) �,$%� '&) +��#��3��	 *3�E,	��%�	 �3�( +��#��3��	 
*��	��&�	 9*��(��	� *�(��� +	��"( :����	 *�(���	 *�(��� -����	 ��%E���	 

+��#����	� *���(�A�	 *�)�A��	..(� !��&� $%&�	 ���G��	 .3( 
3��  
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����  �����	 ���� .(-����	 �E,	��%�	 .����� -����	 9��5�	 -3�;� 
�(� �"� .(��	H(�	 ���	 �E��� �"��B +�����	 ����	.

( Egilson، Jakobsdottir.، Olafsdotir،2017 ) 
.(#�, ��� $%&�	 ���G��	 *����# *�A%� H#�� ��� :����( ?�; 


	��
	 �����	 �����) +	��"( �5	���	 ������	� 9���(�A�	 +	��3"( 
�5	���	 ?�5)�	 C)���	� ?�5)�	 ���	 ��"� ��B :���H :�( H�#���	 9=��� 
+	��"(� *�,�&( 9*�#	��B� ��5��� ��B ���  +�A�� *��%E���	 ������)� 

M(��	 �&(�A(�	 >��5�	 
.( Schmidt etal.، 2014;Larkin et al.، 2016) 

�(���� /E�� $%&�	 ���G��	 �3(�#��	 �3���	 �H`3��	� �3���	 
�#���	 ��H�, ��&( ��)���	 H�#���	� ��� I�P1 �����	 >A��� �,� -	��B 
+	��)&� .���V	 !"�	���B� ?�E�, �35	���	 �)	�3��	� �3(��� �3�����	 

���(�A�	 ?;�	 �&� �A� *��	H�	 �,/�E�� M
��	 ���(�A�	 �3,�&(�	� 
)9��&��	7n:noop 9���5( nqninqq:noqr(.

.(� *���� ?��  ���&� ����	 ?�����	 .3( *3�H&�	 *3���(�A�	 
9:�����	 !��� *)�A���	 9.���^� ��5@� ���� �,	��)��� �5	���	� C(

9.���V	 !��� $�(���	 C(.����(�	 9=) !��� =�)�A��	 9!"� =��(� !6	��	 
������ 8	��&) 9!"�� =�(��E(� +����(� 
�E��	 =�( � 9=�E��&( �(( =3�&A� 

�-�(� +	��"(�	 *���(�A�	 ���	 =�1P� /,	���� �����	 9���(�A�	� 
.(Brondino. Fusar.، Rocchetti.، Provenzani، .Barale.،
Pierluigi.، 2015)
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.(� ��1 �", �,*A�� *��( ��B =A�(�B C(9C(�A(�	 .�� /3E��� 
-�; �B=)����) ��� 
���#	 +	��"( -����	 �)�A��	.'��� +��#����	 

*�E,	��%�	 ���	 ��E� .(*��%E��	 ����	.
.(� !���H� .(I
&�	 �E�(�	 ��� /��� �1�	 �(�E(� �����	3*

(Johnson، 2014:19).  
-�;)� .#(� ��E�	 .2) ���&� -����	 �E,	��%�	 ���� ��B *3���# :���3�( 
����	 !������ =����#(B =�	��@� �(	����	 �(��� /�E��� /,	���	 C(9C(�A(�	 
�((� /)� =
�� >
�� ��� ����	 ��&��	 $%&�� ���G��	 �,'�� -����	 

�E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 ����<� ?�; 
	��
	 	9����� C3(� 
-�; !��A� 4��)�	 �,���� =(�� i+��	�� +����� $%&�	 ���G��	 �3, 

'�� -����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 ����<� ?�; 
	��3
	 
9�����	 %
, .�:��� 
��	 ?�G��	 �)�&�	 9�"��� �31� �3( ���3�� 
*�	���	 *�����	 =E�E��.
�*?m���o>
:א

����2�� ��� �(/)� =
�� .Q, *�	���	 *�����	 ����� ��#�	 .�
*���&, 
�����	 ��� $%&�	 ���G��	 �,'�� -����	 �E,	��%�	 .�3���� 

-����	 ��5�	 ����<� ?�; 
	��
الدراسة ����= 	����� 	 مشكلة تتمثل
التالية التساؤلات في :الحالية

1.�1�A�� /��, .�) l����( 
�� +�3A�� �	*3��(A( *3�)��A��	 
*��(A(�	� *�)�
�	 �,L��E�	 ?�&)�	 -����� �E,	��%�	 -��3��	� 

c��5�	 
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2.�1�A�� /��, .�) �����( 
�� +�A�� *��(A(�	 *�)��A��	 �3, 
.����E�	 ��)E�	 ?�&)�	� -����� �E,	��%�	 -����	� c��5�	 

3.�1�A�� /��, .�) �����( 
�� +�A�� *��(A(�	 *�)��A��	 �3, 
.����E�	 ?�&)�	 �&)���	� -����� �E,	��%�	 -����	� c��5�	 

p2א=��_�1א�
:א
يلي ما إلى الحالية الدراسة :تهدف

1.��#�	 .�?�( *���&, 
�����	 ��� $%&�	 ���G�3�	 �3, '3�� 
-����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 ����<� ?�; 
	��3
	 
9�����	 /E���	� .(?�( *���&, M(���) �	$%& ���G��	 �,/3�E�� 
��"�	.

2.*�(�� -����	 �)�A��	 ����<� .�������	.

3.*�(�� '&) +	��"(�	 *���(�A�	 ����<� .�������	.

�6B1_��=2א�
:א
1.. /�E�� ? !�E� �)�A�B �,*�5�� ����	 ?�����	 =#���� �)�&� 

*,�
B *�E�� .(��� �(�&( ��� ��U�	 ��B ��� �&�)� �(�&� �3�� 
=���.

2.!�"� �;1 *�	���	 '��) -����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	.

3.�(# R��E� *�	���	 M(���) !6�@ ��� $%&�	 ���G�3�	 �3, '3�� 
-����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 ����<� ?�; 
	��3
	 
�����	 .#(� 9=E�)�� :������	� =�( �3, ��3A( *3�(�� +	��3"(�	 
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9*���(�A�	 .����� ����( ������	 ���3(�A�	 '3��� -��3��	 
�E,	��%�	 ?�� �;1 *6��	 .(����  
	��
	 �����	.

��o*4����=2א�
:א
•:;
�� 8�(D���Therapy Occupational :

I	�AB *A��&( :��&�( +���#(�	 ���,�( !��E���) ���G��	 ��3"� �3�B 
���E� +��#����	 *�#�(�	 �"�	�)��	� +��#���) *�)�A�	 ��") ����� *��%E��	 
����	 *�5���	 *���(�A�	� *��"(�	�.

•
��
� E�69�� 8)A���;��Behavior: Adjustment Non 

�5E� =)�,*�	���	 *�����	:=��) -��� )�����5� .�����	 ?�; 

	��
	 �����	 ��O ��)E( ����(�A	 L#&�� ��)�� ��� ����	 C3(�A(�	� 

���� .(=���@ ��� /,	���	 �,C(�A(�	 ���(�	 =)!H��� �3�� .�(6�3E�	 
��� �(  ����	 ?�; 
	��
	 �����	 I	�� �,*���(�	 � �3, :�3��	 

*����( ���&� 	;1 -����	 � =
�� ��B �5@  ��(.#(.

)&3���� 	��E!�. ���$ ���-:بأنـهيعـرفك��	� !G�3�	� *3(��E(�	 
����(�A	 �)&�� .���, ����	 ?�; 
	��
	 �����	 �,D�)�B 9=��A����	 
*"A	�(� 9=���	�5 .(� !�W�&� �,:���	 *���(�	� �,*��� .(!�3� 
!�A���	 I��� /,	���	.������ C)�2) +%j�(:+�)�&5 �3, +	��3"( 

-��33��	 ��%E�33��	-Independence Behavior -��33��	 ?��33(��	 
-rebellion Behavior -��3��	 �3�(��	-Behaviour Stereotypic

-����	 ?��(���	behavior Destructive 
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��&�� ��6	�AB *A����) ���	 �5�� �"��� �3���	 ?�; 
	��3
	 
�����	 ��� *(6�@ ���E� !�&(�	 -����� �E,	��%�	 !����(�	 �3, *3�	���	 
*�����	 

• ���%� 
(2 �	����ASD) Disorder spectrum :(Autism 


	��
	 �6�(� �E&( ��O ���&( 
�)��	 
�5� �����	 /3�&�� 
!"�5	�� !"������ ���(�A�	 �	��"(�!"*���(�A�	 !"���@� ��� 9�3����	 

�"G�� -�; �%� +	����	 4%��	 ����	 .(�(� ����	.

��6	�AB� �5E� !") �,*�	���	 *3�����	:��3���	 ?�; 
	��3
	 
�����	 .(*6, �����	 ���)�	 .�E���(�	 *
����) M(	�)) *�)���	 *5���	.

•E�69�� 8���� F69�� Classroom Behavior Negative :

�1 �(� .(-����	 ��O ��)E( ����(�A	 .#(� =�G�%( =���@� !�E� 
=) ����	 m�; 
	��
	 �����	 �,*,�O �5�	 L#&�� ��)�� ��� ����	 

=�	�@ � ���� .(=���@ ��� /,	���	 /�&�� *��(&�	 *�(��&��	 !H3��� �3�� 
.�(�&(�	 *����( ���U� � ���&� � =
�� ��B ���  ��.#((.

��&�� ��6	�AB *A����) ���	 �5�� �"��� �3���	 ?�; 
	��3
	 
�����	 ��� *(6�@ ���E� !�&(�	 -����� ��5�	 !����(�	 �,*�	���	 *�����	 

2�kSא�M�K#
 א
•&*#�:;
�� 8�(D���Therapy Occupational :

��6). ����*:بأنـهيعرف�� $%&�	 !����� *���  *��&( .����� I	�  
����	 l(�A�	 ��E&�	� ���3(�A�	� 
3�U��	� �3�� 
3�	�A ��35E�	 
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�  HA&�	 .����� =���@ ��� I	�  +�)A	��	 ��(��	� *3�(���	 *��%E�3��) 
���	� .(��(���	 ��� ��U�	 

(Miller، etal; 2007:18;  
Collins & Lane،2010:19;Wohlers، 2012:10-12: Villegas 
، 2016:1; Brown ،.et al ،2017:7 ) 

�", ��"� ��B ���E� +��#����	 *�E,	��%�	 �"�	�)��	� +��#���) *�E,	�� 
*�)�A�	 ��") ����� *��%E��	 ����	 *�5���	 *���(�A�	� �*��"(�	 

(Hye ،2000:10; 
American Occupational Therapy Association. (2014a) 

:الوظيفيالعلاجمنالرئيسيالهدف
����� *��%E��	 ����	 ��� I	�  +�)A	��	 ��(��	� *��%E���) �3��	� 

.( ��(��	 ��� 9��U�	 .����� +	��@ ����	 *�5���	 *���(�A�	� *��"(�	� 
M(�� ����	 �,=&(�A( 
�U��	� ��� 
�	�A ��5E�	 � HA&�	 M����	 .�

*)�57	 
.( Bagatell ،&Mason، 2015،33-34) 

.(#�� ��� $%&�	 ���G��	 *����# *�A%� H#�� ��� :����( ?�; 

	��
	 �����	 �����) +	��"( �5	���	 ������	� 9���(�A�	 +	��"(� 
�5	���	 ?�5)�	 C)���	� ?�5)�	 ���	 ��"� ��B :���H :�( H�#���	 9=��� 

+	��"(�	� *�,�&(�	 9*�#	��7	� ��5��� ��B ���  +�3A�� *��%E�3��	 
������)� M(��	 �&(�A(�	 >��5�	 

(Schmidt etal.،2014;Larkin et،.al،. 2016)   
:����(� ����	 ?�����	 ��� .�E�B +	��"(�	 *���G��	 *E�@��	 �3��	 

�"A���� W�&�� ��#2) ��@ .#(( .(*��%E���	 مثل:
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+�#���	 *E�@��	 *(H%�	 *)��#�� ��12��	� �3�"(�	 *3�(��� �H`3��	 
�#���	 ?�5)�	 *�(��� +	��"( :����	 *�(���	 )9:�3(%A�	 nps:noqt 

9���5( nqq:noqr(9!��E�� +	�u�( *�A��� =)�� !"����B !"#	��B� 
�() 9!"��� ������ !"��U��	 I�����) *�6	��&�	 *3��	;�	� �3�B ��U3���	 

*���2) !1���� �,������	 ���(�A�	 C(.���V	9.(� !�!"���3@ �3�� 
9�5	���	 /�E��� �(�#��	 ����	 �&(��	 ?�5)�	� 9�3�(��	� /3�E��� 
�5	���	 �)	���	� ������	� ���(�A�	 ?;�	 /3E�� M3
��	 ���3(�A�	 

�,�&(�	� )9��&��	 rn:noop 9���5( nqninqq:noqr(
�(# ���� $%&�	 ���G��	 ��B I	�AB *A��&( :��&�( +���#(�	 ���,�( 

!��E���) ���G��	 ?;�	 ��"� ��B �3��E� +��#��3��	 *�#3�(�	 �"�	�)�3�	� 
+��#���) *�)�A�	 iالتاليالنحوعلىالأربعةخصائصهإلىويش:

1.���	 ��&��	 .(-����	 �E,	��%�	.

2.+	���H�	 *��&��	 .(-����	 ���#��	 �)�A�7	.

3..���� R�A��	 �(���#�	 ����(�	� �#�) !��.

4.!	����	 ��	�(�	 +	��"(�	� !�E�	� *���(�	 �,�	��7	 
carr & Homer، 86–85;1997 ) 
Hye،2000:46;Wohlers، 2012:18-19;American Occupational  
Therapy Association. 2014a) 

•�(/�0:E�69�� 8)A���;��Behavior: Adjustment Non 

���� 	;1 -����	 ��B �E� M
��	 ���(�A�	 ?;�	 .�#� =�+���#&�	 
*�)�� ��� ����	 9C(�A(�	� �", -��� �)�� ��5� .��3���	 ?�3����	 

$���� =).(����&(�	 !�E�	� *��)E(�	 *���(�A	 
(Tomeny،2014:19:Solarsh، 2016:3-8). 
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�)�&�� -����	 �E,	��%�	 �1�#�&, ��"� !�"�� 9��(���	� �&�, �1�3G(�	 
*�#����	 ����<� ?�; 
	��
	 �����	 .(/%U��	 ��� L���	 ��5E�	� 

�, ������	 9���(�A�	 +�)��� 9

U�	 k	�5�	� -�
�	� ��U�	 ���&( 
9
)��	 -����	� �)�����	 ��&�	� *(��E(� �3��U��	 -��3��	� (��	 �3� 

��آ�ً� �b�را و���ه� ^�� e�ا�~

(Wilke، 2:2010– 3:Duffett،2016:7;Solarsh،2016:8-9) 
���, ����	 �,/�E�� =�	H�A�B D�)�B� 9=��A�� *3"A	�(� 9=���	�35 
.(� !�W�&� ����	 �,*��� .(!�� !�A���	 !��� !O����	 

(Johnson،2014:19;Plavnick et al،2015  
Boehm et al.، 2015.، Schieve et al.، 2015) 

iمنكلاويش:
(Lane،2010; Wilke،Martinez،2005; Collins&2010) 

��B . ��"G -����	 �E,	��%�	 M��� ��E�,� ����	 ?�3����	 �3�B 
+	��"(�	 *���(�A�	 . � -��1 *@%� =���)��	 .�3) -��3��	 �E,	�3�%�	 
��5E�	� �,+	��"(�	 *���(�A�	.��E�,	� ����	 +	��"(� 9���E��	 *�(�&(� 

�	�,�	 9I���2# 

��"GB� !�� ����	 � -	��7	9*(��E(� *���&�	 9*���A�	 ��E�,�	� 
��B *)�A���	 *���&���	 *���(�A�	� *)���(�	 )2016:39 ،Beesley(.

$%&, -����	 �E,	��%�	 ����� ?�����	 ������ ��� . .�#� 8	���@ 
��� *#���(�	 �,9+������	 �(( ��H� .(9=���%E��	 ����� .(I
3&�	 

�E�(�	 ��� /��� �1�	 �(�E(� *�����	 )2014:19 ،Johnson(-�;3)� 
.#(� ��E�	 .2) ���&� -����	 �E,	��%�	 ���� ��B *���# :���3�( ��3��	 

!������ (B=����# =�	��@� �(	����	 �(��� /�E��� /,	���	 C(C(�A(�	.
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������ -����	 �E,	��%�	 التاليالنحوعلىمشکلاتبأربعالدراسةهذهفي:
•����
� �� �!"
�:-��� �)�� ��O ��)E( ����(�A	 _��)( =�, ��5� 

.� ����	 m�; 
	��
	 �����	 �)&� =�, .�',��	 !��E�� �(&) �(
��� .�# 	���( � I�"���	 .(�(� �(.B� .�# 9�6��� L#&�� ��)�3� 

��� *@%� ����	 .���V�)9�(� 
���� ��� -�; .(��&3��	 .3( 
-��� �5�� .	��&��) *�1	�#�	�.

•$%�
� ����
�� �&�'�"
�:-��� �)�� ��O ��)E( ����(�A	 .#(� 
=�G�%( =���@� ���� ��B !	�����	 ��&��	 :�E�� ��"�� ��B /�3��B 

��
�	 �;�	� +	;��) � .���V�) ��(���	� �%3�7	� +�3#��((�� 
*(�&�	 � *5���	.

•(����) *(���+� ����
� ,-."/��:�5E�� �") !�3� :��3@ 
�	��� ?�; 
	��
	 �����	 ��� . -��� 8�#��� 8���%E��	 �(�&� ��� 

=��� �,*�)�� =��A����	 *�(���	.

•�����
� 0�1!%
�:-��� �)�� ��#�( ��O ��)E( ����(�A	 .3#(� 
=�G�%( =���@� ��5� .�����	 ?�; 
	��
	 �3����	 ��3&() 

C���( .	�� . .�#� =���1 >
	� ��(:H1!�A�	 H31 L �3�	9
-���� 9DHA�	 �(C)�5�	9��9�&��	 H19.��A��	 -���� .����	 

�	���	�.
•�G��0:�	���� Autism :

�&� ���v���1943 9Kanner Leo 9��  .(��3�  �3�B 
	��3
	 
�����	 
	��
�# 4��� �,*�����	 /�� � =��� G�� Autism �5@� =3) 
C@�E��	 ��� +	;�	 ���� �����	 *(H%�(v '	��  9*�#��� �5�� �"�, 
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��  ��� 8%�� 	�#���	 �,+��#��� �=)���� C(? 9+�)	��
	 /3��  
=��� !�	 �����	 .(�9������	 ��1  �) J���� �����	 )2014:21 Johnson(

�&�� 
	��
	 �����	 (Autism) .(��#  +�)	��
�	 *�6�(��	 :�3E&(�	 
���	 ��P� ��� C�(A 
�	�A �(� 9����	 ��&)�� .��(��	 9�&�)��	 ��P3�, 
��� �5	���	 +�@%&�	� *���(�A�	2016:8). (Solarsh 

OA��/���	k
:א
,3[��א�4Zא+��M�hא
33���:الاجت�عــيوالســلوكالآخــرينمــعالتفاعــلفياضــطراب•&� ?�; 


	��
	 �����	 .(HA� �,+�@%&�	 *���(�A�	 
����, .(���#�	 
.( ��#�  ������	 �5	���	� 9���(�A�	 �(( ?�P� ��B *)�&35 �3, 

.��#� *(�@B� +�@%� 9*���(�A	 %,�5	��� C(.���V	 ���35) ��
!	�����) 9+	���7	 �1�A��, ��A� .���V	 .(9=��� %,!"#��3�� 

)9=��(�(�1� !��� =)��A� +�)��� .���V	9�@� !����� �3� ��3��	 
���	 *�)��� =��)��.�(( =&,�� I�A�� ��B +��#��� �*�E,	�� 

2016:10). (Ashmeade 
�6�9 	�&#�� 	�����	!:التواصـلمهاراتفيالقصور•(
�� %,���� �3, 

+	�	�� C(.���V	9
�A��, �5	���	 ?�5)�	 *U��	� �3(�� !"��3� 
I�)) ���� � ��(�� ��� 9/%�7	 !�����, +�(�# .�� . .�#� �"� 
��&( 9���( ������ ����	 �(�@=&(�� �,L�� *G���	 =�2#� ��35 

�(� 9��E� 8	���# �(!����� +	���7	 ��) .(9+�(�#�	 ��3(� =31�)��	 
��&(� =G����	 ��)����) 9��5@ ��"G� +��#��� *����( ��3� �3�� 
?����	 

U�	� �(��� !�� =������	 

(Beesley ،31–2016:30). 
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 ? ��. )��)� (�#� ���= 	����- �#�	� ;�- ��&��:الروتينـيالسلوك•
��( � 9
&� ��,��, 9=���) 
&��� 9=&)�52) H"�� 9=3� �) � H31 

DHA�	 ����� ��� 9=��� 	;1 -����	 ��� .(����� ����	 ?�3����	 
C( *6�)�	 ���	 W�&� 9�"�, �(�	 ?;�	 /�&� =(�&�)9-2017:8–Ali(

���:الاستقلاليةالمهارات•&� ����	 ?�����	 .(*�)���	 !��� =�E� =3���) 
��� *"A	�( +%#�(�	 :��E�	� ��� ;���	 +	�	�E�	 %3, C���3�� . 

-��� 8�#��� 8���%E��	 ��E� .(���(��	 ��� .���V	 �(( L#&�� �3�� 
=��5�� ��	���	19).-014:11,2Johnson(

�#�=�� 	�����? 	���� ������C:الطاعـةعدمسلوك•�( =���) �3A��, 
��B +	��A���	 *�A	H(�	 9I�#)�	� �(�#, �A� =��� 8	HA�� .�/3�E�� 


��( .(9=)���( �)�E�, 	;1 HA&�	 ��A����) I�#)��) 

U�	� ���&�	� 
98�����  �E��, =���) ��� '��	 
�
�� =�A�2) 9>�35�� �35&�, 
�(	�  ��)#�	 

(Murphy، 2016:43; Laugeson، 2017: e2). 
•�
��� E�69�� 8����:

=A	�� �(�&( ?�; �����	 ���&�	 .(+%#�(�	 ��O *3�E,	���	 .3( 
'&) �����	 ��(:�9.	��&�	�9k	�5�	 
�����	�9I�#)�	 -����	� 9?�3
���	 

9?��(���	� 9���&�	� 9

U�	� -����	� 	7�)��3��99��3��	� 
3�E�� 
9$	H(�	 !��� :��E�	 ��� �)
 !"���&��	 ��O� -�; .(-��3��	 �3��	� 

?�P� �1���) ��B '����	 ��5���	 �(���#�	 ��	���	 )2016،Duffett(،

CA��� -�; HA&� >
	� �,!"�	��"( *���(�A�	 *3���&���	� *�#��3��	� 
���	� �E�� �"��&)�) ��� !"�	�@  ��P�� 8�)�� ��� ��)
��	 �3�	� *3,�O 
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�5�	 !�G��	� �(��&��	 �#�) -�;)�9!�� �)�&� -��3��	 ��35�	 	��3�&( 
R�A�� *��(&�	 *�(��&��	 *�(�&��	)2014 2014:17;Friedrich Artiste(�(# 
�@��� R�A� *��(&�	 *�(��&��	 ��	� �5�	 ��	���	 ��� �(?�3A� .3( 
��5�	 .�) !�&(�	 �����	�.،Peters Horowitz 

(Barbierie.، Taylor.، Hundley،2012:152-153) 
E�69��A 8�����:�1�(� .(-����	 ��O ��)E( ����(�A	 .#(� 

=�G�%( =���@� !�E� =)����	 ?�; 
	��
	 �����	 �,*3,�O �35�	 
L#&�� ��)�� ��� ����	 =�	�@ � ���� .(=���@ ��� /,	���	 /�&�� *��(&�	 

*�(��&��	 !H��� ��� .�(�&(�	 *����( ���U� � ���&� � =
�� ��B ���  ��
.#((.I��, ��-������	 ��P� ��� *��(� L�����	 �H��3��� +�3@�� 

.�(�&(�	.-�����, �,=��)��O -��� 9
��#( !�� .3( �%3� *3G�%(�	 
���E��	� !��&��	� 9
�����	� =�B� �(�# >��  	;"� -����	 . .�3#� 8��)3
�( 
����G� 98��)E(� �(�# .�# 	;1 !�&��	 8��)�A�B 8��A���.

��&�� ��6	�AB *A����) ���	 �5�� �"��� ����	 ?�; 
	��3
	 
�����	 ��� *(6�@ ���E� !�&(�	 -����� ��5�	 !����(�	 �,*�	���	 *�����	.

�������א
�2א=�
:א
•*�	�� )2001 aletRobert(+,�1 *�	���	 �3�#�� .3� *3���&, 

M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �,'�� +��#����	 *�E,	��%�	 ��3� 
��� 9?���� +E)� *�	���	 ��� ��� _�)� .(�3(&�	 )6(+	��3� 

+���  M6��� *�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,
'�� +��#����	 *�E,	��%�	 ?�� ����	 ?�����	.
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•*�	�� )2003 Rehfeldt Chambers&(+,�1 *�	���	 ��#�� .�
*���&, M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �,.�3��� ���3�(�	 �3G���	 

'��� -����	 �E,	��%�	 ���� 9?���� +E)� *�	���	 ��� ��� 
?���� _�)� .(�(&�	)nt(�(�� +���  M6��� *�	���	 .3� *3���&, 

M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,.���� ����(�	 �G���	 '��� 
-����	 �E,	��%�	 ��� ����	 ?�����	.

•*�	�� )2005 Martinez(+,�1 *�	���	 ��#�� .�*���&, M(���) 
�)���� $%&�� ���G��	 �,'�� +��#����	 *�E,	��%�	 *�(��� *3U��	 

��� ��� 9?���� +E)� *�	���	 ��� ��� _�)� .3( �3(&�	)qo(

9+	��� +���  M6��� *�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)���3��	 $%3&�� 
���G��	 �,'�� +��#����	 *�E,	��%�	 *�(��� *3U��	 ?�3� �3���	 
?�����	.

•*�	�� )2010 Collins &Lane(+,�1 *�	���	 ��#�� .�*3���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �3, '3�� +��#��3��	 *3�E,	��%�	 

)k	�5�	 i
�
�	 i'&�	(��� �����	 9.�������	 +E)� *3�	���	 
��� *��� �"(	�@)t(���� 9+��	�� !1��(�  �(.�) )3i5(9+	��� 

+���  M6��� *�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,
'�� +��#����	 *�E,	��%�	 )k	�5�	 
�
�	� '3&�	�(.�3���� 

!"#��� �)�A��	.
•*�	�� )2010 Wilke(+,�1 *�	���	 ��#�� .�*3���&, M(�3��) 

�)���� $%&�� ���G��	 �,'�� -����	 �E,	�3�%�	 ��3� ��3���	 
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9.�������	 +E)� *�	���	 ��� *��� �3"(	�@)s(��3�� 9+3��	�� 
!1��(�  �(.�) )3i10(9+	��� +���  M6��� *�	���	 .3� *3���&, 
M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,'�� -����	 �E,	��%�	 .����� 
!"#��� �)�A��	.

•*�	�� )2012 Wohler’s(+,�1 *�	���	 ��#�� �(� �31 ���3��	 
�A%&�	 ��#�	 *���&, !	����%� C(�����	 9.�������	 +E)� *�	���	 

��� +���� :��)# .(�����	 .�������	 +��	�� !1��(�  �3( .�3) 
)4-21(9�(�� +���  M6��� *�	���	 .�. $%&�	 ���G��	 .�# .3( 

�
,  +�A%&�	 �,'�� +%#�(�	 *�#����	 *����	� ��� ��3���	 
.�������	.

•*�	�� 2012 Lydon +,�1 *�	���	 ��#�� .�*���E( .�) ���3��	 
�#����	 �(�#��	� ����	 !6�E�	 ��� )$%&�	 ���G��	(�,'�� -��� 
?����	 *�(��� I	��	 �(���#�	 ����<� ?�; 
	��
	 9�����	 +E)� 
*�	���	 ��� *��� �"(	�@)qo(����  +��	�� !1��(�  �(.�3) )6i

15(9�(�� +���  M6��� *�	���	 .�*����, M(���) $%&�	 ���G��	 �,
'�� -��� ?����	 .����� I	��	 �(���#�	 ����<�.

•*�	�� 2012 aletRodriguez ���\* ه�	���	3* �3. ��#�� ���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �3, '3�� +��#��3��	 *3�E,	��%�	 

*��(��	� ��� �����	 9.�������	 
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•+E)� *�	���	 ��� *��� �"(	�@)t(����  �,�(� �(�)@ 9*3���(�	 
+���  M6��� *�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,
'�� +��#����	 *�E,	��%�	 ��� �����	 :���H� *#���(�	 *��5�	.

•*�	��alet((Schmidt ،2014+,�1 *�	���	 ��#�� .3� *3���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �,'3�� +��#��3��	 �	9*3�E,	��% 

.����� �5	���	 ��� �����	 9.�������	 +E)� *�	���	 �3�� *3��� 
�"(	�@)t(����  �,�(� �(�)@ *���(�	 +���  M6��� *�	���	 .3� 
*���&, M(���)�	 �)�����	 $%3&�� ���G�3�	 �3, '3�� +��#��3��	 

*�E,	��%�	 .����� �5	���	 ��� �����	.

•*�	��((Lee ،2014+,�1 *�	���	 ��#�� .�*���&, M(���) �)���� 
$%&�� ���G��	 �,'�� 

U�	 ��� ��3���	 9.���3����	 +3E)� 

*�	���	 ��� *��� �"(	�@)t(����  �,�(� �(�)@ 9*���(�	 +��3�  
M6��� *�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,'3�� 



U�	 .����� �5	���	 ��� �����	.

•*�	�� 2014 etal. Pahnke +,�1 *�	���	 ��#�� .�*���&, M(���) 
�)���� $%&�� ���G��	 �,'�� +��#����	 *3�E,	��%�	 )+����3�( 
9�����	 ��,� �����	 /�
�	� ����&�	(9.�3���� �35	���	 ��3� 
�����	 9.�������	 +E)� *3�	���	 �3�� *3��� �3"(	�@)ns(.3( 

9.�������	 +��	�� !1��(�  �(.�))nqiqt(9�(�� +��3�  M6�3�� 
*�	���	 .�*���&, M(���)�	 �)�����	 $%3&�� ���G�3�	 �3, '3�� 

+��#����	 *�E,	��%�	 .����� �5	���	 ��� �����	.
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•*�	�� 2014 Stewart&Umeda +,�1 *�	���	 ��#�� .�*3���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 .(�%� *A;(� ������	 �,!�&� +	��"( 

���E��	 ��(���	� ��� L���	 *�(��� *#���(�	 9*3���(�A�	 .�3���� 
�5	���	 ��� �����	 9.�������	 +E)� *�	���	 ��� *��� �"(	�@)t(

����  .(9.�������	 +��	�� !1��(�  �3( .�3))tqinp(9	�"3� 
+���  M6��� *�	���	 .�:
*���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G��	 �,!3�&� +	��3"( �3��E��	 

��(���	� ��� L���	 *�(��� *#���(�	 9*���(�A�	 .����� �5	���	 ��3� 
�����	 .�������	.

•*�	�� )2015 aletMorgan(+,�1 *�	���	 ��#�� .3� *3���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �,*�(�� +	��"(�	 *��H�(�	 *3���G��	 
:���H� -����	 ��%E���	 ?�� ��� 9?���� +E)� *�	���	 ��� ��� 
?���� ���&� .(HA� �,+	��"(�	 9*��H�(�	 +���  M6��� *3�	���	 

.� *���&, M(���)�	 �)�����	 $%&�� ���G�3�	 �3, *3�(�� +	��3"(�	 
*��H�(�	 *���G��	 :���H� -����	 ��%E���	 ?�� ��� ?����.

•*�	�� )2016 aletLarkin(+,�1 *�	���	 �3�#�� .3� *3���&, 
M(���) �)���� $%&�� ���G��	 �,'�� +��#����	 *�E,	��%�	 :���H� 

*#���(�	 *��5�	 ��� �����	 9.�������	 +E)� *�	���	 �3�� *3��� 
�"(	�@)t(����  �,�(� �(�)@ 9*���(�	 +���  M6��� *�	���	 .3� 
*���&, M(���)�	 �)�����	 $%3&�� ���G�3�	 �3, '3�� +��#��3��	 

*�E,	��%�	 ��� �����	 :���H� *#���(�	 *��5�	.
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•*�	��2017) aletEgilson(+,�1 *�	���	 �3�#�� .3� *3����, 
+��A��	����	 *�����	 )$%&�	 ���G��	(:����(� ��3���	 .���3����	 

��� +�#���(�	 *��H�(�	 )-����	 ��%E���	(9+E)� *3�	���	 �3�� 
*��� �"(	�@)99(.(I�)0 �����	 ?�; I	��	 ���&�	)241(.3( I�3)0 

�����	 ?�; 
	��
	 �����	 9����(�	 +���  M6��� *3�	���	 .3( 
�%� .��)���	 /)�(�	 ��� I�)0 �����	 ?�; 
	��
	 �����	 �3�� 

.  $%&�	 ���G��	 .�# .(�
,  +��A��	����	 �,*�(�� +��#��3��	 
*��H�(�	 *�)�A�7	.

•*�	�� )9���5( noqr(+,�1 *�	���	 ��#�� .�*���&, M(���) !6�@ 
��� $%&�	 ���G��	 *3�(���	 �3#���	+*��3
&�	 *3E�@��	 '3��� 

+��#����	 *��	�#��	 ��� �����	 ?�; 9�����	 +E)� *3�	���	 �3�� 
*��� �"(	�@ )5(����  ?�; 9�3��� +3��	�� !1��3(�  �3( .�3) 

)6i9(9+	��� +��� � M6��� *�	���	 .�*3���&, M(�3��) $%3&�	 
���G��	 �,*�(�� +�#���	 *��3
&�	 *3E�@��	 '3��� 3��	+��#�� 

*��	�#��	 ��� �����	 ?�; �����	.

�����
:א
,!*�q6א
!�;�%*�Xא
�2א=���א
1.HIJ(	 K�L�:

+,�1 *�)��O +��	���	 ��B ��#�	 .�*���&, 
�����	 ��� $%3&�	 
���G��	 �,'�� -����	 �E,	��%�	 ��� �����	 ?�; 
	��
	 �3����	 

!�� /��� ��B -����	 �E,	��%�	 -����	� ��5�	 �&( �&�� -�; ��)� ��1 
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*�	���	 *�����	 4�� �&�� '��� -����	 lE,	��%�	 .�3���� -��3��	� 
5�	��!	�����) M(���) !6�@ ��� $%&�	 ���G��	.

2.HIJ(	 �<(
��:

G�%� ��(��	 C�(A +��	���	 ��� +���&�	 :��U5�	 ���	� R�	�3�� 
�( .�) )3(��B(8) 

(Martinez،2005; Collins & Lane،2010; Wilke، 2010; 
Rodriguez et al.، 2012; 

)2016،al. etSchmidt،Lee 2014;،aletLarkin 2014;9�,.�3� 
+�(��	 *�	�� 2012) Wohlers(��� +���� 9:��)# �(  *�	���	 *�����	 
���, �(�&� ��� *��&�	 :��U5 ��&�	 ���	� 
���� *3&�)� 43�)�	 =)3� 

�)��A��	 �(�&(�	 ��� .����(A(�	 *�)��A��	 *�)�
�	�.�(# G�%� ��(��	 
!G&( +��	���	 ��� *���( �(�)@ 9*���(�	 �,.�� +�(��	 ���E�	 .3( 

+��	���	 ��� ����  *���(�	 *�6	��)�	 ��( *�	�� )9���35( noqr(9
�&�� 	;1 ��E��( 4�� .B!�(�1�	 !�&�) +��#����	 +	��"(�	� �3)��O �3( 
.�#� �,=��	�( �(�)@ *���(�	.

3.HIJ(	 M�*?7�:

+(����	 '&) +��	���	 *�)�A�	 L��E(� -����	 �E,	��%�	 L��E(� 
-����	 ��5�	 

(Robert et al.، 2001; Rehfeldt& chambers، 2003; 
Martinez، 2005; Collins & Lane 2010; Wilke، 2010; 
Rodriguez et al.، 2012; Schmidt et al.، 2014; 

)2016،.Lee،aletLarkin 2014; ،د %\\� وه\\�ا���\\
 ��\\� ا���s\\� %�\\� ا
��	��B l���E(� -����	 �E,	��%�	 �-����	 ��5�	.
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4.HIJ(	 N���<��:

+E��	 !G&( +��	���	 *E)���	 ��� *���&, 
���3��	 �3�� $%3&�	 
���G��	 �,.���� -����	 �E,	��%�	 ��� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 
-����	� 9��5�	 �&�� -�; ��)� ��1 *�	���	 *�����	 4�� �&�� '��� 

-����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 !	�����) M(���) !6�@ ��� $%&�	 
���G��	.

5.H��I J��(	 M���"����� O���� P
��" Q���R E�6��9�� 8)A�����;�� 
S9T* E�69�� 8����:

G�%� :��� +��	���	 *�)�&�	 ���	 +(�1	 $%&��3) ���G�3�	 �3, 
'�� -����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 9�&( ��O *3�) +�3�	���	 

*�)�A�	 +���  ��B *���&, 
�����	 ��� $%&�	 ���G��	 �,.���� -����	 
�E,	��%�	 ��� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 ���A�� –�,���� !3�� 

4��)�	 –*�	�� *�)�� +&(A .�) $%&�	 ���G��	 �3, '3�� -��3��	 
�E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 ��� �����	 ?�; ��3
	
	�3����	 
!	�����) M(���) !6�@ ��� $%&�	 ���G��	 �,���� !�� 4��)�	.

6.U��C*# U!��,�� K;����&�* S��� J��V!�� W���X� Y���V!��* �)����9�� 
)[�)�\& $*����:(

/��� *�	���	 *�����	 C(!G&( +��	���	 *E)���	 �,�1��(��	 �3�� 
M(���) !6�@ ��� $%&�	 ���G��	 �,'�� -����	 �E,	�3�%�	 .�3���� 
-����	 9��5�	 /���� *�	���	 *�����	 C('&) +��	���	 �,*��� ����  
�����	.�,� I�
 �(9/)� !�/�E��	 *O��5� '��, 4�)�	 �����	 ��� 
:الآ�النحو
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r��	
:א
1.�A�� /��, *�	� *�6�5�B .�) ��3���( 
3�� +�3A�� -��3��	 

�E,	��%�	 -����	� ��5�	 *��(A(�� *�)��A��	 *��(A(�	� *�)�
�	 
�, L��E�	 ?�&)�	 >��5� *��(A(�	 *�)��A��	.

2.�A�� /��, *�	� *�6�5�B .�) l�3���( 
3�� +�3A�� -��3��	 
�E,	��%�	 -����	� ��5�	 *��(A(�� *�)��A��	 �,.�3���E�	 �3�)E�	 

?�&)�	� >��5� ?�&)�	.
3.��A�� /��, *�	� *�6�5�B .�) �����( 
3�� +�3A�� �	-��3� 

�E,	��%�	 -����	� ��5�	 *��(A(�� *�)��A��	 �,.����E�	 ?�3&)�	 
�&)���	� �&) ���( .��"� .(I	�AB L��E�	 ?�&)�	 

��:�4
��א"א��אSא�:
:بالتفصيلذلكبيانيليوفي�

&*#:N^<I ��"�����:�(��	 4��)�	 �,*�	���	 *�����	 ��� M"�(�	 =)3� 
9�)��A��	 !����	� !�(5��	 �)��A��	 ����(�	 ?;3�	 C3(A� .�3) 
!�(335��	 �33)��A��	 ?;.����33(A(�	 .��33���A�(�	 )9*33�)��A��	 
*�)�
�	�(��&��� ��� ��  M(���)�	 )L��E�	 ?�&)�	(�,+	��U�(�	 

*&)���	 9*�	���� !�(5��	� ?;A(�	*��( :��	��	 *3���E(� L�3�E�	 
��)E�	 ?�&)�	� ?�&)�	� �&)���	� *��(A(�� *�)��A��	.
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�(/�0:�<(5 �"����� �^�9/�_*:


'��/�4 �5%4 3'2'-أ�:!�@ 4��)�	 �����) *��� *�	���	 .3( �%3� 
:الآتيةبالخطواتالقيام

1.!�@ 4��)�	 ������) *��� *�	���	 .(�����	 .�������	 .�3E���(�	 
M(���)) �����	 '�u�) �����	 .�����(�	� ��� *�&(A �6�3��	 
*�����	 ?�;� +�A�����	 *5���	 *���() �6���	 +��	�� !1��(�  
*��(H�	 �(.�) )3i6(+	���.

2.!�@ 4��)�	 *��&����) +�(�&(��) �&) !")���� �3�� +	��  *3�	���	 
/�)��) L��E( -����	 �E,	��%�	 -����	� ��35�	 ��3��<� ?�; 


	��
	 �����	 �	��B )4��)�	(��� *��� �"(	�@ )10(���� .!�
��&)��	)n(.(�����	 �(6	� 
��U�	 !��� 9!�G���	 +�)52, *��&�	 
*�E)�(�	 )8(9����  +��	�� !1��(�  �(.�) )3i6(9+	��� !"��� 

-��� �E,	��� ���� -���� ��5 9�)�� +U�)� *A�� I�#;�	 !"��� 
�( .�) )51i65(9*A�� !�� !"(��E� �3�B .����3(A( �3���	 

9*�)��A� �"(	�@� )4(9����  *�����	� *�)�
 �"(	�@� )4(9��3��  
!�� /�)�� L��E( �������� *���) I�#;�� ):��5�	 *&)	��	.().�3�E� 

9����� noot9/3�)��� L�3�E( Autism Childhood The 

(CARS) Scale Rating 
��&� .��E��:f?�(��	 m����3��	 
)noot(9!�� L��A��	 .�) �	�,  *��(A(�	 *�)��A��	 �,+	��U�(.

�(&�	 9��(H�	 *A��� 9�����	 *)��� 9I�#;�	 -����	� �E,	�3�%�	 
-����	� ��5�	 ��@ 4�)�	 �,/�)���	 9��)E�	 +3��#�� *3��� *3�	���	 

*��%����	 .()to(%�� -�;� 
���� +%(�&(�	 *3�(�&�	 )/�35�	 i
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+�)��	(+	��)��%� *(����(�	 �,94�)�	 8�
� � 
��A�� M(���) $%3&�	 
���G��	 R��E(�	.
���� )1(	����� ����  !�"� Whitney-(u)Mann #$�%�&� '�

()*�+� (��"�,��� (-������ 

M�`a�b��5�cd�@e"��I 
f���� 

�5�c_ 
f���� uz��&���

�(&�	 
��"���) 

*�)��A��	43.50 14 
41.5280.343 

*�)�
�	45.50 22 

*A�� 
I�#;�	 

*�)��A��	43075 15 
50.8990.486 

*�)�
�	45.52 21 

-����	 
�E,	��%�	

*�)��A��	42.88 11.50 
1.5002.0550.057 

*�)�
�	46.13 24.50 

-����	 
���5�	 

*�)��A��	4520 
60.6830.686 

*�)�
�	4416 

*A�� 
�����	 

*�)��A��	44.38 17.50 
7.5000.1580.886 

*�)�
�	44.63 18.50 

>
�� .(���A�	 /)���	 !�� /��, *�	� ��6�5�B .�) .����3(A(�	 
*�)��A��	 *�)�
�	� �,9�(&�	 9I�#;�	� -��3��	� 9�E,	�3�%�	 -��3��	� 
9��5�	 *A��� 9�����	 �(( /E�� P,�#� .����(A(�	.
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�G��0:M�*?# �"�����:
:الآتيةالأدواتالحاليةالدراسةفيالباحثاستخدم

1.L��E( -����	 �E,	��%�	.�	��B )4��)�	(.
2.L��E( -����	 ��5�	.�	��B )4��)�	(.
3.M(���) $%&�	 ���G��	 ����<� )�	��B/4��)�	(.

:باستخدامهاالباحثقامأداةلكلوصفيليوفي�
1.0.6��7-
� ����
� 8��.� .��'5:)�<�=
�(.
•�	��7 	;1 L��E(�	 C��	 4��)�	 ��� CA	�(�	 +��	���	� *�(�&�	 ���	 

+����� 
	��
	 �����	 -����	� �E,	��%�	.

•D%��	 ��� L���E( -����	 �E,	��%�	 �"�(� ��� ��)3� ��3�(�	 �
�5��	)E(�L�f$�, 9mH3(�� nooqf9���3A(�	 noorf9R�3��	 
noqt(.

•/�)�� .��)��	 R���( ��� '&) +�(�&( �����	 ���	 .�)�� .(3
�� 
."�	�� ��� +��#����	 *�E,	��%�	 �3��	 �3"G�%� �3�� ."��3��  

.�������	 ��	� �5�	 *A����.

•�,I�
 �(/)� !��	��B L��E( -����	 �E,	��%�	 �,=���5 *����	 
.()ns(:��)� ��(� -����	 �E,	��%�	 ����<� ?�; 
	��
	 �����	.

•!�'�� L��E(�	 �,=���5 *����	 ��� *��(A( .(.�55��(�	 
�, !�� L���	 *�5�	� *�����	 *�)���	� 9*5���	 ��B 
3��A �3(�&( 

�����	 9.�������	 !�� ;��	 +��6�(��) ���	 /��  �3"��� .�3(#�(�	 
�;�� +	��)&�	 ��O �	*)���(.

•./� 0��12�:.�#�� L��E(�	 �,=���5 *�6�"��	 .()no(:��3�( 
�#� �"�( *&)�  ��	�+	�� )9�(6	� 9�)��O 9	���� ����� (9;3�2� +�3A�� 
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)qinit-��5(��� 9
�����	 8	I��)� =��� .�#� .�3���"��	 ��U35�	 
�(G&�	� *A��� ����	 ��� L��E(�	 �(1)60920(*A�� ��� 
�����	.

���� D����	 *A���	 ��� D����	 -����	 �E,	��%�	 �"3
����	� �3�� 
��A� -��� �E,	�� �)�A�	 ��� ����	.

OA6?�3א����
:�@:��א
•4�/ 0��12�:!�/�)�� /�5 .�(#�(�	 !�� =
�� .(9�)@ �3(# 

!�@ 4��)�	 
���) /�5 -�(�	 !�, 
��� �(�&( ��3)���	 *3E���) 
.����) .�) +�A�� *��� .��E��	 ��� L��E(�	 �����	 !"��A��� �3�� 

L��E( -����	 �E,	��%�	 �	�� :)f$�3, 9mH3(�� nooq(9-3�(v 
9�A��� �@� _�) �(�&( ��)���	)rt�o(9�31� �	� ��6�35�B �3�� 

����()oq�o(�(( ��� ��� C�(� L��E(�	 *A��) *���� .(/�5�	.

•5��6 0�7�12�:4�� _�) �(�&( +�)��	 *E���) :���B /�)�� L�3�E(�	 
�&) =E�)�� ��� *��&�	 *��%����	 ).=to(9-�;� .(�%� !"�(�&( 

�5��� ��(H ���@ .���)�  .3( /3�)���	 9���	 
�3��� �3(�&( 
��)���	 *E���) .����) .�) +�A�� *3��&�	 �3, .�3E�)���	 _3�)� 

)rpq�o(9�1� �	� ��6�5�B ��� ����()oq�o(�(( ��� ��� C�(� 
L��E(�	 *A��) *���� .(+�)��	.

2.'<�"
� >� 1?� ��@ ��ABC
 0AD
� ����
� 8��.� .�<�=
� ��'5: 

•�	��7 	;1 L��E(�	 C��	 4��)�	 ��� CA	�(�	 +��	���	� *�(�&�	 ���	 
+����� 
	��
	 �����	 -����	� ��5�	.

•D%��	 ��� L���E( -����	 ��35�	 �3"�(� �3�� ��)3� ��3�(�	 
��5��	:L��E( +�#�) noos99�(A&�	 noos.
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•/�)�� .��)��	 R���( ��� '&) +�(�&( �����	 .�������	 .(3
�� 
�	P� ��� �(�1+��#����	 *��5�	 *�)���	 ���	 �"G�%� *(�&(�	 ��� 

."����  .�������	 ��	� �5�	 *A����.

•�,I�
 �(/)� !��	��B L��E( -����	 ��5�	 �,=���5 *3����	 
.()nn(:��)� ��(� -����	 ��5�	 �)���	 ����<� ?�; 
	��3
	 

�����	.

•!�'�� L��E(�	 �,=���5 *����	 ��� *��(A( .(.�55��(�	 
�, !�� L���	 *�5�	� *�����	 *�)���	� 9*5���	 ��B 
3��A +�3(�&( 

�����	 9.�������	 !�� ;��	 +��6�(��) ���	 /��	 �3"��� .�3(#�(�	 
�;�� +	��)&�	 ��O *)���(�	.

•./� 0��12�:.�#�� L��E(�	 �,=���5 *�6�"��	 .()qq(:��3�( 
*�)�A�	 �#� �"�( *&)�  +	��)��	 )9�(6	� 9�)��O 9	���� �3���� (9;3�2� 
+�A�� )qinit-��5(��� 9
�����	 8	I��)� =��� .�3#� .�3���"��	 

��U5�	 �(G&�	� *A��� ����	 ��� L��E(�	 �(1)qq9tt(*A�� ��� 

�����	.

��"� 8�9:	� (�	��� ;&) 8�9:	� <*&
�� =9>�� ?&7
�� 
�@A�9B�� ;&) C*�� <*&D =9/ E�F� G�� H9-��.JK�>L� 

*%�
�� ("���:

•4�/ 0��12�:!�/�)�� /�5 .�(#�(�	 !�� =
�� .(9�)@ �3(# 
!�@ 4��)�	 
���) /�5 -�(�	 !�, 
��� �(�&( ��3)���	 *3E���) 

.����) .�) +�A�� *��� .��E��	 ��� L��E(�	 �����	 !"��A��� �3�� 
L��E( -����	 ��5�	 �	��B:�(A&�	)noos(-�(# 9�A��� �@� _�) 
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�(�&( ��)���	)rq�o(9�1� �	� ��6�5�B ��� ����( )0.01.(�3(( 
��� ��� C�(� L��E(�	 *A��) *���� .(/�5�	.

•5��6 0�7�12�:4�� _�) �(�&( +�)��	 *E���) :���B /�)�� L�3�E(�	 
�&) =E�)�� ��� *��&�	 *��%����	 ).=to(9-�;� .(�%� !"�(�&( 

�5��) H��( ���@ .���)�  .3( /3�)���	 9���	 
�3��� �3(�&( 
��)���	 *E���) .����) .�) +�A�� *3��&�	 �3, .�3E�)���	 _3�)� 

)0.843(�1� �	� ��6�5�B ��� ����()oq�o(�(( ��� ��� C3�(� 
L��E(�	 *A��) *���� .(+�)��	.

3.'<�"
� >� 1?� ��@ ��ABC
 E2�'"
� F���G
�)�<�=
� ��'5:.(

�, I�
 ���7	 9?�G��	 �(� !�=
�� .(+��	���	 *E)���	 ���	� 
+����� M(	�) *�)���� *(6�@ ��� $%&�	 ���G�3�	 �3, '3�� -��3��	 

�E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 �)���	 ����<� ?�; 
	��
	 9�����	 
!� �	��B M(���)�	 �����	 =���5) 9*����	 �(�,� ��� .��) -�;:

�=_�"�#��e
:���gא
:التاليالنحوعلىالأسسمنمجموعةعلىالحاليالبرنامجيقوم

#�g"7� �(9�<��:

•$���� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 �3�B *36�) *3�(��&� *3�(�#�( 
!1����� ��� $����	 .(!"��H� :���H� !"�	��@ ��� ��(���	 ��� 

!"���  !"�E�� !"���2) !"����B� ����() .���V	.

•:���H *�&,	��	 *��%E���	� .(�%� �)� *�3��  M(�3��)�	 ��3�() 
�����	 .�������	 !"��(�(�1	� !")����� ��� ��(���	 ��� !"���  �,

*�)�� !"��A����	 *����(�	.
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•
�����	 ��� *����	 *����(�	 :���(�	� ���	 .(�3"�%� C���3�� 
����	 ?�����	 !�E� =�	; �1H�H&��.

 �g"7� ��������:

•:��	�( �6�5� +�(�� �����	 ?�; 
	��
	 �����	 /��3��	� 
*�����	 !"��).

•. 
����� *����	 C(+��#����	 ���	 �A�� �"(�&� $��3��	� �3, 

�����	 .(�"��	 ��B 
&5�	.

•:��	�( 
;A ��)��	 ����	 ?�����	 .3( �%3� $;�3(��	 *(3�A(�	 
*����(�	� ���	 !����� �"�, ����	 ��#  .(*���.

•*6�"� ���G�	 *�(��&��	 �() >(�� ��G��) !"�	��@.
:�g"7� �(5�c�C&�:

•*�(�� ��� ����	 ?�; 
	��
	 �����	 =�	;) =3�@%&)� .���V�3) 
!"�)E��.

•$����	 !") .(*�H&�	 *����(� !"A(� �,*����	 *���(�A�	 -�;� 
*�(��� ������	 ���(�A�	 !"���.

?.g"7� �(!�
�� �(C���(9���*:

.( �%� :��	�( *�#�( ��5E�	 ����	 ��� �����	 ?�; 
	��
	 
�����	 .(*������	 :�6	H�	 � *
���(�	 '&)� +	���(�	 �3��	� /3�&�� 

*�P���) � C(��	 � /�;��	 � 9!��	 �(� �@?�P3� =3��B .3( +��#��3� 
*�E,	���.

���5( �	��B M(���)�	 ����  4��)�	 �,I��) �	��B� M(���)�	 �3�� 
*��(A( .(���5(�	 *�(�&�	 *�)�&�	 9*�)�A�	� �(� �,�� 4��)�� .(
�# 
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+�����(� *�)�� *�)�A � >3
�� �6�35� +�(3�� ��3���	 ?�; 

	��
	 �����	 *���#� �	��B M(	�) ������ 9!"&( . � .�3#� *�3���	 

:���( *)	;A� �,� �����( =6	�  ���!"&A�� ��� I	�  !�3"(�	 *�3���	� 
9*,�"��(�	 .(� �%� +��	���	 *E)���	 ���	 +���  ��B *3����, $%3&�	 

���G��	 �,'�� -����	 �E,	��%�	 .����� +��#����	 *��5�	 *�)�A��	 
����<� ?�; 
	��
	 �����	 .(� �;1 +��	���	 

( Robert et al.،2001; Rehfeldt& Chambers، 2003; 
Wohlers، 2012; Rodriguez et 2016،.al.، 2012; Schmidt et 
al.،2014; Lee، 2014; Larkin et al). 

���	� +��# L���	 �,����� +���, +��A��	���	� M(���)�	.

p�1א_�g���e
:א
��"� M(���)�	 �)�����	 �����	 ��B '�� -����	 �E,	��%�	 .����� 

-����	 ��5�	 9�)�A�7	 .(�%� *���(( *���  $%&�	 ���G�3�	 ?�3� 
*��� .(����  *
���	 ?�; 
	��
	 �����	 *���() �6���	 .(( R�	��� 

!1��(�  �(.�) )3i6(9+	��� �() /E�� !"� *3�(�� +	��3"( �3�����	 
�5	���	� ���(�A�	 -����	� ��%E���	 !"��� �3, �3@	�(�	 *3������	 

*����(�	 '��� �	+��#��3� *3�E,	��%�	.�3�B� . �35� �3���	 ?�; 

	��
	 �����	 ��B ����( ��A .(-����	 ��5�	 �)�A��	.

H��6#א���&
:א
�g���eא
/�U��	 M(���)�	 )12(9���)�  +U�)� =����A )48(9*��A C@	�) 

��� )4(+���A 9����)�  :�( *��A�	 .()25i30(*E�@� ����� � �5� 
'&) +���A�	 ��B )45(*E�@�.
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�:א
g���e.�א��,>����א
��א
+���� '�&�	 9*�(��&��	 ��5�5�	 9+�)&#(�	� ��5 +�(3�A(� 

!%, � �5@� 9*�(��&� ��v 9*����( .�A	�) 9D���( 
�&�	 -,9
�#��� 

�&�	 *�
���.

��6#	
:א
g���e.�א��,>����א
�(�&� M(���)�	 �)�����	 �,=E�)�� ��� !	����	 $%&�	 ���G��	 !�� 

!	����	 
���  *���((�	 *��&��	 ����� ������ �&) 9=(�&� !�3(&��	� �3&) 
.#(��	 .(+	I	�AB 9:��"(�	 !����	� �6��� *��35) 43�� . '3&) 

.�)�5(�	 ������) !"� +	��"( *��5) *��@ �@� .�("�� +�3(��&(�	 �3��	 
'�&� !"� *����) *��5) :��5) �
,  .(-�� ���	 '�&� !"� 8����(� 

)8��"��(9!�G��� *6�)�	 �)�&�� �#��	 �(�G���	 :�A�� *3�	���	 ��3�(�	� 
�6�)�	 /�&�(�	 L	����) C�����	� �,!	����	 �6����	 *��5)�	 9*3���G��	 

*6�)�	� *6��"�	 :����(�	 .(+��A��	����	 ���	 M��&� ���	9L	 -�;)� .�#� 
*�5�(�	 *�6�"��	 .2) +����� M(��	 �(�#��	� ����	 .(�"�2� . .�#� .(

�6��� *��E��	 :��A�	 ���	 �,�� +�@��� *�(��&� 9:��A .	��@�	 !3� .	�3�@	 
-����	 C(:���B 9����) �(( >(�� =�*#���(��) �,*��(� !�&�3�	 *3�%�) 

9��#  ��� .#(�� .(*�	HB �����	 ���)�7	 /�E�	� 9=��� �(# !����	 4��)�	 
'&) +�����	 ��(:4��	 9.�E���	� !�����	 � 9H�H&��	 !�����	 ?H��3(�� 9

���&��	 9�6�)�	 9*A;(��	 9�5E�	 
&� 9����	 *�@��(�	� 9�	���	� 
A	��	� 
��H�(�	.H�H&� +	;�	.
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��א��6Aא�34א�:א�!�2S2א=��א�*
:
:يليماالباحثبهاقامالتيالإجرائيةالخطواتتضمنت

•�	��B .��E�� L��E( -����	 �E,	��%�	 L��E(� -����	 ��5�	.

•�	��B M(���) $%&�	 ���G��	.

•����� *��� *�	���	 *�)��A��	 *�)�
�	�.

•L��E�	 ��)E�	 ����(A(�	 *�	���	 *�)��A��	 *�)�
�	� ��A�B� P,�#��	 
�("��) �,+	��U�( )�(&�	 iI�#;�	 i-��3��	 �E,	�3��	 i-��3��	 

��5�	i*A�� �����	.(
•/�)�� M(���) $%&�	 ���G��	 ��� �	�,  *��(A(�	 *�)��A��	.

•L��E�	 ?�&)�	 �&) I�"��	 :�(�	 :���(�	 ;����� *)�A��	 *�3����	 !�3@ 
4��)�	 I	�AQ) +����E�	 *��&)�	 ����(A(� 4�)�	 *�)��A��	 *�)�
�	� 

�, -����	 %�	�E,	�� -����	� 9��5�	 C(:��	�( . !�� �,L3�� 
���G�	 ���	 !��") I	�AB +����E�	 *��)E�	.

•L��E�	 �&)��	 *��(A(� +�)�	 *�)��A��	 �,-����	 �E,	���	 -����	� 
�E5�	 C(:��	�( . !�� �,L�� ���G�	 �3��	 !3� �3") I	�3AB 

+����E�	 *��)E�	 *��&)�	�.
•>��5� +�)�A���	 *���A� +�A���	 �"��(�&(� ��6�5�B �	�%��� M6����	.

•����� M6����	 �,I�
 ���7	 ?�G��	 +��	���	� *E)���	 R	��@	� +��5���	.

����/:E6
�=
:א��6A��]Sא
+��(� 
�����	 *�6�5�7	 *(����(�	 �,
���3��	 9*3���(	��)%�	 

-�;� .(�%� *(H� M(	�)�	 *�6�5�7	 !��&�� *3���(�A�	 *3,��&(�	� 
	��5��	 
20.Spss.v. M6��� *�	���	 �"��@��(� �"���5��� 
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gA�,���=2א�
:��#����J5�6735���J,mא
&*#:N���/ �"����� 

1iالأولالفـرضنتـائج:��� '���	 ��� =�  �A�� /��, *�	� *�6�5�B 
.�) �����( 
�� +�A�� -��3��	 �E,	�3�%�	 -��3��	� ��35�	 

*��(A(�� *�)��A��	 *��(A(�	� *�)�
�	 �,L��E�	 ?�3&)�	 >��35� 
*��(A(�	 9*�)��A��	 ��)���� *�5 '�3��	 !3� !	���3�	 ��3)��	 
l�������( Witney-Mann *���� /����	 .�) +�����( +�3��(A(�	 
:��U5�	 9*�E��(�	 +��#� M6����	 �(# �"�
�� ���A�	 �����	 

���A)t(M6��� ��)��	 .�(il���� Whitney-Mann /����	 .�) 
l����( 
�� +�A�� .����(A(�	 *�)��A��	 *�)�
�	� �&) /�)�� M(���)�	 

�, -����	 �E,	��%�	 �-����	 ��5�	.

MN�2� 

(��"�,��� �=4(-����� �=4

uz(����� PD*�� 
Q:��� 

8*�R 
Q:��� 

PD*�� 
Q:��� 

8*�R 
Q:��� 

ا��\\\\\\\\\\\\\��ك
 ا�]e�ا�~�

6.50 26 2.50 10 ��� 203660.029

ا��\\\\\\\\\\\\\��ك
��bا� 

6.38 25.50 2.63 10.50 52.1910.029

>
��� .(���A�	 /)���	 ��A� /��, *�	� ��6�5�B ��� ���3�( 
)0،05(.�) �����( 
�� +�A�� -����	 �E,	��%�	 -��3��	� ��35�	 

*��(A(�� *�)��A��	 *��(A(�	� *�)�
�	 �3, L�3�E�	 ?�3&)�	 >��35� 
*��(A(�	 9*�)��A��	 �1� �(/E�� *�5 '���	 ���	.
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2iالفرضنتائجqالثا:��� '���	 ��� =�  �A�� /��, *�	� *�6�35�B 
.�) �����( 
�� +�A�� -��� -����	 �E,	��%�	 �-����	 ��5�	 

*��(A(�� *�)��A��	 �,.����E�	 ��)E�	 ?�3&)�	� >��35� ?�3&)�	.9
��)���� *�5 '���	 !�!	����	 ��)��	 .�3�#�#��� Wilcoxon 

*(�@� (Z) ��2# 
�����	 ���(	��)%�	*��&��� ��� *��� /����	 .�) 
+�����( 
���	 +�A��� *��(A(�	 *�)��A��	 �3, L�3�E( -��3��	 
�E,	��%�	 -����	� ��5�	 �,.����E�	 ��)E�	 9?�&)�	� +��#� M6�3���	 

�(# �"�
�� ���A�	 �����	.

���A !@� )4(*��� /����	 .�3) +��3���( 
3���	 +�A��3� 
*��(A(�	 *�)��A��	 �,��� L��E( -��� -����	 �E,	�3�%�	 -��3��	� 

��5�	 �,.����E�	 ��)E�	 ?�&)�	�.

MN�2� 
=&S (��"�,���
G�T�/ = 4

PD*��
Q:���

8*�R
Q:���(��S Z (�V��� 

-����	
�E,	��%�	 


���	*)����	42.501020.046


���	*)A�(�	��5��5��5

?�����	��5

���(A7	4

ا����ك
��bا� 

as���ا� �e42.501020.046ا��
as ��ا� �eا�����������

���ا����وي

����4ا� 

�� دا�\a �\�وق و �د ا����� ا���ول%( و`�'� �\b���3 ��\� إ��( 
)0،05(.�) +�����( 
���	 +�A��� *��(A(�	 *�)��A��	 �,.�3���E�	 
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��)E�	 ?�&)�	� �,L��E( -����	 lE,	��%�	 -��3��	� ��35�	 >��35� 
9?�&)�	 �(( ��� ��� /E�� '�U�	 �����	 .('��, *�	���	.

3i' ���:الثالـثالفرضنتائج���	��3  �= ��� A�� 3*فـروق�	� 
*�6�5�B .�) �����( 
�� +�A�� -��3��	 �E,	�3�%�	 �-��3��	 

��5�	 *��(A(�� *�)��A��	 �,.����E�	 ?�&)�	 �&)���	� �3&) ���3( 
.��"� .(I	�AB L��E�	 9?�&)�	 ��)���� *�5 '���	 !�!	���3�	 
��)��	 .��#�#��� Wilcoxon a��
 (Z) ��2# و������	 *���(	��)%�	 

��&��� ��� *��� /����	 .�) +�����( 
���	 +�A��3� *3��(A(�	 
*�)��A��	 �,-����	 �E,	��%�	 �-����	 ��5�	 �,.����E�	 ?�3&)�	 
9�&)���	� +��#� M6����	 �(# �"�
�� ���A�	 �����	.

���A )5(*��� /����	 .�) +�����( 
���	 +�A��� *3��(A(�	 
*�)��A��	 �,��� L��E( -����	 %�	�E,	�� -����	� ��5�	 �,.�3���E�	 

?�&)�	 �&)���	�.

��U�(�	 
*�)��A��	?�&)/�&)���	

.4=
����( 
���	D�(A( 
���	 *(�@Z*����	 

-����	 �E,	��%�	


���	*)����	22.50 5

��5 1.000 

���	*)A�(�	22.50 5

?�����	��5

���(A7	4

-����	 ��5�	 


���	*)����	11.000 1.000 

0.317 

���	*)A�(�	��5��5��5

?�����	3

���(A7	4
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>
��� .(���A�	 /)���	 !�� ��A� /��, *�	� ��6�35�B .�3) 
+�����( 
���	 +�A��� *��(A(�	 *�)��A��	 �,.����E�	 ?�&)�	 �&)���	� 

�, L��E( -����	 �E,	��%�	 -����	� 9��5�	 �(( ��� ��� /E�� '�U�	 
4����	 .('��, *�	���	.

4iهاالنتائجمناقشة:ثانياiوتفسـ:+���  M6��� *�	���	 �3�B ��3A� 
/��, *�	� ��6�5�B .�) �����	 .�������	 �	�,  *��(A(�	 *�)��A��	 �

*�)�
�	 �,+�A�� -����	 �E,	��%�	 -����	� ��5�	 �3&) /3�)�� 
M(���) $%&�	 9���G��	 +��#� /����	 >��5� *��(A(�	 9*3�)��A��	 

�(# +�#2� �;1 *A����	 �() +���  =�� M6����	 .(��A� /��3, *3�	� 
��6�5�B .�) �����	 .�������	 �	�,  *��(A(�	 *�)��A��	 �,+�3A�� 
-����	 �E,	��%�	 -����	� ��5�	 �)@ �&)� /�)�� M(�3��)�	 9!"�3�� 
>��5� L��E�	 9?�&)�	 �() ��&� *���&, M(���) $%3&�	 ���G�3�	 �3, 
'�� +�A�� -����	 �E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 �)�A��	 ��� 

�����	 ?�; 
	��
	 �����	 �	�,� *��(A(�	 *�)��A��	 CA��� -�; 
*���&��	 M(���)�	 �() =�(
� .(�%� /�)�� ����	 =���) +�����	 �3��	 
������ ��� . ��&� =#��� 
��
(�	 ��B -��� m�3� �=3�A�� 

�����( ���#, � =����#(B� ��� �	�1�	 ���	 �)5� �"��B.�,)M(�3�� 
&�	$%���G��	 ���  *35���	 ��3��<� ?�; 
	��3
	 �3����	 

��(����) ��� !"���  *��%E���	� �,I	�  !"�	��"( 9*����(�	 �#	;31 
�&A ����	 �(&� :�1�A !#���	 �,=#��� .(�%� ���	 .(-��3��	 

�E,	��%�	 .����� -����	 ��5�	 9�)�A��	 	;1 ��B 
3��A H3�H&� 
4��)�	 -����	 ��	��� 9�)�A��	 �(� .��5�� =��� .(*�;U� *&A	� 

��� !��E� !"#��� .(�)@ 4��)�	 �(( !"&A� ��� !	H3���	 -��3���) 



105 

9�)�A��	 �(# . '�� -����	 �E,	��%�	 ��� ��3���	 �3�  �3�� 
!"#��� ��5�	 �)�A��	 ������)� ��� !"��@%� !"������ C(!"�	�3@  

9!"�(�&(� /���� M6��� ���	*�	 *�����	 C(���&�	 .(+��	���	 
(Robert et al.،2001; Rehfeldt& Chambers، 2003; Wohlers،
2012; Rodriguez et .al.، 2012; Schmidt et al.، 2014; 
Lee، 2014; Larkin et al. 2016) 

��B *���&, $%&�	 ���G��	 �,���	 .(-����	 �E,	��%�	 .�3���� 
-����	 ��5�	 �)�A��	 ��� �����	 ?�; 
	��
	 9�����	 �3(# .�3# 

!	����� *��, 
&� ����	 *A;(��	� ���	 >
	��	 �3, 
�3�#B ��3���	 
+	��"( -����	 ��5�	 �)�A��	 
��A) 9H�H&��	 �;1� *A����	 /3��� C3( 

M6��� *�	�� %#.(
(Stewart&Umeda، 2014; Morgan et al 2015 ) 

���	 +���  �,�"A6��� ��B *���&, $%&�	 ���G��	 �,'�� -����	 
lE,	��%�	 *�(��� -����	 9�)�A��	 �(# . !	����	 H�H&��	 �3, 
�3��#	 
+��#����	 *�E,	���	 *�)�A�7	 . � !��E� H�H&��	 �)�A�7	 � �)���	(
3E� 

�# -��� ��5� .(����	 =����  >
	��	 �,.3��� -��3��	 �	��35 
9�)�A��	 .�#� !	�����	 4��)�	 
���  *���((�	 *��&��	 ����� ������ �&) 

9=(�&� !�(&��	� �&) .#(��	 .(+	I	�3AB 9:��3"(�	 !	���3�	� �6�3���	 
*��5)�	 4�� . '&) .�)�5(�	 ������) !"� +	��"( *��5) *��@.

�@� .�("�� +�(��&(�	 ���	 '�&� !"� *��3��) *��35) :��35) 
�
,  .(-�� ���	 '�&� !"� *���(� )8��"��(9�@� .�# !�3G���	 *36�)�	 

*��	���	 ���(�	� �6�)�	 /�&�(�	 L	����) C�����	� �,!	���3�	 �6�3���	 
*��5)�	 9*���G��	 *6�)�	� *6��"�	 :����(�	 .(+��A��	����	 �3��	 M��3&� 
9L	���	 .�# �"� 	��� 	��)# �,'�� +��#��3��	 	��%�	 *3�E, .�3���� 
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-����	 ��5�	 ��	� 9�5��	 C)� � 4��)�	 *��, .	��@�	 �3�&�� .	�3�@	 
-����	 C(:���B 9����) �(( >(�� =�*#���(��) �,*��(� !�&�3�	 *3�%�) 

9��#  .�# =����	 .(*�	HB �����	 ��)�7	� /�E�	� =��� �(# .�# 
���3�� 
4��)�	 ����<� ?�; 
	��
	 �����	 ��� '&) +�)���3��	 *�3
����	 

*���)�	 ��"�	� �"�( �)
 9.����	 .�#, 
��� .(��3���	 . L��3(� 
'&) +����(��	 *���)�	 )��( C,� .��	�;�	 ���� *���A� �����(:�3(� 

)no(*E�@� '��� +��#����	 9*�E,	��%�	 �
�����	 ��� ����	 .��3���) 

���, 4��)�	 .(�����	 . 	��&)� !"���  .�!"��P� . � 	��U�� !"���  
/��) '��&�� C(+��#����	 *�E,	��%�	 )��( -�)�� !"���  ��� !1��"G 

�  �"&
� ��� ?���( ���#�	(!������ +	���7	 +	I�(�7	� +��(��	� 
+�(��&��	� *�G���	 ��� *A���	 !�E�� H�H&��	 �)�A�7	 ��� ��&)B .����	 .�

L ��	.�(# +���  M6��� �	*�	�� ��B !�� ��A� /��, *�	� ��6�5�B .�3) 
�����( 
�� +�A�� .����E�	 ?�&)�	 �&)���	� *��(A(�� *�)��A��	 �3, 

-����	 �E,	��%�	 -����	� 9��5�	 �() ��&� *��	�(��	 �3��	 �)�3A��	 
M(���)�� �%� :��, 9*&)��(�	 �&�� -�; ��&� ��(��� M(���)�	 ��� ��#  .(

*��, ��( ��,*H�H&� +	;�	 ���	� ��&� :2,�#( ����	 9=�	;� �&) ��5��	 ��B 
�	�1�	 ���	 !�9�1�&
� H�H&�, -����	 =�)�� 9=3(���� �3(�#� ��3#� 
-����	 9:HH&( ���� -����	 ��B :��� 9*�)�� *��,� �)
�	 �6�)�	 ���	 ��&� 

:�����	 !#���	� �,-��� 
%��	 !"�����(� ��� !�&��	 .(�%� &�H�H 
-����	 �)�A�7	 ��&
B� -����	 ��O !6%(�	..�#� ���� 43��)�	 �3, 
$%&�	 ���G��	 �,.���� I	�  ����	 
�U��	� ��� 
�	�A ��5E�	 .����� 

:��@ ����	 ��� I	�  +�)A	��	 ��(��	� *�(���	 *��%E�3��) �3��	� .3( 
��(���	 ��� ��U�	.
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‹Ú^¤]<Ø’ËÖ]<

‚uçjÖ]<š†Ú<h^f‰_tøÃÖ]æ<

>Ìè†Ãi ‚uçjÖ] ù] ‚ßÂ<Ù^Ë�_qøÂ<»<ì‚Â^Š¹]<Ñ†�æ íe^f‰<ä>

Y:�!5 �]3,
): א
�����	 �)5� ��� .� M��� �6�(� 
	��
	)���G� (9 b�(��	 �,

4%��	 +	����	 �, �"G�����	 +�)�&5 �����	 =�, �"G�� 9 �(&�	 .(
*3U��	 !	���3�	� .���V	 C( �5	���	 �, �3�����	�9 
3���( �#3�)

���(�A�	:;���	 -����	 .( ��(�  ��"G ��B *,�
B ������	 
&��	� 9.

?�; >��5( �"G �@� �����	 *E��( �, *5�� � �)�&�	 !��&�	 �,
8�,��&( >��5(�	 �  !��	 	;1 >)5 �9:����	 +	����	 �, �)�&�	 M����	

.(	H� � 9.���&�	 .�E�	 .( ����	 �E&�	 �, C3( >��5(�	 	;1 !	����	
��A( �, ��)# !�(�1	 �����	 *35���	 *�)���	 ��A( �, .�5��(�	 �)@ .(

9 
�5��	� �����	 
� � 9L���	 !�� ��( 9*@��7�) *�)��(�	 +��A(�	�
D�(�A�	 !�� � 9 -����	 !�� � 9 !��E��	 � L��E�	 �…�1��O �.

1.�����	 ?���E��	 Clasical Autism 
2.��
	H@�)�	 
	 Asperger’s Disorder 

3.H��� 
	��
	Rett’s Disorder 

4.�##���	 
	��
�	 Disintergrative Disorder 

5..( +�(� '&) ��A� �����	 PDD NOS 
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�61����(]3,
: א
�"G� �����	 9 :�3���	 .3( �3���	 4%�3�	 +	����	 �, R�
�)

��&�� �����	 �35	���	� *3���(�A�	 +	��3"(�	 ����� /�&� HA� =�2)
������	 
&��	� �G���	 ��O� �G���	��	�)7	� 
	��3
	 *3A��� �31�

�3"�A��&(� +�(��&(�	 C(A �"�%� .( !�� ���	 *E����	 ��� ��P� �)5�
!�3� �3, ��(�� *���(�A�	 +	��"(�	 �, +%#�( *))�( b�(��	 *��	�)

�)���	 ��� :��E�	 
3&��	 ��� :��E�	 !��� 9 �	�,�	 C( +�@%� /��� �
b	���	 +@� !	����	� 9*������	 *(6%(�	� I��)�	 ��5��	 ��� :��E�	 !��� .

.3� �3�)&��	 ��� :��E�	 !�� �, .(#� �", �5	���	 +	��"( �( 
�3( !", ��� :��E�	 !�� � 9 *(6%( *���G� *E���)� ��6�E�� +	;�	 =3��E�

9 .���V	 +	��3"(�	 
3��A) ��3�  +	��"( !	����	 ��� :��E�	 !��
�5	���	 ��� :��E�	 �, ����	 :����(� *�G���	 .

!�3�E�	 �3�� :��3E�	 !�� �, .(#� �", *6�)�	 C( !�@2��	 �#��( �T(  

�3(��� :���3�( ��� :��E�	 !��� 9 *6�)�	 �, *�����) ���G� I	� � �(&)
( �(�&��	� *6�)�	 �, +	���U��	 *,�
7�) �"&��B �3(�� �3�� :��E�	 !��

.���V	 �	�,�	 +%��� .

�>���s36t����%\ �]3,
:�6��% א
D��� *)�� ��E� �����	 �)��E�4–5�# �, *�#��%# ���� +���

1000 .(� ����(14–20*��� )�A��)�  (�3(# ���  :I��# 	; ����
*)��) ?  +��)�	 .� ����	 �, ����� ��#  =� 1:4 .:��� .���3������

�3�U�� �@ .�)�5(��) *�)��(�	 -����	 D	��  '3&) .  �(# *�&�)� :�3��
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.(H�	 ���() ����� � �A��� �����	 C3�(A �3,� !��&�	 I���  C�(A �,
+%6�&�	 �, *���(�A�	� *�@�&�	 +�E)��	 .

rא�%
�*��6-3א

*,3[��א
A�m!��א :
������) 
�5(�	 ����	 .B 
)3�) -3�;� =3��	�B 
&5� ��� �1

	;1 .( !O���)� ?����	 +	; =���#��� �"��3)� ���	 *)&5�	 +��#����	 .Q,
����	 �1 ?�����	 � 9 ������ *����� *)E� �����	 .3( *��(A( �E, L��

.3( *��(A( =�#�� *��
���	� :;���	� *)��U�	� ��"�	 *(��&�	 +��#����	
��3�(� ��6�� 9 �#)�( ��)�( 9 �)
�O 9 %E�@ ����	 �&A� :���� �@	��

*������	 9�3��	 :�3����	 /3����	 �1 �"�� *)&5�	 +��#����	 4����
�1�)� 
�A��� �3��	 �@	�3��	 L�� �1� :����	 ��U�	 L����<� ����	

*3E���) �"&( �(�&��	� ��)&��	 .( �
�  ����	 C�(� L�����	 -�� �&A�
*)���( .�3�B �( *���� ��5�B ����� ����	 .	 
)�) +��#����	 4����

��B �5�� :;���	 +��#����	 �;1 !�����, .���V	=��A����	 �() �  =��)O��
C3( �3(�&��	� :����(�� *E���# �  =��� �(�, ���U� .( =)��� �(� =���

��)�7	 .
في السلوكيات هذه بعض -:وتتلخص

•��U��	 *(��E( 

•��(��	� ?;	�����	 -����	.

•+	;�	 I	;�	� ��	��&�	 -����	 .

•*&��E(�	� *�H&�	 -��� .

•
3
U�	 +�3)�� .
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•�	�,�	 C( :����(�	*���(�	 *6�)�	� .

•
)� .�� *"E"E�	� -�
�	.

•*��	;�	 :������	 .

•����(�	 -	��B !��.

��>>�� �]3,
:א
.  ��� ���� -��1 �����	 :��&�( 
�)�  ��A� C( *�)5� *�#�( �1

�  �3)@ b�(�3�	 +�)�35B � 9 *�
��	 +�)	��
�	 ��( :���3�	 �3&) 
�3(	�&�	 .Q, 	;1 .( !3O���)� 9 '	�3(�	 �  *3�������	 ���3&�	 � 

=��� ��&� .  .#(� �#�) �1����� !�� !� :���(�	 .�3�� I�(�&�	 �	H �(�
� .V	 
)�� �( ��#2���) .�#��� �����	 . ��B ���� �����	 4�)�	 .  �B 9

����G� �  �����) ���� �  	��
 
3)�� .  .#(� Z� ?  �)5&�	 H�"A�	 �,
*(H%�( 
)�� .  �
�  =� .#(� ?H#�(�	 �����	 M6�3�� �3
�  -�3�1� 9

*��&( +�����, -��1 .  +�)�  +��	���	 '&)� +3�)��	 �3@ +�3��A �
������) '&)�	 ��� .

��N��	 
	��
	 4��� *���#(B ��B ����E��	 '&) +��� � ?�����	
�%� �  �)@ b�(��	 �(� �, ��P� ?;�	 :����	 �&) �  .'3&) +3�)� �

4��)�	 �����	 9 !�� �#�) � b�(��	 �, *�)5&�	 �  *�A����)�	 +�,%����)
.  �3�  C���3�� �� ������ .V	 ��� ���&( ��	� 
)� �A�� � =�Q,

������) 
�5  -��� .  	;�(� -�)�� � ���O� .
تسبب التي العضوية العلمية الفرضيات :التوحدبعض

•���(�	 .��,�	 :���H *�
�, 
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•I�&(�	 *�;��� *�
�, 

•.����#��	 .�(�1 �E� *�
�, 

•.���������	 :���H �  �E� *�
�, 

•.���)�����	 � .������#��	 *�
�, 

•.�5���	 *�
�, /*��%��	 +�(�&���	 MMR/DPT 

•*��)#�	 *��(� *�
�, 

•.�� ��U�	� .��H�#�	 ��(��	 !�� *�
�, 

•6�)�	 4����	 *�
�,�
•*���(�	 '�(��	 *�
�, 

•.���,���	 �(�A *�
�, 

•���(��	 *�
�, 

•*���(�	� �"A�	 *�
�, 

•.�(���, ��5@ *�
�,) . (
•:����	 �)@ !����)�<� '�&��	 *�
�, 

•.���,���	 .����) *�
�, 

•���A�	 �	�&���	 *�
�, 
*,�
7�)��B �3#; �( �# .#�� �1�#;� !� ���	 +���G��	 .( ���&�	 

�E)�� 7	 .�� ���G� �E)� *)�35a� ���6��	 
)��	 =�  *&��@ :��5) !	HA
������).
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8�	5�"�B*!
:א
,�r3B9 �]3א
'�(O I�(�&�	 ���� �����	 +�3��G� C
�� +��	���	 /��� .�

HU���) +�(� ���	 *�6�(��	 *@��7	 
�)�� *�
	��,	 .*3�����	 +�,���#�	
��E&� �5�� +	���� -��1 .2) >
�� �1�%�( �&)� �)@ +��	����	 .

>�
��� :���(� *���� +���G� I�(�&�	 ���� �����	 '(�U�	 ;�;��	�
+	��3"(�	 ���3�� .3( C
��	 �����	 C�(� ���	 *��E&�	 +�)	��
�	�
*3)�#���	 *3�	�� *E���) I�(�&�	 ����� 9 *�#	��7	 *,�&(�	� *���(�A�	

J(� *���	��	 � ��( *,�&( .�������	 *3�6�)�	� *���A�	 +%�����	 4��� .�  

;�;��	 
)�� ���	 )+�,�5��	 *������	 (J(�	 �, .
الكهربائيـة الـدورات مجموعـة عـن أك� العل�ء يتعلم الزمن وWرور

مثل الإنسانية الطبائع خلاصة وتنشئ تزود التي المخ :في
*U��	 9.��3�V	 ���3��	 .  *3,�&(� 9 -	��7	� 9 *���&�	� 

������ ��E�&� �(� �(�(� *����( +	�E�&( � +�)���( !"� .�������	 .

�, �3��������# *&(�A) 
�5��	 �6�5�  �	�(	 ��,	� ���#��	 ��� 
H3�,	� *���&3�( *3(���	 J3(�	 :��� .  ��B )*���# *�	��) .����)�	  ��)	

�#�(�����	 ������	 6	���	 �;31 Z���� �E&�	 /���(��(
>
� � C
� *�	���	 .  �3
�  �����	 *3(�E(�	 �3, !3�� ��3�

.  � 9 4����	 
�5��	 �����	 �() �����7	 -����	 .( :���� /6�E� ����
*#���	 -�; �, 9������	� 9 H�A(�	� *U��	� 9 :�#	;�	� 9 !�&��	� 9 ��)���	�

���(�A�	 .�3, ���3��7	 -����	 ���� ���	 /6�E��	 ���#� .  .#(��
�3�O +	�3��) .��(�� .�)��� .���A�� .�)�E�� .�;�	 �����	 *#��
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*E����( .�����, +	�3��) �3��� ?;�	 	�"� ��� *���(��	 �; ?�����	 
*&)��( �  ��)���	 +��� .���V	 *#���(� ���2��	 C����� .� *E����( ��O

.���V	 +	��)&� .

����  '�&��� ������	 �( !1��(�  R�	��� ���	 4%� �  .���� .�)
.��3�^� *)�A�3��	 �, =(", 
&5� �5E� ..3( �3��&��, .���3����	 

.��3��	 *,�,� �, ��(�� L�E� �, .������ -�; .� �
��� .�(�#�� �
*��	;�	 :�����7	� .

4��)  *E��( ��) ������) ?��( :���#��	 +���  �����	 �"&(�	 �,
	 *�5 ������ �����	 .  �3�B .�3��7	� ����� .�31�#� .���3����	

+�33A�� +��33�� .  �33(# =33@��� =�6�33�� �33#) �33��U��	 .�(��33E��
'	��  �����	 *)&35 
	��3
�	 *3E�E� �&A� �����	 ��B �����	 .(

������, 9 !��E��	 ��E&�	 �����	 �"�� M��� ���	� :�����	 =A;�(�� �#��%#�	
�, ��	�� 4���1000 ����( .

بأنوأو أيضا مثلالتوحدضحت :الخفيف
�3, ��	� �#� 4��� �A�)� 500 *#��3�(�	 *�35�	� ��3��(

.�) ���(�A�	 ������	� �5	���	 �&
 �1 .�������	 .

:��3�H -��1 .2) >
�� ���	 ����E��	 ��B ��) :���#��	 +���  �(#
+���� *�
	� �����	 �;1 .#�� �#��(  �, +�����	 '&) �, !� ����E��	

�,�3� !  /�@��	 ������	 :���H�	 �;1 
�)�  +��# 	;B �( .V	 ��� >
��
�
,  +�A%� .

.2) .��@�( .����)�	 .�# �(�� .��(� �)@ �3����	 
)3�) 4�3�� 
)*A%��	 !�	 (!�3��	 �3(  =�H�( .� 
6�U�	 ��&
�	 
�	� ������ :���)�	
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	 ��� .����)�	� I�(�&�	 H#��, .�3# 	;B .�E)�3��(�	 !6	���	 �,� 9 +���A�
?���� !1�� 90%���� =��� ��V	 .�#�� .

L(� �@�	 ��� =�2) �O�#�� *&(�A .( �������� 4���) ���#��	 ��� 
�3�����) *)�57	 �, !"�� +���A +� �  .	�3�  *3�	�� .V	 �3���


��@ � 3��(��#�	 *E��( �, +���A�	 �;1 .  R��E� .�������	 !�7�13

�15.C�(A�	 �)@ .( ���(�� �	H �( +���A�	 �;1 =�&�� �( �.

.( ��� �(� ��B +��	����	 ��E� ���� � I�(� +��	�� +���  �(#
+��35��	 �(� ��� J(�	 ��%� ���� ���	 +�������)�	� *��P(�	 �(	�&�	

*(6%(�	 .

>����(# �(&� �(	�� C�5� ����	 +���A�	 /3�U�� >�3�� *��6�
�(��	 �, *��&( ��E� �, ����	 +���A�	 .

C3
� ��3��	 �3��� �3(��) ?����	 �����	 +���A�	 '&) C(E��
*��&(�	 +��6�(�#�� *���5�	 *�H	�(�	 J(�	 +	���B �E� �, .

��3��	 �3(��) +��5��	 *����) :����	 �&) *����(�	 +���A�	  �)�
*E���) ��%��	 +�( 
)�� !��E��	� �(��	 .!�3G� �3, C����	� �(��	 .#�

	�3#)( �6�3� �3( 23�� �35� 	;B� *�35	��( *3��(� �1 
�5��	 

c .� � 	�#)( ��( ��1 �	P��	 9 *E�%�	 +	�����	 �# /�&��, 

�3, *3�A�	 !3�� *�6�35�  �3���� �������) :���#��	 +�
� 
*���(�	 *�)��	 ���, ��(�	 ����	 .2) ������� *&(�A �,���� .�) �( 4���

20 �24C
� �, *��&(�	 +���A�	 .2) .�1	�) �"��� .  �(# :����	 .( !��
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L#�1 �(�� J(�	 I��)� �����	 !�A�	 ( HOX GENES )  :��U�( �1
�, �����	 .

*3&(�A �3, 
�35��	 *�5�5��	 .�(�) +��A��( :���#��	 �( 
( �)@ 4��� �()� ����	 .  ��B +���  �E, ���,��1 �"3��	 4%��	 �5��

.3� *��#(�	 �"�,�&( ��B *��G��	 �;1 �, +����	 4�� �(��	 .( ����	
/3����	 �5��( �, ����	 �5� 	;Q, 9 *��&(�	 +	�	��	 -��� ��#� ��(

�E, ��%��	 '&) �E��� .��A�	 �(� :��, �, .

*3&(�A �3, 
�35��	 !��3� .������# -��B ���#��	 >
� �
�� �, ���������# ��@ 4�� -�; �O���� “�3&) *��"3�) 4�3�� *�#�(�	 .B

�(��	 �, �(��� J(�	 .  4�� :����	 ” .

�)��#  �"� �, I�)��	 ���1999 *3��&(�	 +���A�	 �&��@ 	����� !
+�� *(H%�( *@��B �, (RETT SYNDROME )  �&6�3� .�3# 43��

������) �"5���� ������	 *@� !�&� *A��� .(��� ����	 ���� .( ��&�)� 	�
�(�6–24�(��( ��E� .  /��� ���  +���A .�A�	 CA���� ��� 	�"�

�3���	 �3(� �E�� �(&�� ����	 +���A�	 >A�2�� � -�;� *A��� � 
A�
���E� ����( >)5�� ..�;3�	 .����)�	� .������# ���#��	 -�; >
� �

�, ;��� �()� *")��( *��(� -��1 .2) .��(P� 

O6<m5�(]3,
:�א
����� !�� �����	 :���)(�	 *G�%(�	 �%� .( �
���	 +@��	 �,

�(� �, �5�5��  .�#� �( :���� �(�&( �5�5��	 *��	�) ����	 -����
+	��� *�%� �(� �)@ -�;� 
�)� �  ����	 .J���� .Q, 9 +@��	 L�� �,
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�(� .( *E�@��	 +�(��&(�	 C(A /��� .� *���&) =��	�� !�� ����	 .���	��	
:���)( ����	 :���) *@%� !"� .�;�	 .���V	 .�)�E(�	 �����	� .�(��

����� �����	 .��5�5���	 .( ��� ���.
����  
�)� !"�( /J(�	 
�5�  �5�5��	 /43�� ���� 
�)�

-�;� *(H%�	 +�5����	 '&)� *�&�E(�	 *&��	 � J(�	 ����� �(� !��
?�3
� '�3( ?  ��A� ��&)��� !�3�� .�35��(�	 I�3)��	 .3(

����� �����	 ��3&)�	 �, +	H��A��	� >
	��	 �&
�	 ��A� ��� ���)(
�E)�� �1�#; !� ���	 *�#����		;B� ���� +��#����	 .( D	��  *�%� +&(�A	

������) =5���� !�� ����	 ��� +��3� *�(��&�	 H#	�(�	 '&) -��1� 9
��� *�5���� *�6�  ��� ?���� $;�(� J���3�� +�(��&(�	 ��#  ��� ��5

�3#� *�35�����	 *3�)�E(�	 J���� ���� �(��	 4��� ;�( =��� � ����	
>��5�	 ������	 !"� �����.

�BA��

*,3[��א
,m>��6�6א :
��3A� .� ��#�	 �, ����� .  .#(� *�����	 *3(6�E�	 �����	 �3��

� =�  �(�� 9 �����	 �A�� �(��� .�3#� .  .#(� ��) ?�1�3A �#3�)
�"G  �( %�� .  *��� �,� 9 �����7.Q33, 9 +�(3��	 �;1 .( ��#  � 

:��A :��5) ��)���	 �, ;�P� .  
A� ������ �5���� !!!. 
1.)�&5�	*�,�%���	 .���V	 C( ������	�.
2.!5  =�2# ����	 ��5�� 

3.!��&��	 !��E� 

4..�����	 ���U� !��E� 
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5.*)���( ��O *E"@� -�
 

6.�?�)�����(�	 .( �,�� 

7.����+	I�(�7�) 

8./��&�	 
�� �
9.*#���	 ��, 

10.?��)�	 �5	���	 !	�&�	 

11.�") 
&��	� !��A�	 ����� 

12.I����	 �  !��A��) 
���( ��O ��)��	 

13.?�	����	 
&��	 �, I�E)�	 ���� 

14.����(�	 ���,� G���( 
���  

��(6-3*�

*,3[��א
=�=6)��א:
�"G� *���(�A�	 ����	 +�@%���O ���(�A�	 ��(�� ���� � =���

�3���	 +�33(�(�1	 .�3#� � ��3��	 �&�)��	 �5	���	 *�(�� �, ����	
*������ *��( �"��# .( ��#  *��	�#�� :��E( =������� .

���35� �3, *3�(��&�	 *�35�	 *3(G�( ��B �E,� -�; ��B �
 
+�)	��
�	 =3��, +�)	��3
%� �����	 ���5��	 �(�� ?;�	� *��5�	

�(� �, '	���	 �# ��A� 
����36�3#��(�	 !�3G��	 .  �(# 	�"�
�5�����	 �����	 �(�� ?;�	 (DSM)  �3(&�	 ��A�� !�� .  
���� �
� 

*�	�)�	 *�E� .3( .
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��(	k_ �]3,

�:iJ א�"�(-h��!6>k:
������) .�)�5(�	 �����	 .  *��3�)) !3"�  �B �&�)� I�#; !"���

*3���(�A�	 +�)�&35�� *3A��� -3�;� .��3�^� =��5�� .� .�HA��
I�#;�	 ��)��	 !�� �(���� 9 !"��� �5	���	 +�)�&5�(IQ) . �3A� !"���

���� !�3� !"��� .  �  ����(�	 .( ���  +�A�� ��� .��5�� .�������	
�  /6�3� !"��3� =�  ��&� 	;1 � I�#;�	 �, HA� �  :��@ *3@��B *3��E�


��A) �����	 . 4��70%.(43���	 �3(  ��E� ���� !"��� .�������	
.�, *E�E�� �&�)��	� ?��&�	 ��(�	 �, I�#; *)�� =� �E)�(�	 �����	 .3#(�

 I�#;�	 ��� ��� *�E� *�  ��� 4��� .)�, ��� HA� �  :��@ !�� .( ? 
�&�)��	� ?��&�	 I�#;�	 ��B I�#;�	(.

Q3*�
�,�B%��אG3[�.�א,
:א
-��3��	 �3, *�)�3��	 �1 �T����	 '	�� � �6�5� H�)  ��  .B

���(�A�	 .4�3�)�	� .	��	��	 �")�# ���	 ����E��	 .( ���#�	 +��� �@�
�;1*�5�� ����� R���( �1 -�; .  .����#�	 ? �� *�#�(�	 �����	 .

فئات ثلاث إلى الاجت�عية المشكلات تصنيف :و!كن
��U�	� 9 ����(�A	 �H&�(�	 ����(�A	 ���)( 9����(�A	 /���	� .

:א�,��6%�Bא�#!&�
���(�A�	 ������	 D	��  �# ���&, �	�,�	 I�P1 
�A�� .*)�A���	�

� 

U�	 �1 ����� ��#�	 /L�3��	 ��  ����� �(��� 	��&) 
��"�	 � 
!"&( �(�&��	 .!3"� !�3E� .3(( !1��3"G .���� �����	 ��( !"
&)�

�	 	;1 .2) �6���	 ��E���	 �G :���� .����� -�#���	 
�A�� :����(�	 D�3�
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�	�,�	 .  ��B ���� *���(�A�	 !"�6�)� �&��	 �� .( .�3)�� � .�������	 
.����;( L��  !"�  �  .+%)�3E(�	 �3�� �3(�&� ���  *��G� ����

.�U��)�	 C( *�5���	 *�3�����	 ��, 
)�) .�#� �@ *�#�(�	 .  .�������	
*��&( *��� +	��P(� .�5 .  '&)�	 ��E� 8%�(, 9 =3��;  !�P� .��)�	 +

*"��# �"�2) �"�%(&��� ���	 ������#�	 �  =���	� ��� *�6	� �5� !"
&)�
!"#�(� �  ��  !"�(%� �(��� .�(�2�� !"�2) .���E� .���V	� .

8)
���6%<�
��א�B,�:א
�3������ .�&3�� � ���(�A	 ��� !"�2) .��5�� .�;�	 �	�,�	 .B

.���V	 C( ���(�A�	)�(�6�� 	����� !� (A�� �� *���(�A�	 �@	�(�	 .�)�
*���&�) .+3@��	 L�� �, .#�� L���	 C( �%���	 .�1�#� !"�  ��)� %, 

-��3��	 .3( D�3��	 	;1 .2) �E�&�� !"���  C( ����	 �, 8��2) .��A� �
�	�,�	 *�)�O  ��� C6�� ���(�A�	 .�������	 .��	 ���B ��E�� .2) +���G

�	�,�	 :��&� .��A� � .�������	 “6�(�# *���� *� “C3( �%�3��	 �3,
L���	 .*&(�A �, 
��#��) -�A ����,��)�	 �	�A  ?;�	 4�)�	 >
�  �@�

���) :��3( .  ���1�  *���) .��O _���)–.�,����B ” beta endorphins 

”.�3�,�	 =3)�� b�3(��	 .3��) �, :��( �1� .	�3���	 �3, �3����
:��( +�����( .  ��� ���� -��1 9 -�;� *,�
B ���(�A�	 -����	 I�3�� 

���)–�	�,�	 ��� *���� .�,����B I�3A�� .�A���� � !", -�;� .�������	
*&�(�	 �A  .( ���(�A�	 �%���	� ������	 ��B .?�3A  4�) >
� �

.��#������ I	�� ��� (naltrexone) ;�	 �3��) :��3( �3(� �3@�� ?–
���(�A�	 -����	 .( ��H� =�2) .�,����	 .
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u�(/
:א�,6%�B)��א
!"�3#�� I�@�35�	 �3�� ��5��	 :��) .������ �@ �	�,�	 I�P1 

!") G�����	 .�&����� �.!"��3� .�;�	 �	�,�	 ��� *&6�� *�#�(�	 �;1�
�A��)�	 *(H%�( (Asperger Syndrome)  �, !"��, �, 
�)��	 �� �

��3A� !�3� .�3#� �@ .���V	 C( �(�	 *���� *���(�A	 +�@%� *(�@B
!33"� � !3"���  ��� �)��O ���� !"�����  .  4�� !"�%(�&� �, *����)��	

.�3����  .

+	��3G�(�	� *3���(�A�	 +	��3"(�	 .�(�&�� � !", -�;� *,�
B
.���V	 *G�%() *���(�A�	 �3�� !�&�	 /�;�	 ��B .��E��� �( :��� !"� �

*���(�A�	 +	�	�E�	 ;���	 .��35E�	 .3( �%3�  *�%��	 D	��<� *,�
B
�	�,<� ���(�A�	 -	��7	 .Q, ���(�A�	 8��&, .�#� � �@ .�������	 .

�	�,�	 .( ���&�	 .  4��� 4�) >
� � . .�#��3� � .�������	
!") *5���	 !1�G� +�"A�� !"���� !1��#,  !"��� .���V	 L���	 .�(#

.���V	 ����(� *AH( � +	�E�&( !", �, *)�&5 .��A� !"�  ��)�.

=3�&�� �  =��E�3� �( 	���5�� .  .�&����� � �E, -�;� *3A����
*���(�A�	 �@	�(�	 ����( �, .���V	.-�; ��, �@� “*��5��	 .	�E�) ”

F !
:א
*����	 +	���(�� *���(�	 *������	 
)�) �"�  ��)� *�#�(�	 +��# 	;B
$�(�3��	 
���� ��( 9 :���( .�#� �@ L��	 ��� :H#��(�	 +%����	 .Q,

.���3�B +�3���� �36�(�	 
�����	� ����	 $�(���	� �&(��	 ” Irlen 
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Lences ”  -��1�*�A��	���B .3( *����	 +%����	 �;1 ��&)B �1 ��� 
�3���	 *6�) .

F !
 �Pk–M3(6](Biomedical)א
.��#�������	 �5�� �” Naltrexone ”  �3�����	 .�3���� :���

����3E��	� *3���)�	 +�3�	���	 +�3"G  �E, ��� �# ���� 9 ���(�A�	
����� ��� *���(�A�	 +	��"(�	 .��� .��)�	 .( :;��2(�	 �3) .�(���,6

� !��H��U(�	� /.���%A �����(�	��	 �  (DMG) . 
����  �����	 !1��O .� .�����( 	����!!!c

.  ��3��  �����	 !3"���#��� .  ��� ��0 ��� ?  .� .������ �
+3��# 	;B 	;31 !1��O .� .�����( .��3"G� !3"�&A� !3") *5�3��	

��( *��	;�	 :������	 +��#��� *3,�,�� !"���  !�(  C)�5�	 �E�� :H1H"�	
*�
	� .����	 .

����  !G&( C�(��� �����	 �3(� ����( !"��� .  �(# :��A *�5)
.  �()� ?��� C@��( �����	 .����	 '&) ���  ���G) �)��� .  .#(�

����  '&) .Q, �����	 ���(�A HA�� +	��E�	 �, HA� !"���.

	� ?;	�����	 -����	 $%���(��	 -���� ��(��	 -����	 ���E� .B
����<� �3) �3�<� =��))�� ?;�	 $��Ha� �E, L�� ?���
 .�������	

	;3� ���  +	��"(� ����	 !�&� C( ��	��� -����	 	;1 �	�(��	 .� 8�
� 
+	��3E(�	 *3�(���� :��<� !"( -����	 	;1 ���E�� *��&, �6��� ��A�B .Q,
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.3��� �3�� ����� *5���	 *�)���	 M(	�)� -����	 ���&� M(	�)� �#)(�	
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������) 
�5(�	 *,�
7�) ��	 ��B .����A�	� .��H�#�	 .( *�����	 *�6	;U�	 *�(
*�6	;U�	 /�%(�	 '&)�.

L�3��� $%3&�	 .3( D�3� ?  !	�3���	 .B *�23�( .���3����	
��A�� :���( !!! L�3��� I	��3�	 .( D�� ?  I���B .  ��� /��, -�3�",

�3( � /%3�7	 �3�� =� ��3)( � !3"�E,	�( .� ��)&��	 .� .�HA�&�	
/����	 
3�)��	 =33(�E� I	�� ?  .  �, *G���( *3E� �3A� =�Q, ��V	

8�3&,�� .�#� .  
A� ..�;31 .�3) �( .�#( �, *�E�E��	 �A�� ���&(��#�
�3# ��� *��&( *���  .� *&��@ +�)�AB !��E� 
&5�	 .( .#�� 9 .�� ��	
*3����	 ��(&��	 �)@ ��)���	 �, �"&
� 
A� *��&( d��)( -��1 9 ���

E�	 *�� .���	 *��6��	 *����	 +���(A(� :HA�( *�	�� ���E��	 	;1 �(���
�����	 �"(����� .Q, *��&( *���  :�6�, �, �G��	 �)@ .#�� 9 .�������	

*�6��(�#�	 :��(�	 ������ *�(1  +	; �"� *��&( 
�	�A -��1.

2�(R~6)��א>��Iא:
*�)��A�	 ���V	 D	��  '&) �(6	� C@��� .  �U)�� .��E�	 >5� ��#��

*�)��A ���0 .��) I	�� �A�� � =�2) .�(��� *5�� >��5 	;1 .Q, ��<��
:��� ���( ��O �"��&�( . � *5�� J(�	 ��� ��P� ���	 *����	 L��� .

*3������) .�3(�E� .(� I	���	 �5� ?;�	 
�)��	 .�#� .  
A��
(I	��	 �  -����	 �, 4��� �@ ���U� ?� .�")�� .

�
�(�	 .� 8	�G�� �3�)&��	 ��� .����@ ��O I	���	 .���&�� .�;�	
8*����	 �;1 .( !6	��	 �;��	 ������6�( .( .Q, ���V	 �;1 .�.
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p ,/Gא�.���',=Gא�F !*
:
.�#� �@ �����	 	 ;�;��	 D��� . � *����( 
�)�� *A��� �@ �A����)�

�#����	� �����	 ;�;��	 �, 
)��� .?;3�	 I	��3��) !H3A�	 ������ 	;�
.�&( ���� ��&, .�#� � �  .�#�� .>3
�	 I	�� �A�� � .V	 ����
.( .���&� .�;�	 L�3��	 �#� ���( =�  �����	 .

�3, ;�;3��	 .3( D	��  ��A� ��� *�����	 *���	 .( ���#�	 �A��
(�#�	 +���(&�	 *�6��–������) .�)�5(�	 L���� *�����	 ..�#� .  �E, C@����

.����&�	 L���	 ��� *G�%(�	 -�� .( *����( *���<� !"�)�A��	 .��&� ��
L�� .  :���
��) .����&�	 L���	 ��� *��&( *E���) ��P� I	���	 .  *E�E�

.( .���&� .�;�	 L���	 ��� 4���� ���	 �����	 .

�(:���Iא��(%���(6�,
���א�(B6*!,
��:
+�3��A�� 8�3&)� 8	�3��# ����� ��3�V	 .  �1 ���  *�#�( -��1

*(����(�	 .� �3@ �3)#�	 *3��A��, �)#  *����, :���3
��) �"� .�#� .
�@  *��A ����� ��� *G�%(�	 -�� L#� �)#�	 *��A�	 M6��� .�#� �E, .

�(�	 >�
�� �, ������ ���#�	 ���0 *�	�� . � .
�H�3�(�	 �3, *(����(�	 -�� *5�� *����	 .( �(G&�	 *�)��U�	 .B 

I�3)��	 +�(��&�� +�)O�� �E)� �(&��� �.
:�3�)# :��35) ��3�V	 �3�U��� �, *3����	 ����� !�� !� 	;B 8	�A

C3( �"�����) *35���	 +�(��&��	 �31�A� !3� 	;B �  *���5�	 �1���	�(
=���) �  !�&��	 .�3, �3�(�� 8	�3A :�3���	 +�3���((�	 ��3�  .B�
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I�( .�� +���)#�	� 
�)��	 �����)��0 �6�� ?  �  (��B �")����	 ��"���
( b���� ����� 4�� :�&(�	 �"������.

I?�(�	 
�5 
�)�  ��( L�� :�&(�	 ��B !�E���	 .3( �35�(�	 .
����� 
A� 	;B100 ��()*���)# �5� (I	�� ?  ���3�� C( �6	���	 .(

�, �E)� �@ =��I?�(�	 =����)� 8���� 
)���.
��3��	 *A��� 
���(�	 I	���	 ����� �, 8	�A *)&5 
�)��	 *("( .B

������) 
�5(�	 �@� �3)@ +���A�	� *����	 .( D	��  
��A� ��B $����

���(�	� �����	 !�A��	 ����� .	�(�3E� .  *3������) .�(�E� .( ����

:����(�	 �, *5�, *�  =� +��# 	;B 
�)��� =��G�%( .I	���� .#� !� 	;B�
�33���	 :�3�� .���� .#(  	;B .#�� =��(&��	 !�� �U)��, ��&�( ? 

�����) 
�35(�	 -3�� .�
,�� N�  
A�, I	���	 !	�����) �3"��"�� �  �3
�E�&� '��(�	 *����) !�E� .( 
��A .( ��)( ��O LA�1 
)�) :����(�	

*�;P( *����	 �# .  =�,.
*)��35(�	 +%#3�(�	 '&) ��� :������ *�����	 *����	 !�����

/3�E�� +����( .2) !�����	 
A� .3#�� 9 8%�( D�5��# ������ .3���
$%� �, C��� �����	 �3"��, �"G �@ ..( Z�� /3�E�� '&)�	 !3�H�

�33���� !3� 43�� '	���	 .( *��&( +���(A( *A��&( �, R�3A��	
�3"��(&��	� �"� :��
( *���  .*�(&�3�(�	 *����	 .( !�
 ��� �A��–

M6�3�� .3( �3�#  ��� ����5� !�� .� ��#� �"�( ���#�	 ��(&��	 .B�
A�+����	 !G&( �, *���(.
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�:��
:א
��%��	 .��%) .( J(�	 .�#��neurones )+������ (C( �5�� ���	

��%��	 �;1� 9 D����	 *��	�) �"&
)'&)�	 �"
&) L(%� � *E�E��	 �, 9
�;31 .�3) ��5��	 �, *���(�#�	 �	�(�	 !������ *E�@� +	�A, �A�� 4��

.�) ')��	 �E�� 4�� +�������	 +	�A��	 �;1 �)� ��%��	 .J(�	 !������
'�3U�	 	;"� *���(�#�	 �	�(�	 .( 	���). ���3����	�����	� .�(�)��3��#

8%�( �)�@� .���������	�)(Serotoni n,and Gaba Dopamine,Noradr 

enaline (*(����(�	 *����	 .( �(G&�	 *�)�O�	 HH&� +	�A��	 �;1 ����
�, �����	 �1���0.

	�A���(�)���	 !�3G��� �3(&��� ���	 *����)Do paminergic(.B
.�H�33(������#�	 �33�( *�)335&�	 *33����	)Largactil (.�H	���33���	�

)Melleril (*3(G��	 �3�� �3(&� ���	 *����	 .( ��)# ��&� *��(  �1
=�A���(�)���	)Dopaminergic . (8��  *33����	 �;331 +��3� �@�

7	 �3
 �3(&�� '33&) �3,� �����,�H���	 ��( *3�����	 +�3)	��

�3
�(�� :���3�(� 8	�A :���( �3"�  +3�)�  +��3��	 �3(&� �33",

.3�(�)���	 *3��	�) �36HA�	 /%3O7�))Dopa mine (��3��	 -�;#�
9 �A���(�)��3�	 43)�	 .33( �3�H( !����� 4�� �����,�H���� *)����)

�E��( �"��(&��	� .��)� 
3&5�� �33(# �3����	 �3, �3"(	����	 �3
�"� �6	�, ��� ��35��	 
3&5� .�A���(�)��3�	 43)�	 .�3#� �3@�

�, �����	 �3�#  =5�E� ���	 *����	 !	����	 . � +����	 �# �, ��@ �@
�E��( ��O .*����	 �;1 !	����	 ���)� �"�, .#(� +��� -��1 .�#� �@� .
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�� �@ �#����	 
	��
�	 ��� %�(, 9 �3���	 *6�"� �, *����	 �;1 ���
�, .3#�� �����	 �"(	����	 ���)�� *�,�# �(6	� M6����	 .�#� �.

*�)��A�	 �1���`) /�&�� �(�(� *�E�E� +%#�( *����	 -�� �, �A�� .
+�3#���	 .( D	��  �"�, �A�� 4�� �6	H �(�1 D�� +	; .�#� �@

���	 !#���	 �  �"��� :�����	 .#(� �.�#3��	 ��� :��E�	 !�� ��( �"�, 
�)�5��	 I�(O7	 +����	 '&) �3,� *3�A��	 �  .�3�� :�����	 !���

.����3��,���	 �3�( ��3�  *3���  ��(&�3��) :��� *�)��A�	 ���V	 �;1 
)Orphenadrine)( Disipal . (��(&��	 .( 8	�A �3�)# �3�� -�3�1�

	���� *�)5&�	 *3����	 �;1 .(H�	 .( *���� +.�&
 ��( ���0 �"G� �@
*(6	� '	���	 �;1 .�#� �@� *�������	 *#���	 .�;3"� *E�@��	 *��V	 . �

*5�� �"�, !#���	 .#(� � ���	 +�#���	 .#�� *,��&( ��O *�)��A�	 ���V	
��(&�3��) �3E, �3"�, !#���	 .#(� :H�((�	 !�A�	 +�#��� .����	 H��)

:�6	H +���A I	���	 .( .+3@��	 '&)� *����	 �;") L���	 *A��&( ����
+���A�	 ���E� +����( /�&� '	���	 �;1 ��"G .Q,.

�3( 
)3�) *3����	 -�� ��(&��	 �, �	�(���	 ���)� 
&5�	 .(
$%� ��� �"���@ !�� .B� 9 :���� *�)��A ���0 .( =����� �����	 ��3��

��(H +	���� N�B �"(	����	 .����5E�	 :���
�	 ���� :��5@ *.
.�#� ���	� 8	�A *(�"�	� :;���	 �)5&�	 ���	 *���  .( *��(A( �A��

	���)� ��#  �"��(&��	 .���3��)���1 �3�( *����	 !	����	 ��  ������� 
)Serenace, Haldol)(�����1 9 L������ (���)�3��)Dolmatil (C3(
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��(&���	 H�#�� .� �1� �A���(�)���	 4)�	 ���)Dopaminergic (���
�"6���B ��� =��H� �"�#�� *3
���( +�3��A)�"6���B *���� +���A).

+�33��A�	 �;33"� :�3��(�	 M6�3���	 .� .���&( 
��# 
�# �@�
*��&( :��( �#� *)���(�	 *��A�	 ����� 
A� .#�� *
���(�	.

�A�����	��3��	 !�3G��	 C3( *3�����	 *3����	 (seratonergic) 

.�������3��	 +����3�( .  .��(�&�	 .( ��3� >3
�  (Serotonin) 

3) �
�  ���&(�	5i��#����1–� .�(��)���)5-HT)  ���  !��	 �,
*)�� ���35%–40%������) .�)�5(�	 L���	 .( .����&�	 L���	 .( .

L�3����	 I	�� .23) �36�E�	 R	��@�	 ��B 	;1 ��E�� .�(	��3����, 
(Ponderax) L�3��� 8	�3��( .�3#� �@ +�����(�	 	;1 ��E� =�2) ���&(�	

������) .�)�5(�	 
��3A��	 .3#�� 8	�3A :��	� :�#)(�	 M6����	 +��# �@�
��(^� *)��( M6��� ��B �"�(A( �, +�  �@ *E�%�	 ..�(	��������	 .�#� �@� 

(Fenfluramine) 5(�	 L���	 .( *)��� 8	���(������) .�)� H�3�� �3(���
.���������	 
�35��	 +�3��"�(serotonin) ��33&� =�( 8	�3��# .Q3,

���  :�( =(	����	� =35�5�(	 .*)`#�� :��
(�	 *����	 .( ���&�	 . �
I�3E) -3�; .� M���� ��35�(�	 	;31 :��3�B *�	HB �  C�( ��� �(&�

	 ��� =�)��� :�3A��	 �, ��#  .�������� �)E��(�	 
5&�.*����	 �;31�
:H3"A�	 �;1 �, .�����	 :���H� *���&�) �(&� .

�1H��� ���	 .���������	 *�(#� '���� 4��� �@ +@��	 +	; �3,�
.���3��	 !A� �, '�3���	 	;31 .3� M3��� �@� 9 
�5��	 +���"�

)��E���	 (*�)5&�	 �	���	 .�) .B �( ."#��	 
&5�	 .( .�#� 	;� .�# 	;



152 

��H�3� =3�  !  � !  	�3��( .�#�3� *3)`#�� :��3
(�	 *����	 !	����	
*��� �����	  ��  ����( ��B .L�3��	 '&)� ��&� ���	 *����	 .  C(�

.�(	�)�(��# ��( (Anafranil) .����#���	 �  (Prozac)  �3��E� �3, :���(
�@�(�	 !@��� �@ �"�#�� *��	��&�	� *)`#�	 .���0 .  >
	�� �3@ *����	 -��

>
�� .  �)@ C�)��  :�� /�U��� .

�:��
: (GABA)��������R�5�X*%�;�Kא
�Uא
�)�@ !�G� =�)�� ��� �(&� !������	 ��( *����	 .B (GABA)  !������

/�E�	 +�����( ���E�� :��� .*)���( ����	 :�G��	 .( ��)� �"�Q, =��� XI��)�
*��	; !"��� .�;�	 ����<� �31 *3����	 -�� +	���2� ���B .B� H�#���	

	;1 ���E� .#(� ��3� �# ���� �&��	 *���(�)��� *(G��	 �, ��E���	 ��)��
��E���	 .:�3G��	 ���2�� ��)� ��� *����	 -�� !	�����) M6����	 *�	�� .B

*���@ :�6�, +	; �"�2) .�3@	�( �3, :�36�, �") +��� =�2) ��E�� L�� 	;1�
*6��� ��� *�2) :�#	;�	 *��	; ������ .����� ��)� �"�  ��O :���( .

��P� ���	 *����	 �A�������	����	 !�G��	 ��� (Noradrenergic) 

�33��) +�3&��( !33��) *3&(�A( *3,��&(�	 *33����	 *3��(A( !���3�� 
(Beta Blockers)  ��� +	���2� �"� .�#� �@ .#�� !��	 �U
 '��� :���

�
�  J(�	 .�3, -�;3# +(����	� �����	 ���0 ���E�� :��� !����� �1�
.( .���&� .�;�	 L���	 :����(� *5�� :���(�	 +�����	 �����	 .

.#(� =�Q, *�
	� .��� *���� ���� ��� ���&�	 
&5�	 .( =�  C(�
�"(	����	 �, �G��	 .!	���3�	 C�A�� !�&� *"�A� 
�)�  -��1 .�#� �@�

	 -��*���� .
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.�(����(  ��( *���  +(����	 (Amphetamines)  	;31 H��� ���	
��)���	� H�#���	 ��� :��E�	 !��� ���(�	 �����	 ��� :������ !�G��	 ..B�


��35(� ���3��	 �&)� ��6
 :��5E(�	 '	���	 �;1 �, .��� ? 
��U�� � ?;�	 ��#�(�	 -����	 �, :���H) .( ���E�	 �B �A� �� .��3�P(�	 .

.�������)�	 I�)��	 ����  �, �"� .

��3�(�	 .�3�,�	 !�3G� �3�H� ���	 *����	Opioid System) (
+����3�( �3, D����	 ��0 �  
)�� �A�� =�  �6	H�	 .��,�	 *��G� ���

����)�  +�)#�( (” Endorphins” )  .�)�35(�	 �����	 ��� !�A�	 �,
������) I	�� !	����	 .�#� �@� .�,���3�<� ��
( (Endorphin)  �3�(

�)���( ?�G� L��  ��� .��#�������	 ..��#������ .B� (Naltrexone) 

:���� *��A�	 �"�, �)�&� ���	� �E)�� �"��B ���(�	 *����	 -�� .( ��	� �1
!� 4�� 8	�A :��)# +��# *E)���	 
��A��	 �, +(����	 ���	 +���A�	 . �

�"�( �6	�, *�  G�%� .+�3��A !���3�� ���	 
��A��	 4��  +��# �@�
���3(�A�	 $�(�3��	 ��� :��E��) /�&�� �(�, :���( M6��� .� 8	�A *��6


������) .�)�5(�	 L���	 .( *)�� ��� +	;�	 >��A� -��� ���E�� .�	H� ��
M6����	 ��G���) :�(��( *�#����#7	 
��A��	 .'&)� *)����) ����	 �1 �(#�

!������	 +�)#�( +(����	 �E, *����	 (Lithium)  �3�� :�����	 �, �� 
�����,�H���	 '	��  '&))*�5���	 !�5��	 (�3E�� �31��)��	 ��A�

������) .�)�5(�	 L���� .�3, *3�(��( :�6�, ��B ���� ����E��	 .  ��)��
+3��# 	;B *35�� *3��	��&�	 .( '��(�	 �"�, ���&� ���	 +����	 '&)

�����	 �, ���( �  ��(� -���) *)��5( ..�3#� �3E, -�;3� *,�3
B
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!������(Lithium)  
;3);��	 �  *�3����	 *3����	 >A�2� ����� �, :�6�,
������) .�)�5(�	 L���	 '&) =�( ���&� ?;�	 -����	 �, ��#�(�	 .+�����

.Q3, *35�� *�35)� 9 !�3����� !"�)�A�3�	 �3, :�3�)# *A��) L���	
������A�	*)���( 
3�)��� ?���
�	 .( =�  4�� :��)# :��5) +����� �@

'��( �#� *����(�	 +��(#�	 .( �#2��� !��	 �, !������	 *�(# 
@	�� .  .

c>:V����2�- (Carbamazepine):
.�)�H�(�)��# .B (” Tegretol “)  :��� �5�� =�#�� :���� ���0 =�

D�5�	 *��� ��� :������ .=�  ��)� �(# *�3����	 *3����	 
;);� .( ��E�
*�#�( �A�� 4�� =��	�� �U)��� �%�  =��B ���(�	 ..3( �3��&�	 �3A��

������) .�)�5(�	 L���� +���  ���	 *����	 +��3� ?;�	 +@��	 �, .#��
��O .��	H� � !"�Q, -����	 .( *��&( D	��  *A��&( �, +���A��	 '&) =�,

( .��� I	�� $���B ��� .����@ :��35) �3����� *3��6��	 '	���	 .
*��(H :��, �%�� *G���( .+�3A��(�	 .( ���&�	 �A�� +@��	 L�� �,�

+�)�A�3�	 �, !�
�	 D����� 	�G� .#�� *��&( +���� �"��	�� �U)�� ���	
+���A�	 �, +�,%���	� �	�,�	 *)���(�	 M6�����) ."#��	 �;&�� ..�3&���

)��	 .�) �( *@%� ��A�B����	� 
� ��5��	 :���
 
���� �(( ?�����	
����	 C( =(����	 �, ��A�� I	���	 .�#� ��� �("��) �E�E��	 ?�����	 .

�
�(�	 ��� $%&�	 �6	��� .�#��( 	���#� .  !"�����) .�(�E� .(�
)I	���	 (-�; �,�� �(�# 
�)��	 C( 	������� . � *�(��(�	 ��	�
 � .
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�	4

��א�] M�]3,
:א
:א�4ZGא����א�!�:���!3:�

�����	 ���&� +�3��(������ ��5�(	 I�� .( .�������	 I	;3U�	� 
(Journal Autism / childhood Schizophrenia,1 971 1 (1) : 48-62) 

.�������	 ��� ��B ��"�7	 *&6�3� �"�2) *(�
"( ��U�	 *(&��	�
��� �
� � 9 .�������	 .���&� .�������	 �����	� *(&�<� !
"�	 I�� .(

��)�	 +	���)�) D����	 +�)� �1 -�; ��� (urinary Peptides) �, +�#;
3� +	����( :�� . ( K. L. Reichlet) 
– 85%  .(����<�  �3)��#�(�	 �3(��	 �, ��, !"��� .�������	

*�������	 ���&�	� ?���#)�	� +������� 
( William Shaw,Biological Basis of Autism and 

PDD,1997) 
(Andrew Wakefeild, Lancet 1988; 351:637-Paul shattock)  

�����	 .( ���&�	 ���&� �)��#�(�	 �(��	 ���� *A���#� .���3����	
�, ����� �"
	��  I�&(<� *�&�)� ��O *�;��� .( ��"3�7	 -�3�(7	� 

H	�)�	 �"G� ���	 *(�
"( ��U�	 *�;O�	 C�@� +	H�U�	�.

:�Y!Zא�#�%�
�����	 !G&( ���&� �3( 	;1� ����(�	 H�"A�	 �&
 .( .�������	

�����	 .( ���&�	 9 �(�&�	� �)��	 
��	 .� �E� J���3� !"��� .�������	
.;�	 
�"��	 �5�5�� +�)�"���	 ��#�) .

– (Euro Child/Adolescent Psych,1993:2(2) :79-90) . 
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��������, ��%� .  +�
�  *��)��(�	–��( T-cells )  �)�&� ���	�
�3&�)��	 ��3&(�	 .( �@  �1 *���(�	 *��G�� *����  (J Autistic Chil 

Schizo 7:49-55 1977)  *,�
7�) ��B �����	 .  !"��3� .���3����	
���E�	 ��%��� �@  ����*�&�)��	 *

( J Ann Acad Chil Psyc 26: 333-35 1987) . 
*,�
7�) ��B ���3�( *3�@ �  
��O IgA  �3, .���3�)��A����(	

��33���	 /33�� �33@ .���33����	 Autism Develop Diasorder 

– 16 : 189-197 1986 )  ����( *�@� C4B (Clin Exp Ummunol 
83: 438-440 1991) ( William Shaw, Biological Basis of 

Autism and PDD, 1997)) 
��	k
���6B.�א
:א
,V\�Y!Z c:�]3א
��א

•�, *��)#�	 *�@15.(17*��� 
( mean 5 vs. nl 10-18 ) 

•�, .�������A�	 ���5� *�@14.(17*��� 
( mean 0.55 vs 1.4-2.9 ) 

•*�@ Glucuronidation  �,17.(17*��� 
( mean 9.6 vs 26.0-46.0 ) 

•�, .���%A�	 ���5� *�@12.(17*��� 
( 15.4 vs 30.0-53.0 ) 

( S. Edelson, DAN Conference Sept, 1997, and 
Toxicology and Industrial Health 14 (4): 553-563 1998) 
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��	k
:א
,c:�]3 א
��H23א
(Lא��6Aא
(k�8<6!��6.�א
•
 ���(�	 *�@6( P5P )  �,42%��3���	 �, �3
�  .���3����	

*��(A( L����	 �5( �, ���  .�������	( Nutr serum copper. 
And Beh 2:9-17, 1984 ) 

•+�E��( +�����( *�@ Omega-6  �3���� M6�3�� �3,50.3(50

.( �)@ .( .�������	 Kenned Kreiger ����( �A� 4�� GLA 

�DLGA ����	 ��&(�	 .( �@  .
( J. Orthomolecular Medicin Vol 12, No. 4, 1997) 

•*�@ *���&, )EGOT 
6B6(�,82%�	 C�(A�12��, .�������	
�, �@  ����( !"���4*3���(  '�(�  )9 .�3�����# 9 .�������

.������#�����1 9 .���� . (��5�(	 *�@ +�
�  +��	���	 '&) 

RDA �, L����	 �,12.(12�, !����#�	� *���8.(12*��� 9
.�(���, D�,9.(12.�(���, � 9 *��� E�,6.(12*��� � 9.�(���, 

A�,6.(12*��� . ( G. Kotsanis, DAN Conf.,Sept,1996 ) 

•.������(�	 ����( *�@ (methionine) �, *,��2( ��O +��� �����	 

John Pangborn, 1995 DAN Conf.)(.�(����A�	 (glutamine) 

�&�)��	 .( �@  �,14.(14+�(����A�	� 9 *���(glu tamate) 

��� ��� 8.(14*���( Invest Clin 1996 June; 37 (2) : 112-28) 

•L�3���	 *)3�� :��3�H �3�B ��3���	 �3, -3�H�	 .���3����	 .
( J. Applied Nutrition 48: 110-118,1997 ) 

•�, +����)#�	 �(H%) *�@� +����)#�	 ��5�(	 *�@ .�������	 .
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•
 .�(�3��, �E�12B12  '3(� H3�#�� D�3���	 .3( !"��3�	
���)�	 -�����(����(�	 ( Lancet 1998; 351: 637-41) 

•!
 *�@ ��)3� �3��� 9 *����� ����E� �, +�
�  .��&(�	 ?���
>
�  ���(�	 (Fudenberg)  !�����3��	� -�H�	� !��H��U(�	 *�@  �)(

��0 $%� ?  �(� �)@ W@��� .  
A� ���	� .

•.�(����) *A��&(�	 *���&, B6  :�3� �3"��)�A�	 +�
�  !�����U(�	 �
+��	�� ( start with Am J Psych 1978; 135: 472-5) 

•+�
� *�6�5�B H#�( .( ��%(�� �����) ���#��	 4��)  �����	 . 
كالتاليالأطفال للعلاج استجابوا اللذين Zالتوحدي:

-50 %-�H�	 C( 	����� )6%+I��!"����(

-49 %.�(���, C( 	����� C

-46 %
 � !�����U(�	 C( 	�����6B6 ) 5 %!"���� +I��(

-58 %!����#�	 C( 	����� 

.�)�5(�	 ����� ���	 *�6	;U�	 /�%(�	 .�������	 /3�%(�	 �3)�&�
����<� *("( *�6	;U�	 I	;3U�� *3�&�)� �3�U�	 :��35�� 	�G� .�������	

*��&(�	 �#��(�	�–.3( :�3�)# +�3�(# ��	 *A��) !1 -�;� !"��� *��&(
!�3� *��� �,� �(�&( *�;O  �5�5��	 :�����	 �
��� *�6	;U�	 /�%(�	
H3#	�( :��3���	 �3
�� *3�;O�	 �35�5��	 ��� :��5�	 R�
� 

4��)  �����	 9+3�����	 /3��� .3� *�3�	�(�	 �)� *�(��وسـأقوم 	�&
ا الملاحق بعض فيبسرد :التوحديZلمستخدمة

�i�(9��j�� :
�5��	 H�"A� J(�	 *��G�� L�6� �5��.
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�H����6j�� :+3�� !���3��� J(�	 ��	 :����	� J(�	 *��G� .���
�	��B .�5��(�	.

�kl�/&� H���m Coenzyme Q10 :�3�%��	 C�(A� *@���� ���( �1 .
��(��	 �  ?���#)�	 
�"�%�	� 	�����#�	 
�����$���� ���B H�3"A

!���� ?�@ ����(.
�S9�;a�� �(GI 8��<0 DMG :J(�� .�A��#�  �@�� .*��G��� !"(


�5��	 H�"A� J(�� *�&�)��	.
�����6(� ��j<C Ginkgo biloba :/3��� .� J(�	 �6�G� .���

!��	 /,�� :���H��B -��1 !��	 /,�� :���H)� 9+%
&�	� 
�E�	� J(�	
.��� ��( +#��  :���� �6	�,-	��7	 ���	 .��� �.3���� H3�#

$	H(�	 H�H&�� :�#	;�	.
�SI��(A �5�_ B:
�5��	 H�"A� J(�� *�&�)��	 *��G��� *("(.
�SI��(A B3S"�(/ :��	 .���*�����	 +�)	��
	 ?�; ������ :�� .

!�&) >5��� ���&�	 !��	 �U
� L�E��	� �)#�	 ��� *��� �, =�����.
��(I�<("�(/ Niacinamide :*��(��	 :����� ����(.
�n(<(0��/�� QI�	 Pantothenik acid :�3��E� �3�� ���3��

��"A7	 .
�SI���(A 
6B6:43�� !�����U(��) ����( .�������� :��� ��&��

*3�)��A�	 +	���23��	 ��&�( ��)�� *#���	 ��, �)G� !�����U(�	 . 

 .�(����) $%&�	 :���H .� *A����	�6B6C����� � !�A�	 .  �(#


 .�(���, ��(&��	6B6.3( *3�,�# *3�(# .��3) *3��&, *E���)
!�����U(�	.

�SI��(A C:E�� ������6�G�� ��
( �1� ����(�	 H�"A�	 ?�.
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����cR� ANTI-YEAST ACTIONS 
�S/���;(IMELATO NIN :.(3
�� '	���	 +��# 	;	 �����

!���	 *�@� /��	.
�DNA �RNA n��(6��(/�!�� 8��9�*# �? Q��o '33(� �

!�&) >5��� ���A ��( M��� I��)� R%5	 �, :����(�� -��#����)��
*)�5�	 *��� �, =����� L�E��	 I	�).

�SI��(A E:J(�	 *��G�� :����	 .���.
�p;6(A*�("# ACIDOPHILUS :�	�3
  �3��E� ��� �����

:�3�(��	 �3(� :���H $%� �1� I�&(�	 �, +��)��#�(�	� +������	 
��
�	 ?���#)�	 �(��	 ��, �.

�n/l�� :.( ��#  �, �A��200 -���( �1� !�A�	 �, !�H�	 �
� 
.�������� 	�A !"( �1� *���(�	 +�(� �,.

�q�(���� >�rs P�s PRIMEROSE  �3A�(�  +3�H � �6��(�	3
OMEGA 3 .

�3, *��&3
 �  *35@�� .�3#� �3( �3)��O *3��1��	 '�(��	
�	�,�	 �3&�)��	 �(��	 � *�)5&�	 *��G�� *("( �1� .�������	 .+3�H�

�A�(�  +�H ��&� C�)��	 :�1H6OMEGA 6 9:�;) +�H� -(��	 +�H
�A�(�  +�H ��H� .��#�	3OMEGA 3  .��H	�3�( �3��#� .  .������

���(�	 
�)��	 ������ .  
A� -�;�� .
�1 .#�� $%� �  *�)� *��5� L�� �E)�� =��#; �( .Q, >�
���� �

�&( �5	���	� !#�#���(� .
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��	k
5��6��%��אAאL)
:א
,c:�]3 א}��6Bא
*�(��	 .���3�A�	� .��H�3#�	 .3( *�����	 *�6	;U�	 (Casein and 

Gluten Free Diet) �����	 :����( �, �"����&, +�)� ���	 9 .���3����	
�(�� !�� .� -�; .��H�#�	 :��(� .�������	).��)A�	 (.����A�	�).���U�	 (

���� ���	 +���G��	 ���  �1 �����	 +	; ��3�  +���G�) *�)��( �1�
��3� b�(��	� :�&(�	 ��	� +�)	��
	 �, 4�� �( *5�� 9 :��P( *@%�


�5(�	 �1 +���G��	 �;1� ?�����	 :��3�(�	 .�3�,�	 :��3�H *��G�
��� .�������	 (Opioid Excess)  I�3&(�	 
��3�� �  *�;��( *��G�� 

(Intestinal Permeability) =��)#�	 *��(� *��G�� (Free Sulphate) 

&�	 -��1� �3�����) +�3��G��	 �;1 �)	�� >
�� ���	 +��	���	 .( ��� 9
��� ���(�	 .��,�	 :���H *��G�, �1 .�������	���B :�3E&(�	 +���G��	

����,��)�	 �"&
� ���	)
��#��) -�A (!�3� M����3) .��A *&(�A .(
1979!..��H�#�	).��)A�	) ((Casein :  
����	 �, �����	 .����)�	 �1
�A���
����	 +�E��( �, 8�
�  .

.����A�	 �( ).���U�	) (Gluten)  .A&�	 I���  .�#�� *AH� :��( �1
�	���3A�	� ��&3��	� .�,���	 �, �A��� *����� Wheat 9Oat 9Bran 

Barley  �"��E��(� *����	 �, ��A�(�	 .����)�	 �1� .��3��� *)3����) 
�����	 +������)�	 �;1 !
") .�(�E� � !"�Q, 9 +�)%E�3��	 *3��(� �,

!"� :�
( +������)�	 �;1 .�#� -�;�� .���#�3�	 .( �# �"��B ��
  �@�
!�33� ���33����1981 :�33�� ���33( 9-���33� ��33) ���#�33�	� 9 !

4��)  �����	 !�3� �������) �, ������� *&(�A)1991!.�;31 ��3��
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��� .  *��G��	 .��,�	 :��( �, :���H .�������	���(�	 (Excess opioid) 

).��,�	 !	����	 .�� (!!! C( �(�&�� +%)E��( 4%� -��1 -�; R�
�7�
�1� J(�	 �, ���(�	)�)�#� ��( � ���� (M�3�� ����	 ��� ���(�	 �	H 	;Q,


��#�	 �;1 /��� �, 8�E�� -�;� /������ 9�1�)E� �(�� � +�,�5� =�� .
��� .��,�	 :���H 4��� ��# 8	;B c�1��35( �31 �(� c.�������	

J(�	 ��B �5� �(��� ���(�	 ��H� ��#� c�E�� c:���H�	 �;1 M6��� �1 �(�
��) +���� �����) *5�� +��	�� +(�5000 -�3�1 .  �A�� ���� *���

.( ��#  ��� :���( *����,  =)� �  *���,��( +�)#�(80%.(.�������	 9
�;31 c:��3�(�	 �	�(�	 �;1 �1 �( 	;B �31 �	�3(�	:i.�,��3( �H�3# 

(Casomorphin)  .�,��(�����A �(Gluetumorphin)  �;31 ��5(�
.�,��(�H�3#�	 �(3�� ����)�) .�#� 4�� 
����	 �1 *����,  =)��	 �	�(�	

�	���A�	� .�,���	� ��&��	� *����	� Wheat) / Oat / Bran / (Barley 

.�,��(�����A�	 �(�� ����)�) .�#� 4�� .�	 �;1� +������) .� :��)� �	�(
��3� *3��&, *E���) .����A�	� .��H�#�	 !
1 !�� .� +A�� .���3����	

�3����� +	I	�@ �, +�A� �@� ���( ����,  ��&�( +	; +�)5  ������)�
������) .�)�5(�	 ��).-3�; �3���� 9 !��	 �, +�)#�(�	 �;1 +�A� �(#

I�33&(�	 
��33�� �  *33�;��( *33��G� (Intestinal Permeability) 

� *)�5B *)�3�(�	 I�&(�	 *(H%�() .�������	 Leaky Gut Syndrom 

���, .��	 !��&�	 9 I�(�&�	� .����)�	 =��� C(A  �( �1�.�( (Alen Fredman) 

*3���,��( =)3��	 �	�(�	 �;1 ��A� �#  .����A ��  .����A *#�� .( 
+	I	�@ �, 	�A� .���0 .�)#�( -��1 .2) ��
 � ����,�	 C)���	 +	; � 
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�����	 ��) ������ �(1 .�������	 :.�,������).�, ��A�	 +�� �E, :��A�(
*�)��A�	 �#��(  �, !���	 !"��	 D��
 .( 

.�,��(����	 �) .�, !���	 !"��	 D��
 �, ��A�	 +�� �E, :��A�(
*�)��A�	 �#��(  .( �;1 .�,��3(�	� .����"�	 �"��@ /��� *���,��(�	 .����(�	


 ���(�	2000 :�( !!! �@ *���,��( =)��	 �	�(�	 �;1 C�(A .  4��� 9
*���(�	 I�&(�	 /��� .� +)��� Leaky Gut ( 
)��	 .�# �()� ���	�

�, HA� �  ��5@ �1 I�&(�	 �;1 
���� I	��+�(�H��	 ����3) ?;�	�
(�	 *E)��	 �&
� =3��)#�	 *3��(� *��G� ���� 	;1� 9 :�&(�	 �	�A� *��)

��� .�������	 (/�3���� J(�	 ��B :���(�	 *����,�	 +�)#�(�	 �;1 ����,
>)335�, J3(�	 +%)E�33�( C3( �33(�&��� �O�(�3�	 ?�(�33�	 HA�3��	


�5(�	 :��3�H *��G� ���� 8�
�  	;1� 9 ���(�	 .��,��) C)�( ?�����	
��� .��,�	 ������	
)�� �"�  �(B :���(�	 �	�(�	 �;1 .  4�� .� �3����	 

'	��  .( ��H� �  �����	.
عــلى يعتــاد أو المخــدرات يتعــاطى مــن مــع الوضــع هــذا مقارنــة وعنــد

التالية المظاهر عليه نلاحظ مدمناً يصبح أي -:التعاطي
•!���) ��&��	 !��.

•��(��	 �  *#���	 ��,.

•:;���	 +��#����	.

•.1;�	 ���� �  H�#���	 !��.

•+�5�	 +	�)� �, �%��	 C( *��� ��O *E���) !%#�	.

•��#�(�	 -����	� ��(��	 .�����	.

•+	;�	 ��� I	����	.
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•!���	 +	��� �, 
	��
	.

������) .�)�5(�	 ��� /)��� �1�G(�	 �;1 !G&(� *�3
	� .�#��
�, �����	 ?���E��	 Classic Autism  .( .�������	� �3@�	 :I��#�	 ?�; 

(Low Functioning )
�5(�	 :��  ��� 
A� -�;�� 9.( �  ?�����	

3�A�� �"�B ���(�	 �	�(�	 ��� �(�&� ���	 *�;U��	 :��	�( =�����) .�(�E�

!"���)� !"6��)  !�&�B :��
�	 +������)�	 �;1 .�������	 .�I�3��� �3()��
2� .������ -��1 .2) :���	 �I����� �1�	 
)�� !�� +������)�	 �;1 .��#

��&,  ���� ?  !"� Reactions '	��  �, �H� !� �  �3����	 . c!"��3�
!"��� ��P� !� .������ -��1 .2) ���� -�; ��� ���	)���3�,�	 ����)�)�	(

“Opioid Peptides” I�&(�	 
���� .� (Intestinal Permeability) 

�)� 8	�A ���@ !"��� �	�(�	 �;"� .3( !�3�	 �3, �3A�� �3��	 *3�(#�	 �����
J3(�	 ��� �"� ���2� �� �"� *�(1  � .�,��(�����A�	� .�,��(�H�#�	 .8	;B

�31� c �"&)�� .  
A� ���	 +	����	 �1 �(� c*����	 *�����	 !�� ��#
����� *A�� :��, -��1 ��3� .3����	 �1�3G( �31 �3(� c?�3����	

����	 .( =�(� 
A� �( .  c?�����	 �31 :�3��	 �3)@ :��3) �3����

�5(�� �����	 ?�����	 �1� Urine Peptides Test  �(�&�� .( !%�B� 9

C( C( �(�&�� ��, �# �  *���(�	 �  �H�(�	 �, XI	�� ?�����	 9 ?�����	
=�2) �3#; �(� !"�� R���	 C( .����A�	� .�H�#�	 .( *���� *�(�� C
���
8���  .+��#��� .����� *)@	�( �
�5(�	 *�(��	 I��� � *�(��	.

�I���� �@�I�)V	 :�3�	� :�3( *E����	 �;") I�)�	 !�� �1 +�"(�	� 
��	�( ��� �  c.( =��E��(� 
����	 *�	HB /��� .� !�� *�	�)�	 .B C@	��	
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�����) ����	 !�&��	 ��&3��	� *����	 !�E� � .����	 G��� 	;Q, ?�����	
.�,���	�����	 I	;O �, �	���A�	� ?�����	 .��(�	 I����  '&) �I�����

*3�(��	 .�3#� .  
3A�� !&� c*�(��	 ��� =���� ��( ��)	 �(���� �1
.�#�3� 4�� ����	 ��� *(���	� *E���	 ��	��) .��"� .�� 8	�A *(��5

.( *A���	 *���(�	 �)�&�� *�(���) �%�7	 *��� �, *�)�� 8	���0 -��114

��B 219 *�(��	 *�	�) .( 8�حـدوث ��) إلى الأمـور أوليـاء تجـارب iتش حيث
لأبنائهم يلينكسة Wا تتلخص Zالتوحدي:-

•:��	H�(�	 *���&�	� /�&��	.

•.���	� I�#)�	.

•��#�	� ��(��	.

•H�)��	� ��)��	 +	�( ����H	.

•!�2��	� !��	 .

:��( D��E�	 ��B *�#��	 �;1 4��� .����)�	 ?H&������,�	 ����)�)�	 
(Opioid Peptides) 9 *3��U�� *�)�A�	 +�(%&�	 �;1 �)�&�� 9!�A�	 .�

*�(��	 �, �	�(���	 
A� -�;�� .=��	HB .#(� .��H�#�	 .Q, -�; R�
�7�
.�3) �( R�	��� :��, $���� .����A�	 *�	HB �(��) 9.���)�  �%� !�A�	 .(

����	 !�� .  �)@ �"�  *&)� ��B *�(� 8	��3�� 9 !�A�	 �, 8��6�"� �"�( �
�;31 ��&)B .Q, 8�E)�� -�; �#; !� �(���� 9:��A *(%� �"�  �A� *�#��	 ��B

.���7 $%&�	 *)��() �)�&� 9 :���(�	 �	�(�	).(�( (.B -�; �(��� ?�����	
.��H�3#�	 .3� 4�)�� =�����) .�(�E� .( �  =���	� .( 8	�A 8�)��@ .�#�

;��	 .����A�	� !� .��(1��&)  8�
�  �%�7	 *��� �, =�Q, 9=���� .����� =��
.�) �( �"��� *����( *��#� ��&,  ���� -��1 .�#�� 9 *�(���)12i36
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!3� 	;B .��H�3#�	 �  .����A�	 .( ����	 �"����� ���	 *�(#�	 
�� 9*���
9���A .( *�(��	 �)
� �في	��&�� ��� )�5�1 الأفعال ردود -:وتتلخص

•���(�	 �����	 
•��	��&�	 -����	.

•*���"�	 -���.

•?��A�	 >���	 8����� .

•:�&(�	 *#�� �, +�)	��
	.
للغايـة صـارمة الحميـة تكـون أن Wكـان الأهميـة من بالنسـبة.لهذا أمـا

على ستطرأ التي التحسن كالتاليلعلامات فهي -:التوحدي
•��)���	� H�#���	 +��&( ����H	.

•8	I��1 ��# 8	�	�E��	�.

•+	;�	 I	;�B -���� ��	��&�	 -����	 ��&( '����	.

•!���	 +	��� �, .���.

•*�"�� ��U�	� *�"���	 +��5��	 �, .���.

•?��A�	 /�����	 �, .���.

•!�&��	 +	��� �, .���). ?  !3� :���A *(&�  ������� ?�����	
�)@ .( �"������.(

+���(
 �A�� � =�  ���&(�	 .(� 	;1 9 *3&@��(�	 M6����	 4���)
9 ����(�	 ��"�	 .Q, -�;�� 9 *�(��	 /)�� ?���� ��� �#� *)����)I���B 

!"����  $%� �, �(�	 ��(�	 I����  �A%&�	 �����	 /��� .� .�������	
.����A�	� .��H�#�	 .( *�����	 *�(���).
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	 *�;U��	 ��6�5�2) *��&���	 ��(�	 I����  ��� 
A� 	;"� .��3(�&(�
!"6��)  !�&� ���U� �)@ *A���	� 
����� !�&� !6	�@ �(&� -�;� 9 .�������	

��	��	 !���	 �, ����� *�6	;U�	.

�("�)� M��&(�	 �E�E��	 
�)��	 �(1 .	��	��	 ?�����	 .( 
�U��� �
����	 ��	� .�#� .  =3���� M��&(�	 �E�E��	 
�)��	 �1 ?�����	 ?�3����	

.� 4�)� �", �����	 !�"(�	 
�	� 9 .�(H� .�#( ?  �, =�)� $%� ? 
�( �# ��� C��� ���( �, ���A �1*@��B . C����� ?;�	 �����	 �", =�)	

=�)	 .2) !HA� =��)	 �  ?�����	 �3��(�( ��3��� 	��3"G  �3@ *3������	

�5(�	 ����� �&) ��
	� �  *3�6	;U�	 /3�%(�	 ?�3����	 . .��3# � 

������) 
�5(�	 !"��� *���� �A%� !�	 �  
�	 ���#� .  
�U��� �!!! 
�6A��,�Gא�H2��,=Gא�v�N:

��, :��)� !�����:������	 H3#�� :�1�G �5�� ���(�	 *�6�E���	
( �  I��� ��	� 
��A ��� ��� �"�, 
3�	�A�	 �31�A�� �3(��) ��3�

����	 ..( ���&�	 .  ��)�� �	 �����	 *3�P��	 �;31 !"��3� .�����(
*E�
�	 .*�� 8��  :�1�G�	 �;1 +�5� �@�1971 �3)@ .3()9 L�3,��

�, !"��� ��O�# 9 .�()��� U.C.L.A..(
��� *���)�	 ��(��	 ����� �����	 .3� �35E�	 .( ���&�	 ���

� ��� .�����(�	 �����	 H�#�� *���#I�� .( ��	� 
��A ��� �  �(I�
��) !") ���(�	 ����� ����	 
�	�A�	 ��B .��G�� � �( .'3&) �����

!�E�� 9 !5  �("��� .  �, .��)�	 -#� �, 
)��	 �1 	;1 .  .�5��(�	
�3"G ��� ��E�	 +	�� � /���)  /��) �("��� C(� ���) �����  .	�)�	
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C@��(�	 ��O +�5�	 	;1 ��� ����	 ��� �� �("��� .9 ��3� �3# ����
�,� �3, �3(# C(��	 .�&����� �����	 I�P1 .  >
�� *����( C�
	�(

���� �%O ���	� >��� �(��� �)��@ ����	 �"�, .�#� ���	 *����	 .

��3�#��	 �3)�� /��33��	 !�3"�(�	 	;31 ��  �0 =�	 L�3,��
�3�� �# �(  .2) .�����(�	 ��3���	 ��3� �3��(�	 *3�6�E���	 ��3�)

��� �U
��)+@��	 L3�� �, *����( +	���( '�� C( *&,	� D	�; )���
���(�	 ��)� ��� L��� +�5� . (

���� *&�@ ���  *&,	��	 D	�;3�	 �3�� �3���	 �3U
 �(����
=� :2,�#( .
#�(�	 ���(�� *3�%��	 
3�	�A�	 '�3� !3�� *3��� �3,

�E�� ��� ��� �# �����	.	�3�U
 ��3���	 .  M36����	 +3��#� �3��
*3�%��	 +	�3��(�	 .3( �E, ��	� ���( '�� ��� *&,	��	 D	�;�	 .

��3��	 '�� ��� *&,	��	 D	�;3�	 �3�� �3�� �3U
� %3�(,
L3(��	 '�� ��� �� ���� +�5�	 '�� ��� =��� �U
� � =3�#��

���� .��3�#��	 !3�H� /����	 .  �P%(H� L�,�� �%� =)��  ?�����	
�	 *���(�	 *3�%��	 
3�	�A�	 .3( �3E, �3�	� �3�� !3��&��	 .( ���

�"&�(A *�%��	 
�	�A�	 .( ��#  
#�(�	 ���(�� .

�( I��� ��&)  �  
�	�A :�� .( �E, ��	� 
��A� *)�A���	 :�#, .B
����	 ��� 
&5�	 .( �&A� �@ =(��� *,�&( ?�����	 .!��&� !� 	;B 8%�(,

� *#�� .�) /��� ��# ��� .�3��	 ��� H#�� �  =)��� �@ ����	 .Q, *E&�(
)8	�A H��) 
��A �1� (�#��	 ��� �H�#�� .( ��#  .�A�� *����	 �;1 �,�

!	����%� *&,���	 :	��	 �1 �( ����� *����( ��� :��)# *)�&5 ����	 .���B
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�	�,�	 ��� *E�
�	 *�P��	 �;1 ��A� 
)� ��&� �.�������	 .��3��
��	 ���B -�;3� *A���� 	�A ���# H�#�� C( 	���� �	�,�	 I�P1 .  +���G

!"1�)��	 /��� C���� �  :���H !"��� 
3&5�	 .3( .�#� .*��G� ��E��
!") ���(�	 ����� ��3)���	 �  *3&)��(�	 !"�#(� � �	�,�	 I�P1 .B ��� 

*3���(�	 :���a� ?�P� .2# �3#)�( .�3#� �3@ =3�� %(�# .��� *3A�
.3( �E, ��U5 IHA ��� H�#����) !"���� ���)� .�3����� �3@ -3�;�

�	�3,�	 .( ���&�	 .  ��)� 4�� ��3�V	 !"(��� ��3, .��"G� .�������	
:������	 !33"1�)��	 =33�A�� �33, !3"�����( !"(�	 .3( � *�6�E���	

!3") �3��(�	 �3���	 �  �( I�3�� *3�5�	 +	; 
3�	�A�� .33�(, 8%
�33�� ?�3��� L3�# .( *3���� ��3���	 ?���� ��� !3��&� �3��

:��33(�	� .��� ��3)���	 ����	 !�&� .  
3A� ��3E��)� R�3�� .�3,�
.33�) .33( *3�6�&�	 :��3�� �3�� ��3�&�	 �3���	 !��&� ��� �)�E(�	
=1�)��	 =A�� .  ����	 ��� �3U)�� �3@�(�	 �3, :��3A�(�	 +	��3���	

.��� �#��	� .

�,�33��	 !�33G��	 (Limbic System)  �33�����) =33�@%�� 

��� 
�5��	 ��� .� ��#� 4��)�	 /�� + �) � +	��� ��� +
(
�	�,�	 �,�3��	 !�G��	 �, 	���( %�� >
�� M6����	 !1  �� � 9 .�������	

4�3�)�	 �;1 .( ���&�	� 9 b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( �, *5��
�"��A  *3���( �3, 
�35��	 !3�@ .3( .�(�) +��A��( :���#��	

���,��1 *�)��	 �3, 
�35��	 >��3�� !�@ .( �)(�# L�(�� ���#��	 �
�, ���( ��� ��� *�(�( 
�5��	 .  	���,  4�� 
��� .���) *&(�A
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������) .�)�5(�	 ����<� *)����) b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( 9
*,�
B ��B ���3��	 
�35�  .( �U5  
�5��	 �;1 .  !"�G�%(

.��&�)��	 .�( +@��	 	;1 ��� ��&� � .��� �3���	 	;31 +�))3�( �1
�3, 4�3�� �3���	 .  �"G� ��� *�  ���� .��E��(�	 .���1 �, �)5&�	

:����	 �)@ �(��	 *���( .

	;B ��� .  b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( �, ����� .#(� �1 �
��)#�	� �����	 �") !�E� ���	 +��#����	 '&) ���#�3�	 ��E� c .�������	

.�����  .���� :.3( .3#�� �3
���	 +@��	 �, �(2�� .  C����� .��
�,�3��	 !�3G��	 �, ����	 *@%� �  �)��	 .� +���G� C
� .  /��(�	

.( ���&�� :H�((�	 +��5�	� .�������	 9�(� ��#��3��	 �;31 .( =,�&� +
4�3�)�	 .3( ;��2( �1 b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��(� *)��5(�	

*��	����	 .��3&���	 �3, !#��� b�(��	 �, ��	;�) �#� +	; :H���	 *E��(
*��	��&�	� .�	�,�	 .( ���&�	 .���V	 �  !"���  ��A� .���	��� .�������	

��&���	 �(��� L#&��) � *,�
7�) ��B #�	� �����	��) �( :��� .�������	
��	�&�	 ����@ .��"G�L���7	� !"��� .  .( !O��	 ���L���B �3��

>
	� ��� .

�3, :H�3��	 �����  �	H� �(��� =�  
��A��	� +	��)���	 +�
� 
+��	����	�"�2, .�)�35(�	 �	�3,�	 +��#��3�) *"�)� +��#��� '�&���

������) �#����	 � ���(�A�	 �	H&��	 ��( .� !�&��	 �, ����	� *(H�(�	 +�
�, *)�&5� :�#	;�	 .( +�(��&(�	 D�A���	 �, *)�&5� :����	 �@	�(�	

�@	�(�	 �  *,��2(�	 ��O 4	���	 C( !�@2��	 .*,�
7�) ��B :H���	 *E��( . 
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*��6�( !3��	� �5)�	� +	�5�	 ��( L	���	 .( ���&�� :������	 .� ..
����&�	 :������	 �
�  �����) =�)���	 �  *.�	�,�	 .  !�&� .�� .�������	

L	���	 �;1 �, �#��( !"��� :��� .*����	 .  �(�	 �, W1�(�	� *������	

��# �, �"(  �"�� +�)�  ���	 �A��A Sound Of Miracle))  +3��#

�3)@ .3( �&(��	 �����	 
���� �E��� .  �)@ +	�5�	 .( ���� �(6	�
�) ?�� ���#��	��	� .

:�#	;3�	� !�&��	 .� ���	 ��6�(�	 =�  ��)� b�(��	 �, .�(0 .�@ .
�  ��� .  �(#*�	HB ?�P� ��� b�(��	 �, .�(0 .�@��B ��� :��E�	 !��

������) ���#��	 *��G� C( /��( 	;1� :�#	;�	 �, :���A�	 +�(��&(�	 .�H��
.� ��%(�� �����	 =)��# �, ( Infantile Autism )  !�3� �3,1964 9 !

�"5� *��G� ��%(�� ���#��	 C
� 4�� :�����	 .  !"��3� .���3����	
:�#	;��) *�H�(�	 +�(��&(��) :���A�	 +�(��&(�	 �)� �, +�)�&5*,�
7�) 

+��	����	 �;1 '�&��� +��	����	 �, .�(0 .�@ �52��� �  ���� �(���
���	� *��	;�	 :������	 -���� :��#�( +��#��� ���(�	 �� .!O�3�	 ����

+��#���� �,���	 !�G��	 .�) *@%&�	 .� �(2��	 C����� ���  .( �3����	 BN�

��3A��	 .3( �1 I�(�&�	 =,�&� �(( ���#�	 .� .��;� .�#� .  
A� =� 

!� ���	� +��	����	 ��� +(� ���	�%�B I	HA  9 �"��3� �,���	 !�G��	 .(
�(  
A�, .�������� *)����) �;31 .3( $������	 �, .��;� .�#� .  �����

�, =��	 �G� +��#����	 .�) /,	���	 ��� *�  ���� /6�E��	 �����	.

�33���	 ��33� ��33)���	 �33�� :��33E�	� J�33�(�	 ?�33����	 

�1� J(�	 ��;A .( �)��@ CE� ��)�� ��)# IHA �1 J��(�	 ��63�(�	 �3,
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�� ��
 ?  .  �(# *#���	 4��) .� ���	 !�E(�	 I�3��  *E��(�	 �;"� 4�
J3(�	 �3, *#���	 4��) �, !#���	 !�&) �5�� ���( %�� 
)�� :����	 

(Motor movement)  J�3�(�	 .  ��� *���� .�1	�) -��1� ��63�( 
H�#���	� ��	�&�	� !%#�	 .� ��6HA .�3, .3������# ���#��	 !����	

������U(�	 .����	 +�����(��	 ��	�  (MRI)  	�3,�	 �3��� .�)�35(�	 �
������) :2�� �, *�&�)� ��O +�)	��
	 ?  !"��� .�# 	;B �( *,�&(� -�;�

��35��	 �(1 J��(�	 .( .����U5 .��E��( -��1 .  �A� 4�� J(�	4

��5��	�7I�P1 ��� �@��) �(�� ;�;��	 	;1� 9 !1��O .�� .�������	
�  �(# 9 :����	 ;�( �(���) �E� �  :����	 ;�( �(��	 �3�	�( C�(A /�&� =

9 �U35  ��35, !"��3� �A�� �)#  ��� !"��� .�;�	 .�������	� 9�(��	
�	�3,�	 .( *��(A( ��� �A� =�  �1 *�1� ��#�	 �(�	� . .���3����	

��5��	4��5��	� �7*3����	 �;1 �(��� .���V	 �	�,�	 .( �)# 
$������	 ��, (hyperplasia ) . ����# ���#��	 !�@� .� 4�) �(&) .��

.�5�5��	 .�;1 .( �#� ��)���	 .�) *@%&�	4�7�3()� =3�  �A� 4��
��)���	 �E� .� .��6�( .���#� .�3E� �3�� :��3E�	 !�� *�#�( �)�&��

�, *����	 �#��(�	 .( �"�G�� �, �  *��@� *E���) ��)���	 �����	 %3E�� 9
.������# ���#��	 .� :!G&( .  :��� :��, .�;�2� I��5�	 �����	

!"�6�) �, ��0 ��	 H,�� .( !"1�)��	 ������ .������ �  *���� .( �@  *��(H
������) .�)�5(�	 �	�,�	 �  �����	 L#&��)� !1H�#��� !"1�)��	 .��5	��

�3()�� �3�0 I�� ��B ��)���	 :���B ��� 	�N�� .	� ��� ��	� H,�� ���
.( .�A����3��B5��!"1�3)��	 ������ ��#  �  .	.���#�3�	 �&3���



173 


�)��	� �����	 .  .������# !"1�)��	 H�#�� �, *)�&5 !"��� .�������	
.  �3� ��3�(�	 ��)� ��� 9 .�(
(�	� ��&(�	� *(��&(�	 .��E�� !"�  �(#
.	�3� :�� ;�2� �()� =(�#� ���	�  �)� *)&� ��� =1�)��	 	H#�( ������ %��

�� .  �)@ �U5�� =)���B .�, -�;� 9 ���	� !3", �3, *)�&5 =��� ?�����	
����	 �(A�	 �  =(%# *�	�) ;�( =&( H#�� !� =�� ���	� .�U5�	 .�, -�;�

��5��	 !A� �,4�7. ��� %
, :����	 �)@ �(��	 �&
� *A��� �1
*�#�(�	 �;1 
�)�  .  *,�
7�) 9 :����	 �&) %�� �  	��(
 .�#� �3�O

�3, �35E� 
)3��	 .�3#� .  �, 4��)�	 �(2� ��� *�  ���� ���&(
(��� '�&��	 �  ���&�	 �  9.�A�#��	+���A�	 /��� .� ��E���	 �  +�� .

�	�,�	 >���� .  �#N;� .  
A�� �U35 �3�� �6�� �"G� !� .�������	
��5��	4�7=3A6��� .  �(# .������# ���#��	 ��A� �( ����� 	;1�

�>�����	 !�� +��	�� +�
�  ��� ?  ���� 9 �� �&)  ��B /@�� .  
A
�A��#��) ��%� !A� �, 	�U5 -��1 .  purkinjecell  �;1� J��(�	 �,

.3� ��63�( �1� .���������	 .�(�1� *�)5&�	 +%@����) *��O ��%��	
*����	 +�
�)E�	� +%
&�	 ')E�	 )*�3����	 +���3���	 .( ��6�(�

*�)�#�	 ���  +������ .( .���������� �&�)� ��U�	 ����(�	 �1 W1�(�	�
������) .�)�5(�	 �	�,�	 ��� /�� ?;�	� *36��� :������) �)��� �()� =� 

$	H(�	 !�G� �, �#��(� .
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ŒB^ŠÖ]<Ø’ËÖ]<

_^ÂçéC †nÒù]<íéÒ†£]<l^éÒç×ŠÖ]<…çŞi» íéÒ†u<l^ßè†³<†m

‚uçjÖ]<Ìé�Ù^Ë�ù

��3���	 
�5� ���	 *
(�U�	 *�6�(��	 +�)	��
�	 ��	 �����	 �&�
*���( *�	�) �,*�����	 �3�����	 !"��3��� ���3(�A�	 !"�5	�� /�&��

/	�3&�	 �,� !�� �#�) �)�&�	 !��&��) ������) *5���	 +���P(�	 .�#��
�3�U�� �����	 
��A�	 ��� +�)	��
�	 -�� $%� �, H#�� ��� �#�)
'3&) �3�� .����)�� *��	��(�	 +	���H�	 .� %
, �#���	 
��A�	 *�(1 

, ������) *5���	 +���P(�	 .3( +�3��P(�	 -�� M(	�) �, 8	��5@ 	�A�
��3� ?�3A( $%3&# *�#���	 +	��"(�	� 
&��	 ��� H�#���	 !�� 4��
�(�3��� ��3���	 
��5� 
&��	 -���� :����	 ;�(, .�����(�	 �����	
�3���	 .�� 
3&���) ����	 :��� ��)��� *��(&�	 ��	�(�	 *,�# �, !"&(

( !�&��� 
&���) =�@� !G&( �
E� !G&( ��)��  
&��	 �%� .( =#��� !G&
�, *���(�A	 :�1�G 
&��	 �)�&�� *�����	 ��	�( +	H�(( .( �H�( I�(�&�	
9 ���3(�A�	� 9 ���&���	� 9 ��E&�	� 9 �(�A�	 ��(� ��(�#	� ����	 :2��
=���	�� ����	 .�) *�5�	� *)�(�	 �)	�� .( ��H� 
&��	 .  �(# 9 �����	�

� �(# C(�A(�	� +%#3�(�	 �3�� *35���	 +	��3"(�	 .��3#� �, ����.
*�6	�3�&�	 +��#����	 ������ *�#�� +����(� �	��B ��B .����)�	 	�� �((
�3( ��� I�
�	 ������ :���	 ����( �����	 ���) .�)�5(�	 �����	 ���
'3&) .3� �3�#�� �3("�( *����(� *6��	 �;1 .� ��"A(� !��&( �1
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&) !��E� *����(� '�(U�	 !"6�3��B� .�����(�	 �����	 ��� .�&�	 '
�;31 .3( .���3&� ���3�  �H3A�� .	 .#(� �( ��B 8�P��� ��#  :�G�
��3��  �3"�, �3A�� ���	 H#	�(�	 �, =��(&��	 .#(� ?;�	� +�)	��
�	

�����	 .
الآ� الأهداف كانت :وقد

1.�3�#�	 *�6	��&�	 *�#���	 +��#����	 ����� *�#�� +����(� �	��B 
�����	 ��� ����  ��� 8�����.

2.*�#���	 +��#����	 ���� �, *�#���	 +����(��	 ���2� ��� ��&��	
�����	 ��� ����  ��� 8����� ��#�	 *�6	��&�	 

فكانتأما :الفروض
?�3&)�	� ��)E�	 L��E�	 .�) *�6�5�B *���&( *��� +	; /��, �A��

��#�	 *�6	��&�	 *�#���	 +��#����������	 ��� ����  ��� 8�����.
.����)�	 !����	�)?�3&)�	� ��)E�	 L��E�	 !�(5�) �)��A��	 M"�(�	

:��	� *��(A(� (.( 4�)�	 *��� +��#�� 9)7(�3�����) .�)�5( ���� 
:�( +�(��	� �	�U) �, �����	 +�)	��
� �55���	 .(���	 H#�( �,

*)�A��	 I	�AB)3(+�(� �"� )36(� :��� 4%� ��&()� 9 *�#�� *�(��&
�, +	���D�)��	 *�(��&��	 :����	 .(H� 9)60(*E�@� .

�, ��)E�	 ��)���	 I	�AB !��14325/12/2011 ��3)�7	 �( 
�, ?�&)�	17i26/3/2012 M"�(�	 ;���� �&) ��	���	 ��� .

+�3���)�	 *3A��&(� *)3���(�	 *�6�5�7	 �6����	 .����)�	 !����	� 
).�#�#�� ��)��	� 9 ?���&(�	 �	����	 9 �)�عـرض)	���� 	��� وبعـد

الآتية الاستنتاجات إلى التوصل تم ومناقشتها وتحليلها :النتائج
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1.+��#��3��	 '3&) �	�#� ����� �, �)�A�B ���2� *�#���	 +����(���
�����	 ��� 
	��
�) .�)�5(�� *�6	��&�	.

2.��2�� !� *�6	��� +��#��� -���1 :��, �U5 
)�) *�#���	 +����(���)
*�#���	 +����(��	 /�)��)�
����	 �����	.(

3..( ��@ ���(�A	 �A /�� �, �)�A�	 ���2� *���(A�	 *�#���	 +����(���
*�6	��&�	 *�#���	 +��#����	 �	�#� .

أهمها كان التوصيات من Wجموعة الباحثان :خرج
1.!��&� M(	�) �, +����(��	 ��(��	 �3��) .�)�35(�	 �����	 
�����

*3�)����) *355��(�	 +�3��P(�	� H#	�(�	 �, :���	 ����( �����	
*5���	.

2.�6����	 !��E�� *�#���	 *5E�	� :��U5�	 
�&��	 L���� ��� H�#���	
�3����	 �3�� ��B ���)( �#�) >��5�	 .�E���	� *A;(��	� I�3��B� 

���2� .( �"� �(� *6��"�	 �E���(�	 �3A�	�)�3, �3���� +��#��3��	
*�6	��&�	 .

3.*5�� +���� C
�*���<� .( �1�&(�	 �, !	���	 *�	�) �, *�#���	
!"���#��� :T�� .( ������	 �A $	��B� !"�)@ .( :�6	H�	 *@���	 .

1-�o>
���Y:�!,
:א
1-1  �o>
: א�������_��6B1א

�, C��� �#�) +����	 ���	 +�)	��
�	 H�)	 .( ��	� �����	 �&�
�, �)�&�	 !��&�	��V	*
	��
�	 	;") .����)�	 .( ���&�	 !�1	 	;� :����	

��,�3� .3( =)���� �(� -�;� !��&�� 8��E�E� 8����� *6��	 �;") !�(�1�	 ��(��
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( �3, !"�����( �A	 .( +�(���	� +�(��&(�	 .( ���#�	 D�3E�7	 *3)#	�
9 .���V	 C( *�&�)��	 :����	 �, !"E� �#P�� *���
��	 *(�G�(�� C����	
�3"� �3��	� *��)E��(�	 .���7	 :��� �, 8	�A *("( *�����	 +	��� |�&� -�;�
=) .���7	 !�(�1�� 
&��	 *�(1� 	�G�� 9!"��; :��� �, ���)( �#�) ���2�

	;� �����	 !��&�� *���� �;���	� 
3&��	 ;���	 ��� .����)�	� I�(�&�	 H#��
��3���	 *�	��� ���( 
&��	 �&� 4��9 �����	 
	��
� *�A%� *����#

*���(�A�	 !"�%#�( 
�)�  ������ !"���5�� ������.
�"�	 4�� 
&���) $%&�	 
����  .( :��	� *�#���	 +����(��	 �&� �(#

!��&� /��� .� ��(��	 -����	 .( ��E� 
&��	 *���# �����	 
	��
	 ?�;
.3� ��3&�)�	 �%3� .3( -����	 ��&� .	 .#(� :���( *E���) 
�&���)
+��#��3� �	�#� �, !"�@� !G&( .�
E� .�;�	 *5�� *��(��	 +��#����	
=��&( *������ +�#��) ���O .� H�(�� �����	 ��� .B �()� 9��	� D�� .(

	� =��� ��� .	�����# ���O .� �H�(� .3(� :���# *�6	��� +�#��) !��E�
8�3
�  �(3��� �3����	 �3�� �3�� 8����3� ��#  .�#� +��#����	 �;1 

)*�������	 :��#�(�	 *��(��	 *��N��	� +�#����)� :��3#�(�	 *�6	�3�&�	
8	�E&( �  8����) 8%#� ;��� T.  .#(� ���	 .(

���	 .� �����	 4�)�	 *�(1  ��2� ��1 .(� H#�� =��# *E)���	 +��	
.( ����� .( .�����(�	 �����	 ����� $%&# *�#�� +����(� �	��B ���

*�6	��&�	 !"���#��� .
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1-2 �o>
m� :i?*��א
��3���	 
�5� ���	 *
(�U�	 *�6�(��	 +�)	��
�	 ��	 �����	 �&�
�3�����	 !"��3��� ���3(�A�	 !"�5	�� /�&�� *�����	 *���( *�	�) �,
/	�3&�	 �,� !�� �#�) �)�&�	 !��&��) ������) *5���	 +���P(�	 .�#��
�3�U�� �����	 
��A�	 ��� +�)	��
�	 -�� $%� �, H#�� ��� �#�)
'&)3� .�3���)�� *3��	��(�	 +	��3�H�	 .� %
, �#���	 
��A�	 *�(1 
.3( +���P(�	 -�� M(	�) �, 8	��5@ 	��A�, ������) *5���	 +���P(�	

�� 4�� ��3� ?�3A( $%3&# *�#���	 +	��"(�	� 
&��	 ��� H�#���	 !
�(�3��� ��3���	 
��5� 
&��	 -���� :����	 ;�(, .�����(�	 �����	
�3���	 .�� 
3&���) ����	 :��� ��)��� *��(&�	 ��	�(�	 *,�# �, !"&(
!G&( ��)��  
&��	 �%� .( =#��� !G&( !�&��� 
&���) =�@� !G&( �
E�

I�(�&�	 �, *���(�A	 :�1�G 
&��	 �)�&�� *�����	 ��	�( +	H�(( .( �H�(
9 ���3(�A�	� 9 ���&���	� 9 ��E&�	� 9 �(�A�	 ��(� ��(�#	� ����	 :2��
=���	�� ����	 .�) *�5�	� *)�(�	 �)	�� .( ��H� 
&��	 .  �(# 9 �����	�

+%#�(�	 ��� *5���	 +	��"(�	 .��#� �, ����� �(# C(�A(�	�.
.  �(# ����	 C( �	���	� �5	���	 =(�@� *���� �1 
&���) $%&�	�
�3)�&� =�  �(# +�(��&(�� ��5( �1� *G�%(��) >(�� 8��A( ��&� 
&��	
��3���	 C3( 8�5�5�� �����7	 -����	 *�	��� 8	���A 8��A���#�� 8��A(

*�	���	 :�#, ������ �))� .�# -�; �# I�����	 ��O .�)��
(�	 *3����(#
+��#��3��	 ����� ��") *�#�� +����(� �	��B �, .����)�	 .( *&
	��(

�(&) �����	 ����  ��� *�6	��&�	 *�#���	)6i12(*��.
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1-3 �o>
−:_�1א�pא
1.��#�	 *�6	��&�	 *�#���	 +��#����	 ���� �, *�#�� +����(� �	��B

�����	 ��� ����  ��� 8�����.
2.��	 ��� ��&��	 *3�#���	 +��#��3��	 ���� �, *�#���	 +����(��	

�����	 ��� ����  ��� 8����� ��#�	 *�6	��&�	 

1-4 �o>
−:�r��Nא
�3, *3�#���	 +����(��	 !	����	 �, *���&( *��� +	; /��, �A��

�����	 ��� ����  ��� 8����� ��#�	 *�6	��&�	 *�#���	 +��#����	 ����.

1-5 ��o>
��אG��:(
1-5-1 W�77X��� ��77+� :I�33)�  .33( .�335��(�	 �33����	 ��33�� 

������	 +���� .����� .��5�5��	�):���	 ����( (���	�
!1��(�  R�	���)6i12(�3"&( �3, .��3A	��(�	� +	���

�����	 *����� �55���	 .(���	 .
1-5-2Y��Z�� ��+� :11/9/2011 *��U��16/5/2012.

1-5-3Y�%2� ��+� :�3����	 *3����� �355���	 .(���	 �"&(–
-�(���	i�	�U).

2- 1  	�J��mא���
�2א=���א
#�K:���א
�2א=� :
2-1 ��:�K#
: א
�2א=���א

2-1-1  ��*��� .�[ :�3��	 +�3���&��	 .3( ���&�	 +�"G �E�
�&�� F=��1�( ���� !�"�( I���B� �����	 ����� +���� )���# (.( ��  �1
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�"3� .��%��	 �, �"G� 
	��
	 =N�  ��� =,�� �E, �����	 ���&� ����
��5��	 ��� :��E�	 !�� .( *����	 �;") .�)�5(�	 �����	 ���&�� ����	
�3�U�	 =3��E� �(� ����� �"��# ��� ��H� � �"N�Q, +�A� T. � *U��	 !	�&�	� 

�  (� +��#��� 	��"G�� �(# *(�"�( ��O +�(�# �3��U�� *3(��E(� *3��
�)��	 �  �����	 ��� :��E�	 �&
� .�����	 1.

��3���	 ���3&�� :���3�	 ;�( �"G� 
	��
	 .� :��)� �����	
��#3�7	 .( �#� ?2) ��5��	 ��� :��E�	 !�� .( *����	 -��) .�)�5(�	

�&
 -�;#� 9 .���V	 C(� ��	�( �, 8�5�5� !"��� *U� ��A� !	�&�	
�	 �(&�	 -�����) !1H�(�� ������	� *6��"��) �5�� �"N�2, +�A� 	;B� 9 ���

�3�� :��3E�	 �3, �&
� !"��� .( *6�)�	 �, ��U� ?  *(��E(� ��(��	
�3(�) .��35��� 9 *��@ :�#	;) .�&�(�� �)�E(�	 �, !"�#�� �)��	� �����	
9 *3��(&�	 *���(�	 L�� �, �����	 .( !1��O C( *���E( �&�)� �(�A

)� ��(A��) .��5�� !"�( :��)# *)��2.
2-1-2 �]3,

,!�:�Yא�!��c א��?:��
: ��qNא
����d3א

�3�O� �G���	 �5	���	 �, G���( �#�)� ��P� *������ *@��B �1
�#3�)� =3��� :�1�3G�	 '	���	 �"G�� ���(�A�	 ������	 �, �G���	
?�3)���	 �3���	 I	�  �3, �)�� ��P�� �(&�	 .( *�����	 .��	 �)@ G���(
����	 ��U��	 �"(1  .( �1�G(�	� �6�5��	 .( *��(A() �����	 �)����

 
، طفJال التوحJديون واقJرأنھم المعJاقين عقليJاًلM اLجتمJاعيبعض أن نمJاط الJداء السJلوكي:6عادل عبد.1

، سلسJJلة ا1 ط اLحتياجJJاتطفJJال التوحJJديون بJJين دراسJJة تشخيصJJية وبرامجيJJة ، ،1الخاصJJة ، القJJاھرة
، ص 2000دار الرشاد ،2.

، آمال صالح حمادي.2 ،ال: فضيلة توفيق الراوي ، قطJر، دار سJما للنشJر والتوزيJع توحJد العاقJة الغامضJة
ص 1999 ،13.
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+�������) %
, �(���	 .�����	� �6�)�	 ��U��� =�(��E(� *��(��	 :��#�(�	
*����	 +	�)��� *�&�)��	 ��O �  *���&�	 ��O +�)�A���	 .�1

2-1-3 �]3,
:_=<�+�א
*3�(�&(�	� *��3�  �����	 
�)�  .B /)���	 �, �6���	 ��E���	 .�#

��A ��E���	 	;1 ;� � I�)V	 .( *���E�	� *6���	 !"�(� 9 I�(�&�	 .�) 	��)#
��3(A �(��� �����	 
�)�  .( 
)� �1 ����&�	 !�	 ���) T.  �#; .(

!�	 .
�3E�N�  �(�3�� I	�V	 �;1 +��)� !� .(� %��� ��A�	 	;1 �5	���
L��� �E��( �6�(� 
	��
	 �����	 T.  �#P� :���A �G� *"A� ��B I�(�&�	

� *)�(�� *A���	 �  *�(�&(�	 I��� 9 �3����	 *��� �, 
)�( ��� ?  .����	
*)�35a� ?�P3� �.  �"N�23� .( ���  �(	�� ��� =A�� I	�V	 +�)5 �
��B *�����	 4��)�	 +����� �1��O� *�6�)�	 �  *���A�	 �(	�&�	 ��( ������)

��� �(�, .(#� �����	 
�)�  H�)	 �&�� ��A��	 	;12:i
1.*�6�)�	 �(	�&�	.
2.*���A�	 �(	�&�	 .
3.*�	���	� �(��	 +�)�&5 �(	��.
4.*����(�#��)�	 �(	�&�	.

ا�.1 ا1الدليل  D.M.S.4 : .P40 مراض العقليةحصائي لتشخيص
2. Jazen , R( 2003) , Discover psychosis enter animus et human ( monde autisique ) 

pp , 270 , 650 . 
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2-1-4�]3,
:_��3א�Y6k�sא
/�3�� .(3
 4��� 
&��( 
	��
	 =N�2) �����	 ��|&� �( �)��O

.�&(1*3��	��( :���# ��(N�  �#� ��� �"G� =���5� =
	��  T.  ��&()
9����	� �����	 .�) +����� .( =��� ��&��	 !�� =N�  C(� *3��(A( �%�

�3E,� +��#����	 .( �A�H( .��"G� .�U��)�	� �����	 T.2, +��#����	 .(
�, !�(� .�����( �("N�  N�B ������) .�)�5( .%�� �A�� �E, 9 :���	 *A���

-����	 ..3( �3�	� �3(� ��3A� !�� ��� .�5��(�	 *�)��O C(A� 	;�
���	 ����	 �") H��(� ���	 �"��� /��(�	 �6�5��	?��.

��&, 9 .�����(�	 �����	 ���5� �, +�1�A�	 +�"G -�;� *A����
9*)�57	 ��� �(&�	� �6�#;�  ���G��	 ����(�	 !"
&) �(��	 ���(�	 ��)�

��V	 !"
&) ���� �"���� '	���	 ����))*3����(�	 '	�3��	 .(
b�(��	 ����� *�
	��	 *����(�	 ��(N�<� *A��� .�#� T.  .#(� ((2

الآتية التصنيفات هي العالمية التصنيفات أهم Zب i:3ومن
1.�A��)�	 *(H%�(.
2.+�� *(H%�(.
3.�##���  *�����	 +�)	��
	.
4.����(�	 ��O �����	 

1 . Adam, Lyun and Coon, Susan, Nutrition and Its relationship to autism 8 other 
Development, 1997, p60 . 

عم1، طبعة واLنفعاليةالسلوكية اLضطرابات: خولة يحيى.2 ،ا، ، دار الفكر للطباعJة والنشJر والتوزيJع ن
ص 2002 ،85.

3 . M.G. Gelder, Oxford Text of Psychiatry, 2006, p1723-1728 
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2-1-5 ��(6]3,
��6
)�^�_k	�(���Y(6kאA3א(m!
�6-3��א*�
א
��m)�4(א
H2�?,��64א�B#
−):א

*3�������	 :��3#�(�	 *3��(��	 *�3�N��	� +�#����) �
�  �(��� 
�  ��5�� *�6	��&�	 )M��� (C�(�A( C)�  ��� +��#����	 �;11

1.��(�9� ��(�t ��,u/7 �6GI# :C)�5��) �E��	� 9 I����	 ��� �E��	
>���	 ��� �E��	� 9 ���� �1� I����	 �;1 *)@	�( �  I����	 �����

�  I	;3�B �  L ��	 
�
� 9 H	H�1�	� 9 *��&( *A�N�  L(��� �"#�
+	�5  �	�5B 9 .����	 ��� �U
�	� 9 +	;�	 .

2.3�(�\# Hcv�� O�� >�)
I �(�t ��,u/7 �6GI# :I�����) ���� /�5��	 
9 �31��O� �3") 
�O�( ��O +	�5  �  9 >
	� ��1 .�� *��&(

-�; ��O �  $;�(� �  ���5 �, I����	 
����� .
3.�c�,� w�)
I �(�t ��,u/7 �6GI# :�3�( .( *�6	��� *������ ��(� 

�3��( L�E�� 9 *��&( .#�(  ��B /����	 L�� D�)�  ��� �	�57	
� .( *���� �	�#�� 9 !���	 ��B 
�1;�	*)��U�	 ��A�	 +�#� .

4.�(x�� >�)
I ��,u/# ���j� �6GI#*#>?�_ :C3
	�() D�3��@�	 ��(
*����&( +�)�AQ) *)���(�	� 9 *�6��	 *���� L�� R�� 9 *��&(.

، مركJJز الدراسJJات التربويJJة: ھنJJاء مزعJJل النھبJJي.1 ، جامعJJة بغJJداد ؟ فطفJJل التوحJJد كيJJف نتعJJرف عليJJه
ا�وا1 ، وحدة ، بحاث النفسية ص 2010صدارات والمطبوعات ،44.
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2-1-6 u�k ��6� Q3*�
1: א

1.E�69�� ���j� �(y9� ( Frequency Recording ) �31� �3�#  
��A�� �(�&� ���	� =�, 
�O�(�	 ��O -����	 L��E� 8����� /���	

-����	 -�; �"�( 4��� ���	 +	�(�	 ��� .
2.��(<Il�� ��<(
�� �(y�9� ( Time Sampling Recording ) :  �31

4��� *G�%(� !�E� ;	 9 *��(H +���� �%� -����	 4��� !��
:�( !��E�) G�%(�	 ...��(H �5	�, ��B *��#�	 T.23# 8�(�(� *�����( *

/6�@� L(� �# .�#�59109..!�� �  �	�E��	 *G�%( ��� J�	
:�3��&��, *3�(���	 *E�@��	 �, =� �G��� ��&E( �, ;�(���	 �	�E��	

��� ��A��) ..	;#1�.
3.E�6�9�� Y*��	 >��I �(y�9� ( Duration Recording ) :�31

-��3��	 4��3� :�( *G�%() !�"� ���	 *E����	 .*3���� �31 
$��3� ;3�(���	 �"�
E� ���	 :�(�	 9 ���(�	 ��)� ��� c:��5@ � 
$	����	 .#(�� ����� �, =&
� ��� ����	 I�#) +@� �  9 ��&E(

*G�%(�	 :�( I���  *�#�(�	 4��� *)�� .	;Q, *3G�%(�	 :�( +��# 
)30(*G�%(�	 �%� *�#�(�	 +�(��	� 9 *E�@�)15(*E�@�.

4.��(<Il�� �������� �(y9� ( Internal Recording ) :*3E��� �1�
.3( *�����( I	HA  ��B *G�%(�	 :�( !��E� �(�&� 9 -����	 L��E�

;�2� T.23# 9 ��#�	 +@��	)10(-����	 ��A��� *E�@� �# .( *����

 
ّ قحط.1 ص:ن أحمد الظاھرا ، . 209المصدر السابق
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*�E) �(  9 ��"��(�	)50(*��(H :�(� 9 ��A�� �"�, .�#� %, *����
.�#� T.2# *��&()10(��#  �  /6�@� .

��6
kl	���א�,3[�:$� 2-1-7Z�:�
i:1א
,��6B1_��$:�Bא
@���6א
*3�(	H�( *��3�A .���3(� �%� .( :;���	 +��#����	 '�� .#(� 

�  .(
�� *�(	H�( ��O ).(	H�(�	 .��(��	 (.��3(�� ��3��	 *3���((
� 9 =) 
�O�( ��O -����	 ��"G �&) ?��A).(	H3�(�	 �3�O .��(��	 (

�"�, C@��� ���	 �@	�(�	 ���� �)@ *��#( .���(�� *��N�2) ����	 ��U�  �1
+�)�&5 ��"G .

يلي ما وتنفيذ مراعاة -:ويجب
•-����	 ���� �����"��(�	 .
•����	 =) !�E� ��� ?;�	 *�#���	 *���((�	 D�� ���.
•�"�, �(&��� ��� ���	 �@	�(�	 ��� .

�#�) .�����(�	 �����	 +��#���� �
����	 �����	 +�����( ��2��
*��N��	 !�E� 4�� 9 *(G��(�	 *�
����	 M(	�)�	 *���(( �%� .( �)�A�	

����<� *����( �6	�, *�
����	 .�����(�	 .

ج الزريقات6 براھيم عبدإ.1 ص: فر ، .429المصدر السابق
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2-2 � : א��J��m א
�2א=�

23231����]��6B{1 2005 �2א=��=����%<��א:i
�"����� @��<5 :)��(c<� = f
6��� 8c(6
� NI�/�� �(65�A z�I p�(m

�	���� 1��27� �<5 ��a6�� 1���&�(.
دراسة الصدد هذا في qحسا :أجرى

•\�]�
2� ^@_2�:�)��A��	 =)� M"�(�	 *�	���	 +(����	 .

•(��]�
2� `�Ca�:����(�	 ����� ?�U��	 ��5��	 ���E� L��E( .

•b� c$��:*3�(�� �3, 
3&���) �(��&� M(���) *����, ��( L��@
������) .�)�5(�	 �����	 ��� ?�U��	 ��5��	 .

•d7e��� (_�):.( 4�)�	 *��� +��#�)20(������) 8�)�5( 8%��
�3(��&��	 M(���)�� +&
� *�)��A� �(1	��  .����(A( ��B +(�@
�3(��&��	 M(���)�	 C)�� !� *�)�
 ����	� ?�U��	 ��5��	 *�(���


&���) .
يلي ما الدراسة أليها توصلت التي النتائج ضمن -:ومن

•�)@ ���E��	 :��"( �, /��, ��A� >��35�� ��3&)� M(���)�	 /�)��
*�)��A��	 *��(A(�� ?�&)�  ��)���	.

•��3&)� M(�3��)�	 /�)�� �)@ *,�&(�	� !"��	 :��"( �, /��, ��A�
*�)��A��	 *��(A(�� ?�&)�  ��)���	 >��5��.

•>��5� M(���)�	 /�)�� �)@ !�1��(�	 ��G�� :��"( �, /��, ��A�
*��(A(�� ?�&)�  ��)���	*�)��A��	.

، التوحJد أطفJال لJدى اللغJوي اLتصJال لتنميJة باللعJب تعليمJي برنJامج فاعليJة: حسJاني الحميJد عبJد سJامر.1
، ماجستير رسالة . 2005، ا1ردنية الجامعة، التربية كلية منشورة
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3i�6א"א��5א��6א���\���o>
−:�#J'��6א
3-1 gJ#� �o>
i: א

*�#3�(�	 *3&�)�� =3�(6%(� �)��A��	 M"�(�	 !	�����) .����)�	 !�@
*3��(A(� ?�&)�	� ��)E�	 ��)���	 !�(5�) =
��,� 4�)�	 �	�1  /�E���

:��	� .

3-2 �o>
: ��#6%א
�"&( ����2) 4�)�	 C(�A( ����� !� *3����� �355���	 .(���	

�(&) :���	 ����( �����	)6i12(��� I�3)��	 ����E� 
�� *!3� �3@
������ *�#��(�	 *�&(A��) ����	 L��E(�	 !	����	)�3����� !���A L��E( 
(ARS Gilliam Autism Rating Scales)) H3#�(�	 I�)�  �)@ .(.

=�(#2) 4�)�	 C(�A( *��&�	 +��( �@� .

3-3 ���H&J��א
��A�=3א���%�H א
��א
: �א
3-3-1 �A�=3
 : א
<�6�o א

البحثية بالوسائل الباحثان استعان المطلوبة البيانات على الحصول ولغرض
:التالية
1.*�)�A�	� *�)�&�	 CA	�(�	� ���5(�	 .
2.*�5���	 +%)�E(�	.
3.*G�%(�	 :��(��	 .
4.+����)�	 ��A��� :��(��	 .
5.*5���	 +%A��	 ������) .
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6.*�����	 *�����#��	 +�(��&(�	 *#)� .

33332�o>
��H&J�א
��א��א��,>����.�א
−:א
1.D�� .( *���� *�����#�	 *)��� Casio  ���)1(
2.D�� =����, 	��(�# Sony  ���)1(
3.��� =���( +	�#)10(
4.��� *����( +	�#)10(
5.!�A��	� .	���	 *����( +�����).
6.b�)5 � ����)�=���( .
7.��� :�,�5)2(
8.=�����#�B +�@�� *��� .
9.'�&) *E5� =��� )5!�(*����( .	��  +	;.

10.!A��	 :��U5 *����( .	��  +	; !%�  .
11.!A��	 :��)# =���( /	��  
12.��� �5�)5(
13.��� :��)# �(�)2(
14.=���( *����5 ="#�, .

3-4 ���א"א\ �o>
 : א��6א��6 א

33431��6-3*�
: ��:��א
�1��"G ��(� �����	 ��� *�6	��&�	 +��#����	 ��� ��@��	 �A�
!���3�	 +	�3�U�(�	 �;31 *�	��� *�(�� *U�5 ��� ��5��	 �A  .(�
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���5��	 /��� .�� ?�����	 ���5��	 �%� .( *�(�&�	 *G�%(�	 .����)�	
�3&) -����	 .����� =#��� *�	�� �	�(�	 ����	 *)@	�( .( .����)�	 .#(�

*U��)�	� *�(��&��	 :����	 .(H *��"�)60=E�@� (��� +	�	�#��	 
����	�
����	 -���� ������	 :��(��	 /,� .!� L���	 	;1 ���� *3��� ���35�

���� *��� +	; 	��(�#) .�)�5(�	 *)@	�(� ���5� *�`) 4�)�	24:��5 /
.(� �(�#��) *��	���	 *��E�	 ��U� 4��) ?�����	 ���5��	 *�0 +)5�� 4
*�#��3��	 +	��U�(��) *��&(�	 +����)�	 ��� ��5��	 !� .(� 
�	�A *&)� 

+����(��	 C
� *�U) �1�	�#� .����� �"��	�� '�U� ��35��� *�#���	
*G�%(�	 !�G� /��� .� 4�)�	 �	�1  ��B)+�(%&�	 !�G� (!3"��	 �3&)

.3(� 
�5(�	 .( =��� �#� ���&� I���B� �#��� �(� �#� 
�&����	�

.( .����)�	 .#(� ����5� !� ?;�	 ?������	 ���5��� ������	 I	�AB �%�
�����)25(4%� +��#� ���	 +��#����	 .( 8�#��� ��3���	 �#� +	�(

!1��� .�# .�;�	)10(���A�	 �, .�)( �(# ���� )1.(
1*�C)1(

������� ������� HI �^(65 1��X� { O�� �I�
�� M�(��69�� S!�)�x	;b�(

��6A3אm!
�6-3��א*�
�א
1.9 �6	�� �, ���	� .	����	)=��� ��� .	����	(
2.?�5)�	 �5	���	 
�A��.

3.8����A .�#� �(���� !�(a�� ����� >A�2��� 8��@	�.

4.
���( ��O �#�) I�����) 
&��	 !�����)�"����� �1��#�.(
5.=�	; .�#(�	 �, ����	 ��B H�E�	.
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��6A3אm!
�6-3��א*�
�א
6.��3@��	� -�3���	 ��� *&��� +�#��) ��2�� �A� ��� C,���

.�#().

7.+�5�5@ �#�) /	���	 /�H(�.

8..���� ��� �	�57	*#���	 D�� .� �G��	 'U) .�&( �#�� 
9.�&��	 ��� �  C�5� �  ��H��	 *A�� ��B .����	 '�.

10.M����	 *A�� ��B �1��� !�A�	 +%
� '&) ')@ 
11.+�3@��	 C3�(A �3, =&( I�����) '&)) G�����	 ��� �5�

)�	�57	.(
12.*,��&( ��O 
�)�� :���� 

O +�)��� I�#) 
13.
�)�	 ')E( -�(�	�(���) =#����� 
14.:�(� .���	 !�(  8�&��� ���	� C)�5�	 -��� 
15.�#<� =���5�  ��O I����	 /&�� 
16.8��6	��� �(") >�����	 �  .����	 *,�,� 
17.I����	 C(A) �	�(���	 

18.:�(��(�	 .���V	 *&��E( 
19.�,�G��) .���V	 �� W��� .���V	 !#� 
20.+	�5�	 D�(� ��� =��;  ���*)��5�	 �E���(�	 �  *���&�	 
21.=&���( I���2) /�&��	 
22.:�E) �6���	 C,�� C��� �#�) '#��	 
23.�(��( �#�) !%#�	 ����� .

24.I��") L��A�	 =��B 
��� �(��� �(�(��	 �"G� 
25.=��B *�#�(�	 !�"(�	 ��(#B �, ����	 
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8����� ��#�  +��#����	 �����	 !� �%�  +��#����	 ����� �&)� .3(

 +��� �@� �����  
�O  �") -���� ���	 +��#����	 
����	 �%�)8(

�(�� C6�� 8�#���)7(���A��) .�)( �(# ���� )2.(
1*�C)2(

-�5�(\ �G�7# M�(��69�� S!� 

���%36t���-
_���6-3*�
�א
1.9 �6	�� �, ���	� .	����	)=��� ��� .	����	.(
2.�#�) I�����) 
&��	 !����� 
���( ��O)�"����� �1��#�(
3.=�	; .�#(�	 �, ����	 ��B H�E�	 
4.*#���	 D�� .� �G��	 'U) .�&( �#�� .���� ��� �	�57	 
5.*,��&( ��O 
�)�� :���� 

O +�)��� I�#) 
6.�(��( �#�) !%#�	 ����� 
7.I��") L��A�	 =��B 
��� �(��� �(�(��	 �"G�
8.!�"(�	 ��(#B �, ����	=��B *�#�(�	

3−5−2�6% 4,=Gא����',
: א
��� *��%����	 *)�A���) .����)�	 !�@)3(�3�� *36, .( ���� 

H#�(�	 *��� $��� .( �1� *����( *A��) �����	)�3���� �3(	� �"&(
/���	 
	��
	� (:�(��)3!��  (�3�� *3)�A��	 *3(6%( *,�&(� -�;�

*G�%(�	 !�G� R��� -�;#� �����	 /���� �3(&�	 *���#� ����(�	 �(&�	
�") *(�&�	 +�)�&5�	 ��� ��@��	 *��%����	 *)�A��� ���6��	 ��"�	� 9

��2� �( /E��� %)E��( .����)�	 =A	�� �@ ���	�:
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1.��&)�	 +�)�� ��� �(�, *��&�	 �	�,  C�(A *)@	�( *���#(B .( �#2��	
R�
�� *�P��	 ��(� :��(�#�	 
5�� *)���(�	:��5�	 .

2.+�(H���(�	� +	���	� :H"A�	 *��%5� *(%� *���#(B .( �#2��	
*(����(�	.

3./��, :I��# .( �#2��	 .
4.+	�	�#��	 ��A�� *���#� *G�%(�	 :��(��	 *��%5 .( �#2��	 .

3-5-3 �� : א
�<*�6 אG/,<�2א
���35��	 �3���� �%� .( 8����� ��#�  +��#����	 !1  ����� �&)

���A�	 �, �E)�� .�)( �(#� ?�����	)2(-���1 . )8(8�#���)4�)�	 ��@ (
-�;� ��)E�	 ��)���	 I	�A2) .����)�	 !�@ *��%����	 *)�A��	 I	�AB �&)�
�	�#� 
���� ���5��	 �%� .( +��#����	 .����� 4�)�	 *��� ���5�)

�%� -��� �#)10(:��	� *�(��&� :��� C@	�) !�� )�(/3�4(�"��3(
)60(*G�%(�	 :��(��	 .����)�	 �(&��	 �@� !�� �# :��	��	 *5��� *E�@�

+��#����	 +	�	�#� 
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:�� .( ���� !�� +	�	�#��	 +�	H �@ �%�  -����	 ��� +����(��	 /�)��
-����	 .3� *3�#���	 +�3���(��	 .�3) �5��	 !� =�  ��B 
)��	 CA���

+�)O�� =���( !�A��	 
A� !�&�	 C( *������	 +�)A	��	� *����(�	 +�)A	��	
�3�� :�( I���  
A��  HA�� � ��	� IHA �"�� *���)�	 C( *��#��	 ����	

� ��(����) -����	 	;"� +	�	�#��	 +�	H, 9 =� D�
�(�	 ��"�	 L��  ��
*�5���	 !"��A����	 *�)�� �, ��U�	 .? �� �E,	�( -�; I�A )��3� ��( (

+�#  ���	 )!#��3�	 ��� ����	 :��@ .( �E�� ���� �����	 
	��
	 .B
+���3�� .( ���&�	 �, *��(�(�	 *5���	 *�)���	 +�(�� ��B *A��) >)5�

� L���	 ��� ��(���	� *��%E���	 .( *A�� �5@  ��B ����	 ��3"�	 �31
*5���	 *�)���	 �, ���	� L���	"2

�1�#  �(# )9 �3�� �3(�( �)���	 �(�(2010 " (.���3(��	 .B
�3���� �3�	���	 !���	 �, �"A(� .#(� ���	 �6����	 �
,  .( *�
����	
������ �����	 ��� :�6	H�	 *@���	 .( ������ *5���	 >��� �", ?�����	
���23, 9 =3&�(( �1� :���(�	 +���(�"�	 '&) ���� �(# H�#���	 ���

.B ��� �3, �&�)� �((# *
����	 ����	 L��(�� =&�(( +�)�����	 .�#�
 

 لJJذوي أفضJJل وتربويJJة نفسJJية رعايJJة نحJJو، وخصائصJJھا طبيعتھJJا التوحJJد إعاقJJة: قنJJديل عطيJJه شJJاكر.1
. 155ص، 2000، مصر، المنصورة، الجامعة السنوي، المؤتمر الخاصة اLحتياجات

 دراسJات مركJز، المصJري الطفJل عJن وبحJوث دراسJات سلسJلة، المبكJر التدخل: سند احمد حلمي منى.2
.5ص، 1998، شمس عين، جامعة مصر، الطفولة
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=����"1.!��&�	 �
�  �1�#  �(# 9)�����, ?� (8�3(��@ 8����  C
� ?;�	
�3���	 ���( C( !A��� �.  
A� *���)�	 *�)���	 T.  ��B ���  ;B *�)���	 �,

� =��	�� .( 8���6� 8	IHA .�#� .	� *�����	� *��#��	 =�	��@� �3�� ��3��
?�#��	 �	��7	� ���)�	 �	��7	 .�) �5��	 !��2

5i��673,
���א���,#,=Gא : 

5-1 ����,#,=Gא : 

1.+��#��3��	 '&) �	�#� ����� �, �)�A�	 ���2� *�#���	 +����(���
:���	 ����( �����	 ��� 
	��
�) .�)�5(�� 8����� ��#�  .

2.�)�A�	 ���2� *���(A�	 *�#���	 +����(��� ��@ �@ ���(�A	 �A /�� �,
*�6	��&�	 *�#���	 +��#����	 �	�#� .(.

3.-��1���2� 8����3� ��#�  *�#���	 +��#����	 .( '&) �, ?��&(
+�@�  *6�"�� �����	� *&�(�	 R��) ����	 L���B ��B 
)��	 CA���
�"3
��� �3����	 ��� ��B $;�(��	 '��� .�E��� R��� *)���(

����B� �����( �#�) =3��� 
3
U�	 ��5�(	� *�	��	� .(��) =
*�)�A��	 :2,�#(�	 !	����	� .

4.�3�( :T�3� 
3�	�A ����� !� �����	 ��� ��� +����(��	 ���2� .B
*3���&�	� *�����	 *,�&(�	� �5���	� ���(�A�	 ��#��	� ��5��	

 
، التوحJديين ا1طفJال لJدى الزائJد بالنشJاط المصJحوب اLنتباه اضطراب مقياس: علي محمد النوبى محمد.1

.59ص، 2010، عمان، والتوزيع صفاء للنشر دار،1ط
 التوحJد 1طفJال اLجتمJاعي التفاعJل لتنميJة مقتJرح إدراكJي– مائي حركي برنامج اثر: الجنابي علي سھا.2

. 107ص، 2008، دكتوراه ،ا1طروحة سنة)10-5(
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+	;��) .*3�#���	� *�
����	 
�&��	 /��� .� ������ !� �( 	;1�
���	4�)�	 *��&� *�)�A�	 /��, +�(�  .

5.+��#��3��	 '&) ��� *���&( ��O +��� -���1 .  M6����	 +�"G 
�35@ 
)�) -�;� +����(���) ��2�� !� ���	� 8����� ��#�  *�#���	

4�)�	 �"�, ?�A  ���	 :�(�	 .
5-2 ��673,
 : א

1i) .�)�5(�	 �����	 
����� !��&� M(	�) �, +����(��	 ��(��	 �3��
*3�)����) *355��(�	 +���P(�	� H#	�(�	 �, :���	 ����( �����	

*5���	.
2i�6����	 !��E�� *�#���	 *5E�	� :��U5�	 
�&��	 L���� ��� H�#���	

I�3��B� �3����	 ��� ��B ���)( �#�) >��5�	 .�E���	� *A;(��	�
+��#��3��	 �3���� �3, �)�A�	 ���2� .( �"� �(� *6��"�	 �E���(�	

&�	 �3,� *����	 �;"� *5�� +���� C
� �, *�(1�	 C( 9 *�6	��
$	�3�B� !"���#��� :T�� .( ������	 �A  .( �1�&(�	 �, !	���	 *�	�)

!"�)@ .( :�6	H�	 *@���	 
3i���"��	 
���  !	����	 !��� .3#(� 43�� �����	 ��� C( 
�E&�	

8�(G��( 8%1�A� *��(��	 =���#��� �, �1�A�) =A%�)A��	d��"�	 �1�.(
4i�"��( �E� � .  �����	 ����� 4��)�	 *�	�� :�( .�#� .  :���


>
	� �#�) !"���#��� .( �����	 .��) �A  .( �"�  *�� .� .
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5i*�3
����	 *�3���	� *���)�	 +�#���	 !��&� ��	�( !��E� :���

I��3"�	� .�(�	 /�E�� �A  .( :T�� ��	�( ��B .�����(�	 ����<�


��� 

U�	)�����( �#�) !��&��	.(
6i4	����	 ��� *�
����	 *�)���	 *��# !�(�1	 
5�� .  ?���
�	 .(

��� !�@ )*5���	 *�)���� (�;3"� *�3
����	 M(	�)�	 C
�) !�"�
��	�3#�	 *36�"�� =E��3�� ?;3�	 !�(�1��) �G�� � ���	 *�����	

M(	�)�	 ��B *��( *A��) �1�&(�	 �;1 ��( .� *55��(�	 *�
����	
!"��3A�� D�)�B� �����	 ���� *�6	��&�	� *��(��	 !"���#��� /�E���

*���"(�	� *��1;�	 :I��#�	 C,� ��� ����� ���	 *�#���	 .
7i.�&( /��� 
���� �"� .�#� 4��) ����	 :��� !�G�� ?���
�	 .(

9 *3�����	 �  *�����	 :����	 �, 4���� ?;�	 �( *,�&( ��B $���� �",
��� �&��.�(��) *3)O��	 ��� ����� ��"(��	 
A���� �(# *�	��	�

�( ���U� I	�AB �,).�����	 ��#. (
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Äe^ŠÖ]<Ø’ËÖ]<

‚uçjÖ]<h]†Ş•]æ°éÒç×ŠÖ]<Øéâ`jÖ]æ<íè^Â†Ö]<Ñ^Êa<

$��� 
	��
	 -����	 9+�� !�1��( +����5(� ?�; +�3A���	 
*5���	 9��&()� ��0 +�� !�1��( +����5(� /�&�	 9���	� �"�3
�� 

.( *�����	 *��U��	 *��%�5�	� 9.(� 4�� +����5(�	 +	; *�35�	 9
���	� !
� :
	��
�	 –�E��	 –��5E�	 –�&3
�	 –��23��	 –
HA&�	 –����	 –;�;��	 .

�(�,� ��� ����&��	 *5���	 +����5(��) ���(�	 �3"��B 9�3��	� 
��	��� C(!�"�( /�&�	 .(4�� ��&(�	 *����	� *��U��	 .

1i ���%&� Disturbance orDisorder :


��
	 ��&() -��� ��� ��O !�G��	 9
�
� =
&) '&)3�	 
��V	 9
��
	� �(�	 ��&() ���	 9>)5 � ��O !G��( .
	��
�	� 
8�
�  ��&() .��)��	 �%���	� ]Differentiation !A&(�	 �����	 –$1

–�557 [.
2i�)<�� Diminution :

���5( �&, �E� 9� >)5  8%��@ 9>��5(�	� !����� ��� *���E( 
.�) +��(# I��� � *��(�( :���&(� ���( :�E� ��(�	 9�E�� .	H�(�	 .

�� ��EF� �E� �E&�	 )�,��� �����	 ��E&�	 (9.��E&�	 L�3� 
*�(# *����( � :���&( .]!A&(�	 �����	 –$2–�984 [.

�E��	� 8�
�  ��&() L��@� .��&()� �&
 ��E�, �E� =3��� 
]�A�(�	 –�465 [.
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3i���)�� Deficiency :

���5( �&, �5@ .�5@� .(I���	 ��&() H3A� =3�� 9!3�� 
C���� =O��) .��E�� :�5@ !"��	 .���"�	 9��&() /���	 !"��	 =�#�� 

!� 
5� ��"�	 4�� !��5� =��B .]����( R��5�	 –�537 [.
�5@ � =�� ��&() DH�� C(:��E�	 =��� .]!A&(�	 �����	 –$1

–�560 [.
4i~

�v�� Feebleness orImpotence :

��&() �H1 � 9'�( +)1;� =��@ � =��5]�A�(�	 –�467[.
�&
�	� �
:�E�	 � ��&() �:�@].)	 ��3G�(–�3�A( 9i�203/

206.[	�(�
��&
�	 
�	�(# *�5�	 .�F��	�.�&
��, �1�(�5@ .�
��*A.�F��	.� �&) .�*A�� *�5�	.].)	 ��G�(i��A( 9–88/90[.

]�&
�	� !
��) .�#� �,��A�	 .�&
�	� >����) .�#� �,? ��	 
�E&�	� .*�&
�	� ��&() ��&
 �	P��	 *�@� *����	 .

5i
6+��� Retardation :

���� I���	 ��&() ���
 .�����	� ��&() ��23��	 .�%3��	� 
��&() :��
(�	.������	� ��&() !�� /����	 .�#, �(!������ �E, ����� 

����	� .]!A&(�	 �����	 –$1–�260[.�����	� ��&() I�)�	 �,
�(��	 ��E&�	 ����� 94�� �E� I�#;�	 .���I	�3��	 9.�� . �35�� 

����	 =�2) ��&
 .]!A&(�	 �����	i$1i�495[.
6i������ Delaying :

��  ��&() 9��2� ? =�&A �&) =&
�(].!A&(�	 �����	 –�8[.
��2��	� �
!�E��	..���2�(�	� �
.�(�E�(�	 .��2��	� ����� .������	 
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��2���, :��� �!����� �5�� ����	 ?;�	 �E� �	���( .���3��	 ?��3&�	 
*A��) *���@ .�(��) �����	 !����� �5�� ����	 ?;�	 �E� �	���( .�����	 
?��&�	 *A��) :��)# .](�	!A& �����	 –$1–�260[.

7ily
�� Deficiency :
.� I���	 8	HA� 8��	HA�� ��&() 9�&
 !�� ��E� =���.H3A� � 

.%, ��&() /)� 9!�, -��� I���	 4�� =��, !�� =#���].!A&(�	 �����	 –
�606[.�HA� � I���	 ��&() =��, .? !�C���� =��5�� .]����( 

R��5�	 –�414[.
8i�6R� Disorder :

���	 ��&() ��5 9%� ���	� �E&�	 ��&() ��U� 
��
	�.]!A&(�	 
�����	i$1–�262[.���	� !�A�	 ��&() �H1 .�3��	� �3(�	 
��&() C@� =�, ����	 .]����( R��5�	 –�188[.

9i�*4,�� Abnormality :
;� =�� ��&() ����	 |��;��� .];��� !
��) ��#�	� 8	;�;� �3", ;�3� 

]����( R��5�	 –�333[.;�� 8	;�;� ��&() ����	 .3� *3��(A�	 
�  !"���� .;���	� �1����(�	 � $����	 .�*3��(A�	 9� �3( ���3�� 

:���E�	 � L��E�	 .;���	� .(L���	 �%� ����	 .�1� �,!�� L���	 �(
����� .�:���E�	 � �(��	 .
:فإن..العوقمنيعُدالتوحدكانحيثومن

•u3!
: Handicapping א

�, *U��	 ��5(�	 *@�� .�I���	 ��&() =&�( =�( =�U�� =�� �3", 
/6�� ]!A&(�	 �����	 –$2–�661[./�&��	� ��&() �)���	./��� 

��&() ��5 �)��./�&�� ��&() �)�� ��2��].�A�(�	–�538[
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�,� R%�5�	 ./�&�	 �1�(�3�� ��3���	 ?�; +�3A���	 
*5���	 9.�;�	 ����� !1P	�  �(�A�	 � ��E&�	 � �#����	 98�,%��	 8���) 

.� I	�  .(!1�,!1��(�  *��(H�	 .(�����	 .����&�	 .
I	��	� ?��&�	 Normal �1?;�	 R�	��� ��� �3���( .�3&( .

;B . C
� ���5�, .�) I	��	 ?���	 I	��	� ;���	 � ��O ?��&�	 9�(  
_��) *)�&5�	 .�E, ����� I	��	 �(� �)�&� 8����� .�� . >)35� �3�O 

?��� 	;"�� .Q, !�"�( ��O .����&�	 � .�@�&(�	 � ?�; +�A���	 *5���	9
�(�&� ��� *A�� �	����	 .�?��&�	 ��	�#�� �	�(�.

•�]3,
 �Autismא


	��
	� -����	Disorder Behavioral 
السـلوكيةالاضـطراباتمـنيعُـدوالـذي،المعقـدالن��العوقمن

:خصائصهومن
1.��T�� !�Z�� (��/f� ��*����:4%��	 +	��� ����	 .(�(&�	.
2.(�
� (��/g� ��*���� :��	�� 20��� .(�#10.000 �3�� 

8�)��E� .
3.h��-AV� :*A��� ��� �)5� ��P� �,�(� b�(��	Brain. 
4.(��/g� i_7j�� :����� .�) �����	 ��#;�	 C)�  +	�( =�� .�3) 

4��7	 .
5.k��l�� (7�m���� :*)�57	 L�� �3"� *3@%� ���G��3) *3�,�E��	 

�  *���(�A�	 � *�@�&�	 9� *����	 � ����( *��&(�	 � ����(�	 
�(��&��	.
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6.n	�6o ;&) <*&
�� :.(4�� ��P� ��� �(��	 �&�)��	 b�(��� �3�� 

�5(�	 9��2��, ���#��	 ������	� 9���(�A�	 
��3
�� +	��3"( 
�5	���	 C(.���V	 94���� ��5@ �,�5	���	 �3G���	 �3�O� 

�G���	 ������	� ���(�A�	 *��� � 
&��	 +�@� � b	���	.
.(� 4�� ������	 �	���(�A 9
	��
	� :��E�	 �3�� �35	���	 


&5� !"A�(��	 �,:����	 *���(�A�	.
7.���l� (�p*&D :

7/1+�#�� *���A :��#�( ��( *,�,� .����	 >A�2��	�.
7/2 +�)�A��	� ��O *���� ��O� *��)E( .(.���V	.
7/3 /�&� I���2) .(!"��� 9*(��E(� ? ���U� �3, ��3(�	 

*�������	.
7/4 -��� �6	�� Aggressive ��A� .���V	 � I	;�B +	;�	 .

8.(�
� 	�7X��V� :��,	��� +	���E� *�6�5�B .���3� .�)�35(�	 
������) �,*#�((�	 *�)�&�	 *���&��	 9� ����	 *�)�&�	.

�, +�����	 :���(�	 *�#��(�	 -��1 ��#  .(�5� .���( 
�35( 
��  D	��  �����	 .

�)�&�� �����	 ��#  /�&�	 �6�(��	 8	�����	 9�)��#  .3( ��3���	 
*(H%�( .�	�)Syndrome Down’s*���U�(�	()Mongolism �1� D�� 

.( �&
�	 ��E&�	 9H�(�� +��5) :H�(( =A��� 4��) =)�� ��U(�	(.
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•s3[��_�3א,
: א
�)�&F������	..
	��
	 
&��( 94��� .(
 /��� Spectrum

)�(�(4�� ��&�� ��(��	 �1�G(�	� 9��	���� .�) *)�5B *���� � :��� .
-��1� .��)� �%��	� �,-����	 9��&() =�  L�� -��1 �(� ��	� 

����� ?�����	 94��� ��&F�-�; 
	��
�) ��� �����	 .
8�)��O� �(.�#� /����	 .�) -����	 >
�� . +�)	��
�	 *")��(�	 

C( �����	 5�
&/�����	 �"��) .�)� �����	 .

•+�>=_��]3,
:א
��� .V	 ���� 4��)�	 ��B . 
�)�  *)�57	 *3A��� �%�3��	 

?����	 � �)5&�	 �,b�(��	 )Genetic ? ��	�� (�,� '&) ���	9
�@ .�#� 
)��	 ���A/���� .V	 +)� ��, +���G��	 *(��E�	 ���	 �3��� 

�����	 ��� =�  '�( ��E� .
�(# =�  �4��� *A��� /���B :���	 �,*�)���	 9�(# =3�  ��3�  

�(	�&�� *�����	 ���	 �(� �") *��(� *6����	 ����� �,��	�( ��3(� �3�� 
=�)�5  ������) 9-�;�� �:���
 .��E�� I�)V	 !���	 ��� !"3���  9;B

.  
�)��	 *��6��	 *)�5a� ������) 
��A) �(	�&�	 �A�	 *3�� +�3)�"���	 
*�������	 9+%#�(� �(��	 :����	� .

•O6<m5��]3,
: א
1/+��� -��1 +	��)��	 *�)� :���( ���3��� �3����	 Autism 

.Diagnosis 
2/*A��� -�;� 
A� . C)��� *��� ����	 .(�)@ .�55��( ������:
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•2/1 ����( �5	���	 .
•2/2 ����( -����	.
•2/3 ����( �(��	.

3/*A��� =)��� +�)	��
�	 C('	�O  +�)	��
	 ���  9=�Q, 
3A� 
D�
�B *����	 +	��)��� *�)� ��&)��� +�)	��
�	 ����	 .

4/������	� 
&5 ?�;� :�)��	 :����(�	 9-�;� �
�� . .�#� -��1 
:يضمالتخصصمتعددفريق
•4/1 �5��( �,
�5��	 .
•4/2 �5��( ����.
•4/3 
�)� ����  .
•4/4 �6�5�  �,$%� /���	 +�)	��
	� !%#�	 .
•4/5 �6�5�  *�)�� *5�� .

5/������	 ���	 ��)� .2#� 
�5(�	 ���&� .(:
•5/1 ���� ��E� .
•5/2 � *)�&5 �,!�&��	 .
•5/3 � /�� �&(� .

6/*A��� -�;� .Q, ������	 ��(�	 �)�&� :���E�	 *�����	 �#� .(:
•6/1 M(���)�	 �(��&��	 
���(�	.
•6/2 M(���)�	 �A%&�	 ��#�	 *(6%( *�����.
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•r3[��\%�א,
:א
o����	 ?�����	 '	��  =#��� *���� 8��)�� ��� _�)� .3( �3(&�	 

.�(�� ��B .�(�� �5�� .
o�%�G.��)�	 �&) -�; ��2� �,�(��	..?�U��	 ..+	��"( 
&��	 ..

������	 ���(�A�	 .
o.(� 4�� . �����	 ��(� +%�	�� *�6�(� :��3&�( 9=3�Q, 
3A� 

����� 
�	�A�	 �1�G(�� *�#����	 *�����	 :
1�������� Communcation :

4�� .�#� .('	���	 I�) �(� *U��	 � =E,�� 8�(�(� .+�3(�#��, 
�@ .�#� ��O *�)	��( �"���&() 9�@� !����� 
�5(�	 *U� :���7	 9+���� 

��)���	 9�5@� =�	��, .
2i�5����� 85�c�C&� Interaction Social :

�@ �
E� 
�5(�	 8��@� 8%��� 8�H&�( 8	����(� .�.���V	 .� �@
�!�"� I�@�5��) .� =��)�A��	 +	��P(�� *���(�A�	 *��3�( ��35���# 

?�5)�	 H�#���	� ��� +��6�( *��&( 9� *�@ !���)�	 .
3-[�
�� 89X� Impairment Sensational :

+�)�A����, L����%� –*�5) *(�� –��O *3�&�)� *�3������# 
*���A�	 L(��	� �&
� *)�A���	 !�<� .��2�� L	�� C(3��	 �35)�	� 
/�;�	� !��	� +�A��) *�����( .
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4�M���y�"� f
6�� Responses Playing :

-��1 ��5E�	 �,
&��	 9?��&�	 � 
3&��	 ���3���	 Imaginary 
8�
�  !�� :��E�	 ��� :	��A( ��&,  .���V	 9�&
� :���3)(�	 
�3&��) 


���� ���E� +��5�� ���  .
5���t# E�69�� sStyle Behavior :

�����	 ���( Excess � ��� L3#&�	 ���3� ��3(��	 .*��3� 
��&���	9.	�E,� >
	� �)��� ��(�	.-����	� ��	��3&�	 �1�3G ��3A� 
.���V	 � ��A� =��� .

�@� .�#� *)�57	 *���� 4���, ��2� �,�(� *U��	 9�@� !A�� .�
-�; /�� �,/���	 :�#	;�	� .

�(# . �����	 ��
 
&5�� G�����	 ����) C@	� .
بـZالإصابةتتراوححيث،بالتوحدالإصابةعندسلوكيةأ�اطيليوفي�

:كالآ�الأعراضتكونوحيث،وحادةومتوسطةخفيفة
•5/1 *)�&5 ��`��	 �5	���	� C(.���V	 )��)���	 ����&�	(

Disorder Attachment 
•5/2 -�(��	 �	�57	� ��� ��&,  *��&( 9*)�&35� �3��U��	 

��(<� *���&�	.
•5/3 -�
�	 *"E"E�	� :��5) ��O 
�O�( �"�, 9��(�	� �@�

������ -�
�	 .
•5/4 !�� L���7	 ���5() �����	 .
•5/5 �&
 ��5��	 ?�5)�	 9� =(	�&�	 8���# .
•5/6 
&��	 �(��(�	 *E���) :;�� ��O� *,��2( .
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•5/7 !�� ��&���	 L���7	 !���) .
•5/8 ���� +	��)&�	 +	���(�	� ��� 4����	 *U�) ��O *(�"�(.
•5/9 :����	 *�H&�	� .�.���V	 Segregation &Lonelness 
•5/10 �����	 .(I�(���	.Belongingness 
•5/11 �	�,7	 �,�����	 ���)�	 9� ��(��	 �6	H�	 .
•5/12 *��� +��&���	 �&
� .	H3��	 ���3&���	 9/�3
�	� 

�����	 
�)�� *�1	� .
•5/13 /�&��	 Attachment �6	H�	 I���2) ��O *)���(.
•5/14 .��)� +	��"(�	 *�#���	.
•5/15 *)�&5 ��)&��	 .�+�A���	 *�����	 9�	�)��	� +�3)O��	 

+	���7�) +	I�(�7	� 8��) .(��)&��	 ?�U��	 .
*)����) /����� .�) ��U5�	 .�U��)�	� ��� *)�57	 ������) 9�A� . 

��U5�	 �(�&� .���� !���	 �	��(�	 .(:���	 � .(.��6�5��	 .�;3�	 
.��(�&�� !"&( .�(��) .�U��)�	 .(.�)�5(�	 ������) !"�#(� :������	 .3( 

M(	�) 
�����	 ��"(�	 
�3��#� +	��3"( .3"(� *3��&( 9� M(	�3)�	 
*���(�A�	 *�"�,���	� .

.(� 4�� .#��	 .2, .�U��)�	 .�)�5(�	 ������) 9!"�#(� .#��	 �,
.#��( *�E��( � *���(A � C(�1�	 
��@�	� .

•�
*,3[��א���[<��א�4ZGא��:
�@ ���&� .�)�5(�	 ������) .(+�)	��
	 � /�� ��P� ��� �(� 

b�(��	 ��( :D�5�	 ..� �����	 ��E&�	 ..� +�)	��
�	 *3���A�	 ..
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-��1� �(?H	�� ���� .�)�5(�	 ������) 9.�A���� +�� +�36, �3����	 
��E&�	 .

�(# . -��1 �(
��E� 25i30%.(.�)�5(�	 �3�����) 9�3@ 
����� !"��� *)�57	 D�5��) Epilepsy �,$�	�( !1��(�  .

•���3!7�O6<m5��: א
/�^��א�4ZGא����א
,3[��א�4Zא��
-��1 +�)�&5 ������ 
	��
	 �����	 9;B�@4��� ��� .�3) 

:مثلأخرىواضطرابات9 	�����
1i��>�� W	����V� Mutism Elective .(� :�1�G( . ',�� ����	 

4����	 �,�@	�( *��&(.
2i5��*T/ q��:	V� =9[�7T�� Disorder Attachment ���	� �.#(�� 

����	 .(�"�%� ����� +�@%� *����� *�)�� C(.��)�	 943��� 
4��� �;1 *����	 *A��� :��E�	 �3�� �3���	 =3��(��� ����3&�	 

�  +%#�(�	 *����	.
3i5��*T/ (N&�� (7�K��_��:Disorder Language Developmental 

4�� ��2�� �(��	 ?�U��	 ��� ����	 ��2��� �(��	 ���(�A�	 8�3�&�)� 
*A��) *�)��.

4i2�4*T =7&1T�� :Handicap Mental 4�� -��1 D	��  *����( .(
�	(/�& ��E&�	 =)���� �,'&) �1�1�G( C(�����	.

5iq�r� (�p*&D (@��s ��*���� :Like –Autism *35��� �3, 
+��� �����	 ��O ��(��	 Hutism Atypical 9?;�	� �@��"G� 

�)@ b��) ����	 .�4%� +	��� .�(��( 4��� �,*(H%�( �A��)�	 
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Syndrome Asperger’s9���	� .�#� �"�, �(� +	��3E�	 *3��E&�	 
*��U��	� 8	�(� �)�8��& ��B ���(9�(��) .�#� ��� ����	 +�)�&5 �,

:��E�	 ��� ������	 ���(�A�	 9�5��� 
	��
�	 –;6�0 –=�2) 

	��
	 +��5� *�����.

6i-��1 +��� ��)� �"���5 *")��( ������ ��( :
•6/1 *(H%�( .H�� Syndrome Rett’s �31� +%#3�( 

*�)5� 
�5� 9+��)�	 ?�P�� ��B ."(��@ ?��) ."��3�  
-����� .����	 *E���) *)��O.

•6/2 *��#��	 �(��	 Disorder Disintegrative �1� +����	 
���	 4��� �")A�() ��1�� C��� ��� +	��"( ����	 9
�&) . .�#� �@+�( ��	�() �(� *�&�)�.

•6/3 +�)�&5 ����	 �3#���	 ?�	�3#��	 Hyperkinetic 

Sterotypies with Disorders 4��� '���� :��@ 
����	 ��� H�#���	 9C(�%�3�	 :��3E�	 �3, �3(&�	 

�����	� 94��� �5�� -����	 �	�#���) !��� +�)��	 .
•6/4 *(H%�( ���� ����# :Syndrome Kleffner Landau 

�1� *��� �(� *U� ����	 �#�) �&�)� 9!��E, �3���	 
=���@ ��� !%#�	 
;);�( 9C(*)��5( *����	 D�5��) 

•���3!7�O6<m,
3
��$�א�<?��א
!�B.�א	4
:א

&5� ����� 
	��
	 �����	 �,*���( �"(�	 � *��3
��	 9

�@� !�� ������	 �(��� �(�#� ����	 =(�� �����	 .
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:فيتتمثلالصعوباتوأسباب
1/!�� ��(�#	 ��(��	 *�#����	 ����� �)@ =(�� �����	 .3(� !3� 

+�)�&5 ������	.
2/*)�5B ����	 ��)(/�& ��E&�	 9
���� �"�� H�#���	 ��� �	(/�& 

��E&�	 ���OB� ����� �����	 !��� =,���#	.
3/+%#�( *U��	 ��2�� �(��	 ?�U��	 9�(( ���&� =�( ��� �����	 9

�@ �>(�� I	�A2) !�E� ��5�(�� ?�U��	.
4/�@.�#� �1�G( �(��	 *�&�)� 9!�4��� :2A, -��3� �3����	 

.	�E,� +	��"(�	 *5��� �(��� H��A�� �(� ����	 .�(�&�	 .
5/�@.�#� .���	��� ��� �,��2� ������	 *)�35a� �3�����) 9

*A��� !�� *�	���	 :�)��	� ��	�() �(��	 +%#�(�	� *)��5(�	 .
6/�@=A	�� 
�)��	 *)�&5 �,����� 
	��
	 �����	 9.(� !3� 

#�.�!��E� *)�57	 ��� �"�  .3( +%#3�( �3(��	 *��3�)�	 
�  *6����	 .

•+�>=
6���6אA�
3[��
�����7א,
�� :
-:يليك�،بالتوحدللإصابةالرئيسةللأسبابالمفسرةالنظرياتتعددت

-&*# :���x/ �,<b� 89�<�� Psychogenic ����� �	�����:

4�� .�# ��E���	 �6���	 –8�(��@ 9;B. ����#	 �����	 4��� �"� 
;�( 1943!94��� �&F�"���#���"��  .(C
� 8���5� ������ –.�3# 

��E���	 .2) !�� *�	�� .��)�	 !"��(1B� !��� *���&�	 *�)��) I��)�	 9�3&F�
.( 
�)��	 *��6��	 *)�5a� ������) .
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.(� .���P(�	 	;"� ������	"����) �"���) 
Bettelheim Bruno "9م
4�� .�# !�E� �E�) �����	 .�������	 W�&�� C(+%6�� *3���) 
��3�2# 

$%&� *)�57	 ������) 94��� .�# -�; 4&)� ��� R�����	 �3�� I�3)0 
+�"( � !"6��)  .�)�5(�	 ������) .

C@	��	� . �;1 *��G��	 +��)��	 +���G���) *�A����)�	 9*(6�E�	 ��� 
��A� ��� �,'&) I	HA  J(�	 *A��� �(	�&� *�A����) )��( +�3��A�	 9

+�)�&5 :��, �(��	 :����	� 9� +�)�"���	 *�������	(.
-�(/�0 :���x<�� �(C���(!�� Biological ������ �	����� :

�, 
��U�	 .�#� *)�57	 ������) 9*)��5( '	��23) *�)35� 9
�  *@��B *��E� � +%#�( *��5 :���( ��( D�5�	.
&35�� �3���� 

�(	�� *���(�A	 *)�5a� ������) .
:أننجدالبيولوجيةالنظريةحيثومن

•�����	 
�5� ��#;�	 ��#  .(4��7	 .
•����� �,�#+�&(�A(�	 +�,�E��	� .

:فييتمثلفأنه،للتوحدالمصاحبعوقالمحيثومن
•�	(/�& ��E&�	 .
•D�5�	 .
•'	��  *�)5� .
•+�)�&5 I���  �(��	 .
•+%#�( I���  :����	 .

:هناكأننجد،أخرىوحالاتالتوحدبZالارتباطحيثومن
•+��� *��	�� )*���A(.



221 

•+��� *�
�	 .
•+�)�"��	 *�����, .
•*(H%�( ��O *���� *�E�� )*����((.

C@	��	� . -��1 
�)�  *�A����) :����( )*���(9
��35� �3# 
*��� .(+��� �����	 9!�� !�� ��&��	 ��� �;1 
�)��	 �B�,+��3� 
*���@ 9�(# =�  
&5� ��)E�	 *��G���) *�A����)�	 �(��� �A� . *)�357	 

������) ��")��5� /�� ��E� � D�5 9�,.�� �3�� �3�#�	 .3� 
*)�57	 ������) ��� '&) ��	��� �A� . *)�57	 *)��5( +���) *�)� 

*����( .
1.M&�X� �(!��� 3��* ������ �	����� :

الحالاتهذهوتتمثلالعصبيالجهازفيتلفتحدثالتيالحالاتوهي
:في

•1/15V�� (�_�� Genetic 

oSyndrome xFragile��� H�(��# �,4���( 9?�P� �3�B 
+�)�&5 �,!�&��	 � *@��B *��E�.

o(PKU) ketonuria Phenyl��� ��(�#�6?��� 4���( 9�P�?
��B ���#� �5��� :��
 �,!��	 !1��� �,4	��  ��� �,J(�	.

oSclerosis Tuberous���� ���A 4���( 9?�P� ��B !�� �3, 
J(�	 H�"A�	� �)5&�	 �"G�� ��� I	HA  .(��A�	.

oNeurofibromatosis/�� ���A 4���( 9M��� =3�� *)�35B 
��A�	 +�(%&) =)�� +�)� :�"E�	 9���� �,
�5��	.
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•1/25���@��V� (�D�M9�� Infections Viral 

oRubelia Congential *)5��	 *���(��	 .�1� 
�"��	 
�35� 
.��A�	 ��	� !�� !�	 .

oCytomegalevirus Congential !�
� ��%��	 �3������	 
�1� 
�"��	 
�5� .��A�	 ��	� !�� !�	.

oEncephalitis Herpes 
�"��	 �O�(� �����, ���� /���( 
b�(��	 *��6�(�	 .�:�#	;�	 .

•–1/35����-AV� (��"V� bolic****

obolism**** Purine ofAbnormalities��� �,+�(�H��	 
?�P� ��B +�@��B �,�(��	 *)��5( �1�G() *�#��� *�����.

o****bolism Corbohydrate ofAbnormalities��� �,
:��@ !�A�	 ��� ��(� ��5�(	� �5��&�	 *�����	 :��A�(�	 �3, 

!�&��	 .
•1/45��tu�� 5��*X��� (�1&L�:Syndromes Anomaly Congential 

o+�1��� *�E�� ��O *�&�)� =3A��� �U35� .��3��	 .��A�3�	� 
*)��5( (/�& ��E� 8����� � D�5�	 .

o+�1��� *�(�A :��&�( �,
�E�	 ��35�	� *)��35(� (/�3& 
��E� .

o��2� �(��	 �U5� !A� L ��	 :�	H3O� �&3� !3�A�	 *3����� 
�5��(�	 *)��5(� (/�& ��E� .

oD����	 ����( !�����#�	 +%#�(� �,
3�E�	 9�#3�� =3A��	 
����( .
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o*�(��	 D�)�5	� *�#)� .�&�	 9:��3�H� ��3� C)�35  .��3��	 
)��5(�*/�&) ��E�.

o��� �E�� �,
�5��	 *E�@��	 *��6�(�	 .�+%3
� .�3&�	 9
*��(A(� +%
� 9=A��	 ?�P� ��B ��� '&) +%
� =A��	 .

oD�� .(D	��  �(&�	 ?�P� ��B �#�5)�	 .

•+�>=
3[��
�����7א��6#6Iא,
�� :
o���A�	 ��	���	 :.�)� . 2i3%.(:�3�  +	�3� � �3���	 


�5(�	 9������) .�)�5� ������) 8�
�  .
o*)�57	 ������) .�) !6	���	 Twins :!6	���	 *E)���(�	 Identical 

.�#�� .(*
��) :��	� 9.(� !�-��1 /)��� ���A �("��) .
o!6	���	 *����(�	 Unidentical ����� .(.��3
��) .�3�����( 9

/)����	� ���A�	 ����( 9;B-���� !6	���	 �,�35� +�3��A�	 
�E, .

*)�57	� ������) 9�"�)�� *���� .�) !6	���	 *E)���(�	 9�,� 	;1 �(
�#P� . 
�)��	 *���A�	 �E� I	�� *)�57	 ������) 9!O� . *)�57	 .�) 

!6	���	 *E)���(�	 ������) 9+��� 8	�(  	�#P( .
+�)�&5 �(��	 Pregnancy :����	� Delivery *@%&�	� *)�57�) 

������) .
والـولادةالحمـلعنـدعلاقةوجودعلىتدلالتيالعواملبعضيليفي�
:بالتوحدالطفلوإصابة
-. .�#� �(� !�	 ��#  .(358�(�� ��� :��� ����	 .
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-
���� ����	 :��(��	 *)�5B ����	 ���	 9� C)	��	 � �(�3&) 
C)	��	 �)#  .(!1��O ��� 
�A�7	 .

-���&� *����	 .(!�	 �%� :��, �(��	.
-��A� H	�) .(����	 C(�6	�� :����	 I���  *��(� :����	 .
-4��� ��H� !<� .�) �"��	 C)	��	 .(���	� .(:��, �(��	 .
-!�� ��A� /)��� �,�(�� L��	� Rhesus �,!�3�	 .�3) !�	 

����	� .

•+�J,
G,��א�����7�% S����]3,
�� :
/��� +�)�"���	 ��� J(��) I���  �(��	 � *���( *3�����	 9�3(( 


)�� *)�57	 ������).
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•��3A��	 !��� �(�	).2006 .( -��3��	 ���3&�� �3����	 ..���	 :
�	�*(��  C�H���	� �����.

•*��#� �(�	).2005 .(�5�&(�	 �����	 
��	 .:�1�E�	 :*)�#( ��A��	
 *��5(�	.

•��)�( �(�  *(�� �).2006.(M(���) *����,TEACCH �3, *3�(��
 ������	���(�A�	 .�������	 ����<� .:��3��( ��O ����A�( *����.

*��)���	 4��)�	� +��	���	 �"&( :�1�E�	 *&(�A.��3���	 '��� !�@
 !��&��	��6	��)�	.

•/	��  .���� �(�().2007 (+	��3"(�	 '&) *�(��� M(���) !�(5�
���	;�	 
	��
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