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>��5( “Autism” �3����	 �3�&() *�)�&�	 *U��	 ��B !A�� ?;�	� 
9*�E��O7	 *U��	 .( I�A ����(�	 �  Aut � L���	 ��&� ism *3����	 ��&�

�(�� ?;�	 ����	 �1 *����	 �;") 
�5� ?;�	 ����	 .Q, 	;� 9*����	 ��O
.  ��� ���@ ��O *�5�	 �;1 �(�� ?;�	 ����	 	;1� 9*����	 ��O L���	
9!1��O� :���	 .( =���( �, �  =��� .�;�	 L���	 -�;#� =��� 
�����

; �3, ���3� 	;�( ?��� �� '(�O� =����) ����( �", !3"�� �� 9=3�1 
=3�  �(# 9*���&�	 ��O� *,��2(�	 ��O *�#����	 =��,�5� ����� C����� ��
+%(2��	 �;1 .�#� �@� �(2�� �(�, �)
��) ��&� � ���#� *��(2� ��(�2) !�E�

��3� � *3U��	 =35E�� �3����	 *��� .( ���&� ?;�	 ����	 .� *�(1�

��5��	.
.( �����	 �)�&� .�3) ���3��	 +3@��	 �3, +����	 ���	 +�@��7	

=3)��@  �, ���� ���� ���� *��� ��� !� ��( .(, 9G���( �#�) �����	 
�3�O� *A�	� *(�#�	 +�)52, 9=�	��A �  �(&�	 �, =6%(H �  =6�@�5  � 
.�#� �(�	 	;1 .� 4���� �  C(�� �(��� .#�� L���	 .( ���# ��� *(")(

�
�(�	 �3, .�355��(# '�(�	 	;1 .� !�#�� .V	 ���� .#� 98%"� D
=��3�  C3( W�&�� 
�@ .� ����(�	 ����	 	;1 ���� �#����#7	 ��A(�	
�, �"���A� ���	 :���&(�	 ��(� ?���� ��� C( �(�&��	 �, *���E�	 !"�)�A�
	;31 ������ ���, 9����	 	;1 C( W��&��	 �, :���#�	 +�)�&5�	� !"����
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�	 $�3��� .( �#� �X&A�( D�
�(�	 	;1 .�#�� =��	�� C�(A .( 
	��

��B? ���	 C�(A ��B �(� ���	 .�&�	 �� *)��() .�#�� �����	 .� *(��&(

.  �3, !3"&( !1��� .  �, �A� H� Y	 ����&��, 9?���� ��� �"��� ���	
.�(��)� !"����  �&A�*(���)	 �(3���� �)E�3�(�	 -��� .�#���� �(  .

�)E�3�(� 9*���)� *�"� 9:�E��( 9*�(0 :��� �, /��	 !"� .�#�� !"(%� 
�P����	� �(�	� :��&��	� R	�,��) Z�(.

�	���� 
��
�:�
�����	 Autısm � �	��A�	 *��	;�	 � �1�3, !����� +����5(

*�(���	 �(��	 +�@��B .( *@��B *��� �5� ..	 .( D�� �����	�7+�3@��
*������	 ?H#�(�	 �)5&�	 H�"A�	 �, ���G� ��� �"))�)J3(�	 (H3�(��

�35	���	 �3�� :��3E�	 !�3� ������)� ?�U��	� ����	 -	��7	 ��5E)

	��3
	 *3)��() *������	 �&]�� 9 ���(�A�	 ������	� !�&��	� 
�����	�
���35��	 ���� .( *&)	��	 *&)��	 �, ��� �( 
��) ���&��	 L��� �6�(�

� �5�����	 *3��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� '	�(<� �6�5�7	 DSM 

IV !�� �����	 
��� *�#��(�	 *�&(A�	 .� ���5�	1994 .. =3,�&��
.���3����	 ��3��<� *3�(�E�	 *3�&(A�	1978National society for 

autistic children (NSAC) �X�#��3� ��&� *(H%�( �  
	��
	 =�2)
�(�	 *�
�(�	 �1�G(�	 . � �3���	 �(� �5� .  �)@ �"G� .  
A� *�(


��B309�3(��	 C)�3�� �  *��3� �3, 
	��3
	 -�; .(
��� 9	X�"�
*3U��	� !%#�	 �, 
	��
	� 9+	���(�� *����	 *)�A���	 �, 
	��
	�
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*�,�&(�	 *&��	� 94	�3��	 �  L�3��� I�(���	 �  /�&��	 �, 
	��
	�
+���
�(�	�.

�#���( ��&�� Marica )1990(�3�B ��3�� >��5( =�2) �����	
��3)���	 �3�� :��E�	 �&
� ��#���	 �, /	�U���	� L���	 ��� /%U��	
8%
, 9.���V	 C( *���(�A	 +�@%� *(�@B� �5	���	 ��� :��E�	 �&
�

���(�	 �#���	 �����	 ��A� .�.
*������	 �  �����	 
	��
	 �&F�� Autism �3)  *3���� ��� �(#

��	 ��&)2000 (����� *)����) *)�&5 *������	 +�@��7	 ��#  .( .. �&��
*3�#����#7	 �1�3G(�	 '&) �"� '	��  *�(A �  *(H%�( *)��() *������	
9C@	���) �%���	 ��� :��E�	 �, �&
� -	��7	� ��)���	 
	��
	 �"�(

�#���	 -����	� *U��	� *���(�A�	 +�@%&�	 �, �&
أنـه.. � يتميـزكـ�
�ثل أعراض يلي3بزملة ك� تحديدها !كن سلوكية :اضطرابات

����(�A�	 ������	 �, *(�� +�)	��
	.

��5	���	 ��� :��E�	� ������	 �����	 �, +�)	��
	.

�*3�A����	 4	�3�<� �5	��(�	 ��)���	 �&
� +	;�	 ��� /%U�	
)��	��� ����1996(.

���(��	 !� ?;�	 ���&��	 �1 .����)�	 ��� 8��)@ +����&��	 ��#  �&��
!3#�� ����3&( ��3A� �3�B ���� ?;�	� .������	 I�)��	 *�&(A �)@ .( 

وهى التوحد وجود على خلالها :من
�3�	 �)@ 
	��
�	 ��"G *�	�)30����	 �(� .( ����	 	X�"�.

�:��E�	 !��� >
	��	 HA&�	 .���^� *)�A���	 ���.

�*U��	 ����� �, +�)�&5.
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��3(� �3�����	 ��( :;�� 8��#�  ;�2� �"�Q, *U��	 ��A� !�� *��� �,
�6�(
�	 L#� 9.���V	 =��E�.

�*6�)�	 �, 4��� ���	 *����(�	 +	��U��� :;���	 +�)�A���	.

���3#,�	 �, -#���	� �)	���	 .	�E,� L�%"�	� !�1��	 ��A� !��
!�5��	 �, ����	 �1 �(#.

بأنه أيضًا :ويعرف
�#�) �"G�� 9��(� �	�� ����	 :��@ ��� ��P� :���� *����� *@��B

�# 4���� �(&�	 .( ����	 +	��� 4%��	 �%� H�((5�5  .( +	���
10000 *)��) 4��7	 .� ��#;�	 �, �8���� ��#  �1� 9:���1:4،+�A��

	 D	��  C�(A �, *@��7	", !��&�	 �, +%6�&��L�3A) *3(�#�( +3���
*���(�A	 *���� �  .�� � .

���	���� ����� �����:
�3��� � ���� >
�  Lord & Rutter .���3����	 ��3���	 . 

C3( +�3@%&�	 *(�@B� ���(�A�	 ������	 �, :���� ��5@ =A�  .��"G�
.�) 
&��	� .���V	 �����	�5	���	�.

H�(�� *6, .���(� �����	 I�P1 �&A ��� �;1 ��5E�	 =A�  �(&��
.( �1��O C( +")��� .B � *5���	 +�A�����	 ?�; +�6, .( �1��O .�
��35E�	 =A�  �  +�(��	 �;1 .( ���# �, �X��E� .�@�&(�	 8*5��� +�6��	
�) +�(��	 �;1 �, /�, L��� *A���	 �, /�, �1 �("��) /���	 �G� .#��

+�(� �,���  *3U��	 !	���3�	 �&3
� 9I��3���) ��)���	 !�� �"�(
��5��	� �3, �&3
� 9.�����	� *)����	 ��� *G,��(�	� 9�5	���	 � 
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��23� ���	 *��	�#��	� :��E(�	 *��(��	 +��#����	 ��"G� *�)5&�	 �6�G��	
����	 �").


��A) *E�
�	 =��(�(�1	�=(�(�1	 	�A) �  *3(�1 �3�O I���2) 
3� 
-�� �, *�(1  +	; ��Oء��Zا� ��� � =(�(�1	 I��3��	 -3�� .( I	HA2)

�3���	 ��� �����	 
	��
� ����� ��B �5���	 ����	 *&�)�) ���#(�
��(� .( *�����	 ����	 -�; _�)� .  �)@ ���.

-��1�3
�	�A ل[�\]^ ?�����	 ����� ���(�A�	 ���G��	 I	��	
���	 �%��	 
��A ��B�>3
	� �#3�) �3�(� .  .#(� =��� ���(�A�	

=���� .  
���� �( �1� !�� �#�) ���(�A�	 
��A�	 �, =) �X5�� 8%�,��)
�A��(�يلي.. 	�1) في� الجوانب هذه :وتتمثل

1.�, =�� .������ .���V	 .  !", ��� =���@ !�� �3G��	 +�"A�
����(�	� ��#,�	� ����	�.

2.*3���(�A�	 �@	�(�	 �, =�&�� .  .#(� �() P)���	 ��� =���@ !��
*����(�	.

3.���(�A�	 ��5E�	 �  HA&�	.

�3, �#�3�(�	 .( ���&�	 4��� ��B ?�P� ?;�	 �(�	 �1 	;1 �&��
:�����	 ��5E�	 
�	�A ��  ��(� ������) =�&A�� ���(�A�	 
��A�	 .. �,�

���G��	 I	��	 �%���) �)��� ���	 +%#�(�	 -�� ���5� .#(� ���7	 	;1
��B ���(�A�	3كالتالي :فئات

����(�A�	 
�A��	.

�:��)(%�	.

�*���(�A�	 *G�G��	.
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C3( �3�����	 ��#3�  �3# 
�A�� ����	 .  �A� /���(�	 	;1 .(�
�3����� .  �����	 ��  ����� �(��� 	X��&) ?�A� �  

U�� .���V	

=&( .. 
3�� � =� � 9-�; I	�A .( ����	 =#�(�� =�  ��B -�; CA�� �@�
�  '&)� =������ ��, ��B CA�� 	;1 =�&, �� . � 9.���V	 +	���(�	 D	�

*����	 .. .��#� �, !"�)O� .( !O��	 ��� !"�&A�, *���(�A�	 !"�G�G, �( 
� !"�Q, !"&( +�\���_�ن �5	@�3* `A�� �3�B -�; �)���� 9�"��� G����	

=�( .���&� ?;�	 ?�U��	 ��5E�	 �  �����) :��)#.
��	��� 
1;��)1996 (!�3&) .�(3��� .�������	 �����	 .  ��B

:��E�	 ��� :��E�	 �, +�)	��
	� *���(�A�	 +�@%&�	 �, *#���(�	 ���
-�;� *(H%�	 +	��"(�	 !"��� L�� ;B *����E� +�@	�5 �(� .. !"35E�� �(#

.���V	 ����(� �G� +�"A� C( ���&��	 .. �3, .��U3��� � �X)��O !1�
!") .����(�	 C( *���)�(�	 �  *����&��	 ��(��	� +%�����	.

�� .(� !"�Q, ���  *�� .���V	 C( �	�� I	�AQ) .����)� �...B�
����( .� :��&) *��	; *����( .�#� �"�Q, *����(�	 + �)!�(�1	 C(��(�	 ..

*����(�	 �5��( .( .�)�"� �()�� .. ?�3����	 ��3��	 .  �#;��) ���A�
9=3&( .������� �  =�( .���V	 
��E� �(��� :���B� M�"� *��� �, >)5�

#',�� 
��U�	 �, =�  �(? .( D����5��	 �3�� �3&�)��	 ������	�
=�( ���)�	.

وتصـف صـحيحة تـزال لا Cكـ أوردها التي الخصائص أن شك ولا
وهى للتوحد التقليدي :الشكل

1.��� !
��C3( �3:א
!'&�%$��#�"�א���	5&�(* ,�  ?�����	 ����	 =A	��
 !�"� �(( ��#  I�����) !�"�� L���	������).
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2.�()*
(3#F!:א
,0/��.�א-,��+�א .��3����	 ��3���	 '&) .  .( !O���)
 -3�; �3, .���2�� !"�#�� *U��	 .�)��#� 8����  .  �B -�;# .�E)��

.����&�	 �����	 C( *���E(.

���� 4	A"�. 5&�(*:א=,>�א;�א
*(��א�34#����35�89���:�4א7*���6!��3.�12345
 G����	 !	����	 �,*����(�	 �, ��&( +	; *E���).

4.�(!6>4
���6* �>���� 	�)�����. �31:א
@�:��א
? ����89א��	 +��5�	 .(
�(A�	� +�(�#�	 �����.

5.�A�BC
.%?��א

�� ����3E���� =3. ,�3:א
*!5��64D���:�4��E?�א2:�.6���	 .���#� !",
������	 
&��	 +	��"( 
���#	.

7.86(),
��)�.:א��F�%&�G$�אE� !"�B *3���(�	 *6�)�	 �, *���)�	 +	��U��	
*�(���	 :����	�.

8.H�(6I2:��א�JK,=Gא�H�-אL
�� 	�������. ��)�&�. : א���	 .( :��)# *)�� .B
?��"G���	 D���	 .( :��A :�#	;).

9.M��(!
���BאIא��JK23.:�א�) ��3E���	 ��B ���#��) +&,� *E�E��	 �;1 .B
 I�#;) .�&�(�� .�������	 �����	?��� .. ��3E���	 	;31 .  .�)� �@�

:����	 *��V	 �, Z���.
هناك أن شك أوليـةاتفاقولا صـفة الاجت�عـي الفقـر أن على عام

البيئـة في يتواجـدوا أن !كـن حاليًـا المتوحـدين أن وWا المتوحد، للطفل
يلي ما يتوقعوا أن Zالمعلم فعلى :المدرسية

��6N�?

 ��� ��	���= ,�:אG=,'�����89א�A��� � =�  ����(�	 +��5 .(
 +��A��	��3�	 .�����#� L������ .( 8%# R��E�� 9.����	 .( ���#
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��3� H���� +	; *��� +	�)�� ����	 '��&�� ��"� *��&( .. 	;31�
 .3( �X��@ �X����� 	X�A /��� ?;�	� !�&(�	 .( L���( -��� ��B $����

����	 �A .
�O�� .6<,
&3
:*)��א
*!�Eא��	����3 ,�3 �	�3 �� .����@ ��O !",

 .��(�3&� �3(�B� ?H3(� 
&� �, 
�&��	 .�(����� � !", 9?H(��	
 �;1 ��(� �"(�� �"#���� ��( *)	�U) I����	 a��_\bا� ��3 ����3,

 
3���( �#�) �	�(�	 !	����	 �, ����	 :��E( ��P� .  .#(� +	��"(
,  �A�� 9.���V	 �����	 C( ������	 �,�1 *6�) �
�*A��&(�	 :���

 9 .���V	 �����	 C( $�(���	 H����� !(5 ��5�( H�� �1� 
&���)
 �#�� 
&� �, 	�A(��	 �@� *A;(���) .�����(�	 !�@ 8%&,����(AB C(

=3��� 
&35�	 .(� =&)�) ������ ?�����	 ����	� 9'&)�	 !"
&)
 :��E(�	� =)����	 :���� +�A�� =��� �", 9*&@��( ��O 4�	��� *)�A���	
 �	�H� 
&��	 �@	�( �, ����(�	 ����	 *)�A��	 .  �AF� �E, 9P)���	 ���

*&@��( 4�	���	 .�#� �(���.
�P:�<,
�*�Q3א

:א
U�	 +	��� .(
��� +	;�	 ��� *"A�(�	 .	��&�	�

 �3, .��3�V	 '3� �  9�3#�	 �  =A��	 �, '&�	 ��( .���V	�
.���#�	� .��	�;�	.

�H2�RSא��65אL
�' (&3':א)E�	 /��� .� .�����(�	 �����	 ��� �"G�
 �  ?���	 �  L ��	 �� ��( �"A���� !�A�	 +%
�? .3( IH3A

 	;1 ��P�� 9!�A�	 I	HA ك���&��3! (�#� ��3 ا���	�3 �� �3�)#� �)
����(�	 ����	 �") !�E� ���	 *)���(�	 +��#����	�.
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�O����(6!Nא�
3�� 	�)�����3.:א���	 *)�A�3�	 !�� �%� .( �"G��
 +`3,�#(�	 ��3(1B� ��)���	 !�� -�;#� !"��� .( *���(�A�	 +	���(��

.���V	 �)@ .( !"� !�E� ���	 *���(�A�	.
�"��,�G�8א�B*
��Aא&
�\c:א�` .( ���( IHA� *)�A��	 ��B .�����(�	 �����	

 .�����(�	 �����	 .Q, ���  *���� .(� !"�6�) �, :��A�(�	 +	���(�	
 .��3A� �3)�E(�	 �,� :��5@ *��(H :���� >��5 �#�) .�)�A��� �@

�G���	 !��&��� !"��)�A��	 �E� �, *)�&5.
�4
	��א�,3[��.�א�3א��Yא
,!*�Y!Z�[\��(6B6א
�������X*%�H2אV�WSא��א
��J��T�Uא

^�/_�Y�3א�����`6� �3, �3���	 .  �3�B ��A�# � �,�#��� ���  �@� 9
��� !�(&��	 )`�\����
 ا��A�3�� 4�� ���(�� �6	H�	 I�E���	 ��B CA��

 �3��	 *3("(�	 �  :��"(��) *@%� �"� L�� +	���( ��B �����	 I�P1
�"���2�) .�(�E�.
� ������  �!"#�	���� $� 

>
	� �#�) ���( ��O .V	 ��B ������) *)�5a� ���6��	 
)��	 .B
���	 +���G��	 +��&� .#�� ول�\$e 9�����	 
�النظريـات �����  �( وهذه

:يه
1.�6�36N
:��K:��א
<<,�:��א

!�� ��B CA�� �����	 C( �"�@%�� !�A�	 �, +����,�	 :���H *��G�
1980 ��)� �A� ��(=  �3�	' ا�$��ا�fت(&�)�� ���	 =�G�%( 
�#���)

.�,��(�	 :��() .E�� �(��� :��U5�	 +��	����	 +�,�5� C( �����	 .. �,�
*3����,  H����)) ��A� +������ =(�	 ��0 !��� ���#	 �X)��E� +@��	 L��
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�"�  �A� �1��5( .� =��) ���� .�������	 �����	 ��� ��)�	 �, *)��O
!
1 !�� 
)�) *�(�# *E���) *(&��	 .( D	��  '&))9=��E��(� 
����	
=��E��(� >(E�	�.(

!�� �, -����  �)�1995 .3( �3��&�	 �(&) !�@� :�#��	 �;1 ��)�)
�3������) �, ��� ���� *&(�A �, 4��)�	 :��� �, 4��)�	 .. ��3�)���

X��� �#;�� .  !"(�	 .( �(
"�	 H�"A��) *E�&�(�	 *��G��	 �;1 R�� �, .  �
!3� .(� :��U5 �	�( ��B ������ !�&��	 D	��  C�(A !
"F� *E�@��	 I�&(�	
C�(A ��B I	;U�	 DH��� !��	 �)�� 9!��	 ��B I�&(�	 �	�A �)� !�&��	 �E���

!�A�	 I�
� .
�A� *��G��	 �� e�\Z�ك �,� 1;(���3. ���3����	 �����	 '&) .B

��(� 
����	 ��( *(&��	 '&) .������� �"��� /��� ���	� =��A).�H�3# (
�"��� /��� ���	 =��A��(� /�@��	� >(E�	�).����A (!3
"�� � �"�  	��A�

�(�# �#�) *E�@��	 I�&(�	 �,.
!#	�� -�; .� M������\�ت ,�3�I آ&(�	 �, *����,�	 ����))�	 .( :��)#

� !��	 �, �"����( �%� .(� I�&(�	 �	�A �%� .( !��	 �, �)&�, C����
�O�(��	 HA���	 �)&�� b�(��	 ��B �5� .  .. ��P3� .  C����� J(�	 �,�

�  +���(&�	 ���+��5��	 *3("(�	 +�(�H��	 '&)) /5��� �  *�)5&�	
�X
�  �"�(� ��� ��P�� J(�	 �, .. !�3�	 �3, H�3���))�	 :���( �%� .(�

+��(#) ��)�	 �, �"G� ������)� *��#�	 ��B �5� .  C�����:��)#.
2.H�!א�2א����.�+��,
   �H��:V Increase intestinal permeability���*��6א

;����	 *�5�� =� .���7	 !�A �, I�&(�	 �	�A .. �3�0 �3�&() � 
!��	 ��B I�&(�	 .( I	;U�	 ���() >(�� .. .3� *�5���	 �;1 ��H� �(����

�"��� /��� �&�)��	 L��E(�	):���Hب��ا��.(
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+������)�	)���O �  9>(@ 9
��� (I�3&(�	 �3, !3
"�� �( 8:���
9*���(  '�(�  �(�� �U5  +�6�HA ��B !� *����,  ����)) ��B 8��  ������

?��&�	 .���7	 !�A �, 4��� �( 	;1� .. .���3&� .�;�	 �����	 ��� .#��
#) *3����,�	 H�3���))�	 .  �A� I�&(�	 �	�A �, 
����	 :���H .( �3"���(

�3�B ��3��� .  �)@ *���) I�&(�	 �	�A .( 
���� I�&(�	 �, *���&�	
����))�	 �;1 �5� ������)� I�&(�	 �	�A �, ��� 
)�) -�;� *���(  '�(� 

b�(��	 ��B !� .(� !��	 �,.
3.��:�4	
:�א
,3[�)�א
?���:�א(א

!�� �,1995 ��3) �3, +������	 '&) +����( �� 4��)�	 �A�
����3�� 	�������3.  �"3! ا��_�وف� 	�������. �). 	���	 J���� �,

:�3A���	 �  .;�	 �, +�)�"��	 
)�) :��#) ?����	 ��
(�	 *���  	��(&��	
I�3&(�	 �3, ����#)�	 D	��  C�(A ��@ ��B ?�P� +	��
(�	 �;", 9���O � 
*)35� *36�) �3�&� 	;1 ������)� *�
�( �  :��A +����#) +��# I	��

����I�&(�	 �, ��	H��� �(�� .  +���.
  Autism Autoimmunity Project א
,�K����]3:��א�#�%�.4

1 +���G��	 !1  .(����3�( �3�	; �3���� 
)�) �����	 ��)��	 
Auto immune disorder 1 �( .#���c*���(�	 

!�� �#�) *��	Y %� \�دة 	�)� .3( *3(&� �31� .���7	 !�A �,
� ?�5��	� !�A�	 *��(� �"���G�, ���&�� =���)�?!��	�3A .3( !�A1 

!��	�A�	 �;"� :��
( !��A  .�#� �1� 9!�A�	 +��� *�A��� +�����, � 
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�3, :��
(�	 !��A�	 �;1 L��@ C������ �"(���� �") -��� 4��) *)��U�	
!��	.

55��(�	 �����)5&�	 H�"A�	 *���( �, .� 4�3�� �3����	 . 
 9����( ��	; ����� 
)�)?�3�O �#�) �(&� >)5  ����(�	 H�"A�	 . 

9*3)��O !�3�A  �1�)�&�� =��� !�A�	 I�
�  !A�"� >)5  4�� �&�)�

�5�<� ��U(�	 I��U�	� J(�	 �������) !A�"�� Myelin sheath �31�

U� ��B ?�P� �(# 9�(��	 ��� �, ��P3�� �(&�	 ��( �E)� I��U�	 �, +	��
*���(�A�	 +�@%&�	� �5	���	� :�#	;�	� C(��	 ��( J(�	 �6�G� ���.

5.�]3,
��c�35�8�א
:א
J3(�	 �, *�)5&�	 +%5�(�	 ���B �1 .���������	 5HT �31�

�, *�)5&�	 +	���7	 �E� ��� ����� J(�	 �1H��� *�6��(�# :��( .� :��)�
�)5&�	 H�"A�	 .. !���	� $	H(�	 �, !#��� =�  �������) .���������	 *�(1 �

9*�"��	� !�A�	 :�	�� *A�� !�G�� -�;#� 9����	 ��)E���	 D	��  '&)�
=� .  �(#���2� +���(�"�	 H	�,B *��� ���..
A� C(� .�������	 �����	 !� �, *���� =�)�� .���������	 	;1 .  �

=35�5�(	� .�������3��	 C��35� .  -�; ��� :���H �A� 4��)�	 !�E�
=
� �)=�( �����	 (?��&�	 ����	 .� *����( *E���) !�� !�A�	 �,.

6.�*6��
:א
,3[���א�!���dא
!� �, *��E��	 .��&(�	 *)�� *�	�� +��@18� ��� .  	��A� ?���

���16����	 =�(��� .  ��E� �( .� ��H� !��	 �, *��E� .��&( =��� !"�(
!3�A�	 �"����� .��&(�	 �;") *6�)�	 4��� ��B CA�� -�; �, 
)��	� _��)�	
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9/3)6H�	� ��5��	 ��( ���O �  /������	 �  !��	 /��� .� .�# I	��
	 ��� ����	 :��E( !�� 
)�) .�#� �@ �X
� � ��� !�(��	 �;1 .( �����

�����	 *��(� �(�� -�;) *5�� *��(� �&
 
)�) -�;� 9!�A�	 �"����
� 	��)�! Detoxification processا����م).;1 �A	��� ��� ������)�

HA�3��	 
�A��	 �)� J(�	 ��B ���� .  C������ 9!��	 �, :��)# +��(#)
�����	 ��� ��(� �(�#� !� .�#� ?;�	 ..����B ?�P� J(�� .��&(�	 �;1 ��

J(�	 ��%�) ��
=��(�H� � �3��� �3@ �X
� � *�)5&�	 +%)E��(�	 -�;#�
��	; �����.

7.�6*B% �5e?
 Sulfation and Autism �א
,3[� א
.3( *("( *��(� �1� *��)#�	 *��(� �, �&
 =��� ?�����	 ����	

.( �����	 �"�( .���7	 !�A �, :���# +�,� ا��\��م �)�� ����� =�  �(#
'��	 *��(�)�����	 (.����������) *5���	.

السبب أن النظرية هذه أنصار إلىفيويرى يرجـع الكبرتـة عمليـة ضعف
Zسبب:

���� :*��(&) ����	 !�H�7	 �E�ae�stا�.
�����	 :9.�������	 �����	 !� �, +��)#�	 +����  �E�uوذ� 
)3�)

*��#�	 .( +�����	 �;1 ��5�(	 ��&� � =� .
 ���%&� '�(()�* ��(+,�:

�&� �����	 
	��
	 Autism ���	 :����	 *�6�(��	 +�)	��
�	 .(
��(� �5� .  �)@ ����	 
�5�3�3)@ .3( =��B �G�� .�# �@� 9+	���

=3�  �3�� ��35� .�3# 4�� *�#��� '	��  *�(H *)��() �&� =�  ���
'	�3(<� �6�5�7	� �5�����	 ���5��	 ���� .  �B �#��� 
	��
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*&)	��	 =�&)� �, *��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� DSM IV =� '�� �@
��5��	 ����� �(�� �  �6�(� 
	��
	 =�  ���'	�(<� ���&�	 �����	 �

ICD 10 .3( �3��&�	 �3�� ��P� 4�� ����( =�  ��� 
	��
�	 	;1
C
�( ���2��	 �;1 �&� ����	 *&�)�) �9����	 �(��	 
�	�A!�(�1�	 	X���2�

�X�)��..
'	�3(<� �6�5�7	� �5�����	 ���5��	 ���� .  �#;��) ���A�

=�&)� �, *��E&�	� *�����	 +�)	��
�	� *&)	��	 DSM IV .3� ���5�	
�����	 
��� *�#��(�	 *�&(A�	)1994(APA �3��&�	 �����	 ���5��	�

'	�33(<� ICD 10 *33�(��&�	 *�335�	 *33(G�( .33� ���335�	
)1992(WHO '	�3(�	 ���3��� .��3��6��	 .	��5(�	 �(1 .	�&�

.1	��	 +@��	 �, *����(�	 +�)	��
�	� .. ��3(#��, ����)1996 (=3�  
9!�3� =A�) *����(�	 +�)	��
�	 ����� �, �("��) '��&� �  �A�� �
	;1 �,� 9��5��	 =A� ��� *������	 �  �����	 
	��
	 ����� �,�

��� ���� �("�( �#� �����	 H�#���	 ���( .  G�%� ���7	4+�#�(
:هيرئيسية

:א
<�א:�•
����	 �5� .  �)@ 
	��
�	 *�	�) .�#�9��(� .( *�����	 .�#��

�@�	 ��� ��	� �, 8%��( ����� ���G��	 I	��الجوانب 	 من عدد :هيمن

3&��	� 9���3(�A�	 �5	���� *U��	 !	����	� 9���(�A�	 ������	

������	� ?H(��	.
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:السلوك �ج�عي
�3, -3�;� *���(�A�	 +%�����	 �, ���# ��5@ ����	 ��� �A��

.( �@�هـ4	���. ��� 	 �+:يمحكات@%� *(�@B� 9�G���	 ��O �5	���	
*����	 �, .���V	 C( *#���(�	� 9.	�@�	 C( +�3(�(�1�	� *3����)�� 9

!"&( *���(�A�	 +�@%&�	.
:اللغة والتواصل

�A�� .( �@�هـ�5@4� #��� ,� �	�� ��� 	  ��23�:يمحكـات
�	�3� *(�@B �, : ��)(�	 ��� :��E�	 !��� 9*@���(�	 *U��	 �, ��# �E� � 

3��A �3�B 9*U�� ��#�(�	 �  ��(��	 !	�����	� 9.���V	 C( *����( � 

������	 �  ?�1�G��	 
&��	 �, ��5@.
:و�ه�ماتالأنشطة

-��� ��(�  �A��+�(�(�1	� *��� � �3, *3��	�#�� *��(� :��E(
.( �@���:هـيمحكات�4	�� ��� 	U���	!�(�1�) �3�O �3�	� ��(�

.3( I	HA23) ��U���	� 9I	�<� *��(� 
���� � 9.�����	� *)����	� 9?���
I����	.

للدليل DSMالتصنيفيوطبقًا IV يسـتند التي المحكات بعض هناك فإن
التالي النحو على وهى التوحد اضطراب تشخيص :إليها

-&*#:
+�3#�(�	 =�(3
�� �(( �@�	 ��� ���) *�� ���(AB /�)��	 �����

*���6��	 *�%��	)1،2،3(.3( �@�	 ��� .	��) ����	 ��� /)��� .  ���
�3�� ��0 ��	� ��)� �����	 -�(�	 .( �@�	 ��� ��	� ��)� ���	 -�(�	

4����	 -�(�	 .( �@�المحكات .. 	 :هيوهذه



24 

•.3( >
�� �(# ���(�A�	 ������	 �, ���# ��5@ �  ��� 4���
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� .���	 /�)��	.

•*3�G���	 ��O +��#����	 !	����	 �, >
	� ��5@ �  ��� 4���
 +	��3�7	� 9*3�"A��	 +	�3�)&��	� 9.�&��3) �5	����# :��&�(�	 

���(�A�	 ������	 !�G��� -�;� *���(�A�	 +	I�(�7	 � .

•�6�(��	 ����(�	 C( 
����� .	�@�	 C( +�@%� *(�@B �, ����	.
•� 4�)�	 �, �E��&��	 �3, .��3�V	 C3( *#���(�� �6�E���	

 �  D��(���	+�(�(�1�	 :��E�	 �E� �, 8%�( >
�� �(# H�A�7	 � 
 C
�( I����	 R�
�B ���!�(�1�	 :��3�7	 �  =&( �1��
�B � 

�"��B.

•!"�#��3�( �  .��3�V	 C( *���(�A�	 +�@%&�	 *����)� �, �E�
�X���&��	.

•��# ��5@ �  ��� 4��� ��) /�)��	 .( >
�� �(# �5	���	 �, �
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� ��	�:

•=)��5� �  ���) *@���(�	 *U��	 �, ��# �E� �  ��2�? *����(
 �35	���� *3���)�	 ��3(��	 !	���3�� ����	 
��A .( *�
��&�

+(�5�	 ���(��	 �  +	I�(�7�#.

•��� :��E�	 �, >
	� ��5@ �  ��� �	�3� *3(�@B �3, : ��)(�	 
?�; .���3����	 ��3��<� *)3����) -�;� .���V	 C( *����( � 


���(�	 ?�U��	 ����(�	.

•=) *5�� *U�� �  *U�� ��#�(�	 �  ��(��	 !	�����	.
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•D���(�	� �6�E���	 �6���7	 �  ?�1�G��	 
&��	 �, ��5@ �  �E�
 ��� !6�E�	 ���(�A�	 
&��	 �  �6�3(��	 ����(�� 
���(�	� ���E��	

�����.

•*�#��� ��(�  4���+�(�(�1	� >
�� �(# *��(� :��#�( *��� �
����	 ��� *�����	 ���)�	 .( �@�	 ��� ��	� /�)��	 .(.

•��)# ��U��	!�(�1�) �, I	�� ?��� ��O �)�&� ��#  �  ��	� ��(�
 :�P) �  =��� ��(!�(�1�	 =) *5���	.

•-�(��	 �3�(� ��O .���� �  *��&( L�E�) .�(�	 ��O� !��5�	
��&, ��O�.

•�"#�)��� C)�5�	 �  ?����) /��5���# :��#�(� *��(� I	�  
���� 
!�A�	 �(�#) :�E&(�	 +�#���	 �  *���&�	 +�#���	 �  �"��� � .

•I����	 .( I	HA2) !6	��	 ��U���	.
�.(/�0:

في عادي iغ أداء أو تأخر التاليـةحدوث المجـالات من الأقل على واحد
عمره من الثالثة إلى الطفل يصل أن قبل ذلك يبدأ أن :على

•���(�A�	 ������	.

•���(�A�	 �5	���	 �, !����� �(# *U��	.

•������	 �  ?H(��	 
&��	.
بحالـة المصـابة الأشـخاص مـن الفئة هذه تتصرف السلوكية الناحية ومن

يلي ك� :التوحد
•
�A� �? .( 
��? .3( =3��B .�,��2( 	���# �� ��� ���

*�6�&�	.
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•:��&�� *����( *,��2( ��O *E���) .��#2�.

•
)� .��) .�#� �( �X)��O 

O :��� !")����.

•�3()�� !"(�3�A2) !�A"�	 .�(������ *��	��&) .�,�5�� �8���� 
.���V	 .���A�.

•� L ��	 !	�����) 
�
��) .�(�E� �8����  !3A"� ?;�	 ����	 ��
=���.

�	���� 1���2#* 3��4�� 
.  .���	��	� .����)�	 .( C�	� � � -��1 C@	��	 �,����  �3����	

 ��� .����@ ��O !"�  !"��#�( .#� �&�)� !1P�#; ��35��	 .� ��U��3)
 *�2�(��5��	 ���(�A�	 ������	� �1�3"�( ���3&� ���	 :��)#�	 *�#�(�	

 �� =� �A�� !� ?;�	 ���(�	 HU��	 �1 	;1� �����	 *���) .�)�5(�	 �����	
=A%� *���#� =)�)�  ��&� !�� .V	 ��B.

��	���� $��5# 
وهى لمرضه المصاحبة الأعراض ببعض المتوحد الطفل :يتصف

•��U�	 C( +�@%&�	 .��#� .� HA&�	)
��� �5	���	(.
•
�����	� *U��	 �, *)�&5.

•*)�����) -�(��	).�����	(.
•=��� -	��7	 �&
.

•�X
�  :���	 �	�,  �  =���	� C( *����� �)	�� .��#� �, :���&(�	.
ا بهذه المصاب منها qويعا اكتشافها تم أخرى أعراض وهىلوهناك :حالة

•�����	 �6	H�	 Hyperactivity 
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•+��5 =��� �"G���1;�	 �  ���&(�	 +�,�5�� �Psychosis.

•=��� :����	 *�����	 ��U
�	 Stress � 
�36�#	 Depression �;31�
	X�A .H�(�	 I�#)��) �"�� �)&� ��U
�	.

•I���7	� 
&��	 .( *��� =��� �"G� Fatigue.

•=(�A �	��  �, CA�� !�  -��1 .  �8����  L��.

•
��
(�	 !���	 Sleep disturbances.

•*6�)�	 +	��P( .(� *(&��	 .( *������� *���(�	 :���H�	.

•�, *#�) �&�� =(�A Itching .� 4�)�� �X(6	� =(�A -�� .2) -�;�
�I� �  �&��	 *��, ��( =(�A =) -��� .��?�I�=����� �,.

•.�3��	� �#3��	 4�� .( ��)�	� H	�)�	 �, ��U� -��1 Abnormal 
stools and urine 

•!
"�	 ��� �����	 *���) 
�5(�	 ����	 ��� Digestive disorder 

•.�)�	 �, !�2) ���&� Abdominal pain.

•�8����  L����	 /�
) ���&�.

•
�E�	 �, 
	��
�) ���&� 

�(# 9������) .�)�5(�	 '&) ��� .�#� � �@ '	���	 �;1 .  ���
 -3�;� '	�3��	 �;1 .( ��#��	 .��"G� � !"�( .�)�5(�	 '&) . 

 .��"G� �(�B� !"��� *U��	 !	�&�	 
)�)X����B���3"GB /3��� .� !���)
�����	 -�
�	 �  +	�5�	.
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�	���� 1��2#* '(6
��� 
التوحـد بحالـة Zالمصـاب للأطفـال تقدم أن !كن التي التعليمية الأوضاع إن

:هي
����:�3��	 �#��(�	 .( �)�&� ���	� C(�A(�	 C( ���(�A�	 ��#��	 *�#�(

 ��1 L��(�	 ��� .Q, 	;� 9�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 �"�( ���&�
 .( ��@ ���� �8#��( .�#� . !�(�7	 *3���#� ���3(�A�	 �5	����)

?�����	 ����	 C( >��5�	 �(�&��	.
�����	:. -��� .  L��(�	 ���? .�)�35(�	 ��3��<� !�E� �(��&� �(�

 ��31 �# ����� C( *�
	� *���) +	��� ��B ���� �����	 *���)
R�
�).

����
�	:!3"� 
)�� ���&��	 :��# .� ��	���	 ���A�	 �, ���&��	 !�� 
A�
�
���	� W�����	.

������:�3��U�, 9M(�3��)�	 �E�� .( ����	 +	����	 �%� !�&(�	 ���U� !��
� !�&(�	I�+	��"(�	 -�� ��� -�; L#&��� ?�����	 ����	 =
,��

�"�E�  . � /)� ���	.
�������:.�3("�� !", �����	 ����  ��(  I����  +	�)�) *��&���	 
A�

9!"����  ��� �&
�	� :�E�	 �3, .�3��"(�	� .����(�	 ����� �",
�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 !��&�� 
����.

��	���� 1��27 8���69�� :;�
�� 
�3���	 .� 	X���# ����� � ����(�	 ����� �#����	 $%&�	 .  -��
 $%3&�	 �(�&�, 9�#����	 $%&�	 �, *(����(�	 +�#��#��	 4�� .( ?��&�	


	���	 ��� �#����	 
�E&�	� .. ��3)E(� �3�A -���) ����	 ��2� �(��&,
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#� :2,�#() -����	 	;1 HH&��L3#&�	� 9-��3��	 	;31 �	�#� ��� CA��

�E&�� *)����) >��5 .. -�3�1 .�#� ��)E( ��O -���) ����	 ��2� �(��&,

���  :�( -����	 	;1 ��#�� � ��� -�;� �X)�E� .. 
�3E&) !�3E� � .#��
 -�;� =#��� I��� =3��(��) .#�� ��)E( ��O 	;", ���)�	 
�E&�	 !	�����)

� .(I�=)O��� =)��.
التوحديجوللعلا بالطفل الخاصة العلاجية التدخلات بعض vالسلو:

1.��N3
�g����� Young Autism program (YAP).

-����	 ����� �  �#����	 �������	 $%&��) �8����  �(��� Behavior 
Analysis Therapy �1 
����	 	;1 �#�)(� Ivor Lovas !��1978 

!6�3@ �����	 .( D���	 	;1� L��A�  L�� *&(�A) �����	 
��	 ;���  �1�
:�( �E� �  
A�, 9��#( �#�) *�����	 *)�A���	� *�#����	 *��G��	 ���

.� $%&�	40a��
 	;31 H3#��� 9�3@�	 ��� .�(�� :�(�� D�)��	 �,
*�(�� ��� M(���)�	 +	��"( ��� 
�����	 -�;#� ����	 ��� ���E��	 +	��"(

a~�������* �	���	Matching �5ا�(�A�	 +	��"(�	 !	����	� .. �;1 �)�&��
��3���	 .( ���# .  �(# 9$%&�	 ����#� D����� 	X�G� 	X�A *��#( *E����	

	 +	��"(�	 .�(����� � !"�#�� :���&�	 �  *���(�	 �, ��A �#�) .��P� ���
*���&�	 !"���� �, �1�)��#	 .. ���	 4��)�	 '&) -��", -�; .( !O���)� +��� 

.( :���# /���( �, M(���)�	 	;1 !	����	 =EE� ?;�	 ��)#�	 R�A��	 ��B!��&�	.
2.����%\�M�h��c:35אL
(TEACCH) א
,3א�i6*!5���I�!��g����� �7א

.( M(���)�	 	;1��	��B 4��3� *3��� �3, =6%(H� ��)�� -���B
*3�A%&�	 
�	�A�	 .( *��(A( ��� �(���� +���&)��	 �6	�  �, �������#

?��, �#�) �"�( �# C( �(�&��	 !��� *�#����	� *��U��	.
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*�3���	 !�G�� �1 M(���)�	 �"��� !6�E�	 *�6��)�	 +	����	 !1  ��&��
9�(&�	 ���A 9�(&�	 !�G�� 9*�(��&��	 �6�3���� �3(�#�( �3��G� �%U��	

*�(��&��	.
M(���) H��(�� TEACCH C3( �(�&�� � *�(�� *�(��&� *E��� =�2)

H��(� �(# 9����� 8%(�#�( 8%�12� !�E� �) �E, -����	 �  *U���# ��	� 
��A
!�� 4�� ��� �# +�A����	 
��� ��� ?��, �#�) *((5( *E��� �"�2)

5��( �(�&� M(���) !�(5�����	 	;1 +�A����	 �)�� 4��) ��� �#� �.
M(�3��) =EE� ?;�	 C�	��	 ������	 .( !O���)� TEACCH �3,

*3��	��( 4�3�) �%� .( =�����, +�)�B ��B *A�� �, �	H�( =�  �B !��&�	
	;1 *����, .�) *���E( *�(�&�	 H#	�(�	� +���P(�	 ��A� !�, *�E�)�� *�(��

%&�	 M(	�)�	� M(���)�	����	 *�A.
3.�6%�B,�Gא��.Social skills training (SST) א
,��X*%�E:2א�2�Jא

.3( C3�	� ��3� ��� *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	 �(����
�3�� .���3����	 �����	 :����( ��B ��"� ���	 
�����	� +	I	�A7	

���(�A�	 ������	 .. .  .( !O���) =�  $%&�	 .( D���	 	;1 ��5�  ����
.�3(�&(�	 �3�� �8@�3� 	X�3(  �3)�&� *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	

��&(�	� ��� 
�����	 :���
� *�(1  .( ��E� � -�; .  �B .��#����	 .�A
	;31 �, .�������	 �""A	�� ���	 �#��(�	 .  ��)���) *���(�A�	 +	��"(�	
.Q3, ������)� 9����	 *�#����	 
�	�A�	 �"��� �, /���� *�
	� 
��A�	

)���	 M(	�3)�	 .3( �X�3���  	XIH3A ��(� . � �)� �"�A��&( *����( *3��
*�)�����	� .. 
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وهى الافتراضات من عدد على مبني العلاجية التدخلات من النوع :وهذا
*3�)���� �3@	�( �, �"��� 
�����	 .#(� *���(�A�	 +	��"(�	 . 

�����	 ��  ��E��	 �%� .( *���(�A�	 :����	 �, -�; �&) !(&�� *��)
(.

*����(�	 �(��	 +�����(� *(H%�	 +	��"(�	 .B �3"��� ��&��	 .#(�

3&��	� *3���(�A�	 +	��"(�	 �  *U���# :��"( !��&� ��( !�&]� .  .#(��

�, ����	 .2# � 
�����	 �%� .( ?H(��	 *�(	�� *����(.
���(�A�	 ��5E�	 .B Social Deficit *3,�&(�	 �3E� .( M���


���3��	 �3, �"(	����	 .#(� ���	 �6����	 .(� *)���(�	 *�#����	 �3��
*���(�A�	 +	��"(�	 .. ���35�� ���3���	 	��(�# 9�	���	 ���(� 9�5E�	

�, ��(&�	 
�����	 ��B *,�
7�) ���  :�( ����	 ��� �"
��� �@	�(�	
*�E�E��	 �@	�(�	.

	X�(  *���(�A�	 +	��"(�	 ��� 
�����	 .2) ��E�	 .#(� !�� �#�)�
.�(�&(�	 '&) =G�%� �(( !O��	 ��� �8�#(( ��� *)�&5 .( .�)��(�	 � 

*3���(�A�	 +	��"(�	 !�(&� ��� :��E�	 .�)� !"��) ���� .�������	 '&)
.�3���	 '&) �,� 9�"����� �  *���(( ���  �@	�( �, �"��� 	�)��� ���	
�3G� *3"A� .( 
��O� ��#�( ?�����	 ����� ���(�A�	 -����	 ��)�

(� *E���) =(��&� !� =�� =) .����(�	 *3�6�E�� *3E���) 
3��#� !�� *��
*�&�)�.

:�g����� PECSא=,>�א;�א
��23.�א
,3א4.�7
�3", -�;3�� !%3#�	 .� ���)# ��5 !	����	 M(���)�	 	;1 �, !��
�5	���	 I�) !�� 4�� ?�U� HA� .( ���&� ?;�	 ?�����	 ����� 
���(

��V	 ����	 C( =�, 
O�� �( ��(� ��5 ���)� /��� .�)9!�	 9
�	
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L��(�	 (�3�� ������� ����	 C( 
��A�� .  ��V	 	;1 ��� �U)�� 4��
)O� ;���� *3���G� 	X��35 �  	XH�(� M(���)�	 	;1 �, ����	 !������ =��

�5	���	 �, *�H(�)�)�3� �3, 9 �E� 9=�A�� �
E� 9
��� 9�#2� ���
���� 9
&�� 9:���� 
#�� 9+#��( (
���3�  �3�  L3#&� 
����	 	;1�

�G���	 �5	���	 �6��� ��5@ .( .���&� .�;�	 .�������	 ����<� �5	���	
�G���	 ��O�/��� .� M(���)�	 	;1 :�#, +2�� �@� 9Bondy Forst !��

1994 ?�3����	 ����	 !	����	 ��� !�E� ?;�	 M(���)�	 	;1 �#�)	 4��
� :��5�I���3��� :��35�	 �;31 !�3E�� =��� ��5��	 �, 
O��


O�� �( =� �)�� ?;�	 =(�(  �A	��(�	.
�, *�#����	 *���(�	 d��)( ��� M(���)�	 	;1 ��)�� �3�( =��E�)��

�31��O� 9�3�#&�	 �3�����	 9.�3E���	 9H3�H&��	 .. :�36�, �35�E� ��
M(���) PECS 
���3��	 �3, !����� �X
�  �) �E, �5	���	 ��"�� ���

�5��	 ��	� !��&��	�.
التوحد من طفله� qيعا اللذان للوالدين والإرشادات النصائح :بعض

•.(� H	H����	 ����	 	;1 ����� �(��� 9�e6�� ���� =�  ��&� 	;", =���
 
3&�� .  �, 
O�� �()� �  
���	 �  �#�	 �, 
O�� �()� 8%�(,
 
���  !	����	 
A� ��1 9+�  -�E���) L��� �1 =�E���) .#�� -&(
 ��3� =3�Q, �1��5� ���	 =�	�5 � =��#�� �#� ���E��	 �  :�#��(�	

=��( ��  .�#� .  ���� � =�� -�; .� �����.

•A�!�(  =�����(� :���	 C( �H�(�	 $��� =A��� .( �A��	 !�� 

��� ��&�� .  
A�� 9!"��� *����	 I�E�B ��� =&�A�� 
A�� 9L���	
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�(�&��	 	����� .  ��� :���	 ����  C�A�� 
A� �(# 9*�6�&�	 �	�, 
=�� �, !1 .(� :���	 ����  C( 
&���) =#	��B 
A�� 9=&(.

•.
��	 ',�� .�# 	;B .#��, !�(�	 .( 
�	 �  !�	 �)@ .( !
�	 � 
 !�(�	 .( !
�	 �  .
��	 �)E�� .  ��B ����	 .( !
�	 �  .
��	

 
�����	 �&))�E, !�	� 
<� !%#�	 	;1(I��3�	 =3��( 
3A� !� 9
��3�  :�( ���&�� ��2� ��� =�Q, !
�	 �  .
��	 	;1 .( .����	�

��	 :���B �X)��� .(H�	 .( :��, �&) 
3A� ;36���� 9!3
�	 �  .

 -�;# 9C�A���	 +�(�#) *)��5(�	 *(6	��	 +%)E�	 =��(� =)��� ����(�	

 �	�(�3��) -��3��	 	;1 =&( ��#� .  �"�# :���	 �	�,  ��� 
A� ..
�1 ����(�	 �("���� .���	��	 �)@ .( !
�	 �  /��&�	 	;1 .( :�6���	�:

•*��E���5��	 .���V	 L���	 C(� =���	�) '3&) ?�3)� ��� =��
 ����3�� ���#�� �(&��� =�  �(# 9=E��&� .( ��� �(2��	� +	��)&��	

=����� .���0 L�� .( ��@ =�  �&�� ?;�	 /��&�	 �  !
�	 .(.

•43�� .( *���(�A�	 �)	���	 *��E� ��35��	 *3O�O�� �(3�A�	
=��� .( *,�&(� =��� ����(�	.

•&� � .#� ���� $%� !
�	� /��&�	 .B ���� /��&�	� !
�	 .  	;1 ��
$%&�	 .( IHA =�#�� �X(�(� �����	 .( ����	 .. !
�	� /��&�	 	;1 .B

 $	H(�	 
�E� *�#�( ��B �5� � ��� =("��� ��#  =��B 
�E�� ���&A�
?�����	 ����	 ��� 

U�	 *)�� 4����.
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��	���� ���6� 89�<�� :;
�� = >�"7� �*?:
العلاج أن ومسـاعدةلاشك هامـة وسـيلة التوحدي للطفل والتربوي النفسي

التالية الخطوات بإتباع وذلك الأمور لأولياء :جدًا
[�
:א��H34א

�3)@ ��5��	 	;1 ��&( .� 4�)�	� =��,�5� !", .( :��<� �)�
�"��� *)�A7	.
�6���
:א��H34א

=�  ��� �����	 .( ���&� ?;�	 ����	 �(�&� .  :���	 ��� �X5��
�(;���) ��&��	 �  -�
��# =�( *�����	 !��� �X����.

��
��
:א��H34א
!"�#��3�(� =�	��  �  =�	��B .�)� =��) �)	���	 .��#� :���	 ��� 
A�

!��� =���� ����( ��B ��H��	� =���� ����( 
�� =&( 
&��	I	��H�	 =).
:א��H34א
�א�!�

*�
��( .��#� !�� .���	��	 ��� 
A� =���  .�)� =��)? ��&��) �(�&��	.
��:א��H34א���

=��)O� �# �  '&) /�E��) -�;� =)
O ���� ���	 �@	�(�	 �,%�.
�=���
:א��H34א

�3, $�(���	 ��� =�����(� *�#����	 *�)�����	 M(	�)�	 '&) !��E�
����	 .� *�����	 ��U
�	 �"�))� ���	 =��� 

U�	 :�� ������ C(�A(�	

9*���� ��U
 ��B '�&�� �����	 ��� .( ���البكاء 	�;? �& إلى يلجأ فهو
يلي Wا الموقف هذا نحو نتصرف أن يجب لذا سبب :بدون

•=�( 
�E��	.
•=)���� ���	 *����	 �, =&( ���2) ���&�B 
A�.
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•!����� �E, �(�B� =��B 4����	� 4����	 !�� 
A� ��35��	 
=&( ?��A�	.

�!���
:א��H34א
�3���	 �3�� ���2� �"� ���	 *5���	 *�����	 +�A%&�	 '&) -��1
	;3� 9�����	 *���) .�)�5(�	 �����	 ��� ?�@ ��2� �"� ���	� 9?�����	
>
	� ���2� .( /���	 �;"� �( ��( ��A(�	 	;1 �, *�����	 
��A��	 +�)� 

+��#����	 '&) ���U� �,.
��(��:

�3�(�� *��@ *���� :��� �, �����	 .( ���&� ?;�	 ����	 .�#� �@
/�3��	 �;31 ��(&��	 !�� �(���� *��(��	 +�#���	 .( ��H(�	 ��"GB �,
=3)��( �  =A��&( �  �����	 =)�)� -� �1�#;� ��� ���	� �8E)�� :��#;(�	

�	 �@ :���A�	 *E����	 �;1 .�#� ��� �e6��, �e6�� I��"��)  �)� ��� +;���
+�#���	 -�� .( ����, �H�#�� ���� *����(�	 +��&���	 .. �3( 	;31

:�#�)(�	� *����(�	 /���	 =EE�� ?�����	 ����	 ���.
عن بقية :وللحديث

•�����	 +���� ����	 -����	 
����  '&).
•?�����	 �����) *5���	 +�)�����	 '&).
•?�����	 ����� *�6	;U�	 +��(���) $%&�	.
• *���(�	 ���� ?�����	 ����	 !��&� 
����.
•�"A%� �)�� +�@��7	 .( ����	 D	���	
���� � �����	

�"� *�#����	.


