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êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]<

‚uçjÖ]<“é~&iautism diagnosis -  

BL�� �����	 *���� /�@��	 C)���	 .�(��) .	� *5�� �"��	 �	�3,�	 
��A� 
)�)� !"56�5�� !"�	��@ �, .����A�( 	���� .�������	'	�(  

+�@��B� 9�����	 *���� *)��5( *,�
7�) ��B . �3, ����	 
�5� �����	
 ?�����	 ����	 C( ������	 �&A� �(( *��	;�	� *��5	���	� *���(�A�	 =)�	�A

��#  =)���� �E, -�;# *)�&5'	��  3
�	 .( ���# C( �����	 +�)	��
*�6�(�7	 ����	 �A�)3�	 
	��3
	� +3�� 
	��3
	� !�5��	 ��(
�1��O�.

4���. ���3���	� �3���	 �6�3�� .�, ��#��� ��&� �����	
�"�	I	�AB� 
A�. �, �(��L���	 �3#2��	� :���)(�	 *�#����	 G�%(�	

 	I�3�)� �����	 ��� ��� ���	 *�#����	 �6�5��	 .( ��� �)#	 ��A� .(
 ������) .�(�"(�	� .����)�	 �)@ .( ��"A�	 +)5�	 *�����B �����+	��  

�6�5��	 -�� ��� �(�&� *G�%(� L��E�	 �) ��. /����*�0 *3����(
 ������ ��&����	�,�	 ��	 =3���E( �3, :��	��	 ���# ��"A .( .�����

المحكاتالأساسية من عدد على فيها ركز والتي التوحد :أهمهاعن
1.C( �5	���	 �, �����	 �&
�	.���V	.
2.�	�57	 ���D�)�  .�����	.
3.!�(�1�	I�����) *E�@��	 +%
&�	 !	�����) �"#�( ���	 .
4.�5	���	 �, ���( ��O ?�U� �(� ��"G���(�A�	.
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5.�, :��@� :��A :�#	;I	��	 
��A�	 ����6	��	 +	��3)��	 �,
I�#;�	 .

+��# ���	 +�#�(�	 .( ��� -��1�L���	 *G�%( L���E( I��) �,
 -����	�	�,a� �3E, ����	 ��� �����	 ����� ����� !�� ���� .�������	

وهي رئيسية محكات ثلاث :حدد
�������:

.  *�� �,	���'	��  ����@�	 �3�� *�%��	 +���(A(�	 .(. 
*��(A(�	 .( .����	 .( .�#������	 *�����	� *�����	 *��(A(�	 .( :��	��

هيالأقلعلى  المجموعات :وهذه
�%3Bjא[�
:א

1.��( *�G���	 ��O +��#����	 !	����	 �, HA&�	:9 .�3��&�	 /��3�� 
9+	I�(��	 D�
��	� *�"A��	 +	��)&��	� *�(�A�	.

2.�, ����	*(�@B C( *)���( *���(�A	 +�@%� .	�3@7	 �3(&�	 .3(
=��� ��(H�	 

3.*#���( �, *)O��	 .	�E,.���V	 D�(���	 �&
� +�(�(�1�	 �,
��5���	 ��� :��E(�	 !��� 

4.���)�(�	 ���&���	� ���(�A�	 -����� ��E�,�	 

�6���
:א��%3Bjא
1.�%3� .3( '��&��� �"�)��5( !�� C( *@���(�	 *U��	 �, ��2�

 �5	���	 �6�������	 ��(+	���7	 +	I�(��	� .
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2.*�@��(�	 �, +�)�&5�	� C( 4����	 �, �	�(���	.���V	 �3,
*U��	 ��A� *���.

3.-����	 �, �	�#��	� *��(��	.
4.D����	� �����	 !�� �, ��(��� 
&��	 �, HA&�	� 
3&�� ��3E�,�	

 C( ���(�A�	.���V	 ��(H�	 ��(� �, �1 .(( C@��( �1 �(#=���.


�א��%3Bjא���:

1.:��	�) ��U���	� .( ��#	�1�G( +�3(�(�1�	� ��(��	 -����	
*���&�	 ��O .

2.*���G� ��O *��&( *������ L�E�) !	H���	 

3.��( *��(� *�(�A +�#��):�3E&( +�#��� .����	 *,�,� �3(�#�
!�A�	.(

4.�(��(�	 ��U���	I	HA2) +���
�(�	 .

���
� ���:
علىأوالتأخر واحدة في سنوات ثلاث قبل عادية iغ وظيفة الأقلظهور

التالية المجالات :في
1.���(�A�	 ������	.
2.�5	���	 �, *U��	 !	����	.
3.?���E��	 
&��	� ?H(��	.

�
��
� ���:
.  �;1 .�#� �'	���	 +�� 
	��
� :�6��� -#��� �%��	

 �(��3&�	 ����3�	 �%3� .( *�(��&�	 *�5�	 *(G�( +��� �E�� *�����	
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يشـiالأمـراضلتصنيف والـذي التوحـد عـن للكشـف iتشـخيصأنإلىمعـاي
يجب وهيإلىيستندأنالتوحد المحكات من :عدد

 .��� ��	� ��A( �, +	��� 4%� �)@ >
	� HA� ��"G �3@�	 .3(
التالية :المجالات

1.C( �5	���� *���� �"�5�) *U��	 !	����	.���V	.
2.������	 
&��	� ���G��	.
3.C( ���)�(�	 ���(�A�	 ������	.���V	 


.���)�(�	 ���(�A�	 ������	 �, >
خلال@�5� �	 :من
1.C( ?�5)�	 �5	���	 !��.���V	 !	���3�	 �3�� :��E�	 !���

 =A��	� +��&���	 .� ��)&��� ��A�	 .
2.C( +�@	�5 .��#� �, ����	�����	 �3�(H�	 �3(&�	 �, !1 .((

=���.
3.:���)(�	 !����B *#���(.���V	 !"�	�,  !"�	H� �.
4..����	 
�� !��.�(�	� �,+�@�  -3�; !��3E� !�3�� �3���	

.���^� �"� !"�A�� ���.
5.C( ���&���	� ����&�	 ���)��	 ��� :��E�	 !��.���V	 :��E�	 !���

*���(�	 *���(�A�	 ���G�	� 
������ -����	 ��#� ���.
$.���(�A�	 �5	���	 �, ��5@ خلال :من

1.��2� � -3�; .3� '��3&��	 *����( .�� *���)&��	 *U��	 !	�&�	
 !	�����)+	���7	 � +	I�(�7	.

2.W�E��	 ��� :��E�	 !��� C( �	���	.���V	.
3.*U��	 �	�#�� *��U��	 C��E(�	.
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4.+�5�	 �, 
	��
	D�E�7	� =�(U�� !%#�	 *���� 

5.*A;(��	 !	����	 !��� 
&��	 �, �����	 

�.�"G�� :��#�( +������ :����( +�(�خلال 	�1) :من
1.:���( +�����) _��)(�	 !�(�1�	 

2.?��&�	 ��O /�&��	I���2) :���( 

3.*,��2( ��O� :���( *������ +�#��� 

4.*��(� +�#��?����) C)�5�	� � :�E&( *�(�A +�#�� 

5.=�, _��)( !�(�1	I	HA2) I����	 � *���G� ��O �6�5�) I��3�<� 
*�6	� ��(� I���	 +�5 .

6.*("( ��O� :��U5 *�6�) ��5���� ��)# $��H�	 

�.. *3(�&�	 *3�6�(��	 +�)	��
�	 .� *6��� �6�5��	 �;1 .�#� �
�  +�� 
	��
	 �	 �A�)�	 
	��
	� *�����	 �%��	� !�35,

 *�����	� *@��7	 *��E&�	.

@���	���� ?��AB� �������* 8C;
�� ������:
?�)���	� �A%&�	 �����	 �(�&��	�,<� �G��	 *"A� ��� .�������	

 ���
�)�  
	��3
	 .	 43��� 4��)�� *��G��	 *�����	 ���� �����	
 .�, *��)���	� *�����	� *�)��	 +�5�5���	 .( ��� !�(�1�) �G�� �����	


����  *��)���	� *�A%&�	 �����	 /6	��� $%&�	)zager,2005.(
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�6� !
:א
eא��gא
التي العلاجية الفسيولوجيةالبرامج النظريات على :تعتمد

1.!	�����) $%&�	*����	 �;31 �3�( �3, 
)3��	� f*�)��	 ��@�E&�	�
+��#����	 ���)# !������ b�(��	 �, �6��(�#��) ��� .� *A��� .�#�

���  �&) �A%&�	 �����	 �,. *��)���	 M(	�)�	 ����� !�3� �(���
 ?�����	 ����	 *6�"���B ?�)���	 �����	.������������	 .�������	

M����	� /�E�	� !�5��	� 
�6�#�	 �
�( �"������ ���	 *�)��	 ��@�E&�	.

2.f.���#���	 .�(�1 !	�����) $%&�	. ��3&�( .���#�3��	 .�(�1
 :�&(�	� L���#�)�	 �, �A��� +	���))�	I�&(�	� :�3��� �6�G� =��

&(�	 �6�G� !�G�� �, ��(�� :�I�&(�	� ��� �1H�����$���B .��))�	
 ��� :����(�	�$���B ��� L���#�)�	 H����� .���������	 :��(H	�,B 

+���)�#�)�	+�(�H��	� ��� �)#�	 H����� *(
�"�	H	�,B :��35&�	
 � I	��5�	I���B ?�P� .������� .�(�"�	 	;1��B !1�1�G( .���

*�#����	.

3.�����	 !	�����) $%&�	f+���( '����. ��3���	 .�3) .���3����	
!"6�&(  !1�3��H�� � +�3��(�����	 .3( .�����3�� � -�;3� :;��(

 .(� =�	�E, !�� �( '�&� +���(������) !31  .�(�3��, +�3��(�����	 b, 
!1������ !�����#�	� -�H�	� !�����U(�	��
�  !"#��3� .��� ���

 +�3)��� :����3��	 ��� '��� ?�5)�	 �5	���	 :���H �, ��(���


U�	.
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4.fI	;U�	 !	�����) $%&�	 '����
��5  $%3&�	 .( ��A��	 	;1. 
�(( .�H�#�	� .����A�	 .����) !
1 ��� :��E�	 !"��� L�� .�������	

 ?�P���B � ����� =� >)5�� !�
"(�	 ��O ���))�	 ��"G ��1� ?����
 2A����B !
1 ��� ����� �1� �������	 :��() ?�����	 ����	 ���H�

 *�(��� *��� *)�A��	 ��	 ?�P� +������)�	 �;1 .( ���E��	� +	���))�	
=��� �������	 -����	 :���H� *�,�&(�	 �6�G��	.

5.f�&(��	 �(�#��	 !	�����) $%&�	 �3��� *�&(��	 *)�&�	 ����� �") !��
 ��"G D�(�3��	 �%3� .( =A%� !�� =��� *�&(��	 *������	 �3�B 

�"�( �	H� ���	� �E���(�	+	�5�	 *))3�(�	 !	���3��) *�3������
 ?�P� ���	 �1 *������	 �;1 .� 
�����	��B +�#��3��	 ��3"G

*������	.

6.f����	 �(�#��	 !	�����) $%&�	 M3(� �3�� b�(��	 :��@ !�� 
)�)
( *�6�)�	 +	���(�	 C
�� L	���	 .��3���	 
���3��� .���3����	

 :I�3�# .( ��H� ���	 +�)�����	 .( �1��O� ?H��1��	 L��	� ��(��	
����	 �(�#��	.

*����6א
�X*%��B,!5�Uא�2�Jא !
:א
eא��gא
��� �"G������	 �3��	 *3���"(�	 +%#�(�	 .( ��� .�������	

 C( ������	 .( !"&�(�.���V	 .��3�� +	��3"(�	 -3�� ��� !")���� !��,
 *��5	���	� *���(�A�	 !"��يليأهمومن ���# ما البرامج :تلك

1.!�3�&� �3"�%� .3( !��f��5�	 ���)� ��� �(�&(�	 �5	���	 !�G�
�����	 �%� .( .�������	+	I�(�7	 �31� :�35��(�	 H(��	�
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���	��	� .�(�&(�	 ��� �"��� /�)���	 *�"� *E��� �, �"(	����	 .
*�(��&��	� *�(���	 :����	.

2.
���3� �%� .( �G���	 �5	���	 !��f���(�	 �5	���	 ��3���	 
.� ��)&��	� +�(�#�	 /�� ��� .�������	!"���  .�E���	 !��E��.

3.���H� �"�, !��f*���(�A�	 �5E�	 �	�3,�	 -��3���) .���3����	
 .� =(�1 +�(��&(� 
�O�(�	 ���(�A�	�����	 D�3
��	� 


���(�	 -����	 �5��*,�
7�) ��B ����(�	 �5�.

4.�	�E() 
��# �"�( ;��� ��	�A .� :��)�f:��5(�	 �����	 ��	�A.
)5_6(!�� .�&( ���� L#&� :��5 ��� �"�( �# ?���� +���5

 ��� ����	 
وهي  �	6=���� مكونات خمس من مكون نشاط :وكل
1.-��(B ����	 
�@ !� =��,� ���A��)*��5�	 ��5��	� :��35�� 

*,�"��(�	 ���� .	��"��B =&)5Q).

2.�3���	 !�3E�� ���35 �3# *�(�� ����	 
����) !�E� .( ���
�1�����).

3.. ����	 !�E���
�Q) �	=�#&� ���	 +	��:��5�	.

4.I	�  =�( I�"���	� �����	 .

5.:���B +	���	 ��B �"��#(��5�	 ���	+;�  =�(.
هــذه اســتخدام مــن الطفــل يــتمكن حتــى توافرهــا الواجــب المهــارات

:الجداول
1)*�����	 .� �1H�(�� ���5�	 ��� ��&��	 

2)�1H�(�� �"#	��	� =")���(�	 I����	 ��� ��&��	 

3)=��	 ���� ?;�	 I���	� ����5�	 .�) /)����	 -	��	 
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نسعىالأهداف الجداولإلىالتي استخدام من :تحقيقها
1.��%E���	 -����	 ����	 !��&� .
2.*���B ��(C��  ������	 .(!�(  ����	 .
3.*���(�A�	 +%�����	 ��� ����	 
����.
4.!��E�� *����
 +	��"( ����	 !��&�=���2) :���(.
5.
��#B '&) ����	+��#����	 *)�O�(�	.

6.����(�A	 *)�O�(�	 ��O +��#����	 '&) .( ���	.

*gא�e
�	�6א*	
��א�:�K#
���6א
�X*%��B,!5�Uא !
:א
�, 4�)�� �����	 $%&�	 �(�&�
�)�  �3E�&� 43�� �����	 =3�2) 

=�, .���	��	 !1��� ���&��	 
	��
	.��"�	������	 ������	 .( �"G�
 �����	I���B� $;�(� C( *��@ *@%�!�	 !3� *@%� �1� *)�(�	 *�1���(�	
 C����! ����	. �@� �") ���H�;�2� ��3��� �3�� +	��� *@%&�	 �;1

�����	 $%&�	 *��(� �%�.
Zمرحلت العلاج :يتضمن

����	 ��H��)#2) ���E��	� !���	 .( *�(#D�)�7	� 
�A����)�7	.
1.M��&(�	 �)@ .( ���&���	 +�)��	� !"���	 C(.
2.*���(�A�	 +	��"(�	 �������A2�� D�)�7	 �
��	�.

�, !�E� .	 
A� ?;�	 '��(�� +���A �#� ��� $%&�	 M(	�) ;���
*���&���	 *�����	 .( *��5� :I��) *6�) !��E�� �����(�	 .$%3&�	 !�3E��

 !�&�3�	� C�A3���	 /��� .� ���(�A�	 
��A�	 ��� �(�&� M(	�) �����	
 ���*(�@B *�5�� +�@%�.
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�:3�@

kl	��א
eא��gא�d3:�]3,
:א
��	L�!	���3�	 *��)���	 M(	�)�	 !	����	 �, +	I	�3AB ���3&�

 ��� !�E� �1� -����	L�  *3��	; +�3��)��	 �3�� L�3�� *���
�( 
$%&�	 *��(� �, !"#��� �) .���	��	 ��� !���	 C
� �� 
A��. .(
��

 !�3�&�� ?�U��	 �5	���	 .���� ��") *�E���	 *��U��	 
�	�A�	 M(	�)�	 �;1
 +	��"(�	*�����	 
�	�A�	 �,*�(���#�	 *�(���	 :����	 +	��"(�.

احتياجات لتلبية فعالة برامج التربوية البرامج التوحـديونالأطفالتقدم
:عالمياأشهرهامن

1.*�(���	 :����	 $%� M(���):(&� +��3&��	 �	�E��	 ��� ���3��  
��� �(&�	� !1����(� .�������	:���B .3( !1������ !"�H	��

*��	��"(�	� *�,�&(�	 *�����	..( ��� !������ +	I	�3AB ���3&�
 -����	�"(1  .�E���	I���7	� I���7	� H�H&��	�.

2.f!G�(�	 L�����	 M(���) �)�&�. ?�5)�	 ���(�	�
,  ���(�	 .(
 =3�	��"( ���3�� �%� .( !G�(�	 !�&��	 ��� ������	 C( �G���	

 *�5���	I	�AQ) ?�)�� M(���) !�(5�� *6�)�	 �, ��#��	� ���&��	
 +	���(�	 !	�����) M(���)�	 	;1 !������ !��E��	 ��� 	��(��	 ?��,

 ��� H�#���	� *��5)�	����7	 ?����	-	��B� .���	��	.

3.�� M(���) �,�&(�	 �(��	 �, *�A��) *��G� 
��f*��5�	 !��&�� ���
 
&��	� �5	���	 ��� ?����� +�5�5���	 ��&�( /��, .( /)��

�#���	� ����	� ���(�A�	 ��A(�	�.*#���( ��� �#P��:���	 
���H�� �A%&�	 M(���)�	 �,�����	 .�������	*�����) *�(��&��	



47 

	� �G���	 �5	���	 ��� H#��� !�3G���	� �3�	� +@� �, ?H(��
?��"��	 !��&��	 ��� H�#���	� 
&��	 !	����	�.

4.D���( M(���)�����	 f.�������	 ��� �(�&��	����	 �6	�A7	 
��� ?;�	� ��#��. -����	�����7	 ���(�	 �)
 �%� .( !�&�(

 �3�� H3#��� .�E���	 L��� -����	 ��#�� ��� H#��� H�H&��	�
 ?�����	 -����	��#  ������	 .(.

5.5)+	��3"(�	 ���3��� M(�3�	 ��� �(�&�f*�(��&��	 :�)��	 M(���)
 �, *���(�A�	D�
��	 :������	� +���(A(�	 �%� .( *�&�)��	

 +	�)� .(�����	 .���V	 *,�
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