
o

‚uçjÖ]<Ìé�

*��(A( �A�� ���	 +����	 .(
.��3����	 I�3)��	 *3�&(A 

*�)5&�	 �(��	 .*3�	���	 �;1
/)�3��	 ������	 .  L��  

+�)	��
�	 ���� �6�(�7	*!3�
��3
  *3�����	 -#���	 
	��
	�.

��35��	 +�)�&35� 9���3(�A�	 
9+��3��	 '3&) �,� 9*����	 
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oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]

Ö]<Ìé�h]†Ş•]

A( �����	 ��� 
	��
	 .��&� .#(�
L#(��� �,) .!��iL#(���(�"���� ���	 9

+�)	��
	 �"�  ��� �"���5� !� 9.��#��(�	
�, +��� ���	5 �����	 '�(� ����&� !�E�

(DSM-IV-TR)  '�( ��BA �)� ���� 9
�)#  �#�) >
�� (PDD-NOS) 	��
	�

3(�A�	 HA&�	 �1 +�)	��
�	 �;1 +���#(
��	 +�)	��
�	� 9�	�#��	� ��(��	 -����	�

:�#	;�	 .	�E,.
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Y6#�5 
.�#2013 �35�����	 ����3�	 R�3�@	 *�	���	 �, �6�35�7	�

 *��� *��E&�	 +�)	��
%�5(DSM-5)  ��� 
	��
	 �, �G��	 :���B
�����	 (ASD). �(�� ���A ����� DSM-5  ���3��	 �3��&��	 ��
�

 9�����	 '�(��DSM-4  +�)	��3
	 :��3�( +��� 9�A�)�	 *(H%�(�
����(�	 �(��	 (PDD-NOS) *�����	 *���( �, -#���	 
	��
	� .

�	 C
��� *A���� �3) 9�"3��� I�E�� .( +��5��	 W@��� .� 9���A
���(�A�	 $�(���	 .( *6, �, -�; .( ��) M(���.

���A�	 ���&��	 ������ 9+�5�����	 ���5� .( ��) DSM-5  ���
�����	 .��&� .#(� 9�(��	 +�)	��
	 ������ ��&)�	 M"�. DSM-5  /3���

 L��  ��� �1H��(� .#(� ��, �# ?;�	 ���7	'�(�	 	;1 ��&)  .	;31 �,
 *@��7	 �  *��	�� +�)	��
	 ��( ����	 �6�5��	 $��� 9'	�&���	

*��1;�	.
���3(�A�	 H3A&�	 +��3A( .3( ��A( M(� �1 !"( ��0 ���U�

+��5��	� .:��3��� �E,� *�����	 �����	 ����� I	�AB !�� 9-�;� �E,�
� ?�"E�	 L	����	 .( �5	���	 ���(�A�	 '	�� �6�5��	 .( �1��O .

� �����	 ��� 
	��
	 .�� ����	 ���	 .Q, 9-�; ��B *,�
7�)�
 ��� �5�E�3
 ��&� .#�� 9+	���"*�(���	 .( :�#)( :��, ". 9-�;� �E,�

 �3"���	�( .#(� � '	���	 .  .�� �, 9*�	�)�	 �, �&���) .#(( '�(
 *�6�)�	 +�)���(�	 *)#	�( �&� !� C
� ���*�A����	.

�����	 ��� 
	��
	 �# �1�A �1 �����	 .�A�)3�	 *3(H%�(
 *3�)E(�	 '	�� � *�
@ �, �����	 ��A( .(#� .*3(H%�(� 9-3�; C3(�
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9�A�)�	DSM-4 ��3�� 
	��3
	 ?  ����� !�� 9���&��	 !#�) 
�;�
.( *U��	 .����� !�� PDD-NOS  .  .3#(� � *3�����	 ����&(�	 �(���


	��
	 C( /,	��� .�&(.
�3, �3����	 -#���	 
	��
	� +�� *(H%�( �
�  ���  ���5(

*���(( *&�)� '	���	� ���� .  .#(� *�����	 *���( .��3��#	 !3� �@�
 +�)	��
�	 �;1 
)��6�(�7	**@%� � .#�� .��3�  ���35(� 9-�;� 

	 .( !�  �#� ��� .#�� 9�����	 ��B +�)	��
�	 �;1 
���� �
	��

����(�	 �(��	.

� �A�)�	 ����� 9�����	PDD-NOS  ��� +�)	��
	 !��) ����� 
 
	��3
	 �3(# �����	 '�( ��� ��&��	 !�� �( �)��O .�� �, 9�����	

������	 �����	 �  *�����	 *���( �, �����	 9�����	 .. .3( !O��	 ���
��
	 ��E��	 >��5(�	� .��	 ����(�	 �(��	 
	��
	 >��5( ��� +�)	

 �35�� /)�3��	 '�3��(�	 .( .�# 9��)# �� ��B *E)���( 4��  �����	
 *3����( �3�� +�)	��
	 .  .�� �, 9+�5�����	 .( *��&( *��(A(

���  +���(A( �#) /�&�� �(�, :����	 .�31 �3����	 ��� +�)	��
	
.( *���, *��(A( Autismusphänotyps C��  (BAP) �35� ?;�	 9

,�	 -6��  �
� C( :���)( ����� !�� .( !O��	 ��� 9.�;�	 �	�ASD 9
.�&�	 *�(%( 
�A� ��( 9*��&( +�1��� !"���.



���(�A�	 /����	 �, HA� =�2) 
*����	� >��5(�	� .HA&�	 	;1

*3(�1 �3��G� 
	��3
	 �
���� 9*,��&(�	 �����	 ��#�  
�3, *�6����3�	 +	��3"( 


*
����	 *���(( .
� �3E,� �3����DSM-4  
)3�)

��)# ���2� C( 4.�	�,�	 �
� 
:��)# � *�,�&(�	 .���� PDD 

'�3( '	��  '�(�	 	;1 
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Eigenschaften 
���&� ��B �G��� DSM-5 2) �����	

	� 9:��#�(� :����( +��#��� C( �5	���	�
*�����	 ;�( :��A�(�3�B ?�P� �(( 9:�#)(�	

������ ..( 	���, %#� 9-�; ��B *,�
7�)�

���#	 ����<� .#(� ���	 9
�1�(�	 *(H%�(

.�� .( /���(�	 .( �1��O� .��	� �E���(�	
	 ���&� �A�)�	 *(H%�( H�(�������

4��� �#)( +@� �, *U��	 ���� �, +�,%��	
&(�	 C�	�(�	 �A�)�	 *(H%�( .( .���&� .�;�	

NOS H�(�� .� *��(� ��O� ��	� �����	
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�) 4��� �( �)��O �;1� �	���	 ��#  �����	C�E�( �# .���� DSM-5  �#
� �A�)�	 *(H%�( .(PDD-NOS �����	 ��� +�)	��
	 +�� �&(.

�6B#,
:%B*��6א
*3�(���	 .�3���(� �3, �3����	 ��� +�)	��
	 4��� .  .#(�
 .( ����	 *���	 �%� '	���	 .  +�"(�	� I�)V	 !G&( .  C( 9*����(�	

�"�G�%( .#(� :����	 .*�(���	 *��(�*&�)��	 �, *����	 �1 ����	 ..(

 �3"��� 9�3"�G�%( .3#(� :����	 .( .����	 .�(�&�	 �%� �1���� HA�

 +	��� �����	 .� �, ������	3i4.9*3�(���	 *��(� 	;1 +�(%� '&)
 %
, 9=(��)� *)�A���	� 9
&�� 9?�5)�	 �5	���	 ��� :��E�	 '����	�

 .  ��B :���a� *��5( ��A� !�� .���(�	 .�#�.
.3( �3)��E� �3&�)��	 ��3���	� 9*���) �����	 �����	 *��(� �,��
 .�3
O �, +	��"(�	 .( *�(�# :���� �  �	����	 �1 4��� �( 9�����	

 +	����	2i3����	 ..3( *3����( *��(A( �, CA	�� 4��� .  .#(�
 *�,�&(�	� *���(�A�	� *��5	���	 +	��"(�	 -�; �, �() 9+��A(�	 ��(���	�

+	;�	 ��� .!%#�	 ��� :��E�	 .	�E, �1 G��� ����� ��#�	 ��A��	.
	��(�3� �3�#  ���2� �(1 *�(���	 +���(� ?2) /�&�� �(�, ��A -��1 

.�)�5(�	 ��� ��  �  .�	����	 .�# 	;B �( �#P( ��O �
�  +��	���	 CE�
 :���@ +	��"(�� ZA��( .	�E, �  �A�����	 *3A��� �3�B *�����	 *�(���	 *��(�

 �� .
.3( ?�U��	 ������	 �, *�����	 *���)�	 *)��
�( M6��� �, -��1 .  !O��
 *3�,�&(�	 +	��3"(�	 .  +��	���	 '&) �"G� 9�����	 ��� +�)	��
	

 +	��� .� �, *��U��	�2,5 �3, *U��	 ����� +	��P(# �"(	����	 .#(�
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*�� .( �)E��(�	5.9��5���)� �
,  .�#(�� �(��( ���� 
�@  
���(

��	 �, $%&�	 .( M6����	.

H�G3
���Risikof�<��א
����H@N��H�G3[3��א�-�nא:
��3� �3( :��,� :����	 �)@ +����
(�	 .( ���&�	 C( �(�&��	 !��

�����	 '�(� *�(��(�	 ����	 �(	�� ��B :����	 .�3(	�&�	 �;31 �(���
 .� 9�(��	 ?�#� .( 
�	� !�	30.3( ���	 43���	 �3&) ��H��	� 9

*�)� *�5� +	���(�	 ���&�� 9�(��	)+	��)��, ��( (�E&�	� �(��	 I��� 
.��A��) ���� ?;�	 �6���	 �, .*3���(�	 *3&�E( M6��� !�� .( !O��	 ���

 ��3���	 �3, +��# �(	�&�	 �;1 �# 9�����	 ��� �(	�&�	 �;1 ���2� .2�)
.���&� .�;�	 �3�O I�E��	 .( ��#  .����	 .( ���# �, G��� �����	 .(

�&�)� �#�) +&
� 
�)��	 .( !1��O� �����	.

��Iא�i6!4,
:א
�31 �����	 '�( .2�) C�	� /��� ��� ���� ��#�	 ��A�	 �()�

�����	 ��(��	 ��B +���E��	 .�) *@%&�	 .'	��,	 !� *��H(�	 *�	�� .( 	I�)
 ��3#��	� *)5��	 .  *3���(��	 *)35��	� (MMR)  +�3��E��	 *�3
@

b�(��	 �, ��� 9R�E� *G,���	 �	�(�	� 9����(����.
*�
���	 �;1 !��� �(�� ���� �A�� � .V	 ��� .9-�; ��� :�%��

 .( !O��	 ��� 9.V	 ��� �����	 ��&( ��H� .  /�E���	 .( 	��H( +�"G 
 *���( �, +�(�&���	 �, ����(�� !	����	 !��*�������	 *�����	.

2014 ?����	 ������	 *�	��10.2�) +��� ���	 :��)#�	 +��	���	
 +���E��	� �����	 .�) *@%&�	1,25 !��&�	 I���  C�(A �, ��� .���( .
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!�&�� .( ��  .  +�E�E���	 +�"G � MMR 9����(�� ��� !� ���	 9
���23� ;3�2� /)6H�	 �  ����(�� ��( +���#( R�E� .#�� ���3�� �3��

�����	 ��� +�)	��
	.

�9��
:א
	�Oא
���	 ��5E�	 =A�  .( *����( *��(A(� �O�5�	 ���	 !�"( �)���
 -3�; �3, �3() 9�3����	 .( .���&� .�;�	 �
�(�	 �, �"�G�%( .#(�
 9*3�&(�A(�	 *3�����	� 9���3(�A�	 -	��7	� 9��5�(	 �, +�)	��
	

���&��	� 9�5��	� .�O�5�	 ���	 ?���� ?�3�&�	 �O�5�	 !���	 �
�  
(STS) �*E��( =A��	 ��HU( (FFA) 
�3��( �1� 9��HU(�	 ������	 .(

��A��	 �	���%� .�3, ?��&�	 �O�5�	 !���	 �, ����	 .  '	��,	 -��1
� �����	 ��� 
	��
	 .( ���(�A�	 HA&�	 C( ��5�	 .���5��	 *�	��

	 �	�,�	 �"G�� ���G��	 ������U(�	 .�����) *���� *���G� ������) .�)�5(�
.( �����	 '����	 FFA ��A��	 .( ��5�	 ��� �(���.

c��,6N Dc�35�8�
:��i6K#5א
'3&) �3, �3"�G�%( .#(� .���������	 .�(�1 !�G� �, ���

�
�(�	 ASD.  .�3) ��3)��	 ��3A� +��	���	 ���B +�"G � ASD 
.�(���,� D"A�	� b�(��	 �, .���������	 !�G��:H.
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“é~&jÖ] 
iA��
:א
,��i66א

.� .( .#(�18G��� 9�"�  ASD  �3, �3�� :���� +��� �,
/)�� +@� .*�3� .3� .( �") /���( ����� �1;���	 .#(�2.D�3��

'	��  ASD ?����	 C( I�)��	 �,�� .+�)	��
	 ASD  �3, �3"G�
 ��� :����	 .( *����( ��	�()b��)�	 9*�����	� *��
��	 .( ��B *,�
7�)�

 :�3���	 ��	�( �%� ���U��� *
�� �1 '	���	 :�� .Q, 9-�; .	;31�
 +�)	��3
	 H3��(��� .�55��( I�)�  ��B *,�
7�) 9
&5�	 .( �&A�

C( �)��� � ���	 *���((�	 ���G�	 	�����	 �(��	 ASD  �3, �() 9.(	H���)
 9*3��&( *3U� +�)	��3
	� 9*3��1;�	 *3@��7	 -�;ADHD /3�E�	� 9

*���� +�)	��
	�.
������	 I	�A7 *5�� *)�&5 /�&�� �(�,� ASD  �#3�) +���

>��5 *�(���#�	 *�#��(�	 !�&� 9
�5��	 *�(���#�	� *�#��(�	 ����<� 
.�E1	�(�	� 
��	 9�����	 �9:��3�( +	�	�B ����( .� .���(( .( *�A��

!��E��� *��(� +�(�&(�	 .���( >
�� *��(&�	 +�(�&(�	 H�3��	"���3�( 1
��, ��
 � ".�(�&�	 .����((�	 �") !�E� .  .#(� 	;1 ..�;3�	 �����	

�;1 �%� ;�;� '��� �35���� !�3�E� ��B *A�� �, /�� +@� �����
�(��"����( 2��,":�)��	 ?�; I�)��	 �)@ .( '�&� �1.

�����	 .( .���&� .�;�	 �����	 !��E� R��E� .  9-�; ��B *,�
7�)� 
*3����( +�@��3� .( .��)�(�	 ���	 *�(���	 ���B �, 4��� .  �E�&� ���	�

).�(�&(�	� I�)V	 (I�3)��	 .3( *3,���( /�, �)@ .( !��E��	 .� %
,
.������	 I�)��	� neuropsychologists �(���.
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3�)� !����� !� 9����	 ����	 �%� +�1��� ����	 �"G  	;B
 .( *����( *��(A( ������������ !��E��	 
���� ASD. /���	 �;1 �(���

��5��	 =A� ��� ����� �����	 *��&(�	 *3�)�E( )-R?� (���3A�
 �����	 ����� *)@	�()L�� (9'�( =��� ���&�	 !� ?;�	 
1;�	 ���&(

�����	 ��� �����	 .�ADI-R *3����( �3, 9*�)�E( I�)V	 =)� !G�( �1
��� �����	 '�( '	��  .( �&A� J���3�� ����� �����	 -����	 L�� 

*�(���	 .�ADOS *���(�A�	 +	��"(�	 L��E� *�������	 =)� !G�( !��E� �1
�5	���	� ..�3&�	 ��5��	 ���(�	 ��)� ?��&�	 -����	 
)�� +��� :��

���( /��� �&) .
1;3� *3�����	 �3��� ���5��	 ��( ���  +����)��	
*�&A�(�	 !��E� $%&�	 �����	� �3�( *�#	��B �6�G� +	��)��	� ?��3)�) 

:��5 +	���(�	 ��)��	 �, !��E��	 *���� :��� $��� ASD. 
$%3&�	 C3( .(	H���3) *((35(� �(��(� ��#( �(��&� M(���)
 .3� %3
, 9*��"(�	� *���(�A�	 +	��"(�	 �����	 !��&� .#(� �#����	

!"���  *����� :��"(�	 .� �3���� *�#((�	 /���	 �(��� 9�#��3� /3�)�
 �3�����	 .( $%&�	� 9*U��	 $%&�	� !%#�	� *(G�( !���&� 9*�(���	 $;�(��

��"(�	 $%&�	� ���(�A�	 .�3( �, ����� ��)	���	� 9+�E�)���	 �;1 .(

HA&�	 '&) .���� ��� �(�(� �����	 H�#���	 �  $%� .�# 	;B.

�( ��� ��� H�#���	 C
� !� �@� 9:����	 *��V	 �, ���3��� ��	H
 �3����	 .3( .���&� .�;�	 ����<� *���	 ��� *(6�E�	 +%����	 .�(3���

 *3�����	 *3���( �, /���	 ��� *��&( *A��) *E�&�(�	 +���G��	 .����B
-����	 �E�)���	 ������	 :�#)(�	 (ABA) $;�(��	� sozialpragmatische 

*�(�� (DSP)..( !O��	 ���� ABA �	 ��B ����� *��@ �, �5�5�� 9*��
 '�3(�	 .( !H&�	 :�� .( .��� *���&, �&
�� 9��#(�	 .���� $%&�	
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����� I�#;�	 ��&(� .�	*�A( ����	 *������	 !��� L���	 .�E1	�(�� ����
I���B !� .  ABA .�) C(A�	� ABA  C3( DSP  ��3���	 $%3� �3,

�#)(�	 ������) .�)�5(�	.
*(6�E�	 :I��#�	 *���� ���  *E��� 
���3� $;�3(� �1 *���	 ���

 +�3��E� !���3�� ����	 	;1 ��� G����	 ��� ����� ���	 .���	��	 ABA 
�DSP  �1;����� !"���2) .M(	�) +&
� �@� DSP  .  ��� ���2�� *����(�	

.#(( .���	��	 �)@ .( ���(�	 ;�����	.
�3�� *3���)�	 +�A%&�	 .( *����( *��(A( ;���� !��� 9-�; C(�

 9.V	�
�(�	 :���&(� *E@�( ��O �1 !�G��	�.
�)��#  �,2015R��@	 9*�(���#�	 *�#��(�	 
�� �����	 (AAP) 

 ;�( +�� �����	 .( .���&� .�;�	 ����<� *���	 ��B ����� :���A +��5��
3�(�� .
�����	� 9*�(���	 .( :�#)(�	 *#���(�	 ��� +��5���	 �;1 �#P��

 I�)V	� 9*�#����	 �3����	 '�3(�	 �3�� H3�#���	� 9*�����	 �(�E(�
��ASD  *�5�	 +	; *)��5(�	 '	���	�.



65 

F % 

.3( �3@  *3��A) �35��� 9�3����	 ��� 
	��
	 �,750 
���3!	�O� GcMAF 1-2  ����)�  +	�(.

•��	� �"�G�%( .#(� *����� *)�A��	 .�#� .  �U)���2�"� .

•�
&�	 �") �5�(�	 *��A�	 .E� !����A�	 +�� � .

•.� �E� � $%&�	 :��, .  '	��,	 �U)��6�3)�� '��( �# 9�"� 
 .3���� �&)� *�,�
B +�A%� �5�� .  �U)��� 9*�����	 +�A�����	
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