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Y:�!5 �]3,
): א
�����	 �)5� ��� .� M��� �6�(� 
	��
	)���G� (9 b�(��	 �,

4%��	 +	����	 �, �"G�����	 +�)�&5 �����	 =�, �"G�� 9 �(&�	 .(
*3U��	 !	���3�	� .���V	 C( �5	���	 �, �3�����	�9 
3���( �#3�)

���(�A�	:;���	 -����	 .( ��(�  ��"G ��B *,�
B ������	 
&��	� 9.

?�; >��5( �"G �@� �����	 *E��( �, *5�� � �)�&�	 !��&�	 �,
8�,��&( >��5(�	 �  !��	 	;1 >)5 �9:����	 +	����	 �, �)�&�	 M����	

.(	H� � 9.���&�	 .�E�	 .( ����	 �E&�	 �, C3( >��5(�	 	;1 !	����	
��A( �, ��)# !�(�1	 �����	 *35���	 *�)���	 ��A( �, .�5��(�	 �)@ .(

9 
�5��	� �����	 
� � 9L���	 !�� ��( 9*@��7�) *�)��(�	 +��A(�	�
D�(�A�	 !�� � 9 -����	 !�� � 9 !��E��	 � L��E�	 �…�1��O �.

1.�����	 ?���E��	 Clasical Autism 
2.��
	H@�)�	 
	 Asperger’s Disorder 

3.H��� 
	��
	Rett’s Disorder 

4.�##���	 
	��
�	 Disintergrative Disorder 

5..( +�(� '&) ��A� �����	 PDD NOS 
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�61����(]3,
: א
�"G� �����	 9 :�3���	 .3( �3���	 4%�3�	 +	����	 �, R�
�)

��&�� �����	 �35	���	� *3���(�A�	 +	��3"(�	 ����� /�&� HA� =�2)
������	 
&��	� �G���	 ��O� �G���	��	�)7	� 
	��3
	 *3A��� �31�

�3"�A��&(� +�(��&(�	 C(A �"�%� .( !�� ���	 *E����	 ��� ��P� �)5�
!�3� �3, ��(�� *���(�A�	 +	��"(�	 �, +%#�( *))�( b�(��	 *��	�)

�)���	 ��� :��E�	 
3&��	 ��� :��E�	 !��� 9 �	�,�	 C( +�@%� /��� �
b	���	 +@� !	����	� 9*������	 *(6%(�	� I��)�	 ��5��	 ��� :��E�	 !��� .

.3� �3�)&��	 ��� :��E�	 !�� �, .(#� �", �5	���	 +	��"( �( 
�3( !", ��� :��E�	 !�� � 9 *(6%( *���G� *E���)� ��6�E�� +	;�	 =3��E�

9 .���V	 +	��3"(�	 
3��A) ��3�  +	��"( !	����	 ��� :��E�	 !��
�5	���	 ��� :��E�	 �, ����	 :����(� *�G���	 .

!�3�E�	 �3�� :��3E�	 !�� �, .(#� �", *6�)�	 C( !�@2��	 �#��( �T(  

�3(��� :���3�( ��� :��E�	 !��� 9 *6�)�	 �, *�����) ���G� I	� � �(&)
( �(�&��	� *6�)�	 �, +	���U��	 *,�
7�) �"&��B �3(�� �3�� :��E�	 !��

.���V	 �	�,�	 +%��� .

�>���s36t����%\ �]3,
:�6��% א
D��� *)�� ��E� �����	 �)��E�4–5�# �, *�#��%# ���� +���

1000 .(� ����(14–20*��� )�A��)�  (�3(# ���  :I��# 	; ����
*)��) ?  +��)�	 .� ����	 �, ����� ��#  =� 1:4 .:��� .���3������

�3�U�� �@ .�)�5(��) *�)��(�	 -����	 D	��  '3&) .  �(# *�&�)� :�3��
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.(H�	 ���() ����� � �A��� �����	 C3�(A �3,� !��&�	 I���  C�(A �,
+%6�&�	 �, *���(�A�	� *�@�&�	 +�E)��	 .

rא�%
�*��6-3א

*,3[��א
A�m!��א :
������) 
�5(�	 ����	 .B 
)3�) -3�;� =3��	�B 
&5� ��� �1

	;1 .( !O���)� ?����	 +	; =���#��� �"��3)� ���	 *)&5�	 +��#����	 .Q,
����	 �1 ?�����	 � 9 ������ *����� *)E� �����	 .3( *��(A( �E, L��

.3( *��(A( =�#�� *��
���	� :;���	� *)��U�	� ��"�	 *(��&�	 +��#����	
��3�(� ��6�� 9 �#)�( ��)�( 9 �)
�O 9 %E�@ ����	 �&A� :���� �@	��

*������	 9�3��	 :�3����	 /3����	 �1 �"�� *)&5�	 +��#����	 4����
�1�)� 
�A��� �3��	 �@	�3��	 L�� �1� :����	 ��U�	 L����<� ����	

*3E���) �"&( �(�&��	� ��)&��	 .( �
�  ����	 C�(� L�����	 -�� �&A�
*)���( .�3�B �( *���� ��5�B ����� ����	 .	 
)�) +��#����	 4����

��B �5�� :;���	 +��#����	 �;1 !�����, .���V	=��A����	 �() �  =��)O��
C3( �3(�&��	� :����(�� *E���# �  =��� �(�, ���U� .( =)��� �(� =���

��)�7	 .
في السلوكيات هذه بعض -:وتتلخص

•��U��	 *(��E( 

•��(��	� ?;	�����	 -����	.

•+	;�	 I	;�	� ��	��&�	 -����	 .

•*&��E(�	� *�H&�	 -��� .

•
3
U�	 +�3)�� .
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•�	�,�	 C( :����(�	*���(�	 *6�)�	� .

•
)� .�� *"E"E�	� -�
�	.

•*��	;�	 :������	 .

•����(�	 -	��B !��.

��>>�� �]3,
:א
.  ��� ���� -��1 �����	 :��&�( 
�)�  ��A� C( *�)5� *�#�( �1

�  �3)@ b�(�3�	 +�)�35B � 9 *�
��	 +�)	��
�	 ��( :���3�	 �3&) 
�3(	�&�	 .Q, 	;1 .( !3O���)� 9 '	�3(�	 �  *3�������	 ���3&�	 � 

=��� ��&� .  .#(� �#�) �1����� !�� !� :���(�	 .�3�� I�(�&�	 �	H �(�
� .V	 
)�� �( ��#2���) .�#��� �����	 . ��B ���� �����	 4�)�	 .  �B 9

����G� �  �����) ���� �  	��
 
3)�� .  .#(� Z� ?  �)5&�	 H�"A�	 �,
*(H%�( 
)�� .  �
�  =� .#(� ?H#�(�	 �����	 M6�3�� �3
�  -�3�1� 9

*��&( +�����, -��1 .  +�)�  +��	���	 '&)� +3�)��	 �3@ +�3��A �
������) '&)�	 ��� .

��N��	 
	��
	 4��� *���#(B ��B ����E��	 '&) +��� � ?�����	
�%� �  �)@ b�(��	 �(� �, ��P� ?;�	 :����	 �&) �  .'3&) +3�)� �

4��)�	 �����	 9 !�� �#�) � b�(��	 �, *�)5&�	 �  *�A����)�	 +�,%����)
.  �3�  C���3�� �� ������ .V	 ��� ���&( ��	� 
)� �A�� � =�Q,

������) 
�5  -��� .  	;�(� -�)�� � ���O� .
تسبب التي العضوية العلمية الفرضيات :التوحدبعض

•���(�	 .��,�	 :���H *�
�, 
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•I�&(�	 *�;��� *�
�, 

•.����#��	 .�(�1 �E� *�
�, 

•.���������	 :���H �  �E� *�
�, 

•.���)�����	 � .������#��	 *�
�, 

•.�5���	 *�
�, /*��%��	 +�(�&���	 MMR/DPT 

•*��)#�	 *��(� *�
�, 

•.�� ��U�	� .��H�#�	 ��(��	 !�� *�
�, 

•6�)�	 4����	 *�
�,�
•*���(�	 '�(��	 *�
�, 

•.���,���	 �(�A *�
�, 

•���(��	 *�
�, 

•*���(�	� �"A�	 *�
�, 

•.�(���, ��5@ *�
�,) . (
•:����	 �)@ !����)�<� '�&��	 *�
�, 

•.���,���	 .����) *�
�, 

•���A�	 �	�&���	 *�
�, 
*,�
7�)��B �3#; �( �# .#�� �1�#;� !� ���	 +���G��	 .( ���&�	 

�E)�� 7	 .�� ���G� �E)� *)�35a� ���6��	 
)��	 =�  *&��@ :��5) !	HA
������).
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8�	5�"�B*!
:א
,�r3B9 �]3א
'�(O I�(�&�	 ���� �����	 +�3��G� C
�� +��	���	 /��� .�

HU���) +�(� ���	 *�6�(��	 *@��7	 
�)�� *�
	��,	 .*3�����	 +�,���#�	
��E&� �5�� +	���� -��1 .2) >
�� �1�%�( �&)� �)@ +��	����	 .

>�
��� :���(� *���� +���G� I�(�&�	 ���� �����	 '(�U�	 ;�;��	�
+	��3"(�	 ���3�� .3( C
��	 �����	 C�(� ���	 *��E&�	 +�)	��
�	�
*3)�#���	 *3�	�� *E���) I�(�&�	 ����� 9 *�#	��7	 *,�&(�	� *���(�A�	

J(� *���	��	 � ��( *,�&( .�������	 *3�6�)�	� *���A�	 +%�����	 4��� .�  

;�;��	 
)�� ���	 )+�,�5��	 *������	 (J(�	 �, .
الكهربائيـة الـدورات مجموعـة عـن أك� العل�ء يتعلم الزمن وWرور

مثل الإنسانية الطبائع خلاصة وتنشئ تزود التي المخ :في
*U��	 9.��3�V	 ���3��	 .  *3,�&(� 9 -	��7	� 9 *���&�	� 

������ ��E�&� �(� �(�(� *����( +	�E�&( � +�)���( !"� .�������	 .

�, �3��������# *&(�A) 
�5��	 �6�5�  �	�(	 ��,	� ���#��	 ��� 
H3�,	� *���&3�( *3(���	 J3(�	 :��� .  ��B )*���# *�	��) .����)�	  ��)	

�#�(�����	 ������	 6	���	 �;31 Z���� �E&�	 /���(��(
>
� � C
� *�	���	 .  �3
�  �����	 *3(�E(�	 �3, !3�� ��3�

.  � 9 4����	 
�5��	 �����	 �() �����7	 -����	 .( :���� /6�E� ����
*#���	 -�; �, 9������	� 9 H�A(�	� *U��	� 9 :�#	;�	� 9 !�&��	� 9 ��)���	�

���(�A�	 .�3, ���3��7	 -����	 ���� ���	 /6�E��	 ���#� .  .#(��
�3�O +	�3��) .��(�� .�)��� .���A�� .�)�E�� .�;�	 �����	 *#��
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*E����( .�����, +	�3��) �3��� ?;�	 	�"� ��� *���(��	 �; ?�����	 
*&)��( �  ��)���	 +��� .���V	 *#���(� ���2��	 C����� .� *E����( ��O

.���V	 +	��)&� .

����  '�&��� ������	 �( !1��(�  R�	��� ���	 4%� �  .���� .�)
.��3�^� *)�A�3��	 �, =(", 
&5� �5E� ..3( �3��&��, .���3����	 

.��3��	 *,�,� �, ��(�� L�E� �, .������ -�; .� �
��� .�(�#�� �
*��	;�	 :�����7	� .

4��)  *E��( ��) ������) ?��( :���#��	 +���  �����	 �"&(�	 �,
	 *�5 ������ �����	 .  �3�B .�3��7	� ����� .�31�#� .���3����	

+�33A�� +��33�� .  �33(# =33@��� =�6�33�� �33#) �33��U��	 .�(��33E��
'	��  �����	 *)&35 
	��3
�	 *3E�E� �&A� �����	 ��B �����	 .(

������, 9 !��E��	 ��E&�	 �����	 �"�� M��� ���	� :�����	 =A;�(�� �#��%#�	
�, ��	�� 4���1000 ����( .

بأنوأو أيضا مثلالتوحدضحت :الخفيف
�3, ��	� �#� 4��� �A�)� 500 *#��3�(�	 *�35�	� ��3��(

.�) ���(�A�	 ������	� �5	���	 �&
 �1 .�������	 .

:��3�H -��1 .2) >
�� ���	 ����E��	 ��B ��) :���#��	 +���  �(#
+���� *�
	� �����	 �;1 .#�� �#��(  �, +�����	 '&) �, !� ����E��	

�,�3� !  /�@��	 ������	 :���H�	 �;1 
�)�  +��# 	;B �( .V	 ��� >
��
�
,  +�A%� .

.2) .��@�( .����)�	 .�# �(�� .��(� �)@ �3����	 
)3�) 4�3�� 
)*A%��	 !�	 (!�3��	 �3(  =�H�( .� 
6�U�	 ��&
�	 
�	� ������ :���)�	
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	 ��� .����)�	� I�(�&�	 H#��, .�3# 	;B .�E)�3��(�	 !6	���	 �,� 9 +���A�
?���� !1�� 90%���� =��� ��V	 .�#�� .

L(� �@�	 ��� =�2) �O�#�� *&(�A .( �������� 4���) ���#��	 ��� 
�3�����) *)�57	 �, !"�� +���A +� �  .	�3�  *3�	�� .V	 �3���


��@ � 3��(��#�	 *E��( �, +���A�	 �;1 .  R��E� .�������	 !�7�13

�15.C�(A�	 �)@ .( ���(�� �	H �( +���A�	 �;1 =�&�� �( �.

.( ��� �(� ��B +��	����	 ��E� ���� � I�(� +��	�� +���  �(#
+��35��	 �(� ��� J(�	 ��%� ���� ���	 +�������)�	� *��P(�	 �(	�&�	

*(6%(�	 .

>����(# �(&� �(	�� C�5� ����	 +���A�	 /3�U�� >�3�� *��6�
�(��	 �, *��&( ��E� �, ����	 +���A�	 .

C3
� ��3��	 �3��� �3(��) ?����	 �����	 +���A�	 '&) C(E��
*��&(�	 +��6�(�#�� *���5�	 *�H	�(�	 J(�	 +	���B �E� �, .

��3��	 �3(��) +��5��	 *����) :����	 �&) *����(�	 +���A�	  �)�
*E���) ��%��	 +�( 
)�� !��E��	� �(��	 .!�3G� �3, C����	� �(��	 .#�

	�3#)( �6�3� �3( 23�� �35� 	;B� *�35	��( *3��(� �1 
�5��	 

c .� � 	�#)( ��( ��1 �	P��	 9 *E�%�	 +	�����	 �# /�&��, 

�3, *3�A�	 !3�� *�6�35�  �3���� �������) :���#��	 +�
� 
*���(�	 *�)��	 ���, ��(�	 ����	 .2) ������� *&(�A �,���� .�) �( 4���

20 �24C
� �, *��&(�	 +���A�	 .2) .�1	�) �"��� .  �(# :����	 .( !��
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L#�1 �(�� J(�	 I��)� �����	 !�A�	 ( HOX GENES )  :��U�( �1
�, �����	 .

*3&(�A �3, 
�35��	 *�5�5��	 .�(�) +��A��( :���#��	 �( 
( �)@ 4��� �()� ����	 .  ��B +���  �E, ���,��1 �"3��	 4%��	 �5��

.3� *��#(�	 �"�,�&( ��B *��G��	 �;1 �, +����	 4�� �(��	 .( ����	
/3����	 �5��( �, ����	 �5� 	;Q, 9 *��&(�	 +	�	��	 -��� ��#� ��(

�E, ��%��	 '&) �E��� .��A�	 �(� :��, �, .

*3&(�A �3, 
�35��	 !��3� .������# -��B ���#��	 >
� �
�� �, ���������# ��@ 4�� -�; �O���� “�3&) *��"3�) 4�3�� *�#�(�	 .B

�(��	 �, �(��� J(�	 .  4�� :����	 ” .

�)��#  �"� �, I�)��	 ���1999 *3��&(�	 +���A�	 �&��@ 	����� !
+�� *(H%�( *@��B �, (RETT SYNDROME )  �&6�3� .�3# 43��

������) �"5���� ������	 *@� !�&� *A��� .(��� ����	 ���� .( ��&�)� 	�
�(�6–24�(��( ��E� .  /��� ���  +���A .�A�	 CA���� ��� 	�"�

�3���	 �3(� �E�� �(&�� ����	 +���A�	 >A�2�� � -�;� *A��� � 
A�
���E� ����( >)5�� ..�;3�	 .����)�	� .������# ���#��	 -�; >
� �

�, ;��� �()� *")��( *��(� -��1 .2) .��(P� 

O6<m5�(]3,
:�א
����� !�� �����	 :���)(�	 *G�%(�	 �%� .( �
���	 +@��	 �,

�(� �, �5�5��  .�#� �( :���� �(�&( �5�5��	 *��	�) ����	 -����
+	��� *�%� �(� �)@ -�;� 
�)� �  ����	 .J���� .Q, 9 +@��	 L�� �,
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�(� .( *E�@��	 +�(��&(�	 C(A /��� .� *���&) =��	�� !�� ����	 .���	��	
:���)( ����	 :���) *@%� !"� .�;�	 .���V	 .�)�E(�	 �����	� .�(��

����� �����	 .��5�5���	 .( ��� ���.
����  
�)� !"�( /J(�	 
�5�  �5�5��	 /43�� ���� 
�)�

-�;� *(H%�	 +�5����	 '&)� *�&�E(�	 *&��	 � J(�	 ����� �(� !��
?�3
� '�3( ?  ��A� ��&)��� !�3�� .�35��(�	 I�3)��	 .3(

����� �����	 ��3&)�	 �, +	H��A��	� >
	��	 �&
�	 ��A� ��� ���)(
�E)�� �1�#; !� ���	 *�#����		;B� ���� +��#����	 .( D	��  *�%� +&(�A	

������) =5���� !�� ����	 ��� +��3� *�(��&�	 H#	�(�	 '&) -��1� 9
��� *�5���� *�6�  ��� ?���� $;�(� J���3�� +�(��&(�	 ��#  ��� ��5

�3#� *�35�����	 *3�)�E(�	 J���� ���� �(��	 4��� ;�( =��� � ����	
>��5�	 ������	 !"� �����.

�BA��

*,3[��א
,m>��6�6א :
��3A� .� ��#�	 �, ����� .  .#(� *�����	 *3(6�E�	 �����	 �3��

� =�  �(�� 9 �����	 �A�� �(��� .�3#� .  .#(� ��) ?�1�3A �#3�)
�"G  �( %�� .  *��� �,� 9 �����7.Q33, 9 +�(3��	 �;1 .( ��#  � 

:��A :��5) ��)���	 �, ;�P� .  
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*���(�A�	 �@	�(�	 ����( �, .���V	.-�; ��, �@� “*��5��	 .	�E�) ”
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-3�; .� 8��)� ��&, ��  �; -����	 	;1 +)# �  C�(� :���)(�	 +����(�	
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�����	 ��(  I����  '&) !�@ ���	 !"6�3�)� J(�� ����� �(&) .����
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���	 !#���	 �  �"��� :�����	 .#(� �.�#3��	 ��� :��E�	 !�� ��( �"�, 
�)�5��	 I�(O7	 +����	 '&) �3,� *3�A��	 �  .�3�� :�����	 !���

.����3��,���	 �3�( ��3�  *3���  ��(&�3��) :��� *�)��A�	 ���V	 �;1 
)Orphenadrine)( Disipal . (��(&��	 .( 8	�A �3�)# �3�� -�3�1�

	���� *�)5&�	 *3����	 �;1 .(H�	 .( *���� +.�&
 ��( ���0 �"G� �@
*(6	� '	���	 �;1 .�#� �@� *�������	 *#���	 .�;3"� *E�@��	 *��V	 . �

*5�� �"�, !#���	 .#(� � ���	 +�#���	 .#�� *,��&( ��O *�)��A�	 ���V	
��(&�3��) �3E, �3"�, !#���	 .#(� :H�((�	 !�A�	 +�#��� .����	 H��)

:�6	H +���A I	���	 .( .+3@��	 '&)� *����	 �;") L���	 *A��&( ����
+���A�	 ���E� +����( /�&� '	���	 �;1 ��"G .Q,.

�3( 
)3�) *3����	 -�� ��(&��	 �, �	�(���	 ���)� 
&5�	 .(
$%� ��� �"���@ !�� .B� 9 :���� *�)��A ���0 .( =����� �����	 ��3��

��(H +	���� N�B �"(	����	 .����5E�	 :���
�	 ���� :��5@ *.
.�#� ���	� 8	�A *(�"�	� :;���	 �)5&�	 ���	 *���  .( *��(A( �A��

	���)� ��#  �"��(&��	 .���3��)���1 �3�( *����	 !	����	 ��  ������� 
)Serenace, Haldol)(�����1 9 L������ (���)�3��)Dolmatil (C3(
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��(&���	 H�#�� .� �1� �A���(�)���	 4)�	 ���)Dopaminergic (���
�"6���B ��� =��H� �"�#�� *3
���( +�3��A)�"6���B *���� +���A).

+�33��A�	 �;33"� :�3��(�	 M6�3���	 .� .���&( 
��# 
�# �@�
*��&( :��( �#� *)���(�	 *��A�	 ����� 
A� .#�� *
���(�	.

�A�����	��3��	 !�3G��	 C3( *3�����	 *3����	 (seratonergic) 

.�������3��	 +����3�( .  .��(�&�	 .( ��3� >3
�  (Serotonin) 

3) �
�  ���&(�	5i��#����1–� .�(��)���)5-HT)  ���  !��	 �,
*)�� ���35%–40%������) .�)�5(�	 L���	 .( .����&�	 L���	 .( .

L�3����	 I	�� .23) �36�E�	 R	��@�	 ��B 	;1 ��E�� .�(	��3����, 
(Ponderax) L�3��� 8	�3��( .�3#� �@ +�����(�	 	;1 ��E� =�2) ���&(�	

������) .�)�5(�	 
��3A��	 .3#�� 8	�3A :��	� :�#)(�	 M6����	 +��# �@�
��(^� *)��( M6��� ��B �"�(A( �, +�  �@ *E�%�	 ..�(	��������	 .�#� �@� 

(Fenfluramine) 5(�	 L���	 .( *)��� 8	���(������) .�)� H�3�� �3(���
.���������	 
�35��	 +�3��"�(serotonin) ��33&� =�( 8	�3��# .Q3,

���  :�( =(	����	� =35�5�(	 .*)`#�� :��
(�	 *����	 .( ���&�	 . �
I�3E) -3�; .� M���� ��35�(�	 	;31 :��3�B *�	HB �  C�( ��� �(&�

	 ��� =�)��� :�3A��	 �, ��#  .�������� �)E��(�	 
5&�.*����	 �;31�
:H3"A�	 �;1 �, .�����	 :���H� *���&�) �(&� .

�1H��� ���	 .���������	 *�(#� '���� 4��� �@ +@��	 +	; �3,�
.���3��	 !A� �, '�3���	 	;31 .3� M3��� �@� 9 
�5��	 +���"�

)��E���	 (*�)5&�	 �	���	 .�) .B �( ."#��	 
&5�	 .( .�#� 	;� .�# 	;
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��H�3� =3�  !  � !  	�3��( .�#�3� *3)`#�� :��3
(�	 *����	 !	����	
*��� �����	  ��  ����( ��B .L�3��	 '&)� ��&� ���	 *����	 .  C(�

.�(	�)�(��# ��( (Anafranil) .����#���	 �  (Prozac)  �3��E� �3, :���(
�@�(�	 !@��� �@ �"�#�� *��	��&�	� *)`#�	 .���0 .  >
	�� �3@ *����	 -��

>
�� .  �)@ C�)��  :�� /�U��� .

�:��
: (GABA)��������R�5�X*%�;�Kא
�Uא
�)�@ !�G� =�)�� ��� �(&� !������	 ��( *����	 .B (GABA)  !������

/�E�	 +�����( ���E�� :��� .*)���( ����	 :�G��	 .( ��)� �"�Q, =��� XI��)�
*��	; !"��� .�;�	 ����<� �31 *3����	 -�� +	���2� ���B .B� H�#���	

	;1 ���E� .#(� ��3� �# ���� �&��	 *���(�)��� *(G��	 �, ��E���	 ��)��
��E���	 .:�3G��	 ���2�� ��)� ��� *����	 -�� !	�����) M6����	 *�	�� .B

*���@ :�6�, +	; �"�2) .�3@	�( �3, :�36�, �") +��� =�2) ��E�� L�� 	;1�
*6��� ��� *�2) :�#	;�	 *��	; ������ .����� ��)� �"�  ��O :���( .

��P� ���	 *����	 �A�������	����	 !�G��	 ��� (Noradrenergic) 

�33��) +�3&��( !33��) *3&(�A( *3,��&(�	 *33����	 *3��(A( !���3�� 
(Beta Blockers)  ��� +	���2� �"� .�#� �@ .#�� !��	 �U
 '��� :���

�
�  J(�	 .�3, -�;3# +(����	� �����	 ���0 ���E�� :��� !����� �1�
.( .���&� .�;�	 L���	 :����(� *5�� :���(�	 +�����	 �����	 .

.#(� =�Q, *�
	� .��� *���� ���� ��� ���&�	 
&5�	 .( =�  C(�
�"(	����	 �, �G��	 .!	���3�	 C�A�� !�&� *"�A� 
�)�  -��1 .�#� �@�

	 -��*���� .
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.�(����(  ��( *���  +(����	 (Amphetamines)  	;31 H��� ���	
��)���	� H�#���	 ��� :��E�	 !��� ���(�	 �����	 ��� :������ !�G��	 ..B�


��35(� ���3��	 �&)� ��6
 :��5E(�	 '	���	 �;1 �, .��� ? 
��U�� � ?;�	 ��#�(�	 -����	 �, :���H) .( ���E�	 �B �A� �� .��3�P(�	 .

.�������)�	 I�)��	 ����  �, �"� .

��3�(�	 .�3�,�	 !�3G� �3�H� ���	 *����	Opioid System) (
+����3�( �3, D����	 ��0 �  
)�� �A�� =�  �6	H�	 .��,�	 *��G� ���

����)�  +�)#�( (” Endorphins” )  .�)�35(�	 �����	 ��� !�A�	 �,
������) I	�� !	����	 .�#� �@� .�,���3�<� ��
( (Endorphin)  �3�(

�)���( ?�G� L��  ��� .��#�������	 ..��#������ .B� (Naltrexone) 

:���� *��A�	 �"�, �)�&� ���	� �E)�� �"��B ���(�	 *����	 -�� .( ��	� �1
!� 4�� 8	�A :��)# +��# *E)���	 
��A��	 �, +(����	 ���	 +���A�	 . �

�"�( �6	�, *�  G�%� .+�3��A !���3�� ���	 
��A��	 4��  +��# �@�
���3(�A�	 $�(�3��	 ��� :��E��) /�&�� �(�, :���( M6��� .� 8	�A *��6


������) .�)�5(�	 L���	 .( *)�� ��� +	;�	 >��A� -��� ���E�� .�	H� ��
M6����	 ��G���) :�(��( *�#����#7	 
��A��	 .'&)� *)����) ����	 �1 �(#�

!������	 +�)#�( +(����	 �E, *����	 (Lithium)  �3�� :�����	 �, �� 
�����,�H���	 '	��  '&))*�5���	 !�5��	 (�3E�� �31��)��	 ��A�

������) .�)�5(�	 L���� .�3, *3�(��( :�6�, ��B ���� ����E��	 .  ��)��
+3��# 	;B *35�� *3��	��&�	 .( '��(�	 �"�, ���&� ���	 +����	 '&)

�����	 �, ���( �  ��(� -���) *)��5( ..�3#� �3E, -�;3� *,�3
B
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!������(Lithium)  
;3);��	 �  *�3����	 *3����	 >A�2� ����� �, :�6�,
������) .�)�5(�	 L���	 '&) =�( ���&� ?;�	 -����	 �, ��#�(�	 .+�����

.Q3, *35�� *�35)� 9 !�3����� !"�)�A�3�	 �3, :�3�)# *A��) L���	
������A�	*)���( 
3�)��� ?���
�	 .( =�  4�� :��)# :��5) +����� �@

'��( �#� *����(�	 +��(#�	 .( �#2��� !��	 �, !������	 *�(# 
@	�� .  .

c>:V����2�- (Carbamazepine):
.�)�H�(�)��# .B (” Tegretol “)  :��� �5�� =�#�� :���� ���0 =�

D�5�	 *��� ��� :������ .=�  ��)� �(# *�3����	 *3����	 
;);� .( ��E�
*�#�( �A�� 4�� =��	�� �U)��� �%�  =��B ���(�	 ..3( �3��&�	 �3A��

������) .�)�5(�	 L���� +���  ���	 *����	 +��3� ?;�	 +@��	 �, .#��
��O .��	H� � !"�Q, -����	 .( *��&( D	��  *A��&( �, +���A��	 '&) =�,

( .��� I	�� $���B ��� .����@ :��35) �3����� *3��6��	 '	���	 .
*��(H :��, �%�� *G���( .+�3A��(�	 .( ���&�	 �A�� +@��	 L�� �,�

+�)�A�3�	 �, !�
�	 D����� 	�G� .#�� *��&( +���� �"��	�� �U)�� ���	
+���A�	 �, +�,%���	� �	�,�	 *)���(�	 M6�����) ."#��	 �;&�� ..�3&���

)��	 .�) �( *@%� ��A�B����	� 
� ��5��	 :���
 
���� �(( ?�����	
����	 C( =(����	 �, ��A�� I	���	 .�#� ��� �("��) �E�E��	 ?�����	 .

�
�(�	 ��� $%&�	 �6	��� .�#��( 	���#� .  !"�����) .�(�E� .(�
)I	���	 (-�; �,�� �(�# 
�)��	 C( 	������� . � *�(��(�	 ��	�
 � .
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�	4

��א�] M�]3,
:א
:א�4ZGא����א�!�:���!3:�

�����	 ���&� +�3��(������ ��5�(	 I�� .( .�������	 I	;3U�	� 
(Journal Autism / childhood Schizophrenia,1 971 1 (1) : 48-62) 

.�������	 ��� ��B ��"�7	 *&6�3� �"�2) *(�
"( ��U�	 *(&��	�
��� �
� � 9 .�������	 .���&� .�������	 �����	� *(&�<� !
"�	 I�� .(

��)�	 +	���)�) D����	 +�)� �1 -�; ��� (urinary Peptides) �, +�#;
3� +	����( :�� . ( K. L. Reichlet) 
– 85%  .(����<�  �3)��#�(�	 �3(��	 �, ��, !"��� .�������	

*�������	 ���&�	� ?���#)�	� +������� 
( William Shaw,Biological Basis of Autism and 

PDD,1997) 
(Andrew Wakefeild, Lancet 1988; 351:637-Paul shattock)  

�����	 .( ���&�	 ���&� �)��#�(�	 �(��	 ���� *A���#� .���3����	
�, ����� �"
	��  I�&(<� *�&�)� ��O *�;��� .( ��"3�7	 -�3�(7	� 

H	�)�	 �"G� ���	 *(�
"( ��U�	 *�;O�	 C�@� +	H�U�	�.

:�Y!Zא�#�%�
�����	 !G&( ���&� �3( 	;1� ����(�	 H�"A�	 �&
 .( .�������	

�����	 .( ���&�	 9 �(�&�	� �)��	 
��	 .� �E� J���3� !"��� .�������	
.;�	 
�"��	 �5�5�� +�)�"���	 ��#�) .

– (Euro Child/Adolescent Psych,1993:2(2) :79-90) . 
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��������, ��%� .  +�
�  *��)��(�	–��( T-cells )  �)�&� ���	�
�3&�)��	 ��3&(�	 .( �@  �1 *���(�	 *��G�� *����  (J Autistic Chil 

Schizo 7:49-55 1977)  *,�
7�) ��B �����	 .  !"��3� .���3����	
���E�	 ��%��� �@  ����*�&�)��	 *

( J Ann Acad Chil Psyc 26: 333-35 1987) . 
*,�
7�) ��B ���3�( *3�@ �  
��O IgA  �3, .���3�)��A����(	

��33���	 /33�� �33@ .���33����	 Autism Develop Diasorder 

– 16 : 189-197 1986 )  ����( *�@� C4B (Clin Exp Ummunol 
83: 438-440 1991) ( William Shaw, Biological Basis of 

Autism and PDD, 1997)) 
��	k
���6B.�א
:א
,V\�Y!Z c:�]3א
��א

•�, *��)#�	 *�@15.(17*��� 
( mean 5 vs. nl 10-18 ) 

•�, .�������A�	 ���5� *�@14.(17*��� 
( mean 0.55 vs 1.4-2.9 ) 

•*�@ Glucuronidation  �,17.(17*��� 
( mean 9.6 vs 26.0-46.0 ) 

•�, .���%A�	 ���5� *�@12.(17*��� 
( 15.4 vs 30.0-53.0 ) 

( S. Edelson, DAN Conference Sept, 1997, and 
Toxicology and Industrial Health 14 (4): 553-563 1998) 
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��	k
:א
,c:�]3 א
��H23א
(Lא��6Aא
(k�8<6!��6.�א
•
 ���(�	 *�@6( P5P )  �,42%��3���	 �, �3
�  .���3����	

*��(A( L����	 �5( �, ���  .�������	( Nutr serum copper. 
And Beh 2:9-17, 1984 ) 

•+�E��( +�����( *�@ Omega-6  �3���� M6�3�� �3,50.3(50

.( �)@ .( .�������	 Kenned Kreiger ����( �A� 4�� GLA 

�DLGA ����	 ��&(�	 .( �@  .
( J. Orthomolecular Medicin Vol 12, No. 4, 1997) 

•*�@ *���&, )EGOT 
6B6(�,82%�	 C�(A�12��, .�������	
�, �@  ����( !"���4*3���(  '�(�  )9 .�3�����# 9 .�������

.������#�����1 9 .���� . (��5�(	 *�@ +�
�  +��	���	 '&) 

RDA �, L����	 �,12.(12�, !����#�	� *���8.(12*��� 9
.�(���, D�,9.(12.�(���, � 9 *��� E�,6.(12*��� � 9.�(���, 

A�,6.(12*��� . ( G. Kotsanis, DAN Conf.,Sept,1996 ) 

•.������(�	 ����( *�@ (methionine) �, *,��2( ��O +��� �����	 

John Pangborn, 1995 DAN Conf.)(.�(����A�	 (glutamine) 

�&�)��	 .( �@  �,14.(14+�(����A�	� 9 *���(glu tamate) 

��� ��� 8.(14*���( Invest Clin 1996 June; 37 (2) : 112-28) 

•L�3���	 *)3�� :��3�H �3�B ��3���	 �3, -3�H�	 .���3����	 .
( J. Applied Nutrition 48: 110-118,1997 ) 

•�, +����)#�	 �(H%) *�@� +����)#�	 ��5�(	 *�@ .�������	 .
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•
 .�(�3��, �E�12B12  '3(� H3�#�� D�3���	 .3( !"��3�	
���)�	 -�����(����(�	 ( Lancet 1998; 351: 637-41) 

•!
 *�@ ��)3� �3��� 9 *����� ����E� �, +�
�  .��&(�	 ?���
>
�  ���(�	 (Fudenberg)  !�����3��	� -�H�	� !��H��U(�	 *�@  �)(

��0 $%� ?  �(� �)@ W@��� .  
A� ���	� .

•.�(����) *A��&(�	 *���&, B6  :�3� �3"��)�A�	 +�
�  !�����U(�	 �
+��	�� ( start with Am J Psych 1978; 135: 472-5) 

•+�
� *�6�5�B H#�( .( ��%(�� �����) ���#��	 4��)  �����	 . 
كالتاليالأطفال للعلاج استجابوا اللذين Zالتوحدي:

-50 %-�H�	 C( 	����� )6%+I��!"����(

-49 %.�(���, C( 	����� C

-46 %
 � !�����U(�	 C( 	�����6B6 ) 5 %!"���� +I��(

-58 %!����#�	 C( 	����� 

.�)�5(�	 ����� ���	 *�6	;U�	 /�%(�	 .�������	 /3�%(�	 �3)�&�
����<� *("( *�6	;U�	 I	;3U�� *3�&�)� �3�U�	 :��35�� 	�G� .�������	

*��&(�	 �#��(�	�–.3( :�3�)# +�3�(# ��	 *A��) !1 -�;� !"��� *��&(
!�3� *��� �,� �(�&( *�;O  �5�5��	 :�����	 �
��� *�6	;U�	 /�%(�	
H3#	�( :��3���	 �3
�� *3�;O�	 �35�5��	 ��� :��5�	 R�
� 

4��)  �����	 9+3�����	 /3��� .3� *�3�	�(�	 �)� *�(��وسـأقوم 	�&
ا الملاحق بعض فيبسرد :التوحديZلمستخدمة

�i�(9��j�� :
�5��	 H�"A� J(�	 *��G�� L�6� �5��.
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�H����6j�� :+3�� !���3��� J(�	 ��	 :����	� J(�	 *��G� .���
�	��B .�5��(�	.

�kl�/&� H���m Coenzyme Q10 :�3�%��	 C�(A� *@���� ���( �1 .
��(��	 �  ?���#)�	 
�"�%�	� 	�����#�	 
�����$���� ���B H�3"A

!���� ?�@ ����(.
�S9�;a�� �(GI 8��<0 DMG :J(�� .�A��#�  �@�� .*��G��� !"(


�5��	 H�"A� J(�� *�&�)��	.
�����6(� ��j<C Ginkgo biloba :/3��� .� J(�	 �6�G� .���

!��	 /,�� :���H��B -��1 !��	 /,�� :���H)� 9+%
&�	� 
�E�	� J(�	
.��� ��( +#��  :���� �6	�,-	��7	 ���	 .��� �.3���� H3�#

$	H(�	 H�H&�� :�#	;�	.
�SI��(A �5�_ B:
�5��	 H�"A� J(�� *�&�)��	 *��G��� *("(.
�SI��(A B3S"�(/ :��	 .���*�����	 +�)	��
	 ?�; ������ :�� .

!�&) >5��� ���&�	 !��	 �U
� L�E��	� �)#�	 ��� *��� �, =�����.
��(I�<("�(/ Niacinamide :*��(��	 :����� ����(.
�n(<(0��/�� QI�	 Pantothenik acid :�3��E� �3�� ���3��

��"A7	 .
�SI���(A 
6B6:43�� !�����U(��) ����( .�������� :��� ��&��

*3�)��A�	 +	���23��	 ��&�( ��)�� *#���	 ��, �)G� !�����U(�	 . 

 .�(����) $%&�	 :���H .� *A����	�6B6C����� � !�A�	 .  �(#


 .�(���, ��(&��	6B6.3( *3�,�# *3�(# .��3) *3��&, *E���)
!�����U(�	.

�SI��(A C:E�� ������6�G�� ��
( �1� ����(�	 H�"A�	 ?�.
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����cR� ANTI-YEAST ACTIONS 
�S/���;(IMELATO NIN :.(3
�� '	���	 +��# 	;	 �����

!���	 *�@� /��	.
�DNA �RNA n��(6��(/�!�� 8��9�*# �? Q��o '33(� �

!�&) >5��� ���A ��( M��� I��)� R%5	 �, :����(�� -��#����)��
*)�5�	 *��� �, =����� L�E��	 I	�).

�SI��(A E:J(�	 *��G�� :����	 .���.
�p;6(A*�("# ACIDOPHILUS :�	�3
  �3��E� ��� �����

:�3�(��	 �3(� :���H $%� �1� I�&(�	 �, +��)��#�(�	� +������	 
��
�	 ?���#)�	 �(��	 ��, �.

�n/l�� :.( ��#  �, �A��200 -���( �1� !�A�	 �, !�H�	 �
� 
.�������� 	�A !"( �1� *���(�	 +�(� �,.

�q�(���� >�rs P�s PRIMEROSE  �3A�(�  +3�H � �6��(�	3
OMEGA 3 .

�3, *��&3
 �  *35@�� .�3#� �3( �3)��O *3��1��	 '�(��	
�	�,�	 �3&�)��	 �(��	 � *�)5&�	 *��G�� *("( �1� .�������	 .+3�H�

�A�(�  +�H ��&� C�)��	 :�1H6OMEGA 6 9:�;) +�H� -(��	 +�H
�A�(�  +�H ��H� .��#�	3OMEGA 3  .��H	�3�( �3��#� .  .������

���(�	 
�)��	 ������ .  
A� -�;�� .
�1 .#�� $%� �  *�)� *��5� L�� �E)�� =��#; �( .Q, >�
���� �

�&( �5	���	� !#�#���(� .



161 

��	k
5��6��%��אAאL)
:א
,c:�]3 א}��6Bא
*�(��	 .���3�A�	� .��H�3#�	 .3( *�����	 *�6	;U�	 (Casein and 

Gluten Free Diet) �����	 :����( �, �"����&, +�)� ���	 9 .���3����	
�(�� !�� .� -�; .��H�#�	 :��(� .�������	).��)A�	 (.����A�	�).���U�	 (

���� ���	 +���G��	 ���  �1 �����	 +	; ��3�  +���G�) *�)��( �1�
��3� b�(��	� :�&(�	 ��	� +�)	��
	 �, 4�� �( *5�� 9 :��P( *@%�


�5(�	 �1 +���G��	 �;1� ?�����	 :��3�(�	 .�3�,�	 :��3�H *��G�
��� .�������	 (Opioid Excess)  I�3&(�	 
��3�� �  *�;��( *��G�� 

(Intestinal Permeability) =��)#�	 *��(� *��G�� (Free Sulphate) 

&�	 -��1� �3�����) +�3��G��	 �;1 �)	�� >
�� ���	 +��	���	 .( ��� 9
��� ���(�	 .��,�	 :���H *��G�, �1 .�������	���B :�3E&(�	 +���G��	

����,��)�	 �"&
� ���	)
��#��) -�A (!�3� M����3) .��A *&(�A .(
1979!..��H�#�	).��)A�	) ((Casein :  
����	 �, �����	 .����)�	 �1
�A���
����	 +�E��( �, 8�
�  .

.����A�	 �( ).���U�	) (Gluten)  .A&�	 I���  .�#�� *AH� :��( �1
�	���3A�	� ��&3��	� .�,���	 �, �A��� *����� Wheat 9Oat 9Bran 

Barley  �"��E��(� *����	 �, ��A�(�	 .����)�	 �1� .��3��� *)3����) 
�����	 +������)�	 �;1 !
") .�(�E� � !"�Q, 9 +�)%E�3��	 *3��(� �,

!"� :�
( +������)�	 �;1 .�#� -�;�� .���#�3�	 .( �# �"��B ��
  �@�
!�33� ���33����1981 :�33�� ���33( 9-���33� ��33) ���#�33�	� 9 !

4��)  �����	 !�3� �������) �, ������� *&(�A)1991!.�;31 ��3��
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��� .  *��G��	 .��,�	 :��( �, :���H .�������	���(�	 (Excess opioid) 

).��,�	 !	����	 .�� (!!! C( �(�&�� +%)E��( 4%� -��1 -�; R�
�7�
�1� J(�	 �, ���(�	)�)�#� ��( � ���� (M�3�� ����	 ��� ���(�	 �	H 	;Q,


��#�	 �;1 /��� �, 8�E�� -�;� /������ 9�1�)E� �(�� � +�,�5� =�� .
��� .��,�	 :���H 4��� ��# 8	;B c�1��35( �31 �(� c.�������	

J(�	 ��B �5� �(��� ���(�	 ��H� ��#� c�E�� c:���H�	 �;1 M6��� �1 �(�
��) +���� �����) *5�� +��	�� +(�5000 -�3�1 .  �A�� ���� *���

.( ��#  ��� :���( *����,  =)� �  *���,��( +�)#�(80%.(.�������	 9
�;31 c:��3�(�	 �	�(�	 �;1 �1 �( 	;B �31 �	�3(�	:i.�,��3( �H�3# 

(Casomorphin)  .�,��(�����A �(Gluetumorphin)  �;31 ��5(�
.�,��(�H�3#�	 �(3�� ����)�) .�#� 4�� 
����	 �1 *����,  =)��	 �	�(�	

�	���A�	� .�,���	� ��&��	� *����	� Wheat) / Oat / Bran / (Barley 

.�,��(�����A�	 �(�� ����)�) .�#� 4�� .�	 �;1� +������) .� :��)� �	�(
��3� *3��&, *E���) .����A�	� .��H�#�	 !
1 !�� .� +A�� .���3����	

�3����� +	I	�@ �, +�A� �@� ���( ����,  ��&�( +	; +�)5  ������)�
������) .�)�5(�	 ��).-3�; �3���� 9 !��	 �, +�)#�(�	 �;1 +�A� �(#

I�33&(�	 
��33�� �  *33�;��( *33��G� (Intestinal Permeability) 

� *)�5B *)�3�(�	 I�&(�	 *(H%�() .�������	 Leaky Gut Syndrom 

���, .��	 !��&�	 9 I�(�&�	� .����)�	 =��� C(A  �( �1�.�( (Alen Fredman) 

*3���,��( =)3��	 �	�(�	 �;1 ��A� �#  .����A ��  .����A *#�� .( 
+	I	�@ �, 	�A� .���0 .�)#�( -��1 .2) ��
 � ����,�	 C)���	 +	; � 
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�����	 ��) ������ �(1 .�������	 :.�,������).�, ��A�	 +�� �E, :��A�(
*�)��A�	 �#��(  �, !���	 !"��	 D��
 .( 

.�,��(����	 �) .�, !���	 !"��	 D��
 �, ��A�	 +�� �E, :��A�(
*�)��A�	 �#��(  .( �;1 .�,��3(�	� .����"�	 �"��@ /��� *���,��(�	 .����(�	


 ���(�	2000 :�( !!! �@ *���,��( =)��	 �	�(�	 �;1 C�(A .  4��� 9
*���(�	 I�&(�	 /��� .� +)��� Leaky Gut ( 
)��	 .�# �()� ���	�

�, HA� �  ��5@ �1 I�&(�	 �;1 
���� I	��+�(�H��	 ����3) ?;�	�
(�	 *E)��	 �&
� =3��)#�	 *3��(� *��G� ���� 	;1� 9 :�&(�	 �	�A� *��)

��� .�������	 (/�3���� J(�	 ��B :���(�	 *����,�	 +�)#�(�	 �;1 ����,
>)335�, J3(�	 +%)E�33�( C3( �33(�&��� �O�(�3�	 ?�(�33�	 HA�3��	


�5(�	 :��3�H *��G� ���� 8�
�  	;1� 9 ���(�	 .��,��) C)�( ?�����	
��� .��,�	 ������	
)�� �"�  �(B :���(�	 �	�(�	 �;1 .  4�� .� �3����	 

'	��  .( ��H� �  �����	.
عــلى يعتــاد أو المخــدرات يتعــاطى مــن مــع الوضــع هــذا مقارنــة وعنــد

التالية المظاهر عليه نلاحظ مدمناً يصبح أي -:التعاطي
•!���) ��&��	 !��.

•��(��	 �  *#���	 ��,.

•:;���	 +��#����	.

•.1;�	 ���� �  H�#���	 !��.

•+�5�	 +	�)� �, �%��	 C( *��� ��O *E���) !%#�	.

•��#�(�	 -����	� ��(��	 .�����	.

•+	;�	 ��� I	����	.
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•!���	 +	��� �, 
	��
	.

������) .�)�5(�	 ��� /)��� �1�G(�	 �;1 !G&(� *�3
	� .�#��
�, �����	 ?���E��	 Classic Autism  .( .�������	� �3@�	 :I��#�	 ?�; 

(Low Functioning )
�5(�	 :��  ��� 
A� -�;�� 9.( �  ?�����	

3�A�� �"�B ���(�	 �	�(�	 ��� �(�&� ���	 *�;U��	 :��	�( =�����) .�(�E�

!"���)� !"6��)  !�&�B :��
�	 +������)�	 �;1 .�������	 .�I�3��� �3()��
2� .������ -��1 .2) :���	 �I����� �1�	 
)�� !�� +������)�	 �;1 .��#

��&,  ���� ?  !"� Reactions '	��  �, �H� !� �  �3����	 . c!"��3�
!"��� ��P� !� .������ -��1 .2) ���� -�; ��� ���	)���3�,�	 ����)�)�	(

“Opioid Peptides” I�&(�	 
���� .� (Intestinal Permeability) 

�)� 8	�A ���@ !"��� �	�(�	 �;"� .3( !�3�	 �3, �3A�� �3��	 *3�(#�	 �����
J3(�	 ��� �"� ���2� �� �"� *�(1  � .�,��(�����A�	� .�,��(�H�#�	 .8	;B

�31� c �"&)�� .  
A� ���	 +	����	 �1 �(� c*����	 *�����	 !�� ��#
����� *A�� :��, -��1 ��3� .3����	 �1�3G( �31 �3(� c?�3����	

����	 .( =�(� 
A� �( .  c?�����	 �31 :�3��	 �3)@ :��3) �3����

�5(�� �����	 ?�����	 �1� Urine Peptides Test  �(�&�� .( !%�B� 9

C( C( �(�&�� ��, �# �  *���(�	 �  �H�(�	 �, XI	�� ?�����	 9 ?�����	
=�2) �3#; �(� !"�� R���	 C( .����A�	� .�H�#�	 .( *���� *�(�� C
���
8���  .+��#��� .����� *)@	�( �
�5(�	 *�(��	 I��� � *�(��	.

�I���� �@�I�)V	 :�3�	� :�3( *E����	 �;") I�)�	 !�� �1 +�"(�	� 
��	�( ��� �  c.( =��E��(� 
����	 *�	HB /��� .� !�� *�	�)�	 .B C@	��	
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�����) ����	 !�&��	 ��&3��	� *����	 !�E� � .����	 G��� 	;Q, ?�����	
.�,���	�����	 I	;O �, �	���A�	� ?�����	 .��(�	 I����  '&) �I�����

*3�(��	 .�3#� .  
3A�� !&� c*�(��	 ��� =���� ��( ��)	 �(���� �1
.�#�3� 4�� ����	 ��� *(���	� *E���	 ��	��) .��"� .�� 8	�A *(��5

.( *A���	 *���(�	 �)�&�� *�(���) �%�7	 *��� �, *�)�� 8	���0 -��114

��B 219 *�(��	 *�	�) .( 8�حـدوث ��) إلى الأمـور أوليـاء تجـارب iتش حيث
لأبنائهم يلينكسة Wا تتلخص Zالتوحدي:-

•:��	H�(�	 *���&�	� /�&��	.

•.���	� I�#)�	.

•��#�	� ��(��	.

•H�)��	� ��)��	 +	�( ����H	.

•!�2��	� !��	 .

:��( D��E�	 ��B *�#��	 �;1 4��� .����)�	 ?H&������,�	 ����)�)�	 
(Opioid Peptides) 9 *3��U�� *�)�A�	 +�(%&�	 �;1 �)�&�� 9!�A�	 .�

*�(��	 �, �	�(���	 
A� -�;�� .=��	HB .#(� .��H�#�	 .Q, -�; R�
�7�
.�3) �( R�	��� :��, $���� .����A�	 *�	HB �(��) 9.���)�  �%� !�A�	 .(

����	 !�� .  �)@ �"�  *&)� ��B *�(� 8	��3�� 9 !�A�	 �, 8��6�"� �"�( �
�;31 ��&)B .Q, 8�E)�� -�; �#; !� �(���� 9:��A *(%� �"�  �A� *�#��	 ��B

.���7 $%&�	 *)��() �)�&� 9 :���(�	 �	�(�	).(�( (.B -�; �(��� ?�����	
.��H�3#�	 .3� 4�)�� =�����) .�(�E� .( �  =���	� .( 8	�A 8�)��@ .�#�

;��	 .����A�	� !� .��(1��&)  8�
�  �%�7	 *��� �, =�Q, 9=���� .����� =��
.�) �( �"��� *����( *��#� ��&,  ���� -��1 .�#�� 9 *�(���)12i36
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!3� 	;B .��H�3#�	 �  .����A�	 .( ����	 �"����� ���	 *�(#�	 
�� 9*���
9���A .( *�(��	 �)
� �في	��&�� ��� )�5�1 الأفعال ردود -:وتتلخص

•���(�	 �����	 
•��	��&�	 -����	.

•*���"�	 -���.

•?��A�	 >���	 8����� .

•:�&(�	 *#�� �, +�)	��
	.
للغايـة صـارمة الحميـة تكـون أن Wكـان الأهميـة من بالنسـبة.لهذا أمـا

على ستطرأ التي التحسن كالتاليلعلامات فهي -:التوحدي
•��)���	� H�#���	 +��&( ����H	.

•8	I��1 ��# 8	�	�E��	�.

•+	;�	 I	;�B -���� ��	��&�	 -����	 ��&( '����	.

•!���	 +	��� �, .���.

•*�"�� ��U�	� *�"���	 +��5��	 �, .���.

•?��A�	 /�����	 �, .���.

•!�&��	 +	��� �, .���). ?  !3� :���A *(&�  ������� ?�����	
�)@ .( �"������.(

+���(
 �A�� � =�  ���&(�	 .(� 	;1 9 *3&@��(�	 M6����	 4���)
9 ����(�	 ��"�	 .Q, -�;�� 9 *�(��	 /)�� ?���� ��� �#� *)����)I���B 

!"����  $%� �, �(�	 ��(�	 I����  �A%&�	 �����	 /��� .� .�������	
.����A�	� .��H�#�	 .( *�����	 *�(���).
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	 *�;U��	 ��6�5�2) *��&���	 ��(�	 I����  ��� 
A� 	;"� .��3(�&(�
!"6��)  !�&� ���U� �)@ *A���	� 
����� !�&� !6	�@ �(&� -�;� 9 .�������	

��	��	 !���	 �, ����� *�6	;U�	.

�("�)� M��&(�	 �E�E��	 
�)��	 �(1 .	��	��	 ?�����	 .( 
�U��� �
����	 ��	� .�#� .  =3���� M��&(�	 �E�E��	 
�)��	 �1 ?�����	 ?�3����	

.� 4�)� �", �����	 !�"(�	 
�	� 9 .�(H� .�#( ?  �, =�)� $%� ? 
�( �# ��� C��� ���( �, ���A �1*@��B . C����� ?;�	 �����	 �", =�)	

=�)	 .2) !HA� =��)	 �  ?�����	 �3��(�( ��3��� 	��3"G  �3@ *3������	

�5(�	 ����� �&) ��
	� �  *3�6	;U�	 /3�%(�	 ?�3����	 . .��3# � 

������) 
�5(�	 !"��� *���� �A%� !�	 �  
�	 ���#� .  
�U��� �!!! 
�6A��,�Gא�H2��,=Gא�v�N:

��, :��)� !�����:������	 H3#�� :�1�G �5�� ���(�	 *�6�E���	
( �  I��� ��	� 
��A ��� ��� �"�, 
3�	�A�	 �31�A�� �3(��) ��3�

����	 ..( ���&�	 .  ��)�� �	 �����	 *3�P��	 �;31 !"��3� .�����(
*E�
�	 .*�� 8��  :�1�G�	 �;1 +�5� �@�1971 �3)@ .3()9 L�3,��

�, !"��� ��O�# 9 .�()��� U.C.L.A..(
��� *���)�	 ��(��	 ����� �����	 .3� �35E�	 .( ���&�	 ���

� ��� .�����(�	 �����	 H�#�� *���#I�� .( ��	� 
��A ��� �  �(I�
��) !") ���(�	 ����� ����	 
�	�A�	 ��B .��G�� � �( .'3&) �����

!�E�� 9 !5  �("��� .  �, .��)�	 -#� �, 
)��	 �1 	;1 .  .�5��(�	
�3"G ��� ��E�	 +	�� � /���)  /��) �("��� C(� ���) �����  .	�)�	
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C@��(�	 ��O +�5�	 	;1 ��� ����	 ��� �� �("��� .9 ��3� �3# ����
�,� �3, �3(# C(��	 .�&����� �����	 I�P1 .  >
�� *����( C�
	�(

���� �%O ���	� >��� �(��� �)��@ ����	 �"�, .�#� ���	 *����	 .

��3�#��	 �3)�� /��33��	 !�3"�(�	 	;31 ��  �0 =�	 L�3,��
�3�� �# �(  .2) .�����(�	 ��3���	 ��3� �3��(�	 *3�6�E���	 ��3�)

��� �U
��)+@��	 L3�� �, *����( +	���( '�� C( *&,	� D	�; )���
���(�	 ��)� ��� L��� +�5� . (

���� *&�@ ���  *&,	��	 D	�;3�	 �3�� �3���	 �3U
 �(����
=� :2,�#( .
#�(�	 ���(�� *3�%��	 
3�	�A�	 '�3� !3�� *3��� �3,

�E�� ��� ��� �# �����	.	�3�U
 ��3���	 .  M36����	 +3��#� �3��
*3�%��	 +	�3��(�	 .3( �E, ��	� ���( '�� ��� *&,	��	 D	�;�	 .

��3��	 '�� ��� *&,	��	 D	�;3�	 �3�� �3�� �3U
� %3�(,
L3(��	 '�� ��� �� ���� +�5�	 '�� ��� =��� �U
� � =3�#��

���� .��3�#��	 !3�H� /����	 .  �P%(H� L�,�� �%� =)��  ?�����	
�	 *���(�	 *3�%��	 
3�	�A�	 .3( �3E, �3�	� �3�� !3��&��	 .( ���

�"&�(A *�%��	 
�	�A�	 .( ��#  
#�(�	 ���(�� .

�( I��� ��&)  �  
�	�A :�� .( �E, ��	� 
��A� *)�A���	 :�#, .B
����	 ��� 
&5�	 .( �&A� �@ =(��� *,�&( ?�����	 .!��&� !� 	;B 8%�(,

� *#�� .�) /��� ��# ��� .�3��	 ��� H#�� �  =)��� �@ ����	 .Q, *E&�(
)8	�A H��) 
��A �1� (�#��	 ��� �H�#�� .( ��#  .�A�� *����	 �;1 �,�

!	����%� *&,���	 :	��	 �1 �( ����� *����( ��� :��)# *)�&5 ����	 .���B
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�	�,�	 ��� *E�
�	 *�P��	 �;1 ��A� 
)� ��&� �.�������	 .��3��
��	 ���B -�;3� *A���� 	�A ���# H�#�� C( 	���� �	�,�	 I�P1 .  +���G

!"1�)��	 /��� C���� �  :���H !"��� 
3&5�	 .3( .�#� .*��G� ��E��
!") ���(�	 ����� ��3)���	 �  *3&)��(�	 !"�#(� � �	�,�	 I�P1 .B ��� 

*3���(�	 :���a� ?�P� .2# �3#)�( .�3#� �3@ =3�� %(�# .��� *3A�
.3( �E, ��U5 IHA ��� H�#����) !"���� ���)� .�3����� �3@ -3�;�

�	�3,�	 .( ���&�	 .  ��)� 4�� ��3�V	 !"(��� ��3, .��"G� .�������	
:������	 !33"1�)��	 =33�A�� �33, !3"�����( !"(�	 .3( � *�6�E���	

!3") �3��(�	 �3���	 �  �( I�3�� *3�5�	 +	; 
3�	�A�� .33�(, 8%
�33�� ?�3��� L3�# .( *3���� ��3���	 ?���� ��� !3��&� �3��

:��33(�	� .��� ��3)���	 ����	 !�&� .  
3A� ��3E��)� R�3�� .�3,�
.33�) .33( *3�6�&�	 :��3�� �3�� ��3�&�	 �3���	 !��&� ��� �)�E(�	
=1�)��	 =A�� .  ����	 ��� �3U)�� �3@�(�	 �3, :��3A�(�	 +	��3���	

.��� �#��	� .

�,�33��	 !�33G��	 (Limbic System)  �33�����) =33�@%�� 

��� 
�5��	 ��� .� ��#� 4��)�	 /�� + �) � +	��� ��� +
(
�	�,�	 �,�3��	 !�G��	 �, 	���( %�� >
�� M6����	 !1  �� � 9 .�������	

4�3�)�	 �;1 .( ���&�	� 9 b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( �, *5��
�"��A  *3���( �3, 
�35��	 !3�@ .3( .�(�) +��A��( :���#��	

���,��1 *�)��	 �3, 
�35��	 >��3�� !�@ .( �)(�# L�(�� ���#��	 �
�, ���( ��� ��� *�(�( 
�5��	 .  	���,  4�� 
��� .���) *&(�A
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������) .�)�5(�	 ����<� *)����) b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( 9
*,�
B ��B ���3��	 
�35�  .( �U5  
�5��	 �;1 .  !"�G�%(

.��&�)��	 .�( +@��	 	;1 ��� ��&� � .��� �3���	 	;31 +�))3�( �1
�3, 4�3�� �3���	 .  �"G� ��� *�  ���� .��E��(�	 .���1 �, �)5&�	

:����	 �)@ �(��	 *���( .

	;B ��� .  b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��( �, ����� .#(� �1 �
��)#�	� �����	 �") !�E� ���	 +��#����	 '&) ���#�3�	 ��E� c .�������	

.�����  .���� :.3( .3#�� �3
���	 +@��	 �, �(2�� .  C����� .��
�,�3��	 !�3G��	 �, ����	 *@%� �  �)��	 .� +���G� C
� .  /��(�	

.( ���&�� :H�((�	 +��5�	� .�������	 9�(� ��#��3��	 �;31 .( =,�&� +
4�3�)�	 .3( ;��2( �1 b�(��	 �, .�(0 .�@� :H���	 *E��(� *)��5(�	

*��	����	 .��3&���	 �3, !#��� b�(��	 �, ��	;�) �#� +	; :H���	 *E��(
*��	��&�	� .�	�,�	 .( ���&�	 .���V	 �  !"���  ��A� .���	��� .�������	

��&���	 �(��� L#&��) � *,�
7�) ��B #�	� �����	��) �( :��� .�������	
��	�&�	 ����@ .��"G�L���7	� !"��� .  .( !O��	 ���L���B �3��

>
	� ��� .

�3, :H�3��	 �����  �	H� �(��� =�  
��A��	� +	��)���	 +�
� 
+��	����	�"�2, .�)�35(�	 �	�3,�	 +��#��3�) *"�)� +��#��� '�&���

������) �#����	 � ���(�A�	 �	H&��	 ��( .� !�&��	 �, ����	� *(H�(�	 +�
�, *)�&5� :�#	;�	 .( +�(��&(�	 D�A���	 �, *)�&5� :����	 �@	�(�	

�@	�(�	 �  *,��2(�	 ��O 4	���	 C( !�@2��	 .*,�
7�) ��B :H���	 *E��( . 
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*��6�( !3��	� �5)�	� +	�5�	 ��( L	���	 .( ���&�� :������	 .� ..
����&�	 :������	 �
�  �����) =�)���	 �  *.�	�,�	 .  !�&� .�� .�������	

L	���	 �;1 �, �#��( !"��� :��� .*����	 .  �(�	 �, W1�(�	� *������	

��# �, �"(  �"�� +�)�  ���	 �A��A Sound Of Miracle))  +3��#

�3)@ .3( �&(��	 �����	 
���� �E��� .  �)@ +	�5�	 .( ���� �(6	�
�) ?�� ���#��	��	� .

:�#	;3�	� !�&��	 .� ���	 ��6�(�	 =�  ��)� b�(��	 �, .�(0 .�@ .
�  ��� .  �(#*�	HB ?�P� ��� b�(��	 �, .�(0 .�@��B ��� :��E�	 !��

������) ���#��	 *��G� C( /��( 	;1� :�#	;�	 �, :���A�	 +�(��&(�	 .�H��
.� ��%(�� �����	 =)��# �, ( Infantile Autism )  !�3� �3,1964 9 !

�"5� *��G� ��%(�� ���#��	 C
� 4�� :�����	 .  !"��3� .���3����	
:�#	;��) *�H�(�	 +�(��&(��) :���A�	 +�(��&(�	 �)� �, +�)�&5*,�
7�) 

+��	����	 �;1 '�&��� +��	����	 �, .�(0 .�@ �52��� �  ���� �(���
���	� *��	;�	 :������	 -���� :��#�( +��#��� ���(�	 �� .!O�3�	 ����

+��#���� �,���	 !�G��	 .�) *@%&�	 .� �(2��	 C����� ���  .( �3����	 BN�

��3A��	 .3( �1 I�(�&�	 =,�&� �(( ���#�	 .� .��;� .�#� .  
A� =� 

!� ���	� +��	����	 ��� +(� ���	�%�B I	HA  9 �"��3� �,���	 !�G��	 .(
�(  
A�, .�������� *)����) �;31 .3( $������	 �, .��;� .�#� .  �����

�, =��	 �G� +��#����	 .�) /,	���	 ��� *�  ���� /6�E��	 �����	.

�33���	 ��33� ��33)���	 �33�� :��33E�	� J�33�(�	 ?�33����	 

�1� J(�	 ��;A .( �)��@ CE� ��)�� ��)# IHA �1 J��(�	 ��63�(�	 �3,
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�� ��
 ?  .  �(# *#���	 4��) .� ���	 !�E(�	 I�3��  *E��(�	 �;"� 4�
J3(�	 �3, *#���	 4��) �, !#���	 !�&) �5�� ���( %�� 
)�� :����	 

(Motor movement)  J�3�(�	 .  ��� *���� .�1	�) -��1� ��63�( 
H�#���	� ��	�&�	� !%#�	 .� ��6HA .�3, .3������# ���#��	 !����	

������U(�	 .����	 +�����(��	 ��	�  (MRI)  	�3,�	 �3��� .�)�35(�	 �
������) :2�� �, *�&�)� ��O +�)	��
	 ?  !"��� .�# 	;B �( *,�&(� -�;�

��35��	 �(1 J��(�	 .( .����U5 .��E��( -��1 .  �A� 4�� J(�	4

��5��	�7I�P1 ��� �@��) �(�� ;�;��	 	;1� 9 !1��O .�� .�������	
�  �(# 9 :����	 ;�( �(���) �E� �  :����	 ;�( �(��	 �3�	�( C�(A /�&� =

9 �U35  ��35, !"��3� �A�� �)#  ��� !"��� .�;�	 .�������	� 9�(��	
�	�3,�	 .( *��(A( ��� �A� =�  �1 *�1� ��#�	 �(�	� . .���3����	

��5��	4��5��	� �7*3����	 �;1 �(��� .���V	 �	�,�	 .( �)# 
$������	 ��, (hyperplasia ) . ����# ���#��	 !�@� .� 4�) �(&) .��

.�5�5��	 .�;1 .( �#� ��)���	 .�) *@%&�	4�7�3()� =3�  �A� 4��
��)���	 �E� .� .��6�( .���#� .�3E� �3�� :��3E�	 !�� *�#�( �)�&��

�, *����	 �#��(�	 .( �"�G�� �, �  *��@� *E���) ��)���	 �����	 %3E�� 9
.������# ���#��	 .� :!G&( .  :��� :��, .�;�2� I��5�	 �����	

!"�6�) �, ��0 ��	 H,�� .( !"1�)��	 ������ .������ �  *���� .( �@  *��(H
������) .�)�5(�	 �	�,�	 �  �����	 L#&��)� !1H�#��� !"1�)��	 .��5	��

�3()�� �3�0 I�� ��B ��)���	 :���B ��� 	�N�� .	� ��� ��	� H,�� ���
.( .�A����3��B5��!"1�3)��	 ������ ��#  �  .	.���#�3�	 �&3���
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�)��	� �����	 .  .������# !"1�)��	 H�#�� �, *)�&5 !"��� .�������	
.  �3� ��3�(�	 ��)� ��� 9 .�(
(�	� ��&(�	� *(��&(�	 .��E�� !"�  �(#
.	�3� :�� ;�2� �()� =(�#� ���	�  �)� *)&� ��� =1�)��	 	H#�( ������ %��

�� .  �)@ �U5�� =)���B .�, -�;� 9 ���	� !3", �3, *)�&5 =��� ?�����	
����	 �(A�	 �  =(%# *�	�) ;�( =&( H#�� !� =�� ���	� .�U5�	 .�, -�;�

��5��	 !A� �,4�7. ��� %
, :����	 �)@ �(��	 �&
� *A��� �1
*�#�(�	 �;1 
�)�  .  *,�
7�) 9 :����	 �&) %�� �  	��(
 .�#� �3�O

�3, �35E� 
)3��	 .�3#� .  �, 4��)�	 �(2� ��� *�  ���� ���&(
(��� '�&��	 �  ���&�	 �  9.�A�#��	+���A�	 /��� .� ��E���	 �  +�� .

�	�,�	 >���� .  �#N;� .  
A�� �U35 �3�� �6�� �"G� !� .�������	
��5��	4�7=3A6��� .  �(# .������# ���#��	 ��A� �( ����� 	;1�

�>�����	 !�� +��	�� +�
�  ��� ?  ���� 9 �� �&)  ��B /@�� .  
A
�A��#��) ��%� !A� �, 	�U5 -��1 .  purkinjecell  �;1� J��(�	 �,

.3� ��63�( �1� .���������	 .�(�1� *�)5&�	 +%@����) *��O ��%��	
*����	 +�
�)E�	� +%
&�	 ')E�	 )*�3����	 +���3���	 .( ��6�(�

*�)�#�	 ���  +������ .( .���������� �&�)� ��U�	 ����(�	 �1 W1�(�	�
������) .�)�5(�	 �	�,�	 ��� /�� ?;�	� *36��� :������) �)��� �()� =� 

$	H(�	 !�G� �, �#��(� .


