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ةمدقملا

ءايبنألامتاخىلعمالسلاوةالصلاوهيفاكرابماًدمحهللدمحلاوميحرلانمحرلاهللامسب

:دعبو،نيلسرملاديسو

ءاوسضيرملاوميلسلاصخشللةمهملامولعلانمناسنإلاةيذغتملعحبصأ

ىلعةظفاحمللهللادعبلوألاعافدلاطخيهةحيحصلاةيذغتلانألاينغوأاريقفناك

ةيذغتلابلودلامتهتامك،ةفلتخملارمعلالحارملالخضارمألانمةياقولاوةحصلا

ضوهنلاىلعةرداقةجضانلوقعوةميلسماسجأبعتمتتةديدجلايجأءانبلةحيحصلا

.ةيلاعةءافكبةايحلاءابعأب

ةيذغتسسأررقملانيسرادلاوةبلطللاضيصخباتكلااذهدادعإمتدقل

مهسفنأنودعينيذلاةرظانملاتايلكلاودوعسكلملاةعماج-ةعارزلاةيلكبناسنإلا

عقاونمباتكلااذهفيلأتبتمقدقلو.اقحالةيذغتلاوةيذغألامولعيفصصختلل

دوعسكلملاةعماج-ةعارزلاةيلكبةيذغألامولعمسقبةيثحبلاوةيسيردتلايتربخ

ىلإةرظانملاتايلكلاوةعارزلاةيلكيفةبلطلاةجاحاهلالختسملتةديدعتاونسل

ًالهسباتكلابولسأنوكينأتلواحدقل.ناسنإلاةيذغتلاجميفيجهنمعجرم

دادعإمتدقل.اهنمةدافتسالاوتامولعملاقيبطتىلعبلاطلادعاسياعتممواًحضاوو

سبتقاامك،مهفلاىلعبلاطلانيعتلباتكلااذهيفةيحيضوتلاتاراسملامظعم

اهنملكىلإريشأعجارمةدعنمةنولملاةيئوضلاروصلانمديدعلافلؤملا

ةقيرطبةيئاذغلارصانعلانمةيذغألاىوتحملوادجدادعإمتامك.لكشلكعم

يتلاةيمكلاديدحتبلاطلاىلعلهسيامممارج100لكلوةدحاولاةصحلابىوتحملا

رال



Cناسنإلاةيذغتتايساسأ

ايملاعاهيلعقفتملاتاحلطصملابديقتلاتلواحدقلو.ةيئاذغلاةداملانماهجاتحي

.سابتلاللاعنمةيزيلجنإلاتاحلطصملاباهتفدرأوةيبرعلاةغللايفةلوادتملا

ملعيفتايساسألوألالصفلالوانتي،ًالصفرشعةتسىلعباتكلايوتحي

زاهجلاثلاثلالصفلاو،ةيسيئرلاءاذغلاتاعومجميناثلالصفلالوانتيو،ةيذغتلا

سداسلاوسماخلاوعبارلالوصفلاامأ.ةيئاذغلارصانعلانمةدافتسالاويمضهلا

تانوكم)ةيئاذغلارصانعلانمضتتفرشعيداحلاورشاعلاوعساتلاونماثلاوعباسلاو

ةبئاذلاتانيماتيفلاوتانيتوربلاو(تايمحشلا)تاديبللاوتارديهوبركلاىهو(ءاذغلا

.ءاملاوىرغصلاوىربكلاةيندعملارصانعلاوءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلاونهدلايف

اضيأوصاصتماومضهرشعسماخلاورشععبارلاورشعثلاثلالوصفلاشقانتو

ببسبةيذغتلاءوسباتكلاةمتاخلوانتتو،تانيتوربلاوتاديبللاوتارديهوبركلا

.ةقاطلاونيتوربلاصقن

-ةعارزلاةيلكبةيذغألامولعمسقبيئالمزنممهسأنملكىلإركشلابهجوتأ

لكتلذبدقلفةيبرعلاةبتكمللهجارخإوفلؤملااذهراهظإيفدوعسكلملاةعماج

نملكلاًركاشنوكأسوهدحوهلللامكلافروصقلاضعبكانهنوكيدقوةعاطتسالا

هبمعينأوباتكلااذهفيلأتيفتقفودقنوكأنألمآو.دقنلاوأةحيصنلايدسي

لامعفنيالموييلعفشياحلاصًالمعهلعجينأويلمعينملبقتينأهللالأسأو،عفنلا

.نيملاعلابرهللدمحلانأياوعدرخآو،ميلسبلقبهللاىتأنمالإنونبالو

فلؤملا



ز.........................................................................ةمدقملا

ا.....................................ةيذغتلاملعيفتايساسأ:لوألالصفلا

ا.........................................................ةمدقملا(١و١)

ا..........................................تاحلطصموفيراعت(١و٢)

.............................................ةيذغتلاملعخيرات(1,٣ ٤(

...............................................ةيئاذغلارصانعلا(١,4 ٨(

..................................ىرخألامولعلابةيذغتلاةقالع(1,٥ ٩(

.........................................ةيلخلليئانبلابيكرتلا(1,٦ ١١(

١٥.....................................ةيساسألاءاذغلاتاعومجم:يناثلالصفلا

.........................................................ةمدقملا(٢,1 ١٥(

...............................ةيسيئرلاعبرألاءاذغلاتاعومجم(٢,٢ ١٥(

١٦..................................هتاجتنموبيلحلاةعومجم:ًالوأ

١٧............................................موحللاةعومجم:ايناث

١٩...............................تاورضخلاوهكاوفلاةعومجم:اثلاث

٢٢....................................بوبحلاوزبخلاةعومجم:اًعبار

.................................ةلدعملاعبرألاءاذغلاتاعومجم(٣,٢ ٢٥(

...............................................ةيئاذغتاداشرإ(٢,4 ٢٦(

٢٩..............ةيئاذغلارصانعلانمةدافتسالاويمضهلازاهجلا:ثلاثلالصفلا

.........................................................ةمدقملا(٣و١ ٢٩(



ناسنإلاةيذغتتايساسألك

٣٠

٣ . .

٣م

٣٦ . . . . . . .

٣٩

٤٢

......................يمضهلازاهجلا(٣و٢)

....ىمضهلازاهجلاءازجأ(٣و٢و١)

. ةيمضهلاةانقلا(ا (

.ةيلامكلاءاضعألا(ب)

.ءاذغلانمةدافتسالا(٣,٣)

. . . . . . . . . . . . . . . . . (مضهلا)٤,٣

.ةقيقدلاءاعمألاوةدعملاومفلايفمضهلا(٤,٣و٢)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . ٣,٥) )صاصتمالا

.ةيئاذغلارصانعلاصاصتماقرط(٣,٥و١)

- - - - - - - - - - - - - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ ٦,٣) )ضيألا

يئاذغلاضيألابةقالعتاذفيراعت(٣,1,6)

ةيومدلاةرودلاةزهجأ(٧,٣)

٤٦...................................ةيومدلاةيعوألازاهج:ًالوأ

٤٧..................-...................يوافميللازاهجلا:ايناث

٤٩...............................................تارديهوبركلا:عبارلالصفلا

.........................................................ةمدقملا(٤و١ ٤٩(

ه١..........................................تارديهوبركلاميسقت(٤و٢)

................................ةيئاذغلاةبجولايففايلألادئاوف(٣,٤ ٦٤(

...............................يوسلاريغتارديهوبركلاضيأ(4,4 ٦٦(

..........................................تارديهوبركلارداصم(٥,٤ ٦٨(

......................................تارديهوبركلاتاجايتحا(٦,٤ ٦٩(

.........................................تارديهوبركلافئاظو(٧,٤ ٧١(

Vo. . تاديبللا:سماخلالصفلا

V o. . . . . . . . . . (٥و١ )ةمدقملا



تايوتحملا

.................................تاديبللىئايميكلابيكرتلا(٥و٢ ٧٦(

(٨*..............................................تاديبللاميسقت)٣,٥

٨٠........................................ةطيسبلاتاديبللا(ا (

..........................................ةبكرملاتاديبللا(ب
٨٠(

.........................................ةقتشملاتاديبللا(ج
٨٥(

.............................................تاديبللافئاظو(٥,4 ٨٧
(

..........................................تاديبللاتاجايتحا(٥و٥ ٨٨
(

.............................................تاديبللارداصم(٦,٥
٨٩(

.............................................تاديبللاصاوخ(٧,٥
٩٣(

.................................................لوريتسلوكلا(٨,٥
٩٥(

.......................نييارشلابلصتضرمبنوهدلاةقالع(٩,٥ ٩٧(

..........................................ةينوتيكلاماسجألا(٥و١٠ ٩٨(

١٠١................................................تانيتوربلا:سداسلالصفلا

.......................................................ةمدقملا(٦و١
١٠١

(

................................تانيتوربلليئايميكلابيكرتلا(٦و٢ ١٠٢
(

............................................تانيتوربلاميسقت(٣,٦ ١٠٣
(

١-٢.....ةيئايميكلاوةيعيبطلااهصاوخلاًعبتتانيتوربلاميسقت:ًالوأ

١٠٦..................ةيئاذغلااهتافصلاًعبتتانيتوربلاميسقت:ايناث

............................................تانيتوربلافئاظو(٦,4 ١٠٧
(

*........................................تانيتوربلاتاجايتحا(٦و٥ ١١(

١٢...................................ةيئاذغلاتانيتوربلارداصم(٦,٦ ١(

١٤...........................................ةينيمألاضامحألا(٧,٦ ١(

١١ه...........................ةينيمألاضامحألاميسقت(٧,٦و١)

١١ o . . . . . . يئايميكلااهبيكرتلاًعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ًالوأ

١٨١........ةيئاذغلااهتيمهألاعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ايناث



ناسنإلاةيذغتتايساسأل

١٩................ةيمويلاةينيمألاضامحألاتاجايتحا(٢,٧,٦ ١(

......................ةينيمألاضامحألا(ةكرب)عمجم(٣,٧,٦ ١٢(

....................................-نيتوربلا(نارود)ددجت(٨,٦ ١٢١(

٢١................................................نيتوربلاةدوج(٩,٦ ١(

١٢٢..................نيتوربلاةدوجسايقلةيئايميكلاقرطلا:ًالوأ

١٢٢"......................................ةيئايميكلاةجردلا-1

١٢٤...............(ةغبصلابداحتالاةقيرط)روتنبراكةقيرط-٢

٢٥١..........................................ةيويحلاقرطلا:ايناث

٢٥١..........................................مضهلالماعم-1

١٢ص........................................ةيويحلاةميقلا-٢

١٢-٦...............................-دافتسملانيتوربلايفاص-٣

١٢٧....................................نيتوربلاةءافكةبسن-4

٢٨....................................نيتوربلااضيأبارطضا(10,6 ١(

١٣١...............................نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا:عباسلالصفلا

.......................................................ةمدقملا(١,٧ ١٢٣١(

-٢........................................تبوفيراعت(٧و٢ ١٢(

...........................................تانيماتيفلاميسقت(٣,٧ "١٢٣٢(

...........................................(لونيتير)انيماتيف(٧,4 ١٣٤(

........................................ةيخيراتةحمل(٤,٧و١ ١٣٤(

..........................................تايمسملا(٤,٧و٢ ١٣٥(

١٢"م..........................انيماتيفليئانبلابيكرتلا(٧,4,٣)

١٢"V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نيماتيفصاوخ(٧و4و4... )ا

................------انيماتيففئاظو(٥,٤,٧ ١٣٧(

...................ةيئاذغلاانيماتيفرداصم(٦,٤,٧ ١٤(

..............................انيماتيفصقن(٧و4و٧ ١٤١(



تايوتحملا

٨)- . ةيمويلاانيماتيفتاجايايتحا(4,٧و

اصتم٩(
. ةما(4,٧و هنيزكوهصي.2و

...... . . اعتىفارفإل
تعدانيماتيفيطاعتيف

- - - - - - - - . . . . . . . . . . . . . . . . . - -------- . ة(٧و١,٥ )خيرات

. . . . . . . . . ةيل(٧و٥و٢ )ع

. . . . . . . . . . نيماتييبلااخ(٥,٧,4 )د

دنيماتيفصاوخه)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . - .نيماتيففئاظو(٧و٥و . . . . . . . . . . . الليماتي

.ةيئاذغلادنيماتيفرداصم(٧و(٦,٥ .

دنيماتيفصقن(٧و٧,٥)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .يلا.ةيتايحلا " ةيمويدنيماتيفتما(٧وهو )

. . . . . . . . . . . . . . . . - .. ةيأوهلقنودنيماتيفصاصتم١٠,٥ ) ...هنيزكوهضياوفيطاعتيفطارفإلا(٧,هوف(٦,٧)

.ةمدهتستيتلاافلأوأـهنيماتيف(٧و

. . . . . . . . . . . . . اود -
.-محلوريفةيخيراتةحمل(٧و٦,1)

.تمصتملا(٧و٢,٦)

. " . م-,٣

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ىئانبلابيكرتلا(٦,٧و٣ .)اتيفل . . . . . . ليماتيةيماتيفصاوخ(4,٧.٩ )ـه

..ـهليماتي

ه

نيماتيففئاظو(٦,٧و٥) ـهليماتي

. . . . . . . , ٦,٦)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . اذغلاهنيماتيفرداصم(٧

. . . . . . . . ةيئيماتيف

ـهنيماتيفصقن(٧و٧,٦)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . - اهتيامب

. . . . . . . . . . ةيبويلاهنيماتيفتما(٦,٧و
ةوهضيأوهلقنوـهنيماتيفصاصتم١٠,٦( هنيزختوهضياويطاعتيفطارفإلا(٧و٦و

. مماتسف" .

ـهساماتي.

. ه
دنيماتيف(٧و(

كنيماتيف(٧,٧)



ناسنإلاةيذغتتايساسأن

٦٢"........................................ةيخيراتةحمل(٧,٧,1 ١(

٤٦........................تايمسملا(٢,٧,٧ ١(

٦١ o . . . . . . . . . . . . . . ......... نيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٧,٧ )ك

٦١ o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نيماتيفصاوخ(٧,٧,4 )ك

٦١ o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نيماتيففئاظو(٧و٧و٥ )كا

٦٨.................................كنيماتيفرداصم(٧و٧و٦ ١(

٦٨...................................كنيماتيفصقن(٧,٧و٧ ١(

١V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كنيماتيفتاجايتحا(٨,٧,٧ )ةيمويلا

١ V . . . . . . . . . . . . هنيزختوهضيأوهلقنوكنيماتيفصاصتما(٩١,٧,٧

١V01,١.....................كنيماتيفيطاعتيفطارفإلا(٧,٧ (

١
Vلصفلا

٢"...................................ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا:نماثلا

.......................................................ةمدقملا(٨,1 ١٧٣(

............................(كيبروكسألاضمح)جنيماتيف(٨و٢ ١٧٤(

........................................ةيخيراتةحمل(٨و٢و١ ١٧٤(

١ V o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... (٨و٢,٢ )تايمسملا

١٧٥.......................جنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و٣,٢)

١
V-4

................................جنيماتيفصاوخ(٨و٢, ٦(

...............................جنيماتيففئاظو(٨و٢,٥
١٧٦(

1 A. . . . . . . . . . . . . . . ..... جنيماتيفرداصم(٨و٢,٦ )ةيئاذغلا

....................جنيماتيفصقنضارعأ(٨و٢,٧ ١/٨٢(

١ Ao . . . . . . . . . . . . . ....... جنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٢ )ةيمويلا

.........هنيزختوهضيأوهلقنوجنيماتيفصاصتما(٨و٢و٩
١٨٦(

١٨٧...................جنيماتيفيطاعتيفطارفإلا(٨و٢,10)

١ AA . . . . . يفجنيماتيفنادقفليلقتلتاحارتقا(٨و١٢,١ )ةيذغألا

....................................(نيمايثلا)1بنيماتيف(٣,٨ ١٩(

......................................ةيخيراتةحمل(٣,٨,1 ١٩(



سماتايوتحملا

..........................................تايمسملا(٣,٢,٨
١٩١(

١٩١ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 نيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٣,٨ )ب

..............................ابنيماتيفصاوخ(٣,٨,4 ١٩٣(

١٩٣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 نيماتيففئاظو(٣,٥,٨ )ب

١٩م......................ةيئاذغلا1بنيماتيفرداصم(٦,٣,٨)

١٩٥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 نيماتيفصقن(٧,٣,٨ )ب

....................ةيمويلا1بنيماتيفتاجايتحا(٨,٣,٨ ٢٠٠
(

-١.......هنيزختوهضيأوهلقنو1بنيماتيفصاصتما(٩,٣,٨ ٢(

..................................(نيفالفوبيرلا)٢بنيماتيف(٨,4 ٢٠١
(

........................................ةيخيراتةحمل(٤,٨و١
٢٠١(

..........................................تايمسملا(٤,٨و٢ ٢٠٢
(

-٢.....................٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٤,٨و٣ ٢(

..............................٢بنيماتيفصاوخ(٨و4و4 ٢٠٤(

...............................نيفالفوبيرلافئاظو(٥,٤,٨ ٢٠٤(

"......................ةيئاذغلا٢بنيماتيفرداصم(٦,٤,٨ ٢٠(

................................٢بنيماتيفصقن(٧,٤,٨ ٢٠٦
(

٢ ، V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ٢بنيماتيفتاجايتحا(٨,٤,٨ )ةيمويلا

٢٠٨.......هنيزختوهضيأوهلقنو٢بنيماتيفصاصتما(٩,٤,٨)

.............................................(٣ب)نيساينلا(٥,٨
٢٠٠٩

(

.........................................ةيخيراتةحمل(٥,٨,1
٢٠٠٩

(

*..........................................تايمسملا(٨و٥و٢ ٢١(

•...........................نيساينلليئانبلابيكرتلا(٣,٥,٨ ٢١(

١٢...................................نيساينلاصاوخ(٨و٥و٤ ٢(

٢...................................نيساينلافئاظو(٨و٥,٥ ٢١(

١٤...........................ةيئاذغلانيساينلارداصم(٦,٥,٨ ٢(

.....................................نيساينلاصقن(٧,٥,٨
٢١٤(

٦.........................ةيمويلانيساينلاتاجايتحا(٨,٥,٨ ٢١(



ناسنإلاةيذغتتايساسأ

. . . . . . . . . . . . هضيأوهلقنونيساينلاصاصتما(٥,٨,9 )هنيزختو

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ٦بنيماتيف(٨و٦(- )نيسكوديريبلا)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ةحمل(٦,٨,1 )ةيخيرات

.تايمسملا(٨و٦و٢)

. . . . . . . . ..... 6 نيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و٣,٦ )ب

. . . . . . . . . . . . . . ............. بنيماتيفصاوخ(٨و٦,4 ٦(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بنيماتيففئاظو(٨و٥,٦ ٦(

. . . . . . . . . . . . . ........ 6بنيماتيفرداصم(٨و٦,٦ )ةيئاذغلا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بنيماتيفصقن(٨و٧,٦ ٦(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٦ )ةيمويلا

. . . . . . . هضيأوهلقنو6بنيماتيفصاصتما(٨و٩,٦ )هنيزختو

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ١٢بنيماتيف(٧,٨(. )نيمالابوكلا)

. . . . . . . . . . . . ............................ ةحمل(٨و٧,1 )ةيخيرات

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - . (٨و٧و٢ )تايمسملا

. . . . . . . . . . . . ....... بنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و٣,٧ ١٢(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... بنيماتيفصاوخ(٨و٧,4 ١٢(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بنيماتيففئاظو(٨و٧و٥ ١٢(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ١٢بنيماتيفرداصم(٨و٧و٦ )ةيئاذغلا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بنيماتيفصقن(٨و٧,٧ ١٢(

. . . . . . . . . . . . . . . . . . ١٢بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٧ )ةيمويلا

......هنيزختوهضيأوهلقنو١٢بنيماتيفصاصتما(٨و٩,٧)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - - - - - - - ضمح)نيسالوفلا(٨,٨(- )كيلوفلا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - - - - - - ةحمل(٨,٨,1 )ةيخيرات

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - (٨,٨و٢ )تايمسملا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يئانبلابيكرتلا(٣,٨,٨ )نيسالوفلل

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - صاوخ(٨,٨,4 )نيسالوفلا



فتايوتحملا

.................................نيسالوفلافئاظو(٨,٨,ه ٢٣٨(

.........................ةيئاذغلانيسالوفلارداصم(٨,٨و٦ ٢٣٩(

...................................نيسالوفلاصقن(٧,٨,٨ ٢٣٩(

.......................ةيمويلانيسالوفلاتاجايتحا(٨,٨,٨ ٢٤١(

..........هنيزختوهضيأوهلقنونيسالوفلاصاصتما(٩,٨,٨ ٢٤٢(

............................................كينثوتنابلاضمح(٩,٨ ٢٤٢(

........................................ةيخيراتةحمل(١,٩,٨ ٢٤٢(

..........................................تايمسملا(٩,٨و٢ ٢٤٣(

................كينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا(٣,٩,٨ ٢٤٣(

..........................كينثوتنابلاضمحصاوخ(٩,٨و4 ٢٤٤(

..........................كينثوتنابلاضمحفئاظو(٥,٩,٨ ٢٤٥(

..................ةيئاذغلاكينثوتنابلاضمحرداصم(٦,٩,٨ ٢٤٦(

............................كينثوتنابلاضمحصقن(٧,٩,٨ ٢٤٦(

................ةيمويلاكينثوتنابلاضمحتاجايتحا(٨,٩,٨ ٢٤٧(

......هنيزختوهضيأوهلقنوكينثوتنابلاضمحصاصتما(٩,٩,٨ ٢٤٨(

.....................................................نيتويبلا(٨و١٠ ٢٤٨(

......................................ةيخيراتةحمل(١٠,٨و١ ٢٤٨(

........................................تايمسملا(١٠,٨و٢ ٢٤٩(

..........................نيتويبلليئانبلابيكرتلا(٨و١٠و٣ ٢٤٩(

..................................نيتويبلاصاوخ(٨و١٠و٤ ٢٤٩(

*..................................نيتويبلافئاظو(٨و١٠و٥ ٢٥(

٢ه1..........................ةيئاذغلانيتويبلارداصم(٨و١٠و٦)

....................................نيتويبلاصقن(٨و١٠و٧ ٢٥١(

٢ 6 ........................ةيمويلانيتويبلاتاجايتحا(٨و٨,١٠ ٢(

٢ o ...........هنيزختوهضيأوهلقنونيتويبلاصاصتما(٨و١٠و٩ ٢(



ناسنإلاةيذغتتايساسأىص

٢ o ٢"...................................ىربكلاةيندعملارصانعلا:عساتلالصفلا

.......................................................ةمدقملا(١,٩
٢٥٣(

٢هه...................................ةيئاذغلارصانعلافئاظو(٩و٢)

٢هه......................................ةيئاذغلارصانعلاميسقت(٣,٩)

٢ o ..............................................------مويسلاكلا(٩,4

٦
(

.............................................ةمدقملا(٤,٩و١
٢٥٦(

٢هV..................................مويسلاكلافئاظو(٤,٩و٢)

.........................ةيئاذغلامويسلاكلارداصم(٤,٩و٣
٢٦٢(

٤...........................مويسلاكلاصقنضارعأ(٩,4,4
٢٦(

٦٢ V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مويسلاكلاتاجايتحا(٥,٤,٩ )ةيمويلا

٢٦A . . . . . . . . . . . . . . . . . هلقنومويسلاكلاصاصتما(٦,٤,٩ )هنيزختو

..........مويسلاكلاصاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلا(٩,4,٧
٢٧(

٢ V 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يفمويسلاكلاىوتسمةدايز(٨,٤,٩ )مدلا

...................مدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت(٩,٤,٩
٢٧٤(

.....................................................روفسوفلا(٥,٩
٢٧٧(

٢VY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (٥,٩و١ )ةمدقملا

..................................روفسوفلافئاظو(٩وه,٢
٢٧٨(

٢ V6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روفسوفلارداصم(٥,٩و٣ )ةيئاذغلا

*....................................روفسوفلاصقن(٥,٩,4
٢٨(

........................ةيمويلاروفسوفلاتاجايتحا(٥,٩و٥
٢٨١(

..................هنيزختوهلقنوروفسوفلاصاصتما(٦,٥,٩
٢٨٢(

....................................................مويساتوبلا(٦,٩

٢٨٣(

.............................................ةمدقملا(١,٦,٩
٢٨٣(

..................................مويساتوبلافئاظو(٦,٩و٢
"٢٨٢(

٢٨ه.........................ةيئاذغلامويساتوبلارداصم(٣,٦,٩)

٢Ao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - - - - - - - - -
صقن(٦,٩و4 )مويساتوبلا



قتايوتحملا

.......................ةيمويلامويساتوبلاتاجايتحا(٥,٦,٩ ٢٨٦(

.................هنيزختوهلقنومويساتوبلاصاصتما(٦,٦,٩ ٢٨٧(

.....................................................تيربكلا(٧,٩ ٢٨٨(

.............................................ةمدقملا(٧,٩و١ ٢٨٨(

...................................تيربكلافئاظو(٢,٧,٩ ٢٨٩(

*..........................ةيئاذغلاتيربكلارداصم(٣,٧,٩ ٢٩(

•....................................تيربكلاصقن(٧,٩,4 ٢٩(

.........................ةيمويلاتيربكلاتاجايتحا(٧,٩و٥ ٢٩(

١...................هنيزختوهلقنوتيربكلاصاصتما(٧,٩و٦ ٢٩(

.....................................................مويدوصلا(٨,٩ ٢٩١(

١...............................ةمدقملا(٨,٩و١ ٢٩(

..................................مويدوصلافئاظو(٨,٩و٢ ٢٩٢(

..........................ةيئاذغلامويدوصلارداصم(٣,٨,٩ ٢٩٣(

....................................مويدوصلاصقن(٨,٩,4 ٢٩٤(

........................ةيمويلامويدوصلاتاجايتحا(٥,٨,٩ ٢٩٦(

..................هنيزختوهلقنومويدوصلاصاصتما(٨,٩و٦ ٢٩٦(

.....................................................ديرولكلا(٩,٩ ٢٩٨(

.............................................ةمدقملا(٩,٩,1 ٢٩٨(

..................................ديرولكلافئاظو(٩,٩و٢ ٢٩٩(

..........................ةيئاذغلاديرولكلارداصم(٣,٩,٩ ٣٠٠(

...........................ديرولكلاصقنضارعأ(٩,٩,4 ٣٠٠(

١........................ةيمويلاديرولكلاتاجايتحا(٥,٩,٩ ٣٠(

-١..................هنيزختوهلقنوديرولكلاصاصتما(٦,٩,٩ ٢٢(

...................................................مويسنغملا(٩و١٠ ٣٠١(

...........................................ةمدقملا(١٠,٩و١ ٣٠١(

.................................مويسنغملافئاظو(٩و١٠و٢ ٣٠٢(

........................ةيئاذغلامويسنغملارداصم(٩و٣,١٠ ٣٠٤(



ناسنإلاةيذغتتايساسأر)

..................................مويسنغملاصقن(١٠,٩و٤ ٣٠٤(

......................ةيمويلامويسنغملاتاجايتحا(١٠,٩و٥
"٢(

...................هنيزختوهلقنومويسنغملاصاصتما(٩و١٠و٦
٢(

٢" . W/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ىرغصلاةيندعملارصانعلا:رشاعلالصفلا

٣٠ V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (١٠و١ )ةمدقملا

.....................................................ديدحلا(١٠و٢ ٣٠٧(

...........................................ةمدقملا(١٠و٢,١ ٣٠٨(

٢٣ . 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... فئاظو(١٠و٢,٢ )ديدحلا

............................ةيئاذغلاديدحلارداصم(١٠و٣,٢
٢٣١(

١٣.....................................ديدحلاصقن(١٠و٢,4 ٢(

٣١ V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ديدحلاتاجايتحا(١٠و٢,٥ )ةيمويلا

٢٣١ A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هلقنوديدحلاصاصتما(١٠و٢,٦ )هنيزختو

...................................................ساحنلا(١٠,٣
٣٢٢(

.........................................ةمدقملا(١٠,٣و١
٣٢٢(

................................ساحنلافئاظو(١٠,٣,٢
٣٢٤(

٣٢ o . . . . . . . . . . . . . .......... ساحنلارداصم(٣,١٠,٣ )ةيئاذغلا

...................................ساحنلاصقن(١٠,٣,4 ٣٢٦(

......................ةيمويلاساحنلاتاجايتحا(١٠,٣,٥
٣٢٦(

.................هنيزختوهلقنوساحنلاصاصتما(٦,١٠,٣
٣٢٧(

................ساحنلانمةطرفمتاعرجلوانت(١٠و٧,٣
٣٢٨(

......................................................كنزلا(١٠و٤ ٣٢٨(

...........................................ةمدقملا(١٠و٤و١ ٢٣٢٨(

...................................كنزلافئاظو(١٠و٤و٢ ٣٢٩(

...........................ةيئاذغلاكنزلارداصم(١٠و٤و٣ ٣٣١(

.....................................كنزلاصقن(١٠و٤,4 ٣٣٢(

.........................ةيمويلاكنزلاتاجايتحا(١٠و٥,٤
٣٣٣(

....................هنيزختوهلقنوكنزلاصاصتما(١٠و٦,٤
٣٣٣(
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٢٣٤ A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مويندبيلوملارداصم(٣,٨,١٠ )ةيئاذغلا

.................................مويندبيلوملاصقن(٨,١٠,4 ٣٤٨(

٢٣٤A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مويندبيلوملاتاجايتحا(٥,٨,١٠ )ةيمويلا

٢٣٤ A . . . . . . . . . . . . . . . هلقنومويندبيلوملاصاصتما(٨,١٠و٦ )هنيزختو

............مويندبيلوملانمةطرفمتاعرجيطاعت(٨,١٠و٧
٣.٩(

٢-ه....................................................موركلا(٩,١٠)

*...........................................ةمدقملا(١,٩,١٠ ٣٥(

٢"م....................................موركلافئاظو(٩,١٠و٢)

٢" c 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . موركلارداصم(٣,٩,١٠ )ةيئاذغلا

٢م١...................................موركلاصقن(١٠و٩,4)

٢٣م٢........................ةيمويلاموركلاتاجايتحا(٥,٩,١٠)

٢م٢...................هنيزختوهلقنوموركلاصاصتما(٦,٩,١٠)

٢م٢................موركلانمةطرفمتايمكيطاعت(١٠و٧,٩)

٢٣م٢٣...............................................رولفلا(١٠و١٠)

٢" c .........................................ةمدقملا(١٠و١٠و١ "٢(
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Principles in Nutritional Science

ةيذغتلاةقالعاهلةيذغتلاملعخيرات•تاحلطصموفيراعت•ةمدقملاه

ةيلخلليئانبلابيكرتلاوةيئاذغلارصانعلاوىرخألامولعلاب

Introductionةمدقملا(1,1)

natureةفلتخملاةيذغألاةعيبطبnutritionةيذغتلاملعمتهي offoodsرصانعلاو

foodاهيفةدوجوملاةيئاذغلا nutrientsملعلاهنأيأ،رصانعلاهذهىلإمسجلاجايتحاو

foodele-ءاذغلارصانعلوحتيتلاةيجولويسفلاوةيئايميكلاتايلمعلاسردييذلا

mentsمسجلارصانعىلإtody elementsةلاحفقوتتو.يحلانئاكلامسجلخاد

ىلعكلذكو،ةنزتموةلماكتمةيئاذغتابجوهلوانتىلعةيئاذغلاوةيحصلاصخشلا

.ةيلاعةيلاعفبءاذغلاضيأىلعمسجلاةردقم

Definitionsتاحلطصموفيراعت(١,٢) and Expressions

Foodءاذغلا

مفلاقيرطنعءاوستابورشموتالوكأمنممسجلالخدياملكوهءاذغلا

ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاىلعهدعاستوةقاطلابمسجلادمتيتلاو،نقحلاوأ

يتلاةداملاوهءاذغلانإلوقيرخآفيرعتكانهو،مسجلايفةيويحلاتايلمعلاميظنتو

،ايحهيلعةظفاحمللمسجلااهجاتحييتلاnutrientsةيئاذغلارصانعلاىلعيوتحت

.حالصإلاوومنلانمنكمتييكلو
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Nutrientsةيئاذغلارصانعلا

ةقاطلابهدمتلمسجلااهلمعتسيوةيذغألانماهيلعلوصحلامتيداوميه

لمشتو،repairحالصإلاوmaintenanceءاقبلاوgrowthومنلاىلعهدعاستو

.ءاملاوتانيماتيفلاونداعملاونوهدلاو،تانيتوربلاو،تارديهوبركلا

Adequate(ةنزاوتملا)ةلماكتملاةبجولا diet

تايمكبوةيرورضلاةيئاذغلارصانعلاعيمجبمسجلادوزتيتلاةبجولايه

balancedةنزاوتملاةبجولااًضيأىمست،هتاجايتحادسلةيفاك diet.تامالعنمو

ةءافكلاةدايزوضارمأللمسجلاةمواقموةظقيلاوةيويحلادرفلاىلعةلماكتملاةيذغتلا

.ةيجاتنإلا

Scienceةيذغتلاملع ofnutrition

اهلقنواهصاصتماواهمضهثيحنمةيئاذغلارصانعلاسردييذلاملعلاوه

ةيذغتلاملعنأىنعمب،excretionاهجارخإواهنيزختوinteractionاهلعافتواهضيأو

ةظحلنمءاذغللثدحتيتلاcatabolismمدهلاوanabolismءانبلاتايلمععيمجسردي

ملعاهبمتهييتلاتالاجملاصيخلتنكميو.تالضفكمسجلانمهجارخإىلإهلوانت

:يتآلايفةيذغتلا

.ضرملاوةحصلايفناسنإلاوءاذغلانيبةقالعلاةسارد(ا

.ةفلتخملاةيذغألاعاونألةيئاذغلاةميقلاةسارد(ب

ةيمكلاثيحنمةيئاذغلارصانعللمسجلاتاجايتحاديدحت(ـج

.تاجايتحالاهذهبيفتيتلاةيذغألارايتخاوةيعونلاو

اهمضهواهعلبواهغضمهجوأنممسجلالخادةيذغألاةسارد(د

.تالضفكمسجلانماهجارخإواهنيزختواهلعافتواهضيأواهلقنواهصاصتماو

.ةيوذغتلاتاساردلاوةيئاذغلاحوسملاءارجإ(ـه

ةحصلاءانثأتاعومجملاودارفأللةيئاذغلاتابجولاطيطخت(و

ةيئاذغلارصانعلاعيمجىلعىوتحملماكتمءاذغلوانتنماننكمياممضرملاو

ةجسنألاحالصإوومنلاىلعهدعاستومسجلاىلعظفاحتيتلاةيرورضلا

.ةفلاتلا
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Junkيلابلاءاذغلا food

ةيذغألاىلعسانلاةماعنمقلطيهنأالإحلطصملااذهليملعريسفتدجويال

ةيذغألاكلذكوةيئاذغلارصانعلانماهاوتحميفةنزاوتملاريغوةيئاذغلاةميقلاةضفخنملا

harmfullةحصلابةراضلا foodsوأركسلاوأحلملاباهاوتحميفةينغلاةيذغألالثم

.نهدلا

Nutritionalةيوذغتلاةلاحلا status

،هماعطيفةيئاذغرصانعنمهلوانتيامباهتقالعودرفللةيحصلاةلاحلايهو

ىلإةبسنلابءاذغنمدرفلاهلوانتيامعومجم(1)نملكلةلصحمةيوذغتلاةلاحلاربتعتو

،ىضاملاورضاحلايفدرفلااهلوانتييتلاةيئاذغلارصانعلا(٢)،ةيئاذغلاهتاجايتحا

،طاشنلاوروطتلاوومنلالدعم(4)،تدجونإةيضرملارهاوظلاوضارعألا(٣)

زاربلاولوبلاعمةيئاذغلارصانعلازارفإلدعموةيئايميكلاوةيبطلاتاصوحفلا(5)

.قرعلاو

Malnutritionةيذغتلاءوس

ةلماكتمريغةيذغألوانتةجيتنةحصلايففعضوأروهدتثودحهبدصقي

ءوسنمضتيو،ةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاوصقنوأةدايزبامإ(ةنزاوتمريغ)

:يتآلاةيذغتلا

Undernutritionةصقانلاةيذغتلا(ا

.ةيساسألاةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاويفوأةقاطلايفصقندوجوينعت

Overnutritionةطرفملاةيذغتلا(ب

اممةيساسألاةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاويفوأةقاطلايفةدايزدوجوينعت

.ةيعيبطةروصبهفئاظوءادأنعمسجلاقوعي

يعانملازاهجلافعضةجيتنةيبوركيملاضارمألاراشتناىلإةيذغتلاءوسيدؤيو

حاسكلاوايمينألاوماظعلانيلوارجالبلالثمضارمألابةباصإلاىلإيدؤيكلذكو

(نيتوربلاصقن)روكرويشاوكلاوmarasmus(ةقاطلاونيتوربلاصقن)سمسارملاو

kwashiorkor،طاشنلاةلقولومخلاولافطألانيبتايفولاةبسنعافتراىلإةفاضإلاب
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.صخشلاىدلءادألاةءافكىلعرثؤيامم

لوانتاهمهأبابسأةدعلةجيتننوكيدقةصقانلاةيذغتلاءوسنإفماعلكشبو

مضهلاتايلمعيفللخلةجيتنوأةيعونلاوةيمكلاثيحنمةلماكتمريغةيئاذغتابجو

ىلعفقوتييمويلاهماعطلصخشلارايتخاو.مسجلالخادضيألاوأصاصتمالاوأ

ةيئاذغلاةداملارفاوتىدموعمتجملاوةرسأللةدئاسلاةيئاذغلاتاداعلا:اهنملماوعةدع

.لماوعلانماهريغوةينيدلاصخشلاتادقتعموةرسأللوأدرفللةيداصتقالاةلاحلاو

Historyةيذغتلاملعخيرات(١,٣) ofNutrition

(Guthrie,بقحعبرأىلإةيذغتلاملعخيراتميسقتبSchneiderملاعلاماق

:يتآلايفاهرصحنكمييتلاو1986)

Naturalisticseraةيعيبطلاةبقحلا:ًالوأ

سانللناكثيح،م١٧٥٠ماعىلإداليملالبق٤٠٠ماعنمةبقحلاهذهأدبت

اهريثأتورحسلابوةدئاسلاتادقتعملاباهتقالعثيحنمةيذغألانعةحضاوريغراكفأ

عطتسيملهنأريغةايحللةيساسأةدامكءاذغلاةيمهأيئادبلاناسنإلاكردأدقلو،يبطلا

لينادملاعلاهظحالامكلذىلعلئالدلانمو،ةفلتخملاةيذغأللةيئاذغلاةميقلازييمت

Danieلوطأةرتفشيعينأنمدرفلانكمتءاملابرشوتايلوقبلاوبوبحلالوانتنأنم

Kingsكولملاماعطنولوانتينيذلاصاخشألااهشيعييتلاكلتنم foodنوبرشيو

رصنعكءاذغلاداليملالبق٤٠٠ماعيفHippocratesتاركوبيهملاعلاربتعاامك.رمخلا

iversalيملاع nutrientضافخنانأدقتعاو،نوكلااذهيفسانلاعيمجهلوانتياص

insensibleسوسحملاريغقرعلازارفإهببستاعاجملاءانثأنزولا perspiration.

نرقلايف10ngevity(ريمعتلا)رمعلالوطوةيئاذغلاةبجولاموهفمناسنإلافرعو

Santorioيلاطيإلاملاعلادعيو.يداليملارشعسداسلا Sanctorius(١٥٦١-

ماعطللثدحياذامو،مسجلاوءاذغلانيبةقالعلاىلعفرعتلالواحنملوأ(م١٦٣٦

Spal-ينازنالابسوHarveyىفراهناملاعلاماقمث،حجنتملهتالواحمنأالإ،مسجلايف

dnzaniةسارديفدعباميفتدعاسيتلاوةيومدلاةرودلاومضهلانعتاساردلمعبا

ةبقحلاهذهةياهنيف(م١٧٤٧)Lindدناليناطيربلابيبطلاماقدقلو.ةيذغتلاملع
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كلذو،اباصماراحبرشعينثالScurveyطوبرقسالاضرملجالعداجيإةلواحمب

ةجلاعميفلاعفريثأتامهللاقتربلاونوميللاريصعنأدجوثيحةفلتخمداوممهئاطعإب

لاعفلارصنعلاوهجنيماتيفنأفشتكاماع٢٠0يلاوحدعبو،طوبرقسالاضرم

ةطساوبم١٩٣٢ماعءاضيبتارولبةروصيفهلصفمتو،طوبرقسالاضرمةجلاعميف

.WaughجوفوKingجنكنيملاعلا

Chemical-analyticalةيليلحتلاةيئايميكلاةبقحلا:ايناث era

هييزاوفالملاعلاناكو،م١٩٠٠ةنسو١٧٥٠ةنسنيبامةبقحلاهذهرصحنت

LavoisierةيذغتلايبأبفرعيذلاFather of nutritionيداليملارشعنماثلانرقلايف

نيبةقالعلاحضوأثيح،تاناويحلايفةقاطلاجاتنإوةدسكألاوسفنتلاسردنملوأ

ةيذغألانأتبثأرخآىنعمب.مسجلااهمدختسييتلانيجسكألاةيمكوةجتنملاةقاطلا

ديسكأيناثوةقاطكلذنعجتنيونيجسكألالعفبدسكأتتناسنإلااهلوانتييتلا

عساتلانرقلاةيادبيفو.مسجلاجراخداوملاقرحةيلمعةيلمعلاهذههبشتو،نوبركلا

داوملايفنوبركلاونيجسكألاونيجورتينلاريدقتقرطناسنإلافرعيداليملارشع

نأ(م١٨٥٥-١٧٨٣)Magendieيدنجاميسنرفلاملاعلاظحالدقلو.ةيوضعلا

يدؤييبرعلاغمصلاوأنوتيزلاتيزوأةدبزلاوأاًدرفنمركسلاىلعبالكلاماعطإ

نأوءاقبلليرورضوةيذغتلايفيساسأنيتوربلانأجتنتساكلذبو،اهتومىلإ

كلذبو،ءاذغلايفةيساسألارصانعلالكشتنوهدلاوتارديهوبركلاوتانيتوربلا

Renaultتلونيرملاعلاعاطتساو،ةيسيئرلاءاذغلارصانعنيبزيمنملوأنوكي

نوبركلاديسكأيناثىلإكلهتسملانيجسكألاةبسننأتبثينأ(م١٨٧٨-١٨١٠)

لماعمبمويلافرعياماذهو،لوانتملاءاذغلاعونىلعدمتعتسفنتلاةيلمعنمةجتانلا

نوهدلاةيمهأ(م١٨٧٣-١٨٠٣)Leibigجيبيليناملألاملاعلاحضومث.سفنتلا

عاطتساومسجلالخاداهدسكأتلةجيتنةقاطلاديلوتيفتانيتوربلاوتارديهوبركلاو

لوبلايفنيجورتينلاردصمنأحضوأامك،ةيذغألاضعبلةقاطلاميقباسحكلذدعب

براجتىرجأنملوأوهBoussingaultلوكنيسوبيسنرفلاملاعلاناكو.نيتوربلاوه

نيجورديهلاونيجورتينلاةيمكسايقبكلذو(م١٨٧٨-١٨٠٢)يئاذغلانزاوتلا

.اهتالضفوةرقبلاءاذغنملكيفةدوجوملاحالمألاونوبركلاو
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يذلا(م١٩٠٨-١٨٣١)Voitتيوفيناملألاملاعلاةرتفلاهذهلالخرهظامك

تبثينأعاطتسادقو،ةيرارحلاتاسايقلاثاحبأباًصاخخنويميفاربتخمكلتميناك

نوهدلاىلإةجاحلادِّدحتنيحيف،نيتوربلاىلإةجاحلاضرفتمسجلاةجسنأءانبنأ

رمورملاعلادعيو.مسجلااهبموقييتلايكيناكيملالمعلاةيمكتارديهوبركلاو

Reaumur(م١٧٥٢)نأتبثأثيح،ةيئاذغلاداوملامضهةيلمعةساردبماقنملوأ

دعبو.اهلىرخأتايلمعثودحىلإةفاضإلاب،ةدعملالخادنحطتةيئاذغلاداوملا

عاطتساثيحرموراهارجأيتلاتاساردلاةلمكتبBeamontتنموبملاعلاماقكلذ

ضمحفاشكتساعاطتساامك،ةفلتخملاةيذغألامضهلمزاللايبسنلاتقولاديدحت

ةكرحوتازارفإىلعةيسفنلاتالاعفنالاريثأتنعثدحتوةدعملايفكيرولكورديهلا

ضمحلالزعWollastonنوتسلاويزيلجنإلاملاعلاعاطتسام١٨١٠ةنسيفو.ةدعملا

بيبطلاربتعيو،ينيمأضمحلزعلةلواحملوأهذهتناكو،Cystinنيتسسلاينيمألا

ـلانعجاجدلايفيرب–يربلاضرمفشتكانملوأ(م١٨٩٧)Eijkmanيدنلوهلا

.روشقلانميلاخضيبأزرأىلعاهتيذغت

ةيذغألامادختسابتاناويحلاىلعةديدعتاساردةبقحلاهذهةياهنيفتيرجأ

جئاتنتراشأدقلو.ةيوذغتلاةهجولانمتاناويحلاهذهىلعاهريثأتةفرعملكلذوةاقنملا

ببسيءاذغلاىلإةيعيبطلاداوملاضعبنمةليئضةبسنةفاضإنأىلعتاساردلاهذه

ةيعيبطلاداوملاهذهتفرعم١٩١٢ماعيفو.اهتحصنّسحيوتاناويحلانزويفةدايز

.تانيماتيفلامساب

Biologicalةيجولويبلاةبقحلا:اثلاث era

ةيادبيفتافاشتكالامهأنمو،م١٩٥٥ىلإ١٩٠٠ةنسنمةبقحلاهذهأدبت

McCollum's ملاعلالبقنماهميسقتمتيتلاتانيماتيفلاىلعفرعتلاوهةبقحلاهذه

بئاذلاBنيماتيف(٢)ونهدلايفبئاذلاAنيماتيف(1):امهنيمسقىلإ(م١٩١٣)

ناملاعلانكمتمث،م١٩١٤ماعيفنيسكوريثلانومرهفاشتكاكلذالتو.ءاملايف

ملاعلاعاطتسادقلو.دويلاةيمهأةفرعمنم(م١٩٢١)KimballلابمكوMarineنيارام

ماعيفو،ناويحلاوناسنإللةيرورضلاةينيمألاضامحألاديدحت(م١٩٣٠)Roseزور

يفو،ايلمعم(VitaminC)جنيماتيفعينصتنمKingجنكملاعلاعاطتسام١٩٣٢
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لافطألايفKwashiorkorروكرويشاوكلاضرمWilliamsزمايلوفشتكاهسفنماعلا

موهفملاريغتءاملعلاعاطتساةرتفلاهذهلالخاضيأ.نيتوربلالوانتصقننمجتانلا

،scruveyطوبرقسالاو،beriberiيربيربلالثمضارمألاضعبنأبلئاقلا

نأوةيدعمرصانعوأةماسداوماهببسpellagraارجالبلاوricketsلافطألاحاسكو

مث،مسجلااهجاتحييتلاةيئاذغلارصانعلايفصقنوهضارمألاهذهليقيقحلاببسلا

ةينامثونهدلايفةبئاذتانيماتيفةعبرأةفرعمنمم١٩٤٠ماعيفءاملعلانكمت

ءاملعلانكمتامك،ناسنإلاةبجويفةيساسأرصانعربتعتيتلاو،ءاملايفةبئاذتانيماتيف

.مسجلايفهبعلتيذلايويحلارودلاوتانيماتيفلليئايميكلابيكرتلاةفرعمنم

ضعبلااهضعبعمةيئاذغلارصانعلالعافتءاملعلاسردةلحرملاهذهةياهنيفو

نكمتدقلو.يئاذغرصنعلكلمسجلاتاجايتحاىلعفرعتلااولواحو،مسجلالخاد

ةفورعملاوةقاطجتنتالومسجلالخادقرتحتاليتلاءاذغلاتانوكمةفرعمنمءاملعلا

.نداعملاوحالمألاوفايلألامساب

Cellularةيلخلاملعةبقح:اًعبار era

مظعميفروطتثدحاهلالخورضاحلاتقولاىلإم١٩٥٥نمةبقحلاهذهأدبت

electronicينورتكلإلابوكسوركيملاعارتخانمنكمامممولعلا microscope،

يئايميكلاليلحتلاتاينقتوwitracentrifugeةعرسلاةقئافلايزكرملادرطلاةزهجأو

microchemicalةقيقدلا techniques،ةيلخلاتانوكمىلعفرعتلانمءاملعلانكمامم

ةرتفلاهذهلالخمتامك.ةيلخلالخادضيألاةيلمعوةيئاذغلاتاجايتحالاةساردو

ضارعأواهفئاظوتفرعو،تانيماتيفلاةيقبونداعملاوةينيمألاضامحألاةيقبفاشتكا

ةيذغألايفةيئاذغلارصانعلاليلحتقرطتروطتكلذك.يئايميكلااهبيكرتواهصقن

.ةريبكةقدبرصانعلاهذهنمةيذغألاىوتحمةفرعمىلعدعاساممةيناويحلاةجسنألاو

ةمتهملاةيملاعلاتامظنملادايدزانمكلذحضتيوايجيردتةيذغتلابلودلامامتهادادزيو

(FAOةعارزلاوةيذغألاةمظنملثمةيذغتلاب Food and Agriculture Organization)

(WHOةيملاعلاةحصلاةمظنمو World Health Organization)ممألاىلإنيتعباتلا

ةلاحلانيسحتوءاذغلاصقنتالكشملحب(FAO)ىلوألامتهتثيح.ةدحتملا

جاتنإةءافكةدايزقيرطنعكلذو،ملاعلالوديفةيذغتلاىوتسمعفروةيئاذغلا
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ةماقإويئاذغلافيقثتلاجماربميظنتوةيئاذغلاتاحوسملاءارجإوهعيزوتوءاذغلا

فرصلاويرلاعيراشموكامسألاةيبرتونابلألاةعانصلثمةيجاتنإلاعيراشملا

ضارمأتالكشمباساسأمتهتاهنإف(WHO)ةيناثلاةمظنملاامأ.يضارألاحالصتساو

نعكلذوملاعلاناكسىدليحصلاىوتسملانيسحتوmalnutritionةيذغتلاءوس

لاجملابنيلماعلابيردتوملاعلايفةيئاذغلاةلاحلاوةيذغتلاىوتسمنيسحتقيرط

ةيودأةيلاعفوةواقننمديكأتلابكلذولافطألاةيامحوةريطخلاضارمألاةمواقموىحصلا

ةثاغإ)UNICEFفيسينويلااهنمىرخأةيملاعتامظنمدجوتامك،ميعطتلاجماربو

لودلالافطألةيودألاوسبالملاوبيلحلاكتانوعملاميدقتباساسأمتهتيهو(ةلوفطلا

ءوستالكشملحكلذكوةلوفطلاوةمومألاةياعرزكارمءاشنإبموقتاهنأامك،ةيمانلا

.ءىراوطلاوثراوكلاتالاحيفنوعلاديميدقتوةيذغتلا

Nutrientsةيئاذغلارصانعلا(١,٤)

يتلاةيئاذغلارصانعلانمدودحمددعىلعناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألايوتحت

عينصتعيطتسيالناسنإلامسجنألاًرظنو،nutrientsمساةيزيلجنإلاباهيلعقلطي

ةظفاحمللءاذغلاقيرطنعاهبهديوزتيرورضلانمهنإفاذهل،ةيئاذغلارصانعلاهذه

sixماسقأةتسىلإةيئاذغلارصانعلامسقتو.هتايحىلع classes of nutrientsىهو:

نداعملا(٥)تانيماتيفلا(4)نوهدلا(٣)تانيتوربلا(٢)تارديهوبركلا(1)

.ءاملا)٦(

organicةيوضعرصانعىلوألاةعبرألاةيئاذغلارصانعلادعتو nutrients،يأ

امنيبيحنئاكةطساوباهقيلختمتيونوبركلاتارذىلعيئانبلااهبيكرتيفيوتحت

،ءاذغلاعونفالتخابةيئاذغلارصانعلاةبسنفلتختو.ةيوضعريغىرخألارصانعلا

يفةيئاذغلارصانعلافئاظوصيخلتنكميو.ةيذغألامظعميفابلاغدجوتاهنأالإ

.ةفلتخملاتاطاشنللةمزاللاةقاطلابمسجلادادمإـ1

فلاتلاحالصإوةديدجةجسنأءانبلةمزاللاداوملابمسجلادادمإ-٢

.اهنم

مسجلالخاد(مسجلافئاظو)ةيويحلاتايلمعلاميظنتلةيرورض-٣

. regulate body process



٩ةيذغتلاملعيفتايساسأ

.ناسنإلاىدلةعانملاىوتسمعفربةيدعملاضارمألانممسجلاةياقو-4

.هللاءاشنإاًقحالركذيسامك،ناسنإلامسجلخادةددحم

ىرخألامولعلابةيذغتلاةقالع(1,٥)

Relationship ofNutrition to otherSciences

نكميو.همهفتىلعدعاستيتلاىرخألامولعلانمريثكبةيذغتلاملعطبتري

:يتآلايفمولعلاهذهصيخلت

Relationshipءايميكلاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to chemistry

نمتارودوتاراسميفناسنإلااهلوانتييتلاةيئاذغلارصانعلاعيمجرمت

يفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللاداوملاوةقاطلابناسنإلادمتيكلتالعافتلا

اهتانوكمةفرعموةيذغألاليلحتنمةيذغتلايفنيلماعلاءايميكلاملعنكميامك،مسجلا

ةلماكتملاةيئاذغلاتابجولاطيطختىلعمهدعاسياممةفلتخملاةيئاذغلارصانعلانم

نمبلطتيةيذغتلاملعمهفنإفاذل.ضرملاوةحصلايفتاعومجملاودارفألل

ةيويحلاوةيوضعلاءايميكلالثمةفلتخملاءايميكلاعورفبةفرعملاةيذغتلايئاصخأ

.ةيئايزيفلاوةيليلحتلاو

Relationshipءايزيفلابةيذغتلاةقالع ofnutrition to physics

naturalةيعيبطلارهاوظلاعيمجةساردبءايزيفلاملعىنعي phenomenaعيمجيف

تايلمعلةيئايزيفلايحاونلاةساردلاطiophysicsةيويحلاءايزيفلامدختستاذهل،داوملا

.مسجلالخاداهضيأواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضه

Relationshipةقيقدلاءايحألاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to microbiology

ريسكتةيلمعيفريبكروداهلىتلاةيحلاتانئاكلاضعبكانهنأفورعملانم

امك،مسجلااهنمديفتسينأعيطتسيةطيسبتابكرمىلإاهمضهوةيئاذغلارصانعلا

نمو،يمضهلازاهجلالخادةيئاذغلارصانعلاضعبعينصةعيطتستتابوركيمدجوت
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نيمايثلاو١٢بنيماتيفوكنيماتيف)تانيماتيفلاضعبعينصتكلذىلعةلثمألا

يذلاثولتلاوداسفلامظعمنأىلإةفاضإلاب.ءاعمألايفايرتكبلاةطساوب(نيسالوفلاو

يئاصخأنأهركذقبساممحضتي.ةيجولويبوركيمبابسأىلإدوعيةيذغألاهلضرعتت

ماعطلامضهةيلمعيفروداهليتلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلاةفرعمنمهلدبالةيذغتلا

.اهثولتوةيذغألاداسفوةيئاذغلارصانعلاضعبعينصتو

Relationshipداصتقالاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to economic

ةيمكلاةيحاننمةفلتخملاةيذغألاءارشىلعهتردقدرفللةيداصتقالاةلاحلاددحت

ةيلاعلاةدوجلاتاذةيذغألاءارشىلعةردقلااهلعمتجملايفةينغلاةئفلاًالثمف،ةيعونلاو

high quality foodsتائفلادمتعتنيحيف،نمثلاةيلاغاهنألنابلألاوموحللالثم

.زرألااهنموبوبحلالثمنمثلاةضفخنملاةيذغألاىلعيسيئرلكشباهتيذغتيفةريقفلا

وأدرفللةيداصتقالاةلاحلارابتعالايفعضينأةيذغتلايئاصخأىلعبجياذهل

.ةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعتاعومجملا

Relationship(ءاضعألافئاظوملع)ايجولويسفلاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to

physiology

لخادثدحتاهلقنواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضهةيلمعنأفورعملانم

ايالخلايفثدحتةقاطلانيوكتوضيألاةيلمعنأىلإةفاضإ،يمضهلازاهجلا

رصانعلاضيأةيلمعمهفنمةيذغتلايئاصخأنكمتييكلكلذل.ةجسنألاو

زاهجلاوهفئاظوويمضهلازاهجلابيكرتةفرعمنمهلدبالهنإفمسجلالخادةيئاذغلا

هذهةقالعوةيلخلابيكرتورثاكتلاكلذكويجارخإلاويسفنتلازاهجلاويرودلا

.ةيئاذغلارصانعلاضيأبفئاظولا

Relationshipofnutrition-تاميزنإلاملعوءامصلاددغلاملعبةيذغتلاةقالع to en

docrinology and enzymology

مسجلالخاداهضيأواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضهتايلمعميظنتمتي

مضهنأيأ،تاميزنإلاو(hormonesتانومرهلا)ءامصلاددغلاتازارفإقيرطنع
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ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاةيلمعلةيرورضىرخأتابكرموةقاطىلإهلوحتوءاذغلا

يفويمضهلازاهجلالخاديفزرفتيتلاتانومرهلاوتاميزنإلاضعبةدعاسمبمتي

متتيتلاتالعافتلانمعارسإلاوليهستىلعتاميزنإلالمعتو.مسجلاايالخلخاد

ديفتسينأعيطتسيةطيسبداومىلإءاذغلالوحتياهلالخنميتلاو،ناسنإلامسجيف

ضعبطيشنتوتاميزنإلاجاتنإزيفحتىلعتانومرهلالمعتنيحيف،مسجلااهنم

يئاصخألدبالهنأهالعأركذاممنيبتي.امهفئاظوبمايقللنيتيلكلاودبكلالثمءاضعألا

ةدافتساللمسجلااهزرفييتلاةفلتخملاتانومرهلاوتاميزنإلاعاونأبةطاحإلانمةيذغتلا

.ةيويحلااهفئاظوبةفلتخملاهئاضعأمايقلولوانتملاءاذغلانم

Relationshipيويحلاءاصحإلاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to biostatistics

ناكسلابةقلعتمةيناديماثاحبأنورجينيذلااًصوصخوةيذغتلاءاملعىلعبجي

Populationةيوذغتلاةلاحلاةساردلثمnutritional statusمزلتستيتلاوعمتجملايف

.جئاتنلاليلحتلstatisticsءاصحإلاملعبةماتةفرعمىلعاونوكينأتارامتساةئبعت

Relationshipةثارولاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to genetics

ةيضيألاضارمألاةفرعمىلعةثارولاملعبةيذغتلاملاعوأثحابلاةفرعمدعاسي

اهتلغعافترابزيمتتةديدجةيتابنتالالسطابنتسايفوتاناويحلانيابتريسفتوةيثارولا

.اهليصاحميفنيتوربلاةبسنعافتراوأ

Cellةيلخلليئانبلابيكرتلا(1,٦) Structure

ايالخةدعنمناسنإلاوweastةريمخلاوايرتكبلالثمةيحلاتانئاكلاعيمجفلأتت

عيزوتلاوingestionماعطلالوانتوصاصتمالاوسفنتلاومضهلاىلعةرداقةيح

ىرخأداوممدهوةديدجداومعينصتوتالضفلاجارخإوcirculation(نارودلا)

ةرداقيهو،ناسنإلامسجاهنمفلأتيةيئانبةدحورغصأةيلخلادعتو.ةقاطلاجاتنإل

.ةايحلاىلعةظفاحمللةيويحلاتايلمعلاوةيئايميكلاتالعافتلاعيمجبمايقلاىلع

:ةيلاتلاءازجألانمةيناويحلاةيلخلابكرتتو
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Cellةيلخلاءاشغ membrane

ةئيبلانمداوملاصاصتمانامظنينيذللانpidتاديبللاونيتوربلانمنوكتي

تانوكمعيمجبيولخلاءاشغلاطيحيو.ةيلخلاجراخىلإتالضفلاحرطوةيجراخلا

داوملاضعبلحامسلاىلعهتردقبيولخلاءاشغلازيمتيامك.ةيلخلالكشددحيو،ةيلخلا

هنأيأ،ىرخأداومرورمعنمينيحيف،هلالخنمروبعلانمةيوضعلاريغوةيوضعلا

.ةيلخلارداغتوألخدتيتلااهتيمكوداوملاةيعونمظني

Nucleusةاونلا

عينصتنعلوؤسملاDNAأ.ن.ديوونلاضمحلااهلخادبةاونلانضتحت

.ةديدجلاايالخلاىلإنيوبألاايالخنمةيثارولاتافصلالقنواهئانبوتانيتوربلا

Mitochondria(تايحبسلا)ايردنكوتيملا

اهمجحيففلتختوةجودزمةيشغأتاذةيرئادوأةيوضعماسجأنعةرابعيهو

:يلاتلابايردنكوتيملازيمتتو.اهطاشنلاعبتاهلكشو

تاميزنإلانم(١٠٠٠٠-٥٠٠)فالاةدعىلإتائمىلعيوتحت-1

oxidativeةدسكؤملا enzymesرصانعلليئاذغلاضيألاةيلمعلةيرورضلاو

.ةيئاذغلا

ثيح،ةيئاذغلاداوملانممسجلايفةقاطلاجاتنإليسيئرلازكرملادعت-٢

طباورىلإةيئاذغلاداومللةيئايميكلاطباورلايفةنزخملاةقاطلااهلخادلوحتت

،ATPروفسوفلايثالثنيسونيدأبكرميفةقاطلانملاعىوتسمتاذ

ةقاطلاجاتنإوءاذغلاةدسكأيفاًزراباًرودبعلتيتلاتايزنإلاددعردقيو

نيبةدحاولاةيلخلايفايردنكوتيملاددعحوارتينيحيف،ميزنإ٥٠٠يلاوحب

.eـ..c٢.

.سبركةرودهيفثدحتيذلاىساسألاناكملاربتعت-٣

Lysosome موسوسياللا

Sphericalةيوركوأةيواضيبةريغصماسجأىهو bodiesتاميزنإىلعيوتحت

.ةيلخلالخادنابوذللةلباقةروصيفاهلعجوةيئاذغلاداوملاريسكتىلعلمعتةمضاه
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ةمرهلاايالخلاريسكتومسجلاوزغتيتلاايرتكبلالتقىلعموسوسياللاماسجألمعتامك

ةردقلااهلماسجألاهذهنأيأ.اهنمصلختلاوةبيرغلاماسجألاو(ماطحلا)ةمدهتملاو

يفىرخأةرماهحرطمثمزالبوتيسلايفةدوجوملاةدقعملاةبيرغلاداوملاعيمجمضهىلع

دادعأبةيلخلالخادموسوسياللاماسجأدجوتو.ةطيسبداومةروصيفمزالبوتيسلا

.ءاضيبلاتايركلاويمضهلازاهجلاايالخيفةرفوبرشتنتثيح،ةتوافتم

Endoplasmicreticulumةيمزالبودنإتارجح

ليهستىلعلمعتومزالبوتيسلانمناكملكيفةرثانتمتاونقلانمةكبشيه

.ةيلخلالخادداوملابايسنا

Ribosomesتاموزوبيارلا

smallةريغصتابيبحنعةرابعيه granulesةيمزالبودنإلاتارجحلابةلصتم

عينصتلةيسيئرلانكامألاتاموزوبيارلادعتو.roughendoplasmicreticulumةنشخلا

Golgiيجلوجماسجأ bodies

يجلوجماسجأنأامك.ةجاحلادنعاهزارفإوتانومرهلاوتاميزنإلانيزختبموقت

.ةدقعملاتارديهوبركلاعينصتنعةلوؤسملايه

Cytoplasm مزالبوتيسلا

ردجتو.ةاونلاادعةيلخلاتانوكمعيمجىلعيوتحييذلاةيلخلالئاسوه

نيبيو.مزالبوتيسلالخاديفثدحتعlycolysisزيسيلوكيلجلاةيلمعنأىلإةراشإلا

.ةيناويحلاةيلخلابيكرت(1,1)لكشلا



ةيساسألاءاذغلاتاعومجم

Basic Food Groups

عبرألاءاذغلاتاعومجموةيسيئرلاعبرألاءاذغلاتاعومجم•ةمدقملا•

ةيئاذغتاداشرإهةلدعملا

Introductionةمدقملا(٢,١)

ءاذغلاتادشرممساباثيدحفرعتيتلاءاذغلاتاعومجملتاميسقتةدعدجوت

esطيطختىلعتالئاعلاوألزنملاةبروةيذغتلاىصاصتخادعاستاهنألمهلعامته

:يتآلالمشتىهوةلماكتملاةيئاذغلاتابجولا

Basic(م١٩٤٣)ةيساسألاعبسلاءاذغلاتاعومجم(ا) seven food groups.

Basic(م١٩٥٦)ةيساسألاعبرألاءاذغلاتاعومجم(ب) four food groups.

Modified(م١٩٧٩)ةلدعملاعبرألاءاذغلاتاعومجم(ج) four food groups.

تقولايفةرثكبمدختسملاوهعبرألاءاذغلاتاعومجمماظننأىلإةراشإلاردجتو

نمهتاجايتحاعيمجميلسلاصخشللنمؤيهنألةيئاذغلاتابجولاطيطختلرضاحلا

ءاشنإاقحالكلذركذيسامكقيبطتلادنعةلوهسنمهبزيمتياملو،ةيئاذغلارصانعلا

.هللا

Basicةيساسألاعبرألاءاذغلاتاعومجم(٢,٢) Four Food Groups

ةدحتملاتايالولابيعارزلامسقلالبقنمم١٩٥٦ماعيفماظنلااذهردص

Unitedةيكيرمألا States Department of Agricultureطيطختليهستلىئاذغدشرمك

. . ةلماكتملاةيئاذغلاتابجولا

نامضلةيئاذغلاتابجولاطيطختدنععبرألاءاذغلاتاعومجمماظنمدختسيو

ةيمكلاثيحنمهمسجاهجاتحييتلاةيئاذغلارصانعلاعيمجىلعصخشلالوصح

١م
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ةيمزالبودنإتارجح

(فيوجت)ةلصيوح

يوونلاءاشغلا

ةاونلا

ةيونلا

هــةيلخلاءاشغ

يجلوجماسجأ

نهدتابيبح
مزالبوتيس

موسوسياللا

ايردنكوتيم

.ةيناويحلاةيلخلابيكرت.(1,1)لكش
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نملصفلكيفةرفاوتملاةيذغألارايتخاصخشلاىلعماظنلااذهلهسيامك،ةيعونلاو

ةيمكديدحتمتيو.ةرسألاوأدرفلالخدبسحةبسانملاراعسألابوةنسلالوصف

سنجلاورمعلابسحتاعومجملاماظنبداشرتسالابصخشلااهجاتحييتلاةيذغألا

،تاعومجمعبرأىلإماظنلااذهيفةيذغألامسقتو.ةيحصلاةلاحلاويلضعلاطاشنلاو

.ةيئاذغلارصانعلانماهاوتحميفابيرقتةهباشتملاةيذغألاةعومجملكلمشتثيح

ةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعرابتعالايفذخؤينأبجيهنأىلإةراشإلاردجتو

ةيذغأبةبجولاةلمكتو،ةراتخملاةيذغألايفعيونتللعبرألاتاعومجملاماظنمادختساب

،ةقاطلانمدرفلاتاجايتحادسلنوهدلاوتايركسلالثمتارعسلابةينغةيفاضإ

:يتآلاكناسنإللةبسنلابةيساسألاعبرألاءاذغلاتاعومجمصيخلتنكمي

Milkهتاجتنموبيلحلاةعومجم:الوأ and milk products group

ناسنإلامسجلهتاجتنموبيلحلاةعومجماهدوزتيتلاةيئاذغلارصانعلا(ا)

ومنليرورضلامويسلاكللايساسأاردصمبيلحلاربتعي:مويسلاكلا-1

metabolicةيضيأتالعافتةدعثودحليرورضهنأىلإةفاضإلاباماظعلاونانسألا

reactionsمسجلايف.

ةيويحلاةميقلاعفترمنيتوربلامسجللبيلحلانمؤي:Proteinنيتوربلا-٢

ىلعيوتحييذلاو،(lactoalbumineنيمويبلأوتكاللاوcaseinنيزاكلا)مضهلالهسو

اysinنيسياللاضمحةيمكنأىلإةفاضإلاب.ةيساسألاةعستلاةينيمألاضامحألاعيمج

نيزيمتينيذللازرألاوأحمقلاىلإهتفاضإنإفاذهل،اًدجةعفترمبيلحلانيتوربيف

.(ةيئاذغلا)ةيويحلاامهتميقنمنسحينيسياللانمضفخنملاامهاوتحمب

ازاتمماًردصمبيلحلاربتعي:(٢بنيماتيف)Riboflavinنيفالفوبيرلا-٣

ةعشألبيلحلاضرعتدنع٪٥٠لدعمبرسكتينيماتيفلااذهنأالإ،نيفالفوبيرلل

يفوأةنكادةيكيتسالبوأةيجاجزةيعوأيفهظفحبحصنياذهل،ءوضلاوأسمشلا

paperةيقرونوتركتاوبع cartons.

.١٢بنيماتيفلاًديجاًردصمبيلحلادعي:(B12)١٢بنيماتيف-4

نوكيامةداعskimmilkنهدلانميلاخلابيلحلا:(D)دو(A)انيماتيف-٥

.امهلاًديجاردصمربتعيوهفاذهل،دواينيماتيفبامعدم
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ةضفخنمبسنبنكلو،ىرخألاةيئاذغلارصانعلاضعبىلعبيلحلايوتحيامك

نيماتيفوniacinنيساينلاو(EوKنيماتيف)نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاوديدحلالثم

aScorbicـج acidساحنلاومويسنغملاو.

بيلحلارابتخاةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعحصنيهنأىلإةراشإلاردجتو

نمامهولخلالoghurtيدابزلانبللاوأ(نهدلاضفخنملاوأعوزنملااضوصخ)لئاسلا

Serving(ةصح)ميدقتلاةدحو(ب)

serving ساقت( ميدقتلاةدحو)ةصحلاىمستةدحوبةكلهتسملابيلحلاةيمك

ةدحاوةيقوأوأيدابزنبلوأ(اًمارج٢٤٥)بيلحلانمدحاوبيلحبوكلداعتيهو

.(ةدئامقعالم٥-4وأاًمارج٢٥)ةردوببيلحبوكثلثوأ(اًمارج٣٠)ةنبجلانم

Dailyصخشللايمويمدقتيتلاتايمكلا(ج) needed amounts

:يلاتلاكصخشللايمويمدقتيتلاةيمكلاصيخلتنكمي

ىلإتاونس9نملقأرمعنيبام(صصح٣-٢)باوكأ٣-٢:لافطألا

.ةنس١٢

.رثكأوأباوكأ4:نوقهارملا

.رثكأوأبوك٢:نوغلابلا

.رثكأوأباوكأ4:تاعضرملا

.رثكأوأباوكأ4:لماوحلا

٪٦٦يلاوحبمهدميمويلايفبيلحلانمنيبوكنيغلابلالوانتنإفماعلكشبو

نيفالفوبيرلانم٪٦٠ومويسلاكلانم(RDA)ةحرتقملاةيكيرمألاةيئاذغلاتاررقملانم

.(روكذلا)نيتوربلانم٪٤٠و١٢بنيماتيفنم٪٥٣و

Meatgroup موحللاةعومجم:ايناث

مسجللموحللاةعومجماهدوزتيتلاةيئاذغلارصانعلا(ا)

نيتوربلابمسجلادمييذلايسيئرلاردصملاموحللاربتعت:Proteinنيتوربلا-1
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توافتت.اهنمفلاتلاحالصإومسجلاةجسنأءانبليرورضلاو،ةيويحلاةميقلاعفترم

ءارمحلاموحللايف٪٣٠-٢٠نيبحوارتتثيح،ةفلتخملاموحللايفنيتوربلاةبسن

ناسنإلااهجاتحييتلانيتوربلاةيمكددحت.بيلحلايف٪٣,٥و،كامسألاونجاودلاو

.ىرخألماوعوسنجلاومجحلاورمعلااهنملماوعةدعةيمويلاهتبجويف

ثاحبألليموقلاسلجملايفةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتصوأدقو

PER) ةدوجلايلاعلانيتوربلل RDA ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملانوكتنأب FNB/NRC

نممارجوليكلكلمارج٪٨,0يلاوححيحصلاميلسلاصخشلل(رثكأوأ٧٠=

لماوحلاولافطأللةبسنلابنيتوربللRDAـلادادزتامك.مويلايفمسجلانزو

ةيويحلاةميقلانمىلعأبيلحلاوأضيبلانيتوربلاةيويحلاةميقلاو.تاعضرملاو

وأضيبلانيتوربنممسجلاةدافتسانإفاذهلو،ءاضيبلاوءارمحلاموحللاتانيتوربل

.رثكأنوكتبيلحلا

ةيذغألايفديحولاردصملاموحللاربتعت:(Cobalamine)١٢بنيماتيف-٢

.١٢بنيماتيفبمسجلادمتيتلاةيناويحلا

يفاًدجةعفترمهتبسننأالإديدحللديجردصمموحللا:Ironديدحلا-٣

landularةيدسجلاءاضعألا organsءاوتحايفببسلاعجريو.يوالكلاودبكلالثمع

نيبولجميهلاوmyglobinنيبولجيملادوجوىلإديدحلانمةريبكةيمكىلعموحللا

hemoglobinىميهلاديدحلابنيينغلاhemeiron(٥٠٪)هصاصتمالدعمبزيمتييذلا

ةبجولايفhemeironيميهلاديدحلادوجودعاسيامك.ءاعمألارادجلالخنمعفترملا

.non-hemeironىميهلاريغديدحلاصاصتمالدعمةدايزىلع

دعت:(Pyridoxin)٦بو(Rionarine)٢بو(Thiamin)1بنيماتيف-4

.ةثالثلاتانيماتيفلاهذهلاًديجاًردصمموحللا

نيذهلاًديجاًردصمموحللادعت:PhosphorusروفسوفلاوZincكنزلا-٥

.كنزلارداصمىنغأنمدعيهysterراحملانأىلإةفاضإلاب،نيندعملا

لئادبضعبيفةعفترمبسنبمويسنغملادجوي:Magnesiumمويسنغملا-٦

طيطختدنعىعاريو.ايوصلالوفوتارسكملاوةفاجلاءالزابلاوايلوصافلالثمموحللا

رصانعلانمهريغومويسنغمللرداصمكءاذغلايفلئادبلاهذهجامدإةلماكتملاتابجولا

.ةيرورضلاةيئاذغلا
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ضيبلارافصلثمةيناويحلاةيذغألاضعبزيمتت:DدنيماتيفوAانيماتيف-٧

.دواينيماتيفنماهاوتحميفاًدجةينغاهنأبةدبكلاو

tryptophaneنافوتبرتلاضمحنمنيساينلانوكتي:Niacinنيساينلا-٨

نم(اًمارج١٨٠-١٢٠)نيتصحلوانتنأذإموحللايفةريبكةيمكبدجوييذلا

ايموياهبىصوملا،نافوتبرتلاتاررقمنم٪٥٠يلاوحبمسجلادميةيمويلاموحللا

(RDA)ةيئاذغلاةبجولايف.

ضيبلاوتارسكملاوتايلوقبلامدختستنأنكميهنأىلإانهةراشإلاردجتو

ردقتثيحةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعءارمحلاموحلللئادبككمسلاونجاودلاو

نجاودلاو٪١٣ضيبلاو٪١٥تارسكملاو٪٣٥يلاوحبتايلوقبلايفنيتوربلاةبسن

ربتعتتارسكملاءانثتسابلئادبلاهذهنإفكلذىلإةفاضإلاب.٪٣٠كمسلاو٪٥,٣١

يفنهدلاةبسننأدجودقلف.ءارمحلاموحللابةنراقمنوهدلانماهاوتحميفةضفخنم

،٪scallops٥,١بولاكسالاورحبلاناطرسيفو٪4,٣يواستعhickenجاجدلا

.ءارمحلاموحللايفنوهدلابسنبةنراقمةضفخنمبسنلاهذهدعتو

رثكأبهدوزتمويلايفموحللانمنيتصحلغلابلاصخشلالوانتنإفماعلكشبو

نم٪٢٥ونيتوربلانمRDAةحرتقملاةيكيرمألاةيئاذغلاتاررقملانم٪٦٠نم

١٢بنيماتيفنم٪٧٠و٦بو٢بو1بنيماتيفنم٪٢٥نمرثكأوديدحلا

.niacinنيساينلانم٪٣٥و

Serving(ةصح)ميدقتلاةدحو(ب)

-٢لداعتيتلاوservingةصحلاىمستةدحوبكلهتسملامحللاةيمكساقت

امك.ماظعلانميلاخويهطمكمسوأجاجدوأ(اًمارج٩٠-٦٠)رمحأمحلةيقوأ٣

وأ(مارج١٠٠)ءالزاببوكفصنوأ(اًمارج٥٠)ةدحاوةضيبلدرفلاكالهتسانأ

ةدبز(اًمارج٣٠)ةريبكةقعلم٢وأ(مارج100)يهطمسدعوأةيهطمةفاجايلوصاف

.محللانمةصحفصنلداعيينادوسلالوفلا

Dailyصخشللايمويمدقتيتلاتايمكلا(ج) needed amounts

.رثكأوأ(اًمارج١٨٠-١٢٠،ةيقوأ6-4)صصح٢-٢:نوغلابلا

.رثكأوأصصح٣:تاعضرملاولماوحلا
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Fruitsتاورضخلاوهكاوفلاةعومجم:اثلاث and vegetables group

يففايلألاونداعملاوتانيماتيفللىسيئرلاردصملاتاورضخلاوهكاوفلاربتعت

ركسلانمةتوافتمبسنىلعيوتحتهكاوفلانإفكلذىلإةفاضإلاب،ةيئاذغلاةبجولا

بسنىلعتاورضخلايوتحتنيحيفنوهدلاونيتوربلانمةضفخنمبسنىلعو

starchyveg-ةيوشنلاتاورضخلاادعاميفنيتوربلاوتيزلاوركسلانماًدجةضفخنم

tablesةرذلاوسطاطبلاكعcornءاتشلاعرقوايلوصافلاوءالزابلاوwintersquash.امك

لكشبو.ءاملاوcelluloseزوليلسلانمةعفترمةبسنىلعتاورضخلاوهكاوفلايوتحت

يهوةقاطللاضفخنماردصمربتعتتاورضخلاوهكاوفلانأبهالعأركذاممحضتيماع

ةباصإلاوأنزولاصاقنإةلاحيفةرثكباهكالهتسابىصويىتلاةئلاملاةيذغألانم

.تالضفلاجورخلهستويوعملازاهجلاةكرحطشنتاهنألةonstrationكاسمإلاب

ديدحلاونيتوربللديجردصماهنألةعومجملاهذهيفةمهملاةيذغألانمسطاطبلاربتعتو

نأظحاليو.تارعسلابةينغاهنأىلإةفاضإلاب،جنيماتيفوبتانيماتيفةعومجمو

ةرشقلانأدجوهنأذإ،رئاجلاريشقتلابدقفيجنيماتيفوةينيتوربلاداوملانماريبكاءزج

.ةنردلايفةدوجوملانيماتيفلاةيمكنم٪٤٠يلاوحىلعيوتحت

مسجللتاورضخلاوهكاوفلاةعومجماهدوزتيتلاةيئاذغلارصانعلا(ا)

Ascorbicجنيماتيف-1 acid:ردصماهنأبتاورضخلاوهكاوفلاضعبزيمتت

citrusتايضمحلاهكاوفاهلاثموةيئاذغلاةبجولايفجنيماتيفليسيئر fruits(لاقتربلا

مطامطلاوcantaloupمامشلاوةلوارفلاوgrapefruitتورفبيرجلاو(يفسويلاونوميللاو

ةعفترمنوكتجنيماتيفةبسننأدجودقلو.لفلفلاو(طيبنقلا)broccoliيلوكوربلاو

ةجردونيزختلافورظوseasonلصفلاريغتبريغتتوةجزاطلاتاورضخلاوهكاوفلايف

.سقطلاوجضنلا

ةرضخلاةنكادلاةيقرولاتاورضخلازيمتت:(Carotene)انيماتيفدلوم-٢

دلومنمةعفترمةبسنىلعاهئاوتحابهكاوفلانمليلقوةنكادلاءارفصلاتاورضخلاو

كلذىلعةلثمألانمو.ةيئاذغلاةبجولايفهليسيئرلاردصملاربتعتيهفاذهل،أنيماتيف

(Yamةولحلاسطاطبلاورزجلاوbroccoliطيبنقلاوخنابسلا sweet potato)ايلوصافلاو
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نأبتاساردلاتراشأدقلو.اهريغوخوخلاوcantaloupمامشلاوشمشملاوءارضخلا

لالخنمنيتوراكلاصاصتماىلعدعاسيءارضخلاةطلسلاىلإةدبزلاوأتيزلاةفاضإ

.ءاعمألارادج

نيتلاورومتلالثمهكاوفلاضعبوةيقرولاتاورضخلادمت:Ironديدحلا-٣

زكرتييذلاديدحلانمةيمويلاهتاجايتحانم٪٢٥يلاوحبمسجلاففجملاشمشملاو

ديدحىلعيوتحتهكاوفلاوتاورضخلانأركذلابريدجلاو.قاروألايفةعفترمبسنب

(٪٥)ضفخنممسجلايفهصاصتمالدعمنأبزيمتييذلاوnon-hemeironيميهريغ

phyticكيتيفلاضمحدوجولةجيتن acidزوليلسلاوcellulose.ةفاضإنأدجودقلو

ةفلتخملااهعاونأبموحللالثميميهلاديدحلاىلعةيوتحمىرخأةيذغأيأوأجنيماتيف

.هكاوفلاوتاورضخلايفيميهلاريغديدحلاصاصتمالدعمنمديزي

ىلعهكاوفلاوتاورضخلايوتحت:Folicacid(نيسالوفلا)كيلوفلاضمح-4

.ةيئاذغلاةبجولايفهلىسيئرلاردصملالعتيهفاذهل،نيسالوفلانمةديجبسن

نمسدعلاوةفاجلاايلوصافلاوءالزابلادعت:Magnesiumمويسنغملا-ال

نمءزجللئادبكةيئاذغلاةبجولايفاهتفاضإبىصوياذهل،مويسنغمللةديجلارداصملا

.رصنعلااذهنمهتاجايتحابمسجلاديوزتلكلذو،موحللا

سأبالرداصمهكاوفلاوتاورضخلادعت:6بو٢بو1بنيماتيف-٦

.بتانيماتيفنمةعومجملاهذهلاهب

هكاوفلاوتاورضخلانمصصحةعبرأغلابلالجرلالوانتنإفماعلكشبو

ـجنيماتيفوانيماتيفلRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملانم٪١٠٠نمرثكأبهدوزت

نأبةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعةداعىصويو.iolacinنيسالوفلانم٪٥٠و

:يتآلاىلعيوتحت

وأيفسويلاوألاقتربلالثمتايضمحلاهكاوفنمةدحاوةصح-1

.ايمويجنيماتيفلردصمكنوميللا
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ءارفصلاوأةنكادلاءارضخلاةيقرولاتاورضخلانمةدحاوةصح-٢

.سطاطبلااهيفامبىرخأهكاوفوتاورضخناتصح-٣

Serving(ةصح)ميدقتلاةدحو(ب)

لداعتيتلاوةصحلاىمستةدحوبةكلهتسملاهكاوفلاوتاورضخلاةيمكساقت

وأةطسوتمةهكافةدحاوةبحوأ(مارج١٠٠)هكاوفوأةيهطمتاورضخبوكفصن

بيرجةبحفصنوأcantaloupمامشةبحفصنوأةطسوتمسطاطبةدحاوةبح

.هكاوفلارئاصعبوكفصنوأgrapefruitتورف

Dailyصخشللايمويمدقتيتلاتايمكلا(ج) needed amounts

.هكاوفلاوتاورضخلانمرثكأوأصصح4:نوغلابلا

.هكاوفلاوتاورضخلانمرثكأوأصصح4:نوقهارملا

.هكاوفلاوتاورضخلانمرثكأوأصصح4:تاعضرملاولماوحلا

Breadبوبحلاوزبخلاةعومجم:اًعبار and cereal group

اهنأامكتانيماتيفلاونداعملاضعبلىسيئرلاردصملااهنأبةعومجملاهذهزيمتت

زيمتتكلذك.٪١٤-٧نيبهتبسنتوافتتيذلانيتوربللهبسأبالاًردصمدعت

دمييذلا(اشنلا)تارديهوبركلانمةعفترمةبسنىلعاهئاوتحاببوبحلاوزبخلاةعومجم

ةكرحلهستيتلا(زوليلسلا)فايلألابةينغاهنوكىلإةفاضإلاب،ةقاطلابمسجلا

colonنولوقلاناطرسوكاسمإلاثودحعنمتوءاعمألايفتالضفلا cancer.لمشتو

:ةيلاتلاةيذغألابوبحلاوزبخلاةعومجم

.رمسألاوأضيبألازبخلا*

wholeةلماكلابوبحلا* grainةرركملاوأrefinedةمعدملاوأenriched

.ةرذلاوريعشلاوgritلغربلاوحمقلاوزرألالثم

.معدملاوألماكلاCerealsليريسلا*

.معدملاوأةرشقلاةعوزنملاوأةلماكلابوبحلانمعونصملاقيقدلا*



هيتكبسالاوnoodlesةيئاصعلاةنوركملالثمبوبحلاتاجتنم*

spaghettiاتسابلاوpastaةنوركملاوmacaroniكيكلاوcakeةبيرغلاوcookies

رئاطفلاو(بيلحلاوقيقدلاوضيبلانمةدعمةكعك)waffles(لفولا)كعكلاو

maffinsتانجعملاوpastries.

بوبحلاوأرمسألازبخلالامعتسابةيذغتلايصاصتخاحصنيماعلكشبو

:ةيلاتلابابسأللكلذوةلماكلابوبحلانمةعونصملابوبحلاتاجتنموأةلماكلا

نيفالفوبيرلاو(Vit.B1)نيمايثلاوديدحلانمةعفترمةبسنىلعيوتحت-1

(Vit. B2)نيساينلاوniacinةرركملابوبحلابةنراقمrefined grainتاجتنموأ

ءانثأةيئاذغلارصانعلاهذهتدقفىتلاوةرركملابوبحلانمةعونصملابوبحلا

.(حمقلاةلاحيفةلاخنلا)ةبحلانمةيجراخلاةقبطلاةلازإونحطلاةيلمع

نماهتلازإمتيامةداعيتلافايلألانمعفترملااهاوتحمبزيمتت-٢

.عينصتلاةيلمعءانثأةرركملابوبحلا

traceىرغصلانداعملاةبسن-٣ elementsـهنيماتيفومويسنغملاو

(Vit. E)نيسكوديريبلاوpyridoxineةرركملابوبحلايفةضفخنم.

ةميقلاةضفخنمدعتبوبحلاوزبخلاةعومجمتانيتوربنإفاقباسركذامكو

اysineنيسيالا)ةيساسألاةينيمألاضامحألانمرثكأوأدحاواهصقنيهنأيأ،ةيويحلا

ديحوردصمكمدختستنأنكميالاذل،(tryptophanنافوتبرتوthreoninنينويرثو

ةيوتحمىرخأةيذغأعمبوبحلالوانتىلعةداعلاترجاذهل.نيتوربلابمسجلادادمإل

ةينيمألاضامحألاضيوعتل(ةيناويحتانيتورب)ةيويحلاةميقلاةعفترمتانيتوربىلع

:يتأيامكلذىلعةلثمألانموبوبحلاوزبخلاةعومجميفةصقانلاةيساسألا

محل+زرأةيدوعسلاةسبكلا-

محل+حمقزيزاطم-

هنبج+حمفةنبجشتودنس-

محل+حمقامرواششتودنس-

ةميقلانسحيوCaـلاةيمكنمديزي)بيلح+محل+زرأقيلسلازرألا-

(نيتوربللةيويحلا

بيلح+cerealليريسلاةيبوبحلاراطفإلاةيذغأ-
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ضيب+حمقضيبشتودنس-

نينويثملايهةدودحملاةينيمألاضامحألا)تايلوقبلاعمبوبحلاطلخنكميامك

methioninنيتسسلاوcysteine)نأامك.ةيويحلاةميقلاعفترمنيتوربىلعلوصحلل

وأtryptophaneنافوتبرتلاوأwsinنيسياللابحمقلاوزرألالثمبوبحلاميعدت

.ةيذغألاهذهتانيتوربلاةيويحلاةميقلاعفرىلإيدؤييقنلاthreonineنينويرثلا

مسجللبوبحلاوزبخلاةعومجماهنمؤتيتلاةيئاذغلارصانعلا(ا)

،ةيويحلاةميقلاضفخنمةعومجملاهذهنيتوربربتعي:Proteinنيتوربلا-1

يأ،ةيويحلاةميقلاةعفترملاةينيتوربلاةيذغألاعمةنرتقمبوبحلالوانتبحصنياذهل

.ةيناويحلاتانيتوربلا

،ديدحللةديجرداصماهتاجتنموأةلماكلابوبحلادعت:Ironديدحلا-٢

حصنياذهل،ةيناويحرداصمنمهصاصتمالدعمنملقأاهنمهصاصتمالدعمنأريغ

.ديدحلاصاصتمالدعمةدايزلبوبحلاعمـجنيماتيفلوانتب

نم٪٤٠نمرثكأىلعغلابلالجرلالصحينأنكمي:Thiaminنيمايثلا-٣

وأةلماكلابوبحلانمصصحعبرألوانتيامدنعنيمايثلانمةيمويلاهتاجايتحا

.اهتاجتنموأةمعدملا

يوتحت:2incكنزلاوMagnesiumمويسنغملاوRibonavineنيفالفوبيرلا-4

دجودقلو،ةثالثلاةيئاذغلارصانعلاهذهنمةديجبسنىلعزبخلاوبوبحلاةعومجم

٪٢٠يلاوحبهدميةمعدملاوأةلماكلابوبحلانمصصحعبرأغلابلالجرلالوانتنأ

.ةثالثلاةيئاذغلارصانعلاهذهل،(RDA)ةحرتقملاةيكيرمألاةيئاذغلاتاررقملانم

تايمكبمسجلادميةمعدملاوأةلماكلابوبحلالوانتنإلوقلانكميماعلكشبو

.نيساينلاو(B1)نيمايثلاو(B2)نيفالفوبيرلاونيتوربلاوديدحلانمةيباجيإ

Serving(ةصح)ميدقتلاةدحو(ب)

يهوServingةصحلاىمستةدحوبايمويةلوانتملابوبحلاوزبخلاةيمكساقت

بوكفصنوأتسوتزبخةدحاوةحيرشوأ(اًمارج٢٥)فيغرعبرلداعت
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cooked يهطملاليريسلاوأةتكبسوأةنوركموأ grit لغربوأيهطمزرأ(مارج١٠٠ )

cerealفاجلاليريسلانمبوك٣/٢-١وأry cerealلكأللزهاجلاة.

Dailyصخشللايمويمدقتيتلاتايمكلا(ج) needed amounts

نيغلابللبوبحلاوزبخلاةعومجمنمايمويرثكأوأصصح4لوانتبىصوي

.تاعضرملاولماوحلاونيقهارملاو

Otherfoodsىرخأةيذغأ:اًسماخ

تاجايتحاةلمكتلافنآتركذيتلاريغىرخأةيذغأةيئاذغلاةبجولاىلإفاضت

تويزلاونوهدلاةداعةيذغألاهذهلمشتو.(تارعسلا)ةقاطلانمصخشلا

يصوي.طقفةقاطلانماهاوتحميفةينغرداصمربتعتاهعيمجوsweetsتايولحلاو

ةيناويحلانوهدلانمًالدبماعطلايهطيفةيتابنلاتويزلالامعتسابةيذغتلاويئاصخأ

.Vit)ـهنيماتيفىلعيوتحتوعholestrolلورتسيلوكلانمةيلاخاهنأل E)ضامحأىلعو

تارعسلاةيذغأبتايركسلاوتويزلاىمستو.ةعبشمريغوةلسلسلاةليوطةينهد

mptyةغرافلا caloriesنماًمامتنايلاخامهوطقفتارعسلابمسجلانادميامهنألع

.ماعطلادادعإدنعيدويلاحلملالامعتسابحصنيامك.تانيماتيفلاونداعملا

Modinedةلدعملاعيرألاءاذغلاتاعومجم(٣,٢) Four Food Groups

ماظنىلعةيئاذغلاتابجولاطيطختيفيلكلادامتعالانأتاساردلاتتبثأ

رصانعلاضعبيفصقنىلإيدؤينأنكميةيساسألاعبرألاءاذغلاتاعومجم

،٦بنيماتيفوـهنيماتيفوديدحلاوmagnesiumمويسنغملاوzincكنزلالثمةيئاذغلا

Unitedةدحتملاتايالولابةعارزلامسقماقكلذل States DepartmentofAgriculture

(USDA)م١٩٧٩ماعيفردصأوةيساسألاعبرألاءاذغلاتاعومجمماظنةعجارمب

تاليدعتتلمعثيحةلدعملاعبرألاءاذغلاتاعومجمماظنىمسياًديدجاًماظن

:يتآلاكهكاوفلاوتاورضخلاةعومجموموحللاةعومجمىلعةيسيئر

٢ـنمالدب(اًمارج٩٠(تايقوأ٣ىلإةدحاولامحللاةصحمجحةدايز-1

.قباسلايساسألاماظنلايفامكتايقوأ٣

اهنمضنملخديواقباسناكامكةعبرأموحللاصصحددعىقبي-٢
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هالعأاهركذقبسيتلاةسمخلاةيئاذغلارصانعلابمسجلادادمإلتارسكملاوأتايلوقبلا

عبرألاموحللاصصحعزوتيأ،(٦بوـهنيماتيفومويسنغملاوكنزلاوديدحلا)

:يلاتلاك

.ةيناويحلاموحللانم(اًمارج١٨٠)ناتصح*

ةصحوأ(مارج٢٠٠وأبوكدحاو)تارسكملاوأتايلوقبلانمناتصح*

.امهنمةدحاولكنمةدحاو

مسجلاديوزتلةسماخةعومجمكتويزلانمةدحاوةصحفاضت-٣

.ءاعمألارادجلالخنمأنيماتيفصاصتماىلعدعاستلوـهنيماتيفب

(صصح4)قباسلاماظنلايفامكهكاوفلاوتاورضخلاصصحددعىقبي-4

ءارفصلاوءارضخلاةيقرولاتاورضخلاوجنيماتيفبةينغلاهكاوفلااهنمضنملخديو

:يلاتلاكعبرألاهكاوفلاوتاورضخلاصصحعزوتيأ،أنيماتيفلردصمك

.جنيماتيفبةينغلاتايضمحلاهكاوفنمةدحاوةصح*

.ءارضخلاةيقرولاتاورضخلانمةدحاوةصح*

.ىرخألاتاورضخلاوهكاوفلانمناتصح*

امكبوبحلاوزبخلاةعومجموهتاجتنموبيلحلاتاعومجمصصحددعىقبي-٥

لدعملاماظنلانأىلإةراشإلاردجتو.يلاوتلاىلعصصح4وناتصحيأ،اقباسناك

.enrichedةمعدملابوبحلانمالدبطقفةلماكلابوبحلالوانتبىصوي

نم٪١٠٠يلاوحبمسجلالدعملاءاذغلاتاعومجمماظندميماعلكشبو

ةبسنلابديدحلاءانثتسابةيئاذغلارصانعلاعيمجل(RDA)اهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا

.(RDAـلانع٪١٠رادقمبصقني)لماحلاةأرملل

Dietaryةيئاذغتاداشرإ(٤,٢) Guidlines

حضاووريبكمامتهاكانهو،مويدعباًمويةيحصلاةياعرلابملاعلالودمامتهادادزي

.ةرطخلاوةنمزملاضارمألاضعبنمةياقوللةيذغألاضعبهبعلتيذلارودللةبسنلاب

Senataةنجلتردصأدقلو Select Committee on Nutrition of Human Needs

Lankfortand,1986)تايصوتلاضعبةيكيرمألا Jacobs)حيضوتلم١٩٧٧ماعيف

يركسلاوبلقلاضارمألثمةرطخلاضارمألاضعببءاذغلاةقالعىلإهابتنالاتفلو

diabetesعفترملامدلاطغضوhypertensionناطرسلاوcancerةنمسلاوobesity.
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ماعطلاريضحتورايتخادنعةمهملاتاداشرإلاوتايصوتلاضعببةنجللاتصوأثيح

تاداشرإلاهذهلثمتتو.healthfulldietsةيحصةيئاذغتابجوىلعلوصحللكلذو

:يتآلايفتايصوتلاو

نزولايفةدايزلابنجتلكلذوطقفمسجلااهجاتحييتلاتارعسلالوانت-1

.تارعسلاصقنةجيتننزولاضافخناوأتارعسلالوانتيفطارفإلاببسب

complexةدقعملاتارديهوبركلالوانتةدايز-٢ carbohydratesتايركسلاو

naturallyةيعيبطلا occuring sugarsتاجايتحانم٪٤٨يلاوحبمسجلادمتثيحب

. مويلايفةيلكلاتارعسلا

يلاوحىلإprocessedةعنصملاوrefinedةرركملاتايركسلاكالهتساضفخ-٣

.ايمويةكلهتسملاةيلكلاتارعسلانم٪10

ةيلكلاتارعسلانم٪٣٠يلاوحىلإنوهدلليلكلاكالهتسالاليلقت-4

.مويلايفةلوانتملا

تارعسلانم٪١٠يلاوحىلإsaturatedfatةعبشملانوهدلالوانتضفخ-٥

monounsatu-ةيداحألاةعبشملاريغنوهدلاعمكلذةنزاومو،مويلايفةلوانتملاةيلكلا

rated fatsةددعتملاةعبشملاريغنوهدلاوpolyunsaturated fats،لكدميثيحب

.ايمويةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم%10يلاوحبمسجلااهنمةدحاو

. مويلايفمارجيللم٣٠٠يلاوحىلإ cholesterol لورتسيلوكلالوانتضفخ-٦

.مويلايفتامارج٥يلاوحىلإحلملالوانتضفخ-٧

ةبجولايفاهبىصوملاةيئاذغلارصانعلابسنصيخلتنكميماعلكشبو

ةيئاذغلاةبجولاطيطختدنعةيذغتلاويئاصخأاهبدشرتسينأبجييتلاوةيمويلاةيئاذغلا

:يتآلاكةلماكتملا

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪٥٨:تارديهوبركلا-1

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪٤٨:ةددعتملاتارديهوبركلا

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪١٠:ةطيسبلاتايركسلا

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪١٢:تانيتوربلا-٢

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪٣٠:نوهدلا-٣

ةؤانتملاةيلكلاتارعسلانم٪١٠:ةعبشملانوهدلا
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ةؤانتملاةيلكلاتارعسلانم٪١٠

ةلوانتملاةيلكلاتارعسلانم٪١٠

ةيداحألاةعبشملاريغنوهدلا

ةددعتملاةعبشملاريغنوهدلا



ةيئاذغلارصانعلانمةدافتسالاويمضهلازاهجلا

Digestive Tract and Nutrient Utilization

مضهلا•ءاذغلانمةدافتسالاويمضهلازاهجلاهلةمدقملاه

ةيومدلاةرودلاةزهجأ•ضيألا•صاصتمالا•

Introductionةمدقملا(٣و١)

صخشلااهلوانتييتلاnutrientsةيئاذغلارصانعلانممسجلاةدافتسامتي

hemicalةيئايزيفوةيئايميكتايلمعةطساوب &physical processesلخادثدحته

ةداملاتايلمعلاهذهلواحتو،ضيألاوصاصتمالاومضهلامسابفرعتومسجلا

،ةيمضهلاةانقلانماهصاصتمامسجلاعيطتسيةطيسبرصانعىلإةدقعملاةيئاذغلا

ضيألاتايلمعلالخنماهتدسكألةفلتخملاايالخلالخادىلإمدلاربعاهلقنو

ةجسنأءانبلةيرورضةديدجتابكرمنيوكتوةقاطلاديلوتكلذىلعبترتيو،ىئاذغلا

فرعتلاةيذغتلاملعيفةمهملاسسألانملهنأىلإةراشإلاردجتو.ومنللةفلتخملامسجلا

مسجلانماهجورخىلإاهلوانتةظحلنمةيئاذغلاةدامللثدحتيتلاتاريغتلاعيمجىلع

تالكشملاضعبلحيفةيذغتلايصاصتخادعاسيكلذنأل،تالضفةروصيف

مسجلايفاهفئاظوبسحماسقأةثالثىلإةيئاذغلارصانعلاتمسقدقلو.ةيئاذغلا

. يهو

نوهدلالمشتو:ةقاطلابمسجلادمتيتلاةيئاذغلارصانعلا-1

.تانيتوربلاوتارديهوبركلاو

ءاملالمشتو:اهتنايصوةجسنألاءانبلةمزاللاةيئاذغلارصانعلا-٢

.تارديهوبركلاوةيندعملارصانعلاونوهدلاوتانيتوربلاو

ءاملالمشت:مسجلافئاظوميظنتلةمزاللاةيئاذغلارصانعلا-٣

.نداعملاوتانيماتيفلاوتارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلاو

٢٩



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣.

DigestiveSystem زاهجلا(٣,٢ )يمضهلا

مهفاهيلعبترتيثيح،ةمهملارومألانمناسنإلايفيمضهلازاهجلاةساردنإ

لخادءاذغلااهبرمييتلا(ضيأومضهوصاصتما)يئاذغلاضيألاتايلمععيمج

ءانبلمسجلااهمدختسيةديدجتابكرموةقاطىلإةياهنلايفلوحتينأىلإمسجلا

لكشتثيحتارتل6يلاوحبناسنإلايفيمضهلازاهجلاةعسردقتو.ومنللوةجسنألا

ءاعمألالكشتنيحيفةيلكلاةعسلانم٪٢٠-١٥يلاوحةظيلغلاءاعمألاوةدعملا

.اهنم٪٧٠-٦٠يلاوحةقيقدلا

Parts ofdigestive system (يمضهلازاهجلاءازجأ)٣,٢,1

:يتآلانميمضهلازاهجلانوكتي

Digestiveةيمضهلاةانقلا(ا) tract

مفلانمدتمتوغلابلاصخشلايفراتمأ9-٧و٥هلوطبوبنأنعةرابعيهو

:ةيلاتلاءازجألانمفلأتتوanusجرشلاةحتفىلإ

masticationغضمهيفثدحيويمضهلازاهجلاةيادبوه:Mouthمفلا-1

هزرفتيذلاباعللاعممفلالخادءاذغلاطلخيامك.ةريغصءازجأىلإهنحطوماعطلا

قلحلافقسوناسللاحطسىلعةرشتنملاسحلاايالخىلعمفلايوتحيو.ةيباعللاددغلا

لوانتبةبغرلاديزيامم،هتهكنوهتحئاروءاذغلامعطبصخشلاساسحإنعةلوؤسملاو

.ةدعملايفةيمضهلاتاراصعلازارفإطشنيو،هنمديزملا

مضهييذلايباعللازيليمألاميزنإىلعيوتحيهنأ:يهباعللافئاظومهأو

،ءاذغلايفةهكنلاوةحئارلاومعطلاتابكرمبيذيوعلبلاةيلمعلهسيوتايوشنلا

.مسجلايفءاملاةيمكمظنيو

اعللاملسمألا
نيرتسكد+زوتلاملكزيليماشنلا

(Dextrin) (Maltose) Salivary amylase (Starch)

زرفيالوةدعملاومفلانيبلصويبوبنأنعةرابعوه:Esophagusءيرملا-٢

.هلخاديفةمضاهةراصعيأ
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اهنأىلإةفاضإلاب،ماعطللتقؤملانزخملاةدعملاربتعت:Stomachةدعملا-٣

امك،ايئزجتانيتوربلاونوهدلامضهتيتلاgastricjuiceةيدعملاةراصعلازارفإبموقت

ةدامةدعملازرفتكلذك.هزرفتيذلاكيرولكورديهلاضمحعمةدعملايفماعطلاطلتخي

ىلعدعاستintrinsicfactorيلخادلالماعلاىمستىرخأةدامونيسويملاىمستةيطاخم

اوضعةدعملادعتو.(١٢ب)نيماتيفلثمءاعمألانمتانيماتيفلاضعبصاصتما

يفتابوركيملانماريثكلتقييذلاكيرولكورديهلاضمحىلعاهئاوتحاببسب)ارهطم

ىلإتاساردلاتراشأدقو.مسجلاةرارحلةيواسمحبصتلماعطلاةرارحلامظنمو(ءاذغلا

ناطرسلابةباصإلاىلإيدؤيدقاًدجةعفترملاةرارحلاتاجردتاذةمعطألالوانتنأ

ءاعمألارادجلنطبملايطاخملاءاشغلافلتىلإو،ةيمضهلاةانقلانميولعلاءزجلايف

.ةقيقدلا

:يهةيدعملاةراصعلازارفإىلعزفحتيتلالماوعلامهأو

.ةدعملايفنيماتسيهلاةداموموحللادوجو(٢).ةدعملاىلإماعطلالوصو(1)

.هيفريكفتلاوأهتيؤروأهتهكنوأماعطلاةحئار(٣)

(٢-pH=1)ضمحنوللارفصألئاسنعةرابعاهنأبةيدعملاةراصعلازيمتتو

يتلاةيمكلاردقتو.ةبلصداوموةيوضعداوم٪٣-٢وءام٪٩٨-٩٧ىلعيوتحي

ةيدعملاةراصعلازرفتو.رتل٢,٥يلاوحبةيدعملاةراصعلانمايمويناسنإلااهزرفي

ةيدعملاددغلاهبنتيتلاوةدعملارادجاهزرفييتلاتانومرهلا(1):امهنيلماعريثأتةجيتن

ةرياطتملاهتابكرموأماعطلاةسمالمةجيتنيبصعلالعفلادر(٢)وةراصعلازارفإىلع

،ماعطلالوانتنمقئاقدسمخلالخأدبييذلاو،فنألاوناسللايفساسحإلازكارمل

.ةعاس١,٥-١ةرتفرمتسيو

رصانعلامضهتيتلاتاميزنإلاضعبىلعgastricjuiceةيدعملاةراصعلايوتحتو

:ةيلاتلاةيئاذغلا

ىدعملازيبيللا

تاديبللا
ةيئانثتاديرسيلج+ةينهدضامحأ.

(Diglycerides) (Fatty acids) (Gastriclipase) (Lipids)

نيسببلا

ةطسوتمتاديتبب+ةينيمأضامحأ4ةددعتمتاديتببتانيتوربلا

(Oligopeptides) (Amino acids) (Polypeptides (Pepsin) (Proteins)
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(نابوذلللباقريغبلصنيزاك)رثختمبيلحنيتوربارلنيزاكلا

(Coagulatedmilk protein) (Rennin) (Casein)

Smallةقيقدلاءاعمألا-4 intestine(يرشعانثالاDuodenumمئاصلاو

JejunumيفئافللاوIleum):تايلمعمظعميمضهلازاهجلانمءزجلااذهيفمتت

تانيتوربلامضهنمةجتانلاةطيسبلارصانعلانمربكألاءزجلاصاصتماكلذكومضهلا

intestinalةيوعملاتاراصعلازرفتثيحتارديهوبركلاونوهدلاو juicesلمشتىتلا

intestina sec- ةيوعملاتازارفإلاو pancreaticjuice ةيسايركنبلاةراصعلاو bile ءارفصلا

retionsلالخنمصاصتماللةلباقلاةيئاذغلاهرصانعطسبأىلإماعطلاللحتيتلاو

ددعةطساوبةقيقدلاءاعمألايفةيوعملاةراصعلازارفإمظنيو.ةقيقدلاءاعمألارادج

ةيئاهنلاجتاونلاصيخلتنكميو.هللاءاشنإاقحالاهركذنفوسيتلاتانومرهلانم

:ةيلاتلاةيوعملاتاراصعلاةطساوباهمضهدعبةيئاذغلارصانعلل

Intestinalةيوعملاتازارفإلا secretions

ندبتسهنيمأ

ةينيمأضامحأملكتتالتاديتببلا

(Amino acids) (Aminopeptidase) (Peptides)

ئانثددستس

ةينيمأضامحأكتكتلابةيئانثلاتاديتببلا

(Amino acids) (Dipeptidase) (Dipeptides)

. زيتلام

زوكولج٢ــــــــــــــــــزوتلاملا

(2Glucose) (Maltase) (Maltose)

- -- - . زيركس .
زوتكرف+زوكولجزوركسلا

(Fructose) (Glucose) (Sucrase) (Sucrose)

زوتكالاج+زوكولجزوتكاللا

(Galactose) (Glucose) (Lactase) (Lactose)
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Pancreaticjuiceةيسايركنبلاةراصعلا

نيتاسبرتلا

تاديتببةددعتملاتاديتببلا

(Peptides) (Trypsin) (Polypeptides)

نيسبرتوميكلا

تاديتببهبتكتكتلةددعتملاتاديتببلا

(Peptides) (Chymotrypsin) (Polypeptides)

ةينيمأضامحأزيديتببسكوبركلتاديتببلا

(Aminoacids) (Carboxypeptidase) (Peptides)

ايكنسلاةسللا

ةينهدضامحأ4لوريسيلج+ةيداحأتاديرسيلجيسايركنبلازيبيللنوهدلا

(Fattyacids) (Glycerol) (Monoglycerieds) (Pan. lipase) (Fats)

زوكولجونيرتسكدوزوتلاميتخاختنالاانتلا
(Glucose) (Dextrin) (Maltose) (Pan. Amylase) (Starch)

secretinنيتيركيسلانومرهةطساوبهالعأةروكذملاتاميزنإلازارفإميظنتمتيو

.ماعطلااهسماليامدنعءاعمألارادجهزرفييذلا

Largeةظيلغلاءاعمألا-ه intestine(نولوقلاColonروعألانارصملاوCeeum

زاهجلانمءزجلااذهيفثدحي:(Anuscanal)ةيجرشلاةانقلاوRectumميقتسملاو

ىلإةفاضإلاب،مسجلاجراخاهحرطلwasteتالضفلازجحوءامللصاصتمايمضهلا

ةطساوباًدجةليلق(microbialfermentation)ةيبوركيممضهتايلمعثودح

microbialةيبوركيملاتاميزنإلا enzymesروعألاونولوقلايف.

Accessoryةيلامكلاءاضعألا(ب) organs

:يهوةيلامكلاءاضعألاضعبىلعيمضهلازاهجلايوتحي

Salivaryةيباعللاددغلا-1 glands:ددغلانمجاوزأةثالثمفلايفدجوي

.كفلاتحتةدغلا(٣)،ناسللاتحتةدغلا(٢)،ةيفكنلاةدغلا(1):يهةيباعللا
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(ةقيقدلاءاعمألانم

طباهلانولوقلا

دعاصلانولوقلا

مئاصلا

ءاعمألانمطسوألاءزجلا)

(ةقيقدلا

ءاعمألانميلفسلاءزجلا)

(ةقيقدلا

روعألانارصملا

ةيدودلاةدئازلا ميقتسملا

جرشلاةحتف

.ناسنإلايفيمضهلازاهجلا.(1,٣)لكش

Foodءاذغلانمةدافتسالا(٣,٢) Utilization

عيطتسييكلSteps(لحارم)تاوطخعبسبناسنإلاهلوانتييذلاءاذغلارمي

اهمادختسانكميةديدجتابكرموةقاطىلإلوحتييكليأ،هنمةدافتسالامسجلا

:يتآلايفعبسلاتاوطخلاهذهصخلتتو،مسجلايفةديدجةجسنأءانبل
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.رتيليللم١٥00-1000يلاوحبباعللانمايمويددغلاهزرفتامعومجمردقيو

،ماعطلاةعيبطومسجلاةلاحبسحريغتيباعلالامجحنأىلإةراشإلاردجتهنأالإ

جاتحتةفاجلاةمعطألاو،باعللانمةليلقةيمكزرفيفافجلابباصملاصخشلاالثمف

زارفإببستةيضمحلاةمعطألاو،ةيرطلاةمعطألابةنراقمباعللانمربكأةيمكىلإ

salivaryيباعللازيليمألاميزنإىلعباعللايوتحيو amylaseىلعلمعييذلا

.مفلايفايئزجتايوشنلاليلحت

غضموهيفريكفتلاوماعطلاةيؤريهباعللازارفإىلعزفحتيتلالماوعلامهأو

اجزلازارفإزرفتةيباعللاددغلانأامك.هتهكنوأهتحئاروماعطلامعطومفلايفماعطلا

ىلعلمعتوتارديهوبركلاونيتوربلانمةنوكمةدامنعةرابعوهو(ةيطاخمةدام)

.ةيمضهلاةانقلايفماعطلاقالزناليهست

تاديبللامضهىلعدعاستيتلاbileءارفصلادبكلازرفي:Liverدبكلا-٢

يلوكلانومرهريثأتتحتيرشعانثالايفزرفتو،ةرارملايفءارفصلاعمجتتو

ثيح،ةينهدداومىلعماعطلايوتحيامدنعطشنييذلاcholecystokininنينيكوتسيس

حالمألمعتو.اهتايوتحمغيرفتواهضابقناببسيلعallbladderةرارملاىلإمدلاعملقتني

اهليلحتنpaseزيبيللاميزنإىلعلهسياممةريغصءازجأىلإنوهدلاةئزجتىلعءارفصلا

ضامحألاةباذإلهستءارفصلاحالمأنأىلإةفاضإلاب،ةينهدضامحأولوريسيلجىلإ

.ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنماهصاصتمالهسياممةينهدلا

تاميزنإلاضعبلاًمهماًردصموضعلااذهدعي:Pancreaseسايركنبلا-٣

digestiveةمضاهلا enzymesةيسايركنبلاةراصعلاعمزرفتيتلاpancreatic fluidدقلو

مقرتاذوماوقلاةيئاماهنأبةيسايركنبلاةراصعلازيمتتو.هالعأكلذىلإريشأ

ردقتو.ةيوضعريغوةيوضعداومىلعيوتحتو(٨-٧=pH)يدعاقينيجورديه

.رتيل0,75-0,هيلاوحبسايركنبلاةراصعنمايمويزرفتيتلاةيمكلا

.ناسنإلايفيمضهلازاهجلابيكرت(٣و١)لكشلاحضوي
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Ingestionءاذغلايطاعت-1

ةيمضهلاتايلمعلاطشنياممnutrientsةيئاذغلارصانعلاوأءاذغلالوانتىخمب

. ةيمهتممهعيمجو

Digestion مضهلاـ٢

للحتو،ةيمضهلاةانقلايفثدحتيتلاةيئايميكلاوةيكيناكيملاتايلمعلاهبدصقي

،ةيمضهلاةانقلايفاهصاصتمانكميةطيسبرصانعىلإدقعملاءاذغلا

Absorption صاصتمالا٢ـ

رادجىلإةيمضهلاةانقلارادجلالخنمةموضهملاةيئاذغلارصانعلارورمىنعي

. ةيومدلاةرودلا

Circulationنارودلاوألقنلا-٤ or transportation

ايالخىلإةيومدلاةرودلاةطساوبةصتمملاةيئاذغلارصانعلاكرحتهبدصقي

.ةفلتخملامسجلا

Exchangeتازاغلالدابت-٥ of gases(سفنتلاRespiration)

ضيألاتايلمعليرورضلانيجسكألابمسجلاايالخديوزتوأدادمإينعي

تايلمعلاهذهنمجتانلانوبركلاديسكأيناثلقنومدلاةطساوب(ةدسكألا)يئاذغلا

.ريفزلاءاوهعممسجلاجراخهحرطلنيتئرلاىلإةيضيألا

Metabolismضيألا-٦

ةديدجتابكرموةقاطلانيوكتلايالخلالخادةيئاذغلارصانعلاةدسكأهبدصقي

.ومنلاوةجسنألاءانبل

Excretion جارخإلا - V

كلذكو،زاربلاعم(ةموضهملاريغ)ةصتمملاريغةيئاذغلارصانعلاجارخإوه

نيتئرلالالخنمتالضفلاونوبركلاديسكأيناثلثميئاذغلاليثمتلاجتاون

.يلاوتلاىلع(لوبلا)نيتيلكلاو

Digestion (مضهلا)٤,٣

وهكلذبماقنملوأناكو،ديعبنمزذنممضهلاةيلمعبمتهيناسنإلاأدب

Reneيسنرفلاملاعلا de Reaumur(م١٧٥٧-١٦٧٣)ةيدعملاةراصعلانأبدجويذلا
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Williamهالتمث.لئاسىلإموحللالوحت Beamont(م١٨٥٣-١٧٨٥)ماقيذلا

لكشومضهلاءانثأةدعملاةكرحفاشتكانمنكمتثيحلاجملااذهيفةداجتاساردب

ةساردلاساسأهتاساردتناكدقو،ةمضاهلاتاراصعلاوةدعملالخاديطاخملاءاشغلا

.رشععساتلانرقلايفلاجملااذهيفثدحيذلامدقتللومضهلاةيلمع

complexةدقعملاةيئاذغلاداومللhydrolysisيئاملاللحتلامضهلاةيلمعينعتو

Foodsرادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألالالخنمصاصتماللةلباقةطيسبرصانعىلإ

ةينيمألاضامحألااهصاصتمانكميىتلاةيئاذغلارصانعلالمشتو.ءاعمألا

glycerolلوريسيلجلاوةريصقلاتاديتببلاوةينهدلاضامحألاوةطيسبلاتايركسلاو

.تانيماتيفلاونداعملاو

.يئايميكلامضهلاويكيناكيملامضهلا:امهنيعونمضهلاةيلمعنمضتتو

Mechanicalيكيناكيملامضهلا(ا) digestion

سوميكةروصيفهعفدوهطلخوةريغصتايئزجىلإهنحطوماعطلاغضملمشي

hymeضابقنالمعيو،ءاذغلانحطىلعمفلالمعيثيح.يمضهلازاهجلالخادع

تاراصعلابهطلخوءاذغلانحطىلعةيمضهلاةانقلارادجيفةيرئادلاتالضعلا

زاهجلالخادمامألاىلإءاذغلاعفدىلعةيلوطلاتالضعلاضابقنالمعيو،ةمضاهلا

.يمضهلا

Chemical digestion يئايميكلامضهلا(ب (

ةمضاهلاتاميزنإلاةطساوبنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلاليلحتهبدصقي

ةمضاهلاتاميزنإلازيمتتو.ءاعمألارادجلالخنمروبعلااهنكميةريغصتائيزجىلإ

estive enzymesتازيلديهوبركلاتاميزنإلمعتًالثمف،ةصصختماهنأبهنع-car

bohydrasesتازيبيللاتاميزنإلمعتوتارديهوبركلاليلحتىلعipasesليلحتىلع

pro-تانيتوربلاليلحتىلعproteasesتازيتوربلاتاميزنإلمعتو،تويزلاونوهدلا

. teins

،تانيتوربلامضهىلعةدعملاهزرفتيذلاHCIكيرولكورديهلاضمحدعاسيو

،ءاذغلاعملخدتيتلاةراضلاتابوركيملانمbactericidةدعملارهطيهنأىلإةفاضإلاب
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ديدحلانابوذىلعدعاسيوةبجولايفةدوجوملاةيئانثلاتايركسلاضعبللحيو

لثمةطشنلاةروصلاىلإةطشنلاريغةروصلانمتاميزنإلاضعبلوحيومويسلاكلاو

امك.تانيتوربلامضهليرورضلاpepsinنيسببىلإpepsinogenنيجونيسببلاليوحت

يفنيتدوجوملاباوبلاوداؤفلايتحتفقالغناوحاتفنا-كيرولكورديهلاضمحيأ-مظني

ايضماحطسولاحبصيامدنعةيناثلاحتفتوىلوألاقلغتثيحةدعملاةرخؤموةمدقم

اهدعبرميتاعاس٥-٣يلاوحةدعملايفثكميماعطلانأبدجودقلو.ةدعملالخاد

اريخأوتانيتوربلااهيلتمثًالوأةدعملاتارديهوبركلاكرتتثيحةقيقدلاءاعمألاىلإ

.ةدعملايفةليوطةدمىقبتيتلانوهدلا

Digestiveةيمضهلاتانومرهلا(١,٤,٣) hormones

ةيئايميكلاوةيكيناكيملامضهلاتايلمعويمضهلازاهجلاتازارفإيفمكحتلامتي

اهعينصتمتييتلا(peptidesتاديتبب)ةيمضهلاتانومرهلاةطساوبهلخادبثدحتيتلا

targetبسانملاناكملاىلإمدلاعمكرحتتوهلخادب cellsهذهنأيأ،ةيمضهلاةانقلايف

تقولايفمضهلاتايلمعلةمزاللاةيدعملاةراصعلاوتاميزنإلازارفإىلعزفحتتانومرهلا

:يتألابةيمضهلاتانومرهلارصحنكميو،بسانملا

Gastrinنيرتساجلانومره-1

ةدعملايفةدوجوملاantropyloricmucosaةيطاخملاةيشغألانمنومرهلااذهزرفي

antralيمامألاءزجلاخافتناهزارفإىلعزفحيو portionهئالتماببسب)ةدعملانم

بصعلاهيبنتىلعوأةينيمأضامحأوpeptidesتاديتببىلعةدعملاءاوتحاوأ(ماعطلاب

نيسببلاو(HCI)كيرولكورديهلاضمحزارفإزيفحتىلعنومرهلااذهلمعيو.رئاحلا

pepsinضمحزارفإىلعهريثأتوةدعملايفنيرتساجلانومرهزارفإفقيو.ةدعملايف

.ةضومحلاعفترمةدعملايفطسولاحبصيامدنعكيرولكورديهلا

Secretinنيتيركيسلانومره-٢

انثالا)يولعلاءزجللةنطبملاةيطاخملاةيشغألانمنيتيركيسلانومرهزرفُي

زارفإميظنتىلعنومرهلااذهلمعيوةقيقدلاءاعمألانم(مئاصلا)طسوألاو(يرشع
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فقويهنأامك(سايركنبلاوءارفصلاةراصع)ةقيقدلاءاعمألايفةمضاهلاتاراصعلا

ماعطلالوصوهزارفإىلعزفحيو.نيرتساجلانومرهوكيرولكورديهلاضمحزارفإ

.ةقيقدلاءاعمألاىلإىضماحلا(سوميكلا)

Choleeystokinin(CCK)نينيكوتسيسيلوكلانومره-٣

وأةينهدداومدوجوهزارفإىلعزفحيو،ةقيقدلاءاعمألايفةيطاخملاةيشغألاهزرفت

ضابقناىلعنومرهلااذهلمعيو.يرشعانثالايفةينيمأضامحأوأpeptidesتاديتبب

ةيوارفصلاةانقلاقيرطنعيرشعانثالايفءارفصلاحالمأنماهتايوتحمغيرفتوةرارملا

.ةكرتشملاةيسايركنبلا

Enterogastroneنورتساجورتنلانومره-4

ةينهدلاداوملادوجوريثأتتحتيرشعانثالايفةيطاخملاةيشغألاهجتنت

تاضابقنافاقيإو،ةيدعملاتازارفإلاطيبثتىلعلمعيو،ةدعملايفتايركسلاو

.(ءاعمألاةكرح)peristatsisةيتاذلاءاعمألا

Digestionةقيقدلاءاعمألاوةدعملاومفلايفمضهلا)٢,٤,٣( in mouth, stomach

and small intestine

تايركسلالثمةطيسبةروصيفاهضعب،ةيذغألانمديدعلاناسنإلالوانتي

لثمةدقعمةروصيفاهضعبوريغتيأنودبصتمتهذهونداعملاوءاملاوةيداحألا

مضهلاويكيناكيملامضهلاىلإضرعتتهذهوتارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلا

موحللاوزرألالثمةيذغألاضعبيهطةيلمعيدؤتو.ةيمضهلاةانقلايفيئايميكلا

يهطلاةيلمعنأامك،يمضهلازاهجلايفاهمضهلهسيامم،اهنيلتىلإتايلوقبلاو

ةرشتنملاةيسحلاباصعألاةطساوبصخشلااهرعشتسييتلاةحئارلاومعطلانمنسحت

تاراصعلاتازارفإنمديزيوءاذغلايفصخشلاببحياممقلحلاوناسللاىلع

.ةيدعملا

ىلعنانسألالمعتثيح،ةرشابمماعطلالوانتدعبمفلايفمضهلاةيلمعأدبتو

اشنلليئزجللحتثدحيكلذك،هعالتبالهسييذلاباعللابهطلخوءاذغلانحط
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salivaryيباعللازيليمألاميزنإةطساوب amylase.ىلإمفلانمءاذغلاعفدنيمث

داؤفلاةحتفحتفنتامدنعوةيلوطلاتالضعلاتاضابقناريثأتبءيرملاىلإهنموموعلبلا

ةدعملايفزيليمألاميزنإريثأترمتسيو.ةدعملاىلإءاذغلالخديةدعملاةمدقميفةدوجوملا

فقوتيفكيرولكورديهلاضمحةطساوبءاذغلاةضومحعفترتنأىلإ(ةقيقد١٥-10)

ميزنإ)ةيدعملاةمضاهلاتاراصعلابماعطلاطلخمتيةدعملايفو.ميزنإلاطاشن

ةدامىلإلوحتيو(mucinنيسويملاوكيرولكورديهلاضمحوزيبيللاونينرلاونيسببلا

تاصلقتلاريثأتبيرشعانثإلاىلإايجيردتكرحتتعطإلrneسوميكلاىمستةلئاسهبش

حتفنتيتلاوةدعملاةرخؤميفةدوجوملاةيباوبلاةحتفلاقيرطنعةدعملارادجلةيلضعلا

نمسوميكلادادتراعنمتاهنأىلإةفاضإلاب،ماعطلانمتاعفد4-٣لكايكيتاموتأ

.ةدعملاىلإءاعمألا

نألارظن(يئزجليلحت)اًدجليلقةدعملايفنوهدللمضهنمثدحيامنإ

نيتوربلاربتعينيحيفلمعلاىلعipaseزيبيللاميزنإدعاسيالاهيفيضماحلاطسولا

زارفإىلعةدعملاىلإماعطلالوصوزفحيو.ةدعملايفًاللحتةيئاذغلاداوملارثكأنم

وأبائتكالاوأفوخلابروعشلاوأيركفلادوهجملاللقينيحيف،ةيدعملاةراصعلا

ىلإيدؤياممةدعملاةكرحنموةيدعملاةراصعلازارفإنمةطرفملانهدلاةيمكوأنزحلا

تاعاس٥-٣دعبةدعملاماعطلاكرتيمث.لكألايفةبغرلامدعومضهلاءوسةلاح

ىمستةلئاسةروصيف(يرشعانثالا)ةقيقدلاءاعمألانميمامألاءزجلاىلإاهجتم

ءزجىلعيوتحييرشعانثالانأىلإةراشإلاردجتو.هالعأركذامكعhymeسوميكلا

pancreaticةيسايركنبلاةراصعلاهيفزرفتوةيدعملاةراصعلانمطيسب juiceءارفصلاو

bileمضهلاثدحيو.تارديهوبركلاوتانيتوربلاونوهدلامضهلامكتسالةيرورضلا

pancreatic يسايركنبلازيبيللاميزنإريثأتبةقيقدلاءاعمألايفنوهدلليلكلاويلعفلا

lipaseقيرطنعةقيقدلاءاعمألاىلإلقتنتيتلاودبكلااهزرفييتلاءارفصلاحالمأو

لهسياممةريغصءازجأىلإنوهدلاةئزجتىلعءارفصلالمعتثيح.ةيوارفصلاةانقلا

لهستاهنأىلإةفاضإلاب،لورسيلجوةينهدضامحأىلإزيبيللاميزنإةطساوباهليلحت

.ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنماهصاصتمالدعمنمديزياممةينهدلاضامحألاةباذإ

نيسبرتوميكلاوtrypsinنيسبرتلايهتاميزنإةسمخىلعةيسايركنبلاةراصعلايوتحتو
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chymotrypsinزيديتببسكوبراكلاوCarboxypeptidaseزيبيللاوlipaseزيليمألاو

Pancreaticيسايركنبلا amylaseمضهىلعىلاوألاةثالثلاتاميزنإلالمعتثيح

امأ.ةلوهسبءاعمألارادجلالخنماهصاصتمانكميةينيمأضامحأىلإتانيتوربلا

يباعللازيليمألاميزنإةطساوبمفلايفايئزجاهمضهمتيتلاتارديهوبركللةبسنلاب

يذلايسايركنبلازيليمألاميزنإةطساوبيرشعانثالايفيقيقحمضهاهلثدحيهنإف

.ةيهطملاريغتايوشنلامضهىلعةردقلاهل

Absorptionصاصتمالا(٣,٥)

ةقيقدلاءاعمألايفاساسأةموضهملاةيئاذغلارصانعلاصاصتماةيلمعمتت

finger like projections عباصألاهبشتتاءوتننعةرابعيهو villi لئامخلاةطساوب

دجودقو.(٣,٢)لكشلايفحضوموهامكةقيقدلاءاعمألاةoldsفيفالتنمةئشان

حطسلاةحاسمنمديزيلئامخلانمنييالميلاوحبةقيقدلاءاعمألافيفالتةيطغتنأ

.صاصتمالاةيلمعةءافكنمديزياممةيئاذغلارصانعلابلصتملاءاعمأللىلخادلا

ةيومدلا(تاريعشلا)ةيعوألاقيرطنعمدلاىلإةصتمملاةيئاذغلارصانعلالقتنتو

capillariesةيوافميللاةيعوألاوأymph vesselsرادجلةنطبملاتالمحلايفةدوجوملاا

تارديهوبركلاو(ةينيمأضامحأ)ةموضهملاتانيتوربلانإثيحو.ةقيقدلاءاعمألا

ةينهدلاضامحألاولوريسيلجلا)نوهدلاو(زوتكالاج،زوتكرف،زوكولج)ةموضهملا

portalيبابلاديرولاىلإاهنموةيومدلاةيعوألاىلإةرشابملقتنت(ةلسلسلاةريصق vien

ضامحألا)ءاعمألارادجلالخنمةصتمملانوهدلالقتنتنيحيف،دبكلاىلإمث

(تاديبلوفسوفلاولورتسيلوكلا،ةيداحألاتاديرسلجلا،ةلسلسلاةليوطةينهدلا

,Dنيماتيف)نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاو E, KوA)ةيوافميللاةيعوألاقيرطنع

ymphةيوافميللاةانقلاىلإاهنمو ductيوافميللازاهجلا)اlymph system)ىلإمث

ىلإتانيماتيفلاونداعملالقتنتامك.ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهنمرشتنتثيحدبكلا

تايركسلاونداعملاضعبنأىلإانهةراشإلاردجتو.ةيومدلاةيعوألاقيرطنعمدلا

امك،ةرشابممدلاىلإةدعملارادجلالخنمةضفخنمتالدعمبصتمتءاملاوةيداحألا

يلاوحةقيقدلاءاعمألايفماعطلاثكميو.ةظيلغلاءاعمألايفءاملااضيأصتمي

.ةعاس١٥و٥-٥,٩يلاوحاهيفثكميلةظيلغلاءاعمألاىلإاهاعبهجتيةعاس٥,٤
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.ناسنإلايفةقيقدلاءاعمألارادجليطيطختمسر.(٣,٢)لكش

يئاذغرصنعنمةقيقدلاءاعمألايفةيئاذغلارصانعلاصاصتمالدعمفلتخيو

دعبىوتسمىلعأىلإمدلايفزوكولجلازيكرتلدعملصيًالثمف،رخآىلإ

-٦دعبتانيتوربلاو،ةعاس١٢-٨دعبنهدلاو،ماعطلالوانتنمتاعاس٦-4

-٩٥كلذكوءاذغلاعملوانتملاءاملانم٪٨٠نأهيلإةراشإلاردجتاممو.تاعاس٨

دقلو.ةقيقدلاءاعمألايفاهصاصتمامتينوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانم٪٩٧

نأامك،ةيناويحلاتانيتوربلابةنراقملقألدعمبصتمتةيتابنلاتانيتوربلانأدجو

متيهنأكلذكركذلابريدجلاو.تايوشنلانمعرسألدعمبصتمتومضهتتايركسلا

اهلةيسيئرلاةفيظولانأباملع،ةظيلغلاءاعمألانمءاملانماًدجةليلقةيمكصاصتما

مسجيفديحولاناكملااهنأىلإةفاضإلابةصتمملاريغماعطلاتالضفنيزختوه

(كنيماتيفوبنيماتيفةعومجملثم)تانيماتيفلاضعبعينصتهيفمتييذلاناسنإلا

.اهيفشيعتيتلاايرتكبلاةطساوب

ةيئاذغلارصانعلاصاصتماقرط(٣,٥و١)

رادجلالخنماهلاقتناوةموضهملاةيئاذغلارصانعلاصاصتماةيلمعمتت

:ةيلاتلاقرطلابةقيقدلاءاعمألا
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Diffusionراشتنالا-1

جراخ)عفترملازيكرتلانمةرحةروصبءاعمألارادجةيئاذغلارصانعلاربعت

lipidsتاديبللاوءاملاكلذىلعةلثمألانمو(ةيلخلالخاد)ضفخنملازيكرتلاىلإ(ةيلخلا

رصانعلالاقتناةقيرطلاهذههبشتو.ىرخألاةيئاذغلارصانعلاضعبوةريغصلا

osmoticيزومسألاطغضلاب pressure.

Passiveطشنلاريغلقنلا-٢ transport

ةقيقدلاءاعمألاايالخةيشغألالخنمةيئاذغلارصانعلاصاصتماةيلمعمتت

رصانعلاروبعلهسياممايالخلاةيشغأةيذافنةدايزىلعلمعيعerrierلماحةدعاسمب

مهأنمو.زوتكالاجلاوزوكولجلاصاصتماكلذىلعةلثمألانمو،اهلالخنمةيئاذغلا

.اهمجحوةيئاذغلارصانعلانابوذةجردطشنلاريغلقنلايفمكحتتيتلالماوعلا

Activeطشنلالقنلا-٣ transport

carrierلماحةطساوبةقيقدلاءاعمألارادجربعةيئاذغلارصانعلاصاصتمامتي

زوكولج)ةيداحألاتايركسلاصاصتماكلذىلعةلثمألانموATPةقاطىلإجاتحي

رصانعومويدوصلالثمنداعملاوتانيماتيفلاضعبوةينيمألاضامحألاو(زوتكالاجو

يفاهزيكرتنوكيامدنعطشنلالقنلاةقيرطبةيئاذغلارصانعلالقنتو.ةيئاذغىرخأ

ةدعاسمبpumpخضىلإجاتحتاذهل،ايالخلاوأمدلايفامملقأlumenءاعمألافيوجت

.ةقاطولماح

Metabolismضيألا(٣,٦)

chemicalةيئايميكلاتالعافتلاوأتايلمعلاهنأبضيألافرعي reactionsىلا

يفةدوجوملاةيئاذغلارصانعلاهجتتثيح،مسجلايفةيحلاايالخلاعيمجلخادثدحت

energyةقاطىلإtoodةيئاذغرصانعنماهلخادبلوحتتلةيحلامسجلاايالخىلإمدلا

mewةديدجتابكرمو compoundsهفئاظوبمسجلامايقلوةجسنألاءانبلمدختست

:ةيلاتلاتايلمعلايئاذغلاضيألانمضتيو.ةيويحلا
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Catabolism مدهلاتايلمع-1

جاتنإلةيئاذغلارصانعلااهيفمدهتيتلاةيئايميكلاتالعافتلاعيمجلمشتو

ديسكأيناثوةقاطىلإايالخلالخادزوكولجلاةدسكأكلذىلعةلثمألانمو،ةقاطلا

.ءامونوبرك

Anabolismءانبلاتايلمع-٢

كلذوةيئاذغلارصانعلااهيفلخدتيتلاةيئايميكلاتالعافتلاعيمجلمشت

ةجسنألاوتالضعلاوتاميزنإلاوتانومرهلالثممسجلابةديدجتابكرمعينصتل

(زوكولجلانم)عlycogenنيجوكيلجلاعينصتءانبلاتايلمعلمشتامك.ةينهدلا

لخادةدحاوةرتفيفاعممدهلاوءانبلااتيلمعثدحتو.مدلاوcholesterolلورتسيلوكلاو

.اهلةمزاللاةقاطلاىلعلوصحلايفةيناثلاىلعدمتعتىلوألانأالإ،ايالخلا

تاميزنإةدعاسمبايالخلالخاديفتالعافتلامظعمثدحتفورعموهامكو

يفتابارطضاوللخثودحىلإيدؤيتاميزنإلاهذهدوجومدعنإفاذهل،ةصصختم

ىلعةصصختملاتاميزنإلاتاطاشنىلعفرعتلاىدأدقو.يئاذغلاضيألاتايلمع

رهظييذلاinbornerrorofmetabolismيثارولاضيألابارطضابفرعيامفاشتكا

ايميسوتكالاجلامسابفرعيامبناسنإلاباصيًالثمف.infantsعضرلاضعبىلع

dlactosemiaزوتكالاجلاركسةدسكأليرورضنيعمميزنإرفاوتمدعببسبع

galactose،زيتكاللاميزنإدوجومدعنأامكdctaseمدعةلاحىلإيدؤيةدعملايفا

ةردقمدعىلإيدؤينيعمميزنإصقننأامك.lactose-intoleranceزاوتكاللالمحت

ىلإيدؤياممphenylalanineنينالألينفينيمألاضمحلانمةدافتسالانممسجلا

.phenylketonuriaايرونوتيكلينفلاضرمبةباصإلا

يئاذغلاضيألابةقالعتاذفيراعت(٦,٣,1)

Metabolic pool يضيألاعمجملا

تايلمعنمامةظحليفةرفاوتملاةيئاذغلارصانعلليلكلاعومجملاهبدصقي

عمجملاالثمف.synthesisعينصتلاتايلمعلجألةمدختسملاويئاذغلاضيألا
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metabolicةينيمألاضامحأللىضيألا pool of amino acidsةيمكلاينعيامةظحليف

ةيمكىلإةفاضإلاب،ةيومدلاةرودلاىلإءاذغلانمةصتمملاةينيمألاضامحأللةيلكلا

نمعمجملاوأطيلخلااذهنمو.ايالخلاوةجسنألامدهتنمةجتانلاةينيمألاضامحألا

specific(ديدج)ددعنيتوربعينصتلاهتاجايتحاىلعايالخلالصحتةينيمألاضامحألا

. protein

Commonةكرتشملاتاراسملا pathways

ةددعتمتاراسمقيرطنعنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلااضيأمتي

ةينهدلاضامحألاوزوكولجلانمةقاطلاىلعلوصحلامتيو.ضعبلااهضعبىلعدمتعي

ضامحأللنكميامك.دحاوكرتشمراسمقيرطنعةينيمألاضامحألاولوريسيلجلاو

ىلإزوكولجلالوحتينأنكمينيحيفةينهدضامحأوزوكولجىلإلوحتتنأةينيمألا

.cholesterolلورتسيلوكوةينهدضامحأ

Dynamicequilibrium يكيمانيدلانزاوتلا

نأيأ،مسجلاايالخلخادثدحتيتلاءانبلاومدهلاتايلمعنيبنزاوتلاينعي

نمو،مدهلاتايلمعءانثأتمدهتيتلاكلتلةيواسمةجسنألانمةيمكينبيمسجلا

.ةددحمةرتفلكلدبتستىتلادبكلاوءاعمألاايالخلاثدحيامكلذىلعةلثمألا

Circulatoryةيومدلاةرودلاةزهجأ)٧,٣( Systems

ايالخىلإةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمةصتمملاةيئاذغلارصانعلالقتنت

قيرطنعامإةيئاذغلارصانعلاهذهاهلصتيتلاةيومدلاةرودلاةطساوبةفلتخملامسجلا

vascularةيومدلاةيعوألازاهج systemيوافميللازاهجلاقيرطنعوأ-lymphaticsys

tem.تارديهوبركلاو،ةينيمأضامحألكشىلعةيومدلاةرودلايفتانيتوربلالقنتو

وأlipoproteinsتانيتوربوبيللكشىلعنوهدلاو،ةيداحأتايركسلكشىلع

.chylomicronsتانوركيموليك
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Theةيومدلاةيعوألازاهج:ًالوأ vascular system

ىلإةقيقدلاءاعمألانمةيئاذغلارصانعلانمربكألاءزجلالقنبزاهجلااذهموقي

:يلاتلاكهفئاظوصيخلتنكميوةفلتخملامسجلاةجسنأىلإاهنموةيومدلاةرودلا

ةيومدلاتاريعشلاىلإarteriesنييارشلالالخنممدلابلقلانمنميألاءزجلاخضي

capillariesءانثأةيئاذغلارصانعلاةدسكألمزاللانيجسكألابلمحتيثيحنيتئرلايف

قيرطنعبلقلانمرسيألاءزجلاىلإىرخأةرم-مدلا-دوعيويئاذغلاضيألاةيلمع

نييارشلاقيرطنعمدلابلقلانمرسيألاءزجلاخضيكلذدعبمث.weinsةدروألا

زاهجلا،دبكلا،سأرلا)ةفلتخملامسجلاةجسنأعيمجىلإيطروألانايرشلاو

قيرطنعىرخأةرممدلادوعيو(لجرألاوناتيلكلاوpelvisضوحلاو،يمضهلا

ىلعةقيقدلاءاعمألارادجلةنطبملاتالمحلايوتحت.بلقلانمنميألاءزجلاىلإةدروألا

هنمودبكلاىلإيبابلاديرولاقيرطنعةيئاذغلارصانعلالقنتةيومد(تاريعش)ةيعوأ

.ةيومدلاةرودلاعممسجلاءازجأعيمجىلإاهخضييذلابلقلانمنميألاءزجلاىلإ

بلقلاهبيبابلاديرولاهــءاعمألاهــنييارشلاهببلقلا

نيجسكألاوةيئاذغلارصانعلاىلعلصحتمسجلاايالخنأبهالعأركذاممحضتي

نوبركلاديسكأيناثويئاذغلاضيألاMaste(تالضف)جتاونحرطتاهنأامك،مدلانم

ناتيلكلاو.يلاوتلاىلعنيتئرلاقيرطنعوألوبلاعممسجلاجراخاهحرطيلمدلايف

اهحرطلبقمدلانميئاذغلاضيألاجتاونلاحيشرتهيفثدحييذلايسيئرلاناكملاامه

كيلوبلاضمحو(انيلوبلا)ايرويلاجورخكلذىلعةلثمألانمولوبلاعممسجلاجراخ

ىلعناتيلكلالمعتامك.لوبلاعمةيوونلاضامحألاوتانيتوربلااضيأنمنيجتانلا

ظفاحتكلذكومدلايفاهاوتسمضفخنايتلاةيئاذغلارصانعلاضعبصاصتماةداعإ

ةجاحنعةدئازلاةيندعملاحالمألانمصلختلاقيرطنعيزومسألاطغضلاىلع

.مسجلايفءاملامظنتومسجلا

لكشلايفمدلانميئاذغلاضيألاجتاونحيشرتةيلمعصيخلتنكميو

:ىلاتلا



٤٧ةيئاذغلارصانعلانمةدافتسالاويمضهلازاهجلا

(حشرممد)ديرو(تالضف+مد)نايرش

هكمس(ةيلكلا)<ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(٣) Kidne (1)

يفتافلخم(٢)

لوبةروص

ةناثملا

لوب

Thelymphaticيوافميللازاهجلا:ايناث system

ةديدعتاغارفنمنوكتييوناثةيومدةرودزاهجنعةرابعيوافميللازاهجلا

جنفسإلايفةدوجوملاتاغارفلاهبشتيهوةيوافميللاةيعوألاىمستايالخلانيب

Sponge.افميللالئاسىلعزاهجلااذهيوتحيوymphادعاميفامامتمدلاهبشييذلاا

ةيعوألارادجلالخنمرورملاعيطتستاليتلاءارمحلامدلاتاركنمهولخ

.ةيوافميللا

ةيعوألاقيرطنعةيومدلاةرودلاىلإةصتمملاةيئاذغلارصانعلاضعبلقنتو

ةيعوألاهذهعمجتتمث.ةقيقدلاءاعمألارادجلةنطبملالئامخلالخادةدوجوملاةيوافميللا

thoracicةيردصلاةانقلاىمستةيوافميلةانقيف ductلصوينايرشبيهتنتيتلا

ةيلمع(٣,٣)لكشلاحضويو.ةيومدلاةرودلاىلإهخضييذلابلقلاىلإفميللا

.ةفلتخملامسجلاةجسنأىلعاهعيزوتوءاعمألانمةصتمملاةيئاذغلارصانعلالقن
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Carbohydratesتارديهوبركلا

ةيئاذغلاةبجولايففايلألادئاوفهلتارديهوبركلاميسقت•ةمدقملا•

تارديهوبركلارداصم•يوسلاريغتارديهوبركلااضيأ•

تارديهوبركلافئاظووتارديهوبركلاتاجايتحا•

Introductionةمدقملا)٤,1(

يذلاءاذغلايفةنزخملاعnergyةقاطلليساسألاردصملاتارديهوبركلاربتعت

نيجورديهلاعماّدحتمنوبركلاىلعتارديهوبركلاعيمجيوتحتو.ناسنإلاهكلهتسي

يأ،ءاملايفامهدوجوةبسنسفنيهنيريخألانيرصنعلاةبسننإثيح،نيجسكألاو

١:٢(CaH2Os,011روRHوC).يئوضلاليثمتلاةيلمعبءارضخلاتاتابنلاموقتو

photosynthesisءارضخلاتاتابنلالصحتثيح،تارديهوبركلانوكتاهنعجتنييتلا

.ءاوهلانمنوبركلاديسكأيناثىلعوةبرتلانمءاملاىلعوسمشلانمةقاطلاىلع

Chlorophyll

--CaH2Oeو OـلجOيH+وCO

ليفرولك

ةينوتيكوأaldehydesةيديهدلأةيوضعتابكرمنعةرابعتارديهوبركلاو

tonesليسكورديهلاةددعتمع(OH)اهتاقتشموأ.

رصانعىلإاهليوحتدعبكلذوناسنإلامسجلةقاطلاردصمتارديهوبركلادعتو

مسجلاةجسنأىلإمدلاةطساوباهلقنواهصاصتمالهسي(يداحأركس)ةطيسب

ةجاحنعتارديهوبركلانمدئازلاءزجلانزخيو.ةقاطلاجتنتودسكأتتلةفلتخملا

وهنزخملانهدلاو،هلةجاحلانيحلعلycogenنيجوكيلجونهدةروصيفمسجلا

.ةنمسلاثودحيفببسلا

اهلعجيامم،ناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألامظعمبيكرتيفتايركسلالخدتو

:ةيلاتلابابسأللاذهدوعيو،يمويلاهئاذغيفةريبكةيمهأتاذ

٤٩
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ةضومحوأةرارمنمففختاهنإثيحمعطلانيسحتىلعتايركسلالمعت-1

glu-زوكولجلاوأsucroseزوركسلاركسلمعتسيةداعو،اهيلإفاضتامدنعةيذغألا

Coseكلذقيقحتل.

ثودحلةجيتنةحتافةينبوأةيبهذاناولأةيذغألاضعبتايركسلابسكُت-٢

ةلثمألانمو،ةيذغألاهذهلكلهتسملاةبغرنمديزياممCarmalizationةلمركلاةيلمع

بوبحوكيكلاوسطاطبلاوتايولحلاوزبخلايفبوغرملاينبلانوللانوكتكلذىلع

.ةيرارحلاةلماعمللةجيتننيلا

نإثيح،ناسنإلااهجاتحييتلاةقاطللاًعيرساًردصمتارديهوبركلادعت-٣

ةنوزخملاةقاطلاكلذباًررحمةعيرسةروصبةيتارديهوبركلاداوملاةدسكأعيطتسيمسجلا

ةريبكتايمكباهتفاضإدنعداسفلانمةيذغألاتارديهوبركلاظفحت-4

ةيويحلاتايلمعلايفمزلييذلارحلاءاملاةبسنضفختفءامللةهرشاهنوكل(زوركسلا)

.داسفلالماوعنمريثكل

برقياملكشتاهنإثيح،ةعيبطلايفةريبكتايمكبتارديهوبركلارشتنت-٥

تاورضخلاوcerealليريسلاوبوبحلاربتعتو.ملاعلايفرفاوتملاءاذغلافصننم

.تارديهوبركلابةينغلاةيذغألانمهكاوفلاو

حيتيامم،ىرخألاةيذغألابةنراقمنمثلاةصيخرتارديهوبركلادعت-٦

.لخدلاةضفخنمرسألالبقنماهءارش

،داسفللضرعتتنأنودةليوطةدملاهنيزختةلوهسبتارديهوبركلازيمتت-٧

لئاسوىلإةجاحلانودنزختاهنأامك،تايركسلاوبوبحلاكلذىلعةلثمألانمو

عجريو.نابلألاوموحللاكىرخألاةيئاذغلاداوملانيزختدنعلاحلاوهامكديربتلا

يف،ليسكورديهلاتاعومجمدوجوىلإةيوضعلاتايركسلاهيطعتيذلاولحلاماعطلا

نيسلودلاوsaccharineنيراكسلالثمةيعانصلاتايركسلايفولحلامعطلانأنيح

ulcinعنميو،يئيزجلااهبيكرتةعيبطىلإلباهيفليسكورديهلاةعومجمىلإىزعياله

.ةحصلاىلعراضلااهريثأتلةيذغألايفاهلامعتسا
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تارديهوبركلاميسقت(٤و٢)

:يتآلاىلإيئايميكلااهبيكرتوأاهديقعتلاعبتتارديهوبركلامسقتو

Monosaccharidesةيداحألاتايركسلا(ا)

simpleةطيسبلاتايركسلامساباًضيأهذهفرعت sugarsرغصأوطسبأاهنأل

. يوتحت .CHيم Cمىهاهلعeneral formula ةماعلاةغيصلاو.تايركسلاتادحو

ةعومجمىلعوأCHO(aldayde)تاديهدلألانمةعومجمىلعةطيسبلاتايركسلا

ركسلاىلعاًديجًالاثمglucoseزوكولجلاربتعيو.ketones(C=O)تانوتيكلانم

aldoيديهدلألا sugar) aldose)زوتكرفلاربتعيكلذكوBuctoseىلعاًديجًالاثم

ketoينوتيكلاركسلا sugar) ketose).نمةطيسبلاتايركسلاعاونأمهأنمو

زوتكرفلاوزوكولجلااهنمو،hexosesةيسادسلاتايركسلايهةيوذغتلاةيحانلا

تايركسلاةداعدجوتماعلكشبو.ةيذغألانمليلقيفةرحةروصيفنادجويناذللا

complexcarbohyd-ةدقعملاتايركسلانمءزجكةيوذغتلاةيحانلانمةمهملاةطيسبلا

rate.ءيزجلايفنوبركلاتارذنماهاوتحمبسحةطيسبلاتايركسلافنصت

:يلاتلاىلإدحاولا

glyceralديهدلأرسيلجاهلاثموCHهoوtriosesةيثالث- aldehyde.

CHةيعابر- Oa tetrosesزورثيرااهلاثموerythose.

.riboseزوبيروxyloseزوليزاهلاثموCوHoOspentosesةيسامخ-

sor-زوبروسوزوتكالاجوزوتكرفوزوكولجاهلاثموCهRHروoshexosesةيسادس-

boseزوناموmannose.

,CDةيعابس- heptosesوCTH1زولوتبهوديساهلاثموsedoheptulose.

تاعومجملامهأنمدعتhexosesةيسادسلاتايركسلانإفهالعأركذامكو

.ةيسامخلااهيليوةيوذغتلاةيحانلانمةقباسلا

:يليامةيذغألايفةمهملاةطيسبلاتايركسلاةلثمأنمو

Glucoseزوكولجلا-1

ةيوذغتلاةيحانلانمةيديهدلألاةيداحألاتايركسلامهأنمزوكولجلادعي

bloodمدلاركسبانايحأىمسيو sugarزورتسكدلاوأبنعلاركسوأdextrose.
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بيكرتنمضزوتكالاجلالخديامك،(بيلحلاركس)ىئانثلااهctoseزوتكاللاركسنم

seedتايلوقبلاروذبروشقيفةددعتملاتايركسلاضعب coat of legumesركسيفو

نمريثكلابيكرتيفلخدييذلاmannoseزوناملاركسوردنوشلايفrafinoseزونيفارلا

بيلحلاضعبيفةرحةروصبزوتكالاجلادجويكلذك.ةددعتملاةيتابنلاتارديهوبركلا

.رمختملا

Mannoseزوناملا-4

ىلإةفاضإلاب،peachesخوخلاولاقتربلاوحافتلايفاًدجةدودحمتايمكبدجوي

poorlydigested-مضهلاةفيعضلاةددعتملاةيتابنلاتارديهوبركلانمريثكلانأ com

plexزوناملاتادحونمبكرتت.

Mannitolلوتيناملا-٥

اًرظننكلو،زوكولجلاةوالحةجردلةهباشمهتوالحةجردنألوتيناملاركسزيمتي

partiallyايئزجاضيأتيهنأل metabolizedمارجلايفتارعسلافصنطقفجتنيهنإف

sweetةولحلااطاطبلاورزجلاوبنعلايفلوتيناملادجويو.دحاولا potatoesسانانألاو

.asparagusنويلهلاو

Riboseزوبيرلا-٦

ةيحلاتانئاكلايفدجويو،pentosesنوبركتارذسمخىلعيوتحيركسوه

italةيساسألامسجلارصانعنمءزجك body compoundsنيماتيف)نيفالفوبيرلالثمال

nucleicacids)ةيوونلاضامحألاو(٢بب (RNAمزالبوتيسوcytoplasmداوملاوةيلخلا

geneticةيثارولاةينيجلا materialةاونلايفnucleus.تايركسلامظعمدجوتةداعو

.ءاذغلاتارديهوبركلديجاردصملثمتاليهو،تاتابنلايفةيسامخلا

Xyloseزوليازلا-٧

،ةعيبطلايفهراشتناثيحنمةيناثلاةبترملايفعقييذلايسامخلاركسلاوه

عيطتسيالو.ةرذلاصونرعونبتلالثماهنمةفيلتملااميسالوباشخألايفلجويو
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ةعرسبصتميهنأامك،تارديهوبركلامضهنمجتانلايئاهنلاجتنملازوكولجلاربتعيو

ةددعتملاوةيئانثلاتايركسلابيكرتيفزوكولجلالخديو.مدلاىلإةرشابموةداعلاقوف

ةيئاذغلارداصملانمو.زوليلسلاونيجوكيلجلاوstarchاشنلاوزوركسلاوزوتكاللالثم

دعيو.بوبحلاوةيوشنلاتاورضخلاولحنلالسعوهكاوفلازوكولجللةيسيئرلا

تارديهوبركلالوحتتثيحايالخلاةيذغتيفتارديهوبركلامهأنمزوكولجلا

لخاداهدسكأتلبقزوكولجىلإعdlactoseزوتكالاجلاوfructoseزوتكرفلالثمىرخألا

يفزوكولجلاضيأعقاوممهأنمدبكلاربتعيو.ةقاطىلإاهلوحتوناسنإلامسج

muscletissuesةيلضعلاةجسنألايفزوكولجللاضيأثدحيهنأىلإةفاضإلابامسجلا

adiposeةينهدلاةجسنألاو tissues.ىسيئرلاردصملانأهيلإةراشإلاردجتاممو

اهيليو،مضهلاةيلمعءانثأةددعتملاتايركسلاللحتوهناسنإلامسجيفزوكولجلل

.ةيئانثلاتايركسلا

Fructoseزوتكرفلا-٢

fruitةهكافلاركسمساباضيأفرعي sugarزولوفيللاوأlevulose،رثكيو

يفدوجوملاركسلاثلثيلاوحلكشيهنأامك،berriesتوتلاوهكاوفلايفهدوجو

نمةوالحرثكأزوتكرفلاربتعيو.هيفولحلاماعطلانعلوؤسملاوهفاذهل،لسعلا

ةيمكواهسفنةوالحلاةجردىلعلوصحلانكمياذهل،٪٧٠ةبسنبSucroseزوركسلا

نينجلامديفزوتكرفلادجودقو.زوتكرفلانملقأةيمكمادختسابتارعسلانملقأ

etal bloodاثيدحدولوملالفطلامديفوnewborn bloodصتميو.ايبسنةريبكةيمكب

bloodمدلاىلإةيمضهلاةانقلانمةرشابمزوتكرفلا steam،دبكلاىلإلصيامدنعو

cellsهايالخزرفت liverنيجورديهلاونوبركلاتارذبيترتةداعإىلعلمعتتاميزنإ

.هلةهيبشتابكرمىلإوأزوكولجىلإهلوحتونيجسكألاو

Galactoseزوتكالاجلا-٣

ةبترملايفاهيلي،ةيذغألايفةيداحألاتايركسلامهأنمزوتكرفلاوزوكولجلا

ءزجكدجويهنكلو،ةعيبطلايفةدرفنمةروصبهدوجوردنييذلازوتكالاجلاركسةثلاثلا
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جتنيو.كلذتابوركيملاضعبوةرتجملاتاناويحلاعيطتستنيحيف،هضيأناسنإلا

ىلعتابوركيملالمعلالخنميراجتىوتسمىلعرضاحلاتقولايفزوليازلا

ةيئاذغلافايلألاتانوكم)hemicelluloseزوليلسيميهلاوcelluloseزوليلسلا

. ( component of dietaryfiber

Arabinoseزونيبارألا-٨

لكشلاو.ةيتابنلاغامصألليئاملاللحتلانمجتنيهنأامك،تاورضخلايفدجوي

.زوتكرفلاوزوكولجلليئانبلابيكرتلاحضوي(٤و١)

CHOH CHOH

O O

H H H H H هيبب

OH H OH H

HO OH HON H

H OH H OH

o-o-Glucose A3-o-Glucose

زوكولج-افلأزوكولج-اتيب

HOHC O CHOH HOHC O OH

H HO H HO

H امك CH H امك CH OHو

OH H OH H

n-o-Fructose 6-o-Fructose

زوتكرف-افلأزوتكرف-اتيب

.زوتكرفلاوزوكولجلليئانبلابيكرتلا:(١،٤)لكش



Disaccharidesةيئانثلاتايركسلا(ب)

امهضعبعمنيطبترمةيداحألاتايركسلانم(نيتدحو)نيئيزجنمبكرتت

glycosidicةيديسوكيلجةطباربضعبلا linkage.نمنيئيزجدحتيامدنعو

نمدحاوءيزجدقفييئانثلاركسلاعينصتلضعبلاامهضعبعمةيداحألاتايركسلا

Splitءاملا off،نمنيتدحوىلإيئانثلاركسلارسكتيوأمدهتيامدنعهنأنيحيف

،ءاملانمدحاوءيزجفاضي-مضهلاةيلمعءانثأثدحيامك-ةيداحألاتايركسلا

hydrolysis يئاملاللحتلابفرعياماذهو

C12H22O 11 + H2Oدــحتمت1ـب،-CoH2O6 + CoH12O6

(يداحأركس)(يداحأركس)(يئانثركس)(ءام)

نموأزوكولجلانمنيتدحوداحتانمةيذغتلايفةيئانثلاتايركسلامظعمجتنتو

:يلياماهيلعةلثمألانمو،رخآيسادسركسعمزوكولجلاداحتا

Sucroseزوركسلا-1

tableةدئاملاركساضيأىمسيو sugarرجنبلاركسوأbeet sugarركسوأ

caneبصقلا sugar،رثكأنمزوركسلادعيو.زوتكرفلاوزوكولجلانمبكرتيو

لصحييتلاتارعسلانماريبكاءزجنإفاذهل،ءاذغلايفالامعتساةيئانثلاتايركسلا

ردنوشلاوبصقلاورجنبلايفزوركسلادجوي.زوركسلااهردصمنوكيناسنإلااهيلع

تاجتنملاضعبةعانصيفةصاخةيمهأوذهنأامك،هكاوفلانمديدعلاوسانانألاو

ءاذغناسنإلالوانتيامدنعو،ةيزاغلاهايملاوتابرملاومالهلاودالمرملالثمةيئاذغلا

يمضهلازاهجلايفةدوجوملاتاميزنإلانإفsucroseزوركسلاىلعيوتحي

digestive tract(زيركسلاميزنإsucrase)نيذللازوتكرفوزوكولجىلإزوركسلامضهت

لوحتيلدبكلاىلإزوتكرفلاركسهجتيثيح،ءاعمألارادجلالخنمةلوهسبناصتمي

.زوكولجلانمةقتشملاكلتىلإةهباشمرغصأتابكرمىلإوأزوكولجىلإ

Lactoseزوتكاللا-٢

milkبيلحلاركساضيأىمسي sugar،زوكولجلانمبكرتيوglucose



٦oناسنإلاةيذغتتايساسأ

لقأهنأيأ،زوركسلاةوالحسدسهتوالحلداعتو،galactoseزوتكالاجلاو

ثيحبيلحلايفةدوجوملاةيسيئرلاتارديهوبركلانمزوتكاللادعي.ةوالحتايركسلا

ءزجلوحتيبيلحلانمبورلاوأيدابزلانبللاةعانصدنعو،هنزونم٪٥لكشي

lacticكيتكالاضمحىلإزوتكاللانم acid،زوتكاللانأدجننبجلاةعانصيفامنيب

مهماسجأيفمهيدلولافطألادلوي.هنميلاخهبشنبجلالعجياممشرشلايفزكرتي

لهسينيذللازوتكالاجوزوكولجىلإزوتكاللاللحتلةيرورضلاةمضاهلاتاميزنإلا

يفزوكولجىلإزوتكالاجلالوحتيصاصتمالادعبو.ءاعمألارادجربعامهصاصتما

دمتزوكولجلانمنيئيزججتنيزوتكاللانمدحاوءيزجلكنأىلعلديامم،دبكلا

مضهنوعيطتسيالعضرلالافطألانأالإ.هطاشنوهومنلةمزاللاةقاطلابعيضرلا

ةمزاللاتاميزنإلادوجومدعلاًرظنروهشةدعىلإمهرامعألصتىتحstarchاشنلا

lacticكيتكاللاضمحجاتنإببستةنيعمتابوركيمعيضرلاءاعمأيفدجويو.كلذل

acidءاعمألانميلفسلاءزجلاةضومحنمديزياممموضهملاريغزوتكاللاركسنمlower

intestinal tract.ـلابوركيمومنىلعةضومحلايفةدايزلاهذهعجشتو-Lactobacil

lus bifidusعضرللديفمهنأبدقتعييذلاwounginfants،ايرتكبلاومنعنميثيح

intestinalءاعمألانفعتببستىتلاوةبوغرملاريغ putrefaction،لئالدكانهنأامك

solublecalciumبئاذلازوتكاللا-مويسلاكلادقعمنأىلع - lactose complexديزي

permeabilityةيذافننمديزيزوتكاللانأيأ،مويسلاكلاصاصتمالدعمنم

.مويسلاكلاصاصتمالدعميفةدايزثودحىلإيدؤياممةيوعملاةيشغألا

لمحتمدعبةلاحلاهذهىمستو،زوتكاللامضهىلعةردقلادارفألاضعبدقفي

lactoseزوتكاللا intolerance،زيتكاللاميزنإجاتنإمدعاهببسوlactase،هذهو

ضارعألثمتتو.تاونس4رمعيفروهظلايفأدبتدقونيغلابلانيبةدئاسةرهاظلا

لوانتدنعاًصوصخdiarrheaلاهسإوnauseaنايثغةروصيفزوتكاللالمحتمدع

.بيلحلانمةريبكةيمك

Maltoseزوتلاملا-٣

4woزوكولجلانمنيتدحونمبكرتيىئانثركسوه glucose unitsنيدحتم



oV تارديهوبركلا

دجويهنأالإ،ةعيبطلايفةرحةروصبرفاوتيالو(0-1,4)1،4-افلاةطبارلاةطساوب

erminatingةتبانلابوبحلاوروذبلايفةليلقتايمكب cerealsقتشيو(ةيمانلاةنجألا)ع

erealبوبحلااشننم starchزيليمأ-اتيبميزنإلعفبعB-amylase.

ءانثتساب،ةفلتخمةيتابنرداصمنمةيئانثلاوةيداحألاتايركسلاعيمجقتشت

mammalianتاييدثلاركسوهيذلازوتكاللا milkزوتكالاجلاوgalactoseوهيذلا

يذلاوrafinoseزونيفارلاىمسييثالثركساًضيأكانه.زوتكاللاركسنمءزج

لوفوردنوشلايفدجويو،زوتكالاجلاوزوكولجلاوزوتكرفلانمتادحونمبكرتي

.ةيئانثلاتايركسلليئانبلابيكرتلا(٢،4)لكشلالثمينطقلاروذبوايوصلا

s CHOH . تائيهب

–هباهبرب

يتلاتاكاهتلتيتلا"
H

.1

رب"OHرب"نيب

زوتلام-افلأ

Peta-Lactose

زوتكال-اتيب

Alpha-Sucrose

زوركس-افلأ

.ةيئانثلاتايركسلليئانبلابيكرتلا.(٢،٤)لكش
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Polysaccharidesةددعتملاتايركسلا(ج)

اًديقعترثكأىهو،تارديهوبركلانمةثلاثلاةعومجملاةددعتملاتايركسلاربتعت

ةيداحألاتايركسلانمتادحوةدعنمفلأتتوةيئانثلاوةيداحألاتايركسلانم

تايركسلازيمتت.glucosidicbondsةيديزوكولجطباوربضعبلااهضعببةطبترم

رثكأنمواملايفنابوذللةلباقريغوريبكيئيزجنزوتاذومعطلاةميدعاهنأبةددعتملا

ةددعتملاتايركسلاعاونأمهأنمو.اهتيمكثيحنمةعيبطلايفاًراشتناتايركسلا

:يليامةيئاذغلاةيحانلانم

Starchاشنلا-1

لباقوglucoseزوكولجلانمتادحوةدعنمفلأتيددعتميتابنركسنعةرابع

عيمجنإفماعلكشبو.ناسنإلليمضهلازاهجلايفةدوجوملاتاميزنإلاةطساوبللحتلل

plantةيتابنرداصمنمقتشتةيوشنلاةيذغألا foods،روذبلاربتعتوseeds(٧٠٪

نم(taoنافوشلاوbarleyريعشلاوryeمليشلاوحمقلاوزرألا)grainsبوبحلاو(اشن

ردصملاامأ.(٪٤٠)ةفاجلاايلوصافلاوءالزابلاكلذيلي،اشنلابةيتابنلارداصملاىنغأ

.cassavaافاساكلاوwamةولحلااطاطبلاوسطاطبلالثمتانردلاوهفثلاثلاىسيئرلا

humanةيناسنإلاتاعمتجملاضعبجتنت societiesيفةرفوباهكلهتستو،بوبحلا

foodةيئاذغلااهتقاطنم٪٨٠-٥٠يلاوحنإثيح،حمقلاوزرألااًصوصخاهئاذغ

nergyءاملابرشتيهنكلو،درابلاءاملايفاشنلابوذيالو.بوبحلاهذهنمةقتشمع

ةطساوباشنلاللحتيو.هتابيبحراجفناةجيتنةيورغوأةيمالهةكبشنوكيوراحلا

orزيليمأ-افلأوأاتيبميزنإ B-amylaseىلعزوتلاملاوزوكولجلايهةيطسوتابكرمىلإه

.زوكولجيتدحوىلإmaltaseزيتلاملاميزنإةطساوبريخألابكرملاللحتيو،يلاوتلا

نمتادحوةدعنمةنوكمةريصقلسالسىلإايئزجاشنلاللحتينأنكميكلذك

مضهلاءانثأتاميزنإلالعفبكلذثدحيو،dextrinنيرتسكدلامسابفرعتزوكولجلا

toastingزبخلانيخستةلاحيفامكاشنلاىلعةفاجلاةرارحلاريثأتبوأ breadريمستوأ

browningقيقدلا flour.نمةوالحرثكأوانابوذرثكأهنأبجتانلانيرتسكدلازيمتي

:امهاشنلانمناعوندجويو.اشنلا



م4تارديهوبركلا

تادحوةدعنمةفلؤمةميقتسمةلسلسنعةرابعوهو:Amyloseزوليمألا

ةيديزوكولجطباوربضعبلااهضعببةلصتم(ةدحو٢٠٠٠ىلإلصتدق)زوكولجلانم

.دويلالولحمعمقرزأانوليطعيو(0-1,4)

تادحونمةعرفتمةلسلسنعةرابعوهو:Amylopectinنيتكبوليمألا

،(ه1,6)ةيديزوكولجةطباريفةميقتسملالسالسلاعمعرفتلااذهلصتيوزوكولجلا

ىلإنيتكيوليمألايفزوكولجلاتادحوددعلصيو.دويلالولحمعماينبانوليطعيو

-٢٤نيبامىلعيوتحتةددعتمتاعرفتتاذةلسلسةئيهىلعنوكت١٠٠ىلعديزيام

.عرفلكيفزوكولجةدحو٣٠

.اشنلليئانبلابيكرتلا.(٣،4)لكشلاحضويو

CHOH : " gra.on ": cn.ort

O :

. : " به/-8 هر14اب:/8\يبيلا\يب

oNonu/-9-Noبرب/-No-9برب/6ر

ملةوب:سيرابنيب.....بةدب
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H C ." يهرمابيج
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.اشنلليئانبلابيكرتلا.(٣،4)لكش



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٦٠

Glycogenنيجوكيلجلا-٢

animalيناويحلااشنلامساباضيأنيجوكيلجلافرعي starch،نمبكرموهو

.(ه1.4)ةيديزوكولجطباورةطساوبضعبلااهضعببةلصتمزوكولجلانمتادحوةدع

musclesتالضعلايفنزخيثيح،ناويحلاوناسنإلامسجلخادهعينصتمتيو

نيجوكيلجلاهبشيو.اًدجاًعفترمدبكلايفنيجوكيلجلازيكرتنوكيوiverدبكلاو

لكلعرفتدجويثيحرثكأنوكتهتاعرفتنأالإ،هبيكرتيفنيتكيوليمألا

صقندنعهيفنزخملانيجوكيلجلانممسجلاديفتسي.زوكولجتادحو١٠-٨

verدبكلانيجوكيلجلوحتيثيح،مسجلايفةقاطلا glycogenدلوملازوكولجلاىلإان

ديفتستةقاطجتنيفتالضعلانيجوكيلجامأ،مسجلالماكاهنمديفتسييتلاةقاطلل

مغرلاىلعو.تالضعلايفتاميزنإلاضعبصقنببسبكلذوطقفتالضعلااهنم

ءاذغيفةميقاذاًردصمدعيالهنأالإ،مسجلالخادنيجوكيلجلااضيأةيمهأنم

ضمحىلإهلوحتلةجيتناهحبذنمةريصقةرتفدعبةحيبذلانميفتخيهنألناسنإلا

اهنم،همسجيفنيجوكيلجلانماًمارج٣٤٠يلاوحغلابلاصخشلانزخي.كيتكال

liverدبكلايفنزخت(ثلثلا)٪٣٤ glycogenتالضعلايفنزخت(نيثلثلا)٪٦٦و

muscle glycogen.فعضلاىلإمسجلايفةنزخملانيجوكيلجلاةيمكةدايزنكميو

اهمهأ،ةيئاذغلاةبجولايفmanipulationsتاليدعتلاضعبلمعقيرطنعكلذو

نمريثكأجليو.ةيضايرلانيرامتلاضعبةسراممعمتارديهوبركلاةيمكةدايز

ةدملوةارابملاءانثأةقاطلابهدمييذلانيجوكيلجلانممسجلانوزخمةدايزىلإنييضايرلا

ليمحتبمسجلايفنيجوكيلجلاةيمكةدايزفرعتو.ةعاسفصننعديزت

carbohydrateتارديهوبركلا loading.يئانبلابيكرتلا(4،4)لكشلانيبيو

Celluloseزوليلسلا-٣

ضعبلااهضعببةلصتمزوكولجلانمتادحولافالآنمزوليلسلافلأتي

يفاشنلاهبشيهنأيأ،ناسنإلاةطساوبمضهللةلباقريغ(B-1.4)ةيديزوكولجطباورب

اذهو.اهنعةفلتخمزوكولجلاتادحوطبرتيتلاطباورلانأريغ،يئانبلاهبيكرت



٦١تارديهوبركلا

.Glycogenنيجوكيلجلا.(4،4)لكش

,Bell.(1976):ردصملا G. H. etal

اميزنإبلطتيطباورلانمعونلكنألناسنإللةريبكةيمهأوذطباورلاعونيففالتخالا

طباورلاللحتيتلاتاميزنإلاىلعناسنإلايفيمضهلازاهجلايوتحيو،هليلحتلانيعم

نإفاذهل،زوليلسلايفطباورلاللحتيتلاتاميزنإلانملاخهنكل،اشنلايفةدوجوملا

يمضهلازاهجلاربعيهنألاًرظنةقاطيأبناسنإلادميالةيذغألايفدوجوملازوليلسلا

ناردجيفدجويوةبالصلاديدشزوليلسلاو.هلريغتيأثودحنودبمسجلاجراخىلإ

(٥،4)لكشلاو.تابنللةيساسألاةينبلاوبلصلالكيهلااهيطعياممةيتابنلاايالخلا

.زوليلسلليئانبلابيكرتلاحضوي

.زوليلسلليئانبلابيكرتلا.(٤،ه)لكش



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٦٢

bacterialen-ةيريتكبلاتاميزنإلاىلعيوتحتاهنأبTuminantsتارتجملازيمتت

2ymesىلعاًدامتعاءاقبلاىلعاهتردقاذهرسفيوزوليلسلاطباورريسكتىلعةرداقلا

forageفالعألاليصاحموعrassesباشعألا crops.نإفرضاحلاتقولايفو

plantىرخألاةيتابنلافايلألاوزوليلسلا fibersاهنألناسنإلانماريبكامامتهايقلت

consti- dstricكاسمإلاثودحنمللقتوةيعيبطلاع motility ةيدعملاةكرحلاىلعظفاحت

pationنملاحيأىلع.يمضهلازاهجلايفاهرورمءانثأءاملااهصاصتمالةجيتن

plantمضهللةلباقلاريغةيتابنلافايلألاعيمجىلعزكرممامتهالانإفةيوذغتلاةيحانلا

fiber undigestedةيئاذغلافايلألابايلاحىمستىتلاوdietary fiberلمشتهذهو

ligninنينجللاوhemicelluloseزوليلسيميهلاوpectinنيتكبلاوcelluloseزوليلسلا

mucil- جلسياملاو gums غامصألاو )noncarbohydrate fiber ريغفايلأ )ةيتارديهوبرك

lage(ةيرحبلاباشعألاوتاتابنلايفةجزلةدام).ةيئاذغلافايلألادجوتوdietary

fiberةلماكلابوبحلاوتارسكملاوتايلوقبلالثمةيتابنرداصمنمةيذغألايف

ماخلافايلألانمةيذغألاهذهيفربكأةبسنبدجوتاهنأامك،هكاوفلاوتاورضخلاو

crudefiber.ةلاخنلايفةيئاذغلافايلألاةبسنردقتوranحمقلاقيقدو٪٤٨يلاوحبط

زوملاو٪٢,١ةلوارفلاو٪٣,4ضيبألاقيقدلاو٪٧,٧ءالزابلاو٪٧,١١لماكلا

. / 1 , ٨

:ةيلاتلافيراعتلانمماخلافايلألاوةيئاذغلافايلألانيبقيرفتلانكمي

Crude fiber ماخلافايلألا

ضمحبةلماعملاوأصالختسالادعبيتابنلاءاذغلانمةيقبتملاةيمكلايه

.ةيلمعملاةقيرطلابففخميولقوففف

Dietaryةيئاذغلافايلألا mber

يفةمضاهلاتاميزنإلابللحتلاتمواقيتلايتابنلاءاذغلانمةيقبتملاةيمكلايه

.ناسنالا

.ةيئاذغلافايلألانمةيذغألاضعبىوتحمحضوي(1,4)مقرلودجلاو



٦٣تارديهوبركلا

Dietarymberةيئاذغلافايلألانمةيذغألاضعبىوتحم.(1,4)لودج

فايلألاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمفايلألاةبسن

ةصحلابةيئاذغلا(Servingةصحلا)ةيئاذغلاةيذغألا

(مارج)(مارج100/مارج)

Cerealsبوبحلا

(تامارج١٠٥)بوكفصن.,٨روشقمقولسمزرألا

١,٣(اًمارج٢٥)ةحيرش١ه,١١رمسأزبخ

(اًمارج٢٥)ةحيرش٢,٧٢١ضيبأزبخ

A , 4
ةلاخن( اًمارج٢٨)بوكثلثحمقلا

٦,٩(٪١٠٠)حمققيقد

٣,(٪٧٢)ضيبأقيقد

٢,٦(اًمارج٢١)بوك7٥,0ةرذلاحئارش

٣,"(اًمارج١٨)بوك٣ popcorn راشفلاةرذ

Nutsتارسكملا

(اًمارج١٥(ةيقوأفصنام,walnuts٢دنهلازوج

(اًمارج١٥)ةيقوأفصنalmonds٣,١٤زول

vليزاربلازوج ,V brazilsاًمارج١٥(ةيقوأفصن)

٣,٩ peanuts ينادوسلازوللا

(اًمارج١٦)ةدئامةقعلم7,٦1ينادوسلالوفلاةدبز

Legumesتايلوقبلا

(اًمارج٩٠)بوكفصنةيهطمةفاجايلوصاف

٣,v
سدع(

اًمارج100)بوكفصن٣,٧ىهطم

بوكفصن٩,٧ةيهطمءالزاب

Fruitsهكاوفلا

٦,١(اًمارج١٨)ةبح٢فاجرمت

٦,١(اًمارج٧٨)ةبح1لاقترب

٣ , 1
ةلوارف(

اًمارج١٤٣)بوك1

٣,٢(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح٣,٢1 peach خوخ

. , ٨(اًمارج٧٨)بوكفصن pineapple سانانأ

٢ , 4 اًمارج١٥)ةبح٢( prunes ففجمقوقرب

(اًمارج١٤٠)ةطسوتمةبح٢,41حافت

(امارج40)ةطسوتمةبح٢,01رشقمحافت
(امارج٦٠)ةبحفصن١,٧٥زوم

١,٣ chervies



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٦

.(1,4)لودجعبات

فايلألاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمفايلألاةبسن

ةصحلابةيئاذغلا(Servingةصحلا)ةيئاذغلاةيذغألا

(مارج)(مارج100/مارج)

ةبح٢١,مجزاطنيت

ةبح١٨1,هفاجنيت

(اًمارج٦٠)ةبح9,0١٢ضيبأجزاطبنع

Vegetablesتاورضخلا

٦ , v ءالزاب( اًمارج٨٥)بوكفصنةجزاط

٢,١(اًمارج64)بوكفصنةجزاطءارضخايلوصاف

(اًمارج٧٥)بوكفصن٣.٣٥ةيهطمءارضخايلوصاف

١,م(مارج١٠٠)ةريغصةبح1ةجزاطمطامط

٨,١(اًمارج٧٥)ةطسوتمةبحفصن baked ةزوبخمسطاطب

(اًمارج٧٥)ةطسوتمةبحفصنyamboiled٨,٣ةولحاطاطب

٢,مةقولسمءالزاب

١,امسخ

. ٢و٩جزاطرزج(فوفلم)بنرك

٢ , 4 رزج( امارج٧٨)بوكفصنىهطم

٢,١abbag(اًمارج٨٥)بوكفصنه
e بنرك( فوفلم)

١ , 1 امارج60)بوكفصنجزاط( celery سفرك

٢,١bee(امارج٨٥)بوكفصنيهطم
ls

Weininger, J., Briggs, G. (1983), Suitor, C.U. and Crowley, M.F. (1984) : تامولعملاردصم

ةيئاذغلاةبجولاىففايلألادئاوف(٣,٤)

:يلاتلاكناسنإللةيئاذغلاتايلآلادئاوفصيخلتنكمي

coronaryبلقلاضارمأبةباصإلانمناسنإلايمحت-1 heart disease،ىزعيو

نوهدلاةبسنيفةضفخنمةداعنوكتفايلألاةبسنيفةعفترملاةبجولانأىلإكلذ

نمربتعتةثالثلاةيئاذغلارصانعلاهذهو،سكعلاونيتوربلاوةطيسبلاتايركسلاو

Tiskةرطخلالماوعلا factorsةيومدلاةرودلاوبلقلاضارمأبةطبترملا.



٦متارديهوبركلا

اهنأيأ،مسجلاجراخهحرطتوcholesterolلورتسيلوكلابفايلألاطبترت-٢

.مسجلايفهصاصتماعنمت

ءارفصلاضامحأريسكتنعةلوؤسملاتابوركيملاومنىلعفايلألاعجشت-٣

bile acidsقلطتيتلاTeleaseنأامك.ىرخأةرمهصاصتماداعييذلالورتسيلوكلا

ىلإيدؤيامممسجلاجراخاهادرطيوءارفصلاضامحأبناطبتريجلسياملاونيتنجللا

.بلقلاضارمأبةباصإلاةلقومدلايفلورتسيلوكلاىوتسمضافخنا

ىلعاهئاوتحالةجيتنىمضهلازاهجلايفءاملانمةريبكةيمكفايلألاصتمت-4

اذهلوbulkyءىلاممجحاذوانيلزاربلالعجياممCHليسكورديهلاعيماجمنمريبكددع

ةعرسبتالضفلاقالزناىلعدعاستيتلاو،كاسمإللةعناملاداوملانمفايلألادعت

ةيمضهلاةانقلايفتامروتبناسنإلاةباصإعنمتةزيملاهذهنأامك.ةيمضهلاةانقلالخاد

.ةظيلغلاءاعمألايفةقيقرقطانمىلعةفاجلازاربلاةلتكطغضنمجتنتيتلاو

ةببسملاداوملاوةماسلاداوملانممسجلاصيلختةعرسىلعفايلألالمعت-٥

نولوقلاوةقيقدلاءاعمألاmotalityةكرحنمديزتاهنألكلذو،carcinogensناطرسلل

colon،للقياممءاعمألاتالضفلااهيفربعتىتلاةينمزلاةدملارصقكلذىلعبترتيو

mucosaءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألااهيفضرعتتىتلاةينمزلاةدملانم

.ناطرسللةببسملاداوملاوtoricantsةماسلاداوملل

اذهل،ةيئاذغلارصانعلابالوةقاطلابمسجلادمتالةئلامداومفايلألاربتعت-6

pec-نيتكبلا)فايلألارخؤتامكنزولاضفخبةصاخلاةيمحلاتابجويفاهلاخدإنكمي

tinغامصألاوgumsجلسياملاوmucilages)صخشلارعشياممماعطلانمةدعملاغيرفت

.ةليوطةدملعبشلاب

نأىلإتاساردلاتراشأثيح،مدطغضلدعمفايلألاضفخت-٧

اهاوتحميفةينغةيئاذغتابجونولوانتينيذلاwegetariansنييتابنلاصاخشألا

ريغ)نييداعلاصاخشألابةنراقمضفخنممدلاطغضىوتسممهيدلفايلألاب

ءاذغلارصانعنمناسنإلاهلوانتيامضافخنابطبتريدقكلذنأولو(نييتابنلا

.ىرخألا

لوانتنمراثكإلاقيرطنعةيئاذغلاةبجولايففايلألاةيمكةدايزنكمي



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٦٦

refinedةرركملابوبحلانمًالدبرمسألازبخلاوةلماكلابوبحلاوهكاوفلاوتاورضخلا

نيذلاصاخشأللةبسنلابامأ.تارسكملاوتايلوقبلالوانتكلذكو،ضيبألازبخلاو

نأو،مويلايفةدئامةقعلم٢-١يطاعتبيصويهنإفbranةلاخنلالوانتىلعاوداتعا

diarrheaلاهسإثودحيدافتلكلذو(ةريغصةقعلم)ةليلقةيمكلوانتباوأدبي

ىتحةلوانتملاةيمكلاةدايزيفجردتلامثdistentionخافتناومهصpingتاجنشتو

يفةيئاذغلافايلألانماًمارج٢٥لوانتبىصويو.اهبىصوملاةيمكلاىلإلوصولا

:ةيلاتلابابسأللكلذوفايلألالوانتيفطارفإلامدعبحصنيماعلكشبو.مويلا

.diarrheaلاهسإلابةباصإلاوهbstructionءاعمألادادسناىلعلمعت-1

روفسوفلاوديدحلاومويسنغملاومويسلاكلالثمنداعملاضعببفايلألاطبترت-٢

ىلعنداعملايفصقنضارعأروهظىلإيدؤيامممسجلاجراخاهدرطتوكنزلاو

phyticكيتيافلاضمحىلعاهئاوتحاىلإكلذعجريو،ناسنإلا acidكلتبطبترييذلا

.اهصاصتماعنميونداعملا

(يداعلاريغ)يوسلاريغتارديهوبركلاضيأ(4,4)

Abnormalities ofcarbohydrate metabolism

Diabetes(ستيبايد)يركسلاضرم-1

نيلوسنألانومرهزارفإمدعوأصقننعجتنييثارواضيأضرمنعةرابعوه

insulineةبسنعفترت.مدلايفزوكولجلاىوتسمميظنتيفبارطضاىلإيدؤيامم

ةيلمعليرورضنومرهلااذهنألكلذونيلوسنإلابايغةلاحيفمدلايفزوكولجلا

يفنيلوسنإلاضافخناو.نيجوكيلجىلإهلوحتوايالخلاةطساوبزوكولجلاصاصتما

طبثمدوجولةجيتنوأهلPancreasسايركنبلازارفإمدعةجيتنامإةداعنوكيمدلا

insulinنيلوسنإلا inhibitorيفزوكولجلاىوتسمعافتراةلاحفرعتو.مدلايف

تارمددعةدايز(٢)،نزولايفنادقف(١):يههضارعأوhyperglycemaمسابمدلا

، polyphagia ىلعةيهشلاةدايز(٣ )ماعطلا ،polydipsia لوبلاةيمكولوبتلا

،kitosisةيزوتيكلاىعدتةلاحرهظتضرملامدقتبوpolydipsiaديدشلاشطعلا(4)

ىلإيدؤيامم(نوهدلللماكريغاضيأثودح)مدلايفنوهدلامكارتنعةرابعيهو



comaةبوبيغلاثودحو(ketonuria)لوبلايفketonesbodiesةينوتيكلاماسجألاروهظ

.يزكرملايبصعلازاهجللةصاخلازوكولجلاتاجايتحاببسب

جذومنعابتابكلذوضيرملاءاذغميظنتقيرطنعيركسلاضرمجلاعيو

زوكولجلالوحي)نيلوسنإلاوأةيودألاضعبلوانتقيرطنعكلذكو،نيعميئاذغ

لوانتبنجتبيركسلاضيرمىضوي.ضيرملاةلاحبسحكلذو،نيجوكيلجىلإ

،اهضيأىلعمسجلاةردقمدعلةطيسبلاوأةددعتملاتارديهوبركلابةينغةيئاذغتابجو

زوتكرفلاركسىلعيوتحتاهنألةدودحمةيمكبنوكينأبجياهلوانتنإفهكاوفلاىتح

fructoseزوكولجىلإدبكلايفلوحتييذلا.

ىوتسمعافترانعةرابعيهو،galactosemiaمسابفرعتىرخأةلاحكانه

زوكولجىلإهلوحييذلاميزنإلادوجومدعلةجيتنمدلايفgalactoseزوتكالاجلاركس

lucoseزوتكالاجلانمةريبكتايمكلوانتةلاحيفةلاحلاهذهثدحتو،دبكلايفع،

mental retardation يلقعفلختونزولايفنادقفوؤيقتثودحيفاهضارعألثمتتو

بيلحىلعنوذغيلافطألانإفركبملاضرملافاشتكاةلاحيفو.دبكلايفمخضتو

.ةيعيبطلاتابجولاىلعهمسجداتعيولفطلاربكيىتحزوتكاللاةبسنيفضفخنم

Lactoseزوتكاللالمحتمدع-٢ intolerance

ركسمضهىلعةردقلامدعىلإيدؤيضيألايفيرطفللخنعةرابعوه

لوحييذلاlactaseزيتكاللاميزنإلمسجلازارفإمدعةجيتنبيلحلايفزوتكاللا

ةلاحلاهذهرشتنتوامهصاصتمامسجلاعيطتسينيذللازوتكالاجوزوكولجىلإزوتكاللا

نمةريبكةيمكلوانتدعب)تاونس4رمعدعبةداعاهضارعأرهظتو،نيغلابلايف

لاهسإوnauseaةخودوerampingتاصلقتلكشىلع(بوكنمرثكأ،بيلحلا

diarrheaخافتناوdistentionصغموbdominal painرمختلةجيتنهfermentationركس

intestinalيوعملازاهجلايفمكارتملازوتكاللا tractضامحأونوبركلاديسكأيناثىلإ

organicةيوضع acidsيزومزألاريثأتللةجيتنوأosmotic effectعمجتملازوتكاللانم

.يوعملازاهجلايف

نبللالوانتبزوتكاللالمحتمدعةلاحنمنوناعينيذلاصاخشألاحصني

لعفبلوحتدقامهبدوجوملازوتكاللانألكلذوبيلحلانمالدبنبجلاوالogurtيدابزلا



Aناسنإلاةيذغتتايساسأ٦

lacticكيتكالاضمحىلإتابوركيملا acid.ةباصإلاببسناحضوتناتيرظندجوتو

:امهزوتكاللالمحتمدعضرمب

.يثاروببس-1

زارفإمدعىلإكلذيدؤيف،ماطفلانسدعببيلحلالافطألالوانتمدع-٢

فييكتةيلمعاهنأيأ،غولبلانسيفوألبقتسملايفزيتكاللاميزنإ

Carbohydrateتارديهوبركلارداصم(٥,٤) Sources

يوتحتو،تارديهوبرك٪١٠٠ىلعpuresugarsةيقنلاتايركسلايوتحت

ليريسلاةيذغأو،٪٨٠-٧٠ىلعتابرملاوزelliesىلجلاوsyrupsةيركسلاليلاحملا

cereal foodsةشهلاةقيقرلاتاتيوكسبلاوقيقدلاوcrackers٧٠-٦٥ىلع٪

نمرثكأاهبcornstarchةرذلااشنوركسلالثمةيذغألاضعبنأامك.تارديهوبرك

لثملامعتسالاةعئاشلاىرخألاةيوشنلاةيذغألايوتحتكلذك.تارديهوبرك٪٨٠

نيحيف،تارديهوبرك٪٢٠نمرثكأىلع(bakedةزوبخم)سطاطبلاو(يهطم)زرألا

ةرذلانأىلإةراشإلاردجتامك،٪٤٥نمرثكأىلعضيبألاورمسألازبخلايوتحي

مدختسي.(٪٢٠اًبيرقت)تارديهوبركلابةينغلارداصملانمزوملاوةيهطملاءالزابلاو

xchangesلئادبلاماظن systemىلإةيذغألامسقتهيفو،ةيئاذغلاتابجولاطيطختلع

نكميو،تارديهوبركللةديجرداصمربتعتاهنمعبرأنإثيح،تاعومجمتس

:يتآلاككلذحيضوت

Oneةدحاوةصح* servingعبروأةدحاوتسوتةحيرش)زبخلاةعومجمنم

.تارديهوبركاًمارج١٥يلاوحبمسجلادمت(فيغر

يلاوحمسجللنمؤي(بيلحبوك1)بيلحلاةعومجمنمةدحاوةصح*

.تارديهوبركاًمارج١٢

(زومةبحفصنوأحافتوألاقتربةدحاوةبح)هكاوفلاةعومجمنمةدحاوةصح*

.تارديهوبركتامارج١٠يلاوحبمسجلادوزي

مسجلادمي(تاورضخبوكفصن)تاورضخلاةعومجمنمةدحاوةصح*

.تارديهوبركتامارج٥يلاوحب



تارديهوبركلانمةعفترمةبسنىلعيوتحتيتلاتاورضخلا(فنصت)جردُت

ةراشإلاردجتو.زبخلالئادبةمئاقيفةفاجلاايلوصافلاوءالزابلاوةرذلاوسطاطبلالثم

animalيناويحلاءاذغلاوهبيلحلانأىلإ foodنمءزجبمسجلادمييذلاديحولا

دبكلايفنزخملانيجوكيلجلاربتعيال.مويلايفناسنإلااهلوانتييتلاتارديهوبركلا

ضمحىلإةرشابملوحتيهنألناسنإلاءاذغيفتارديهوبركللاًردصمتالضعلاو

lacticكيفوريبوكيتكال and pyruvic acidsةينغلاةيذغألازيمتتو.ناويحلاحبذدنع

ىتلاةقاطللايساسأاردصماهنوكبناجىلإ(ةلماكلابوبحلالثم)تارديهوبركلاب

نيمايثلالثمنداعملاوتانيماتيفلانمريثكلديجردصماهنأبناسنإلامسجاهجاتحي

ةنراقمنمثلاةصيخراهنأىلإةفاضإلاب،اهريغوديدحلاوniacinنيساينلاونيفالفوبيرلاو

نابلألاو(خلا...كمسلا،نجاودلا،محللا)ةينيتوربلاوةينهدلاةيذغألاب

ةبجولايفتارديهوبركلاةبسنيفةيئيبلاوةيداصتقالالماوعلامكحتتو.اهتاقتشمو

ةقاطلاتاجايتحانم٪٢٠تارديهوبركلادوزتةيبطقلاقطانملايفالثمف،ةيئاذغلا

تاجايتحانم٪٨٠تارديهوبركلانمؤتةيئاوتسالاقطانملايفهنأنيحيف،ةيلكلا

.تارديهوبركلانمةيذغألاضعبىوتحم(٤و٢)لودجلانيبيو،ةيلكلاةقاطلا

Carbohydrateتارديهوبركلاتاجايتحا(٦,٤) Requirements

ةبسنيفةدايزىلإةيئاذغلاتابجولاطيطختيفثيدحلاهاجتالاريشي

نمةيامحلايفةقالعنمكلذلاملنوهدلاةبسنباسحىلعةبجولايفتارديهوبركلا

تارديهوبركلاةبسنلنيعمدحدجويالهنإفكلذنممغرلاىلعو.ضارمألانمريثك

ةلاحلااهمهألماوعةدعاهددحتصخشلااهجاتحييتلاةيمكلانألاًرظنةبجولايف

نمبولطملاىندألادحلافرعيالو.اهريغوسنجلاونزولاوطاشنلاةجردوةيحصلا

مويلايفمارج١٠٠نعةلوانتملاةيمكلالقتالأبجينكلو،درفللتارديهوبركلا

مدهتلاوketosisهيزوتيكلاثودحعنملةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهةيصوتبسح

excessivebreakdownةينيتوربلاةجسنأللطرفملا of proteinsنأدجودقلو.مسجلايف

نممارج٣٠٠-٢٠٠ىلعيوتحتيلاحلاتقولايفةيمويلاةيئاذغلاتابجولامظعم

يلاوحنعةيئاذغلاةبجولايفتارديهوبركلاةبسنلقتالنأبىصويو.تارديهوبركلا
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٪٣٨ىلعمسجلالصحيثيحب،صخشللةيمويلاةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪٤٨

هاجتالاو،ةطيسبلاتايركسلانم٪١٠وةددعتملاتارديهوبركلانمةيلكلاةقاطلانم

كلذو؛٪٦٠ىلإلصتدق)ةيئاذغلاةبجولايفتارديهوبركلاةيمكةدايزوهثيدحلا

ةباصإلالدعمنملالقإلاومدلايفلورتسيلوكلاونوهدلالدعمضفخلجأنم

.بلقلاضارمأب

.تارديهوبركلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٢,4)لودج

ةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةسسن

تارديهوبركلا(Servingةصحلا)تارديهوبركلاةيذغألا

(مارج)ةصحلاب(مارج100/مارج)

١م(اًمارج١٥)ةدئامةقعلم4,٩٩ىبيبحلاركسلا

٦١(اًمارج٢٠)ةدئامةقعلم٨١,".لسعلا

١٣(اًمارج١٨)ةدئامةقعلم٧١,"دالمرملاوىليجلاوىبرملا

٦١(اًمارج٣٠)واكاكلاببيلحةيقوأدحاو9٥-٧٠.تايولحلا

١٣(اًمارج٢٠)ةدئامةقعلم Ve ـص-سبدلاوةيركسلاليلاحملا

١٢(اًمارج٢٠)الوكةيقوأ٢4.ـ١.ةيزاغلاتابورشملا

٢٠(اًمارج140)ةطسوتمةبح1 Mo حافت

١٣(اًمارج140)ةطسوتمةبح٩1لاقترب

١٢(اًمارج٢٠)ةبح٧٣٢رمتلا

١٣س(اًمارج60)ةبحفصن٢٢زوملا

١٢(اًمارج٦٠)ةبح٢١٢.بنع

٦.(اًمارج٧٢)ةدئامةقعلم٢ VV بيبز

A اًمارج١٢٠)بوك1( V بسحبح

٢٣(اًمارج١٣٧)ةقولسمةطسوتمةبحا١٣شمشم

٢م(تامارج١٠٥)يهطمبوكفصنAM(يهطمريغ)زرأ

١٦(اًمارج٧٠)ةيهطمبوكفصن٧٥(يهطمريغ)يتكابسوةنوركم

١١(اًمارج٢٥)ةحيرشوأفيغرعبر٤٩رمسأزبخ

١٢(اًمارج٢٥)ةحيرشوأفيغرعبر o ١ضيبأزبخ

٢٤(اًمارج٣٠)حمقحئارشبوك٨٥1-٧٠(فاج)راطفإلاليريس

٤م(امارج70)ةعطق٦1.كيك

٣(اًمارج٧٥)ةيهطمبوكفصن.ءارضخايلوصاف

١٩(اًمارج90)بوكفصن٢٠ةيهطمةفاجايلوصاف

٢.(مارج١٠٠)بوكفصن٢١ةيهطمةفاجءالزاب



V \ تارديهوبركلا

Functionsتارديهوبركلافئاظو(٧,٤) of Carbohydrate

:يتآلاكمسجلايفتارديهوبركلافئاظورصحنكمي

Sourceةقاطللردصم-1 ofenergy

نإثيح،تارعسلابمسجلادادمإيهتارديهوبركللةيساسألاةفيظولانإ

عوننعرظنلاضغبتارعس4اهتدسكأدنعيطعتتارديهوبركلانمتامارج4لك

ىسيئرلاردصملازوكولجلادعيو.(ةيئانثوأةطيسبوأةددعتم)تارديهوبركلاهذه

نوبركلاديسكأيناثوةقاطاًجتنمايالخلالخاددسكأتيوهومسجلااهجاتحييتلاةقاطلل

نعءاملانمصلختينيحيف،ةيويحلاتايلمعلايفةقاطلامسجلالمعتسيو.ءامو

.ريفزلاءاوهقيرطنعنوبركلاديسكأيناثنمونيتئرلاودلجلاونيتيلكلاقيرط

تاجايتحانيمأتليمضهلازاهجلانمةصتمملا(زوكولجلا)تارديهوبركلامدختست

issueةجسنألاايالخ cellsنيجوكيلجىلإلوحتيفاهنمىقبتملاءزجلاامأ.ةقاطلانم

ىلإضئافلالوحتيو،ةقاطللردصمكةجاحلادنعهمادختسالتالضعلاودبكلايف

.مسجلايفنيجوكيلجلاتاعدوتسمدافندنعةقاطللردصمكمدختستةينهدةجسنأ

دبكلايفمارج١٠٠)نيجوكيلجلانممارج٣٠٠ىلعغلابلاصخشلامسجيوتحي

ةدملةقاطلانمهتاجايتحابمسجلاةيمكلاهذهدتمتو(تالضعلايفمارج٢٠٠و

ىلإدبكلايفنزخملانيجوكيلجلالوحتينأنكمي.زوكولجىلإاهلوحتدعبةعاس١٢

تالضعلانيجوكيلجمدختسينيحيف،مدلازوكولجىوتسمىلعةظفاحمللزوكولج

muscleتالضعلاايالخاهجاتحتىتلاةقاطلادادمإلطقف cellsةراشإلاردجتو.طقف

nervoussys- يبصعلازاهجلااهجاتحييتلاةقاطللىسيئرلاردصملاوهزوكولجلانأىلإ

em)ةئرلاةجسنأوlung tissueخملاوbrain.يفزوكولجلاىوتسمضافخنايدؤيو

ثودحىلإخملانمزوكولجلافازنتساوhypoglycemiaيعيبطلالدعملانعمدلا

.convulsionsتاجنشتوأتابارطضا

نيتوربلاراخدا-٢

عيرسوصيخرردصماهنألاًرظننيتوربلاراخداىلعتارديهوبركلادعاست

ةيرورضلاعdrbonskeletonsنوبركلالكايهبمسجلادمتاهنأىلعةوالعةقاطلللهسو
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تارديهوبركلانأىلإةفاضإلابو.ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاsynthesisعينصتل

اهنمةلوانتملاةيمكلايفصقنثودحنإفةقاطللةيسيئرلارداصملانميه(نهدلاعم)

ضيوعتوءانبللهمادختسانمالدبةقاطللردصمكنيتوربللمسجلامادختساىلإيدؤي

تارديهوبركلابةنراقمنمثلايلاغةقاطللاًردصمنيتوربلاربتعيو.ةفلاتلاةجسنألا

.نيتيلكللدهجمهنأىلإةفاضإلاب

Fatنهدلا(ميظنت)اضيأ-٣ metabolism

نوهدلادسكأتمتييكلكلذوةيئاذغلاةبجولايفةيرورضتارديهوبركلادعت

ةيمكيفديدشلاضافخنالادنعف.ةيعيبطةروصبنوهدلاضيأمظنتاهنأيأ،ايعيبط

metabolismنوهدلاضيأنإفةبجولايفتارديهوبركلا fatsنمعرسألدعمبثدحي

intermediatepro-ةيطسولاتابكرملالمحتنممسجلانكميالامم،يعيبطلالدعملا

uctsةيطسولاتابكرملاهذهمكارتيدؤيو.(ةلسلسلاةريصقةينهدضامحأ)ةجتانلاه

نممويدوصلانادقفولehydrationفافجلاثودحىلإمسجلايفدسكأتلاةلمتكمريغ

يتلا(مسجلايفةينوتيكلاماسجألاةيمكيفةيوسريغةدايز)Ketosisهيزوتيكلاومسجلا

نازيمةلداعملاتارديهوبركلاةيمهأىدمهالعأركذاممنيبتي.مسجلاةضومحنمديزت

نمّيأنمءيزجةدسكألزوكولجءيزجمزليهنأدجوثيح،مسجلايفةضومحلا

.ةينهدلاضامحألا

Detoxincation(مومسلاةلازإ)مومسلانمصلختلا-4

glucuronicكينورويوكولجلاضمحزوكولجلاضيأجتني acidةردقلاهليذلا

كلذكو،ءاذغلليعيبطلاضيألانمةجتانلاةيطسولاتابكرملاضعببطابترالاىلع

ضمحتاقتشمةروصىلعمسجلاجراخاهدرطوهالعوةيودألاضعببطابترالا

.كينورويوكولجلا

Otherfunctions ىرخأفئاظو-٥

يفىقبياذهل،ىرخألاتايركسلانمانابوذلقأ(زوتكاللا)بيلحلاركسربتعي

جاتنإبموقتيتلاوءاعمألايفةدوجوملاايرتكبلاومنىلععجشيامملوطأةدمءاعمألا



٧٣ستارديهوبركلا

ديدحلاومويسلاكلاصاصتمانمديزيزوتكاللانأامك.بتانيماتيفعاونأضعب

lacticكيتكالاضمحىلإهلوحتلةجيتنكلذو acidدعاستكلذك.ءاعمألايف

نيمأزوكولجلانإثيحفيراضغلاوةماضلاةجسنألانيوكتىلعتارديهوبركلا

glucoseamineنيمأزوتكالاجلاوolactoseamineىلعةجسنألاهذهبيكرتيفنالخديع

Nucleicةيوونلاضامحألانيوكتيفriboseزوبيرلاركسلخديكلذك.يلاوتلا acids

(DNA)و(RNA)ةيثارولاتافصلالقنيفامهمارودبعلتيتلا.

نيبمورثىلإنيبمورثوربلالوحتعنمىلعلمعتيتلانيرابيهلاةدامنأدجودقلو

اًرودبعلتتارديهوبركلانأيأ،glucoseamineنيمأزوكولجركسىلعيوتحت

اولحامعطيطعتتايركسلاديدحتلابوتارديهوبركلانأامك.مدلاطلجتعنميفازراب

يفطارفإلانمرذحلابجينكلو،هنمةريبكتايمكلوانتىلعصخشلاعجشيامم

نوكتىلإيدؤتنأنكميثيح،ةحصلاىلعراضريثأتنماهلاملتايركسلالوانت

لوانتيفطارفإلانأامك.obesityةنمسلاثودحومسجلايفةينهدلاةجسنألا

.مسجلااهجاتحيىرخأةيئاذغداومباسحىلعنوكيتايركسلا





Lipids(تايمحشلا)تاديبللا

فئاظو•تاديبللاميسقت•تاديبلليئايميكلابيكرتلا•ةمدقملاه

تاديبللاصاوخاهتاديبللارداصم•تاديبللاتاجايتحا•تاديبللا

ماسجألاهنييارشلابلصتضرمبنهدلاةقالع•لوريتسيلوكلا•

ةينوتيكلا

Introductionةمدقملا(١,٥)

يهنوهدلاةملكنأالإ،Oilsتويزلاوfatsنوهدلاةملكتاديبللالمشت

دقو،ةيذغألايفةقاطللزكرملاىسيئرلاردصملاتاديبللاربتعتو.ًالامعتساواعويشرثكألا

اهنأىلإةفاضإلابو.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪٣٥-٢٠يلاوحبمسجلا

يفةبئاذلاتانيماتيفلاوةيساسألاةينهدلاضامحألاىلعيوتحتاهنإفةقاطلابينغردصم

مسجلاومنلةيرورضلاةيطسولاتابكرملاضعبعينصتلناسنإلااهنمديفتسيامك،نهدلا

امم،ةيذغألانماهريغوموحللاوتاورضخلايهطيفنوهدلامدختستكلذك.هطاشنو

اهنكلوءاملايفنابوذلاةميدعةيوضعتابكرمنوهدلاو.بوغرملامسدلاماعطلااهبسكي

petroleumيلورتبلاريثإلالثمةيوضعلاتابيذملايفبوذت etherلوحكلاوalcohol

methylيليثملالوحكلاوchlorophormمروفرولكلانمطيلخوetherريثإلاو alcoholوأ

ةينهدلاةجسنألاىمستتاعدوتسملخادمسجلايفنهدلانزخي.benzenنيزنبلا

adipose tissue،ددحتو.ةليوطةرتفلءاذغلالوانتصقنةلاحيفةقاطلابمسجلادمتيتلاو

ةبجولايفنهدلاةيمكةينيدلاوةيفاقثلاوةيفارغجلاوةيداصتقالاوةيعامتجالالماوعلا

ةيلاطيإلاةبجولانأنيحيفنهدلاةيمكيفةضفخنمةينابايلاةبجولاًالثمف،هتيعونو

oliveنوتيزلاتيزمادختسايفمهطارفإةجيتننهدلاةيمكيفةعفترم oil.هنإفكلذك

.ةينيدبابسألريزنخلانهدلوانتنيملسملاىلعمرحي

بسحةيذغألاتمسقاذهل،ةفلتخملاةيذغألايفتاديبللاةبسنتوافتتو

نوهدلالثم(نهد٪١٠نمرثكأ)نوهدلابةينغةيذغأ(1):ىلإتاديبللانماهاوتحم

Vo
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يفةطسوتمةيذغأ(٢)،ضيبلارافصوموحللاضعبوةيتابنلاتويزلاوةيناويحلا

يفةريقفةيذغأ(٣)،موحللاضعبوبيلحلالثم(نهد٪١٠-٢)نهدلانماهاوتحم

.بوبحلاضعبوتاورضخلاوهكاوفلالثم(نهد٪٢ىلعديزيال)نهدلانماهاوتحم

Lipidsتاديبلليئايميكلابيكرتلا(٥و٢) Chemical Composition

نيجورديهلاونوبركلااهبيكرتيفلخديةيوضعتابكرمنعةرابعتاديبللا

اهنأامك،تارديهوبركلانملقأاهيفنيجسكألاةبسننوكتثيح،نيجسكألاو

ىلعتاديبللاضعبيوتحت.تارديهوبركلانعاهصاوخوstructureاهبيكرتيففلتخت

nit-ةينيجورتينتابكرموأphosphatesروفسوفلاوأcarbohydratesتارديهوبركلا

. rogenous compounds

dietaryةيئاذغلاتاديبللاىمست lipidsيريثألاصلختسملابانايحأ-etherex

tractةيثالثلاتاديرسلجلابوأtriglycerides،امهنييسيئرنيئزجنمفلأتتىهو:

. Fatty acids ةينهدلاضامحألا(ا

نعةرابعيهو،تاديبللامظعمليسيئرلانوكملاةينهدلاضامحألاليكشت

(CHوليثملاةعومجمباهيفرطدحأيهتنيةينوبركةلسلسنمنوكتييوضعبكرم

)methylgroup،ليسكوبركلاةعومجمبرخآلافرطلاىهتنينيحيف-COOH) car)

boxyl groupلسالسنعةرابعمسجلاوةيذغألايفةدوجوملاةينهدلاضامحألامظعمو

evenةيجوزدادعأىلعيوتحتةميقتسم numberضامحألادجوت.نوبركلاتارذنم

ةرذ١٢-٨)ةطسوتملسالسوأ،(نوبركتارذ٦-4)ةريصقةروصىلعامإةينهدلا

ةينهدلاضامحألامظعمنإثيح(نوبركةرذ١٢نمرثكأ)ةليوطلسالسوأ(نوبرك

امإةينهدلاضامحألاو.نوبركةرذ٢٦-١٦ىلعيوتحتةيناويحلاةجسنألايفةدوجوملا

.unsaturatedةعبشمريغوأsaturatedةعبشمنوكتنأ

--COOHر)م–CHو (CH

ينهدىضمح

Saturatedةعبشملاةينهدلاضامحألا fatty acids



VV تاديبللا

.اهبنيتطبترمنيجورديهيترذىلعيوتحتةلسلسلايفنوبركلا

H H

----CــC----

H H

ةعبشمةطبار

Unsaturatedةعبشملاريغةينهدلاضامحألا fatty acids

،نيترواجتملانوبركلايترذنمةدحاولكنمنيجورديهةرذتدقفىتلاىه

.نوبركلايترذنيبةجودزمةطبارنوكتىلإىدأامم

H H

----C-ص-C----

ةجودزمةطبار

:يتآلاىلإةعبشملاريغةينهدلاضامحألامسقتو

Monounsaturatedةيداحأةعبشمريغةينهدضامحأ-1 fatty acids

،ةدحاوةجودزمةطبارىلعيوتحتو،نيجورديهيترذاهصقنتضامحأيه

oleicكيلوألاضمحاهلاثمو acidنوهديفاراشتناةينهدلاضامحألارثكأنمربتعييذلا

A عقوملايفةدحاوةجودزمةطبارونوبركةرذ١٨نمنوكتيو،مسجلانوهدوةيذغألا

(18 : 1 A9)

COOH-(يCH=CH -- (CH–(يCH)--وCH

Oleicكيلوألاضمح acid

(PUFAةددعتمةعبشمريغةينهدضامحأ-٢ Polyunsaturated fatty acids)

نيتطبارىلعيوتحتو،رثكأوأنيجورديهتارذعبرأاهصقنيضامحأيه

linoleicكيلونيللاضمحاهيلعةلثمألانمو.رثكأوأنيتجودزم acidنمنوكتييذلا

linolenicacidكينيلونيللاضمحو،2:18اخ9,12نيتجودزمنيتطبارونوبركةرذ١٨

ضمحو،3:18ث9,12,15ةجودزمطباورثالثونوبركةرذ١٨نمنوكتييذلا
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arachidonicكينوديكارألا acidةجودزمطباور4ونوبركةرذ٢٠نمنوكتييذلا

نمةددعتملاوةعبشملاريغةينهدلاضامحألامهأنمضامحألاهذهربتعتو،4:20

.ةيئاذغلاةيحانلا

.هالعأةروكذملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألليئايميكلابيكرتلايلياميفو

COOH-7(وCH=CH –(CH–وCH=CH –CH–و(CH2)–وCH

linoleicكيلونيللاضمح acid

COOfi–(وCH= CH- (CH–وCH=CH –CH–وCH= CH- CH–وCHa–CH

linolenicكينيلونيللاضمح acid

COOH–و(CH(CH2و)وCH=CH – CH)و(CH3–(CH2

Arachidonicكينوديكارألاضمح acid

،ةيذغألانمةددعتمعاونأيفةدوجوملاةينهدلاضامحألا(1,٥)لودجلانيبيو

.اهيفاهعقاوموةجودزملاطباورلاونوبركلاتارذددعو

اترذ)cisسيسعضولايفprincipallyاًساسأمسجلاوءاذغلانوهددجوت

اترذ)transسنارتعضولايف(٪٨)ةليلقةبسنبو،(ةدحاوةهجىلعنيجورديهلا

margarinesنيرجراملااهردصمةريخألاةروصلاو(نيتلباقتمنيتهجىلعنيجورديهلا

.ايئزجةجردهملاةيتابنلاتويزلانمناعونصملاshorteningsيتابنلانمسلاو

Glycerolلورسيلجلا(ب

تاعومجمثالثونوبركتارذثالثىلعيوتحييوضعلوحكنعةرابعوه

تاعومجمنمثالثوأنيتنثاوأةدحاوبةينهدلاضامحألاطبترتوليسكورديه

.(OH)ليسكورديهلا

CHيح

CH-ب

O H-يCH

.glycerolلورسيلج.(1,٥)لكش
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.اهبةينغلاةيذغألاوةينهدلاضامحألا.(1,٥)لودج

:نوبركلاتارذددع

اهبةينغلاةيذغألااهعقاوموةجودزملاطباورلاينهدلاضمحلا

ةدبزلارفص:butyricacid4كيرتويب

ةدبزلارفص:caproic٦كيورباكلا

ليخنلاودنهلازوجتيزرفص:caprylic٨كيليرباك

ةدبزلاوليخنلاتيزرفص:capric١٠كيرباك

ةدبزلاودنهلازوجتيزرفص:lauric١٢كيرول

دنهلازوجوةدبزلارفص:myristic١٤كيتسيرم

تاورضخلاوموحللارفص:palmitic١٦كيتيملاب

تويزلاونوهدلارفص:stearic١٨كيرايتس

ينادوسلالوفلاتيزرفص:arachidic٢٠كيديكارأ

ةدبزلا١:١.caproleicكيلورباك

ةدبزلاlauroleic١٢:١كييلورول

ةدبزلاmyristoleic١٤:١كييلوتسيدرجم

روذبلاتيزوةدبزلاpalmitoleic١٦:١كييلوتيملاب

MAكيلوأ oleic:نوهدلاوتويزلا١

MAكيلونيل linoleic:روذبلاتويز٢

ايوصلالوفتيزlinolenic١٨:٣كينيلونيل

ةيناويحلانوهدلا4:٢.arachidonicكينوديكارأ

glycerolلورسيلجءيزجداحتانم(نوهدلا)ةيثالثلاتاديرسيلجلانوكتت

ةبجولايفتاديبللانم٪٩٥نإثيح(esterificationهرتسأ)ةينهدضامحأةثالثعم

ةيداحألاوةيئانثلاتاديرسلجلاامأ.triglycerideةيثالثتاديرسيلجنعةرابع

.يلاوتلاىلعدحاوينهدضمحعموأنيينهدنيضمحعملورسيلجلاداحتانمنوكتتف

0

. II

gHgoH cooH-R عينصتومليهيبم

o3يH+تيج-------------حهسهدالمOH+ COOH-RaجCH

O

cHaor cooH-Rs ci4-0بج-Rs

(لورسيلج)(ةينهدضامحأ٣)يولقلوحميفنيبصت(يثالثديرسيلج)(ءام)
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O O

ملا
cRa- o – – R cH0يد – c R

ا

0HـCHبب-ه-ع-مو

CHa -OH CH2- OH

يفاتثبيرسيلجىداحأبيرسيلج

I , 2-Diglyceride I-Monoglyceride

.(٥و٢)لكش

Classificationتاديبللاميسقت(٥و٣) of Lipids

:يتآلاىلإيئايميكلااهبيكرتلاعبتتاديبللامسقت

Simpleةطيسبلاتاديبللا(ا) lipids

neutralةلداعتملانوهدلابانايحأىمستو fats،تارتسإىهوestersضامحألا

:يلاتلاىلإمسقتو،alcoholsتالوحكوةينهد

(TGةيثالثلاتاديرسلجلا-1 Triglycerides)

ةثالثعملورسيلجعstersتارتسإنعةرابعيهو،تويزلاونوهدلالمشت

نمًالدبةفلتخمةينهدضامحأةثالثوأنينثانمطيلخىلعةداعيوتحت،ةينهدضامحأ

mixedةيثالثلاتاديرسيلجلالكشتو.ةهباشتمةينهدضامحأةثالث triglycerideيلاوح

.مسجلانوهدنم٪٩٠نمرثكأوةيئاذغلانوهدلانم٪٩٠

Waxes عومشلا-٢

نزوتاذalcoholsتالوحكعمةينهدضامحألestersتارتسإنعةرابعىهو

estersof-)انيماتيفودنيماتيفتارتسإةعومجملاهذهلمشتو،ريبكىئيزج vita

mins D and A(لورتسيلوكلاتارتسإو(estersofcholesterol).عومشلارفاوتتو

ةرشبواهرامثوتاتابنلاقاروأىلعةيئاقوةقبطنوكتيهف،ةعيبطلايفةريبكتايمكب

.اهئارفوتاناويحلا

Compoundsةبكرملاتاديبللا(ب) lipids

نعةرابعاهنإرخاىنعمب،ةينهدضامحأولورسيلجلاتارتسإنعةرابعىه

لحمىرخأتابكرموروفسوفلاضمحاهيفلحةيئانثتاديرسيلجنمةبكرمنوهد



AM تاديبللا

:اهنموثلاثلاينهدلاضمحلا

Phospholipidsتاديبلوفسوفلا-1

ةينهدلاضامحألانماًدحاونأادعاميف،(TG)نوهدلايئايميكلااهبيكرتيفهبشت

phosphoricكيروفسوفلاضمحبهلادبتسامت acidةينيجورتينةدعاقو-nitrogen-contain

ing base(نيلوكcholinنيمألوناثيإوأethanolamineنيريسوأserine).لمشتامك

ليديتافسوفلاولوتيسونيإليديتافسوفلاو(نيلياموجنفس)تاديبلوجنفسلاتاديبلوفسوفلا

اهتبسننأامك،ةيتابنلاتويزلامظعمنم٪٢-١يلاوحتاديبلوفسوفلالكشت.نيلوك

اًرودبعلتومسجلاايالخةيشغأيفتابكرملاهذهدجوت.(٪٢٠)ضيبلارافصيفةعفترم

ىلإةفاضإلاب،plasmaامزالبلايفتاديبللالقنوةيميزنإلاةمظنألاضعبلةبسنلابامهم

.كيديتافسوفلاضمحنمةقتشماهرابتعانكميتاديبلوفسوفلاو.ةقاطللردصماهنأ

O

11

ايس o-c-Rي

Ra-c– o-gH
1

OCH2ـ- -Ol--P

O

phosphatidieكيديتافسوفلاضمح.(٣,٥)لكش acid.

:يلاتلاكتاديبلوفسوفلاتابكرمصيخلتنكميو

انايحأىمسياذهل،cholinنيلوكةينيجورتينلاةدعاقلا:Lecithinنيثيسيللا*

عبشمنهدضمحعمىلوألانوبركلاةرذطبترتوphosphatidylcholinنيلوكليديتافسوف

ضمحىلعةيناثلانوبركلاةرذيوتحتنيحيف(stearicكيرايتسوأpaimaticكيتيملاب)

كينوديكارأوأinolenicكينيلونيلوأlinoleicكيلونيلوأolicكيلوأ)عبشمريغينهد

arachidonic).رافصوةدبكلاوةيتابنلاتويزلالثمةيذغألانمديدعلايفنيثسيللادجوي



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٨٢

ةداموأantioxidantةدسكأللةداضمةدامكايراجتمدختسيو،ايوصلالوفوضيبلا

.ةجسنألاوةيذغألايفاراشتناتاديبلوفسوفلارثكأنموهو،emylsifyerةبلحتسم

O cHي – o – C – Rا

C –o –CH O–يR

o –P –O–يcH

O

.(phosphatidylcholineنيلوكليديتافسوف)نيثيسيل.(4,٥)لكش

ethanolنيمألوناثيإةينيجورتينلاةدعاقلا:Cephalinنيلافيسلا* amineدجويو

ةعبشمريغةينهدضامحأىلعهئاوتحالمدلارثختىلعدعاسيوخملاوةريمخلاوةدبكلايف

.ةرحةينيمأعيماجمو

O

R-e-o-gاو

R"ـةـه–

ةHيع-o–مسه-هوبنيبNHو+

O -

.(phosphatidylethanolamineنيمألوناثيإليديتافسوف)نيلافيس.(٥,٥)لكش

Phosphatidylنيريسليديتافسوف* serine:نيريسةينيجورتينلاةدعاقلاSerin.



٨٣تاديبللا

O

–R–Cي o–CH

R--و-ب
O نوعبهدمـهـعي -Nاو

O - COO-

.phosphatidylserineنيريسليديتافسوف.)٦,٥(لكش

ةجسنأوbrainخملايفاساسأدجوي:Sphinogomyelinنيلياموجنفسالا*

nerveباصعألا tissues.

Ceromide

سمخ

r Sphingosine N

لخ

r OH ٦

1 H |

-CHsعلايسCH=CH-CH-GH–N-حاعيمجل (CH
اتحت

Fotty ociلو
Phosphoric هعم

O=Pـ -O

I

Choline

.sphinsomyelinنيلياموجنفس.(٧,٥)لكش
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Phosphatidyلوتيسونيإليديتافسوف* inositolلورسيلجليديتافسوفو

Phosphatidyl glycerol:(٪١٦)ايوصلالوفتيزيفةيلاعةبسنبلوتيسونيإلادجوي،

.ةيجولويبلاةيحانلانممهمهنإفلورسيلجليديتافسوفلاامأ

O H OH O H C0ــ Cـ Rا

H O ـــــم-ه-هو C

o -

HO H

phosphatidyلوتيسونيإليديتافسوف.(٨,٥)لكش inositol.

O

م-ع-م-ابوموهدعاسم
R-C--O-CH HC--o --c--R"

.diphosphatidylglyceroإلورسيلجليديتافسوفيئانث..(ه,٩)لكش



Ae تاديبللا

Glycolipidsتاديبلوكيلجلا-٢

زوتكالاجلاوأتاعمجعزوكولجلاركسنمءيزجىلعيوتحتتاديبلنعةرابعيه

galactose،تاديسوربيريسلااهتلثمأنمو،دبكلاوخملاوةيبصعلاايالخلايفدجوتو-cere

brosidesتاديسويلجناجلاوgangliosides.

Suoor unit

Hصك H

H 1 | Glucose

orـــــOيحCH-اعم-c=G-G-15يلHsc--(CH

H I l ooloctose

HO ب-

Fotty acid رمحه

unit Rا

cerebroside(A)ديسوربيريس.(1,٥)لكش glycolipid.

Lipoproteinsتانيتوربوبيللا-٣

مدلايف(تاديبللا)اهلقنةيلمعلهسياممنيتوربىلعيوتحتتاديبلانعةرابعيه

تانيتوربوبيللاىلإمدلايفةدوجوملاتانيتوربوبيللامسقتو.ءاملايفنابوذللةلباقريغاهنأل

highdensity)ةفاثكلاةعفترملا lipoproteins (HDLةفاثكلاةضفخنملاتانيتوربوبيللاو

(LDL)اًدجةفاثكلاةضفخنملاتانيتوربوبيللاو(VLDL)تانوركيموليكلاوchylomicrons

نكلولورتسيلوكلاوتاديبلوفسوفلاو،نوهدلاونيتوربلاىلعتابكرملاهذهيوتحتو.

.مدلاامزالبتانيتوربوبيلليئايميكلابيكرتلا(٥و٢)لودجنيبيو.ةفلتخمبسنب

Sulpholipidsتاديبلوفلسلا-4

.sulfurتيربكلاىلعيوتحتتاديبليه

Drivedةقتشملاتاديبللا(ج) lipids

(لورسيلجلا)تالوحكلألاوةرحلاةينهدلاضامحألاةعومجملاهذهلمشت
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(د،ـه،كنيماتيف)نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاوةيئانثلاوةيداحألاتاديرسيلجلاو

,ergosterol)تالوريتسإلاوcarotenoidsتاديونيتوراكلاو phytosterol, cholesterol)

sterolsةيتابنلاتويزلاوةيناويحلانوهدلانيبزييمتلااهبنكميىتلا.

Plasmaامزالبلاتانيتوربوبيلل(٪)يبيرقتلايئايميكلابيكرتلا.(٥و٢)لودج lipoproteins.

تانيتوربلالوريتسيلوكلاوفسوفلاتاديرسلجلا..رطقلاعاونأ
ةفاثكلا)na(تانيتوربوبيللا

ةفيظولامهبهبتشمتاديبل(TC)ةيثالثلا

تاديرسلجلالقن٢.٨٥Aنملقأ٦٠٠-٨٠تانوركيموليكلا

Chylomicrons4ءاعمألانمةيثالثلا.,م

دبكلاىلإةقيقدلا

تاديرسلجلالقن٢١٣٨.م4-٨٠٩٥,0-٣٠تانيتوربوبيللا

دبكلانمةيثالثلا١,..6

ةيفرطلاةجسنألاىلإ

Perpheral tissues

ميظنتولقن١٠٢٢٤٣٢٥-٣٠٠٠٦,١-١٧تانيتوربوبيللا

لورتسيلوكلا١,.٢٢ةفاثكلاةضفخنملا

LDL(Beta-)

تانيتوربوبيللا

٢Mنم٢-١,..wمV١ةفاثكلاةعفترملا A4ام

١,٢١ . HDL(Alpha-)

يتلاو

ب--cبو-cn-eng--cبو

CH CH s

CH

HO

.Cholesterolلوريتسيلوك.(١١,٥)لكش
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Lipidsتاديبللافئاظو(٥,4) Functions

Energyةقاطلا-1

اهجاتحييتلاةقاطلليسيئرلاوزكرملاردصملااهنأيهنوهدللةيساسألاةفيظولا

نزخي.Kcalتارعس٩يلاوحبمسجلادمياهنمدحاومارجلوانتنإثيح،مسجلا

adiposeةينهدةجسنأةروصيفمسجلايفنهدلا tissuesدنعةقاطلابمسجلادوزت

نعةدئازلا(زوكولج)تايركسلاوةينيمألاضامحألاعيمجنأىلإةفاضإلاب،ةجاحلا

٪٣٠يلاوحبمسجلانوهدلادمتنأبىصوي.ةينهدةجسنأىلإلوحتتمسجلاةجاح

.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم

Carriersنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلللماوح-٢ of Fat-soluble vitamines

،ا،اكتانيماتيفلمشتو،نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاءاذغلانوهدلمحت

ةبجولايفنوهدلاةبسنضفخنإفاذهل.اهصاصتماىلعدعاستاهنأامك،د،ـه

نأامك.تانيماتيفلاهذهنممسجلاةدافتسانمللقيهبىصوملاىوتسملانعةيئاذغلا

fatنهدلاخنزت rancidityءارفصلاةانقيفدادسناثودحوأile ductعمضراعتيط

تانيماتيفلانممسجلاةدافتسانمللقياممءاعمألارادجلالخنمنوهدلاصاصتما

.اهيفةبئاذلا

Palatability(لبقتلا)ةغاستسالا-٣

اهريغوكامسألاونجاودلاوموحللاوتاورضخلايهطيفتويزلاونوهدلامدختست

زفحتو.صخشلاىدلاهلبقتنمديزيوةبحتسموةلضفمةهكنومعطاهيطعياممةيذغألانم

ةانقلامحشتكلذكو،digestivejuicesةمضاهلارئاصعلازارفإةيئاذغلاةبجولايفنوهدلا

.اهلخادءاذغلاقالزنالهسياممةيمضهلا

Satiety عبشلابروعشلا-٤

gastricةيدعملاةكرحلانموةمضاهلاةدعملاتازارفإنمنوهدلاللقت motility

.ةليوطةدملعبشلابرعشيناسنإلالعجياممةدعملايفةليوطةدمىقبتكلذك،
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Isolationةيامحلاولزعلا-٥ and protection

ىلعهدعاستومسجلاةرارحنادقفنمدلجلاتحتنوكتتيتلانهدلاةقبطعنمت

تابلقتلانممسجلاكلذيمحيو،ةدرابلاءاوجألايفاًصوصخةتباثهترارحبظافتحالا

vitalةيويحلاءاضعألاطاحتامك.ةئيبلايفةرارحلاتاجردلةئجافملا organsمسجلايف

.شودخلاوتامدصلانماهيمحتنهدلانمةقبطببلقلاونيتيلكلالثم

(EFAةيساسألاةينهدلاضامحألا-٦ Essential fatty acids)

inoleicكيلونيللاربتعي acidنكمياليذلاىساسألاىنهدلاضمحلاوه

ةبجولايفهدوجويعدتسيامم،هتاجايتحادستةيفاكتايمكبهعينصتمسجلل

infants عضرلالافطألاىلعةداعكيلونيللاضمحصقنضارعأرهظتو.ةيئاذغلا

non-fatنهدلانميلاخلايعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلا milk formulaىلع

ردجتاممو.(skalingرشقتورارمحاونالكأوفافجوdermatitisدلجلايفباهتلالكش

ةيتابنلاتويزلايف٪٥٠ىلعديزتةعفترمتازيكرتبدجويكيلونيللاضمحنأهيلإةراشإلا

7egetable oilsمطرقلاتيزوسمشلادابعتيزوةرذلاتيزلثمsafflower.

يفتالضعلاضابقناىلعزفحتىتلاداومللىساسألانوكملانوهدلاربتعتامك

prostaglandins مسابفرعتيتلاوةيومدلاةيعوألا

Lipidsتاديبللاتاجايتحا(٥,٥) Requirements

ةيئاذغلاةبجولايفنهدلاةيمكددحيتباثيأررضاحلاتقولاىلإدجويال

درفللةيحصلاةلاحلااهنملماوعةدعىلعفقوتتءاذغلايفهتيمكنإثيحةيمويلا

٪٣٠يلاوحنعطسوتملايفنوهدلادوزتالأبىصوي.ةيئاذغلاتاداعلاوهطاشنةجردو

نوكتنأبجيثيحب،ميلسلاصخشللةبسنلابمويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم

ريغنوهدلااهردصم٪٢٠وةعبشملانوهدلااهردصمةيلكلاةقاطلاهذهنم٪١٠

بسنبيأ،(٪١٠+٪١٠)اهنيباميفةيواستمبسنبوةددعتملاوةيداحألاةعبشملا

ةيساسألاةينهدلاضامحألانمهتاجايتحابمسجلاديوزتلةيفاكةيمكلاهذهو،1:1

cholesterolلورتسيلوكلاةيمكديزتالأبىصويامك.نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاو
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ريغنوهدلاةبسنةدايزبةيصوتلايفببسلاىزعيو.مارج٣٠٠نعمويلايفةلوانتملا

،ةيومدلاةرودلاوبلقلاضارمأبةباصإلانمصخشلاةيامحىلإةبجولايفةعبشملا

ةرذبتيزوايوصلالوفتيزومسمسلاتيزوةرذلاتيزلثمةيتابنلاتويزلاربتعتو

.ةعبشملاريغةينهدلاضامحألابةينغلارداصملانمسمشلادابعتيزونطقلا

ىلإ(PUFA)ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنيلاحلاتقولايفمدختستو

يفنهدلاةعيبطىلعفرعتللرشؤمك(PSratio)ةعبشملاةينهدلاضامحألاةبسن

ةينهدلاضامحألالوانتنألاًرظنةعفترمةبسنلاهذهنوكتنأبحصنيثيح.ةبجولا

ةيقبهلعفتاممرثكأمدلايفلورتسيلوكلاتايوتسمنمضفخيةددعتملاةعبشملاريغ

regularmargarinيداعلانيرجراملايفP/Sـلاةبسنردقت.ىرخألاةينهدلاضامحألا

specialصاخلانيرجراملاضعبيفةبسنلاهذهعفترتو٠و٥يلاوحب margarinىلإ

polyunsaturatedةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألادمتامدنعو.4,٢يلاوح

fatty acidsنمضناننإفمويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪١٠يلاوحبمسجلا

inoleicكيلونيللاضمحاهنمؤيىتلاةقاطلالقتالأكلذب acidنم٪٣نعاًدرفنم

لثمةبجولايفنهدلاةبسنضفخىعدتستىتلاتالاحلاضعبكانهو.ةيلكلاةقاطلا

gallbladerةرارملاضارموhyperlipidemiaمدلايفنهدلاةبسنعافترا disease(ثيح

يفنهدلاةيمكضفخيعدتسيامم،(اًدجةدودحمةزرفملانileءارفصلاةيمكنوكت

.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم%10يلاوحبمسجلادمتثيحبةبجولا

Lipidsتاديبللارداصم(٦,٥) Sources

vis-ةيئرمنوهد(1):ىلإنيعلاباهتيؤرلاًعبتءاذغلايفتاديبللارداصممسقت

ible fats(ةبجولايفنوهدلانم٪٤٠ىلإلصت)ةدبزلاوةيتابنلاتويزلالمشتو

hydrogenatedجردهملايعانصلانمسلاونيرجراملاونوهدلاو shortening،اهعيمج

invis-ةيئرمريغنوهد(٢)،ةقاطلانمةيمويلاهتاجايتحانمةريبكةيمكبناسنإلادمت

ible fats(ةبجولايفنوهدلانم٪٦٠ىلإلصت)نجاودلاوضيبلاوموحللالمشتو

دجوتامك.ةيذغألانماهريغونبجلاوcreamةدشقلاولماكلابيلحلاوكامسألاو

تايلوقبلاوهكاوفلاوتاورضخلالمشتونهدلاةبسنيفةريقفىرخأةيئاذغرداصم
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٪١نملقأبهكاوفلاوتاورضخلايفتيزلاةبسنردقتو.قيقدلاوcerealsبوبحلاو

نأىلإةفاضإلاب،avocados(٪١٦)هتاكوفالاو(٪٣٠)oliveنوتيزلاءانثتساب

فلتختو.٪٦٠يلاوحىلإلصتتيزلانمةعفترمةبسنىلعيوتحتروذبلاوتارسكملا

نجاودلاموحليفنهدلاةبسنحوارتتًالثمف،ناويحلافالتخابموحللايفنهدلاةيمك

chicken7(ريغصلارقبلا)لجعلاوealيفنهدلاةبسنحوارتتنيحيف٪١٥-٦نيبام

ةبسنضفخنكميو.٪٣٠-١٥نيباماهmb(ريغصفورخ)لمحلاويرقبلامحللا

يوشلاةقيرطبهيهطوأنهدلانمةيحطسلاةقبطلاةلازإبكلذوموحللايفنهدلا

broilingوأroasting.اذهل،ةلئاسةروصيفدجويكمسلانهدنأىلإةراشإلاردجتو

ةددعتموةليوطةينهدضامحأنمنوكتيهنألةجيتناذهو،هiاتيزلابانايحأىمسي

ماعلكشبو.نجاودلاوءارمحلاموحللانوهدبةنراقمpolyunsaturatedعبشتلامدع

ةعفترمكامسأونهدلاةضفخنمكامسأىلإنهدلانماهاوتحملاعبتكامسألافنصت

نمرثكأىلإ٪1نملقأنمهتبسنحوارتتثيحاهبنهدلاةبسنتوافتلارظننهدلا

ةيذغألانمو،لورتسيلوكلانمةتوافتمبسنىلعةيناويحلاةيذغألايوتحت.٪١٢

مسجلاةدحاولاةضيبلارافصدميو،يوالكلاوخملاوضيبلارافصوةدبكلاهبةينغلا

.لورتسيلوكلانماًمارجيللم٢٥٠يلاوحب

تيزو(٪٥٨)نطقلاةرذبتيزوةرذلاتيزلثمةيتابنلاتويزلاضعبدعت

ضمحلابةينغرداصمsoyoiاايوصلالوفتيزوsafflower(٪٧٤)(رفصعلا)مطرقلا

linoleicكيلونيلىساسألاىنهدلا acid.بسانتتةبجولايفنهدلاةيمكنأدجودقلو

ىلعةردقلاهليذلاصخشلانإثيح،درفللةيداملاةلاحلاوةشيعملاىوتسمعمايدرط

هتبجونوكتهتاجتنموبيلحلاوضيبلاوموحللالثمنمثلاةيلاغلاةيذغألاءارش

ثيحتارديهوبركللةبسنلابثدحيامسكعاذهو.سكعلاونوهدلابةينغةيئاذغلا

لودجلاحضويامكو.ةيداملادرفلاةلاحعمايسكعةيئاذغلاةبجولايفاهتيمكبسانتت

ىوتحم(٥و٤)لودجلانمضتيامك.لورتسيلوكلانمةيذغألاضعبىوتحم(٥و٣)

.تاديبللانملامعتسالاةعئاشلاةيذغألاضعب
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.تاديبللانمةيذغألاضعبىوتحم.(4,٥)لودج

ضمحةيمكنهدلاةيمكميدقتلاةدحورادقمةيوئملاةبسنلاةيوئملاةبسنلا

كيلونيللا(مارج)Servingةصحلاةدحاولاضمحلنوهدللةيذغألا

(مارج)18:2كيلونيللا

. , ١٤٣(اًمارج14)ةدئامةقعلم٨,11\..لمجلامانسنهد

, 0 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣,٥1\..لمجلاءاشحأنهد

. , 4 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣,٢1ا..فورخلاةيلنهد

. , 4 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣١,"\..منغلاوأرقبلانهد

١٤٨,٢(امارج١٤)ةدئامةقعلم٢٠,٠1ا..نجاودلانهد

٢.٣ A ةدبز( امارج١٦)ةدئامةقعلم٢٩1,"..ينادوسلالوفلا

٩,٦١,١(امارج١٥)ةيقوأفصن٤٦٧.٣تيزلابصمحمويشاك

١,هA,١(اًمارج١٥)ةيقوأفصن4,٩امalmond4زول

١,"٩,م(امارج١٥)ةيقوأفصن٦٣٦.٣ filberts قدنب

. , ٣٦(اًمارج١٥)ةيقوأفصن1,٢٠٢,4ايوصلالوف

١٤١,٣(اًمارج14)ةدئامةقعلم0,91ا..نوتيزلاتيز

١٤٣,٦(اًمارج14)ةدئامةقعلم0,٤٥1ا..مسمسلاتيز

١٠و١٤٤(اًمارج14)ةدئامةقعلمsafflower..\0,741مطرقلاتيز

١٤,٩(اًمارج14)ةدئامةقعلم٦٥1,ه١٠٠ sunflower سمشلادابعتيز

A , ١٤١A(اًمارج14)ةدئامةقعلم1ه ,0 \ .. ةرذلاتيز

٧و١٤٢(اًمارج14)ةدئامةقعلم1ه1,ه100نطقلاةرذبتيز

. محل,
٢١٣(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٣4,0٣يهطمريغ-لمج

. , ٣٣,"(اًمارج٩٠)ةيقوأ٣,٣٠ V يوشم-فاصرقبمحل

١,«٣(امارج٩٠)ةيقوأ٣,41,1٣يوشم-جاجدمحل

٢.٣ 1. محل( اًمارج٩٠)ةيقوأ١١٢,٥٣يهطمجاجد

M(اًمارج٩٠)ةيقوأ٣٠,ه٢٠نهدلاعميوشمرقبمحل Aهل,.

. , 4 ٨,١٠(اًمارج٩٠)ةيقوأ١٢0,4٣يوشمفاصمورفمرقبمحل

A,ا(اًمارج٩٠)ةيقوأ٩٣يفاصlambمنغمحل

. , ٢,٦٦(اًمارج٥٠)ةبح١٢,٥٢,11ةقولسم)ةلماكةضيب1

(لبماركس1وأ
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.Cholesterolلوريتسيلوكلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٣,٥)لودج

لوريتسيلوك...
(مارجيللم)ةيمكلاءاذـغلا

.
بيلح( اًمارج٢٤٤)بوك1زرف

V بوك*وه uncreamed جاتوكنبج

٢.ةيقوأ1 lightlable-cream ةدشق

٢٤.بوك*,ه creamed جاتوكلانبج

٢٧(امارج٦٦)بوك0,ه(نهد٪١٠)يداع-ميركسيا

٢A اًمارج٢٨)ةيقوأ1( cheddarنبج ردش

٣٤(اًمارج٢٤٤)بوك1لماكبيلح

٢مةدئامةقعلم١ةدبز

4. ىهطم-(اًمارج٨٥)ةيقوأ٣ salmon نوملاس ، oysterراحم

- - ىهطم-(اًمارج٨٥)ةيقوأ٣ clams ةنوت

٦٧.يهطم-ةيقوأ٣فيفخمحل،يموركيد،جاجدمحل

Vo يهطم-ةيقوأ٣نكادمحل،يموركيد،جاجد،يرقبمحل

Ae يهطم-ةيقوأ٣ crab,veal,lamb محل

١٣.ىهطم-ةيقوأ٣ shrimp نايبور

٢٣.ىهطم-ةيقوأ٣رقبلابلق

٢م.اهرافصوأ(اًمارج٥٠)ةضيب1ضيب

٣٧.يهطم-(اًمارج٨٥)سنوأ٣(لوجعلا،منغلا،رقبلا)دبك

٦A. ىهطم-ةيقوأ٣ةيلك

١٧٠٠نمرثكأ"ةيقوأ٣خم

,Nizel.(1989):ردصملا A.E. and Papas, A.S
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Lipidsتاديبللاصاوخ(٧,٥) Properties

Meltingراهصنالاةطقن-1 point

(ةجودزملاطباورلاددع)عبشتلامدعةجردتاديبللايفراهصنالاةطقنسكعت

ةجردتدازاملكراهصنالاةطقنضفخنتثيح،ةينهدلاضامحألايفةلسلسلالوطو

عبشتلاةيلاعةينهدلاضامحألادجوتاذهل.سكعلاوةلسلسلالوطوعبشتلامدع

highly saturatedنأنيحيف،(م٢٥-٢٠)ةفرغلاةرارحةجردىلعةبلصةروصيف

راهصناةطقنعفترتامك.اهسفنةجردلاىلعةلئاسنوكتةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

اهنأبةيناويحلانوهدلازيمتتو.ينهدلاضمحلايفنوبركلاتارذددعةدايزبنوهدلا

ةجردلادنعةلئاسةيتابنلاتويزلانوكتنيحيف،ةفرغلاةرارحةجرددنعةبلص

ضامحألانمةعفترمةبسنىلعةيناويحلانوهدلاءاوتحاىلإكلذىزعيو،اهسفن

ةعفترمةبسنىلعيوتحتثيحكامسألانوهدءانثتساب(٪٦٠-٣٠)ةعبشملاةينهدلا

ىلعيوتحتاهنإفةيتابنلاتويزللةبسنلابامأ،ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانم

.ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانمةعفترمةبسن

Iodinenumberيدويلامقرلا-٢

اهصتمييتلاiodineدويلاتامارجددعهنأبيدويلامقرلافيرعتنكمي

يفةجودزملاطباورلاعمةلوهسبلعافتيدويلانألاًرظنو.نهدلانممارج100

unsatura- عبشتلامدعةجردىلعاسايقمُّدعُيكلذنإفةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

tion.تيزةلاحيفامكديبللايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنةدايزنإفاذهل

ضافخنايدؤينيحيف،(١٢٥-١٠٥)هليدويلامقرلايفعافتراىلإيدؤيةرذلا

ضافخناىلإcoconutدنهلازوجتيزةلاحيفامكةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسن

.(١٠-٨)يدويلامقرلايف

Saponificationنبصتلامقار-٣ number

فرعتو،ينهدلاضمحللalkalisaltيولقحلموglycerolلورسيلجىلإSplitرطشني
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مقرفيرعتنكميو.soapانوباصجتانلايولقلاحلملاىمسيونبصتلابةيلمعلاهذه

نبصتلةمزاللامويدوصلاوأمويساتوبلاديسكورديهتامارجيللمددعهنأبنبصتلا

.نهدلانمدحاومارج

Hydrogenationةجردهلا-4

ةرارحةجردىلعةبلصنوهدىلإةلئاسلاةيتابنلاتويزلاليوحتةجردهلاىنعت

تارذةفاضإلةجيتنكلذثدحيو،oxidationةدسكأللةمواقمرثكأاهلعجوةفرغلا

لثمcatalystزفحمدوجويفينهدلاضمحلايفةدوجوملاةجودزملاطباورلايفنيجورديهلا

(يعانصلانمسلا)ةيتابنلانوهدلاعينصتكلذىلعةلثمألانمو.nickelلكينلا

vegetable shorteningsنيرج.راملاوmargarine،يفةجودزملاطباورلامظعمنإثيح

.اهتنودلواهتموعنبزيمتتيتلاةيتابنلانوهدلالكشتتكلذبوةجردهاهلثدحيتويزلا

لثمنمثلاةصيخرةيتابنلاتويزلاىلعةداعىرجتةجردهلاةيلمعنأىلإةراشإلاردجتو

نيرجرامىلإاهلوحتو،اهريغوسمشلادابعتيزونطقلاراذبتيزوايوصلالوفتيز

.نمثلاةيلاغةيناويحلانوهدلاهتبالصيفهبشيshorteningيعانصنمسو

(ناتجودزمناتطبارهب)كيلونيللاضمحنمضعبلوحتيةجردهلاةيلمعءانثأو

ىلعيوتحيال)كيرايتسالاضمحىلإوأ(ةدحاوةجودزمةطبارهب)كيلوأضمحىلإ

.(ةجودزمةطبار

Rancidityنيخستلاوخنزتلا-6 and heating

طباورلامجاهييذلانيجسكألالعفبنوهدلاةدسكألةجيتنخنزتلاثدحي

ثيح.peroxidesتاديسكوريبىلإاهللحيوةعبشملاريغةينهدلاضامحألايفةجودزملا

.ةبوغرملاريغةهكنلانيوكتوخنزتلاةيلمعزيفحتىلعىرغصلانداعملاضعبدعاست

ضامحألاةدسكأىلإيدؤيريمحتلاةيلمعيفامكةليوطةدملتويزلانيخستنإفكلذك

لورسيلجلارسكتاهنأامك.ةحصلاىلعةراضتاريثأتاهلةدسكأجتاوننيوكتوةينهدلا

ةدعملايفةيطاخملاةيشغألاجيهتببسييذلاacroleinنيلوركألابكرمهنعجتنيو

.gastrointestinalmucosaءاعمألااو
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Emulsification بالحتسالا-٦

تاركةئيهىلعةيئاملاليلاحملايفقلعتلاوراشتنالاىلعاهتردقبتاديبللازيمتت

ةلاحلاهذهىمستو،تاميزنإلاريثأتلةضرعملاةحاسملانمديزيامم،ةريغص

bileءارفصلاحالمأدعتو.بالحتسالاب saltsنيثيسيللاوcithinداوممهأنماع

بكرملانأىلإةفاضإلاب،اهصاصتماونوهدلامضهةيلمعلةيرورضلابالحتسالا

لثمةيذغألاتاعانصيفعساويراجتقاطنىلعةبلحتسمةدامكمدختسيريخألا

.mayonnaiseزينوياملا

Cholesterolلوريتسلوكلا(٨,٥)

ةيناويحلاايالخلامظعميفدجوييقلحيوضعبكرمنعةرابعلوريتسلوكلا

ةقلحيفنوبركلاتارذعيمجلديحولاردصملاو.ةقتشملاتاديبللاتحتفنصيو

acetylاميزناوكليتسالاوهلوريتسلوكلا coenzyme Aنمهقاقتشانكمييذلا

fattyةينهدلاضامحألا acidsزوكولجلاوlucoseىلعدبكلايوتحيو.ىرخأتابكرموع

-٥٠٠)هعينصتوهنيزختلىسيئرلاناكملاربتعيولوريتسلوكلانمةعفترمتازيكرت

ايالخيفلوريتسلوكلادجويامك.هنممسجلاتاجايتحانيمأتل(موي/مارجيللم٢٠00

peripheralةيفرطلاباصعألاوbrainخملاوةقيقدلاءاعمألا nervesتانيتوربوبيلو

plasma(مدلا)امزالبلا lipoproteins.مسجيفلوريتسلوكلليسيئرلارداصملاو

نماهاوتحميفتوافتتيتلاو(ةيئاذغلاةبجولا)ةلوانتملاةيذغألاوهناسنإلا

ىلعbrainخملانم(ةيقوأ٣،اًمارج90)ةدحاولاةصحلايوتحتًالثمف،لوريتسلوكلا

وأاًمارجيللم٣٧٠ةدبكلاوأمارجيللم٧٠٠يوالكلاوأتامارجيللم١٨١٠يلاوح

٨٠(يفاصلا)رمحألامحللاوأمارجshrimp100نايبورلاوأاًمارجيللم٢٧٥بلقلا

ثيح،لوريتسلوكلابةينغلارداصملانمضيبلاربتعيامك.لوريتسلوكلانماًمارجيللم

يفطقفزكرتيوهولوريتسلوكاًمارجيللم٢٥٠يلاوحىلعيوتحتةدحاولاةضيبلانإ

ةروصىلعامإةيذغألايفدجويلوريتسلوكلانأىلإةراشإلاردجتو.الolkرافصلا

freeرحلوريتسلوك cholesterolمتيةينهدلاضامحألانمةليوطةلسلسعماطبترموأ

.تاميزنإلاريثأتبةقيقدلاءاعمألايفاهلصف
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لوريتسلوكلانمةيمويلاهتاجايتحانم٪٤٠يلاوحىلعناسنإلامسجلصحي

،دبكلايفمسجلالخاداهعينصتمتي٪٦٠و(مارجيللم٨٠٠-٥٠٠)ءاذغلانم

نبجلاوةدشقلاوةدبزلاوضيبلارافصلوريتسلوكللةيسيئرلاةيئاذغلارداصملالمشتو

ىوتسمةدايزيدؤي.Shellfishراحملاويوالكلاوةدبكلاوةمسدلاموحللاو

ضرمبةباصإلاىلإرتليللم100لكلاًمارجيللم٢٢٥ىلعمدلايفلوريتسلوكلا

انوكم(ةرارملا)ةيوارفصلاةلصوحلايفعمجتيدقو،atherosclerosisنييارشلابلصت

نملوريتسلوكلاعينصتلناسنإلامسجيفيسيئرلاوضعلادبكلاربتعيو.تاوصح

لوريتسلولكلاةيمكنأدجودقلو.ىرخألاتابكرملاوزوكولجلاوةينهدلاضامحألا

تايمكلوانتو،دبكلايفهعينصتتالدعمديدحتيفاريبكارودبعلتءاذغلايفةلوانتملا

دعيو.سكعلاو،مسجلالخادهعينصتنمللقيءاذغلايفلوريتسلوكلانمةريبك

bileءارفصلاضامحألادلوملالوريتسلوكلا acids(كيلوكسكوايدوميكلاضمح

hemodeoxycholic acidكيلوكلاضمحوعcholic acid)ينيمألاضمحلاعمطبترتيتلا

ءارفصلاحالمأةروصيفةرارملايفرهظتلaurineنيرواتلابكرموأglycineنيسيالج

يفءارفصلاحالمأةرود(٥و١٢)لكشلانيبيو.(مويساتوبلاوأمويدوصلاحالمأ)

.مسجلا

.ءارفصلاحالمأةرود.(١٢,٥)لكش
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نييارشلابلصتضرمبنوهدلاةقالع(٩,٥)

Dietary Fat and Atherosclerosis

تائفنيبراشتنالاةريثكلارصعلاضارمأنمنييارشلابلصتضرمدعُي

ضرمبدصقيو.نيعبرألارمعدعبوةمدقتملالودلايفاًصوصخةفلتخملاعمتجملا

اهنم٪٤٠يلاوحلوريتسلوكلالكشييتلانوهدلاعمجتوبسرتنييارشلابلصت

نادقفوهقيضوهتبالصوهكمسيفةدايزىلإيدؤيامم،نييارشلليلخادلارادجلا

مسجلاءاضعأىلإمدلاعافدنالدعمضافخناىلإةياهنلايفكلذيدؤيو.هتنورم

هذهاهيذغتيتلاىرخألاءاضعألانماهريغوخملاونيتيلكلاوبلقلالثمةيسيئرلا

coronary artery يجاتلانايرشلادادسنانأىلإتاساردلاتراشأدقلو.نييارشلا

توملاوpectoriseةيردصلاةحبذلابةباصإلاىلإيدؤيةينهدلاتابيسرتللةجيتن

امدنعدادزينييارشلابلصتضرمبناسنإلاةباصإلامتحانأدجوامك.ءىجافملا

نأيأ.مدرتيليللم100لكلاًمارجيللم٢٢٥ىلإمدلايفلوريتسلوكلاىوتسملصي

نمنوهدلالوانتيفطارفإلاونييارشلابلصتضرمبةباصإلانيبةريبكةقالعكانه

يفلوريتسلوكلاىوتسمبةطبترمضرملااذهبةباصإلانإثيح،اهتيعونواهتيمكثيح

تراشأدقلو.ةيئاذغلاةبجولايفةعبشملاريغوةعبشملاةينهدلاضامحألاىوتسمومدلا

ضامحألالوانتيفطارفإلاهببسمدلايفلوريتسلوكلاىوتسمعافترانأىلإتاساردلا

زيمتتنيحيف،ةدبزلاوةيناويحلانوهدلايفةعفترمتازيكرتبدجوتيتلاةعبشملاةينهدلا

ضفختيتلاوةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانمعفترملااهاوتحمبةيتابنلاتويزلا

كانهنأامك.ءارفصلاضامحأىلإهليوحتقيرطنعمدلايفلوريتسلوكلاىوتسمنم

مدلاطغضعافترالثمنييارشلابلصتضرمبةباصإلابةقالعاهلىرخألماوع

عاونأوةنادبلاوقاهرإلاويسفنلارتوتلاوةيضايرلانيرامتلاةسرامممدعونيخدتلاو

.ىرخألاةطيسبلاتايركسلاوزوركسلالوانتو(يتابنوأيناويح)لوانتملانيتوربلا

صاخشأللةبسنلابلوريتسلوكلاىوتسمضفخنكميهنأىلإركذلابريدجلاو

ماظنعابتاقيرطنعكلذونييارشلابلصتضرملةيلوألاضارعألامهيدلرهظتنيذلا

نعكلذقيقحتنكميولوريتسلوكلاوةيناويحلانوهدلانمهاوتحميفليلقيئاذغ

مسدلالماكلابيلحلالادبتساوةينهدلاموحللانمًالدبةيفاصلاموحللالوانتقيرط
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امك.ةيناويحلانوهدلانمًالدبىهطلاءانثأةيتابنلاتويزلالامعتساوزرفلابيلحلاب

حلملاكالهتساليلقتونوهدلانمةيلاخلاتاورضخلاوهكاوفلالوانتةدايزبىصوي

نأبجيو.ةطيسبلاتارديهوبركلاناكمةيوشنلاتارديهوبركلالالحإكلذكو

داعتبالاونيخدتلانععانتمالاوةيضايرلانيرامتلاضعببمايقلاهركذقبسامبحاصي

ضرمبمهتباصإقبسنيذلاصاخشأللةبسنلابامأ.يسفنلارتوتلاببسيامنع

عمةقفارتمهالعأاهيلإريشأيتلاتايصوتلاعابتامهنممزلتسيهنإفنييارشلابلصت

جالعلضفأدعتةيئاقولاةيذغتلانأىلإةراشإلابجيهنإفماعلكشبو.يبطلاجالعلا

.ءاحصألاصاخشأللةبسنلابنييارشلابلصتضرمبةباصإلانمةيامحلل

Ketoneةينوتيكلاماسجألا(٥و١٠) Bodies

ليتسابكرمنمدبكلايفجتنتةيئايميكتابكرمنعةرابعةينوتيكلاماسجألا

acetylاميزناوك COA.ةدسكأنمجتانلااميزناوكليتسابكرمنأفورعملانمو

نوهدلاضيأنوكيامدنعسبركةرودىلإهجتي(B-oxidation)ةينهدلاضامحألا

اضيأضفخناونوهدلاضيأعفترااذإنكل،نازتاةلاحيفتارديهوبركلاو

ههاجتانمًالدبةينوتيكماسجأىلإلوحتياميزناوكليتسابكرمنإفتارديهوبركلا

ليتسابكرمنمدبكلايفنوكتتةينوتيكماسجأةثالثكانهدجويو.سبركةرودىلإ

-اتيب(٢)،acetoneنوتيسأ(1):يهومدلاىلإزرفتمثنمو،اميزناوك

.acetoacetateتاتيساوتيسا(٣)،B-hydroxybutyrateتاريتويبيسكاوردليه

نكميو.ةيعيبطلاةلاحلايفةينوتيكلاماسجألانماًدجةليلقةيمكدبكلاجتنيو

:يتآلاكمسجلايفةينوتيكلاماسجألانيوكتىلإيدؤتيتلابابسألاصيخلت

بكرمةيمكو0xaloacetateتاتيساولاسكوأبكرمةيمكنيبنزاوتلالالتخا-1

acetylاميزناوكليتسأ COA،ةرودىلإاميزناوكليتسابكرملوخدنإثيح

.تاتيسأولاسكوأبكرمرفاوتىلعدمتعيسبرك

ىلإيدؤيامم،ةينهدلاةجسنألااهرفوتيتلانوهدلاةدسكألدعمعافترا-٢

نكمييتلاةيمكلانعديزتيتلاواميزناوكليتسأبكرمنماًدجةريبكةيمكنيوكت

.سبركةروديفاهدسكأت
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سيلو)ليوطلاFastingمايصلاوأdiabetesيركسلاضرمبةباصإلاـ٣

زوكولجلاعينصتلتاتيسأولاسكوأبكرممادختساىلإيدؤييذلاو(يداعلامايصلا

.سبركةروديفاميزناوكليتسأعمدحتيلرفاوتمريغحبصيكلذبو

لوانتةلاحيفاًصوصختارديهوبركلاضيألدعميفضافخناثودح-4

ىلعبترتيثيح،تارديهوبركلانمةيلاخلا(ةيئاذغلاةيمحلا)نزولاضفختابجو

ضامحألانمةعفترملاتازيكرتلانأدجوامك.تاتيسأولاسكوأبكرمرفاوتمدعكلذ

بكرملوحتوسبركةرودطاشنناطبثيinsulinنيلوسنإلاىوتسمضافخناوةينهدلا

نيلوسنإلانأامك.ةيثالثتاديرسيلجىلإمثنموةينهدضامحأىلإاميزنإوكليتسأ

ةينوتيكلاماسجألاعمجتنأىلإةراشإلاردجتو.تارديهوبركلاضيأةيلمعليرورض

ةليوطةدملمايصلاوأيركسلاضرمبةباصإلاةلاحيفاضوصخ)ketonemia(مدلايف

.ketosisسسوتيكلابىمسيketonuriaلوبلاعماهجورخو

نزاوتلايفبارطضاثودحىلإيدؤيةينوتيكلاماسجألاجاتنإنأدجودقلو

acid-baseيدعاقلايضماحلا balance،ينيجورديهلامقارلايفضافخناثدحييأ

(pH)سوتيكلاةلاحنأدجوامك.مدللtosisناسنإلاةباصإىلإيدؤتةداحلاايع

:امهنيتقيرطبسسوتيكلاةجلاعمنكميو،ةافولامثنموcomaةبوبيغلاب

ةداحلاريغسسوتيكلاةلاحيف(اًمارج٥٠)تارديهوبركلالوانت-1

.mildketosis

ضيرملةبسنلابتارديهوبركلاضيأليرورضلانيلوسنإلايطاعت-٢

.يركسلا

يفاميزنإوكليتسانمةينوتيكلاماسجألانيوكت(٥و١٣)لكشلانيبيو

.مسجلا
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2 Acetyl COA

Thialase

Acetocetyl COA

OH-Methylglutaryl-COA

ا
Acetoacetate

OH-Butyrateملم
Acetone

.مسجلايفاليزنإوكليتسانمةينوتيكلاماسجألانيوكت.(١٣,٥)لكش



Proteinsتانيتوربلا

فئاظو•تانيتوربلاميسقت•تانيتوربلليئايميكلابيكرتلا•ةمدقملا•

ةيئاذغلاتانيتوربلارداصم•تانيتوربلاتاجايتحا•تانيتوربلا

نيتوربلاةدوج•ةينيمألاضامحألاميسقت•ةينيمألاضامحألا•

نيتوربلااضيأبارطضا•

Introductionةمدقملا(١,٦)

تانوكمىلعMulderردلومملاعلالبقنمم١٨٣٨ماعيفتانيتوربمساقلطأ

اًدجةمهملاةيئاذغلارصانعلانمتانيتوربلادعتو.نيجورتينلاىلعيوتحتيتلاةيذغألا

.اهتنايصوةفلتخملامسجلاةجسنأءانبيفلخدتاهنإثيح،ةيئاذغلاةهجولانم

livingةيحلاايالخلاعيمجوتانومرهلاضعبوتاميزنإلابيكرتيفلخدتكلذكو cells

تانيتوربلالكشت.ةيضرألاةركلاىلعةايحثدحتنأنكميالاهنودبو،مسجلايف

يفةيمكلاهذهنم٪٥٠يلاوحدجويوغلابلاناسنإلامسجنزونم٪٢٠يلاوح

يفةيقابلاةيمكلاعزوتتو.دلجلايف٪١٠وفيراضغلاوماظعلايف٪٢٠وتالضعلا

٪١٦يلاوحىلعتانيتوربلامظعميوتحت.مسجلالئاوسوىرخألاةجسنألا

-٥,0ونيجورديه٪٧ونيجسكأ٪٢٢ونوبرك٪٥٠ىلإةفاضإلاب،نيجورتين

.كنزلاوروفسوفلاوساحنلاوديدحلاىلعتانيتوربلاضعبيوتحتامك.تيربك٪٣

.نيتوربلانمةيلاخلاةديحولامسجلاتانوكمنمUrineلوبلاوbileءارفصلادعتو

نعةدئازتايمكبناسنإلاهلوانتاذإةقاطللاًردصمنيتوربلانوكينأنكميو

حالصإوومنللةمزاللاهتاجايتحاعيمجىلعمسجلالصحينأدعبنكلو،هتاجايتحا

نوهدلاةيمكتناكاذإةقاطلابمسجلاتانيتوربلادمتكلذك.ةفلاتلاةجسنألا

ناعونكانه.ةقاطلانممسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاكريغةبجولايفتارديهوبركلاو

، exogenous protein يجراخلانيتوربلا(1):امهامهنيبقيرفتلابجينيتوربلانم

١.١



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١.٢

(٢)،مسجلاجراخةيئاذغرداصمنممسجلاهيلعلصحييذلانيتوربلاهبدصقيو

endogenousىلخادلانيتوربلا proteinمسجلاةجسنأنمقتشملانيتوربلاهبدصقيو

.ةيلخادلامسجلاتانيتوربمدهتلةجيتن

تانيتوربلليئايميكلابيكرتلا(٢,٦)

Chemical Composition of Proteins

نيجورديهلاونوبركلاتارذنمنوكتييوضعبكرمنعةرابعتانيتوربلانإ

نأامك،نيجورتينلاىلإةفاضإلاب،تارديهوبركلاونوهدلاةلاحيفامكنيجسكألاو

ضامحألانملسالسنمتانيتوربلافلأتت.تيربكلاىلعيوتحتتانيتوربلاضعب

aminoةينيمألا acidsةيديتببلاطباورلاةطساوبضعبلااهضعبعمةلصتمpeptide

bondsيفةيسيئرلاةدحولاينيمألاضمحلاربتعي.(تانيتوربلا)تاديتببلانيوكتل

aminoنيمأةعومجمىلعيوتحيوهو،نيتوربلابيكرت groupليسكوبراكةعومجمو-car

boxyl groupةيبناجةلسلسبلصتتهذهوةيزكرمنوبركةرذبناتلصتمR) side chain)

.هاندأحضوموهامك،نيجورديهةرذبو

NHنيمألاةعومجمـج

امح

ةيزكرمنوبركةرذملاعنع20Hليسكوبركلاةعومجم

فالتخالااذهو،ةفلتخملاةينيمألاضامحألانم٢٢ىلعنيتوربلايوتحيدق

sidechain)ةيبناجلاةلسلسلافالتخالةجيتننوكي (Rنوبركلاةرذبةلصتملا

وأةعرفتموأةميقتسمةلسلسبامإةلصتمنوكتدقةيبناجلاةلسلسلانأامك.ةيزكرملا

عيمجنأركذلابريدجلاو.تيربكةعومجموأheterocyclicوأaromaticةيرطعوأةيقلح

alpha-aminoافلأعضولايفنوكتتانيتوربلاللحتنمجتنتيتلاةينيمألاضامحألا

. acids

:يهو(تانيتوربلا)تاديتببلانمعاونأةعبرأكانه



١.٣تانيتوربلا

Dipeptideةيئانثلاةديتببلا-1

نإثيح،ةيديتببةطباربضعبلاامهضعببنيلصتمنيينيمأنيضمحنعةرابعيه

ضمحلايفليسكوبركلاةعومجمبةلصتمنيينيمألانيضمحلادحأيفنيمألاةعومجم

.ءاملانمءيزجةحازإعمرخآلا

.ةيئانثلاةديتببلابيكرتحضوي(6و1)لكشلاو

H H H H -Hيo H H OH H

| | || ||||||

H-N-C-C-N-C-COOHوح-COOH +H-N-C-COOHـH-N-C

Raعي R RاR

ينيمأضمحينيمأضمحةيئانثةديتبب

.ةيئانثلاةديتببلابيكرت.(1,٦)لكش

Tripeptideةيثالثلاةديتببلا-٢

طباوربضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحوثالثنمنوكتت

Polypeptideةددعتملاةديتببلا-٣

ضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحو10نمرثكأنمفلأتت

.ةيديتببطباورب

Oligopeptideةطسوتملاةديتببلا-4

ضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحو10-4نمنوكتت

.ةيديتببطباورب

نمةدحو٣٠٠-١٠٠نمةنوكمةددعتمتاديتببنعةرابعتانيتوربلامظعمو

.ةينيمألاضامحألا

Classificationتانيتوربلاميسقت)٣,٦( ofProteins

اهتافصلاًعبتوأةيئايميكلاوةيعيبطلااهصاوخلاًعبتامإتانيتوربلامسقت

.ةيئاذغلا

Physicalةيئايميكلاوةيعيبطلااهصاوخلاعبتتانيتوربلاميسقت:ًالوأ and chemical

properties



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٠٤

Simpleةطيسبلاتانيتوربلا(ا) proteins

وأتاميزنإلاباهللحتدنعوطقفةينيمألاضامحألانمةطيسبلاتانيتوربلانوكتت

:يتآلااهتلثمأنموطقفةينيمأضامحأاهنعجتنيضامحألاوأدعاوقلا

bloodمدلاامزالبيفدجوت:Albuminesتانيمويبلألا-1 plasmaضيبلاو.

.ةرارحلابرثختتوءاملايفبوذتيهو

تالضعلاومدلالصموضيبلايفدجوت:Globulinsتانيلويبولجلا-٢

(myosin)،ةيوقلادعاوقلاوةزكرملاةيضمحلاليلاحملايفبوذتتانيتوربلاهذهو،

.ءاملايفنابوذلاةليلقاهنإفكلذك

يفىسيئرنيتورب)طقفتاتابنلايفدجوت:Glutelinsتانيليتولجلا-٣

neutralةلداعتملاليلاحملاوأحالمأللةففخملاليلاحملا solutions.هذهرفاوتتو

.(oryzenin)زرألايفو)glutenin(حمقلايفتانيتوربلا

لثم(ىسيئرنيتورب)طقفتاتابنلايفدجوت:Prolamineتانيمالوربلا-4

-٥٠)لوحكلايفبوذتو،(zein)زرألاو(hordein)ريعشلاو(gliadin)حمقلا

.ءاملاوأةقلطملاتالوحكلايفبوذتالو،(٪٩٠

لثمطقفتاناويحلايفدجوت:Scleroproteinsتانيتوربوريلكسالا-٥

(myosin)تالضعلاو(collagen)ةطبارلاةجسنألاورفاوحلاونورقلاو(keratin)رعشلا

(fibrinمدلاةطلجو blood clot)ءاملايفنابوذللةلباقريغاهنأبتانيتوربلاهذهزيمتتو

.ةفلتخملادعاوقلاوضامحألاوىرخألاتابيذملاو

ضامحألاعمةدحتمايالخلايفةداعدجوت:Protaminesتانيماتوربلا-٦

nucleicةيوونلا acids،نينجراىنيمألاضمحلابةينغىهو،ءاملايفبوذتوargnine

. (٪٨٠-٧٠)



اهمتانيتوربلا

يفبوذتاهنأبزيمتتو،طقفتاناويحلايفدجوت:Histonesتانوتسهلا-٧

ةينيمألاضامحألانمةعفترمةبسنىلعيوتحتو،ةففخملادعاوقلاوضامحألاوءاملا

ةدغلاتانوتسهولوجعلايفسايركنبلاتانوتسهاهلاثمو.(argnineواysin)ةيدعاقلا

thumbsةيرتعصلا gland.

Congugatedةطبترملاتانيتوربلا(ب) proteins

:اهلاثموةينيتوربريغىرخأداومبةطبترموةطيسبتانيتوربنعةرابعيه

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Nucleoproteinsةيوونلاتانيتوربلا-1

cellةيلخلاةاونيفدجوتو،(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألا nucleus.

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Glycoproteinsةيركسلاتانيتوربلا-٢

.mucinنيسويملااهنمو،اهريغوزوتكالاجلاوزوتكرفلاوزوكولجلاوزوناملاكتايركسلا

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Lipoproteinsةينهدلاتانيتوربلا-٣

امدلايفدجوتيهو.lecithinنيثيسيللاوcholesterolلورتسيلوكلااهلاثمو،نوهدلا

ةاونيفاهدوجوىلإةفاضإلاب،مدلايفنهدللVehiclesةيسيئرلالماوحلاربتعتثيح

ellةيلخلا nucleusبيلحلاوضيبلارافصوع.

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Chromoproteinsةنولملاتانيتوربلا-4

نيبولجوميهلاوferritinنيتيريفلاوflavoproteinنيتوربوفالفلااهلاثمو،تاغبصلا

hemoglobinموركوتيسلاوcytochromليفرولكلاوchlorophyll.

تانيتوربلاطابترانمنوكتت:Phosphoproteinsةيروفسوفلاتانيتوربلا-٥

.ovovitellinضيبلارافصنيلتيفوبيلحلايفcaseinنيزاكلااهنمو،روفسوفلاعم

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Metallproteinsةيندعملاتانيتوربلا-٦



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٠٦

ىلعةيوتحملاتاميزنإلاكلذىلعةلثمألانمو،مويسنغملاوساحنلاوديدحلاكنداعملا

.ferritinنيتيريفلاوtransferrinنيريفسنارتلاكلذكو،نداعملا

Derivedةقتشملاتانيتوربلا(ج) proteins

تازويتوربلااهلاثمو،ةطبترملاوةطيسبلاتانيتوربلاللحتنمةجتانتانيتوربىه

proteosesتانوتيبلاوpeptonesتاديتببلاوpeptides(ةددعتملاوةيئانثلا)نمجتنتيتلا

.تانيتوربلاللحت

Nutritionalةيئاذغلااهتافصلاعبتتانيتوربلاميسقت:ايناث properties

Completeةلماكلاتانيتوربلا-1 proteins

ةيفاكتايمكبو،ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتتانيتوربيه

عيمجاهتلثمأنمو.ةفلاتلاةجسنألاةنايصوومنللةمزاللامسجلاتاجايتحانيمأتل

ةميقلاةعفترملاتانيتوربلابانايحأةلماكلاتانيتوربلاىمستامك.نجاودلاوكمسلاو

highةيويحلا biological valueproteinsةدوجلاةعفترملاتانيتوربلاوأ-highqualitypro

teins.حالصإو(ومنلا)ةديدجةجسنأءانبىلعةرداقتانيتوربلانمةعومجملاهذهو

،نيتوربللديحوردصمكناسنإلااهيلعدمتعيامدنعيأ،اهدرفمبةفلاتلاةجسنألا

ةينيمأضامحأ٪٣٣يلاوحنمةلماكلاتانيتوربلافلأتتو.ةيتابنلاتانيتوربلاسكعب

.ةيساسأريغةينيمأضامحأ٪٦٦وةيساسأ

Incompleteةلماكلاريغتانيتوربلا-٢ proteins

ريغاهبضامحألاةيمكنوكتورثكأوأيساسأينيمأضمحاهصقنيتانيتوربيه

تايلوقبلاوزرألاوحمقلا)ةيتابنلاتانيتوربلااهلاثمو،مسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاك

ةيويحةميقبتانيتوربلاهذهزيمتتو.ايوصلالوفوتارسكملاادعاميف(اهريغوروذبلاو

ومنلاثادحإىلعةرداقريغاهنأىلإةفاضإلاب(ةدوجلاةضفخنمتانيتوربيأ)ةضفخنم

يلاوحىلعيوتحتو.نيتوربللديحوردصمكناسنإلااهيلعدمتعيامدنعمسجلايف



\ . V تانيتوربلا

.ةيساسأةينيمأضامحأ٪٢٥

Partially complete proteins اينزجةلماكلاتانيتوربلا-٣

ضامحألانمرثكأوأدحاولةدودحمتايمكىلعيوتحتيتلاتانيتوربلايه

اهنكلوةايحلارارمتساومسجلاةجسنأةنايصىلعةرداقاهنإفاذهلو،ةيساسألاةينيمألا

. wheat gliadin حمقلانيدياليجاهلاثمو.ومنلاثادحإىلعةرداقريغ

Proteinsتانيتوربلافئاظو(٦,4) Functions

:يتآلايفناسنإلامسجلةبسنلابتانيتوربلافئاظورصحنكمي

Growthةنايصلاوومنلا-1 and maintenance

حالصإيفو،مسجلايفةديدجةجسنأءانبيفتانيتوربلافئاظومهألثمتت

:ىليامكلذىلعةلثمألانمو،هنمةفلاتلاةجسنألا

ةيوتحملاةينيمألاضامحألاىلإجاتحياذهو،دلجلاورفاظألاورعشلاومن(ا

.تيربكلاىلع

endocrineءامصلاددغلاوOrgansمسجلاءاضعأوتالضعلانيوكت(ب

. glands

bonesنانسألاوماظعلاعاخنلةيسيئرلاتانوكملالكشت(ـج &teeth matri

.Serumمدلالصمومدلاايالخو

structural(ةيئانبلا)ةيبيكرتلاتانيتوربلاعينصت(د proteinsلثممسجلايف

myosinنيسويملاكلذكو،ضعبلااهضعبعمايالخلاطبرييذلاcollagenنيجالوكلا

.تالضعلاتاضابقنانعلوؤسملا

ةنطبملاةجسنألاضيوعتلثماهميمرتوةفلاتلامسجلاةجسنأحالصإ(ـه

.مايأ٦-4لكددجتتيتلاوءاعمألل

ىلعيوتحتةيئاذغتابجولوانتنمدبالهنإف،ومنينأمسجلاعيطتسييكلو

goodةعفترمةدوجتاذتانيتورب qualityproteins،ضامحألاةيمكنأىلإةفاضإلاب

maintenance ميمرتلاوحالصإللةمزاللاةيمكلانمرثكأنوكتنأبجيةينيمألا

.ومنللاهمادختسال



A-ناسنإلاةيذغتتايساسأ١

Energyةقاطلا-٢

ةجسنألاحالصإوءانبباسحىلعةقاطلابمسجلادميايوناثاًردصمتانيتوربلادعت

،ةيفاكريغتارديهوبركلاونوهدلانمةجتانلاتارعسلانوكتامدنعمسجلايفةفلاتلا

اقباسانركذامكو.kcalتارعس4يلاوحبمسجلادمينيتوربلانمدحاومارجلكنإثيح

ةنراقمنمثلايلاغوافلكمنوكيةقاطللردصمكتانيتوربللمسجلامادختسانإف

نماًردقمسجلافلكتو،نيتيلُكللةقهرماهنأىلإةفاضإلاب،نوهدلاوتارديهوبركلاب

.مسجلاجراخنيتوربلااضيأجتاونحرطلةقاطلا

Fluidلئاوسلانازتا-٣ balance

تانيتوربلاةطساوبايئزجهايالخجراخومسجلالخادلئاوسلانزاوتمظنُي

لكشبو.ايالخلاةيشغألالخنمرورملانماهنكميالامم،مجحلاةريبكاهنألكلذو

نييارشلا)ةيومدلاةيعوألايفواهجراخوايالخلالخادمسجلالئاوسدجوتماع

blood(ةدروألاو vessels،طوغضلانمعاونأةثالثقيرطنعاهنزاوتيفمكحتلامتيو

:يه

Osmoticيزومزألاطغضلا(ا) pressure

.اهلخادوايالخلاجراخلئاوسلانازتامظنتيتلاتاتيلورتكلإلادوجونمجتني

Oncoticىمروتلاطغضلا(ب) pressure

لخادنملئاوسلابحسىلعلمعتيتلاو،مدلايفتانيتوربلادوجونمجتني

.ةيومدلاةيعوألاىلإايالخلا

Hydrostaticيتاتسورديهلاطغضلا(ج) pressure

لئاوسلانازتايفاًمهماًرودبعليوهو،ةيومدلاةيعوألايفمدلاخضنمجتني

امزالبنيتوربضفخىلإيدؤيكلذنإفمسجلايفنيتوربلاصقنةلاحيفو.مسجلايف

bloodةيومدلاةيعوألاىلإءاملابحسنكميالكلذبو،(نيمويبلألا)مدلا vesselsامم

فرعياماذهو،ةمروتموةيجنفساةجسنألاحبصتوايالخلالخادهمكارتىلإيدؤي

.edemaاميدإلامساب



١ . 4 تانيتوربلا

pH Maintenance ينيجورديهلامقرلاىلعةظفاحملا-4

يفمسجلايف(pH)ينيجورديهلامقرلاىلعةظفاحمللاًدجةمهمتانيتوربلادعت

تانيتوربلايوتحتو.ةيجولويبلاهفئاظوءادأنمهنكميامم،(pH=7.2)لداعتمعضو

لمعتنأنماهنكمياذهو،(NHي)هدعاقةعومجمو(COOH)ضمحةعومجمىلع

pHـلامقرىلعةظفاحمللكلذو،ةجاحلابسحمسجلالخاددعاوقوأضامحأك

نإفalkaliةدعاقلانمةريبكةيمكىلعمسجلالئاوسءاوتحاةلاحيفف.تباث

نمةريبكةيمكىلعمسجلالئاوسءاوتحاةلاحيفامنيب،ضمحكلمعتتانيتوربلا

.ةدعاقكلمعتتانيتوربلانإفةcidضمحلا

Essentialةيسيئرلاتابكرملانيوكت-٥ compounds formation

hormonesتانومرهلاضعبعينصتلتانيتوربلاىلإناسنإلامسججاتحي

نكميو.تابكرملانماهريغوantibodiesةداضملاماسجألاوenzymesتاميزنإلاو

:يلاتلاكاهفئاظولاًعبتمسجلاتانيتوربميسقت

ةيميزنإلاتانيتوربلا(ا)

تاميزنإلانئارقدوجويفةيئايميكلاتالعافتلاثودحىلعتانيتوربلاهذهزفحت

. coenzymes

ةينومرهلاتانيتوربلا(ب)

thyroxinنيسكوريثلالثمضيألاتايلمعيفمكحتتداومتانيتوربلاهذهزرفت

.adrenalineنيلانيردألاوinsulineنيلوسنألاو

ةيعانصلاتانيتوربلا(ـج)

،ضارمألاوتاباهتلالاةمواقمىلعمسجلاantibodiesةداضملاماسجألادعاست

.نيتوربلاةبسنيفةضفخنمةيئاذغتابجولوانتةلاحيفرثكتيتلاو

ضابقناللةلباقتانيتورب(د).

نيتكالاوmyocinنيسويملااهلاثمو،تالضعلاضابقناتانيتوربلاهذهمظنت

. actin

مدلاتانيتورب(ـه)



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ١١.

ةجسنأىلإهنمومدلاىلإءاعمألارادجلالخنمةيئاذغلارصانعلالقنمظنت

نيتوربوبيللاو(COيوOولقن)hemoglobinنيبولجوميهلااهلاثمو،ةفلتخملامسجلا

lipoprotein(نوهدلالقن)نيريفسنارتلاوtransferrin(ديدحلالقن)طبترملانيتوربلاو

.(انيماتيفلقن)retinol-bindingproteinلونتيرلاب

Proteinsتانيتوربلاتاجايتحا(٦,ه) Requirements

رمعلااهنم،لماوعةدعىلعهتبجويفناسنإلااهجاتحييتلانيتوربلاةيمكفقوتت

لكشبو.ىرخألالماوعلانمديدعلاىلإةفاضإلاب،ةيحصلاةلاحلاوسنجلاومجحلاو

:ىلعءانبنيتوربلانمةيلكلادرفلاتاجايتحاددحتتماع

زاربلاولوبلايفتدقفيتلاتانيتوربلاضيوعتلةمزاللاتانيتوربلاةيمك(ا)

.رعشلاورفاظألاومنودلجلاو

.اهتنايصومسجلاةجسنأومنلةمزاللاتانيتوربلاةيمك(ب)

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردصأ

Food and Nutrition Board ofthe National Research Councilتاررقملابىمسيام

(RDAةحرتقملاةيئاذغلا Recommended Dietary Allowances)ةيئاذغلارصانعلل

عفترملانيتوربلا)ةحرتقملانيتوربلاتاررقمنأبRDAـلاةنجلتصوأثيح.ةفلتخملا

لكلايمويمارج٨,0يهميلسلاغلابلاصخشلل(رثكأوأ70يواستPER،ةدوجلا

اًمارجوليك70نزييذلالجرلانإفلاثملاليبسىلعف.مسجلانزونممارجوليك

هذهنمؤتو،ةيويحلاةميقلاعفترم(0,٨x٧٠)نيتورباًمارج٥٦ىلإمويلايفجاتحي

،ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللامسجلاتاجايتحانيتوربلانمةيمكلا

تاررقمدادزتو.زاربلاوقرعلاولوبلايفدقافلانيتوربلانعضوعتاهنأىلإةفاضإلاب

نيمأتلكلذو،هالعأركذامعتاعضرملاولماوحلاولافطألل(RDA)ةحرتقملانيتوربلا

ًالثمف.ةفلاتلامسجلاةجسنأةنايصوبيلحلازارفإوةنجألانيوكتوومنلاتاجايتحا

روهشةتسلالالخinfantsعضرلاءاذغيفةيمويلانيتوربلاةيمكنوكتنأبىصوي

ةيمكلاهذهلقتو،مسجلانزونممارجوليكلكلمارج٢,٢يلاوحرمعلانمىلوألا

ةأرمللةبسنلابامأ.(RDA,1989)ةيلاتلاروهشةتسلالالخمارج٦,١يلاوحىلإ



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ١٢١

(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمتردصأكلذك

.ىرخألاةيئاذغلارصانعلانمهريغونيتوربلاتاجايتحالةبسنلابةصاخلااهريياعم

ةيويحلاةميقلا)نيتوربلاوualityةدوجىلعدمتعينيتوربللدرفلاجايتحانألارظنو

ىلعاًدانتسانيتوربلانمتاجايتحالاتددحFAO/WHOـلانإفاذهل،(نيتوربلل

.ةدوجلاةضفخنملاتانيتوربللةبسنلابتايصوتتردصأامك،بيلحلاوضيبلانيتورب

مارج٠و٥٢يهةيمويلانيتوربلاتاررقمنوكتنأبFAO/WHOـلاتصوأدقلو

ةميقلابسحتاجايتحالالدعتو.غلابلالجرللمسجلانزونممارجوليكلكل

.اهلوانتمزاللاةيمكلاتداز،نيتوربللةيويحلاةميقلاتلقاملكيأ،نيتوربللةيويحلا

Dietaryةيئاذغلاتانيتوربلارداصم(٦,٦) Sources of Proteins

.ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبتانيتوربلارفاوتت

ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتاهنأبزيمتتةيناويحلاتانيتوربلانأالإ

نمرثكأوأدحاواهصقنيةيتابنلاتانيتوربلانأنيحيف،(ةيويحلاةميقلاةيلاع)

تانيتوربلارداصممسقتاذهل.(ةيويحلاةميقلاةضفخنم)ةيساسألاةينيمألاضامحألا

:امهنيمسقىلإىسيئرلكشبةيئاذغلا

. ةيناويحرداصم-1

نابجألاوةدبكلاوضيبلاوكامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللالمشتو

.بيلحلاو

ةيتابنرداصم-٢

ةفاجءالزابوايلوصاف)تايلوقبلاو،(ويشاكوينادوسلوف)تارسكملالمشتو

رداصميهفهكاوفلاوتاورضخلاامأ.(ةنوركملاوحمقلاوزرألا)بوبحلاو،(سدعو

ةطسوتمةبسنىلعيوتحيزبخلانأىلإانهةراشإلاردجتو.نيتوربلانماهاوتحميفةريقف

سأبال)ةلدتعمتايمكمسجللنمؤيايمويهنمةريبكتايمكلوانتنأالإ،نيتوربلانم

. . نيتوربلانم(اهب

ةديدجنيتوربرداصمداجيإنماثيدحاونكمتدقءاملعلانأىلإةراشإلاردجتو

singlecell)ةدحاولاةيلخلاتانيتوربلثم(ةيديلقتريغ) proteins (SCP(ومننمجتنت



١١١تانيتوربلا

ةيئاذغلاتاررقملانعةدايزايمويمارج3,1اهرادقمةيفاضإةيمكبىصويهنإفلماحلا

ةيلاتلاروهشةثالثلالالخايمويمارج6و1وىلوألاروهشةثالثلالالخRDAةحرتقملا

عضرمللةبسنلابامأ.(RDA,1989)ةريخألاروهشةثالثلالالخايمويمارج٧,10و

لالخمارج٨,١١ومارج٧,١٤رادقمبايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكةدايزبىصويف

ىلإثلثنوكينأبىصويامك.يلاوتلاىلعةيلاتلاروهشةتسلاوىلوألاروهشةتسلا

ةيمكلاهذهدادزتو(RDA,1989)ةيناويحرداصمنمةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلافصن

ضامحألاعيمجىلعمسجلالوصحنامضلكلذوةعاضرلاولمحلاةلاحيفنيثلثىلإ

ةيئاذغلاتاررقملا(1,٦)لودجلانيبيو.ةرتفلاهذهلالخومنللةمزاللاةينيمألا

Feferenceيعجرملانيتوربلانمةحرتقملا proteinةيئاذغلاةبجولانيتوربو.

eferenceيعجرملانيتوربلانماهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا.(1,٦)لودج proteinنيتوربوم

.ةيكيرمألاةيئاذغلاةبجولا

اهبىصوملاتاررقملانمةقتشملاتاررقملا

A (RDA)ا."متهملا يعجرملانيتوربلنزولارمعلاةئفلا

(موي/مج)(مجك/مج)(موي/مج)(مجك/مارج)(مجك)(ةنسلاب)

٦.٢,٢٢,٢١٣.,ه-.سيسنجلاالك

14 ١ , " 1, م*ه١-..م

1-1 ١,٢ 1,14 ٣١٣ـ1

٢٤ 1,1 1, . ٦.٢٢ -4

٢٨Aا»١,..٢ \ . . /

4م١,..,4٨نم١٤-١١روكذلا

M-ام A1-1.م..,٨.,٨٦

. / . . A ., Yم v ٢٢ 4 - 14

٦٣.,٨ ., Yم v. م..٢م

٦٣.,٨ ., Vم vv م1 +

٤٦او.,14٤٦4٨-11ثانإلا

44 .. A . , ٨١ . M A - ام

٤٦.,٨ . , Vم .A ٢ 4 - 16

.. . , ٨ ., ve ٦٣ه..(م

.. . , A ., ve . م ..

1.4 ١,٣+ىلوألاروهشةثالثلالماحلا

1.4 ٦ , 1 + ةيناثلاروهشةثالثلا

1.هب١..V+ةريخألاروهشةثالثلا

Mer 14 , V + ىلوألاروهشةتسلاعضرملا

1 ٢+٨,١١+ةيلاتلاروهشةتسلا

.66.p1989ر)Food and Nutrition Board :ردصملا



١٣١تانيتوربلا

تانيتوربو،(ةيلورتبلاتاعانصلاتافلخمىلعتايرطفلاوبلاحطلاورئامخلاوايرتكبلا

geneticايئاروةنسحملاتاتابنلا manipulated plant proteins(ةديدجتالالساهلاثم

نيسيللانمعفترملااهاوتحمبزيمتتيتلاو،2opaqueةرذلاوريعشلاوحمقلانم

تارسكملاروذباهلاثم)ةيتيزلاروذبلاتانيتوربو(ةيداعلافانصألابةنراقمنافوتبرتلاو

تيزلاصالختسادعبتاناويحللاهلامعتسارصتقيونطقلاوسمشلادابعولدرخلاو

هتجتنأيذلانيتوربلابينغلاكمسلاقيقداهلاثمو)كامسألانيتوربتازكرمو،(اهنم

،(نبجلاةعانصنميقبتملالئاسلا)بيلحلاشرشنيتوربو،(نابايلاوديوسلا

لودجلاحضوي.بلاحطلاوةيرحبلاباشعألاضعبوراجشألاقاروأتانيتوربو

.نيتوربلانمةيذغألاضعبىوتحم(٢,٦)

.نيتوربلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٢,٦)لودج

.

نيتوربلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةبسن.-

(مارج)(Servingةصحلا)نيتوربلاةيذغألا

(مارج100/مارج)

٢٦(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٩٣يفاص-رقبلامحل

٢م(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٨٣يفاص-منغلامحل

٢A محل(
اًمارج٩٠)ةيقوأ٣١٣يفاص-جاجدلا

٢١,م(اًمارج٩٠)ةيقوأbroiled٢٤٣قورحلاكمسمحل

٢م,م(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٨٣,هةيهطمةنوت

٦(اًمارج٥٠)ةطسوتمةبح١٢1ضيب

V ايلوصاف( اًمارج٩٠)بوكفصن٨,٧ةيهطمةفاج

4 ءالزاب( اًمارج٨٠)بوكفصن.ءارضخ

V,م(اًمارج٣٠)ةدئامةقعلم٢٢مينادوسلالوفلاةدبز

A فصن( مارج١٠٠)بوك A ةخوبطمةفاجءالزاب

A فصن( مارج١٠٠)بوك A يهطمسدع

٢,١(امارج٢٥)فيغرعبروأةحيرش١ A زبخ,
هرمسأ

٢.٣(اًمارج٢٥)فيغرعبروأةحيرش٢,٩1ضيبأزبخ

٣(اًمارج٣٠)حمقبوكفصن10فاج-راطفإلاليريس

4 تامارج١٠٥)بوكفصن٨,٣زرا(

٢(اًمارج١٢٠)بوكفصن١,٧حمق-يهطمراطفإلاليريس

٢(اًمارج٧٠)بوكفصن٢.٩ةيهطميتكابسوةنوركم

ه(لم٢٤٥)بوك٧,٣1مسدلالماكبيلح

-1 بيلح(
اًمارج١٨)بوكعبر٣,٣٣مسدلانملاخةردوب

4 اًمارج٣٠)ةيقو141( cottage جاتوكةنبج

v اًمارج٣٠)ةيقوأ٢٣,٥1( chedder رداشةنبج

4 ةنبج(
اًمارج٣٠)ةيقوأ٨,١٣1يطايمد
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Aminoةينيمألاضامحألا(٧,٦) Acids

-٥٠)مسجلاتانيتوربيفةيساسألاةيئانبلاتادحولاةينيمألاضامحألالكشت

دوجوىلإةفاضإلاب،اينيمأاضمح٢٢يلاوحباهددعردقيو،(ينيمأضمح١٥٠000

يفنالخدينيذللاعitrullineنيللورتسوornithineنيثينروألثمىرخأةينيمأضامحأ

ضعبلااهضعبنعتانيتوربلافلتختو.نيتوربلابيكرتيفنادجويالوايرويلاةرود

يتلااهتايمكوةينيمألاضامحألاعاونأفالتخابكلذوةيئاذغلاةميقلاوةيعونلاثيحنم

ولحمعطتاذءاضيبتارولبنعةرابعةينيمألاضامحألاو.تانيتوربلاهذهاهيوتحت

.(نيسويل،نافوتبرت)معطلاةميدعوأ(نينجرأ)ّرُموأ(نيريسونينالأ،نيسيلج)

.تاميزنإلاةدعاسمبتانيتوربلليئاملاللحتلاةجيتنةينيمألاضامحألامظعمقتشتو

ءاذغلاتانيتوربليلاملاللحتلانمةجتانلاةينيمألاضامحألاعيمجنأدجودقو

alpha-aminoافلأعضولايفدجوتةيعيبطلا acids،ةرواجمنيمألاةعومجمنأيأ

:يلاتلالكشلايفحضوموهامك،ليسكوبركلاةعومجمل

NHي

H-C-COOH

R

ينيمأضمح-افلأ

optically ac- ايئوضةلاعفاهنأبنيسيالجلاءانثتسابةينيمألاضامحألاعيمجزيمتتو

tive،ضامحألاعيمجنأىلإةراشإلاردجتو.نييئوضنيلثامتماهنمدحاولكلنأيأ

يأ،Lisomerل-لثامتملاةروصىلعدجوتةيعيبطلاةينيتوربلارداصملانمةينيمألا

مسجلاهنمديفتسيلثامتملااذهو،ينيمألاضمحلاءيزجراسيىلعنيمألاةعومجمنأ

دلثامتملانمةدافتسالاعيطتسيمسجلانأالإ.Disomerد-لثامتملانمربكألدعمب

يضماحلانيقشلاريثأتلداعتيو.نينويثيملاةلاحيفامكل-عونلاىلإهلوحيامدنع

isoelec-يبرهكلالداعتلاةطقنمسابفرعتةنيعمpHةجرددنعنيتوربلايفيدعاقلاو

tric point،لوحكوأيحلملولحمةفاضإبنيتوربلابسرتياهدنعيتلاو.



Classificationةينيمألاضامحألاميسقت)٧,٦,1( of amino acids

ةيئاذغلااهتيمهألاًعبتوأيئايميكلااهبيكرتلاًعبتامإةداعةينيمألاضامحألامسقت

:ناسنإلامسجل

يئايميكلااهبيكرتلاًعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ًالوأ

Aliphatic(ةيتافيلألا)ةميقتسملاةينيمألاضامحألا-1 amino acids:ىهو

اهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحتةلداعتمضامحأ

(Glyنيسيلاجلا glycin)نينالألاوAla) alanine)نيسويلبلاوLeu) leucine)

(Ileنيسويلوزيالاو isoleucine)نيلافلاوVal) valine)نينويرثلاوThr) threonine)

(Serنيريسلاو serin).

Acidicaminoةيضماحلاةينيمألاضامحألاـ٢ acids:ىلعيوتحتىهو

(ASP) ةعومنعكيتربسألاضمحاهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموليسكوبركيتعومجم

acidكيماتولجلاوGlu) glutamic acid).ةينيمألاضامحألانمضفنصيامك

(Asnنيجرابسألاضمحنملكةيضماحلا asparagine)نيماتولجلاضمحوglutamine

(Glu)،ديمأةعومجموةدحاوليسكورديهةعومجمىلعنايوتحيامهنأالإamide group

.ةيناثلاليسكوبركلاةعومجمنمًالدبةيبناجلاةلسلسلاةياهنيف

Basicةيدعاقلاضامحألا-٣ amino acids:ليسكوبركةعومجمىلعيوتحت

(Argنينجرألااهلاثمو،نيمأيتعومجموةدحاو arginine)نيسياللاوysineا(Lys)

(Hylysنيسيالىسكورديهو hydroxylysine).

Sulpherتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألا-4 containing amino acid:

(Cysنييتسيسلااهلاثمو،تيربكلارصنعىلعةيبناجلااهلسالسيوتحت cysteine)

(Cys-Cysنيتسيسلاوmethionineنينويثيملاو cystine).

Aromaticaminoةيرطعلاةينيمألاضامحألا-6 acids:ةلداعتمضامحأىهو
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ىلإةفاضإلاب،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحت
. : • . . . . .

ناح .

ريسورتلاphenylalanine(Phe)نينالألينيفلااهلاثموةيرطعةيبناجةلسلس
. وريتل phenylalan .tyrosin (Tyr)

ةينيمأضامحأىهو:(ةسناجتملاريغ)ةفلتخملاةيقلحلاةينيمألاضامحألا-6

نيلوربلااهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحتةلداعتم

Pro) proline)نيلوربيسكورديهلاو)hydroxyproline(Hypنافوتببرتلاو(Trp)

لودجلانمضتيو.ةيدعاقلاىلإًاليلقليميريخألااذهوhistidine(Hisرنيدتسهلاو

.
ضامحألايفةيبناجلالمهالسلا(٣,٦. )ةينيمألا

.ةينيمألاضامحألايف(Rgroups)ةيبناجلالسالسلا.(٣,٦)لودج

H- CHs

Glycin Al onin e

نيسيلجنينالا

دم-هنيحايلاح-NH-cجcبجعابي

اميسالNHعهومهم

H Histidine ليمجر

نيدلتسه

NHa

cns-cجمب–c-cHي-
ر/

. CH O
1.0leucine ت Asp orogine

نيسويلوزيانيجرابسا

O-بي-هيبياتc-يcrg-cH-ايال
.

\
ا.-.-

y sine Cنيسيالر CHجت

O

CHs Asporrl c Acid

كستمسأ

رعH-cHيحHSتكنيب

CHs 2

Leucine Systeine

.نيسويل



١١ V
تانيتوربلا

CH5-s cH5- chج

Methionine

(C)-ciايس

Phenylolonine
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ناسنإلامسجلةيئاذغلااهتيمهألاعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ايناث

(EAAةيساسألاةينيمألاضامحألا-1 Essential amino acids):ىهو

مسجلاومنليفكتتايمكباهعينصتناسنإلامسجعيطتسياليتلاةينيمألاضامحألا

اهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولايفاهدوجومزلياذهل،اهريغوةفلاتلاةجسنألاحالصإو

:يهوطقفةعستةيساسألاةينيمألاضامحألاددعغلبيو.ةبسانملاتايمكلابناسنإلا

نيدتسهلا،isoleucineنيسويلوزيألا،leucineنياسويللا،اysineنيسياللا

histidine،نينوثيملاmythionine،نافوتبرتلاtryptophan،نينالألينيفلا

phenylalnine،نيلافلاvaline،نينويرثلاthreonine.

يف،infantsعضرلالافطأللطقفايساسأنيدتسهينيمألاضمحلاربتعيو

ريشت.نيغلابلاصاخشأللةيساسأربتعتىرخألاةينامثلاةينيمألاضامحألانأنيح

ةيساسألاةينيمألاضامحألانمدعيarginineنينجرألاضمحنأىلإعجارملاضعب

ةجاحنيمأتلةيفاكريغنوكتايرويلاةرودلالخنمةجتانلاةيمكلانألاًرظن،لافطألل

.غلابلاصخشلاةجاحنمؤتامنيب،ومنلاءانثألفطلا

(NEAAةيساسألاريغةينيمألاضامحألا-٢ Non-essential amino acids):

نيمأتلةيفاكتايمكباهعينصتناسنإلامسجعيطتسييتلاةينيمألاضامحألايهو

.اهنمهتاجايتحا

ضيألاةيطسولاجتاونلانمةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتمتيو

ةينوبركلالكايهللرداصمربتعتيتلاو،تانيتوربلاضعبونوهدلاوتارديهوبركلا

ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتىمسيو(Kitoacidsةينوتيكلاضامحألا)

ىضمحنمنيمألاةعومجملقنيأ،transaminationةينيمألاعيماجملالدابتةيلمعب

زينيمأسنارتلاميزنإةدعاسمبينوتيكضمحىلإ(اينومألااهردصمنوكيدقو)ينيمأ

transaminaseميزنإنيرقكطاشنلا6بنيماتيفىلعيوتحييذلاpyridoxal).

ضامحأللةينوبركلالكايهلانيوكتطقفعيطتسيمسجلانأهيلإةراشإلاردجتاممو

ةينيمألاضامحأللةينوبركلالكايهلانيوكتعيطتسيالهنكل،ةيساسألاريغةينيمألا

.ةيساسألا



١٩١تانيتوربلا

O H Oب

IIـlاـI

NH- C-COO +C-COOــسحNH- C-COO + C-COO

R Ra Rج Rا

(1)ينيمأ(٢)ينوتيك(٢)ينيمأ(1)ينوتيك

ىلعةردقلااهلةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجنأىلإتاساردلاتراشأدقلو

aminoةينيمألااهعيماجملدابت groupةينوبركلااهلكايهعمtransaminationادعاميف

يتلاةينيمألاضامحألامهأنمناضمحلاناذهربتعياذهل،نينويرثلاونيسيللاضمح

.ةيئاذغلاةبجولايفاهرفاوتبجي

يفةبسانملاتايمكلابوةيساسألاريغوةيساسألاةينيمألاضامحألانملكرفاوتمزلتسي

عينصتةيلمعقوعيامهنميأبايغوأصقننإثيح،نيتوربلاعينصتعقاوم

يفةينيمألاضامحألانمنيعونلاالكةيمهأىدمىلعحوضوبكلذلديو،نيتوربلا

. نيتوربلاعينصتةيلمع

.٪٤٠يلاوحبمسجلاتانيتوربيفةيساسألاريغةينيمألاضامحألاةبسنردقتو

Dailyrequirementsةيمويلاةينيمألاضامحألاتاجايتحا(٢,٧,٦) ofamino acids

يفناسنإلامسجاهجاتحييتلاةينيمألاضامحألاتاريدقت(4,٦)لودجلانيبي

ةجاحنمربكأةينيمألاضامحألللافطألاةجاحنألودجلااذهنمحضتيو.مويلا

ضمحكنيدتسهلاىلإنوجاتحيعضرلالافطألانأىلإةفاضإلاب،نيغلابلاصاخشألا

.ومنللةمزاللاتايمكلابهعينصتعيطتستالمهماسجأنألاًرظن،يساسأينيمأ
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.مسجلااهجاتحييتلاةينيمألاضامحألاتاريدقت.(4,٦)لودج

موي/مارجوليك/مارجيللم،تاجايتحالا

لافطألالافطألاعضرلاةينيمألاضامحألا

رمعلارمعلارمعلا

نوغلابلاةنس١٢-١٠ةنس٢روهش٤-٣

١٢ -A ٢٨ histidine نيدتسه

1. ٢A ٣١ V . isoleucine نيسويلوزيإ

١٦١٧٣٤٢١٤ leucine نيسويل

١٢ 44 ٦٤ 1 . ٣ lysine نيسيل

٢٢٢١٣v eA Me+ Cys نيتسسناينوثيم

٢٢١٤ -14 ١٢م Phe+Tyr نيسوريت+نينالألينف

V ٣٧٢٨ AV threonine نينويرث

٣,م١٢٣,٢,مtryptophan١٧نافوتبرت

1. ٢م٩٣٢٨ valine نيلاف

A4 ٢١٤٢م٧١٤٢نيدتسهلاادعاميفعومجملا

Foodand.57.:ردصملا Nutrition Board (1989), p

Poolةينيمألاضامحألا(ةكرب)عمجم(٧.٣,٦) oramino acids

يفةدوجوملا(ةيساسألاريغوةيساسألا)ةرحلاةينيمألاضامحألاةيمكنعربعي

intestinalءاعمألالئاوسوةيومدلاةرودلا fluidمدختستو.ةينيمألاضامحألاعمجمب

تابكرمنيوكتوةقاطلاجاتنإومسجلايفةديدجتانيتوربعينصتلضامحألاهذه

:امهمسجلايفةينيمألاضامحألاعمجملناردصمكانهو.اهريغوةينيتوربريغىرخأ

ةجتانلاةينيمألاضامحألا(٢)،ءاذغلاتانيتورباضيأنمةجتانلاةينيمألاضامحألا(1)

عمجممظنتلماوعةدعدجوتو.مسجلايفنيتوربلاةجسنأcatabolismمدهتنم

يفاضافخناinsulineنيلوسنإلاءاطعإببسيالثمف،مسجلايفةينيمألاضامحألا

ديوكيتروكوكولجلانومرهببسينيحيف،امزالبلايفةينيمألاضامحألاىوتسم

adrenalيرظكلا glucocorticoids(اضيأىلعرثؤيثيحةيرظكلاةدغلاءاحلهزرفي

.هعافترا(زوكولجلا



١٢١تانيتوربلا

Proteinنيتوربلا(نارود)ددجت(٨,٦) Turnover

ناكامكاتباثاناينبتسيليهو،رمتسمريغتةلاحيفةجسنألانيتوربنوكي

يكيمانيدنازتاةلاحيفنوكتمسجلاتانيتوربنأىنعمب.ةميدقلاميهافملايفاًدئاس

ynamic equilibriumةديدجتانيتوربءانبوةميدقلاتانيتوربلامدهتثيحنمه،

proteinنيتوربلاددجتمسابفرعياماذهو turnover.نيتوربلاددجتلدعمفلتخيو

serumماريسلانيمويبلأددجتيًالثمف،مسجلايفةجسنألافالتخاب albuminلدعمب

تاساردلاتراشأدقفكلذك.ايموينيمارجلدعمبنيجونيربيفلاوايمويتامارج10

هذهيفنيتوربلاةيمكفصنددجتتنكل،ًاليوطشيعتhepatocytesدبكلاايالخنأب

ددجتيintestinalmucosaءاعمألليطاخملاءاشغلانأامك،لقأوأمايأ٤لكايالخلا

edءارمحلامدلاتاركنأو،نيمويلك blood cellsنيحيف،اًموي١٢٠لكددجتتم

boneماظعلاعاخنوهollagenنيجالوكلاوغامدلاوتالضعلاودلجلاجيسنددجتي

matrixيلاوحبمسجلايف(ىنبت)ايمويددجتتيتلانيتوربلاةيمكردقتو.ديدشءطبب

كلذل.ءاذغلاعمايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكنعةيمكلاهذهديزتو،اًمارج٢٤٠

ةينيمألاضامحألانمديدجتلاتايلمعلاهجاتحييتلاتانيتوربلاةيقبىلعمسجلالصحي

mdogenousةيلخادلا amino acidsكلذكومسجلايفنيتوربلاةجسنأمدهتنمةجتانلاع

لوانتنمةجتانلاةينيمألاضامحألانأيأ.ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتنم

مسجلايفنيتوربلاةجسنأمدهتنمةجتانلاةينيمألاضامحألاىلإفاضتءاذغلا

.ةينيمألاضامحألانممسجلاتاجايتحانمؤينازتاثادحإل

Proteinنيتوربلاةدوج(٩,٦) Quality

essentialةيساسألاةينيمألاضامحألانمهيوتحياملاعبتنيتوربلاةدوجددحتت

amino acidsاذهل،مسجلايفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاثادحإلةيرورضلا

:يلاتلاىلإةينيمألاضامحألانمهيوتحتاملاعبتةيئاذغلاتانيتوربلاتمسق

Highةدوجلاةعفترمتانيتورب-1 qualityproteins

يتلاةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتتانيتوربنعةرابعيهو

ةيويحلاةعفترمتانيتوربانايحأىمستو،حالصإلاوومنلالجأنممسجلااهجاتحي
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high biological valueproteins،كمسلاومحللاوبيلحلاوضيبلاتانيتورباهلاثمو

.نجاودلاو

Lowةدوجلاةضفخنمتانيتورب-٢ guality proteins

يتلاةيساسألاةينيمألاضامحألانمرثكأوأدحاواهصقنيتانيتوربنعةرابعيهو

ريغنوكتاذهل،اهنممسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاكريغاهتيمكنوكتوأمسجلااهجاتحي

كلذكىمستوءاذغلايفنيتوربللديحولاردصملانوكتامدنعومنلاثادحإىلعةرداق

بوبحلاوتارسكملاوتايلوقبلاتانيتورباهلاثمو،ةيئاذغلاةميقلاةضفخنمتانيتورب

wheatحمقلانيديالج) gliadinريبعشلانيدروهوbarley hordein).تراشأدقلو

اومنثدحتالحمقلانيديالجىلعةيذغتلانأىلإتاناويحلاىلعتيرجأيتلاتاساردلا

ضمحلاةفاضإنأامك.ناويحلانزويفضافخناىلإيدؤياممىرخألاتانيتوربلابةنراقملاب

firstلوألا(صقانلا)يداحلاينيمألا limiting amino acidةميقلاضفخنملانيتوربلاىلإ

حمقلانيديالجىلإاهلمعنيسياللاةفاضإًالثمف،اهنيسحتوهتدوجعفرىلإيدؤيةيويحلا

يتلانارئفلانزويفةدايزىلإيدؤيهorngeinةرذلانييازىلإtryptophaneنافوتبرتلاو

ىلعلمعتيتلاتانيتوربلاضعبكانهنأىلإةراشإلاردجتامك.تانيتوربلاهذهىلعتذغت

ردصملاتناكاذإناويحلامسجيفومنثادحإاهنكميالهنأالإ،ةفلاتلاةجسنألاحالصإ

اذإامىلعايئزجدمتعتنيتوربلاةدوجسايقنإفماعلكشبو.ءاذغلايفنيتوربللديحولا

هذهةيمكىلعةصاخةفصبو،ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجبمسجلادمينيتوربلاناك

.ةينيمألاضامحألا

gضيبلانيتوربربتعيو proteinةزاتمملاةدوجلاتاذتانيتوربلانمهع(100=B.V)،

reference(يعجرموأيلاثم)يسايقنيتوربكمدختسياذهل proteinةمظنملبقنم

ةدوجريدقتلةددعتمقرطدجوتو.ىرخألاتانيتوربلاةدوجسايقلFAOةعارزلاوةيذغألا

مسجلاديوزتيفنيتوربلاةيناكمإىدمسايقىلعدمتعتقرطلاهذهعيمجو،تانيتوربلا

ميوقتقرطلثمتتو.ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللاةيساسألاةينيمألاضامحألاب

chemicalةيئايميكلاقرطلايفنيتوربلاةدوج methodsةيويحلاقرطلاوbiological

methods،امهلزجومحرشيلياميفو:
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ةيئايميكلاقرطلا:ًالوأ

ةقباسةوطخكةينيمألاضامحألليئايميكلاليلحتلاىلعقرطلاهذهدمتعت

تاناويحلالامعتساىلإةجاحلانودربتخملايفىرجتوةلهساهنأبزيمتتو،يجولويبلاليلحتلل

:ىليامقرطلاهذهىلعةلثمألانمو

Chemical score (cs) ةيئايميكلاةجردلا-1

ينيمألاضمحلاةجردانايحأىمستيتلاو،نيتوربللةيئايميكلاةجردلابسحت

amino acid scoreبيكرتعمربتخملانيتوربلايفةينيمألاضامحألابيكرتةنراقمقيرطنع

referenceىسايقلانيتوربلايفةينيمألاضامحألا protein.يفةقيرطلاهذهتفرعدقلو

ثاحبألامظعميفمدختستتلازامو،BlockوMichelملاعلالبقنمم1946ماع

.ةديدجلاةيئاذغلانيتوربلارداصموةيئاذغلاتاطلخلايفتانيتوربلاةدوجميوقتل

ةيسايقتانيتوربكمدختستو،ةعفترمةدوجةجردتاذتانيتوربةدعايلاحدجوي

اهتدمتعايتلاتانيتوربلانمطيلخوأبيلحلاوضيبلانيتوربلثمةيئايميكلاةجردلاريدقتل

ىوتحم(٦و٥)لودجلانمضتيو،FAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنم

ةعارزلاوةيذغألايتمظنملبقنمممصملايعجرملانيتوربلاجذومنيفةينيمألاضامحألا

/ينيمأضمحمارجيللم)ىرخأةيعجرمتانيتوربكلذكو،(م١٩٧٣)ةيملاعلاةحصلاو

.(نيتوربمارج

١..رياني22مارج/مارجيللم)ربتخملانيتوربلايفينيمألاضمحلاةيمك

(نيتوربمارج/مارجيللم)يسايقلانيتوربلايفهسفنينيمألاضمحلاةيمك

=ةيئايميكلاةجردلا

يفةعستلاessentialةيساسألاةينيمألاضامحأللةداعةيئايميكلاةجردلاردقتو

firstنيتوربلااذهيفلوألايدحلاينيمألاضمحلالثمتةجردلقأو،هرابتخادارملانيتوربلا

limiting amino acid،يناثلايدحلاىنيمألاضمحلاديدحتنكمياهسفنةقيرطلابو.

يذلاوههنألنيتوربلاةدوجةجردامدحىلإيدحلاينيمألاضمحلاسكعينأنكميو

يفاهتيلاعفواهتمءالميفيلاتلابو،نيتوربلايفةيساسألاةينيمألاضامحألانزاوتيفمكحتي
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يتمظنملبقنمحرتقملا(يسايقلا)يعجرملانيتوربلاجذومنيفةينيمألاضامحألاىوتحم.(6,ه)لودج

مارجيللم)ىرخأةيعجرمتانيتوربيفو(١٩٧٣)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألا

.(نيتوربمارج/ينيمأضمح

فسلحفسلحنيتوربلاجذومن

رقلامألاضيبلاFAOWH0يعجرملاةيساسألاةينيمألاضامحألا

. (١٩٧٣)

٢v ٢٢٢٦ . histidine نيدتسه

VA ٦٦ V . .. lysine نيسياللا

Vنيسويللا . leucineAم٦٩٣.

.٤٦٤٧ام44 isoleucine نيسويلوزيإ

٤٢٣٣ oV ٢م Met+Cys نيتسسو،ناينوثيم

٦٩٣٧٢٢،١ . Phe+ Tyr نيسوريتونينالألينف

44 ٤٧٤٣ 4. threonine نينويرثلا

١١٧١٤ V 1. tryptophan نافوتبيرتلا

٤٦--٦٦ .. valine نيلافلا

o.4 ٦٤-ام٣٦١٢.عومجملا

لافطأللةبسنلابددحيمل*

Andersonet.(1982).:ردصملا al

نإف٧٠يواستنيتوربللةيئايميكلاةجردلانإلاقيامدنعو.حالصإلاوومنلاتايلمع

.referenceproteinىسايقلانيتوربلايفةدوجوملاةيمكلانم

Carpentor's(ةغبصلابداحتالاةقيرط)روتنبراكةقيرط-٢ method or

dye-binding method

ةيئايميكةطبارنوكتتثيحددحمينيمأضمحعمةغبصلالعافتتةقيرطلاهذهيفو

ضمحلاةيمكباسحنكميةيقبتملاوةلعافتملاةغبصلاةيمكةفرعمبو،امهنيبلصوت



١٢متانيتوربلا

ىتلاةيئايميكلاةجردلاةقيرطبةنراقملابلامعتسالاةدودحمةقيرطلاهذهربتعتو.ينيمألا

ةدوجبةلصلاتاذةيملعلاثوحبلاوتاساردلامظعميفعساوقاطنىلعامعتست.

.نيتوربلا

Biologicalةيويحلاقرطلا:ايناث methods

:يتآلايفنيتوربلاةدوجريدقتلةمدختسملاةيويحلاقرطلارصحنكمي

Digestibility coefficient (DC) مضهلالماعم-1

ةبسنردقتًالثمف،اهعاونأفالتخابتانيتوربلامضهىلعمسجلاةردقفلتخت.

ةيتابنلاتانيتوربلامضهةبسنردقتنيحيف،٪٩٠يلاوحبةيناويحلاتانيتوربلامضه

ناسنإلامسجاهصتمايتلانيتوربلاةيمكينعيمضهلاو.٪٨٠يلاوحبتايلوقبلالثم

ap-يرهاظلامضهلالماعمنملكباسحنكميو،هئاذغيفاهلوانتيتلاةيمكلانم

true digestibility يقيقحلامضهلالماعمونيتوربلل parent digestibility coefficent

oefficientىليامكهلع:

زاربلاىفجراخلانيجورتينلا-ءاذغلاىفلدابتملانيجورتينلا
(..يزاربلايفجراخلانيجورتينليفلدابتملانيجورتينل=يرهاظلامضهلالماعم

ةمألالاملابحوةنن–ناملايفجراخلالمحوةينلا»-ءاذغلايف.محوةينلا

(...(يفازاربلاناجلنيحزارلايفجراخلانييزيلا)-ءاذغلايفنييزيل=يقيقحلامضهلالماعم

ءاذغلايفلوانتملانيجورتينلا

metabolicىضيألازاربلانيجورتينو fecal nitrogenنيجورتينلاةيمكىنعي

nitrogen-free نيتوربلانمايلاخًءاذغتلوانتيتلا(نارئفلا)تاناويحلازاربيفةدوجوملا

diet.يمضهلازاهجللةنطبملاايالخلامدهتوهيضيألازاربلانيجورتينردصمنإفاذهل

.نيجورتينلاىلعةيوتحملاىرخألاةيمضهلاتاراصعلااياقبكلذكوتاميزنإلافلتو

Biologicalvalue)ةيويحلاةميقلا-٢ (BV

نممسجلااهزجتحايتلانيتوربلاةيمكاهنأبنيتوربللةيويحلاةميقلافرعت

:يأ،مسجلااهصتمايتلاةيمكلا
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\..الزجتحملانيجورتينلا=ةيويحلاةميقلا

صتمملانيجورتينلا

نيتوربلةيويحلاةميقلاًالثمف،ةفلتخملاةيذغألاتانيتوربلةيويحلاةميقلافلتخت

wheatحمقلانيتولجوزرألاوبيلحلاوضيبلا glutenةرذلاوcorn٩٣و١٠٠يه

retainedزجتحملانيجورتينلاريدقتلو.يلاوتلاىلع٤٠و٤٤و٨٦و nitrogen

ingestedلوانتملانيجورتينلاةيمكةفرعمنمدبالهنإفصتمملانيجورتينلاو nitrogen

fecalزاربلايفنيجورتينلاةيمكو،ءاذغلايف nitrogenلوبلايفنيجورتينلاةيمكو-uri

. . براجتلاتاناويحمادختسابكلذو ، nary nitrogen

زاربلانيجورتينةيمك–ءاذغلايفنيجورتينلاةيمك=صتمملانيجورتينلا

لوبلايفنيجورتينلاةيمك–صتمملانيجورتينلاةيمك=زجتحملانيجورتينلا

rueةيقيقحلاةيويحلاةميقلاردقتيكلو biological valueنأدبالهنإفنيتوربلل

يتلاتاناويحلالوبوزاربعمجرختيتلانيجورتينلاةيمكتاباسحرابتعالايفذخؤي

nitrogen-freeنيجورتينلانملاخءاذغىلعتعضو diet،مسابفرعياماذهو

metabolicfecalىضيألازاربلانيجورتين nitrogenىلخادلالوبلانيجورتينو-endogen

urinary nitrogenيلاخءاذغىلعتعضويتلاتاناويحلالوبوزاربيوتحيو.هنم

،ةيمضهلاةانقللةنطبملاةجسنأللمدهتثودحلةجيتننيجورتينىلعنيتوربلانم

ةيقبتملا(تاميزنإلا)ةمضاهلاتاراصعلاهردصمنوكيانيجورتينكانهنأىلإةفاضإلاب

:يتآلاكنيتوربللةيقيقحلاةيويحلاةميقلاردقتو.هالعأركذامكيمضهلازاهجلالخاد

Nءاذغلا-(Nلوبلاعمجراخلا-Nيلخادلالوبلا)+(Nزاربلاعمجراخلا-Nيضيألازاربلا)

Nءاذغلا-(Nزاربلاعمجراخلا-Nيضيألازاربلا)

=ةيويحلاةميقلا

جاتحتاهنأاهبويعنمنكل،نيتوربلاةدوجفصويفةقدلابةقيرطلاهذهزيمتتو

الإاهؤارجإنكميالهنأامكبراجتلاتاناويحمادختسالةجيتنتقوودهجىلإ

.تاناويحلابراجتىلعةديجةربخهيدلصخشةطساوب

Netprotein)دافتسملانيتوربلايفاص٣ـ utilization (NPU

ومنلاتايلمعيفمسجلااهنمدافتسايتلاةيفاصلانيجورتينلاةيمكينعي



١٢٧تانيتوربلا

نوكيامدنعاذهل.ءاذغلايفلوانتملايلكلانيجورتينلانمmaintenanceةنايصلاو

ةميقلايواسي(NPU)دافتسملانيتوربلايفاصنإفًالماكمسجلالخادنيتوربلامضه

(ًالثمفايلأدوجولةجيتن)اضفخنمنيتوربلامضهنوكيامدنعامنيب،(BV)ةيويحلا

يفاصباسحنكميو.ةيويحلاةميقلانملقأنوكيدافتسملانيتوربلايفاصنإف

:يلاتلاكNPUدافتسملانيتوربلا

١٠٠×زجتحملانيجورتينلا

ءاذغلايفلوانتملانيجورتينلا

،يثالثلاتاباختنالالالختاكاهتنالاكلتكالتكتلا"-دافتسملانيتوربلايفاص

Nءاذغلا

ةيويحلاةميقلاةلصحمنعةرابعدافتسملانيتوربلايفاصنإلوقلانكميو

:يتآلاكمضهلالماعمو

NPU=مضهلالماعم×ةيويحلاةميقلا

١ ..

ةيذغتمزلتستثيح،ةريصقةينمزةرتفيفىرجتاهنأبةقيرطلاهذهزيمتتو

estربتخملانيتوربلاىلعتاناويحلا protein)ةيمكريدقتكلذدعبو،مايأةرشعةدمل

ثاحبألايفلامعتسالاةعئاشاهنأىلإةفاضإلاب.تاناويحلاهذهةجسنأيفنيجورتينلا

.اًدجةقيقدجئاتنيطعتو

=دافتسملانيتوربلايفاص

Proteinefficiencyration)نيتوربلاةءافكةبسن-4 (PER

ةديحولاةقيرطلايهونيتوربلاةدوجريدقتلالامعتسالاةعئاشلاقرطلانمدعت

ناويحلانزويفةدايزلارادقماهنأبنيتوربلاةءافكةبسنفرعتو.AOACـلااهتنبتيتلا

:نأيأهلوانتينيتوربمارجلكلمارجلاب

تامارجلابناويحلانزويفةدايزلا

ةكلهتسملانيتوربلاتامارجددع

سنجوةدحاوColonyةرمعتسمنم(نارئف)تاناويحةقيرطلاهذهيفمدختسي

عضوتو،تاعومجمىلإتاناويحلاعزوتو.اًموي٢٨-٢١نيباماهرامعأحوارتتو،دحاو

=نيتوربلاةءافكةبسن



١٢٩
تانيتوربلا

.ةيذغألاضعبيفنيتوربلاةدوجولوألايدحلاينيمألاضمحلا.(٦,٦)لودج

نيتوربلاةدوج

ةدافتسالايفاصةءافكةبسنةميقلا

نيتوربلانمنيتوربلاةيويحلاةيئايميكلاصاصتمالا

ةجردلا لماعميدحلاينيمألاضمحلانيتوربلاردصم

(NPU) (PER) (B.W.) (C.S.) (D.C.)

١٠٠٨٢,٣٩٤ \ .. Av لماكلماكلاضيبلا

AV .- . \ .. ٩٧ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاناسنإلابيلح

٣٨٢,.»»٣.م٩٧ةيتيربكلاةينيمألاضامحألارقبلابيلح

٣٠,٢٦٧ V 4 ٩٧٦٩ةيتيربكلاةينيمألاضامحألارقبلامحل

- ٣,مم٧٦ V 1 - ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاكمسلا

٦م٤٧٧٣٣٢,٢-ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاايوصلالوف

م4.A4٦٧A٦نينويرثلا،نيسياللاضيبملازرألا

امAM-..-6-.نيسياللانطقلاروذب

e 4 ٤٢٦٢١,٧٧.-نينوريثلاونيسياللامسمسلا

0 - ٦,١م6-٦نم-.ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاينادوسلالوفلا

ام٢-.٤٩٢v.نافوتبرتمهنعةرذلا

٤٨٦٥١,٥٣٥٣ A6 نافوتبرتلاونيسياللالماكلاحمقلا

1٤٧,مVA٣٧٦٤٧نيتسيسلاونينوثيملاءالزابلا

٤٧..٦م.-نيسيللاتارسكملا

44 . .- ٦٣ . millet ناخدلا

.- ٦٢,١٩م oV .- نينويرثلاونيسيللا oat نافوشلا

. . .- . Ae لماكريغهكاوفلا

- . . . va نيسياللاحمقلاليريس

. - .- -.
٦ملماكريغتاورضخلا

٦...-.-ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاسطاطب

. - -. -. - ةيتيربكلاةينيمألاضامحألالوف

نيسياللا:ليريسلاوبوبحلاةعومجم(1)يهةفلتخملاءاذغلاتاعومجميفةيدحلاةينيمألاضامحألا

تارسكملاةعومجم(٣)،نينويثملاونيتسيسلا:(ايلوصافوءالزاب)تايلوقبلاةعومجم(٢)،نينويرثلاو

learyةيقرولاتاورضخلاةعومجم(4)نيسياللا:روذبلاو vegetables:نينوثيملا.
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تابجوىلعتاناويحلاهذهىذغتمث.individuallyايدارفناcagesصافقأيف

estرابتخالا dietsحالمأطيلخ٪٤ونيتورب٪١٠ىلعةيوتحملاsalt mixture١و/

ةبجوىلعةدحاوةعومجمىذغتامك،اًموي٢٨ةدملwitaminemixtureتانيماتيفطيلخ

referenceةيسايقةعومجمكلمعتستوCasineنيزاك٪١٠ىلعيوتحت group.

ىلعوةبرجتلاةيادبدنعاهكلهتسييتلاءاذغلاةيمكو،اًدرفنمناويحلكنزولجسي

ةياهنيفبسحتكلذكةبرجتلاةياهنىلإ(عوبسألايفتارم٣-1)ةعطقتمتارتف

،اهيفنيجورتينلاةبسنو،اًدرفنمناويحلكاهكلهتساىتلاةيلكلاءاذغلاةيمكةبرجتلا

ءانثأناويحلكاهكلهتسايتلاةيلكلانيجورتينلاةيمكباسحنكميكلذنمو

ةلداعملاقبطتو،ناويحلانزويفمارجلابةدايزلالدعمبسحيكلذكو.ةبرجتلا

.نيتوربلاةءافكةبسنباسحلهالعأةحضوملا

ةجسنألاليلحتوناويحلالتقبلطتتالاهنأل،ةلهساهنأبةقيرطلاهذهزيمتت

اهنأاهبويعنمنكل.NPUـلاباسحدنعلاحلاوهامكاهيفنيجورتينلاةبسنريدقتل

weaning(ةيمانلا)ةموطفملاتاناويحلاىلعطقفىرجت animals(اًموي٢٨-٢١رمع)،

لامعتسارابتعالايفذخأتيهفكلذلو،ةجضانلاتاناويحلاىلعاهقيبطتنكميالو

.ةفلاتلاةجسنألاحالصإوةنايصلاضارغألسيلوومنلاضارغألطقفنيتوربلا

،نزولاةدايزلديحولاببسلاوهسيلناويحلامسجيفنيتوربلانوكتنأىلإةفاضإلاب

.نزولايفةدايزىلإاضيأيدؤيماظعلاونوهدلانوكتنإثيح

ضعبيفنيتوربلاةدوجولوألايّدحلاينيمألاضمحلا(6,6)لودجلانيبيو

.ةيذغألا

Disorderنيتوربلااضيأبارطضا(١٠,٦) of Protein Metabolism

صخشلاةباصإىلإتانيتوربلاضيأيفللخوأبارطضاثودحيدؤي

ضرموهو.phenylketonuriaايروينوتيكلينيفلاضرماهمهأ،ضارمألانمديدعلاب

،phenylalanineنينالألينيفلاضمحاضيأيفللخدوجوةجيتنثدحييثارويقلخ

ضمحلايفىضيألاللخلاببسو.ةدالوةلاح١٣٥٠لكنمةدحاوةباصإلدعمبو

phenylalanine hyd- زيليسكورديهنينالألينيفلاميزنإدوجومدعوأصقنوهينيمألا
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roxylaseنيسوريتىلإنينالألينيفلاضمحليوحتليرورضلاودبكلايفtyrosinنمو

. acetoacetate تاتيساوتيسأىلإمث

Tetrahydrobiopterin4يPhenyalanine+O

Phenylalanine hydroxylase

Tyrosine + HO Dihydrobiopterin

Acetoacetate

mentalيلقعفلختلكشىلعضرملاضارعأرهظتو retardationيفصقنو

myelina-باصعألاعاخننيوكتيفبيعدوجوودلجلاورعشلانوليفحتفتوخملانزو

tion٢٠نيبحوارتتثيح،جلاعملاريغصخشلااهشيعييتلاةينمزلاةدملارصقو-

كلذنإفنينالألينيفلاضمحضيأىلعرداقريغنوكيدبكلانألاًرظنو.اًماع٣٠

كلذك.لوبلاومدلااضوصخمسجلالئاوسعيمجيفهزيكرتعافتراوهمكارتىلإيدؤي

لثمنينالألينيفلاضمحنمةقتشملاةينوتيكلاضامحألانمددعلوبلايفرهظي

phenyllactateتاتكاللينيفوhydroxylphenylacetateتاتيسألينيفليسكورديه

جالعنكميو.phenylpyruvateتافوريابلينيفوphenylacatateتاتيسالينيفو

اهاوتحميفةضفخنمةيئاذغتابجوةدالولاذنملافطألاءاطعإبايروينوتيكلينيفلاضرم

ضيوعتوومنلاتايلمعدسلطقفةيفاكهتيمكنوكتثيحب،نينالألينيفلاضمحنم

نمىلوألاعيباسألالالختابجولاهذهمدقتنأبجيو.مسجلاةجسنأنمفلاتلا

مئاديلقعفلختضارعأروهظهيلعبترتياهميدقتيفرخأتلانإثيحةدالولا

-4رمعيفةيداعةيئاذغتابجولوانتينأضيرمللنكميو.هجالعنكميال

.خملاايالخومنلمتكادقنوكيثيحتاونس6



Fatنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا Soluble Vitamins

انيماتيف•تانيماتيفلاميسقت•تاحلطصموفيراعت•ةمدقملا•

كنيماتيف•(لوريفوكوتافلأ)ـهنيماتيف•دنيماتيف•

ةمدقملا(٧و١)

ةيذغألايفةضفخنمتازيكرتبةدوجومةيوضعتابكرمنعةرابعتانيماتيفلا

coen-تاميزنإلاتاقفارمكاهمادختسالاًدجةليلقتايمكبناسنإلامسجاهجاتحيو

2ymesزيمتت.مسجلاايالخيفتانيتوربلاوتارديهوبركلاونوهدلاةدسكأءانثأ

جتاوننمضلخدتالو،ناسنإلامسجيفnoncaloricةقاطجتنتالاهنأبتانيماتيفلا

جاتنإومسجلايفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةيرورضلاةيئايميكلاتالعافتلا

نماًدجةليئضتايمكىلإجاتحيمسجلانأنممغرلاىلعو.رثاكتلاوةقاطلا

عيمجىلعناسنإلامسجلصحيو.ةايحلارارمتسالاًدجةمهمدعتاهنأالإتانيماتيفلا

يذلا(D)دنيماتيفءانثتسابةلوانتملاةيئاذغلاتابجولانمتانيماتيفلانمهتاجايتحا

كنيماتيفلثمىرخألاتانيماتيفلاضعبنإفكلذك.مسجلالخادهعينصتنكمي

(K)نيسالوفلاوfolacin١٢بنيماتيفو(B12)نيمايثلاو(B1)اهعينصتنكمي

ناسنإلالوانتيامك.يمضهلازاهجلايفةدوجوملاتابوركيملاةطساوبةدودحمتالدعمب

ةروصيف(نيساينلاونيلوكلاو"D"دنيماتيفو"A"انيماتيف)تانيماتيفلاضعب

ايجولويسفةلاعفلاةروصلاىلإمسجلالخادلوحتتةلاعفريغpreeursorsتادلوم

لوانتييذلاناويحلاوأناسنإلاىلعتانيماتيفلاصقنضارعأةداعرهظتو.نيماتيفلل

(نيمويبلألاونيزاكلالثم)ةيقنلاتانيتوربلانمةفلؤمPureةيقنةيئاذغتابجو

.ةيقنلانداعملاوةيقنلاهايملاوةيقنلانوهدلاو(نيرتسكدلالثم)ةيقنلاتارديهوبركلاو

١١٢
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تاحلطصموفيراعت(٧و٢)

Coenzyme ميزنإنيرق

ةنرتقمنوكتيتلانداعملاوأتانيماتيفلاعيمجىلعميزنإنيرقحلطصمقلطي

.activatorsاهطيشنتىلعلمعتواهنمءزجكتاميزنإلاب

Avitaminosisنيماتيفلاصقن

witaminosisًالثمف،مسجلايفنيماتيفلادوجومدعينعتةملك Kصقنىنعتة

.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،مسجلايف(K)كنيماتيف

Marginalيدحلانيماتيفلاصقن

امنإصخشلاىلعرهظتالصقنلاضارعأنأالإ،نيماتيفلايفصقنينعي

biochemicalةيويحويميكلاميوقتلاقرطباهصيخشتنكمي evaluation.

Provitaminنيماتيفلادلوم or precursor

لوحتتوءاذغلاعمصخشلااهلوانتييتلاونيماتيفللةلاعفلاريغروصلاوهو

de-7-لورتسيلوكورديهيد-٧بكرماهلاثمونيماتيفللةلاعفلاةروصلاىلإمسجلالخاد

hydrocholestrolدنيماتيفىلإلوحتييذلا(D).نيتوراكلابكرمكلذكوcarotene

لخادلوحتييذلانافوتبرتلاضمحو(A)انيماتيفىلإمسجلالخادلوحتييذلا

.ةيتابنلاةيذغألايفطقفانيماتيفدلومدجويو،نيساينىلإمسجلا

Hypervitaminosisنيماتيفلاةدايز

ممستلاضارعأروهظىلإيدؤتنيماتيفلانمةطرفمتاعرجلوانتينعت

Antivitaminsتانيماتيفلاتاداضم

امم،مسجلالخادةيويحلاهفئاظوبمايقلانمنيماتيفلاقوعتيتلاداوملايهو
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رثكأىلعفرعتينأناسنإلاعاطتسادقلو.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤي

ديدحتوةيقنةروصباهلزعنمنكمتمثرضاحلاتقولاىتحانيماتيفنيرشعنم

اهبيكارتةفرعمىلإةفاضإلاب،اهتيمسواهصقنضارعأةفرعمواهنمةيمويلاتاجايتحالا

Classificationتانيماتيفلاميسقت(٣,٧) of Vitamins

:يتآلاىلإنابوذللاهتيلباقلاًعبتتانيماتيفلاميسقتنكمي

Fatنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا:ًالوأ soluble vitamins

Fatsol-نوهدلاتابيذمونهدلايفنابوذللةلباقلاتانيماتيفلاعيمجنمضتت

wentsدنيماتيفاهلاثمو(D)او(A)ـهو(E)كو(K).تانيماتيفلاهذهزيمتتو

:ةيلاتلاصاوخلاب

.ماعطلايهطةيلمعءانثأةلوهسبفلتتوأمدهتال-1

.يهطلاءاميفدقفتالاذل،ءاملايفنابوذللةلباقريغ-٢

مسجلايفةددحمةجسنأيفمسجلاةجاحنعاهنمةدئازلاةيمكلانزخت-٣

ةينهدلاةجسنألاو(مسجلايفنزخملايلكلاعومجملانم٪٩٠)دبكلااضوصخ

adipose tissueممستلاضارعأروهظىلإيدؤيامم.

.precursorsتانيماتيفلاتادلوموأتانيماتيفةروصيفامإةيذغألايفدجوت-4

اذهل،نوهدلاعمةدحتمةروصيفةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمصتمت-٥

.ةيئاذغلاةبجولايفةدوجوملانوهدلارادقمباهصاصتماةعرسرثأتت

ةطساوبلقتنتوءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلابةنراقمءيطبلدعمبصتمت-٦

ymphaticةيوافميللاوأةيومدلاةيعوألا vesselsىنيتوربلماحباهطابترادعباprotein

. اًرظن. ءاملايفاهنابوذمدعل carrier

.مسجلايفةيئانبوةيبيكرتءازجأوأتادحوعينصتلاساسألمعتست-٧

عمنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفللةيضيألاتافلخملانممسجلاصلختي-٨

.زاربلا
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waterءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا:ايناث soluble vitamins

نإيلاتلالصفلايفليصفتلاباهحرشنفوستانيماتيفلانمةعومجملاهذهو

.هللاءاش

Vitamin(لونتير)انيماتيف(٧,4) A or Retinol

ةيخيراتةحمل(٤,٧و١)

ةجلاعملتوحلادبكنومدختسيداليملالبقةنس٣٦٠٠نمنييرصملاءامدقناك

نامزلانمنرقبكلذدعبنوينيصلاكلذيفمهعبتو،نويعلاضارمأورصبلافعض

ةدبكلافصيناكهنأHypocratesطارقوبأفوسليفلايقيرغإلابيبطلانعفرعامك

.(ىليللاىمعلا)ىليللاىشعلاةجلاعملهاضرمل

Wis-نسنوكسوةعماجنمDavisزفادوMcColumملوكمناملاعلافشتكادقلف

consinنروبسوأناملاعلاوOsborneليدنموMendelيلايةعماجنمYaleماعيف

purifiedةيقنلاتابجولاىذغتتيتلاratsنارئفلانأم١٩١٣ dietsريزنخلانهدعم

rdنينيعلايفحرقتبباصتو،ومنلاعيطتستالةقاطللديحوردصمكاهsorenessof the

eyes.ةدبزلاىلعىرخأةرمتاناويحلاهذهةيذغتديعأامدنعنكلوbutterfatوأ

،يعيبطلاهعضوىلإداعنارئفلاومننإفتوحلادبكتيزوأضيبلارافصصلختسم

انيماتيف»حلطصمقلطأنملوأMcColumملوكمملاعلادعيو.نينيعلاءافشمتو

fatsolublevitamin«نهدلايفبئاذلا Aكوبنيتسملاعلاحضوأمث.م١٩١٥ماعيف

SteenbockنسنوكسوةعماجنمWisconsinءارفصلاةيتابنلاتاغبصلانأكلذدعب

يههكاوفلاوتاورضخلايفدجوتيتلاوcarotenesتانيتوراكلابىمستىتلاو،ةنولملا

نيماتيفتادلومبايلاحتانيتوراكلاهذهىمستو.طشنلاانيماتيفلثمتيتلا

preursors of vit. AانيماتيفقباسوأprovitaminAمسجلخادلوحتتاهنأل

وهانيماتيفصقننأMoriيارومملاعلانيبم١٩٢٢ماعيفو.انيماتيفىلإناسنإلا

ىلإم١٩٣٥ماعيفلصوتيذلاWaldدلاوملاعلاهالت،يليللاىمعلاضرملببسملا

يفKarrerريراكماقمث،فيعضلاءوضلايفةيؤرلانعلوؤسملاوهنيماتيفلااذهنأ

هصالختسامتيملنكلو،كامسألادبكتيزنمنيماتيفلاصالختسابم١٩٣٧ماع

.تاينيعبرألارخاوأيفالإايلمعمهعينصتوايراجت



١٢منهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

Nomenctatureتايمسملا(٤,٧و٢(

:اهنمو،انيماتيفلءامسأةدعدجوت

لونتيرلاتارتسالثمهتاقتشمو(يلوحكلاانيماتيف)retinolلونتيرلا-1

retinol estersلانتير)لونتيرلاديهدلأو،retinaldehyde retinal)كيونتيرلاضمحو

retinoic acidنيجورديهلاعوزنملونتيرلاو(dehydroretinol(A-3تابكرملاهذهلثمتو

نوللاتاذوأنوللاةميدعةيناويحلاتاجتنملايفدجوتو،انيماتيفلزهاجلالكشلا

. حتافلا

-افلأونيتوراك-اماجونيتوراك-اتيبلالثمProvitaminAانيماتيفقباس-٢

هكاوفلايفدجوتو،تانيتوراكلابفرعتةيتابنتاغبصنعةرابعيهو،اهريغونيتوراك

.نيتوراكلاوانيماتيفىلعةدشقلاوةدبزلايوتحتدقامك.ءارضخلاقاروألاوءارفصلا

Structure (يئانبلابيكرتلا)٣,٤,٧

ىلعيوتحيو،نيجورديهلاونوبركلاتارذنمريبكددعنمنيتوراكاتيبلانوكتي

افلأامأ.(CHي)ليثملاتاعومجمنمثالثاهبقصتلمBiomoneنونويأ-اتيبلانمنيتقلح

نمدحاولاءيزجلانإفاذل،نونويأ-اتيبلانمةدحاوةقلحىلعنايوتحيفنيتوراك-اماجو

نيحيف،ايرظن(Retino)انيماتيفنمنيئيزجىلإمسجلالخادلوحتينيتوراك-اتيبلا

ربتعيكلذل،انيماتيفنماذخاوائيزجنيتوراك-اماجوأافلأنمدحاولاءيزجلاجتني

ةينيتوراكلاتابكرملاهبشتو.انيماتيفجاتنإيفةيلاعفتانيتوراكلارثكأنمنيتوراك-اتيبلا

carotenoidsنيثنازوتبركلالثمىرخألاcryptoxanthinليفوثنازلاوXanthophyllاتيبلا

،نونويأ-اتيبلاةقلحيفليسكورديهتاعومجمىلعاهئاوتحاادعاميفاهبيكرتيفنيتوراك

يفةحوتفمةروصيفنونويأ-اتيبلاةقلحدجوتامك.انيماتيفنيوكتلةلاعفريغاهنإفاذهل

ةينوبركورديهةلسلسنمنوكتي(retinolلونتيرلا)انيماتيفنأهركذقبساممحضتي

.رخآلافرطلايفلوحكةعومجموفارطألاىدحإيفةدحاونونويأ-اتيبةقلحىلعيوتحت

عمتارتسإنوكتنأانيماتيفءيزجيفلوحكلاةعومجملنكميهنأبدجودقلو

retinylىمستةينهدلاضامحألاونيتوربلا esters،يفدسكأتتدقلوحكلاةعومجمنأامك
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re-كيونتيرلاضمحنوكتيدقو.(لانتير)retinaldehydeلونتيرلاديهدلأىلإمسجلا

tinoic acid(1,٧)لكشلاحضويو.ليسكوبركةعومجمىلإلوحكلاةعومجملوحتلةجيتن

.نيتوراك-اتيبلاوهتاقتشموانيماتيفليئانبلابيكرتلا

Hاو CHاو CHاو

C CH C CH C OH

بيتكةاليدهcuص5هcهمك11هنابمةدنابدحأل

ه.1210 .

C

Vitamin A, or Retinol

(لونتير)أنيماتيف

CHاو

ميمي
C H . rt OH

:دحمم9هcبص:دعبامأهنابمةدعبمت
. 10 1.

ك
ه12

H rC C

ةيململك Cr

>ناكCHو

.

Vitamin A, or 3-dehydroretinol

(نيجورديهلاعوزنملونتير).أنيماتيف

رع O
Cr C Cr C C

م."هجحابص.هحابص."هجحابصوهحابص،حرب

.

C

CHي Crs

ع
C

ه.1210

C

Retinal

لانتير

C

Crts Crt

C 1 oيع

:هدعص:"دنوم5دنبم5"دنهم:هنمم35نيب
. . . .

Retinoic acid

كيونتيرلاضمح
CيCHح<

CHمممsCH1ب

. 1. .or .

H.011ر0ـ0رCrبص:دحابص:"دحابص:دعبم:"دنهم"هناcبعكهجممه

ه10 . .

مي
,onنم"حلابم6نم6حعيبمةحو

يCHCHي

Beta-Carotene

نيتوراك-اتيب

.نيتوراك-اتيبلاوهتاقتشموانيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٧و١)لكش
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isomericةيسدنهتارظانمةدعيفهتاقتشمولونتيرلاوتانيتوراكلادجوت forms

:اهمهأةفلتخم

.cisisomersةرواجتملا(تائزاجتملا)تارظانتملا-1

ةعفترمةيويحةيلاعفتاذاهنأبزيمتتىهو،transisomersةلباقتملاتارظانتملا-٢

. . highest biological activity

رثكأنمدحتيهفاذهل،ةلباقتملاتارظانتملاىلعتانيتوراك-اتيبلايوتحتو

.انيماتيفنمنيئيزججتياهنماًدحاوائيزجنأذإ،انيماتيفجاتنإيفةيلاعفتانيتوراكلا

نيتوراك-اتيبلاةيلاعفنم٪٥٠يلاوحغلبتنيماتيفكاهتيلاعفنإفىرخألاتانيتوراكلاامأ

.اقباسركذامك

Propertiesانيماتيفصاوخ(٧,4,4) ofvitamin A

ضرعتلادنعدسكأتلاةعيرسةتهابءارفصتارولبنعةرابعىقتلانيماتيفلا-1

فيفجتلاوأ(م"100نمىلعأ)اًدجةعفترملاةرارحلاوأءوضلاوأةيجسفنبلاقوفةعشألل

.هيلعيوتحملاتيزللخنزتثدحيامدنعوأ

يفبوذيالامنيب،ةيوضعلاSolventsتابيذملاضعبونهدلايفنابوذلللباق-٢

.ءاملا

.ةيداعلايهطلاةرارحوميقعتلاوديربتلامواقي-٣

.نوهدلاعينصتيفةعبتملاةجردهلاةيلمعءانثأوضامحألابفلتي-4

.4,٢٨٦هردقيئيزجنزوهلو،م64-٦٢ةجردىلعنيماتيفلارهصني-٥

Functionofvitaminانيماتيففئاظو(٤,٧و٥) A

:يلاتلاكناسنإلامسجيفلونتيرلافئاظوصيخلتنكمي

Dimتفاخلاءوضلايفةيؤرلا-1 light vision

Georgeملاعلاناك Waldىلعحنموحوضوبةيؤرلايفانيماتيفرودفرعنملوأوه

فلأتتretinaنيعلاةيكبشنأبملاعلااذهحضوأدقلف،م١٩٦٧ماعيفلبونةزئاجكلذ

conesةيطورخمايالخوفيعضلاءوضلايفوأًاليلةيؤرلانعةلوؤسمFodsةيوصعايالخنم
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نيسبودورلاةغبصىلعةيوصعلاايالخلايوتحتو.يوقلاءوضلايفوأاراهنةيؤرلانعةلوؤسم

rhodopsin(راصبإلاناوجرأوأةغبصvisual purple)،ايالخلايوتحتنيحيف

يفمالظلايفنيسبودورلاةغبصنوكتتو.idopsinنيسبودوألاةغبصىلعةيطورخملا

كلذبو(cis-isomer)سيسعوننملانتيرلاعمنيسبوألانيتوربداحتانمةيوصعلاايالخلا

نيتوربداحتانمنوكتتفنيسبودوألاةغبصامأ.تفاخلاءوضلايفةيؤرلانمدرفلانكمتي

نيعلاةيكبشىلعفيعضلاءوضلاطوقسدنعيأ.لانتيرلاعمphotopsinنيسبوتوفلا

.(هنمريبكءزجمدهتي)لانتيرلاونيسبوأىلإنيسبودورلاةغبصللحتت

نيسبودورلانيوكتيفصقنىلإيدؤيانيماتيفصقننأهالعأركذاممحضتي

اموهو.تفاخلاءوضلايفراصبإلاىلعدرفلاةردقمدعىلإيدؤيامم،(راصبإلاناوجرأ)

يلكلاىمعلابةباصإلالامتحابهثودحرذنيو،nightblindnessيليللاىمعلامسابفرعي

انيماتيفلةفلتخملاةيويحلاروصلانيبةقالعلا(٧.٢)لكشلاحضويو.لبقتسملايف

.نيعلايفراصبإلاةغبصنيوكتو

(Carotenes))

تانيتوراك

ءاعمألايفا

ةدسكأ5

لوانتيرـــــــــولانيرــكايوكيوتيرلاضمح

(Retinol) (Retinal) (Retinoic acid)

(ةبجولانم)+(لماخبكرم)

(نيتورب)نيسبوأ

Opsin

Witamin Aesters .

لامسبروداور

داسكلا.فنن
Rhodopsin(دبكلايفنزخي)

(ةيكبشلايفةيوصعلاايالخلايفراصبإلاةغبص)

.راصبإلايفانيماتيفرود.(٧و٢)لكش
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Mucusmembranesmaintenanceةيطاخملاةيشغألاىلعةظفاحملا-٢

يذلاmucusطاخملازرفتاهنألناسنإلامسجلاًدجةمهمةيطاخملاةيشغألاربتعت

تاباهتلالابةباصإلانمناسنإلايمحيامم،ايرتكبلاةمجاهمدضةيقاوةقبطكلمعي

ةيطاخملاةيشغألانيوكتوءانبيفامهماًرودانيماتيفبعليو.infectionsةيدعملاضارمألاو

صقننإفاذهل.ةيلوبلاةانقلاوةيمضهلاةانقلاومفلاويسفنتلازاهجلاوcorneaنيعللةنطبملا

بلصتىلعلمعياممطاخملازارفإىلعةيطاخملاةيشغألاةردقمدعىلإيدؤيانيماتيف

keratinization(نيعللىجراخلاءاطغلا)ةينرقللةنطبملاةيطاخملاةيشغألا(نرقت) of

corneaنيعلافافجضرمبفرعياذهوxerophthalmia.فافجضرمضارعأرهظتو

حورقوعقبروهظوعومدلازارفإةلقونوفجللمرووةينرقلايففافجلكشىلعنيعلا

بلصتنإفكلذك.ةياهنلايفمئادلاىمعلاثدحيمثةينرقلاىلعةوغرلاهبشتءاضيب

يدؤيامك،تاباهتلالابةباصإلاراركتىلإيدؤييسفنتلازاهجللةنطبملاةيطاخملاةيشغألا

نيعارذلاونيذخفلااًصوصخدلجلايفشرحتوفافجثودحىلإنيماتيفلااذهصقن

ةيمانلانادلبلاضعبيفAنيماتيفصقننمجتانلا(يلكلا)مئادلاىمعلاضرمرشتنيو

ىلإ٢٠٠٠٠كانهنأىلإتايئاصحإلاتراشأثيح،دنهلاوايقيرفأوايسينودنإلثم

ثدحينيعلافافجضرمنأىلإةراشإلاردجتو.ايونسيلكلاىمعلانمةلاح100000

ةجيتنةيذغتلاءوسبنيباصملالافطألانيبةرثكبرشتنيهنأالإ،ةفلتخملارامعألاعيمجيف

.نيتوربلاوتارعسلاصقن

Growthومنلا-٣

يدؤيثيح،لافطألادنعنانسألاوماظعلاومنلةبسنلاباًزراباًرودانيماتيفبعلي

ةشاشهىلإهنمةدايزلايدؤتنيحيف،ايضرعوايلوطومنلاىلعماظعلاةردقمدعىلإهصقن

ىلإيدؤيانيماتيفنميلاخءاذغىلعنارئفلاةيذغتنإفكلذك.اهرسكةلوهسوماظعلا

.ةميشملاروطتونينجلاومنليرورضلانيماتيفنأامك.ةيلكاهومنفقوت

Reproductionرثاكتلا-4

للحتلةجيتنةيونملاتاناويحلانيوكتيفورثاكتلايففعضىلإانيماتيفصقنيدؤي
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تانيتوربلانيوكتلايرورضدعينيماتيفلااذهنأامك.ةيسنجلاءاضعألاايالخ

.glycoproteinsةيتارديهوبركلا

Dietaryةيئاذغلاانيماتيفرداصم(4,٧و٦( sources of vitamin A

تاناويحلانأل،انيماتيفبةينغلاةيئاذغلارداصملانمكامسألاوتاناويحلادبكربتعي

هدميعوبسألايفةرمةدبكلادرفلالوانتنإفاذهل،اهدبكيفنيماتيفلانزختكامسألاو

ضيبلارافصيفةريبكتايمكبانيماتيفدجويكلذك.انيماتيفنمهتاجايتحاعيمجب

دعتامك.ةدشقلاوكمسلاتيزونبجلاوهتاجتنمومسدلالماكلابيلحلاوةدبزلاو

اطاطبلاوخوخلاوايابابلاوشمشملاورزجلاكءارفصلاهكاوفلاوءارضخلاةيقرولاتاورضخلا

ةينغلارداصملانمسجربسألاوخنابسلاوةيخولملاوسنودقبلاوبنعلاقروويلسعلاعرقلاو

رداصمدعتالاهنإفرمحألاليخنلاتيزادعاميفةيتابنلاتويزلاوبوبحلاامأ.نيتوراكلاب

لونتيرللاًديجاًردصمّدعُت(نيرجراملا)ةعنصملاةدبزلانأىلإةراشإلاردجتو.انيماتيفل

نمةيذغألاضعبىوتحم(1,٧)لودجنيبيو.عينصتلاءانثأاهيلإفاضييذلا

.انيماتيف

.(VitaminA)انيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم.(1,٧)لودج

لونتيرلاءىفاكمانيماتيفةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةيذغأل
(RE) )IU ةدحو )ةيلود )Serving ةصحلا)ةيذغالا

("هكاوفلاوتاورضخلا

١.٦.١.٦..بوكفصن spinach خنابس

6 . -1 6 . " مبوكفصن diced طعقمرزج

١٠٤٦٤٦١بوكفصن kale بنرك

٢ممoo٢.بوكفصنbroccoliيلوكورب

41 . ١٠بوكفصن asparagus سجربسأ

oA oVo بوكفصنءالزاب

٢٢٦russelessp-٦.بوكفصنع
routs سوؤرلاوذبنرك

٢٣٢٣.بوكفصناهيلايلوصاف

A V o ىهطم( اًمارج٧٥)بوكفصن cabbage فوفلموأبنرك

o 4. o 4 .. فصن( اًمارج٧٥)بوك . turnip تفل

٦٧٦٧.(مارج١٠٠)ةريغصةبح1ةولحسطاطب



١٤١نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

.(٧و١)لودجعبات

لونتيرلاءىفاكمانيماتيفةدحاولاميدقتلاةدحورادقم...

(REةيلودةدحو)(Serviمsةصحلا)ةيذغألا (IU)

A ٨١٩.٢مبوكفصن apricots فاجشمشم

٦٠٢٢٢٢٦بوكفصنبلعمشمشم

١.١٦مهمبوكفصن papay ياباب

١٢٦١٢٦poundwedgeم2 watermelon خيطب

١١١١٢١مةطسوتمةبح1وأبوكفصن peaches خوخ

٢٩٢٩.ةطسوتمةبح1لاقترب

\ . 6 مةطسوتمةبح1زوم

٩ 4 . بوكفصنسانانأ

٩.ةطسوتمةبح1حافت

٣٤.٣٤..(مارج١٠٠)ةبحثلث cantaloup مامش

"نابلألاتاجتنم

٣٩١٨١.(اًمارج٢٤٤)بوك1لماكبيلح

٣٧٨١٤١(اًمارج٣٠)ةيقوأ1 cheddar رادشنبج

V . ٢٣.ةدئامةقعلم1 butter ةدبز

V . ٢٣.ةدئامةقعلم١ margarine نيرجرام

١٣.(اًمارج٢٤٤)بوك1نهدلانملاخبيلح

"ضيبلاونجاودلاوكمسلاومحللا

١٧٩ما.ةلماكةبح1ضيب

١٧٦ c A. ةلماكةضيبرافصضيب

١٣٧٧٣ 4 م4ام*ةيقوأ٣رقبةدبك

٤٣٢٠،١٣...ةيقوأ٣ lamb فورخةدبك

AM AW ٢W ... ةيقوأ٣نجاودلادبك

oWoA ١٩...ةيقوأ٣ calf لجعدبك

.. ةيقوأ٣يهطميرقبمحل

,Guthrie.243:ردصملا H.A.,(1983), p.

. 1. ىلع )IU( ةيلودلاتادحولاةمسقبلونتيرلاءىفاكمبسحي-1

.٣,٣ىلعةيلودلاتادحولاةمسقبلونتيرلاءىفاكمبسحي-٢

DeficiencyofvitaminAانيماتيفصقن(٧,٤,٧)

مسجلانوزخملااذهدميو،مسجلايفدوجوملاانيماتيفنم٪٩٥يلاوحدبكلانزخي

يدؤيو.انيماتيفبةريقفةيئاذغتابجولوانتنممغرلابرهشأ٣ىلإلصتةدملهتاجايتحاب
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:يتآلاىلإانيماتيفنماهاوتحميفةضفخنمةيئاذغتابجولوانت

Nightblindnessيليللاىمعلا-1

درفلاةردقمدعبزيمتيو،انيماتيفصقنلةركبملاضارعألانميليللاىمعلاربتعي

يفضرملاةفرعمبيبطلاىلعبعصيهنأىلإةراشإلاردجتو.تفاخلاءوضلايفةيؤرلاىلع

فاشتكالتفاخلاءوضلايفةيؤرلاىلعاهلفطةردقةظحالممألاىلعبجياذهل،لافطألا

راصبإلاةغبصنيوكتيفلخديهنألانيماتيفصقننميليللاىمعلاجتنيو.اركبمضرملا

جلاعيو.هركذقبسامكPetinaنيعلاةيكبشيفةدوجوملاThodopsinنيسبودورلابفرعتيتلا

.انيماتيفنمتاعرجءاطعإبيليللاىمعلا

Xerophlamiaةينرقلافافجضرم-٢

ثدحيوOpaque(ةمتعم)ةفافشريغوةكيمسةينرقلاحبصتضرملااذهبةباصإلادنع

ةياهنلايفوةوغرلكشىلعحورقوعقبامهيفرهظتكلذكو،ةينرقلاونيعلاةمحتلميفبلصت

دقوامك.نيعلاىلإرورملانمانعطtraysءوضلاةعشأةردقمدعلةجيتنمئادلاىمعلاثدحي

نيعلاةينرقبلصت(٣,٧)لكشلانيبيو.ةياهنلايفkeratomalaciaةنيلنيعلاةينرقحبصت

.انيماتيفصقنةجيتن

keratinizationنيعلاةينرقبلصت.(٧,٣)لكش of cornea.

,Shills.(1988).:ردصملا M.E, and Young. W.R
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Respiratoryىسفنتلازاهجلاباهتلا-٣ infection

،ىسفنتلازاهجللةنطبملاةيطاخملاةجسنألانيوكتيفاًمهماًرودانيماتيفبعلي

.تاباهتلالاوةيدعملاضارمألابةباصإلاوايرتكبلاةمجاهمنمهيمحيامم

Reproduction and growth retardation رثاكتلاوومنلاةقاعإ-4

تحتةيرطلاةداملا)dentinنيتندلاةدامنوكتمدعةجيتننانسألاومنفقوتي

.جراخلانمنانسألايطغتيتلاenamelانيملاو(انيملا

Hyperkeratosisنرقتلاةدايز-٥

يدؤيامم،keratinنيتاريكلامكارتببسبرعشلاسيكيفدادسناثدحيدقو

لكشلايفامكعارزلادلجاضوصخدلجلاحطسببحتوءاضيباumpsتاءوتننيوكتىلإ

. (٧ , 4)

Reproductionرثاكتلاةقاعإ-٦ retardation

ةميشملاروطتونينجلاومنوتاناويحلانيوكتيففعضىلإانيماتيفصقنيدؤي

.نينجلايفةيقلختاهوشتثودحىلإيدؤيكلذكو

.follicular hyperkeratosis عارزلادلجليبيرجلانرقتلاطرف.)٤,٧(لكش

,whitney.(1990).:ردصملا E.N. et al
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Changesدلجلايفتاريغت-٧ in skin

.نيفتكلاىلعاًصوصخانشخوافاجدلجلاحبصي

Dailyةيمويلاانيماتيفتاجايتحا(٨,٤,٧) requirements of vitamin A

ًالثمف،مسجلانزوىلعانيماتيفنمصخشلااهجاتحييتلاةيمكلافقوتت

نزونممارجوليكلكل(ةيلودةدحو٢٠)لونتيرتامارجوركيم6ىلإمسجلاجاتحي

نزونممارجوليكلكل(ةيلودةدحو40)نيتوراك-اتيبامارجوركيم٢٤وأمسجلا

نيماتيفلاةيمكسايقلقباسلايفمدختستةيلودلاةدحولاتناكدقو.مسجلا

تائفاكمنإفاثيدحةيقنتارولبةروصيفلونتيرلارفاوتدعبنكلو،ةكلهتسملا

.ةيلودلاةدحولانمًالدبمدختستتحبصألونتيرلا

ماعFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمتردصأدقلو

:ةيلاتلاتايصوتلام١٩٧٤

(موي/لونتيرتامارجوركيم٣٠٠)مويلا/ةيلودةدحو1000:ةنس1-داليملانم

(موي/لونتيرامارجوركيم٢٥٠(مويلا/ةيلودةدحو٨٣٠:تاونس٣-1نم

(موي/لونتيرتامارجوركيم٣٠٠)مويلا/ةيلودةدحو١٠٠٠:تاونس6-4نم

(موي/لونتيرتامارجوركيم٤٠٠)مويلا/ةيلودةدحو١٣٣٠:تاونس٩-٧نم

(موي/لونتيرامارجوركيم٥٧٥)مويلا/ةيلودةدحو١٩١٥:ةنس١٢-١٠نم

.(موي/لونتيراًمارجوركيم٧٢٥)مويلا/ةيلودةدحو٢٤١٥:ةنس١٥-١٣نم

.(موي/لونتيرامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:ةنس١٩-١٦نم

.(موي/لونتيرامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:لماوحلا

.(موي/لونتيرتامارجوركيم١٢٠٠)مويلا/ةيلودةدحو٤٠٠٠:تاعضرملا

.(موي/لونتيرتامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:تاغلابلاونوغلابلا

)1989,FNB/NRC(ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاRDAاهزاجيإنكميىتلاوانيماتيفنم

:يتآلايف
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لونتيرلاءىفاكمتامارجوركيم٣٧٥:رمعلانمىلوألاةنسلا-ةدالولانملافطألا

مويلايف

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٥٠٠-٤٠٠:تاونس٦-1نملافطألا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٧٠٠:تاونس١٠-٧نملافطألا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم١٠٠:نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٨٠٠:لماوحلاوتانسملاوتاغلابلاوتاقهارملا

ىلوألارهشأةتسلاءانثألونتيرلاءىفاكممارجوركيم١٢٠٠و١٣٠٠:تاعضرملا

.يلاوتلاىلعةعاضرلانمةيناثلاو

:يلاتلاكانيماتيفسايقتادحونيبةقالعلاحيضوتنكميو

.لونتيرمارجوركيم1=لونتيرلاءىفاكم١

نيتوراك-اتيبادعانيماتيفتادلومامارجوركيم١٢=لونتيرلاءىفاكم١

.B-Carotene

.نيتوراك-اتيبةيلودتادحو10=لونتيرلاءىفاكم١

.لونتيرةيلودةدحو٣٣,٣=لونتيرلاءىفاكم١

.نيتوراك-اتيبتامارجوركيم٦=لونتيرلاءىفاكم١

.لونتيرمارجوركيم٣,0=انيماتيفنمةيلودةدحو1

.نيتوراك-اتيبمارجوركيم٦,0=انيماتيفنمةيلودةدحو1

يلاوحبهدادمإىلإمألابيلحنمرتيليللم١٠٠عيضرلالوانتيدؤيو

مألابيلحنمارتيليللم٨٥٠عيضرلاءاطعإنإفاذهل.انيماتيفنماًمارجوركيم49

.لونتيرلاءيفاكمنمامارجوركيم٤٢٠يلاوحبهدميايموي

;Absorption:هنيزختوهضيأوهلقنوانيماتيفصاصتما(٧,4,٩) transportation

metabolism and storage ofvitamin A

retinylلونتيرلاتارتسإةروصىلعةيئاذغلاةبجولايفانيماتيفدجوي esters

.retinolلونتيرلاىلإةيسايركنبلاوةيوعملاتاميزنإلاةطساوبءاعمألايفللحتتيتلا

ضمحلاعماهايالخلخاددحتيوءاعمألارادجلالخنملونتيرلاصاصتمامتيو
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تاتيملابوألونتيرلاتارتسإنيوكتلpaimitateكيتيملابوأstearateكيرايتساينهدلا

retinylpalmitateلوانتيرلا or stearate.ةطساوبلونتيرلاتارتسإلقنتو

ymphaticيوافميللازاهجلاقيرطنعChylomicornsتانوركيموليكلا systemمدلاوا

انيماتيفتادلومىلعةيوتحملاةيئاذغلاةبجوللةبسنلابامأ.هيفنزختثيحدبكلاىلإ

provitamins A(تانيتوراكلاcarotenes)ءاعمألانميولعلاءزجلانمصتمتاهنإف

لونتيرىلإمثretinalلانيتيرىلإةقيقدلاءاعمألاايالخلخادلوحتتو(٪٣٣)ةقيقدلا

retinolلونتيرلاتارتسإىلإةياهنلايفوretinyl esters.تانيتوراكلاضعبنأالإ

ضعبىلإمدلاوفميللاقيرطنعلقنياهنمو،ءاعمألارادجلالخنميهامكصتمت

دبكلايفنزخملاانيماتيفللحتي.ينهدلاجيسنلاونيتيلكلاودبكلالثممسجلاةجسنأ

لقنيو،هيلإمسجلاةجاحدنعلونتيرىلإتاميزنإلالعفبلونتيرلاتارتسإةروصيف

(RBP-لونتيرللطبارلانيتوربلا»ىمسيرخآنيتوربعماطبترممدلايف retinol-bind)

ing protein»يفانيماتيفىوتسمميظنتىلعدبكلالمعيوةفلتخملامسجلاةجسنأىلإ

رثأتيو.(روهشةثالث)ةليوطةدملانيماتيفنملاخءاذغلوانتةلاحيفىتحمدلا

نوهدلاصاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلاعيمجبةقيقدلاءاعمألانمانيماتيفصاصتما

كنزلاصقننأدجودقلو.دبكلاضارمأوةرارملاةانقدادسناوسايركنبلافيلتلثم

انيماتيفصاصتمالدعمنمللقيةيئاذغلاةبجولايفنوهدلاونيتوربلاوـهنيماتيفو

حصنياذهل،ةدالولادعبةضفخنمنوكتعيضرلادبكيفانيماتيفةيمكنأدجوامك

.اهيلإةراشإلاقبسيتلانيعلاضارمأنمعيضرلاةياقولةدالولا

HypervitaminosisAانيماتيفيطاعتيفطارفإلا)١٠,٤,٧(

يفةبئاذلاتانيماتيفلانمهنألاًرظنممستلاىلإانيماتيفلوانتيفطارفإلايدؤي

رهظتو.مسجلايفصخشلاتاجايتحانعهنمةدئازلاتايمكلانزختو،نهدلا

نمدئازلامامتهالاببسبلافطألاىلعةرركتمةفصبانيماتيفبممستلاضارعأ

راطفإلابوبحلثمةفلتخملاةيذغألانمةدئازتايمكميدقتبقلعتياميفنيوبألا

نمهتاجايتحاىلعلفطلالوصحنامضلكلذو،تانيماتيفلابةينغلاتاتيوكسبلاو
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ىلإتاساردلاتراشأدقل.انيماتيفبةمعدمةيذغألاهذهعيمجو،ةيئاذغلارصانعلا

يدؤيدحاورهشةدملمويلايفلونتيرتامارجيللمهواهرادقمةعرجلفطلالوانتنأ

ممستلاضارعأترهظكلذك.infantsعضرلالافطألايفممستلاثودحىلإ

انيماتيفنمةيمويتاعرجنوذخأينيذلا(تاونس٣-١)لافطألاىلعانيماتيفب

انيماتيفبممستلاضارعألثمتتو.روهشةدعللونتيرامارجيللم١٥٠-٣٠اهرادقم

ماعطللةيهشلادقفوسأرلايفمالآودلجلايففافجونالكأةروصيفلافطألاىلع

anorexiaعبطلاةدحوirritabilityهتلآضورعشلافعضوsparse hairيفتاخافتناو

bone(مظعقوفةيمظعةيمان)يمظعلانرعلاةجيتنةيلوطلاماظعلا exostoses

ةأرملالوانتنأىلإانهةراشإلاردجتو.ؤيقتلاو(ةهبجلازورب)ةمجمجلايفتاهوشتو

ريغومنونينجلايفةيقلختاهوشتثودحىلإيدؤيانيماتيفنمةدئازتايمكلماحلا

نيغلابلاىلعانيماتيفبممستلاضارعأترهظامك.يلوبلاويلسانتلازاهجلليعيبط

لونتيراًمارجيللم٩٠-١٤نيباهتايمكحوارتتتاعرجنلوانتيتاللاءاسنلااًصوصخ

عادصةروصىلعنيغلابلايفضارعألارهظتو.روهشةينامثىلعديزتةدملمويلايف

نطبلايفتابارطضاورعشلانادقفودلجلايفتاريغتولاحطلاودبكلايفمخضتو

انيماتيفبممستلاضارعأيفتختو،ماظعلارسكتةلوهسولصافملاوماظعلايفمالآو

Vitaminدنيماتيف(٥,٧) D or Cholecalciferol

ةيخيراتةحمل(٧و٥و١)

م١٩٢٢ماعيفف،دنيماتيففاشتكاىلعricketsحاسكلاضرمدعاس

00dتوحلادبكتيزTrousseauوسورتلامعتسا liver oilنملافطألاةجلاعمل

ضرمحاسكلانأبلوقتيتلاهتيرظنعضويذلاMellanbyيبناليمهالتو،حاسكلا

ةحجانبراجتءارجإبماقنأدعبكلذوتوحلادبكتيزلوانتبهتجلاعمنكمييئاذغ

نملوأ(م١٩٢٢)McCollumملوكامملاعلادعيو.حاسكلانمتاناويحلاجالعيف

ماعيفو.antirachitiefactorحاسكلاجلاعييذلالماعلاىلعدنيماتيفمساقلطأ

نيبةقالعلاةفرعمنمHessسيهوSteenbockكوبنيتسناملاعلاعاطتسام١٩٢٤
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يفيقنلادنيماتيفلزع(م١٩٣٠)دعباميفمث،دنيماتيفوةيجسفنبلاقوفةعشألا

.calciferolلوريفيسلاكىمسو،crystallineتارولبةروص

Nomenctatureتايمسملا(٥,٧و٢)

ةهجولانمناتمهمناتروصهلدجويوحاسكللةداضملاداوملانمدنيماتيفدعي

:امهوةيئاذغلا

٢vitaminدنيماتيف(ا D2لوريفيسلاكوأcalciferolلوريتسويفوأ-vios

terolلوريفيسلاكوجرإوأergocalciferol.

٣vitaminدنيماتيف(ب D3لوريفيسلاكيلوكوأcholecalciferol.

نيماتيفلادلوم)ergosterolلوريتسجرإلاةدامضرعتنم٢دنيماتيفنوكتي

precursor)قوفةعشألاىلإةريمخلاوبلاحطلااضوصختاتابنلايفةدوجوملا

:يلاتلاكةيجسفنبلا

(UV)ةيجسفنبلاقوفةعشأ

٢دنيماتيفهسس---------------------لوريتسجرإ

(Vitamin D2) (Ergosterol)

dehyd-7-لورتسيلوكورديهيد-٧بكرمضرعتنم٣دنيماتيفنوكتيكلذك

rocholesterol(نيماتيفلادلومprecursor)ةينهدلاةقبطلا)ةيناويحلاايالخلايفةدوجوملا

:يلاتلاكةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإ(دلجلاتحت

(UV)ةيجسفنبلاقوفةعشألا

٣دنيماتيفهبسح-----------------لوريتسيلوكورديهيد-٧

(Vitamin D3) (7-dehydrocholesterol)

يف،(ةيناويحلاايالخلا)ةعيبطلايفةرثكبايجولويسفلاعفلا٣دنيماتيفرفاوتي

نيماتيفلاتادلومةروصىلعوةعيبطلايفاًدجدودحملكشب٢دنيماتيفدجويهنأنيح

provitamins.ةعشأيفةدوجوملاةيجسفنبلاقوفةعشألازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو

.بورغلالبقو(ركابلاحابصلا)قورشلادعبنكميامىلعأنوكتسمشلا
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.يلاوتلاىلع٢٨٤و٣٩٦يئيزجلاامهنزوو،م"٨٣-٨٢ةجردىلع

Functionsدنيماتيففئاظو(٧,ه,ه) ofvitamin D

Calciumروفسوفلاومويسلاكلاصاصتما-1 and phosphorus absorption

زفحيثيحءاعمألانمروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماىلعدنيماتيفدعاسي

IOH-1,25اوطorCalcit3-لوريفيسلاكيلوكيسكورديهيئانث1،٢٥ينومرهلالكشلا

(Ca-BP) مويسلاكلللماحلانيتوربلاقيلختىلع roil 1.25 ةطونممونامعماعيعدم

calcium-binding proteinروفسوفلللماحلانيتوربلاوP-BP) phosphorus-binding)

protein(نولوقلاورشعىنثالا)ءاعمألارادجلالخروفسوفلاومويسلاكلانالقنيامهو

.مدلاىلإ

Maintenanceof cal- مدلايفروفسوفلاومويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملا-٢

cium and phosphorus in blood

يفروفسوفلاومويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملايفاًمهماًرودنيماتيفلااذهبعلي

ةجيتنءاعمألايفنيرصنعلانيذهلصاصتماثدحيالامدنعاًصوصخمدلا

:يتآلاككلذمتيوةيئاذغلاةبجولايفامهضافخنال

mobiliza-كرحتىلع(1,25-(OH)وط3)دنيماتيفلينومرهلالكشلازفحي(ا

tionنومرهةدعاسمبكلذومدلاىلإماظعلانمامهلاقتناوروفسوفلاومويسلاكلا

(PTHديوريثارابلا parathyroid hormone).

اممنيتيلكلايفروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماةداعإىلعدنيماتيفلمعي(ب

.مدلايفاهزيكرتديزيومسجلانمنداعملاهذهنادقفنمللقي

ماظعلايفروفسوفلاومويسلاكلابيسرت-٣

OS- مظعتلاوأ calcification ماظعلاسلكتةيلمعيفاًزراباًروددنيماتيفبعلي

sificationةيولقلازيتوفسوفلاتاميزنإلاطشنملانيماتيفلاريثأتنمجتاناذهوalkalin

phosphotasesيفاهبيسرتومويسلاكلانمربكأتايمكصاصتماىلعدعاستيتلا

.ماظعلا
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Structureدنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٧و٣,٥) of vitamin D

نوكتتيهوةينهدلاsteroidتالوريتسإلاةعومجمىلإدنيماتيفتادلومعبتت

ثالثدوجوبلوريتسوجرإلازيمتيوةيسامخةدحاوةقلحوةيسادستاقلحثالثنم

dehydrocholesterol-7لوريتسيلوكورديهيد-٧يفامكنيتنثانمالدبةجودزمطباور

.هتادلومودنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٧و٥)لكشلاو

ميمي

ام–هناو–هيدلامب.-هلو-هيدلامب
CH هي–امبسيتيب CHامب اوهي–

CHاوCHب

CHاوCHي

HO HO هج

(cholecalciferol)وVitaminDنيبيلاتلاب
. د. - . ورتسيلوكورديهيلومهسلاكيلوك

CHوCHاو

ميمو
HC-CH-=CH-CH باب–هب=هب–امب

CHاوCH-امب.CHاوCH-امب

CH CHو

CHاوCHي

HO HO هج

Ergosterol Vitamin Dو )ergocalciferol(

لوريتسوجرإلوريفيسلاكوجرإ

.هتادلومودنيماتيف:(٧,ه)لكش

,Lehninger.(1975):ردصملا A. L.

Propertiesدنيماتيفصاوخ(٤,٥,٧) of vitamin D

ةلباقةحئارلاةميدعءاضيبتارولبنعةرابعدنيماتيفنمةيقنلاةروصلا-1

.ءاملايفنابوذللةلباقريغو،ةيوضعلاتابيذملاونهدلايفنابوذلل

تانيماتيفلارثكأنمهنأيأ،تايولقلاريثأتوةدسكألاوةرارحلامواقي-٢

.فلتللةمواقمواًرارقتسا

٣دنيماتيفرهصنينيحيفم"١١٧-١١٥ةجردىلع٢دنيماتيفرهصني-٣
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Dietaryةيئاذغلادنيماتيفرداصم(٧,ه,٦) sources ofvitamin D

:يتألاىلإدنيماتيفرداصمميسقتنكمي

ةيئاذغريغرداصم-1

ضرعتةجيتندلجلالخادنوكتييذلادنيماتيفلىسيئرلاردصملاسمشلاربتعت

.ةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإdehydrocholestero.7لوريتسيلوكورديهيد-٧بكرم

هذهبجحوأسمشلاةعشأىلإلافطألااًصوصخوصخشلاضرعتمدعنإفاذهل

ناخدلاوdustةبرتألا)ءاوهلاثولتلماوعبوأذفاونلاجاجزبوأمسجلاةيطغتبةعشألا

smokeبابضلاوfog)ردصملااذهنمناسنإلاةدافتسإمدعوأةلقىلإيدؤي.

ةيئاذغرداصم-٢

دبكتيزوههلردصملضفأوةعيبطلايفةدودحمةيئاذغلادنيماتيفرداصمربتعت

sal-نوملسلا)كمسلاوةدبزلاوةدبكلاوضيبلارافصنأامك.fishliveroiاكمسلا

mon،ةنوتلاtunaنيدرسلاوsardines)تايمكىلعيوتحتهتاجتنمولماكلابيلحلاو

بيلحلالثمةيئاذغلاداوملاضعبنأىلإةراشإلاردجتو.دنيماتيفنمةليئض

ثيح،دنيماتيفبمعدتنيرجراملاوةيتابنلاةنمسلاو(بيلحرتل/تامارجوركيم١٠)

،هنمةيمويلامهتاجايتحاىلعلافطألالوصحنمؤينيماتيفلااذهببيلحلاميعدتنإ

ماظعلاومنلنييرورضلاروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماىلعدعاسيهنأىلإةفاضإلاب

.بيلحلانميمظعلالكيهلاو

Deficiencyدنيماتيفصقن(٧و٧,٥) ofvitamine D

:يلاتلايفناسنإلاىدلدنيماتيفصقنضارعأصخلتت

Rickets حاسكلا-1

يفاًمهماًرودبعلييذلادنيماتيفصقنلةيساسألاضارعألانمحاسكلاربتعي

ىنعمب.مدلايفمئالملاامهاوتسمىلعةظفاحملاوروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماةيلمع

(روفسوفلاومويسلاكلابيسرت)calcificationسلكتلالشفةجيتنحاسكلاثدحيرخا

نيماتيفلاصقنةلاحيفاضوصخلافطألاةداعحاسكلابيصيو.ماظعلاومنءانثأ
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مدقلالصفميفمخضتثودحبضرملاضارعألثمتتوةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأ

limbsديلامصعموةبكرلاو bowingسأرلامجحريكوenlargement of headزوربو

rachiticاهيدحتوةهبجلا bossing frontalلجرألاسوقتوgs bowingةمجمجلاةواخرواع

cranetabesعولضلامخضتوأ،ةيفلخلاةهجلايفلماكتملكشباهمظعتمدعو

ةحبسلابةلاحلاهذهىمستاذهل،ةحبسلاهبشيمظتنملكشباهتياهندنعةيفورضغلا

يردصلاصفقلامجحنمرغصياممعولضلاسوقتتامك.rachiticrosaryةيحاسكلا

pigeonةمامحلاردصمسابكلذفرعيو breast،تاسوقتلاةجلاعمنكميالو

لكشلاو.تاونس٣-٢رمعىتحنيماتيفلاصقنرمتسااذإلافطألايفتاهوشتلاو

.لافطألايفحاسكلاضرمضارعأضعبنيبي(٧و٦)

,Guthrie.(1986):ردصملا H.A
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Osteomalacia ماظعلانيل-٢

نينسملااًضوصخونيغلابلاصاخشألايفماظعلانيلىلإدنيماتيفصقنيدؤي

نمروفسوفلاومويسلاكلاعيضرلاوأنينجلابحسلةجيتنكلذولماوحلاوتاعضرملاو

.لمحلاراركتوةيئاذغلاةبجولايفحالمألاهذهصقنلةجيتنكلذكومألليمظعلالكيهلا

ةدالولاةيلمعرسعيامملماحلاةأرملايفضوحلاءاوتلايفماظعلانيلضرمضارعألثمتتو

softeningماظعلاةوارطويرقفلادوماعلاءانحناولجرألاسوقتو bones.ثودحردنيو

دنيماتيفصاصتماقوعتضارمأبصخشلااهيفباصيىتلاتالاحلايفالإضرملااذه

celicaكايلسلاضرملثم disease( nontropica sprue)ةانق(دادسنا)زارفإةقاعإوأ

bileءارفصلا ductsدبكلاضارمأوأسايركنبلاتازارفإةيافكمدعوأ.

Teethنانسألا-٣

poorيعيبطريغلكشبوءطبباهروطتونانسألاروهظرخأتدنيماتيفصقنببسي

and improper developmentمويسلاكلارصقنلةجيتنسوستلاباهتباصإو.

Muscleتالضعلا-4

switchesتاريغتىلإدنيماتيفصقنببسبمدلايفمويسلاكلاضافخنايدؤي

.ةيلضعSpasmsتاجنشتو

Dailyةيمويلادنيماتيفتاجايتحا(٧و٨,٥) requirements ofvitamin D

هيلعلصحييذلادنيماتيفليسيئرلاردصملايهسمشلانأىلإانرشأنأقبس

يفصخشلااهجاتحيىتلانيماتيفلاةيمكديدحتةبوعصلانمهنإفاذل،ناسنإلامسج

دق)FNB,1989(يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ.هئاذغ

:يلاتلاكRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاتددح

تامارجوركيم١٠-٧و٥:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

:(ةنس٢٤-١٩)تاغلابلاونوغلابلاوتاقهارملاونوقهارملاولافطألا

تامارجوركيم٥

تامارجوركيم١٠:تاعضرملاولماوحلا
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تامارجوركيم٥:تانسملاونونسملاو(ةنس٥٠-٢٥)تاغلابلاونوغلابلا

تاررقملاب(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمىصوتامك

. : ةيلاتلا

(ةيلودةدحو٤٠٠)تامارجوركيم10:تاونس٦رمعىتحلافطألا

(ةيلودةدحو٤٠٠)تاماةجوركيم10:تاعضرملاولماوحلا

(ةيلودةدحو١٠٠)مارجوركيم٢,٥:نوغلابلاونوقهارملاوتاونس٧رمعنملافطألا

نعلقتالةدملسمشلاةعشألضرعتلابصخشلاحصنيهنإفماعلكشبو

ةليوطةدملسمشلااهيفقرشتاليتلاقطانملايفنكسلامدعومويلايفةعاسفصن

يدافتلكلذولزنملالخادىلإسمشلااهيفلصتاليتلاندملاةقزأيفنكسلابنجتو

عضرلامهلافطأءاطعإبتاهمألاةيعوتيرورضلانمهنأامك.حاسكلاضرمبةباصإلا

breast-fedيدثلانمنوذغتينيذلا infantsلوأنمءادتبادنيماتيفنمتاعرج

غلابلاصخشلانأدجودقلو.حاسكلابمهتباصإبنجتلرمعلانمثلاثلارهشلا

لصحيليئضردقبناجىلإسمشللهضرعتنمدنيماتيفنمةيفاكةيمكىلعلصحي

.ءاذغلانمهيلع

لوريفيسلاكمارجوركيملابوأ(IU)ةيلودلاتادحولابدنيماتيفةيمكنعربعي

ealciferolيتآلاكامهنيبةقالعلاحيضوتنكميو:

.لوريفيسلاكوجرإمارجوركيمcholecalciferol=1لوريفيسلاكيلوكمارجوركيم١

.دنيماتيفةيلودةدحو٤٠=cholecalciferolلوريفيسلاكيلوكمارجوركيم1

ortifiedمعدملابيلحلانمنيبوكغلابلاصخشلالوانتنإ milkدنيماتيفبة

ةعشأىلإضرعتيملنإوىتحنيماتيفلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابهدميمويلايف

.سمشلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنودنيماتيفصاصتما(٩,٥,٧) transportation

metabolism and storage ofVit. D

نع(٣د،لوريفيسلاكيلوك)دنيماتيفبينغءاذغصخشلالوانتيامدنع

(ileum يفئافللاو jejunum مئاصلا)ةقيقدلاءاعمألايفصتميهنإفمفلاقيرط
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تاموركيموليكلايفصتخملا٢دنيماتيفلقتنيمثbileءارفصلاونوهدلاةدعاسمب

chylomicromفميللالالخنمةيومدلاةرودلاىلإymphنإفكلذك.دبكلاىلإهنما

dehyd-7-لوريتسيلوكورديهيد-٧بكرمضرعتنمدلجلاتحتعنصملا٢دنيماتيف

Focholesterolثدحيامكفميللالالخنمدبكلاىلإلقنيةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإ

دبكلايف(لوريفسيلاكيلوك)٣دنيماتيفلوحتيءاذغلايفدوجوملا٢دنيماتيفلةبسنلاب

يذلاوhidroxycholecalciferol(calcidiol-25)لوريفيسلاكيلوكيسكورديه-٢٥ىلإ

مدلايفريخألابكرملالقنيمث.ةيومدلاةرودلايفدئاسلاولاعفلاريغلكشلابفرعي

تاميزنإلاضعبةدعاسمبلوحتيثيحKidneysنيتيلكلاىلإينيتوربلماحةطساوب

hidroxy-1,25(نومرهكلمعي)لوريفيسلاكيلوكسكورديهيئانث-1،٢٥ىلإ

cholecalciferol،ديوريثارابلانومره)ةيقردلاقوفةدغلانومرهمكحتيامك

parathyroide hormone(يئانث-1،٢٥بكرمربتعيو،بكرملااذهنيوكتيف

ماظعلاىلإمدلاربعلقنييذلاودنيماتيفللاعفلالكشلالوريفيسلاكيلوكسكورديه

.intestinesءاعمألاونيتيلكلاو

.ناسنإلامسجيفدنيماتيفاضيأ(٧و٧)لكشلاحضويو

لوريتسيلوكورديهيد-٣٧دنيماتيفىلعيوتحمءاذغ

7-dehydrocholesterol

(دلجلاتحت)ةدعملا

مدلاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــءاعمألا

(لوريفيسلاكيلوك)٣دنيماتيف

دبكلايف

لوريفيسلاكيلوكيسكورديه-٢٥

نيتيلكلايف

لوريفيسلاكيلوكيسكورديهيئانث-٢٥،١

مللامل

ءاعمألاةيلكلاماظعلا

.ناسنإلامسجيفدنيماتيفاضيأ.(٧,٧)لكش



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١م٦

. Hypervitaminosis D دنيماتيفيطاعتيفطارفإلا)٥,٧,01 )

ةيضرماضارعأوايمستدنيماتيفنمةريبكتايمكيطاعتيفطارفإلاثدحي

ةعرجلوانتاذإممستلابغلابلاصخشلاباصيو.نيغلابلاولافطألايفىرخأ

نيحيف،عيباسأةدعلمويلايف(ةيلودةدحو100000)مارجوركيم٢٥٠٠اهرادقم

اًمارجوركيم٢٥٠اهرادقمةعرجلوانتءارجنمممستلابلافطألاباصي

نمةجتانلاممستلاضارعألثمتتو.عيباسأةدعلايمويرثكأوأ(ةيلودةدحو10000)

:يتآلايفدنيماتيفلوانتيفطارفإلا

. anorexia لكأللةيهشلانادقف-1

skinهرشقتودلجلافافج-٢ drying and desquamatation.

.لافطألايفومنلارخأتوةخودلاوءيقلاونايثغلابساسحإلا-٣

لدعمةدايزىلإيدؤياممhypercalcemiaمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا-4

.ماظعلانمهنمةبوحسملاتايمكلاةدايزىلإكلذكوءاعمألايفمويسلاكلاصاصتما

:يتألاىلإمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترايدؤيو

نمةريبكتايمكحيشرتةجيتنkidneystonesةيلكلاتاوصحنوكت(ا

.ةيلكلاةجسنأيفكتهتىلإكلذيدؤيامك،اهلالخنممويسلاكلا

ماظعلاريغمسجلايفةريثكنكامأيفةيرطلاةجسنألا(سلكت)بلصت(ب

ةيومدلاةيعوألاوبلقلاونيتئرلالثماهيلعهمكارتومويسلاكلابسرتلةجيتن

.نيتيلكلاو

. bone fragility ماظعلاةشاشه٥ـ

Vitaminلوريفوكوت-افلأوأـهنيماتيف(٧و٦) Eor Alpha-Tocopherol

ةيخيراتةحمل(٧و٦,1)

،BishopبوشيبوEvansزنافيإنيملاعلالبقنمم١٩٢٠ماعـهنيماتيففرع

ريزنخلامحشوةرذلااشنونيزاك)يقنماعطىلعتذغتيتلانارئفلانأافشتكاامدنع

ىعدياذهل،مقعلاباهروكذبيصأوضاهجإلاباهثانإتبيصأدق(ةدبزلاوةريمخلاو

نورخآوزنافيإعاطتسام١٩٢٣ماعيفو.antisterilityمقعللداضملابنيماتيفلااذه
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،butterfatبيلحلادبزوOatنافوشلاوحمقلانينجتيزنمنيماتيفلااذهلصفنم

لوريفوكوتمساقلطأمث.(X)سكإوأ(E)ـهنيماتيفمساهيلعقلطأو

tocopherolلوريفوكوتةملكلو،نيرخاوزنافيإلبقنمم١٩٣٦ماعـهنيماتيفىلع

نكمتدقو.لمحياهانعموpheroولفطلادلومةينانويلاباهانعوtokos:امهناقش

هالتو،م١٩٣٨ماعـهنيماتيفليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلارمFernholzزتلوهنرف

ماعيفو.اًيلمعمsynthesisهعينصتنمهسفنماعلايفنكمتيذلاKarrerرراك

هبفرتعاو(ocopherolsتالوريفوكوتلانمعاونأةينامثGreenنيرجفشتكام١٩٥٦

.م١٩٥٩ماعيفناسنإللنيماتيفك

Nomenctatureتايمسملا(٢,٦,٧)

عنمويسنجلاجضنلاورثاكتلاةيلمعلةمهملاتانيماتيفلانمـهنيماتيفدعي

:ةيلاتلاءامسألابفرعيهنإفكلذل،مقعلا

. antisterility factor مقعللعناملالماعلا

fertilityباصخإلانيماتيف vitamin.

reproductionرثاكتلانيماتيف vitamin.

,Bة-Tocopherolsلوريفوكوت-اتلدواماجواتيبوافلأ y and,ه.

,Bة-Tocotrienolsلونيرتوكوت-اتلدواماجواتيبوافلأ yand,ه.

Structureـهنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٦,٧) of vitamin E

عضويفضعبلااهضعبنعفلتختو،ةعيبطلايفـهنيماتيفلروصينامثدجوت

ثيح،تانيماتيفكتابكرملاهذهةيلاعففلتختامك.ءيزجلاىلع(CH)ليثملاةعومجم

ةيلاعفنم٪٥٠)لوريفوكوت-اتيبلاهيلي(٪١٠٠)ةيلاعفاهرثكألوريفوكوت-افلألاربتعي

ةيلاعفنم٪٢٠و١٠)لوريفوكوت-اتلدواماجاريخأو،(لوريفوكوت-افلأ

.(يلاوتلاىلعلوريفوكوت-افلأ

hromanناموركةقلحنمtocopherolsتالوريفوكوتلابكرتتو ringةعومجماهبع

.لونيفنعةرابعةعبشمةيتافيلأةيبناجةلسلسبةطبترم٦عقوملايفديسكورديه



eAناسنإلاةيذغتتايساسأ١

نوبركلاةرذىلعليثملاةعومجمدوجويفضعبلااهضعبنعتالوريفوكوتلافلتختو

نمتاعومجمثالثدجوتامدنعلوريفوكوت-افلأنيماتيفلاىمسيو.٨و٧و٥مقر

نمناتعومجمتدجواذإلوريفوكوت-اتيبىعدينيحيف،٨و٧و٥عقاوملايفليثملا

.٨عقوملاىلعةدحاوليثمةعومجمىلعيوتحتفاتلدلاامأ،٨و٥نيعقوملايفليثملا

اهنأادعاميف،تالوريفوكوتلايئايميكلااهبيكرتيفtocotrienolsتالونيرتوكوتلاهبشت

.ةجودزمطباورثالثاهبةعبشمريغةيتافيلأةيبناجةلسلسىلعيوتحت

.ـهنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٨,٧)لكشلاو

CHو

CHوCHوCHوCHاو

O

CHو1الجــ(CHيلو–CH)CHيلو–CH(CHيلو–CH–CHاو

HO 4 3

CHو

.(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨,٧)لكش

Propertiesـهنيماتيفصاوخ(٧و٦,4) ofvitamin E

،نوللارفصأيتيزيوضعبكرمنعةرابع(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيف-1

.antioxidantةدسكأللداضملماعكةعنصملاةيذغألانمريثكيفمدختسي-٢

(ةيجسفنبلاقوفةعشألا)ءوضلابفلتيهنأالإ،acidsضامحألامواقي-٣

.تايولقلابوةدسكألابو

.تيزلانيخستةيلمعءانثأةريبكةيمكهنمدقفت-4

Functionsـهنيماتيففئاظو(٥,٦,٧) of vitamin E

Antioxidantةدسكأللداضم-1

ةدوجوملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكأعنميفاًمهماًرودـهنيماتيفبعلي
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،دسكأتلاةعيرسةيذغألايفخنزتلاثودحلجؤيامم،ةينهدلاةيذغألاوتويزلايف

ءاوسةدسكألانمنيتوراكلاو(A)انيماتيفو(C)جنيماتيفيمحيهنأىلإةفاضإلاب

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألادسكأتعنميهنأامك.هجراخوأمسجلالخاد

polyunsaturatedfattyacidتاديبلوفسوفلاوphospholipidsةيولخلاةيشغأللنينوكملا

cell membranesرودرسفيو.اهتحصوةجسنألاةمالسىلعكلذظفاحيو،مسجلايف

،(نيجسكألاعملعافتلا)عيرسلادسكأتلاىلعهتردقنمةدسكأللعنامكـهنيماتيف

ةيذغألايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكألةرفاوتملانيجسكألاةيمكنمللقيامم

نمءارمحلامدلاتاركنيماتيفلااذهيمحيكلذك.مسجلايفةيولخلاةيشغألاو

.ةدسكؤملالماوعلادوجونمجتانلادبكلافيلتعنميوhemolysisللحتلا

Controlةيسفنتلاةلسلسلاميظنت-٢ of respiratory chain(ةرفسفلاراسم

(ةيدسكأتلا

ةيسفنتلاةلسلسلايفتانورتكلإلا(لاقتنا)نايرسىلعزفحمكـهنيماتيفلمعي

ةينهدلاضامحألانميضيألاءاملاوةقاطلانيوكتىلإيدؤيامم،ايردنكوتيملالخاد

.زوكولجلاو

Synthesisof-ةيساسألامسجلاتابكرمضعبنيوكت-٣ vital body com

pounds

لثمةيساسألامسجلاتابكرمضعبنيوكتيفاًزراباًرودـهنيماتيفبعلي

coenzymeويكميزنإلانيرقو(بالكلالثمتاناويحلاضعبيف)جنيماتيف O

لالخنمنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانمةقاطلاقالطناةيلمعليرورضلا

دعاسيثيح،ةيوونلاضامحألانيوكتيفاًمهماًرودـهنيماتيفبعلي.سبركةرود

.pyrimidinesتانيديميريبلاباهجامدناىلع

Maintenance ofenzymaticsystems ةيميزنإلاةمظنألاميظنت-٤

ميهلانيوكتنعةلوؤسملاتاميزنإلاعينصتميظنتىلعنيماتيفلااذهلمعي
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heme(ديدحلاىلعيوتحملا)يفةدوجوملاتانيتوربلامظعمبيكرتيفلخدييذلاو

.نيبولجويملاونيبولجوميهلالثمناويحلاوناسنإلامسج

Otherfunctionsىرخأفئاظو-٥

يفمقعلاعنمورثاكتلاةيلمعىلعةظفاحملالثمىرخأفئاظوـهنيماتيفيدؤي

اممءارمحلامدلاايالخبطيحملاءاشغلايوقيهنأىلإةفاضإلاب،براجتلاتاناويح

.مسجلالخادهنيزختوانيماتيفصاصتمانمديزيو،اهرسكتعنمي

Dietaryةيئاذغلاـهنيماتيفرداصم(٧و٦,٦) sources of vitamin E

رثكأنمهنأيأ،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفنيماتيفلااذهدجوي

تيزلثمهبةينغلارداصملانمةيتابنلاتويزلادعتو.ةيذغألايفارفاوتتانيماتيفلا

تيزوايوصلالوفتيزونوتيزلاتيزوةرذلاتيزو(رداصملاىنغأنم)حمقلانينج

ةبسندادزتو.(يعانصلانمسلا)نيرجراملاوليخنلاتيزونطقلاةرذبتيزوقتسفلا

ضمحاضوصخةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنةدايزبتويزلايفنيماتيفلااذه

linoleicكيلونيللا acid.بوبحلاوةيقرولاتاورضخلايفةضفخنمبسنبدجويهنأامك

wholeةلماكلا grainsتارسكملاوnutsتايلوقبلاوlegumesضيبلاويوالكلاوةدبكلاو

.ةيناويحلاتاجتنملانماهريغوبيلحلاو

ةعساوةعومجميفهدوجولاًرظنـهنيماتيفصقنضارعأبناسنإلاةباصإردني

ثيح،ـهنيماتيفبينغاردصممألابيلحربتعيو.افنآركذامكةعونتملاةيذغألانم

ةبسنىلعرقبلابيلحيوتحينيحيف،هتاجايتحادسليفكتةيمكبلفطلادمي

(V,٧و٦)ـهنيماتيفصقنDeficiency of vitamin E

ناسنإلايفـهنيماتيفلوانتصقنضارعأ:ًالوأ

erythrocytesءارمحلامدلاتاركلاللحتثودح-1 hemolysis،نمدعيوهو

ىلإـهنيماتيفلدرفلالوانتةلقيدؤيذإ،ـهنيماتيفصقنلةيسيئرلاضارعألا
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كلذيدؤيو،رتيليللم١٠٠لكلمارجيللم100نملقأىلإمدلايفهاوتسمضافخنا

يفةدوجوملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكألةجيتنءارمحلامدلاتايركللحتىلإ

ءارمحلامدلاتاركللحتةجلاعمنكمأدقو.(ءارمحلامدلاتاركةيشغأ)اهتيشغأ

.ـهنيماتيفنمةبسانمتاعرجلوانتب

نيماتيفصقننمنوناعينيذلاprematureinfantsعضرلالافطألاباصي-٢

hemolyticايمينألاب(هصاصتماىلعةردقلامدعةجيتن)ـه anemiaلئاوسلاعمجتو

skinةيدلجرارضأوedemaدلجلاتحت lesions،ىلععيضرلاىذغتيامدنعاضوصخ

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألابةينغلاو،formulaبيلحلانعةليدبلاةيذغألا

. (PUFA)

نيتايركلازارفإةدايزىلإناسنإلاءاذغيفـهنيماتيفضافخناكلذكيدؤي-٣

Creatineلوبلاعمeatinuriaةرارملافيلتىلإونمirrhosis of gall bladerطوغتلاىلإون

.(طئاغلايفةينهدلاداوملاةرفو)steatorrheaينهدلا

دوجولاًرظنناسنإلاىلعـهنيماتيفصقنضارعأروهظردنيماعلكشبو

يفناسنإلاىلعصقنلاضارعأرهظتنكل،ةيذغألانمةريبكةعومجميفنيماتيفلا

لوانتةجيتنوأكايلسلالثمضرمبةباصإلاةجيتننوهدلاصاصتماضافخناةلاح

.ةليوطةدملوتويزلالثمةعبشملاريغنوهدلايفةينغتابجو

تاناويحلايفـهنيماتيفصقنضارعأ:ايناث

رومضومقعلالثمتاناويحلايفـهنيماتيفصقنلاةددعتمضارعأرهظت

محريفنينجلاتوموضاهجإلاوأباجنإلالشفكلذكوروكذلادنعنيتيصخلا

اهفعضوةيدارإاللاتالضعلاروصقىلإناويحلاءاذغيفهصقنيدؤيدقامك.ىثنألا

muscular dystrophy،ةدايزىلإاذهعجريو،بلقلاةلضعفعضىلإكلذكو

ةجيتنىرخأةددعتمضارعأترهظامك.ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكأ

en- خملانيلتو steatitis ينهدلاجيسنلاباهتلالثمتاناويحلايفـهنيماتيفصقنل

eephalomalaciaةيعيبطلانانسألاةغبصلاوزوepigmentationمدلالالحناوه

hemolysisاهبلصتودبكلاايالخفيلتوlivernicrosis.هذهمظعمةجلاعمنكمأدقو
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ريغةينهدلاضامحألالوانتليلقتبكلذكو،موينيلسلاو-هنيماتيفءاطعإبتالاحلا

.ةددعتملاةعبشملا

Dailyةيمويلاـهنيماتيفتاجايتحا(٨,٦,٧) requirements ofvitamin E

NFBINRCيكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفنمايمويRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)

:يلاتلاك

لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم١٠:(روكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

(o-TE)

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٨(ثانإ)تانسملاونوغلابلاونوقهارملا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٤-٣:(ةنس١-ةدالولانم)عيضرلا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٧-٦:(تاونس10-1)لافطألا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم١٠:لماوحلا

.لوريفوكوتلاءيفاكم-افلأامارجيللم١٢:ىلوألاروهش6ـلا-تاعضرملا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأامارجيللم١١:ةيناثلاروهش٦ـلا-تاعضرملا

ةبسنضافخنابلقيـهنيماتيفلصخشلاجايتحانأىلإتاساردلاتراشأدقلو

ةيذغتنأامك.سكعلاوةيئاذغلاةبجولايفةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

ءارمحلامدلاتاركللحتىلإيدؤيلوريفوكوتلانماهاوتحميفةليلقةيذغأىلعصخشلا

مدلاتاركلالحناايمويتامارجيللم10-٢لافطألالوانتعنمي.اهرمعرصقو

.ءارمحلا

to-لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأوأ(IU)ةيلودلاتادحولابـهنيماتيفةيمكنعربعي

copherol equivalents،يتألاكامهنيبةقالعلاحيضوتنكميو:

لوريفوكوت-افلأ-دمارجيللم1=لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأ1

لوريفوكوت-افلأ-دمارجيللم0,67=ـهنيماتيفةيلودةدحو1

لوريفوكوت-افلأ-تاتيسأمارجيللم1=ـهنيماتيفةيلودةدحو1

di-o-Tocopherlacetate



١٦٣نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوـهنيماتيفصاصتما(٩,٦,٧) transportation

metabolism and storage ofvitaminE

ريثكلااهفنتكيلازامو،نآلاىتحلماكلكشبـهنيماتيفاضيأةيلمعحضتتمل

حالمأدوجوىلإجاتحيةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهصاصتمانأالإ،ضومغلانم

bileءارفصلا Saltنهدلاوfat٧٠يلاوحصتميو.صاصتمالاةيلمعنالهسينيذللا-

ةمئالملافورظلايفةيئاذغلاةبجولايفدوجوملا(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفنم٪٨٥

صاصتمالاةبسنضفخنتو.(نهدلاوةيسايركنبلاةراصعلاوءارفصلاحالمأدوجو)

تانوركيموليكةروصيفصتمملالوريفوكوتلالقنيو.ةيئاذغلاةبجولايفنيماتيفلاةدايزب

bylomicronsةيوافميللاةيعوألاربعنymphنيتوربوبيللابطبتريوةيومدلاةرودلاىلإا

lipoprotein(لقانلانيتوربلا).يفامكمدلايفلوريفوكوتللددحملقاننيتوربدجويالو

.(retinolلونتيرلا)انيماتيفةلاح

بلقلاوmuscleتالضعلاوliverدبكلايفةعفترمتازيكرتبـهنيماتيفنزخي

adiposeةينهدلاةجسنألاو tissueيتلاونهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلاسكعب

نيبةيعيبطلاةلاحلايفامزالبلايفـهنيماتيفىوتسمحوارتيو.طقفدبكلايفاهنيزختزكرتي

.(رتيليلم١٠٠)رتيللسيدلكلمارجيللم1,٢-١

Excessiveـهنيماتيفلوانتيفطارفالا(١٠,٦,٧) consumption of Vitamin E

،ةعونتملاةيذغألانمريثكيفهدوجولاًرظنـهنيماتيفصقنبناسنإلاةباصإردني

صخشلانأنيبتدقلو،نهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلانمسكعلاىلعكلذو

ةيلودةدحو١٠٠٠-١٠٠ىلإلصتـهنيماتيفنمةريبكتاعرجلمحتعيطتسيغلابلا

صخشلالوانتنإفكلذعمو،ىرخأضارعأيأروهظوأممستثودحنودمويلايف

ءطبوhypertesionمدلاطغضعافتراىلإيدؤيـهنيماتيفنمةليوطةدملوةريبكتاعرج

bloodمدلاطلجت clotting،يفنيماتيفلااذهبممستتالاحفرعتالهنإفماعلكشبو

.هنمةريبكتاعرجلوانتنمىشخيالاذهلناسنإلا

Vitaminكنيماتيف(٧,٧) K

ةيخيراتةحمل(١,٧,٧)
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امدنعDamماديكرامندلاملاعلالبقنمم١٩٢٩ماعيفكنيماتيففاشتكامت

اهتيذغتدنعchicksسقفلايثيدحتيكاتكلايفدلجلاتحتديدشفيزنثودحظحال

كلذيفةفورعملاتانيماتيفلاعيمجوةيندعملاحالمألاونيتوربلانمنوكتينزاوتمءاذغىلع

فيزنلاةجلاعمنكمأنكل.جنيماتيفاهئاطعإباهتجلاعميفحجنيملهنأالإ،تقولا

نممادنكمتم١٩٣٥ماعيفو.كمسلاوبيلحلاوبوبحلالثمةيعيبطةيذغأاهئاطعإب

كانيماتيفمسااهيلعقلطأوريثألاةطساوبفيزنلافقوتيتلاةلاعفلاةداملاصالختسا

an-فيزنللداضملالماعلابدعباميففرعيذلا(koagulationةيناملألاةملكلانم)

tihemorragic factor.ةقالعلاحيضوتنمم١٩٣٦ماعكيوكومادناملاعلاعاطتسامث

صقنيدؤيو،مدلاطلجتلببسملاprothrombinنيبمورثوربلاميزنإوكنيماتيفنيب

يدؤينيحيف،فيزنلاىلإضرعتلاومدلايفنيبمورثوربلاضافخناىلإنيماتيفلااذه

ءاملعلانكمتدقو.مدلاطلجتىلعلمعيوةلاحلاهذهجالعىلإةيئاذغلاةبجولايفهدوجو

MacCorquodaleوCheneyوFieser١كنيماتيفلىئانبلابيكرتلاىلعفرعتلانم(K)

اذهلصفاعاطتساناذللاهسفنماعلايفDamمادوKarrerرركمهالتو،م١٩٣٩ماع

Almquistناملاعلانكمت(م١٩٣٩)روهشةدعبكلذدعبو.ةيقنةروصيفنيماتيفلا

.ايلمعم(K1)1كنيماتيفعينصتنمKloseو

Nomenclatureتايمسملا(٢,٧,٧)

تانونيوكلاىلإيمتنيوفيزنلافاقيإيفةمهملاتانيماتيفلانمكنيماتيفربتعي

uinonesاهنموو:

(K1)1كنيماتيف-1

يفةنولملاتاديتسالبلايفدجويو،phylloquinoneنونيوكولليفلااًضيأىمسيو

alfalfaةصغلاتابننمةرملوأهلزعمتدقو،ءارضخلاقاروألا

(K2)٢كنيماتيف-٢

ةبجونمةرملوأهلزعمتدقلو،menaquinoneنونيوكانيملااضيأىمسيو

putrefiedةاقتنملاكمسلا fishmealةطساوبةظيلغلاءاعمألايفناسنإلايفهعينصتمتيو



٦١نمنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

. ميلسلاصخشلايفنيماتيفللىساسألاردصملاربتعتيتلاو intestinal bacteria ايرتكبلا

.1كنيماتيفةيلاعفنم٪٧٥يلاوحبةيويحلا٢كنيماتيفةيلاعفردقتو

Menadione(K3)٣كنيماتيف-٣

يفبوذيوهوايلمعمهريضحتمتيهرمRetievitaminيعانصنيماتيفنعةرابعوه

هتيلاعفردقتو.هرمأهمأتيفاكنسوأhykinoneنونيكياهاضيأهيلعقلطيوءاملا

وأ1ك)ةيعيبطلاتانيماتيفلاةيلاعففاعضأةثالثىلإنيفعضيلاوحبنيماتيفكةيويحلا

.عساويراجتىوتسمىلعجالعكةداعلمعتسيو،(٢ك

Structureكنيماتيفلىئانبلابيكرتلا(٣,٧,٧) of vitamin K

(٢كو1ك)يعيبطلالكشلانالثمتاهنمناتنثا،روصثالثيفكنيماتيفدجوي

نونيوكوثفانلاةقلحنم1كنيماتيفنوكتيو.(٣ك)ىعانصلالكشلاةثلاثلالثمتو

naphthoquinoneringليثمةعومجماهيلعو(CH)ةلسلسو،٢مقرنوبركلاةرذىلع

لوطأنوكت٢كنيماتيفيفةيبناجلاةلسلسلانأالإ؛٣مقرنوبركلاةرذىلعةيبناج

.1كنيماتيفبةنراقمرثكأةجودزمطباورىلعيوتحتو(نوبركةرذ٣٠)

.كتانيماتيفليئانبلابيكرتلا(٩,٧)لكشلاحضويو

Propertiesكنيماتيفصاوخ(٧و٧و4) of vitamin K

.نوللارفصأرولبتموأيتيزبكرمنعةرابع-1

.(ءاملايفبوذي٣كنيماتيف)ةيوضعلاتابيذملاونهدلايفنابوذلللباق-٢

.oxidationةدسكألاوheatةرارحلالمحتي-٣

Functionsكنيماتيففئاظو(٧و٧و٥) of vitamin K

:يتآلاكناسنإلامسجيفكنيماتيففئاظورصحنكمي

bloodمدلاطلجت-1 clotting:ةيرورضلاةيساسألاةداملاكنيماتيفربتعي
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O

CHاو

H--يلوCH-CH--يCH-يCH)--يoH=c –CHيCH

O

Phylloquinone (vitamin K,, phytonadione)

(نونيوكولليف)كنيماتيف

O

CHاو

1

H-يلمoH=c - CHيCH)

O

Menaquinone-n(vitaminو) K

(نونيوكانيم)كنيماتيف

O

عمال"
O

Menadione(vitaminو) K

.كتانيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٩,٧)لكش

.مسجلايفعطقوأhemorrhagingفيزنثودحدنعمدلاطلجتل

نيبمورثوربلاةدامنيوكتىلعءاعمألانمصتمملاكنيماتيفزفحي)

prothrombineةدامىلإلوحتتىتلاوىرخألماوعومويسلاكلاتانويأةدعاسمبدبكلايف

.حرجلاوأعطقلاناكمىلإقلطنتيتلاthrombinنيبمورثلا

fibrinogenنيجونيربيفلاةدامليوحتىلعةنوكتملانيبمورثلاةداملمعت(ب

ةدعاسمبكلذوةيومدلاةطلجللةنوكملاوةبلصلاfibrinنيربيفلاةدامىلإمدلايفةبئاذلا
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.prothrombinaseزينيبمورثوربلاميزنإومويسلاكلاتانويأ

مويسلاكلاندعمكلذكوانيتوربرشعةثالثنمرثكأنأ،هيلإةراشإلاردجتاممو

loodمدلاةطلجنيوكتيفمهست clotحاجنمدعىلإيدؤياهنمرثكأوأاًدحاواضقننإوط

يدؤييثاروضرمك)يثارولامدلاةلويسضرمبصخشلاةباصإنإ.طلجتلاةيلمع

دوجونممغرلاىلعطلجتلللباقريغمدلالعجيhemophilia(يومدلافزنلاىلإ

clottingطلجتلالماوعضعبيفصقندوجولكلذعجريوكنيماتيف factors.ربتعيو

.كنيماتيفصقندعبمدلاطلجتعنمييذلايناثلاببسلاضرملااذه

.(Blood clotting mechanism

نيبمورثوربلا

Prothrombin

كانيماتيف

زينيبمورثورب

ىرخألماوع

نييبمورت

نيربيف«----------------------------نيجونيربيفلا

Fibrin Fibrinogen

(ةطلجللةنوكملاةبلصلاةداملا)(مدلايفبئاذ)

دعاسملماعكلمعيهنأوهطلجتلاةيلمعيفكنيماتيفهبموقييذلارودلاو

cofactor(نيتوربلادلوم)نيبمورثوربلاليوحتنمنكمتتيكلدبكلايفيتلاتاميزنإلل

icكيماتولجلاضمحليوحتقيرطنعنيبمورثىلإ acidيسكوبراك-اماجىلإيلابةص

dma-carboxyglutamicكيماتولج acidضرملاىمسيو.(ليسكوبراكةعومجمةفاضإ)ع

hemorrhagicيفزنلاضرملابمدلايفكنيماتيفصقننمجتانلا disease.عافترادعيو



١٦٩نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

binيثيدحلافطألايفةلاحلاهذهثدحتو.مسجلايفكنيماتيفصقنةجيتنمدلايف

كنيماتيفنيوكتلةيرورضلاايرتكبلانمةيلاخوةمقعمنوكتمهءاعمأنألاًرظنةدالولا

اًدجةليلقنوكتلفطلادبكيفهنمنوزخملاةيمكنأامك،ةدالولادعبىلوألامايألالالخ

لماحلامألاحصنتاذل.نيماتيفلااذهيفةريقفةمعطأىلعمألاىذغتتامدنعاًصوصخ

نمةعرجةرشابمةدالولادعبلفطلاىطعيوأةدالولالبقكنيماتيفنمتاعرجذخأب

ومننيحلدبكلايفprothrombinنيبمورثوربلاةبسنعفرىلعهدعاستمفلاب١كنيماتيف

.هئاعمأيفنيماتيفللةعنصملاايرتكبلا

نكميو:hypoprothrombinemiaمدلايفنيبمورثوربلاىوتسمضافخنا-٣

:يتآلايفناسنإلاىدلءاعمألانمكنيماتيفصاصتمافعضبابسأرصح

نادعاسينيذللانهدلاوأbilesaltsءارفصلاحالمأتازارفإيفصقندوجو-1

.كنيماتيفصاصتماىلع

نيلكيسارتتلالثمةntibioticsةيويحلاتاداضملانمةريبكتايمكلوانت-٢

tetracyclineديمأنوفلسلاوsulfonamides.نارئفلاديبملىضرعلالوانتلاكلذكو

يفنيماتيفلانيوكتعمهدوجوضراعتييذلاwarfarinنيرفراوىمسملاضراوقلاو

.نيماتيفلاعنصتيتلاايرتكبلالتقيهنألءاعمألا

باهتلا)Colitis(نولوقلاباهتلا)جنلوقلالثمضارمألاضعببةباصإلا-٣

cysticوSpureةراحلادالبلالاهسإو(يطاخملانولوقلاءاشغ fibrosisايراتنسودلاو

.نيماتيفلاصاصتماعمضراعتيديدشلاهسإاهبحاصياهعيمجوعeliacكايليسلاو

امهنإثيح،(E)ـهنيماتيفوأ(A)انيماتيفنمةريبكتاعرجلوانت-4

.كنيماتيفاضيأوصاصتماعمناضراعتي

di-لورامويكيئانثلثمanticoagulantطلجتللةعناملاةيودألالامعتسا-٥

cumarolلورامويكورديهوhydrocumarol(ولحلاميسربلايفدجوتsweetclover)يتلاو

هذهلمعتثيح،coronarythrombosisةيردصلاةحبذلابةباصإلاةلاحيفىطعت

لثمتانيلملاضعبلامعتساللقيامك.مدلايفنيبمورثوربلاىوتسمضفخىلعةيودألا

.نيماتيفلاصاصتمانميندعملاتيزلا
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ثودحىلعةيلاعلاصخشلاةردقىلعارشؤممدلايفprothrombinنيبمورثوربلاىوتسم

.سكعلاو،مدلاطلجت

عينصتلاتايكيناكيميفوعrowthومنلايفاًزراباًرودكنيماتيفبعليامك-٢

photosyntheticيئوضلا mechanismsتانورتكلإلالقنتايكيناكيميفوelectron

. transportmechanisms

Dietaryكنيماتيفرداصم(٦,٧,٧) sources of vitamin K

ةيتابنلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمتازيكرتبنيماتيفلااذهدجوي

خنابسلالثمءارضخلاةيقرولاتاورضخلاكنيماتيفرداصممهأنمو.ةيناويحلاو

مطامطلاوحمقلاروشقيفةطسوتمتايمكبدجويامك.سخلاوبنركلاوطيبنرقلاو

ضعبوايوصلالوفتيزوءارمحلاموحللاوةدبكلاوضيبلارافصونبجلاوتايلوقبلاو

يفكنيماتيفلاًيسيئراًردصمءاعمألاايرتكبدعتكلذك.ىرخألاةيتابنلاتويزلا

ردنيهنإلوقلانكميماعلكشبو.ةيمويلاهتاجايتحاضعببهدمتثيح،ناسنإلا

،ةفلتخملاةيذغألامظعميفرشتنمهنألارظننيماتيفلااذهصقنبةباصإلاثودح

ةبسنىلعرقبلابيلحيوتحي.ايرتكبلاةطساوبناسنإلاءاعمأيفعنصيهنأىلإةفاضإلاب

.مألابيلحنمكنيماتيفنمىلعأ

Deficiencyكنيماتيفصقن(٧,٧,٧) of vitamin K

عنمومدلاطلجتةيلمعيفاًمهماًرودبعليكنيماتيفنأهالعأركذاممحضتي

ىدلنيماتيفلااذهصقنضارعأرصحنكمياذل،hemorrhageفيزنلاثودح

:يلاتلايفناسنإلا

Decreasedمدلاطلجتيفءطبلا-1 clotting time:امدنعمدلاطلجتأطبي

يفكنيماتيفصقنةجيتناضفخنممدلايفprothrombinنيبمورثوربلاىوتسمنوكي

.ءاعمألارادجلالخنمهصاصتمايفلشفوأفعضةجيتنوأةيئاذغلاةبجولا

Neonatalةدالولاىثيدحلافطألايففيزنثودح-٢ hemorrhage:باصي

prothrom-نيبمورثوربلاىوتسمضافخناةلاحيفديدشفيزنبةدالولاثيدحلفطلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٧٠

Dailyةيمويلاكنيماتيفتاجايتحا(٨,٧,٧) requirements of vitamin K

اذهرفاوتلارظنميلسلاصخشلاىدلكنيماتيفيفصقنثودحعقوتملاريغنم

،ايرتكبلاةطساوبءاعمألايفهعينصتىلإةفاضإلاب،ةعونتملاةيذغألامظعميفنيماتيفلا

رخأتمتقويفالإنيماتيفلااذهل(RDA)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاردصتملاذهل

يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.(م١٩٨٩)

FNBNRC(م١٩٨٩)يلاتلاككنيماتيفلةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا:

كنيماتيفتامارجوركيم٥:(روهش٥-ةدالولانم)عضرلا

كانيماتيفتامارجوركيم10:(ةنس١-روهش٥نم)عضرلا

كنيماتيفامارجوركيم٢٠-١٥:(تاونس٦-1نم)لافطألا

كنيماتيفامارجوركيم٣٠:(تاونس10-٧نم)لافطألا

كنيماتيفامارجوركيم60-٥4:نوقهارملا

كنيماتيفامارجوركيم٥٥-٤٥:تاقهارملا

كنيماتيفامارجوركيم٨٠:نونسملاونوغلابلا

كنيماتيفامارجوركيم٦٥:تاعضرملاولماوحلاوتانسملاوتاغلابلا

prematureةدالولادنعومنلايلمتكمريغعضرلالافطألاءاطعإضعبلاحرتقي

infantsفيزنلاثودحعنملةرشابمةدالولادعبكنيماتيفنممارجيللم1اهرادقمةعرج

hemorrhageهذهلالخمهئاعمأيفنيماتيفللةعنصملاايرتكبلادوجومدعلاًرظنكلذو

ىصويامك.اًدجةليلقنوكتمهماسجأيفةنزخملانيماتيفلاةيمكنأىلإةفاضإلاب،ةرتفلا

-١٠وأةيلضعةنقحلكشىلعتامارجيللم٥اهرادقمةعرجلماحلاةأرملاءاطعإب

نيماتيفلانمةريبكتايمكبنينجلاديوزتنامضلكلذومفلاقيرطنعاًمارجيللم٢٠

.هتدالولبق

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوكنيماتيفصاصتما(٩,٧,٧) transportation

metabolism and storage of vitamin K

نهدلاوءارفصلاحالمأةدعاسمبءاعمألانميولعلاءزجلانمكنيماتيفصتمي

ةروصيفصتمملاكنيماتيفلقنيمث.نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاةيقبيفلاحلاوهامك



١١/١نهدلاىفةبئاذلاتانيماتيفلا

ymphaticةيوافميللاةيعوألاربعChylomicronsتانوركيموليك systemةرودلاىلإا

مظعمنزخيثيحدبكلاىلإهلقنييذلاB-lipoproteinنيتوربوبيلاتيبلابطبتريوةيومدلا

يفاًصوصخةريصقةدميفدبكلايفنزخملاكنيماتيفمسجلاكلهتسيو.هيفنيماتيفلا

ةنراقمةليلقدبكلايفهنمةنزخملاةيمكلانألكلذو،ةيئاذغلاةبجولايفهصقنةلاح

.نهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلانمةنزخملاتايمكلاب

Hypervitaminosisكنيماتيفيطاعتيفطارفإلا)١٠,٧,٧( K

نمةريبكتاعرجلمحتعيطتسيغلابلاصخشلانأتاساردلانمنيبتي

تاعرجلوانتنأالإ.ممستوأررضثودحنود(٢كو1ك)ةيعيبطلاكتانيماتيف

يفنيبوريلببلاعافتراومدلارقفبةباصإلاىلإيدؤي(٣ك)يعانصلاكنيماتيفنمةريبك

يدؤيامبرةليوطةدملوكنيماتيفنمةريبكتايمكinfantsعضرلاءاطعإنأامك.مدلا

hemolyticايمينألابةباصإلاىلإ anemiaناقريلاوaundiceدلجلانولتبزيمتييذلاز

.رفصألانوللابنيعلاضايبو





Waterءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا Soluble Vitamins

نيساينلا•٢بنيماتيف•1بنيماتيف•جنيماتيف•ةمدقملا•

ضمح•نيسالوفلا•١٢بنيماتيف•٦بنيماتيف•(٣ب)

كينيثوتنابلا

Introductionةمدقملا)٨,1(

ـجنيماتيفلثم،ءاملايفنابوذللةلباقلاتانيماتيفلاةعومجملاهذهنمضتت

(Vit. C)نيمايثلا)بتانيماتيفةعومجموB1نيفالفوبيرلاوB2نيسكوديوريبلاوB6

لوتيسونيإلاوكينيثوتنابلاضمحونيتويبلاونيسالوفلاونيساينلاوB12نيمالابوكلاو

.(نيلوكلاو

:ةيلاتلاصاوخلابءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلازيمتتو

ريبكءزجدقفياذهل،ءاملايفةلوهسببوذتونهدلايفنابوذللةلباقريغ-٢

.يهطلاوأليسغلاوأقلسلاءاميفاهنم

.ءاملايفبوذتاهنألاًرظن

.تادلوماهلسيليأ،ايجولويسفةطيشنلااهتروصيفطقفدجوت-4

عممسجلاجراخجرختامنإ،ناسنإلامسجيفاهنمةدئازلاةيمكلانزختال-٥

ةبسنلاباّماسنوكيالاهنمةريبكتاعرجلوانتنإفاذهل.ةيليثمتلااهتافلخموىهلوبلا

.ناسنالل

١٧٣



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٧٤

تاميزنإلاطيشنتلCoenzymesنئارقكءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلالمعتست-٦

.ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلارصانعلاةدسكألةيرورضلا

V-ةفلتخملامسجلاةجسنأعيمجيفابيرقتةيواستمبسنبعزوتت.

Vitamin Cor Ascorbic acid)ضمح)جنيماتيف(٨و٢ )كيبروكسألا

ةيخيراتةحمل(٨و٢,١)

ناكامنيح،رشعسماخلانرقلارخاوأىلإنيماتيفلااذهفاشتكاخيراتعجري

مهلوانتلةجيتنضرألالوحةليوطلامهتالحرءانثأةراحبلانيبطوبرقسإلاضرمرشتني

رثكأةافوىلإطوبرقسإلاضرمىدأدقو.تاورضخلاوهكاوفلانمةيلاخةيئاذغتابجو

Vascoاماجيدوكسافةلحرءانثأةراحبلاىثلثنم de Gaamaءاجرلاسأرلوح

دنلسميجيناطيربلابيبطلاعاطتسام17٥٧ماعيفو.م1497ماعيفحلاصلا

James Lindيفتايضمحلاريثأتبراجتلابتبثأوطوبرقسإلاضرمضارعأفصو

ةزكرمةروصيفتايضمحلارئاصعرضحينأعاطتساكلذكوضرملااذهةجلاعم

تايضمحلاريصعحبصأم١٧٩٥ماعيف.ةليوطلاةيرحبلاتالحرلاءانثأاهلامعتسال

مهتياقولكلذوةيزيلجنإلاةيكلملاةيرحبلانفسةراحبىلإةيرابجإةروصبوايمويمدقي

Szent-Gyorgyيجرويجتناسكلذدعبنكمتمث.طوبرقسإلاضرمبةباصإلانم

ضمحهامسونوميللاريصعنمطوبرقساللداضملالماعلاصالختسانمم١٩٢٨ماع

hexuronicكينورويسكهلا acidديعأمث.لزتخمهنألونوبركتارذتسىلعهئاوتحال

ىلعبراجتلاباتبثأوKingجنكوWaughغاولبقنمم١٩٣٢ماعهصالختسا

نمم١٩٣٣ماعHaworthثرواهنكمتدقلو.طوبرقسإلاضرملداضمهنأتاناويحلا

ثيحماعلاسفنيفReichsteinهالتمث،نيماتيفلليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلا

ascorbicكيبروكسألاضمحمساهيلعقلطأواًيلمعمهعينصتنمنكمت acidنمًالدب

.طوبرقسإلاضرمجلاعيهنألكينورويسكهلاضمح



١ Vo ءاملاىفةبئاذلاتانيماتيفلا

Nomenctatureتايمسملا(٨و٢,٢)

Vitamin C نيماتيف( ـج)يس

Hexuronic acid كينورويسكهلاضمح

Antiscorbutic vitamin طوبرقسإللداضملانيماتيفلا

Structureجنيماتيفلىئانبلابيكرتلا(٨و٢,١٣) of vitamin C

monosuc-ةيداحألاتايركسلاstructureهبيكرتيفكيبروكسألاضمحهبشي

charides،ضمحءيزجبكرتيو،(زوكولجلا)تارديهوبركلانمهعينصتنكمياذهل

ةجودزمةطباردجوتو،ةلسلسيفاهضعببةلصتمنوبركتارذتسنمكيبروكسألا

40uble bondهبسكيوعبشمريغبكرموهفاذهل،ةثلاثلاوةيناثلانوبركلايترذنيب

ةقلحىلعكيبروكسألاضمحيوتحيامكةزيمملاوةصاخلاةيئايميكلاهتافصكلذ

.جنيماتيفلدجويو.ةعبرأودحاويمقرنوبركلايترذبةلصتماdctoneringةينوتكال

:اهنمisomersتاهباشمةدع

L-ascorbicكيبروكسألاضمح-ل-1 acid(لزتخملالكشلا).

L-dehydroascorbicكيبروكسألاضمحورديهيد-ل-٢ acid(لكشلا

.(دسكؤملا

biologicallyةيجولويسفلاامهتيلاعفبنازيمتيناهباشتملاناذهو activeنمةياقولل

امهنأامك.ةلوهسبرخآلاىلإدحاولالوحتلاىلعامهتردقبكلذكوطوبرقسإلاضرم

diketogulonicنوتيكلاىئانثكينولجلاضمحىلإ(دسكأتلا)لوحتلاناعيطتسي acid

ةلوهسبكيبروكسألاضمحدسكأتيو.نيماتيفكايجولويسفطيشنريغهنأبزيمتييذلا

ىلعدعاسيوءوضلاوأةرارحلاوأءاوهلاىلإضرعتلادنعةيتابنلاوةيناويحلاةجسنألايف

oxidaseزيديسكألالثمتاميزنإلاضعبوديدحلاوساحنلاتانويأدوجوكلذ

ضمحىلإكيبروكسألاضمحورديهيدلالزتخيامك.peroxidaseزيديسكوريبلاو

تابكرموNADPوNADةدعاسمبةيناويحلاوةيتابنلاةجسنألايفكيبروكسألا

زوكولجلانمكيبروكسألاضمحعينصتتاتابنلاوتاناويحلاضعبعيطتست.ىرخأ

فيلاكتبوزوكولجلانمايعانصهعينصتنكميامك،ىرخألاةطيسبلاتايركسلاو

.هعاونأبجنيماتيفليئانبلابيكرتلا(1,٨)لكشلاحضويو.لقأ
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O O O

اا

C-------- C-- OHــــــــــــــــــــC

HOC -2H O=C O=C

o كح.. تحتنال

HOC +2H O=C O=C

HCOHا–––Hcـــــcرب

HOCH HOCH HOCH

oHيooHCHيcoHHيH

L-Ascorbic acid L-Dehydroascorbic acid Diketogulonic

كيفيايفيلوبلكيبوغنألانمريميسالنوتيليئانثكينيجلاضمح
تخاالكشلا:لا..
(دسكؤملالكشلا)ريغلكشل

.هعاونأبجنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨و١)لكش

Propertiesجنيماتيفصاوخ(٨و٢,4) of vitaminC

:ةيلاتلاصاوخلابجنيماتيففصتي

.ةيسادسلاتايركسلاعمهبيكرتيفهباشتيطيسبيوضعضمحنعةرابع-1

.يضمحمعطتاذونوللاةميدعوةمعانتارولبةروصيفدجوي-٢

تانويألثمةليقثلانداعملادوجويفاضوصخنيجسكألاوةرارحلابةعرسبدسكأتي-٣

.ءاوهللهضرعتدنعوأيهطلاءانثأهنمريبكءزجدقفياذهل،ديدحلاوساحنلا

.ءوضللهضرعتدنعويولقلاطسولايففلتي-4

.نوتيسألاولوحكلايفنابوذلاليلقهنأالإءاملايفةلوهسببوذي-٥

.ةفاجتارولبةروصيفدجويامدنعاًرارقتسارثكأكيبروكسألاضمحربتعي-6

. ١٧٦ , 1 يئيزجلاهنزو - Y

كلذىلعةلثمألانمو.(4نملقأpHـلامقر)ةيضماحلاليلاحملايفمدهلامواقي-٨

.(كيرتسلاضمحنمتارطقةفاضإك)ةيضماحطاسوأيفةمعطألايهط

Functionsجنيماتيففئاظو(٨و٢,٥) of vitamin C

:يلاتلاكناسنإلامسجيفجنيماتيفلةيجولويسفلافئاظولارصحنكمي



١٧٧ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

Protection of scurvey طوبرقسإلاضرمنمةياقولا-1

ضرمبةباصإلاثودحعنميفزرابرودبكيبروكسألاضمحمهسي

UlceratedةثللايفحرقتوفيزنبزيمتييذلاScurveyطوبرقسإلا gumsروعشو

مدقتبو(skinhemorrhages)(ءاقرزعقب)دلجلاتحتفيزنودلجلافافجوفعضلاب

.نانسألاطقستوةثللامروتتةلاحلا

Synthesisنيجالوكلاعينصت-٢ ofcollagen

ةرابعوهوcollagenنيجالوكلاعينصتيفاًمهماًرودكيبروكسألاضمحبعلي

ايالخلاطبرتيتلاconnectivetissuesةماضلاةجسنألايفدجوتةيورغةينيتوربةدامنع

cartilageفيراضغلاوماظعلاجيسنوةentinنانسألاجاعاضوصخضعبلااهضعبب

.ةجسنألاهذهليئانبلابيكرتللةبسنلابمهموهو،نانسألاءانيمودلجلاوتالضعلاو

بيكرتيفلخديهنألاًرظنةيرعشلاةيومدلاةيعوألاوحورجلامائتلاليرورضهنأامك

نعنيجالوكلازيمتيو.كلذلةيرورضلاهements(ةقصاللا)ةمحاللاوأةطبارلاداوملا

نيلوربيسكورديهينيمألاضمحلانمةريبكتايمكىلعهئاوتحابمسجلاتانيتوربةيقب

hydroxy prolin(٢٥٪)نيسيالىسكورديهينيمألاضمحلاوhydroxylysin.الو

اهعينصتبمسجلاموقياذهل،ءاذغلانمنيضمحلانيذهىلعلوصحلامسجلاعيطتسي

يفصقنثودحىلإءاذغلايفهصقنيدؤييذلاكيبروكسألاضمحةدعاسمب

.نيسياليسكورديهلاونيلوربيسكورديهلاضمحنوكتمدعلةجيتنمسجلانيجالوك

ىلإhydroxylation(OH)ليسكورديهةعومجمةفاضإىلعكيبروكسألاضمحلمعي

ىلإالوحتيل(Fe)ديدحلاتانويأوددحمميزنإةدعاسمبنيسياللاضمحونيلوربلاضمح

.نيسياليسكورديهونيلوربيسكورديه

يفصقنوأمدهتثودحلةجيتنطوبرقسإلاضرمضارعأةداعرهظتو

ةلوهسوةثللايفودلجلاتحتفيزنثودحوحورجلامائتلامدعىلإيدؤياممنيجالوكلا

ءانثأمويسلاكلاوروفسوفلابظافتحالاىلعاهتردقمدعلكلذوماظعلافارطأرسكت

.سلكتلاةيلمع
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Absorptionديدحلاصاصتما-٣ ofiron

لالخنمديدحلاصاصتماىلعمسجلاةردقنمكيبروكسألاضمحديزي

(Fe")ferricكيديدحلا:امهنيتروصيفمسجلالخادديدحلادجويو،ءاعمألارادج

ironزوديدحلاوFe**) ferrous iron)،ضمحةدعاسمبكيبروكسألاضمحموقياذهل

.هصاصتمالهسيىتحزوديدحةروصيفديدحلاءاقبإىلع(HCI)كيرولكورديهلا

(complex)(بكرم)دقعمنيوكتلديدحلاعمطبتريكيبروكسألاضمحنأدجودقلو

ديدحلانوزخمنمكيبروكسألاضمحديزيامك.ءاعمألارادجلالخنمهرورملهسي

ىلعدعاسيهنألارظنلاحطلاوماظعلاعاخنودبكلالثمةفلتخملامسجلاءاضعأيف

هداحتاو(مدلايفديدحلللماحلانيتوربلا)transferrinنيريفسنارتلاناديدحلالصف

ءاوتحانأىلإةراشإلاردجتامك.ءاضعألاهذهيفدجوييذلاferritinنيتيرفلاعم

صاصتماةبسننمديزيةيناويحلاموحللاوأكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولا

:ةيلاتلاثالثلاةيئاذغلاتابجولايفحضوموهامكnon-hemeironيميهلاريغديدحلا

يميهلاريغديدحلاصاصتماةبسنيفجنيماتيفةيمكةبجولا

ةيئاذغلاةبجولانمةلوانتملاةيئاذغلاةبجولاةيئاذغلا

/ ٣لقأوأجنيماتيفمجم٢٥نمىوتحملاةضفخنم(أ

محلةيقوأ1نم.محللاوأجنيماتيف

/هنيماتيفمجم٧٥نمىوتحملاةطسوتم(ب

محلةيقوأ٣-١وأ-ج.محللاوجنيماتيف

/ ٨نيماتيفمجم٧٥نمرثكأنمىوتحملاةعفترم(ـج

محلةيقوأ٣نمرثكأوأ-ج.محللاوأجنيماتيف

Metabolismةينيمألاضامحألااضيأ-٤ ofamino acids

نيسوريتلالثمةينيمألاضامحألاضعباضيأنمكيبروكسألاضمحنسحي

tyrosineنافوتبرتلاوtryptophanنينالألينفلاوphenylalanine.لمعيثيح

neurot-ةيبصعلاتاهبنملالقنلةمهملاserotoninنينوتوريسلاةدامنيوكتىلعنيماتيفلا
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ransmitterنومرهنيوكتىلعلمعيامك،نافوتبرتلانممسجلابمدلاطغضميظنتةنتو

norepinephrineداهجإلابروعشلاىلعبلغتلليرورضلاstressنيسوريتلانم.

Antioxidantةدسكأللداضم-٥

ركذامكةلزتخملاةروصلاو.ةدسكؤملاةروصلايفدجوينأجنيماتيفعيطتسي

لخادةدسكألانمىرخألاةيئاذغلارصانعلاةيامحلهسفندسكؤيهنإفاذل،هالعأ

انيماتيفلثم(ايالخلاةيشغأوةجسنألانيوكتيفلخدتيتلاةيئاذغلارصانعلا)مسجلا

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاوبتانيماتيفةعومجمو(E)ـهنيماتيفو

(PUFA).فاضيو.هئاضعأومسجلاايالخعيمجةمالسوةحصليرورضهنأيأ

اهتهكنواهنولىلعظفاحياممةدسكأللةعنامةدامكةيذغألاضعبيفكيبروكسألاضمح

.نيزختلاءانثأ

Utilizationكيلوفلاضمحنمةدافتسالا-٦ of folic acid

كينيلوفلاضمحىلإكيلوفلاضمحلازتخاةيلمعيفكيبروكسألاضمحلخدي

THكيلوفلاضمحنمربكأةيمكنيزختىلعمسجلادعاسيامك،ايجولويسفطيشنلا،

megaloblasticةمخضتملامدلاماركتاذايمينأللاًداضمنيماتيفلااذهدعياذل

anemiaلافطألاوعضرلايف.

Coldدرلاةمواقم-٧ tolerance

دحاومارجىلإلصتجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتبءابطألانمريثكحصني

ضمحنأامك.اهريغوازنولفنإلاوحشرلاوىمحلاودربلاضارمأبةباصإلاةلاحيف

هنأالإ.histamineنيماتسهللماسلاريثأتلالاطبإىلعةردقلاهلكيبروكسألا

نأتاساردلاتتبثأثيح،ةليوطتارتفلهنماًدجةريبكتايمكلوانتبحصنيال

Cal-مويسلاكلاتالاسكأعوننمةيلكلاىصحنيوكتىلإيدؤيةريبكتاعرجلوانت

cium oxalate،١٢بنيماتيفلمسجلاصاصتمافعضيامك.

ىلإىزعُتةدوربللمسجلاةمواقمةدايزىلعكيبروكسألاضمحةردقنأبدقتعي

نيسوريتلاونينالألينفلانيينيمألانيضمحلليئاذغلاضيألاتايلمعنمعرسيهنأ
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ضيألاميظنتلنيمزاللانيلانيردألاونيسكوريثلانومرهنيوكتيفنالخدينيذللا

otherfunctionsىرخأفئاظو-٨

ةيطاخملاتايركسلاعينصتلمشتكيبروكسألاضمحلىرخأفئاظودجوت

mucopolyةددعتملا saccharidsتالوريتسالاوsteroidsتاباهتلاللةدضاملا-anti-im

flammatoryنملورتسيلوكلاجورخنيماتيفلالهسيامك،ةيرظكلاةدغلاةطساوب

ىلإهليوحتكلذكولوبلاعمهزارفإقيرطنعكلذومدلايفهاوتسمضفخومسجلا

bileءارفصلاضامحأ acidsطاشننمجنيماتيففعضيامك.مسجلاجراخحرطتيتلا

.مسجلاةجسنأيفةنزخملاةدئازلانوهدلاةدسكأىلعلمعييذلاlipaseزيبيللاميزنإ

نيوكتعنميونيخدتلانمةجتانلاتاديهدلألاويوجلانوزوألارطخنميمحيو

نانسألا(ءانيم)جاعوcartilagesفيراضغلانيوكتىلعدعاسيوتارتينلانمتيرتينلا

. dentine

Dietaryةيئاذغلاجنيماتيفرداصم(٨و٢,٦) sources of vitamin C

،كيبروكسألاضمحنماهاوتحميفةينغلاةيذغألانمتاورضخلاوهكاوفلادعت

اذهنمةيمويلاهتاجايتحامظعمبناسنإلامسجدمييذلايسيئرلاردصملايهفاذهل

fresh-foodةجزاطلاةيذغألانيماتيفبانايحأكيبروكسألاضمحىمسيو.نيماتيفلا

itaminهكاوفدعتو.ةجزاطلاهكاوفلاوتاورضخلايفةريبكتايمكبدجويهنألاًرظنال

citrusتايضمحلا fruitsيلوكوربلاوةلوارفلاوةفاوجلاوbroccoliمامشلاوcantaloupe

ضمحباًدجةينغلارداصملانمCauliflowerطيبنرقلاورضخألالفلفلاو

.سانانألاوزوملاوسطاطبلاومطامطلاوcabbage(بنرك)فوفلملااهيلي،كيبروكسألا

تايلمعببسبكيبروكسألاضمحيفةريقفلارداصملانمربتعيفهتاقتشموبيلحلاامأ

سأبالاردصمربتعيمألابيلحنأالإ،نيماتيفلافلتببستيتلاميقعتلاوأةرتسبلا

ضيبلاوزبخلاوبوبحلادعتامك.ةيرارحتالماعمىلإضرعتيالهنألنيماتيفلااذهلهب

وأcalfلجعلاوأرقبلامحلوةدبكلاءانثتسابءارمحلاموحللاوكامسألاونجاودلاو

.كيبروكسألاضمحنماًمامتةيلاخlambفورخلا
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ةيمويلاهتاجايتحانيمأتليفكيتورفبيرجةبحفصنوأةدحاوةلاقتربوأ(لم٥٠)

ضمحنمةيذغألاضعبىوتحم(٨و١)لودجنيبيو.كيبروكسألاضمحنم

.كيبروكسألا

.(VitaminC)اكيبروكسألاضمحنمةيذغألاضعبىوتحم.(1,٨)لودج

ضمحةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمكيبروكسألاضمحةبسن

(مجم)كيبروكسألا(Servingةصح)(تامارج100/مجم)ةيذغألا

٦٦(تامارج١٢٠)ةطسوتمةبح1.جزاط،لاقترب

M A. ةفاوج( مارج100)ةطسوتمةبح١٨٠1ةبلعم-

A" ةلوارف( اًمارج١٤٣)بوك٦٠1

٣.(اًمارج١٢٠)بوك٢1م watermelon خيطب

١٢(امارج١٢٠)ةطسوتمةبح11.زوم

٦.(امارج١٢٢)بوكفصن٤٩لاقتربريصع

ام\(اًمارج١٢٢)بوكفصن٤٢نوميلريصع

4 \ بيرجريصع( اًمارج١٢٢)بوكفصن٣٤تورف

4 ريصع( اًمارج١٢٢)بوكفصن٣حافت

حافت
(مارج١٠٠)ةريغصةبح1.-

٣٢(مارج010)ةطسوتمةبحثلث٣٢ muskmelon مامشلا

سانانأ

V مارج100)ةطسوتمةبح1( V peaches خوخ

٣(امارج٣٦)ةطسوتمةبح1 V apricot شمشم

1-1 فصن( اًمارج٦٥)بوك raspberries توت

٣.(اًمارج٣٠)ةيقوأ١٢٠1جزاط-رضخألفلف

٦٦broccoli(اًمارج٧٥)بوكفصن٨٨وهطم يلوكورب

V . وهطم( brusselsproutsاًمارج٧٥)بوكفصن٩٣

4 \ وهطم( اًمارج٧٥)بوكفصن.. cauliflower طيبنرق

(اًمارج٧٥(بوكفصن4Aجزاطcabbageفوفلموأبنرك

٢.(اًمارج١٢٢)بوكفصن١٦مطامطريصع

٢١(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح٢١1ةجزاط-مطامط

١٦(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح11-1ةقولسمسطاطب

٦(اًمارج٣٠)ةيقوأ٢٠1جزاط-سخ

٢(اًمارج٣٠)ةيقوأ٦1جزاط-رزج
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. (٨ , 1 ) لودجعبات

ضمحةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمكيبروكسألاضمحةبسن

(مجم)كيبروكسألا(Servingةصح)(تامارج100/مجم)ةـيذغألا

٢(اًمارج٣٠)ةيقوأ \ V celery سفرك

٢م(اًمارج٧٥)بوكفصن٣٣ةيهطمخنابس

١٦(اًمارج٧٥)بوكفصن٢١ةوهطم-ءارضخءالزاب

A ايلوصاف( اًمارج٧٥)بوكفصن١١ةوهطم-ءارضخ

1. ةدبك( اًمارج٦٠)ةيقوأ١٢مةيهطم-

٢(اًمارج٢٤٤)بوك١1ةرارحلابلماعمبيلح

Deficiencyجنيماتيفصقنضارعأ(٨و٢,٧) ofvitamin C

:يلاتلايفناسنإلاىدلجنيماتيفصقنضارعألثمتت

ضمحيفديدشلاصقنلاةلاحيفكلذثدحيوطوبرقسإلاضرمبةباصإلا-1

دقوملاعلاءاحنأعيمجيفضرملااذهبةباصإلاردنتماعلكشبنكلوكيبروكسألا

.ةليوطةدملنيماتيفلالوانتلامهإلاةجيتننينسملاولافطألابيصي

commonةيردصلادربلاتالزنبةباصإلا-٢ coldمسجلاةردقمدعوماكزلاو

.ةضفخنملاةرارحلاتاجردلمحتىلع

cementsةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتمدعلةجيتنحورجلامائتلاةبوعص-٣

.ةيومدلاةيعوألارادجيفوايالخلانيب

megaloblasticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألابinfantsعضرلاةباصإ-4

anemiaديدحلاصاصتماءوسوةلقببسبكلذوةريغصلامدلاتاركتاذايمينألاو

.اقباسانرشأامكهصاصتماىلعكيبروكسألاضمحدعاسييذلا

Scurvey طوبرقسإلاضرم

هضارعأرهظتو،ملاعلايفثودحلاةردانلاضارمألانمطوبرقسإلاضرمدعي

لافطألابيصيدقفاذهل،ةليوطةدملكيبروكسألاضمحلوانتمدعةلاحيف

،ماعفعضثودحبنيغلابلايفطوبرقسإلاضرمضارعألثمتتو.نينسملاو
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ةدعدعبدلجلايففافجونزولايفصقنولجرألاولصافملايفمالآوبعتلابروعشلاو

ثدحيضرملامدقتبو.كيبروكسألاضمحنمةيلاخةيئاذغتابجولوانتنمروهش

ulceratedةثللايفحرقتومروت gumدلجلاتحتفيزنوةلوهسباهؤامدإو-skinhemor

rhagesةيومدعقبةروصيفhemorrhagicspotsصقنةجيتنرعشلاتبانملوحءاقرز

ةيكبشلايففيزنواهطقاستوعingivitisنانسألايفلخلختوايالخلانيبةمحاللاداوملا

مائتلاةبوعصولصفملافيوجتيففيزنلاةجيتنلصافملايفمروتوفنألاوةمحتلملاو

درفلاباصيدقو.ايالخلانيبةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتصقنببسبحورجلا

مدلاتاركتاذايمينألاوألافطألااًصوصخةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألاب

ىلإكيلوفلاضمحليوحتىلعدعاسييذلاكيبروكسألاضمحصقنةجيتنةريغصلا

(اًرهش١٨-6)لافطألاباصيامك.ديدحلاصاصتماضافخناةجيتنوكينيلوفلا

طوبرقسإلاضرمبكيبروكسألاضمحبمعدملاريغرقبلابيلحىلعنوذغتينيذلا

حبصيدقو(مارج100/مارجيللم٢)نيماتيفلااذهيفاًدجريقفرقبلابيلحنأل

نمهاوتحميفاينغمألابيلحربتعيامنيب،نايلغلاوأةرتسبلاةيلمعدعبهنماًمامتايلاخ

ىلعطوبرقسالاضرمضارعأرهظتو.(مارج١٠٠/مارجيللم٨-٥)نيماتيفلااذه

tendernessفارطألايفةنويلومالآوinfectionباهتلاةروصيفلفطلا of extreties

ةدغلاطاشنيفةدايزودلجلاتحتو،ةثللايففيزنوthighsذخفلاولجرألايفخافتناو

امك.ماظعلامعدتيتلاcartilagesفيراضغلايففعضوhyperthyroidismةيقردلا

حاسكلاضرمضارعألهباشمعibsعولضلاوةليوطلاماظعلاةياهنيفمخضتثدحي

.ةمروتملاماظعلاتاياهنةوارطوةنويلبهنعزيمتينكلو

كيبروكسألاضمحنمتاعرجءاطعإبداحلاطوبرقسإلاضرمةجلاعمنكمي

syntheticةيعانصةروصيفمارجيللم٢٠٠ـ١٠٠اهرادقم formريصعةروصيفوأ

يفلثمتييذلاوةثللاىلعطوبرقسإلاضرمضارعأ(٨و٢)لكشلاحضويو.لاقترب

صقنلةجيتنديلادلجتحتافيزن(٨.٣)لكشلانيبيامك.اهتقرزواهئامدإواهمروت

.كيبروكسألاضمح
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Dailyةيمويلاجنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٢) requirements of vitamin C

ضمحلةيمويلاصخشلاتاجايتحاةفرعملةديدعةيلوأتاساردتيرجأدقل

ةحصىلعةظفاحملليفكيمويلايفمارجيللم١٠-٦و٥لوانتنأنيبتوكيبروكسألا

ةريبكتايمكلوانتنأامك.طوبرقسإلاضرمنمةياقولاوحورجلامائتلاةعرسونانسألا

،ةيدعملاضارمألاوماكزلاودربلاتالزنلمسجلاةمواقمنمديزينيماتيفلااذهنماًدج

نم(RDA)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاو.كلذىلعةيفاكةيملعنيهاربدجوتالنكل

يهةحصلاىلعةظفاحملل(م١٩٨٩)FNBةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهلبق

اًمارجيللم٣٥-٢٠وةنس١٤قوف(ثانإوروكذ)صاخشأللمويلايفاًمارجيللم60

لافطأللمويلايفاًمارجيللم٤٥-40و(ةنس١-ةدالولانم)infantsعضرللمويلايف

لمحلاةرتفءانثأايمويامارجيللم٧٠ىلإتايمكلاهذهدادزتو،تاونس10رمعىتح

نمةيناثلاوىلوألاروهشلاةتسلاءانثأايمويامارجيللم٩٠واًمارجيللم٩٥ىلإكلذكو

ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمىصوتامك.يلاوتلاىلعةعاضرلا

FAO/WHOغلابلالجرللمويلايفكيبروكسألاضمحنماًمارجيللم٣٠لوانتب

.ةنس14رمعىتحلافطألاوعضرللةبسنلابمويلايفاًمارجيللم٢٠وةغلابلاةأرملاو

لمحلاةرتفءانثأمويلايفاًمارجيللم٥٠ىلإةغلابلاةأرملااهلوانتتيتلاةيمكلادادزتو

.ةعاضرلاو

نعايموياهلوانتبىصويىتلاوهالعأةروكذملاكيبروكسألاضمحتايمكديزتو

نمايمويةدوقفملاةيمكلانعضيوعتلليفكتاهنأساسأىلعكلذودرفلاتاجايتحا

ةديجةيحصةلاحىلعةظفاحمللو(مويلا/مارجيللم٣٠)غلابلاصخشلامسج

.حورجلامائتلاةعرسونانسألاةحصىلعةظفاحمللوطوبرقسإلاضرمنمةياقوللو

تاورضخلاوهكاوفلايفنيماتيفلاةبسنتوافتلارظننامألالماعرابتعالايفذخأامك

نأىلإةراشإلاردجتو.ماعطلايهطةيلمعءانثأهنمةريبكةبسننادقفلامتحاو

مويلايفمارجيللم1000ىلإلصتدقكيبروكسألاضمحنمصخشلاتاجايتحا

وأحورجلامائتلايفعارسإللكلذوةريطخحورجبةباصإلاوأةريبكةيلمعءارجإبقع

Scareةجسنأنيوكتل tissueىلععضرلالافطألالوصحنمضنيكلو.ةديدج

ًالدبمألابيلحىلعمهتيذغتلضفيهنإفكيبروكسألاضمحنماهبىصوملاتايمكلا



ناسنإلاةيذغتتايلاساسأ١٨٦

ةدوجوملاةيمكلافاعضأةتسىلإلصتهيفنيماتيفلاةيمكنألارظن،رقبلابيلحنم

.جنيماتيفنماًمارجيللم٥٠-١٥يلاوحىلععيضرلالصحياذهل،رقبلابيلحيف

يعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلالافطألاءاطعإبىصوياذهل.ايمويمألابيلحنم

لادبتسانكميو.نوميلوألاقتربريصعةروصيفكيبروكسألاضمحنمتاعرج

،ببسيناكاذإةيئاذغريغرداصمبكيبروكسألاضمحلردصمكلاقتربلاريصع

اهئاذغيفكيبروكسألاضمحلوانتىلإجاتحتيتلاةيحلاتانئاكلاو.عيضرللةيساسح

Indianةيدنهلاةهكافلاشيفافخوناسنإلااهنموةليلق fruitbatsيدنهلالبلبلاوIndian

ضعبوGuineapigsاينيغريزانخويدنهلابنرألاودورقلاوred-ventedbulbuا

ميزنإلاكلتمتالاهنألاًرظنcarpطوبشلاوtrout(طقرملانوملسلا)هتورتلالثمكامسألا

Gulonolactoneنوتكالونولوجلازيديسكوأوهومسجلايفهعينصتليرورضلا oxidase

اذهكلمتاهنألنيماتيفلااذهلةيئاذغرداصمىلإجاتحتالتاناويحلاةيقبنأالإ

.ميزنإلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوجنيماتيفصاصتما(٨و٢و٩) transportation

metabolism & storage ofvitamin C

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانمىلفسلاءزجلايفةلوهسبكيبروكسألاضمحصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطبوأdifusionراشتنالا transportمدلاىلإمويدوصلادوجويف

adrenalةيرظكلاةدغلايوتحتو.ةفلتخملامسجلاةجسنأولاحطلاودبكلاىلإهنمو

landنيعلاةيكبشوعFetinaلاحطلااهيليكيبروكسألاضمحنمزيكرتىلعأىلع

pituitaryةيعاخنلاةدغلاوخملاودبكلاوسايركنبلاوماظعلاعاخنوءاعمألاو gland

ضمحزارفإصقنةلاحيفكيبروكسألاضمحصاصتمالدعملقيو.نيتيلكلاو

وألاهسإلاوأنولوقلاحرقتوأةيمضهلاةانقلاضارمأبةباصإلاوأكيرولكورديهلا

مسجلاةجسنأيفةنزخملاكيبروكسألاضمحةيمكردقت.ةفلتخملاةيوعملاتاباهتلالا

نمهتاجايتحابمسجلادمتنأنكميةيمكلاهذهو،مارجيللم١٥٠٠يلاوحبةفلتخملا

مارجيللم٣٠٠ىلإةجسنألايفنيماتيفلازيكرتضافخنانأالإ،اًموي90ةدملنيماتيفلا

ضمحنمةريبكةيمكنينجلاصتمي.طوبرقسإلاضرمضارعأروهظىلإيدؤي



١ AV ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

ىلعأنينجلامسجيفهزيكرتلعجياممةميشملاقيرطنعهمأنمكيبروكسألا

نكلو(مدلم١٠٠/مجم٣٠)مألامسجيفهزيكرتنم(مدلم١٠٠/مجم٧٠)

نألاًرظنو.عيضرلامسجيفيعيبطلاىوتسملاىلإنيماتيفلاةبسنطبهتةدالولادعب

ةروصيفلوبلاعمزرفتةدئازلاةيمكلانإفءاملايفنابوذلللباقكيبروكسألاضمح

ascorbicكيبروكسألاضمحتاتيربكوأكيبروكسأىرضمح acid sulfateىضمحوأ

oxalicكيلاسكوأ acid.يفىنغأمألابيلحنأالإ،بيلحلايفنيماتيفلازرفيامك

/مارجيللم٢٢)رقبلابيلحنم(رتيل/مارجيللم٧٥)كيبروكسألاضمحنمهاوتحم

بوبحلةأرملايطاعتدنعهمدهتومسجلاجراخكيبروكسألاضمحزارفإدادزيامك.(رتيل

ضمحنمهنوزخممسجلادقفينأنكميو.نيخدتللةجيتنكلذكولمحلاعنم

.قلقلاورتوتلاوىمحلاوةيدعملاضارمألابةباصإلادنعةريبكةعرسبكيبروكسألا

Excessجنيماتيفيطاعتيفطارفإلا(٨و٢و١٠) doses of vitamin C

Linusجنلوبسونيلحارتقانإ Paulingـجنيماتيفناونعبهباتكيفيكيرمألا

Vitaminدربلاتالزنو Cand the Common Cold(م١٩٧٠)نمةريبكتاعرجلوانتب

ىوتسمىلعيعانطصالاجنيماتيفرفاوتلانإفكلذكو(مارج٢نمرثكأ)جنيماتيف

.هنمmegadosesةريبكتاعرجذخأىلعسانلافالآعجشةصيخرراعسأبويراجت

هنمةريبكتاعرجلوانتنوديؤيرضاحلاتقولايفسانلانماريبكاًددعنأىلعةوالع

ىلإجنيماتيفنماًدجةريبكتاعرجلوانتىدأدقلو.ماكزلاونمالاودربلانمةياقولل

لثمتتو.نيماتيفلااذهةيمسةساردىلعءاملعلاعجشاممةديدعممستتالاحروهظ

:يلاتلايفجنيماتيفبممستلاضارعأ

ةريبكتايمكلوحتببسبتالاسكأعوننمkidneystoneةيلكلايفةوصحنوكت-1

oxalicكيلاسكأضمحىلإمسجلاةجاحىلعدئازلاجنيماتيفنم acidلبق

.لوبلاعمهجورخ

. acid-base balance مسجلايفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلايفبارطضا-٢

abdomenalةيدعملاتاجنشتلاولاهسإلاوnauseaنايثغلابةباصإلا-٣ crampsيهو

لبقجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتببسبناسنإلايفةرركتملاضارعألانم

.ةيئاذغلاةبجولا



١٨٩ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

ةبسانملاةقيرطلابهكاوفلاوتاورضخلانيزخت-٢

طيبثتىلعلمعتيتلانيزختلاةرارحةجردضافخنابجنيماتيفيفدقفلالقي

ةبوطرةبسنوةليلقةيوهتدوجوةلاحيفكلذكو،نيماتيفللةللحملاتاميزنإلاطاشن

:يهوجنيماتيفنادقفنمليلقتللةيلاتلانيزختلاقرطحارتقانكميو.ةبسانم

فقوتاهنألنيزختللةقيرطلضفأديمجتلادعي.Freezingلمجتلا(ا)

.جنيماتيفلةللحملاتاميزنإلاعيمجطاشن

تاميزنإلاطاشننمةقيرطلاهذهللقت.Refrigerationديربتلا(ب)

ـجنيماتيفيفدقفلالدعمنأالإ،ةقباسلاةقيرطلانملقأةجردبنيماتيفللةللحملا

ارظن(م٢٥)ةفرغلاةرارحةجردىلعتاورضخلاوهكاوفلاكرتتامدنعاًدجاريبكنوكي

.اًعفترمنوكيميزنإلاطاشننأل

ظفحدنعجنيماتيفلريبكدقفثدحي.Canningبيلعتلا(ج)

ىلإجاتحتبيلعتلاةيلمعنألاًرظنةقيرطلاهذهمادختسابهكاوفلاوتاورضخلا

نابوذللهتيلباقبزيمتيجنيماتيفنأامك.(يراجتلاميقعتلا)ةعفترمةيرارحتالدعم

.قلسلاءاميفكلذكوةوبعلالخادةئبعتلالولحميفهنمريبكءزجدقفياذل،ءاملايف

ماعطلاوهطودادعإةدمليلقت-٣

،تاورضخلاوهطودادعإلةينمزلاةدملاةدايزبجنيماتيفةبسنيفدقفلادادزي

:يلاتلاعابتابتاورضخلاوهطءانثأدقافلااذهةبسننمليلقتلانكميو

.skinsةيجراخلاةرشقلاةلازإنودبتاورضخلاوهط(ا

ـجنيماتيفنمةريبكةيمكدقفيثيح.ءاملانمةليلقةيمكلامعتسا(ب

،وهطلاءامةيمكةدايزبنيماتيفلانمةدوقفملاةيمكلادادزتووهطلاءاميفاهنابوذببسب

.وهطلالبقءاملايفتاورضخلاSoakingرمغبنجتبحصنياذل

bakedةزوبخملاتاورضخلانمجنيماتيفنادقفلدعمنأىلإةراشإلاردجتو

ةقولسملاتاورضخلايفامعلقأنوكيsteamراخبلاىلعةوهطملاوأbroiledةيوشملاوأ

boiled،نمةريبكةبسننادقفىلإيدؤياهديمجتلبقتاورضخلاقلسةيلمعنإفاذل

قرطلالضفأنمربتعيfreez-dryingديمجتلابةيذغألاظفحنأدجودقلو.نيماتيفلا



AAناسنإلاةيذغتتايساسأ١

reboundيدادترالاطوبرقسإلابةباصإلا-4 scurveyنمءىجافملاعاطقنالادعب

نأبجاولانمهنإثيح،ةليوطةينمزتارتفلنيماتيفلانمةريبكتاعرجذخأ

ىلعطوبرقسإلاضرمضارعأترهظامك.هلوانتنعايجيردتصخشلاعطقني

.لمحلاءانثأهنمةريبكتاعرجلوانتىلعندتعاتاهمأنمنيدولوملاعضرلا

hemolyticايمينألابةباصإلاـه anemia.

لتقومسجللةعانمءاطعإىلع1eukocytesءاضيبلامدلاتاركةردقيففعض-٦

.اهرسكتببسبميثارجلا

.(vitaminB12)١٢بنيماتيفمدهتوفلت-٧

.ءاعمألايفساحنلاصاصتمالدعمضافخنا-٨

. مدلايف cholesterol لورتسيلوكلاىوتسمعافترا-٩

.ءاعمألارادجلالخنمديدحلاصاصتمالدعمعافترا-١٠

مارج٢-١نيغلابلاصاخشألالوانتنأبلوقلانكميماعلكشبو

مارج3ىلعديزتيتلاتاعرجلانأالإماسريغونومأموًالوبقمربتعيمويلايفجنيماتيف

ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأامك.نيماتيفلابممستلاضارعأروهظىلإيدؤتدق

FNBةدودحمكلذنمةدئافلانألاًرظنجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتبىصوتال

هباتكيفىصوأدقلبونةزئاجىلعزئاحلاPaulingجنلوبنأىلإةراشإلاردجتو.اًدج

-١٠٠٠)مويلايفجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتباقباسهانركذيذلا

تيرجأيتلاتاساردلاجئاتننأريغ.coldدربلاتالزننمةياقولل(مارجيللم٢٠٠٠

دقنيماتيفلانمةريبكلاتاعرجلانأوةيباجيإريغتناكعوضوملااذهىلعكلذدعب

durationدربلاتالزنماودوأءاقبةرتفنمطقفللقت of colds.

ةيذغألايفجنيماتيفنادقفليلقتلتاحارتقا(٨و٢و١١)

نيزختلاوأكالهتسالالبقةرشابمهكاوفلاوتاورضخلادصح-1

دنعاضوصخجنيماتيفنمةعفترمبسناهفطقدعبهكاوفلاوتاورضخلادقفت

هكاوفلاوتاورضخلانأامك.ةيلاعةرارحتاجردىلعةليوطتارتفلةنزخماهئاقب

.ةجضانلاريغهكاوفلاوتاورضخلانمجنيماتيفنمربكأةيمكىلعيوتحتةجضانلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٩.

ىلإعاعشإلابظفحلايدؤيامنيب،هكاوفلاوتاورضخلايفجنيماتيفىلعظفاحتيتلا

تاورضخلانأتاساردلاتحضوأامك.٪٥٠ىلإلصتدقفلانمةيلاعةبسنثودح

ةوهطملاو٪٧٠يلاوحبراخبلاىلعةوهطملاوجنيماتيفنم٪٤٥يلاوحبظفتحتةقولسملا

microwavecooking(ةقيقدلاتاجوملاب)اينورتكلإةوهطملاو٪٨٠يلاوحبطغضلاتحت

. ٨٥يلاوحب/

ةدمجمةروصيفيهوتاورضخلاوهط-4

حصنياذل.جنيماتيفنادقفىلإاهوهطلبقةدمجملاتاورضخلاةباذإيدؤي

.ةدمجمةلاحيفيهواهوهطب

ةريغصعطقىلإتاورضخلاوهكاوفلاعيطقتبنجت-٥

حطسلاةحاسمةدايزىلإةريغصعطقىلإتاورضخلاوهكاوفلاعيطقتيدؤي

عطقىلإعطقملابنركلانأىلإتاساردلاتراشأدقوةرارحلاوأنيجسكأللضرعملا

عطقىلإعطقملابنركلابةنراقموهطلاءانثأجنيماتيفنمىلعأةبسندقفيةريغص

softةفيفخلاتابورشملاورئاصعلانمريثكىلإجنيماتيففاضيو.ةريبك drinksةدامك

يلجلاوتابرملاىلإنيماتيفلااذهفاضيامك.يضماحلامعطلاوأنوللةبسكموأةظفاح

.اهنولىلعةظفاحمللموحللاىلإوةضومحللةبسكمونوللةتبثمةدامك

اهجضنلامتكادعبراجشألانمرامثلافطق-6

يفاممىلعأنوكتجضنلاةلماكلارامثلايفجنيماتيفةبسننأتاساردلاتتبثأ

.جنيماتيفةبسناهبلقتيتلاتايلوقبلاوبوبحلاءانثتسابجضنلاةلمتكمريغرامثلا

.اهجضنةدايزب

Vitamin(نيمايثلا)1بنيماتيف(٨و٢) B1 or Thiamin

ةيخيراتةحمل(٣,٨و١)

هفرعيذلاberiberiيربيربلاضرملداضملالماعلا1بنيماتيفدعي



١٩١ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

ةنسيفو.هتجلاعمنماونكمتيملنكلوداليملالبقةنس٢٦٠٠يلاوحذنمنوينابايلا

ضرمنمةينابايلاةيرحبلادونجةجلاعمنمTakakiيكاكاتعاطتسام١٨٥٥

بيلحلاةيمكةدايزوةبجولايفزرألاةيمكليلقتبكلذو،مهنيبرشتنملايربيربلا

ضيبملازرألالوانتييذلاصخشلانأحضوأامك،ريعشلاوتاورضخلاومحللاو

بيبطلايكاكاتالت.يربيربلاضرمبباصينأنكميPolishedrice(روشقملا)

صخشلاةلاحنيسحتنمنكمتيذلاوم١٨٩٧ماعيفEijkmanنامكيإيدنلوهلا

rice(زرألاروشق)زرألاضييبتتافلخمةفاضإقيرطنعيربيربلاضرمبباصملا

Polishingsكنوفهعبتمث،هتبجوىلإFunkلماعلالصفعاطتسايذلام١٩١١ماع

beriيربيربلانيماتيفهامسوزرألاضييبتتافلخمنميربيربلاةجلاعميفلاعفلا

berivitamin.نيماتيفمسايناطيربلاةيبطلاثاحبألاسلجمقلطأم١٩٢٧ماعيفو

ماعWilliamsزمايلوملاعلالصوتمث،يربيربللداضملالماعلاىلع(B1)1ب

.thiaminنيمايثلاهامسوايعانص1بنيماتيفعينصتىلإم١٩٣٦

Nomenelatureتايمسملا(٣,٢,٨)

فرعو،باصعألاباهتلاويربيربلاضرمةجلاعملاهم1بنيماتيفدعي

:ةيلاتلاةفدارتملاتايمسملادحأتحت

Antiberiberi vitamin يربيربلاضرملداضملانيماتيفلا

Antineuritic vitamin باصعألاباهتلالداضملانيماتيفلا

Thiamin نيمايثلا

Vitamin B1 1 بنيماتيف

Aneurine نيروينأ

ةعومجموsulfurتيربكلاىلعيوتحيهنألارظننيمايثلاب1بنيماتيفىمسيو

amineنيمأ group(نيجورتينلا)باصعأللهئافشىلإةبسننيروينأىمسيامك.

1Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٣,٨) of vitamin B1

ةطساوبضعبلاامهضعببنيتلصتمنيتقلحنم(نيمايثلا)1بنيماتيفنوكتي
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pyrimidineringنيديميريبلاةقلحىمستامهادحإmethyleneنيليثيمةعومجم

نيماتيفلثمتيتلاونيجورتينلاوتيربكلابةلصتملاhiazolringلوزايثلاةقلحىرخألاو

ديرولكورديهىعدتةطيشنةروصيفيراجتلاىوتسملاىلعنيمايثلارفاوتي.1ب

thiaminنيمايثلا hydrochlorideيفنابوذلللباقرولبتمضيبأقوحسمنعةرابعوهو

.ءاملا

.تافسوفوريبنيمايثلاونيمايثلليئانبلابيكرتلا(٨و4)لكشلاحضويو

H
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ع-هيهي
- c=c-CHي – CHي
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(ابنيماتيف)نيمايث
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مهدكCدي–CHي–مكمل
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c–يc=c–CH--سل ةع–هدحورمcHي

CHاو

Thiamin pyrophosphate

(ميزنإنيرق)تافسوفوريبنيمايث

،هتافسوفوريبنيمايثلاونيمايثلليئانبلابيكرتلا.(٨,4)لكش
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1Propertiesبنيماتيفصاوخ(٣,٨,4) of vitamin B1

saltyحلاممعطتاذةبلصءاضيبتارولبةروصىلعدجوي-1 tasteةحئارو

.yeastlikeodorةريمخلاهبشتةفيفخ

.٪٩٥هزيكرتةبسنيذلالوحكلايفوةلوهسبءاملايفنابوذلللباق-٢

لصتةرارحةجردةبلصلاةروصلايفويضماحلاطسولايفنيماتيفلالمحتي-٣

. م"٢٠1ىلإ

.roastingيوشلاوأوهطلاةيلمعءانثأفلتي-4

.يولقلاطسولايفةرارحللوةيجسفنبلاقوفةعشأللساسح-٥

مادختسابهتلماعمبوأةبلعملاةهكافللةتربكلاةيلمعءانثألماكلابفلتي-٦

.ةظفاحةدامكتيربكلاحالمأ

.نوهدلايفللحتلللباقريغ-٧

1Functionsبنيماتيففئاظو(٣,٥,٨) of vitamin B1

:يتألاكناسنإلامسجيف1بنيماتيففئاظوصيخلتنكمي

Synthesisةقاطلاجاتنإ-١ ofenergy

(TPP)نيمايثلاتافسوفوريبوهونيماتيفللايجولويسفةلاعفلاةروصلاموقت

thiamin pyrophosphateةقاطلاقالطناوتارديهوبركلاضيأةيلمعيفمهمرودب،

dehydrogenasepyru-زينيجورديهيدتافوريبميزنإلcoenzymeنيرقكلمعيثيح

wateليسكوبركلاةعومجمةلازإىلعدعاسييذلاوoxiditive) decarboxylation)وأ

(CO)كيفوريبلاضمحنمpyruvic acidاميزنإنيرقليتساىلإهليوحتوacetylCo A

citricسبركةرودىلإهلوخدلبق acid cycle.ةدعاسملماوعىلإلعافتلااذهجاتحيو

factorsهاندأحضوموهامكىرخأهه:

مويسينغم

Acetyl Co AــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحPyruvate

(TPP)تافسوفوريبنيمايث

(NAD)نيساينلللاعفلالكشلا

(CoA)اميزنإنيرق

lipoicكيوبيللاضمح acid
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وتيك-افلأضمحنمنوبركلاديسكأيناثعزنليرورضTPPبكرمنأامك

ketoglutaricكيراتولج acid-تانيسكسىلإلوحتيلهsuccinateسبركةرودلخاد

.نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانمةقاطلاجاتنإىلعدعاسيامم

Tpp

Succinateسدسممصمسسسسسساسمـج-o-ketoglutaric acid

CoAوNAD

Lipoic acid

FAID

كيفوريبلاضمحمكارتىلإيدؤي(TPP)نيمايثلاصقننأاقباسركذاممحضتي

مسجلاةردقمدعومدلاومسجلايفketoglutaricacid-0كيراتولجوتيك-افلأضمحو

دعاسيكلذك.ةقاطلاجاتنإلتارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلانمعافتنالاىلع

ميزنإطيشنتقيرطنعزوكولجلانمriboseزوبيرلاركسنيوكتىلعTPPـلا

نيوكتيفلخديزوبيرلاركسنإففورعموهامكو.transketolaseزيلوتيكسنارتلا

.ةيثارولاتافصلالقنلةيرورضلا(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألا

Maintenanceofnervous-ىبصعلازاهجلاءادأىلعةظفاحملا-٢ system func

tions

بيجتستيتلاداوملازارفإىلعدعاسي1بنيماتيفنأتاساردلاتحضوأ

Serotoninنينوتوريسوacetylcholinنيلوكليتسالثمةيجراخلاimpulsesتاهبنملل

زاهجلاىلإتاهبنملالقنتوneurotransmittersباصعألاةياهندنعزرفتتابكرملاهذهو

thiaminنيمايثلاتافسوفىثالثةدامدوجونأامك.ىبصعلا triphosphateايالخلايف

زاهجلاءادأىلعةظفاحملايفنيماتيفلااذهرودىلععطاقليلدوهلاهتيشغأوةيبصعلا

.هفئاظوليبصعلا
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Dietaryةيئاذغلا1بنيماتيفرداصم(٨و٢,٦) sources of vitamin B1

ةباصإلاردنتاذهل،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألامظعميف1بنيماتيفرفاوتي

dryةفاجلاةريمخلايه1بنيماتيفبةينغلاةيذغألاو.ناسنإلايفهصقنضارعأب

eastحمقلانينجوالwheat germتارسكملاوينادوسلالوفلاورقبلاةدبكويوالكلاو

بوبحلاومعدملازرألاوةمعدملاةرذلاوحمقلاحئارشوةفاجلاءالزابلاوايلوصافلاو

كمسلايهفنيماتيفلااذهنماهبسأبالةيمكىلعيوتحتيتلارداصملاامأ.ةلماكلا

.(ةدبزلاءانثتساب)بيلحلاتاجتنموهكاوفلاوروذجلاوءارضخلاتاورضخلاوضيبلاو

لباقريغهنألاًرظنةيناويحلانوهدلاوأةيتابنلاتويزلايفاقلطم1بنيماتيفدجويالو

نإفاذل،بوبحللةيجراخلاةرشقلايفزكرتينيمايثلانأدجودقلو.اهيفنابوذلل

نمنيماتيفلايفىنغأنانوكيةلماكلابوبحلانمعونصملازبخلاورمسألاقيقدلا

لهسنيمايثلانألارظنو.ةرشقلاةعوزنملابوبحلانمعونصملازبخلاوضيبألاقيقدلا

زرألادادعإوقلسلاءانثأوليسغلاءاميفدقفتهنمةريبكةيمكنإفءاملايفنابوذلا

اهنمصلختلامتيءاملانمةريبكةيمكمادختساتالاحيفاضوصخوهطللتاورضخلاو

،ىضماحلاطسولايفنايلغلاةطقنىلإلصتةرارحةجردنيماتيفلااذهلمحتي.اقحال

baking powder زبخلاقوحسمةفاضإوأ soda ادوصلادوجويفتاورضخلاوهطنأالإ

.نيماتيفلللماكمدهتىلإيدؤيىرخألاتانجعملاوتيوكسبلاوكيكلاريضحتءانثأ

لبقزرألاليسغءانثأدقفينيمايثلانم٪١٨نأىلإتاساردلاتراشأدقلو

وأ(ةظفاحةدامك)تيربكلاحالمأةفاضإوأعاعشإلابةيذغألاةلماعمنأامك،هيهط

،نيمايثلانمةيلاعةبسنفالتإىلإيدؤيةيذغأللمويدوصلاتانوبركوأجنيماتيف

زكرتيهنألزرألاضييبتوضيبألاحمقلاةعانصءانثأنيمايثلانمريبكءزجدقفُيكلذك

ضيبألاقيقدلاىلإهتفاضإىلإلودلامظعمدمعتاذهل،ةبحللةيجراخلاةرشقلايف

.نيمايثلانمةيذغألاضعبىوتحم(٨و٢)لودجلاحضويو،دقفامضيوعتل

1Deficiencyبنيماتيفصقن(٧,٣,٨) of vitaminB1

:يتألايفناسنإلاىدل1بنيماتيفصقنضارعألثمتت

.beri-beriيربيربلاضرمبةباصإلا-1
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نيساينلاوribonavinنيفالفوبيرلاوthiaminنيمايثلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٨و٢)لودج

.niacin

نيساينلانيفالفوبيرلانيمايثلاميدقتلاةدحورادقم

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(Servingةصحلا)ةدحاولا

ةيذغألا

Milkgroupبيلحلاةعومجم

. , ١٥ . , 4 ٢.,٨(امارج٢٤٤)بوك1زرفوألماك-بيلح

. ٠و١٢","٣(امارج٦٠)تاروكسدسميركسيأ

.- . , ١٢.-(امارج٣٠)ةيقوأ1 cheddar رادشنبج

. . , ١٦.-(امارج٦٠)بوكعبر cottage جاتوكنبج

Meatgroup موحللاةعومجم

٢٦٠,٩,مه.,١م(امارج٦٠)ةيقوأ٢وهطم-لجعلاورقبلادبك

٤,مه..,١٠(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطمlambمحل

٤,مه-..,.م(امارج٩٠)ةيقوأ٣يفاص-رقبلامحل

.- . , ١٤.,.م(امارج٥٠)ةبح1ضيب

.- -. . , . م(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطم-كمس

٣٠,٦.,١٥ . , . 8 جاجد( امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطميموزكيدوأ

٤,مه.,١٢-.(امارج٦٠)ةيقوأsalmon٢نوملاس

.- . , ١٦.-(امارج٩٠)ةطسوتمتابح٥وهطمريغ oysterراحم

. . , ٢٨.(امارج٩٠)ةيقوأ٣رقبلاناسل

٦و٣٠.-.,١٠(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطم-vealلجعمحل

٦,٧..,١٢-.(امارج٦٠)ةيقوأ٢ةبلعم-ةنوت

تارسكملاوةفاجلاتايلوقبلا

. . , . م«و«4(تامارج٨)تابح - walnut, pecan تارسكملا

٢,م...,.٢(امارج١٦)ةدئامةقعلم١ينادوسلالوفلاةدبز

. . , 4 . فصن( مارج٠١٠)بوك bakedbeans ايلوصاف

. , 4 * -. . ايلوصاف( امارج٧٥)بوكفصنةبلعم

هكاوفلاوتاورضخلاةعومجم

-. . , ١٨-.(امارج٧٥)بوكفصن turnipgreenتفل وهطم

. . , ١م.(امارج٧٥)بوكفصن mustard ةيمابوخنابس

-. . , ١broccoliم.-(امارج٧٥)بوكفصنوهطم يلوكورب

. . , ١٣.(مارج١٠٠)بوكفصن wintersquash زوبخم

١,...,١٢.,١٢(امارج٧٥)بوكفصنةوهطم -asparagus

. . , . V -. مارج١٠٠)ةطسوتمتابح6( prune قوقرب

. . , . V .- ةلوارف( مارج١٠٠)ةجزاط

١,مه..,٢١(امارج٧٥)بوكفصنةوهطمءالزاب
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.(٨و٢)لودجعبات

نيساينلانيفالفوبيرلانيمايثلاميدقتلاةدحورادقم

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(Serviعsةصحلا)ةدحاولاةيذغألا

١,٢٠.,.٣.,١٠(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1ةوهطمسطاطب

-. -. . , ١٠(امارج٧٥)بوكفصنةوهطم-اميلايلوصاف

. , ٨٢.,.٢.,١٠(مارج١٠٠)ةبح1ىرخأتايضمحوألاقترب

. .- . , . 6 سانانأ( مارج١٠٠)ةحيرش١

١,**.--.(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1 peaches خوخ

. , ٧*..-(مارج١٠٠)ةريغصةبح1زوم

بوبحلاوزبخلاةعومجم

١,٧٠«,»ه.,٢٢(امارج٣٥)بوك1معدم-حمقلاحئارش

٦٠,١.,ام.,١٨(امارج٧٠)حئارش٣معدمزبخ

-. -. . , ١٢(امارج٢٨)بوك1ةرذلاحئارش

١,٢٠.-.,١١(مارج١٠٠)بوكفصنمعدم-وهطمزرأ

-.-(مارج100
١,٣٠( Muffinزبخ وأةرذلا

,Anderson.(1982):تامولعملاردصم et al.

pyruvicكيفوريبلاضمحمكارت-٢ acidكيراتولجوتيك-افلأضمحو-ketog

lutaric acidعافتراويلضعلاجيسنلاوتالضعلالثمةطيشنلامسجلاةجسنأيف

.ةيمسلاةفصلمحتيهومدلايفامهاوتسم

ركسليوحتليرورضلاransketolaseزيلوتيكسنارتلاميزنإطاشنطيبثت-٣

DNAـلاوRNAـلانيوكتيفلخدييذلايسامخلاFiboseزوبيرلاركسىلإزوكولجلا

-.ةيثارولاتافصلالقنلنايرورضلا

.anorexiaلكأللةيهشلادقف-4

estrointestinalيمضهلازاهجلايفتابارطضا-٥ disturbanceهبحاصيع

.لاهسإوءيق

neurologicىبصعلازاهجلايفتابارطضا-٦ disorder.

صاخشأللةبسنلابwernicke-korsakoffةiseaseضرمبةباصإلا-٧

mentaldis-ةيلقعتابارطضالكشىلعهضارعأرهظتوتالوحكلالوانتىلعنينمدملا

. order
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Beriberi(لازهلاضرم)يربيربلا

تانيتوربلاةدسكأىلعهتردقمدعةجيتنةقاطلابمسجلاتادادمإصقننإ

ةباصإليسيئرلاببسلاامه(1بنيماتيفصقنةجيتن)تارديهوبركلاونوهدلاو

تارديهوبركلابعافتنالاىلعمسجلاةردقمدعنأامك.يربيربلاضرمبصخشلا

تالقان)زفاوحللبيجتستيتلاتابكرملانوكتمدعىلإيدؤينوهدلاوتانيتوربلاو

دعيو.مسجلابةماسلاداوملاضعبمكارتكلذكوفارطألاةياهندنع(ةيبصعلاتارايتلا

داضمىعدييذلابنيماتيفيفداحلاصقنللةيسيئرلاضارعألانميربيربلاضرم

بائتكالكشىلعضرمللةيلوألاضارعألارهظتو.antiberiberiيربيربلا

باصيو.(ريدخت)دلجلابسحلافعضوقاسلايففعضوقلقوجازملايفبارطضاو

يساسألكشباهئاذغيفدمتعتيتلاتاعمتجملايفيربيربلاضرمبةرثكبدارفألا

ضرملاعاونأةعبرأدجوتودنهلالثم(روشبملا)ضيبملازرألاوأروشبملاحمقلاىلع

:يهيربيربلا

ىلععونلااذهضارعأرهظت:Dryberiberiفاجلايربيربلا(ا)

ataxia يشملاةبوعصولجرألاتالضعيفرومضوفعضةروصيفغلابلاصخشلا

للشىلإيدؤيدقيذلاوباصعأللباهتلاثدحيةياهنلايفولجرألايفليمنتو

(تافجر)تاكرحروهظوكابتراوةركاذلايفنادقفضيرملاىلعرهظيامك.فارطألا

ضرمبصخشلاةباصإةجيتننيمدقلارومض(٥,٨)لكشلانيبيو.نيعلايفةيبصع

.فاجلايربيربلا

.dryberiberiفاجلايريربلاضرمةجيتننيمدقلارومض.(٨,ه)لكش

Krause, M. and Mahan, L.K. (1979) : نع
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يفمروثودحبعونلااذهزيمتي:Wetberiberiبطرلايربيربلا(ب)

لثمتتو،(اميدالا)edemaةفلتخملامسجلاةجسنأيفلئاوسلاعمجتلةجيتنلجرألا

يبصعرتوتوقرأونزولايفصقنوماعلافعضلاوبعتلابروعشلابضرملاضارعأ

ةعرسولكأللةيهشلادقفولوبلاةيمكضافخناوضبنلاةعرسومدلاطغضيفعافتراو

يفبارطضاوةركاذلافعضوبائتكالاولجرألالقثو؛achycardiaبلقلاتابرض

.1بسيماتيفنمتاعرجهلوانتبضيرملاىفشيويبصعلازاهجلاوةيومدلاةرودلا

يربيربلاضرمبصخشلاةباصإةجيتننيمدقلامروت(٨و٦)لكشلانيبيو

.بطرلا

edemaبطرلايربيربلاضرمةجيتننيمدقلامروت.(٦,٨)لكش orwetberibert.

,whitney.(1990):نع E.N. et al

Acuteداحلايربيربلا(ج) beriberi:بلقلامخضتبعونلااذهزيمتي

مدلاعفدىلعهتردقفعضياممةكيمسهناردجحبصتيذلانميألانيطبلااًصوصخو

توملاىلإيدؤيدقذإيربيربلاعاونأرطخأنمعونلااذهدعيو.مسجلاىلإ

.ضيرمللءىجافملا
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:Infantileberiberi(روهش٥-٢)لافطألايربيرب(د)

cardiacبلقلاءادأيفزجعبزيمتي:Acuteداحلا-1 failureنينأو

plaintive(نزحم)بيئك whiningطرفمءاكبوةزرفملالوبلاةيمكضافخناو

.رمتسمو

بائتكالكشىلععونلااذهضارعأرهظت:Chronicنمزملا-٢

ءيقلاوكاسمإلابهتباصإكلذكوfretfulnessعطقتملالفطلاءاكبوبارطضاو

يفtonelessلهرتوةموعنوCyanosisاهتقرزوةرشبلانوليفبوحشو

.تالضعلا

1بنيماتيفنمتاعرجضيرملاءاطعإب(1):يربيربلاضرمجالعنكمي

يفتامارجيللم10ىلإةعرجلاليلقتمثمايأ٣ةدملمويلايفنيماتيفاًمارجيللم٢٥)

ةيئاذغتابجوطيطختقيرطنع(٢)كلذكو،(ضرملاضارعأءافتخانيحىلإمويلا

.1بنيماتيفنماهاوتحميفةينغ

Dailyةيمويلا1بنيماتيفتاجايتحا(٨,٣,٨) requirements of vitamin B1

،ةقاطلاجاتنإةيلمعيفاًمهماًرودبعلي1بنيماتيفنأهركذقبساممحضتي

تددحدقو.ايمويةلوانتملاةيلكلاتارعسلاةيمكلاًعبتهلمسجلاةجاحتددحدقفاذل

FNB/NRC(1989)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

ةيلكلاتارعسلارادقمساسأىلعنيماتيفلااذهل(RDA)ةيمويلامسجلاتاجايتحا

لداعتيهونوهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلانممسجلااهيلعلصحييتلا

ىصوملاةيمكلانأيأ(kcal)رعس1000لكل1بنيماتيفنممارجيللم0,٥

عممارجيللم1,1ةأرمللو1بنيماتيفمارجيللم١,٥غلابلالجرللايموياهلوانتب

امك.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٥,0ومارجيللم0,4ةفاضإ

لوانتباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأ

لجرللايموياهبىصوملاةيمكلانأيأ،رعس1000/1بنيماتيفمارجيللم0,4

مارجيللم0,1ةفاضإعممارجيللم0,٩ةأرمللومارجيللم١,٢غلبتغلابلا

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرميفمارجيللم٠و٢و
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,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو1ببنيماتيفصاصتما(٩,٣,٨) transporta

tion, metabolism and storage ofvitamin B1

ىلإ(ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلا)رشعىنثالانم1بنيماتيفصتمي

ةيلمعثدحتو،ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهلقنتيتلاوةرشابمةيومدلاةرودلا

passiveراشتنالاةقيرطبصاصتمالا difusion(ضفخنملاىلإيلاعلازيكرتلانم)وأ

activeطيشنلالقنلاةقيرطب transportلماحدوجوبلطتتامبريتلاcarrier.مث

ةجسنأونيتيلكلاودبكلانملكيفنيمايثللphosphorylationةرفسفةيلمعثدحت

ـبةفورعملاوايجولويسف(ةطيشنلا)ةلاعفلاةروصلاىلإلوحتيكلذبوىرخأ

thiamineنيمايثلاتافسوفوريب pyrophosphateميزنإنيرقكمدختستيتلاو-coen

zymeةيميزنإلاةمظنألاضعبيفenzymatic systems،ميزنإلالوحتنأدجودقلو

يفةضفخنمتازيكرتبنيمايثلانزخي.PTAبكرمدوجوبلطتيةطيشنلاةروصلاىلإ

(مارجلكلمارجوركيم٣-٢)بلقلايفاًصوصخامارجيللم٥٠ىلإلصتمسجلا

لكلمارجوركيم٥,0)تالضعلاو(مارجلكلمارجوركيم1)نيتيلكلاودبكلاو

ضارعأرهظتنأنكمياذلو.اًدجضفخنمزيكرتىلعيوتحييذلامدلاو(مارج

تايمكلوانتيدؤيو.ىرخألاتانيماتيفلاةيقبنمعرسأةجردبصخشلاىلعهصقن

بيلحلاوضيبلايفزرفيهنأامك،urineلوبلاعمهجورخىلإنيماتيفلااذهنمةريبك

thiaminلثمةيضيألاهتافلخمدحأوأنيمايثةروصيف disulphide.

Vitamin(نيفالفوبيرلا)٢بنيماتيف(٨,4) B 2 or Ribonavin

ةيخيراتةحمل(٤,٨,1)

مكاموEmmetتمإنيملاعلالبقنمم١٩١٧ماعيفنيماتيفلااذهفرع

Mckimيفدوجومهنأونارئفلاومنليرورضلايئاذغلالماعلاهنأهنعفورعملاناكو

يفدجويلماعلااذهنأم١٩٢٠ماعيفاضيأنيبتمث،ricepolishingsزرألاروشق

م١٩٢٧ماعيفو.ةرارحللهتمواقمبزيمتيهنأو1بنيماتيفلابحاصموأاًقفارمةريمخلا

مواقملاومنلالماعىلع٢بنيماتيفمسايناطيربلايبطلاثاحبألاسلجمقلطأ
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م١٩٣٢ماعChristianنايتسيركوWarburgغربراوناملاعلاذئدعبنكمتمث،ةرارحلل

bottomعاقلاةريمخنمنيماتيفلالصفنم yeastءاملعلالصوتو.ميزنإةروصيف

نيفالفوبيرلاةيلاعفسفناهليتلاةرضخملاءارفصلاتاغبصلاىلعفرعتلاىلإدعباميف

نورخآونوكنكمتدقلو.نيفالفوتابيهونيفالفوتكالونيفالفودوريفونيفالفوفوألثم

Kuhnetalم١٩٣٥ماعاًيلمعمهعينصتونيماتيفلليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلانم

.نيفالفوبيرلامساهيلعاوقلطأو

Nomenclatureتايمسملا(٢,٤,٨)

(flavinsfluores-تانيفالفلامسابفرعتتابكرمةعومجم٢بنيماتيفعبتي

(ntنيفالفوبيرلا:ةيلاتلاءامسألاهيلعقلطيكلذلهعriboflavinنيفالفوتكاللاوأ-lac

toflavinنيفالفودريفلاوأverdoflavinنيفالفوفوأوأovoflavinنيفالفوتابيهوأ

hepatoflavinيجنيماتيفوأvitamin Gرفصألاميزنإلاوأyellow enzyme.

٢2Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨,4,٣) of vitamin B

flavinنيفالـفلا(1):امهنيءزجنمنيماتيفلانوكتي part

ركس(٢)،اهضعببةلصتمتاقلحثالثنمنوكتييذلاو(نيزتاسكوللاوسيألا)

تارذربتعتو.riboflavinنيفالفوبيرلامسااهيلعقلطأكلذل،riboseزوبيرلا

٢بنيماتيفدجويو.نيماتيفلايفةطيشنلازكارملايه١٠و٣عقاوملايفنيجورديهلا

كيروفسوفلاضمحباّدحتموأةرحةروصىلعامإةيناويحلاوأةيتابنلاةجسنألايف

نوكيلنيتوربلابريخألابكرملااذهدحتيوnononucleotideيداحألاديتويلكينلاانوكم

.flavoproteinsتانيتوربوفالفلا

:امهنيتروصيفةجسنألالخادايجولويسفطيشنلانيماتيفلادجوي

(FMNديتويلكينلايداحأنيفالف-1 flavin mononucleotide).

(FADديتويلكينلاىئانثنينيدأنييفالف-٢ flavin adenin dinucleotide)

.ةيميزنإلاهنئارقو٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٨و٧)لكشلاو
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(ميزنإنيرق)ديتويلكينلايئانثنينيدأنيفالف

.ةيميزنإلاهنئارقو٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي.(٨و٧)لكش
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٢2Propertiesبنيماتيفصاوخ(٨,4,4) of vitamin B

ميدعوbitterرممعطتاذيلاقتربرفصأاهنولنrystalsتارولبنعةرابع-1

.odorlessةحئارلا

.نيجسكألاوضامحألاوةرارحلامواقي-٢

.ةيوضعلاتابيذملايفبوذيالوةبوعصبءاملايفنابوذلللباق-٣

.٤,٣٧٦يئيزجلاهنزووم"٢٨٢ةجرددنعرهصني-4

.ةيجسفنبلاقوفةعشألاوةديدشلاةيولقلاتابكرملاوءوضلابةعرسبفلتي-٥

yellowishةرفصللًالئامرضخأاضيموىطعي-٦ green fluorescence.

Functionsنيفالفوبيرلافئاظو(٥,٤,٨) ofriboflavin

coen-ميزنإنيرقكهلمعوهنيماتيفلااذههيدؤييذلايساسألارودلانإ-1

2ymeلخدي.مسجلاةجسنأوايالخيفثدحتيتلاةيميزنإلاتالعافتلانمريثكل

(FMN)ديتويلكينلايداحأنيفالفامهتاميزنإلانئارقنمنينثانيوكتيفنيفالفوبيرلا

تاميزنإل(تاقفارم)نئارقكنالمعيناذللا(FAD)ديتويلكينلايئانثنينيدأنيفالفو

ةدلوملانهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلاضيأتايلمعيفمهمرودبموقتيتلانيفالفلا

ميزنإنيرقكنيفالفوبيرلانيماتيفهبموقييذلارودلاصيخلتنكميو.ةقاطلل

:يلاتلاك

ضيألةيرورضلاةehydrogenaseزينيجورديهيدلاتاميزنإلنيرقكلمعي(ا)

لمحولعافتلاطيشنتىلعتاميزنإلانئارقلمعتو،ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلاداوملا

ةرفسفلا)ETCتانورتكلإلالقنةلسلسىلإسبركةرودنمنيجورديهلاوتانورتكلإلا

.ةقاطلانيوكتونيجسكألاعمداحتالل(ةيدسكأتلا

FADH FAD

Acetyl CoA --------- جيسيبك" . . . . . Pyruvate

Fumarate - - - - - - - - - جيسيمك .. .. . . . . . . Succinate

Suc.dehydrogenase
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2Dietaryةيئاذغلا٢بنيماتيفرداصم(٦,٤,٨) sources ofvitamin B

ةيناويحلاةيذغألانمريثكيفةتوافتموةضفخنمبسنب٢بنيماتيفدجوي

رداصملانمهتاجتنموبيلحلادعيو.هصقنضارعأبةباصإلاردنتاذهل،ةيتابنلاو

فصنبمسجلادميبيلحلانمنيبوكلوانتنإثيح.نيماتيفلااذهلةمهملاوةيسيئرلا

وأةمقعمتاجاجزيفبيلحلاةئبعتةمدقتملالودلامزلتاذهل،هنمةيمويلاهتاجايتحا

ةيلاعبسنبنيماتيفلارفاوتيامك.ءوضلاةطساوبفلتلانمهتيامحلةصاخنوتركتاوبع

(calfلجعلاوbeefرقبلااضوصخ)ةدبكلاويوالكلاوبوبحلانينجوةريمخلايف

اضوصختاورضخلاومعدملازبخلاوةلماكلابوبحلاوموحللاوكامسألاوضيبلاو

.broccoliيلوكوربلاوasparagusنويلهلاوKaleةطلسلابنركوspinachخنابسلا

ءاذغيف٢بنيماتيفلاًيساسأاًردصمةلماكلاوةمعدملابوبحلاوزبخلاربتعيو

serv-ةصحوبيلحلانمنيبوكىلعيوتحتةيئاذغةبجوطيطختنأدجودقو،ناسنإلا

ingدمتةمعدملاوأةلماكلابوبحلانمصصح4و(اًمارج٩٠)محللانمةدحاو

rootsروذجلاوهكاوفلادعتامك.٢بنيماتيفنمةيمويلاهتاجايتحابصخشلا

.٢بنيماتيفبةريقفرداصماubersتانردلاو

.نيفالفوبيرلانمةيذغألاضعبىوتحم(٨و٢)لودجلانيبيو

٢2Deficiencyبنيماتيفصقن(٧,٤,٨) of vitamin B

:يتآلايفناسنإلاىدل٢بنيماتيفصقنضارعألثمتت

مفلايفباهتلاب٢بنيماتيفيفصقننميناعييذلاصخشلاباصي-1

stomatitisمفلااياوزيفققشتو(يفارغجلاناسللا)ناسللايفعقبتوcheilosisباهتلاو

.(٩,٨)و(٨,٨)نيلكشلايفامكعlossitisناسللا

يفوforeheadةهبجلاىلعseborrheaةينهدلاداوملامكارتىلإهصقنيدؤي-٢

seborrheicةينهدلاددغلاباهتلابةلاحلاهذهىعدتوفنألابناوجىلعونذألالخاد

. dermatitis

cornealvasculariza-ةيومدلاةيعوألابةينرقلاءالتمانيماتيفلاصقنببسي-٣

ionباصتوءوضللةساسحنيعلاحبصتواهبةيومدلاتاريعشلامخضتىلإيدؤيامم
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acylميزنإلنيرقكنيفالفوبيرلالمعيامك(ب) CoA dehydrogenase

.ةقاطلاجاتنإونوهدلا(B.oxidation)ةدسكأةيلمعليرورضلا

Enoyl-CoA - - - - - - - - - جيسامك .... . . .. . . Acyl-CoA

Acyl-CoA dehydrogenase

ليوحتىلعزفحييذلاميزنإلابيكرتيفنيفالفوبيرلالخدي(ج)

glycerol-3-phosphateىلإdihydroxyacetonephosphateهنأامك،ايردنكوتيملالخاد

.ةقاطلانيوكتلةيدسكأتلاةرفسفلاراسمىلإنيجورديهلاتانورتكلإلمحىلعدعاسي

Glycero-3-PO..........ه.م--------جيلسيكDOH-acetone-PO

L-aminoـلاميزنإل(نيرق)يسيئرنوكمكنيماتيفلالخدي(د) acid

xidaseميزنإوهD-amino acid oxidaseةينهدلاضامحألاةدسكأىلعنالمعينيذللا

hydroxyةيليسكورديهلاضامحألاو acidsديسأوتيكافلأىلإ،

epithe-فيواجتللةنطبملاةجسنألالثمةجسنألاودلجلاةمالسىلعظفاحي-٢

ial tissueةيطاخملاةجسنألاوmucosal tissue،يرصبلابصعلاطشنيهنأامك

،ةريصقلاةيئوضلاتاجوملانمنيعلايمحيو

evelopmentنينجلاريوطتليرورض-٣ offetusهليعيبطلاومنلاوة،

يرورضلا(vitaminB6)٦بنيماتيفطيشنتىلعنيماتيفلالمعي-4

ىلعدعاسيامك،niacinنيساينلانيماتيفىلإHyptophaneنافوتبرتلاضمحليوحتل

follicكيلوفلاضمحنمCoenzymeميزنإلانيرقنيوكت acid،

زارفإىلعامهدعاسيوةيقردلاةدغلاوةيرظكلاةدغلانيفالفوبيرلاطشني-٥

،ماظعلاعاخنيفءارمحلامدلاتاركنيوكتىلعدعاسيهنأامك،امهتانومره
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مفلابناوجققشت.(٨,٨)لكش

(Cheilosis) angularstomatitis

Shils, M.E. and Young, V.R. (1988) : نع

عlossitisناسللاةموعن.(٩,٨)لكش

Whitney, E.N. et al. (1990) : نع

.fatigueداهجإلاوwateringعيمدتلااوburningناقرحلاوitchingةكحلاب

زيمتتيتلاanemiaايمينألابصخشلاةباصإ٢بنيماتيفصقنىلعبترتي-4

يفضافخناكلذكويعيبطلامدلاتايركمجحويعيبطلانيبولجوميهلاىوتسمب

.ةيسنجلاةبغرللببسملاastrinنيرتسألانومرهزارفإ

.لافطألايفيعيبطلاومنلاىلعةردقلامدعىلإهصقنيدؤي-٥

:قيرطنع٢بنيماتيفصقنضارعأةجلاعمنكميو

موحللاوةدبكلالثمنيماتيفلابةينغةيذغأىلعيوتحتةيئاذغتابجوطيطخت-1

.ءارضخلاتاورضخلاوةمعدملاوةلماكلابوبحلاو

.(ايمويتارم٣-٢،تامارجيللم٥)٢بنيماتيفنمتاعرجءاطعإـ٢

.مايأةدعلالخضارعألايفتختوضيرملاىفشينأنكميو

Dailyةيمويلا٢بنيماتيفتاجايتحا(٨,٤,٨) requirements ofriboflavin

نمةقاطلاجاتنإةيلمعيفازرابارودبعلي٢بنيماتيفنأهالعأركذاممحضتي

.ايمويةلوانتملاةيلكلاتارعسلاةيمكلاًعبتهنممسجلاتاجايتحاددحتتاذهل،ءاذغلا
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ناسنإلاةجاحيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو

نممسجلااهيلعلصحييتلاةيلكلاتارعسلارادقمساسأىلعهنمةيمويلا

.رعس١٠٠٠لكلمارجيللم٠و٦لداعتيهو،نوهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلا

يفةيذغتلاوءاذغلاةئيهنمنيماتيفلااذهلةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاصيخلتنكميو

:يتآلاك(١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجم

مارجيللم٠و٤-٣,0:(ةنس١-ةدالولانم)عضرلا

مارجيللم٢,1-٨,0:لافطألا

مارجيللم٨,1-١,٥:نوقهارملا

مارجيللم١,٣:تاغلابلاوتاقهارملا

مارجيللم١,٧:تاعضرملاو(روكذلا)نوغلابلا

يلاوتلاىلعمارجيللم٢,1و١,٤:تانسملاونونسملا

مارجيللم٦,١:لماوحلا

ءاطعإباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألاىتمظنمنأامك

مارجيللم٠,٣ةفاضإعمرعس١٠٠٠لكل٢بنيماتيفمارجيللم0,هو

نأىلإةراشإلاردجتو.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٠و٥و

لدعمنألاًرظن٢بنيماتيفنمةيفاكةيمكىلعيوتحتنأبجيةيئاذغلاةبجولا

ىلعمسجلاةردقمدعىلإةفاضإلاباًدجضفخنمءاعمألارادجلالخنمهصاصتما

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو٢بنيماتيفصاصتما(٨و4و9) transporta

tion, metabolism and storage of vitamin B2

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفةرحةروصيف٢بنيماتيفصتمي

transportطيشنلالقنلا systemةرفسفثودحكلذيلي.ءيطبلدعمبو-rephos

phorylationةلاعفلالاكشألاىلإلوحتيوةقيقدلاءاعمألاايالخيفصتمملانيماتيفلل

ةفلتخملامسجلاةجسنأيفنيماتيفلانزخيو.ةيومدلاةرودلاىلإلقنينألبقايجولويسف

وأcoenzymeميزنإنيرقةروصيفلاحطلاوبلقلاةلضعونيتيلكلاودبكلالثم



٢ . 4 ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

نيماتيفلانمةريبكةيمكمسجلادقفي.ةليلقتايمكبوflavoproteinsتانيتوربوفالف

.قارعلاعمهنمءزجدقفيامك،ايمويةلوانتملاةيمكلانم٪٣٠يلاوحبردقتلوبلاعم

صاصتمالدعمنمديزيةعونتمةيذغأىلعةيوتحمةيئاذغةبجوطيطختنإ

لدعمنأامك.اًدرفنمهصاصتمالدعمبةنراقمةقيقدلاءاعمألايف٢بنيماتيف

نأدجودقلو.ءارفصلاحالمأنمةيفاكةيمكدوجويفونسلامدقتبدادزيصاصتمالا

tetracyclineنيلكيسارتتلاتاداضملثمةيودألاضعبءاطعإ antibioticsوthiazide

iureticsلوبلاعمهزارفإلدعمنمديزتو٢بنيماتيفاضيأوصاصتماعمضراعتتة.

3Niacin(٣ب)نيساينلا(٥,٨) or Vitamin B

ةيخيراتةحمل(٥,٨و١)

nicotinicكينيتوكينلاضمحةروصيفنيماتيفلااذهفشتكا acidتاربتخميف

ضرملةداضمةدامكفرعينألبقHuberربوهملاعلالبقنمم١٨٦٧ماعءايميكلا

riceزرألاروشقنمهصالختسانمFunkكنوفملاعلانكمتمث،pellagraارجالبلا

polishingsجربدلوجيكيرمألابيبطلافلكماعلاسفنيفو.م١٩١٤ماع

Goldbergerةدحتملاتايالولابونجيفارشتنمناكيذلاارجالبلاضرمةلكشملحب

يتلاةريقفلاناكسلاتاقبطنيبطقفضرملايشفتجربدلوجظحالثيح،ةيكيرمألا

يفشينأعاطتساهنأامك.نيماتيفلااذهلاهرقفبزيمتتيتلاةرذلاىلعاهئاذغيفدمتعت

نأفشتكاو،ةيويحلاةميقلاعفترمنيتوربلابةينغةيئاذغتابجومهئاطعإبىضرملا

ضرمنأو،pellagrapreventingfactorارجالبلاضرملعناملماعىلعيوتحيءاذغلا

م١٩٣٧ماعيفو.ناسنإلايفارجالبلالباقيبالكلايفblacktongueدوسألاناسللا

بالكلايفدوسألاناسللاضرمجالعىلإElvhebjemetalنورخاوميجيهفلالصوت

ستوفنكمتماعلاسفنيفو،دبكلانمصلختسملاكينيتوكينلاضمحةطساوب

Fotuset.نورخاو alملاعلانكمتكلذدعب.ناسنإلايفارجالبلاضرمةجلاعمنم

.tryptophanنافوتبرتلاضمحةطساوبضرملاةجلاعمنمKrehletal.نورخاولهيرك

،Cowgiاليجوكملاعلالبقنمكينيتوكينلاضمحىلعنيساينلامساقلطأدقو
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painfullملؤملاوأنشخلادلجلاةيلاطيإلاةغللايفينعتاهنإفارجالبلاةملكامأ skin،يهو

pellaةيلاطيإلاةملكلانمةقتشم agra.

Nomenctatureتايمسملا(٥,٨و٢)

ضرمبةباصإلاعنميفاًزراباًرودبعلتيتلاتانيماتيفلانمنيساينلادعي

:ةيلاتلاءامسألابنيماتيفلااذهفرعياذهل،ارجالبلا

Anti-pellagravitamin نيماتيفلا( فاصحلا)ارجالبلاضرملداضملا

Pellagra-preventive (PP) ارجالبلاضرملعناملانيماتيفلا

Nicotinic acid (Niacin) ضمح( نيساين)كينيتوكينلا

Nicotinamide (Niacin amide) نيتوكين( نيساينلاديمأ)ديمأ

Vitamin B3 ٣بنيماتيف

Anti-black tongue ناسللادادوسالداضملالماعلا

Structureنيساينلليئانبلابيكرتلا(٨,ه,٣) orniacin

ةلصتمpyridineنيديريبةقلحنم(كينيتوكينلاضمح)نيساينلانوكتي

carboxylليسكوبركةعومجمب groupديمأنيتوكينلاامأ.٢مقرينوبركلاعقوملايف

nicotinamideليسكوبركلاةعومجمنأادعاميف،هبيكرتيفكينيتوكينلاضمحهبشيهنإف

ديمأنيتوكيننمNADميزنإلانيرقبكرتيامك.amideديمأةعومجمبةطبترم

ءيزجوكيروفسوفلاضمحنمنيئيزجويسامخلاFiboseزوبيرلاركسنمنيتدحوو

ادعاميف،لوألاميزنإلانيرقهبشيهنإفNADPميزنإلانيرقامأ.نينيدأةدعاقلانم

نيساينلاةلوهسبمسجلالوحي.كيروفسوفلاضمحنمتائيزجةثالثىلعيوتحيهنأ

لاعفلالكشلالثمييذلاmicotinamideديمأنيتوكينىلإ(كينيتوكينلاضمح)

،(لاعفلالكشلا)ديمأنيتوكينىلعةيناويحلاةيذغألايوتحت.نيماتيفللايجولويسف

.كينيتوكينلاضمحىلعةيتابنلاةيذغألايوتحتامنيب

:امهنيتروصيفةجسنألالخادايجولويسفلاعفلانيساينلانيماتيفدجوي

NAD)nicotinamideadinine-ديتويلكوينلاىئانثنيندأديمأنيتوكين-1 di)

. .1 ميزنإنيرقوأ nucleotide

(NADPتافسوفديتويلكوينليئانثنيندأديمأنيتوكين-٢ nicotinamide)
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.11 ميزنإنيرقوأ adinine dinucleotidephosphate

نيرقوديمأنيتوكينلاونيساينلليئانبلابيكرتلا(٨و١٠)لكشلاحضويو

.NADميزنإلا

كال-COOHNـهoHNب
رصممصم

N
N

Nicotinic acid Nicotinamide

(كنيتوكينلاضمح)نيساينديمأنيتوكين

.

ةمك>ـهميباي

Nicotinamideadenine dinucleotide (NAID)

ديتويلكوينلايئانثنيندأديمأنيتوكين

.NADميزنإلانيرقوديمأنيتوكينلاونيساينلليئانبلابيكرتلا.(٨و١٠)لكش
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Propertiesنيساينلاصاوخ(٥,٨,4) ofniacin

.Bitterرممعطتاذءاضيبةيربإتارولبنعةرابعنيساينلا-1

ضامحألاوةدسكألاوalkaliتايولقلاوءوضلاوةيلاعلاةرارحلابفلتيال-٢

.وهطلاءانثأةرارحللةمواقمواًرارقتساتانيماتيفلارثكأنمهلعجيامم،ميقعتلاو

.ةيوضعلاتابيذملايفنابوذلللباقريغو،درابلاءاملايفءطبببوذي-٣

.1,١٢٣يلاوحبيئيزجلاهنزوردقي-4

.ءاملايفنابوذلللباقهنألقلسلاةيلمعءانثأهنمريبكءزجدقفُي-٥

Functionsنيساينلافئاظو(٥,٥,٨) ofniacin

تارديهوبركلاضيأةيلمعيفاًمهماًرودنيماتيفلااذهبعلي(ا)

يفلخدينيساينلانأدجودقلف.مسجلاايالخيفةقاطللةدلوملانوهدلاوتانيتوربلاو

عزنتاميزنإنادعاسيناذللاNADPوNADـلاامهتاميزنإلانئارقنمنينثانيوكت

نيجورديهلاوتانورتكلإلالقنيفdehydrogenasesزينيجورديهيدلالثمنيجورديهلا

ةيرورضلالازتخالاوةدسكألاتالعافتءانثأمسجلاةجسنألخادرخآىلإبكرمنم

ايجولويسفنيتلاعفلانيساينلايتروصنأىلإةراشإلاردجتو.ةيذغألانمةقاطلانيوكتل

(NADوNADP)ةروصلاوأةلزتخملاةروصلاىلعامإمسجلاةجسنأيفنادجوت

:يلاتلاكميزنإنيرقكنيساينلاهبموقييذلارودلاصيخلتنكميو.ةدسكؤملا

NADH + H" NAD

Acetyl CoA ---------- جيسيبك" . . . . . . . . . . - Pyruvate

Pyr.dehydrogenase

NADH + H* NAD

o-ketoglutarate lso-citrate

Succinyl CoA - - - - - - - - - الجسبمك . .. . .. . . .. o-ketoglutarate

OY -ket dehydrogenase
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Oxaloacetate ---------- جيلسيك.
.....-----

Malate

Pyruvate .------------ جيلسيك.
..............

Lactate

Lac.dehydrogenase

اميزناوكميزنإلنيرقك(NAD)نيساينلللاعفلالكشلالمعي(ب)

CoAزينيجورديهيد dehydrogenaseنوهدلاةدسكأةيلمعليرورضلا(broxidation)

.ةقاطلاجاتنإو

NADH + H* NAD

Ketoacyl-CoA - - - - - - - - - جيسيمك
--------------

Hydroxy-CoA

Hyd CoA dehydrogenase

ضمحىلإتاديهدلألالوحتتالعافت(ج)

NADH + H" NAD

DiOH-acetone --------- الجاسملا -------------
Glycerol-3-POه

Gly.-3-P. dehydrogenase

لثمىرخأتاميزنإلCoenzymeنيرقكنيساينلانيماتيفلمعي(د)

alcoholزينيجورديهيدلوحكلألا dehydrogenaseزينيجورديهيدتالامو-malatede

. hydrogenase

ضيأنمةجتانلانيجورديهلاتانويأضعبلقنب(NADP)نيساينلاموقي(ـه)

عينصتلpentoseshuntزوتنبلاةعيرفتلخادىلإتانيتوربلاوتارديهوبركلاونوهدلا

.(DNAوRNA)ةيوونلاضامحألانيوكتيفلخدييذلاriboseزوبيرلاركس

ةعيرفتلخادةنوكتملا(NADPH+H)ةلزتخملاةروصلايفنيساينلامدختسي(و)

تانومرهوcholestrolلورتسيلوكلاوةينهدلاضامحألاعينصتيفpentoseshuntزوتنبلا
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steroidديواريتسالا hormones،نينالألينيفلاليوحتيفكلذكوphenylalanineىلإ

.tyrosinنيسوريت

دنعمدلايفcholestrolلورتسيلوكلاىوتسمضفخىلعنيساينلالمعي(ز)

عينصتقوعيهنأىلإىزعيكلذنأدقتعيو،ايمويتارمثالثمارج٢-1عقاوبهلوانت

نيتوربوبيللاميزنإنيوكتيفدعاسيهنأوأانpoproteinsتانيتوربوبيللاوألورتسيلوكلا

lipoproteinزيبيل lipaseتانيتوربوبيللللحملا.

.مضهلاةيلمعودلجلاةحصويبصعلازاهجلاةمالسىلعظفاحي(ح)

Dietaryةيئاذغلانيساينلارداصم(٨,ه,٦) sources orniacin

ةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبنيساينلانيماتيفدجوي

موحللايفةريبكتايمكبنيماتيفلارفاوتيو.هصقنضارعأبةباصإلاردنتاذهل،ةيتابنلاو

رفاوتيامك،زوللاوةلماكلابوبحلاوينادوسلالوفلاةدبزوةدبكلاوكامسألاوءارمحلا

enrichedمعدملازبخلاوءالزابلاوسطاطبلايفةطسوتمتايمكب breadزرألاو-con

vertedrice.لثمنيساينللةديجرداصمنافوتبرتلاضمحبةينغلاةيذغألادعتو

اًصوصخبوبحلايفنيساينلادجويامك.ىرخألاةيناويحلاةيذغألاوةنبجلاوضيبلا

هذهتلموعاذإالإ،مسجلااهنمديفتسينأنكميالةطبترمةروصيفةرذلاوزرألا

نويكيسكملاهلعفياماذهو،نيساينلالزعوللحتىلعلمعييذلايولقلاببوبحلا

ضرمبنوباصيالاذهل،يولقلابلماعملاةرذلاىلعمهئاذغيفنودمتعينيذلا

(٨و٢)لودجلاحضويو.ةرذلاكلهتستيتلابوعشلايفهراشتنابفورعملاارجالبلا

.نيساينلانمةيذغألاضعبىوتحم

Deficiencyنيساينلاصقن(٨,ه,٧) ofniacin

ضارعأةثالثبزيمتييذلاارجالبلاضرمبةباصإلانيساينلاصقنببسي

(ةيلقع)ةيبصعتابارطضاوةعrmatitisدلجلاباهتلاوdiarrheaلاهسإلاىهةيساسأ

threeـبضارعألاهذهفرعتو،ةementiم D.يفةثالثلاضارعألاهذهرهظتو

:يلاتلاكليصفتلاباهحيضوتنكميو،ضرملانمةريخألالحارملا

ضارعألابحاصمةداعنوكيهنأالإ،تالاحلاعيمجيفرهظيالامبر:لاهسإلا

.stomatitis مفلاباهتلاو womiting ءيقلاولكأللةبغرلامدعلثمىرخأ
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رهظتو،scalyروشقهبوulceratedاًحرقنموانشخدلجلاحبصي:دلجلاباهتلا

ةبقرلاويديألاوهجولالثمسمشلاةرارحىلإةضرعملامسجلاءازجأىلعضارعألاهذه

.مادقألاوقفارملاو

،ضرملانمةداحلاتالاحلايفيلقعفلختثدحي:(ةيلقع)ةيبصنعتابارطضا

lassitudeةالابماللابوفوخلابروعشلاوعبطلاةدحوةركاذلانادفوعادصهبحاصيو

dizzinessراودالاوةباتكلاوقرألاوconfusionكابترالاوdepressionطابحإلاو

.ةياهنلايفةافولالصحتدقو،ايريتسهلاو

لثمىرخألاضارعألاضعبارجالبلاضرمنملوألالحارملايفرهظتامك

رمحأاهنولحبصيوهافشلاوناسللاباهتلاوداهجإلاولكأللةبغرلامدعونزولانادقف

lossitisهعالتباولكألالوانتةبوعصلانملعجيامم،ناسللاوقلحلاومفلاةرارموع،

.ناسنإلاىلعارجالبلاضرمضارعأ(٨و١٢)و(٨و١١)نالكشلانيبيو

.ارجالبلاضرميفنيديلاوردصلااضوصخءوضللةضرعملامفلاءازجأرشقت.(٨و١١)لكش

. Passmore, R. and Eastwood, M.A. (1986) : نع



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٦٢١

dermatitisارجالبلاضرميفدلجلارشقتوباهتلا.)١٢,٨(لكش of pellagra.

,Wardlaw.(1993):نع G.M. and Insel, P.M.

نيساينلانمةيمويتاعرجضيرملاءاطعإبارجالبلاضرمةجلاعمنكمي

كلذكو،(ديمأنيتوكينوأكينيتوكينضمحمارجيللم٦٠٠-١٥٠)نافوتبرتلاو

ضرمبةباصإلانمةياقولانكميكلذكو.نيساينلابةينغةيئاذغتابجوطيطختب

زيمتتةرذلانمةديدجتالالسةعارزونيساينلابةرذلاميعدتقيرطنعارجالبلا

بيلحلالثمنيساينلابةينغةيذغأبةرذلاطلخونافوتبرتلانمعفترملااهاوتحمب

.حمقلاو

Dailyrequirementsةيمويلانيساينلاتاجايتحا(٨,٥,٨) of niacin

ةدسكأتالعافتيفلخدتيتلاةمهملاتانيماتيفلانمنيساينلادعي

يتلاةيمكلاددحتتاذهلو،ةقاطلاجاتنإلةمزاللانوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

نأامك.ءاذغلايفاهلوانتييتلاتارعسلاةيمكىلعءانبمويلايفصخشلااهجاتحي

ةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلاةيعونوةيمكبةقيثوةلصتاذنيساينلانمدرفلاتاجايتحا

ةداضمداومدوجوبونافوتبرتلاضمحةيمكبوB-vitaminsبتانيماتيفةيمكبكلذكو

زوتكرفلاركسةيمكةدايزوأfeverىمحلابةباصإلاوأstressداهجإلايدؤيو.هتيلاعفل



٢١٧ءاملاىفةبئاذلاتانيماتيفلا

.نيساينللمسجلاتاجايتحاةدايزىلإةيئاذغلاةبجولايفleucinنيسويللاضمحو

ينطولاثوحبلاسلجميفةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو

اعبتكلذو،نيساينللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألا

مارجيللم19غلابلالجرلاذخأينأبىصويثيح.ايمويةلوانتملاتارعسلاةيمكل

ةرتفءانثأنيساينمارجيللم٥و٢ةفاضإعمامارجيللم١٥ةغلابلاةأرملاومويلايفنيساين

لالخايموينيساينتامارجيللم6-٥لوانتبىصويامك.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلا

ىلإ١رمعنملافطأللمارجيللم١٣-٩ىلإعفرتو،ةايحلانمىلوألاةنسلا

.تاونس١٠

لوانتباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأامك

اهلوانتبىصوملاةيمكلانأيأ،ةرعس1000لكلايموينيساينلانممارجيللم6,6

عم،مارجيللم14,هةغلابلاةأرمللونيساينمارجيللم٨,19غلابلالجرللايموي

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٧,٣ومارجيللم٣,٢ةفاضإ

(NEنيساينلاتائفاكمبامإةبجولايفنيساينلاةيمكنعربعيو niacinequivalents)

:يلاتلاكاهنيبةقالعلاحيضوتنكميو،نافوتبرتوأنيساينتامارجيللملابوأ

نافوتبرتامارجيللم٦٠=نيساينمارجيللم1=نيساينلاءىفاكم١

ءاذغلايفنافوتبرتلاةيمك+ءاذغلايفنيساينلاةيمك)=نيساينلالداعمنأيأ

دوجويفنيساينىلإنافوتبرتلانمءزجليوحتمسجلاعيطتسيو.(٦٠ىلعةموسقم

امارجيللم٦٠لكنمنيساينمارجيللم1لدعمبو1بو٢بو٦بنيماتيف

:يأ،نيتوربتامارج6نميتأتنافوتبرت

ىوتحتيوتحت

.نيساينمارجيللمهنانافوتبرتمارجيللم٦٠نيتوربمج٦

/نيساينمارجيللم٠و٦يلاوحىلعيوتحيمألابيلحنأىلإةراشإلاردجتو

ةيمويلاهتاجايتحابهدميايمويهنمرتيليللم٨٠٠عيضرلالوانتنإفاذهل،رتيليللم100

.(نيساينتامارجيللم٥)نيساينلانم

,Absorptionوهنيزختوهضيأوهلقنونيساينلاصاصتما(٨و٥و٩) transportation

metabolism and storage ofniacin
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لالخنم(كينيتوكينلاضمح)نيساينةروصيفنيماتيفللصاصتماثدحي

ريغصاصتمالاةيكيناكيمنأالإ،عيرسلدعمبو،ةقيقدلاءاعمألليولعلاءزجلا

راشتنالاةقيرطبصاصتمالاثودححجرتعجارملاضعبنأنممغرلاىلعةفورعم

passiveلاعفلاريغ diffusionةروصلاىلإةرشابمصاصتمالادعبنيساينلالوحتيو

لخادنيماتيفلانماًدجةليلقةيمكنزختو.NADPوNADىهوايجولويسفةلاعفلا

تايمكنممسجلاصلختي.نيماتيفلااذهبايمويهديوزتىلإمسجلاجاتحياذهل،مسجلا

methylatedنيساينللةيليثيمتابكرمةروصيفلوبلاعمهتجاحىلعةدئازلانيساينلا

metabolitesلثمN-methylnicotinamideروN-methyl pyridone.تبراشأدقلو

نيساينلانم٪٦٥يلاوحبمسجلادميryptophanنافوتبرتلاضمحنأىلإتاساردلا

.غلابلاصخشللةبسنلاب

Vitamin(نيسكوديريبلا)٦بنيماتيف(٦,٨) B 6 or Pyridoxin

ةيخيراتةحمل(٨و٦,1)

يتلاتاساردلاتتبثأثيح،م١٩٣٤ماعىلإنيماتيفلااذهفاشتكاعجري

رفاوتينارئفلايفةيدلجلاتاباهتلالاعنمييذلالماعلانأGyorgyيجرويجاهارجأ

دلجباهتلازيمكلذبو٢بنيماتيفو1بنيماتيفنعفلتخيوهو،رئامخلايف

اذهىلعذئنيحقلطأو٢بنيماتيفصقننمجتانلاضرملاوارجالبلانعنارئفلا

Lipkovskiيكسفوكبيلنملكنكمتم١٩٣٨ماعيفو6بنيماتيفمسالماعلا

نمنيماتيفلاصالختسانمStevensزنفيتسوKerestezyيزيتسركوKohnنوكو

يزيتسريكوKohnنوكنملكذئدعبنكمتمث،هريغوTicebolishingsزرألاةلاخن

Kerestezy٦بنيماتيفدوجوبكلذدعبفرعمث.اًيلمعمهعينصتنمم١٩٣٩ماع

نيماسكوديريبلاوpyridoxinنيسكوديريبلايهةهباشتمتابكرمةثالثةروصىلع

pyridoxamineلاسكوديريبلاوpyridoxalةجسنألايفلوألابكرملادجويةداعو

تابكرملاهذهعيمجلنكميامك،ةيناويحلاةجسنألايفثلاثلاويناثلابكرملاو،ةيتابنلا

نورخآونامردينسدعيو.مسجلالخادرخآلاىلإاهنمدحاولالوحتينأةثالثلا

.Snydermanet alماعيفكلذوناسنإللنيماتيفلااذهةيمهأىلإاوراشأنملوأ

.م١٩٥٣
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Nomenclatureتايمسملا)٢,٦,٨(

Pyridoxamine نيماسكوديريبلا

Pyridoxine نيسكوديريبلا

Ratantidermatitisfactor نارئفلادلجباهتلالداضملالماعلا

Adermine نيماردأ

Pyridoxal لاسكوديريبلا

Pyridoxic acid كيسكوديريبلاضمح

66Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و٣,٦) of vitamin B

pyridineنيديريبلاةقلحنمةقتشمةهباشتمروصثالثيف٦بنيماتيفدجوي

ringنيسكوديريابلاىهو(pyridoxin(PNلاسكوديريابلاو(pyridoxal(PL

ايجولويسفةلاعفثالثلاروصلاهذهربتعتو.pyridoxamine(PM)نيماسكودييريبلاو

physiologicallyنيماتيفك active.لخادرخآلاىلإلوحتينأاهدحألنكميو

.اهنميأىلعنيسكوديريبوأ6بنيماتيفمساقالطإىلعةداعلاترجاذهل،مسجلا

.هتاميزنإنئارقوهعاونأب6بنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و١٣)لكشلانيبيو

cHيoHCHOCHيالHي

HO Nجمـcipt Ho- - cript Ho تيال choH

HيمترصHيمترصHيمترهص

Pyridoxine

(PN)نيسكوديريب

CHOيHيالCH

o- O NHو o

حاصك --. الج - - - - - CDHO دجهيسه--0-5ةتيامهييسه-م-ه

OرصمHoحاصك.OيمترصمH

N N

Pyridoxal phosphate

(ميزنإنيرق)لاسكوديريبلاتافسوف

Pyridoxal Pyridoxamine

Pyridoxamine phosphate

(ميزنإنيرق)نيماسكوديريبلاتافسوف

.هتاميزنإنئارقوهعاونأب6بنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨و١٣)لكش



ناسنإلاةسيذغتتايساسأ٢٢.

٦6Propertiesبنيماتيفصاوخ(٦,٨,4) of vitamin B

.يحلممعطتاذءاضيبتارولبنعةرابع-1

.نوتيسألاولوحكلايفءطببوءاملايفةعرسببوذي-٢

ةمواقماهرثكأنم(PN)نيسكوديريبلاربتعيوةضومحلاوأةرارحلابرثأتيال-٣

.يهطلاةرارحل

.ةيولقلاليلاحملاوءوضلاوةيجسفنبلاقوفةعشألابفلتي-4

٦6Functionsبنيماتيففئاظو(٥,٦,٨) of vitamin B

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلا٦بنيماتيففئاظورصحنكمي

PLP)pyridoxal-لاسكوديريبلاتافسوفةروصيفنيماتيفلاربتعي-1 phos)

phateةيميزنإلامظنلانمريبكددعلميزنإنيرقكلمعييذلاولاعفلالكشلا-en

zimatic systemsروصعيمجلنكميو.ةينيمألاضامحألاضيأيفلخدتيتلااضوصخ

ةلثمأنمو.لاعفلاتافسوفلاةروصىلإلوحتتنأاهركذقبسيتلاثالثلانيماتيفلا

:يتآلاميزنإنيرقكنيماتيفلااهيفلمعييتلاةيميزنإلامظنلا

اذهلنيرقكPLPلمعي:Decarboxylaseزيليسكوبركيدلا(ا)

نمdecarboxylation(COOH)ليسكوبركلاةعومجمةلازإليرورضلاميزنإلا

ةلثمألايفحضوموهامكةديدجىرخأتابكرمنيوكتلةينيمألاضامحألاضعب

:ةيلاتلا

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tryptophan-ه----------------سTryptamine+وCO

(نوبركلاديسكأيناث)+(نيماتبرت)Decarboxylation(نافوتبرت)

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tryptophane-------------------هسSerotonine

ضابقنالاةهبنمةدام)(نينوتوريس)(نافوتبرت)

(تالضعلا
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ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tyrosine-------------------هسسسسNorepinephrine

(نيريفنيابيرون)(نيزوريت)

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Histidine.-----------------هسسسسHistamine

(نيماتسه)(نيدتسه)

نيرقةفيظوPLPيدؤي:Transaminaseزينيمأسنارتلا(ب)

oenzymeنيمألاةعومجملقنلمزاللاميزنإلااذهلهtransaminationنم

نيتوربىلعميزنإلكلمعيذإ،ةديدجةينيمأضامحأنيوكتوةينيمألاضامحألا

ضامحأنم(NHي)نيمألاةعومجملقنكلذىلعةلثمألانمو.ددحموأنيعم

ةينيمأضامحأنوكتىلإيدؤيامم،ketoacidsةينوتيكضامحأىلإةينيمأ

.ةديدج

:TransulfuraseزيريفليسسنارتلاوDesulturaseزييريفليسيدلا(ج)

تاعومجملقنوعزنلنييرورضلانيميزنإلانيذهلنيرقكPLPلمعي

نموتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألانمsulfurgroups(SO)تيربكلا

ىلإmethionineنينويثمينيمألاضمحلانمتيربكلالقنكلذىلعةلثمألا

cys-نييتسيسينيمألاضمحلاوهيئاهنلاجتانلاوSerineنيريسينيمألاضمحلا

. teine

اذهلميزنإنيرقةفيظوPLPيدؤي:Deaminaseزينيمأدلا(د)

ينيمألاضمحلانمةeaminationنيمألاةعومجمعزنىلعدعاسييذلاميزنإلا

.ةقاطلابمسجلادمتتارديهوبركىلإهليوحتلمزاللاريغ

نيماتيفىلإtryptophanىنيمألاضمحلاليوحتىلع٦بنيماتيفدعاسي-٢

اذهصقنةلاحيفمسجلايفنيساينلانيوكتضفخنياذهل،(NAD)مهتمنيساينلا

.نيماتيفلا

مسجيفantibodiesةداضملاماسجألاجاتنإىلعنيماتيفلااذهدعاسي-٣

.ضارمألابةباصإلاوةيريتكبلاىودعلانمهتيامحىلعلمعتيتلاوناسنإلا
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coen-نيرقك(PLPلاسكوديريبلاتافسوفةروصيف)٦بنيماتيفلمعي-4

zyoneزيليروفسوفنيجوكيلجلاميزنإلycogen phosphorylaseمدهتليرورضلاعل

.(gluconeogenesis)تافسوف-1-زوكولجىلإعلycogenنيجوكيلجلا

نيريفروبلاتاقلحPrecursorsتادلومنيوكتىلع٦بنيماتيفلمعي-٥

porphyrineنيبولجوميهلاتائيزجنيوكتيفلخدتيتلا.

polyun-ةعبشملاريغةينهدلاضامحألاضيألايرورض6بنيماتيفدعي-٦

Saturatedكيلونيللاضمحليوحتلثمinoleic acidكينوديكارألاضمحىلإ

arachidonic acid،ديبلوجنفسلاةدامعينصتىلعدعاسيهنأامكsphingolipidيتلا

.myelinةيبصعلافارطألابطيحت

ةمالسويبصعلازاهجلاوةيومدلاةيعوألاةحصلايرورض6بنيماتيفربتعي-٧

ةيلمعميظنتلامهمدعيامك،تالضعلاءانبةصاخلافطألليعيبطلاومنلاوةرشبلا

ةينيمألاضامحألاصاصتماوةراشإلايفمكحتتيتلاخملاتاميزنإsynthesisعينصت

.ومنلاتانومرهزارفإو

6Sourcesةيئاذغلا6بنيماتيفرداصم(٦,٦,٨) of vitamin B

ةروصيفةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايف٦بنيماتيفةعومجمرشتنت

PNوPLوPM.فاجلاحلبلاوةلماكلابوبحلايفةيلاعبسنب6بنيماتيفدجويو

wheatحمقلانينجوسطاطبلاوةريمخلاوزوملاو germموحللاوةدبكلاوتايلوقبلاو

تاورضخلاوضيبلاوبيلحلاربتعيامك.lambنأضلاوwealريغصلايرقبلااًصوصخ

اذهلfairsourcesةلدتعمرداصمspinachخنابسلاوcabbagesفوفلملاورزجلااًصوصخ

دجويماعلكشبو.نيماتيفلاعينصتءاعمألايفةقيقدلاتانئاكلاعيطتستو.نيماتيفلا

لودجلانمضتيو،ىرخألابتانيماتيفةعومجمعماقفارتمةيذغألايف6بنيماتيف

.(6ب)نيسكوديريبلانيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم(٣,٨)
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.١٢بنيماتيفومهعمنيسالوفلاو6بنيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم.(٣,٨)لودج

١٢بنيماتيف نيسالوف ٦بنيماتيف يدقتلاةدحورادقم
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ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٢٤

٦6Deficiencyبنيماتيفصقن(٨و٧,٦) of vitamin B

نيماتيفلااذهراشتنالارظنناسنإلاىلع6بنيماتيفصقنضارعأروهظردني

ضارعأثادحإنكمأدقلو.ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنب

لثمantagonistنيماتيفلاداضمءاطعإقيرطنعناسنإلايف٦بنيماتيفصقن

deoxypyridoxineروهظىلإىدأاممنيماتيفلانمةيلاخةيئاذغةبجولوانتبابوحصم

:ةيلاتلاضارعألا

.ةيدارإالةيلضعتاصلقتيأ،convulsionsتاجنشت(ا)

.هرارمحاوهheilosisمفلاناكرأ(عدصت)ققشت(ب)

seborrheaنيعلاومفلاوفنألادلجىلعةينهدتازارفإروهظ(ـج)

.glossitisيناوجرألانوللاىلإهنولليموناسللاةموعن(د)

.anemiaايمينألاثودح(ـه)

.اymphopeniaةيوافميللاايالخلاددعيفضافخنا(و)

nervousةيبصعتابارطضا(ز) disorders.

روعشوهonfusionكابترالاوةبآكلالثمدرفلاكولسيفتاريغتثودح(ح)

.depressionفعضلاوأروتفلاب

ءاطعإنودب6بنيماتيفنمةيلاخةيئاذغةبجوصخشلالوانتةلاحيفامأ

رغصبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلالمشتىرخأضارعأترهظدقفنيماتيفلاداضم

ىلعمسجلاةردقيفونيبولجوميهلاىوتسميفضافخناكلذكوءارمحلامدلاتايرك

.نافوتبرتلانمنيساينلانيوكت

نيذلاinfantsعضرلالافطألاىلع6بنيماتيفصقنضارعأرهظتامك

commercialبيلحللةليدبلاةيراجتلاةيذغألاىلعمهماعطيفنودمتعي formulaوأ

رهظتو،عينصتلاوأةيرارحلاةلماعملاءانثأنيماتيفلامدهتلةجيتنكلذومقعملابيلحلا

رخأتوanemiaايمينأوnervousirritabilityيبصعجيهتةروصيفعضارلاىلعضارعألا

abdominalنطبلايفملأوءيقونزولايفنادقفوعrowthretardationومنلايف pain

ةيجنشتتابونوataxia(ةيدارإاللاةيلضعلاتاكرحلاقيسنتىلعةردقلامدع)جلختلاو

convulsive seizures،تفتخاو،عضارلاءافشنكمأ٦بنيماتيفءاطعإبو



٢٢مءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

.ةيلكلايفىصحلانيوكتادعاميف،تاجنشتلااضوصخةقباسلاضارعألا

6Dailyةيمويلا6بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٦) requirements of vitamin B

ةيذغألانمديدعلايفهراشتنالاًرظن6بنيماتيفصقنضارعأبةباصإلاردنت

ينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.ةيناويحلاوةيتابنلا

6بنيماتيفلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألا

ىصويو.ةغلابلاةأرمللمارجيللم٦,1وغلابلالجرللمويلايفمارجيللم٢يهو

مارجيللم٠و٥ومارجيللم٠و٦يلاوحبردقتنيماتيفلانمةيفاضإتاعرجيطاعتب

ةنسلاىتحةدالولانم)عضرللةبسنلابامأ.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأايموي

هذهدادزتومويلايفنيماتيفمارجيللم٠و٦-٣,0لوانتبىصويف(رمعلانمىلوألا

ةدايزلايفةلوانتملاةيمكلارمتستمث.تاونس٣-1رمعيفمارجيللم1ىلإةيمكلا

.تاقهارمللمارجيللم١,٥-١,٤ونيقهارمللمارجيللم٣-٧,1ىلإلصتىتح

ةبجولايفنيتوربلاةيمكعمايدرطبسانتتةلوانتملا6بنيماتيفةيمكنإفماعلكشبو

يذلاصخشلانأتاساردلاترهظأدقف.نيتوربلاضيأبهطابترالارظنةيئاذغلا

مارجيللم٢-١,٧٥ىلعلصحينأبجيرثكأوأمويلايفنيتوربمارج100لوانتي

pyridoxinنيسكوديريبلاديرولكورديهةروصيفايموي٦بنيماتيف hydrochloride

لصحينأبجييتلاةيمكلانإفمويلايفنيتورباًمارج٣٠لوانتييذلاصخشلاامنيب

.اًبيرقتمارجيللم٥,1-١,٢٥ىلإغلبتنيماتيفلانماهيلع

روهظولمحلاعنمبوبحلوانتنيبةقالعدوجوبةثيدحلاتاساردلاتدافأدقو

نيذلاعضرلالافطألاىلعكلذكولماوحلاءاسنلاىلع6بنيماتيفصقنضارعأ

٦بنيماتيفبيعانصلابيلحلاميعدتاثيدحمتياذهل.يدثلابيلحنولوانتي

.(رعس١٠٠لكلمارجيللم٠,٠٤)

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو6ببنيماتيفصاصتما(٨و٦و٩) transporta

tion, metabolism & storage ofvitamin B6

ءاملايفةبئاذةروصيفةرشابممدلاىلإةقيقدلاءاعمألانم6بنيماتيفصتمي

passiveلاعفلاريغراشتنالاةقيرطبو diffusion.صاصتمالدعمنأدجودقلو



٢٢٧ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

Hodgkinet.نورخآو alنيماتيفليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلااوعاطتسانيذلا

.م١٩٧٣ماعايعانص١٢بنيماتيفريضحتمتدقلو.١٢ب

Namesتايمسملا(٢,٧,٨) clatunes

Cobalamin نيمالابوكلا

Cyanocobalamin نيمالابوكونايسلا

Antipernicious anemia vitamin ةثيبخلاايمينأللداضملانيماتيفلا

Hydroxycobalamin نيمالابوكىسكورديه

Animal protein factor (APF) يناويحلانيتواربلالماع

Erythrocytematuration factor ءارمحلامدلاتاركجضنلماع

١٢Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٧,٣,٨) of vitamin B12

نماًديقعترثكأ(نيمالابوكونايسلا)١٢بنيماتيفلىئايميكلابيكرتلاربتعي

يوتحملاديحولانيماتيفلاهنأىلإةفاضإلاب،ءاملايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلاةيقب

cor-نيروكةقلح:امهنيسيئرنيئيزجنمنوكتيوهو(تلابوكلا)يندعمرصنعىلع

rinringديتويلكينnucleotideضمحوىسامخلازوبيرلاركسةدعاقىلعيوتحييذلا

/ 4 ةبسنبهايملا atom (Co( تلابوكةرذىلعنيروكلاةقلحيوتحتو.كيروفسوفلا

ةيوتحملاprophyrinringنيريفوربلاةقلحنيروكلاةقلحهبشتامك،نيماتيفلانزونم

يفmagnessiumمويسنغملاىلعةيوتحملاكلذكو،نيبولجوميهلايفديدحلاىلع

نيروكلاةقلح(طسو)زكرميفدوجوملاتلابوكلاطبتري.chlorophyllليفرولكلا

ىسكورديهلانيوكتل(OH)ليسكورديهلاةعومجمبهلادبتسانكمييذلادينايسلاب

.Vitنيمالابوك (B12) hydroxycobalamineتيرتينلاةعومجمبوأ(وNO)نيوكتل

.Vitنيمالابوكوتيرتينلا B12e) nitritocobalamin)ءامةعومجمبوأ(OيH)نيوكتل

.Vitنيمالابوكويكأ B12b) aquocobalamin)ليثمةعومجمبوأ(يCH)ليثمنيوكتل

methylنيمالابوك B12) methylcobalamin)ةعومجمبوأdeoxyadenosyl-5نيوكتل

deoxyadenosylcobalamin-5(١٢بميزنإنيرق).نيماتيفللىلوألاةروصلادجوتال



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٢٦

نأامك،نيتوربلابةطبترملاةروصلايفهنعةرحلاةروصلايفىلعأنوكينيماتيفلا

دعبو.اًدرفنمنيماسكوديريبلانمعرسأنيماسكوديريبلأولسكوديريبلاصاصتما

mucosalءاعمألايفةيطاخملاايالخلايفرحلانيماتيفللةرفسفلصحتصاصتمالا cells

لاسكوديريبلانمالكنأنيبتامك.ايجولويسفةلاعفلاتاميزنإلانئارقنيوكتل

freeةرفسفموأةرحةروصبمدلايفنادجوينيسكوديريبلاو and phosphorylated

brms،يفلوبلاعم6بنيماتيفزرفي.مدلايفاقالطإنيسكوديريبلادجويالامنيب

pyridoxic-4ليسكوديريبلاضمح-٤ةروصيفوةرفسفملاةروصلايفوةرحلاةروصلا

acidلوبلايفنيسكوديريبلاتابكرمنم٪٧٠-٥٠لكشييذلا.

،ءاملايفبئاذهنألارظنمسجلايف٦بنيماتيفنيزختمسجلاعيطتسيال

ءزجدقفياذهل.muscletissueتالضعلاةجسنأيفنزختاًدجةليلقتايمكادعاميف

زرفتامك،ءاسنلايف٪٣٥-٢٢ولاجرلايف٪٥٠-٤٠ىلإلصيلوبلاعمهنمريبك

هعنصتىتلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلارثأتبو،زاربلايفنيماتيفلانماًدجةضفخنمةبسن

. ءاعمألايف.

Vitamin(نيمالابوكلا)١٢بنيماتيف(٨و٧) B12 or Cobalamine

ةيخيراتةحمل(١,٧,٨)

perniciousةثيبخلاايمينألافاشتكام١٨٤٩ماعيفنوسيدأعاطتسا anemia

لوانتةطساوبةثيبخلاايمينألاةجلاعمنمMurphyيفروموMinotتونيمنكمتم١٩٢٦

نكمتاًماع٢٠ةدملترمتسااثاحبأCastleلساكأدبكلذدعبو،ةيهطملاريغةدبكلا

نعةرابعوهو،ةثيبخلاايمينألاةجلاعمليرورضلالماعلاىلعفرعتلانماهتياهنيف

ةثيبخلاايمينأللداضملالماعلاصالختسانكمأدقلو.ةدعملايفعنصييطاخمنيتورب

Subaarawنورخآوورابسلبقنمتارولبةئيهىلعدبكلانم et alهيلعقلطأمث

Smithركابوثيمسلبقنمةنسلاسفنيف١٢بنيماتيفمسا and Paker.امك

نكدوههالتو.نيماتيفكةيكينيلكإلاهتيلاعفتابثإنمم١٩٤٨ماعتسونكمت



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
٢٢٨

ةيلديصلاتارضحتسملايفرفاوتتاهنكلو،ةعيبطلايف(OHةعومجمبلصتملا)

نيرق(deoxyadenosyl-5ةعومجمبةطبترملا)ةريخألاةروصلالثمتامنيب،ةيراجتلا

قباسلا١٢بنيماتيفروصعيمجىمستو.مسجلايفيساسألاcoenzymeميزنإلا

يئانبلابيكرتلا(٨و١٤)لكشلانيبيو.cobalaminesتانيمالابوكلاباهركذ

.١٢بنيماتيفل

O Hر ميبيرعي - e-Nاي O

C cHي -- CHي – C-NHبي–هييcمير"CيCH- CH–يNH

اليصك>يستسكعصاالعك
/Nب Tr/مك

=NـميلبcاوCh

مك

C ـ

Co

ب

O H / \ رك
C 8ـ N-س0ــ

Nاو–CH-chايي/الايلا\CHاو

ربكاهححصكددعالديصههي

يكيناوةيبو،اكهcبي–cبي–ة–Nاي

\

مي\
مو-ها

Hهببسهايملاب

9رع"بنيمل
H

رعيم"الص"الكهلكهب
O Ne ا CHاو

-. N -.

H يامكحيصك\

Nc C اي

/ Nحمك H H

O"اوci

/

OH

Cyanocobalamin (Vitamin Br)

(بنيماتيف)نيمالابوكونايس

.١٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(14,٨)لكش



٢٢٩ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

١٢Propertiesبنيماتيفصاوخ(٨و٤,٧) ofvitamin B12

.تلابوكلاىلعهئاوتحالارظنءارمحةيربإتارولبةروصيفدجوي-1

تابيذملايفبوذيالهنكل،يليثإلالوحكلألاوءاملايفنابوذلللباق-٢

.ىرخألاةيوضعلا

.١٦٠٠يلاوحيئيزجلانزولا-٣

امأ.(ةدسكألا)نيجسكألاوءوضلاوةدعاقلاوضمحلالوعفمبرثأتي-4

فلتيهنكلو،ةدسكألاوضامحألالمحتيهنإفCyanocobalamineنيمالابوكونايسلا

.وهطلاءانثأ١٢بنيماتيفنم٪٣٠يلاوحدقفياذهل.تايولقلاب

يولقلاطسولايفةرارحلابفلتينكل،لداعتملاطسولايفةرارحلالمحتي-٥

.يضماحلاو

١٢Functionsبنيماتيففئاظو(٥,٧,٨) ofvitamin B12

:يتآلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلا١٢بنيماتيففئاظورصحنكمي

عينصتلةيرورضلاتاميزنإلانمددعلميزنإنيرقك١٢بنيماتيفلمعي-1

nucleicةيوونلاضامحألاونهدلاونيتوربلا acids،يتآلاككلذصيخلتنكميو:

ءارمحلامدلاايالخعينصتىلع١٢بنيماتيفدعاسي(ا)

(erythropoiesis)عاخنلخاديفمييزنإلانيرقلمعيثيح،ماظعلاعاخنيف

ايالخلاماسقنالةمزاللا(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألاعينصتىلعماظعلا

ىلإيدؤيDNAـلابايغنإثيح،erythroblastsماظعلاعاخنيفةاونملا

،(ءارمحلامدلاايالخاهنمأشنت)ماظعلاعاخنيفةاونملاايالخلاماسقنامدع

نيوكتىلإيدؤياممmegaloblastsيعيبطلانمربكأمجحتاذعبصتكلذبو

normochromicنيبولجوميهللضفخنمزيكرتىلعيوتحتةريبكءارمحمدايالخ

macrocyticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألامسابةلاحلاهذهفرعتو،

anemia.دوجوةلاحيفامأDNAيفةاونملاايالخلاماسقناىلإيدؤيكلذنإف

امك،يعيبطمجحتاذءارمحمدايالخىلإاهلوحتمث،اهجضنوماظعلاعاخن

ءاضيبلامدلاتاركعينصتىلعدعاسينيماتيفلانأىلإتاساردلاتراشأ

leukopoiesisمسجلايف.



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٣.

ةمزاللاتاميزنإللcoenzymeنيرقك١٢بنيماتيفلمعي(ب)

mythylليثيملاةعومجملثمنوبركلاةيداحأتابكرملالقنوعينصتل group،

homocys-نياتسسوموهلانمmethionineنينويثملاعينصتكلذىلعةلثمألانمو

teineنيلوكلاوCholineنينويثملانمmethioninامك.نيسيالجلانمنيريسلاو

ضعبمدهتنمجتانلاmethylmalonateتانولامليثيملابكرملوحتنأ

ميزنإلانيرقدوجوبلطتيsuccinateتانيسكسىلإةينهدلاوةينيمألاضامحألا

يفتانولامليثيملازارفإدادزينيماتيفلااذهصقنةلاحيففاذهل،١٢ب

ىلإاهليوحتو(CHي)ليثيملاتاعومجمعينصتىلع١٢بنيماتيفلمعيو.زاربلا

N,methylكيلوفلاضمحليثيم-٥نيوكتل،كيلوفلاضمح TH4،هنأامك

sulfhydrilليرديهفلسلاتاعومجمىلعةظفاحملاىلعلمعي groupتاميزنإلايف

.لزتخمعضويف

myelinنيليملاةفلغأىلعظفاحيهنأذإ،يبصعلازاهجللامهمنيماتيفلادعي-٢

sheathةيبصعلافايلألاضعبلزعتوطيحتيتلاnerve fibers.لازيال،ماعلكشبو

نمريثكلاهفنتكييبصعلازاهجلاىلعةظفاحمللنيماتيفلااذههبعلييذلارودلا

اهردصميتلاةقاطلاىلعدمتعييبصعلازاهجلانأفورعملانمهنأالإ،ضومغلا

زاهجلاءادأيفللخهبحاصيتارديهوبركلاضيأيفللخيأثودحوتارديهوبركلا

ليثيم1ميزنإنيرقليوحتل١٢بنيماتيفىلعيبصعلازاهجلادمتعياذهل.يبصعلا

methylmalonylلينولام CoAىلإةينيمألاوةينهدلاضامحألاضعباضيأنمجتانلا

succinylلينسكساميزنإنيرق CoAنمةقاطلاجاتنإلةمهملاتاراسملارخااذهو

ددعلاةيدرفلانوبركلالسالستاذةينيمألاضامحألا

Methylmalonyl CoA = Succinyl CoA

Folicكيلوفلاضمحليوحتىلعنيماتيفلادعاسي-٣ acidكينيلوفلاضمحىلإ

يفةيعيبطةروصبءارمحلامدلاتاركنيوكتلةيرورضلاتاميزنإللقفارمكمزاللا

epithelialةيراهظلاايالخلاىلعنيماتيفلاظفاحيامك.ماظعلاعاخن cells.

Dietaryةيئاذغلا١٢بنيماتيفرداصم(٨و٧و٦) sources of vitamin B12

رصانعلانمهعينصتىلعةرداقريغاهنألاًرظن١٢بنيماتيفنمتاتابنلاولخت
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ةيناويحلاةيذغألايفةتوافتمبسنبنيماتيفلااذهرفاوتيو.ءاوهلاوةبرتلانماهلةحاتملا

ضارعأرهظتو،بيلحلاونبجلاونجاودلاوضيبلاوموحللاويوالكلاوةدبكلالثم

strictنيتمزتملانييتابنلاىلعةداع١٢بنيماتيفصقن vegetarians،نيذلا

رابتعالايفاوذخأينأمهيلعبجياذهل،مهماعطيفةيناويحلاةيذغألانولوانتيال

نيماتيفعينصتةظيلغلاءاعمألاايرتكبلنكميامك.١٢بنيماتيفنمتاعرجيطاعت

نمةيذغألاضعبىوتحم(٣,٨)لودجلاحضويو.اهبسأبالتايمكب١٢ب

.١٢بنيماتيف

١٢Deficiencyبنيماتيفصقن(٨و٧,٧) of vitamin B12

:يتآلايفناسنإلاىدل١٢بنيماتيفصقنضارعألثمتت

perniciousةثيبخلاايمينألابةباصإلا-1 anemia(نوسيدأايمينأ)نمربتعتيتلا

مدلاتاركمجحربكبزيمتتيتلاو،١٢بنيماتيفصقنلةيساسألاضارعألا

macrocyticءارمحلا anemiaىوتسمضافخناونيبولجوميهلاىوتسمضافخناو

.مدلايف١٢بنيماتيف

myelinنيليملاةفلغأللحتةجيتنيبصعلازاهجلايفللخثودح-٢ sheaths

امم(ضعبلااهضعبةيبصعلافايلألاضعبطبرتوطيحتةينهدداومنمنوكتتةفلغأ)

coldnessفارطألاةدوربوىشملاءانثأنازتالايفةبوعصولimbsهافشلاريدختىلإيدؤي

. . of ektremities

methylmalonicكينولامليثيملاضمحزيكرتعافترا-٣ acidضعبوزاربلايف

.مدلاولوبلايفةينيمألاضامحألا

شمكلابةلاحلاهذهفرعتو،ةرهاظةيوضعةلعريغنمرصبلالالتخا-4

. nutritional amblyopia يئاذغلا

spinalىكوشلالبحلاروهدتولالحنا-٥ cord degeneration،ثودحو

. . ماظعلاعاخنيفتاريغت

Pernicious(نوسيدأايمينأ)ةثيبخلاايمينألا anemia or Adeson anemia

يف١٢بنيماتيفصقنلةجيتنةيئزجةفصبةثيبخلاايمينألابةباصإلاثدحت
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ءاعمألانمنيماتيفلاصاصتمالدعمضافخناببسبةيساسأةفصبنكلو،ءاذغلا

:ةيلاتلابابسأللةجيتنكلذو

لماعلاعينصتىلعةيثاروبابسألةجيتنمسجلاةردقمدع(ا)

intrinsicيلخادلا factor،يفةيطاخملاايالخلاهزرفتنيتوربنعةرابعوهو

ءاعمألارادجلالخنمهصاصتماىلعدعاسيل١٢بنيماتيفعمدحتيوةدعملا

.ةقيقدلا

لاصئتساوأgastritisةدعمللةنطبملاةقبطلايفباهتلاثودح(ب)

ينهدلالاهسإلابةباصإلاوأgastrectomyةحارجلاباهنمءزجوأةدعملا

steatorrhea،١٢بنيماتيفصاصتماعمضراعتتتالاحلاهذهعيمجو.

وأ(6بنيماتيف)كيسكوديريبلاضمحلوانتيفصقندوجو(ـج)

هذهو،رمعلامدقتعمفعضي١٢بنيماتيفصاصتمانإثيح،نسلامدقت

geriatricنينسملاىضرملايفةعئاشةلاحلا patients.

ىلعلوصحلايفلئاعلاسفانتءاعمألايفتايليفطوأايرتكبدوجو(د)

.١٢بنيماتيف

دنعو،ديدحلاصقندنع١٢بنيماتيفصاصتماضفخنيامك(ـه)

تاداضملالوانتدنعكلذكو،hypothyrodismةيقردلاةدغلازارفإضافخنا

.تائدهملاوةيويحلا

megalob-ءارمحلامدلاتاركيفمخضتروهظبةثيبخلاايمينألاضارعألثمتتو

stic anemiaءاضيبلامدلاتاركونيبولجوميهلاىوتسمضافخناواهددعضافخناواه

رمحألانوللابهنولتوناسللاخافتناويكوشلالبحلايفللحتوماظعلاعاخنيفتاريغتو

ضمحنمةيدعملاةراصعلاولخوةدعمللةنطبملاةيطاخملاةيشغألايفللحتويناقلا

intrinsicيلخادلالماعلاوتاميزنإلاوكيرولكورديهلا factor.ةعانمضفخنتامك

دلجلانول(عاقتم)بوحشويبصعلازاهجلايفبارطضاثدحيوىودعلادضمسجلا

anorexia spneaماعطللةيهشلانادقفولال سفنتلارسعو pallor رارفصا( )بحاش

mentalيلقعلافعضلاوglossitisناسللاباهتلاونزولانادقفو depression.زيمتتو
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ةيفاكنيجسكأةيمكلمحىلعاهتردقمدعبةجضانلاريغةمخضتملاءارمحلامدلاتارك

.مسجلايفةيويحلاتايلمعلاءىطبيوسفنتلالدعمنمعرسياممايالخلاةجاحدسل

نيماتيفبintramuscularinjectionيلضعلانقحلاةطساوبةثيبخلاايمينألاجلاعت

parenteralاقرزوأ١٢ب infusion،هتلاحىلإمدلاةدوعىلإكلذيدؤيثيح

لوانتوأةثيبخلاايمينألاجالعلهدرفمبكيلوفلاضمحءاطعإنأدجودقلوةيعيبطلا

يفلاعفريغمفلاقيرطنع١٢بنيماتيفءاطعإوأ١٢بنيماتيفبةينغةيذغأ

جضنمدعةجلاعميفحجنيهدرفمبكيلوفلاضمحنإثيح.ةثيبخلاايمينألاةجلاعم

دقلبضرمللةبحاصملاةيبصعلاتابارطضالاجلاعيالهنكلطقفءارمحلامدلاتارك

تاذايمينألاجالعيفحجنيملكيلوفلاضمحنأامك.يكوشلالبحلاللحتىلإيدؤي

microcyticةريغصلاءارمحلامدلاتارك anemiaايمينألانمضيرملاةجلاعملبقبجيو

عمضراعتتيتلاةيودألالوانتمدعويمضهلاهزاهجةمالسنمدكأتلاةثيبخلا

.نيماتيفلاصاصتما

veg-نييتابنلاصاخشألاىلعةداعةثيبخلاايمينألاضارعأرهظتماعلكشبو

etariansنينسملاىضرملاىلعضارعألارهظتامك،ةيناويحلاةيذغألانولوانتيالنيذلا

ةليوطةدملونيتمزتمنييتابنتاهمأنميدثلابيلحنولوانتينيذلاعضرلالافطألاو

.تاونس٨ىلإلصت

Dailyةيمويلا١٢بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٧) requirements ofvitamin B12

نأامك،هئاذغيف١٢بنيماتيفنماًدجةليلقتايمكىلإناسنإلاجاتحي

ءاذغلاةئيهتددحدقلو.ءاعمألايفهنمةريبكتايمكعينصتعيطتسيناسنإلا

ةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألاثوحبلاسلجميفةيذغتلاو

رمعقوفصاخشألاعيمجلمويلايفمارجوركيم٢يهو،١٢بنيماتيفلاهبىصوملا

،لمحلاةرتفءانثأمويلايفمارجوركيم٢,٢ىلإلصتلةيمكلاهذهدادزتو.تاونس10

ةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرللةبسنلابامأ.ةعاضرلاةرتفءانثأمارجوركيم٢,٦ىلإو

لوانتبىصويامنيب،مويلايفمارجوركيم0,٥-٣,0لوانتبىصويف(رمعلانمىلوألا

ةيذغألايتمظنمنأامك.ايمويمارجوركيم1-7,0تاونس6-1رمعنملافطألا
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نيماتيفنممارجوركيم٢لوانتباتصوأدق(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

ىلإلصتلةيمكلاهذهدادزتو،تاونس10قوفصاخشأللاًيموي١٢ب

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأمارجوركيم٢,٥وتامارجوركيم٣

١٢بنيماتيفصقننمةجتانلاةثيبخلاايمينألاةجلاعمنكميهنإفماعلكشبو

قيرطنعمارجوركيم٥,1-١اهرادقم١٢بنيماتيفنمةعرجىضرملاءاطعإب

مارجوركيم100اهرادقمةعرجبضيرملانقحوأintramuscularyلضعلايفنقحلا

.رهشلايف

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو١٢ببنيماتيفصاصتما(٨و٧و٩( transporta

tion, metabolism and storage of vitamin B12

مغرلاىلعفاذهل،هتائيزجمجحربكلارظن١٢بنيماتيفصاصتمابعصي

عضختهصاصتماةيلمعنأالإاًدجةليلقناسنإلامسجاهجاتحييتلاةيمكلانأنم

ةدعاسمبكلذو،ةقيقدلاءاعمألانمنيمالابوكلاصاصتماثدحيو.ةصاخةيلآىلإ

intrinisicيلخادلماع factorنيتوربوكويملاىمسيmucoprotein،عمدحتييذلا

ءزجلانمصتميComplexادقعمنوكيلمويسلاكلاتانويأدوجويفةدعملايفنيماتيفلا

نع١٢بنيماتيفكلذدعبلصفنيمث.(يفئافللا)ةقيقدلاءاعمألانمريخألا

ةجسنأىلإمدلانملقنيو،ءاعمألاتاميزنإةدعاسمبءاعمألارادجيفنيتوربوكويملا

trans-1نيمالابوكسنارتيهوةلقانلاتانيتوربلانمنينثاةطساوبةفلتخملامسجلا

cobalamin1٢2نيمالابوكسنارتوtranscobalamin.وهدبكلاربتعيماعلكشبو

٢٠٠٠نيبهبةنزخملاةيمكلاحوارتتثيح،١٢بنيماتيفنيزختليسيئرلاعدوتسملا

.تاونس٥-٣ةدملنيماتيفلانممسجلاةجاحدسليفكتيهومارجوركيم٥٠٠٠و

نم٪٣٠-١٥يلاوحبغلابلاصخشلايف١٢بنيماتيفصاصتمالدعمردقيو

ةبجولانأيأ،نينسملاصاخشألايف٪٥ىلإةبسنلاهذهلقتو،ءاذغلايفهاوتحم

.تامارجوركيم٥-٣يلاوحبمسجلادمت١٢بنيماتيفمارجوركيم١٦ىلعةيوتحملا

يلوحكلألاركسلالوانتبولمحلاءانثأ١٢بنيماتيفصاصتمالدعمدادزيو

.نيماتيفلاعمنيتوربوكويملايطاعتدنعوأsorbitolلوتيبروس
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(كيلوفلاضمح)نيسالوفلا(٨,٨)

ةيخيراتةحمل(٨,٨و١)

نمايمينأللداضملالماعلاصالختسام١٩٣٣ماعLucyWillsزلوتعاطتسا

ايالخلاتاذايمينألانملماوحتاديسءافشيفهتمدختساو،weastةريمخلا

megaloblasticةمخضتملا anemia،زلولماعاميدقهيلعقلطأدقوWills factor.

ايمينأللداضملالماعلاصالختساىلإم١٩٣٨ماعDayetal.نورخآويادلصوتمث

ناجوهذئدعبنكمتمث،دورقلايفايمينألاةجلاعملهصالختسامتوةريمخلاوةدبكلانم

Hoganتورابو and Parrottةدبكلانملماعلاسفنصالختسانمم١٩٣٩ماع

Petersonنوسرتيبعاطتسادقو.chicksتيكاتكلايفايمينألاجالعيفهالمعتساو

Lactobacillusايرتكبلاومنليرورضلماعصالختسام١٩٤٠ماعShellليشو

Caseiنورخاولشتيمنكمتمث.ةريمخلانم.Mitchellet alنمم١٩٤١ماع

Streptococcusايرتكبومنليرورضلماعصالختسا lactisقاروألانموةريمخلانم

folicكيلوفلاضمحمساهيلعاوقلطأو،خنابسلالثمةرضخلاةنكادلا acid.اريخأو

Angieret.نورخآوريجنأنكمت alيئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلانمم١٩٤٦ماع

نمةذوخأمكيلوفلاضمحةملكنأىلإةراشإلاردجتو.اًيلمعمهعينصتنمو،نيماتيفلل

.ءارضخلاقاروألايفهراشتنالاًرظن،رجشلاقروينعتيتلاFoliumةينيتاللاةملكلا

Nomenctatureتايمسملا(٨,٨و٢)

Factor U ىلماعلا

Antianemia factor ايمينأللداضملالماعلا

Lactobacillus casei factor ايرتكبلماع

Folacin نيسالوف

Vitamin Bc Bc نيماتيف

Vitamin M (PGA) M نيماتيف

Pteroyl glutamic acid (PGA) كيماتولجليوارتبلاضمح

Citrovorum factor لماع
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Folic acid كيلوفلاضمح

Folinic acid كنيلوفلاضمح

Folacinstructureنيسالوفلليئانبلابيكرتلا(٣,٨,٨)

ةاون:يهاهضعببةلصتمتابكرمةثالثنم(كيلوفلاضمح)نيسالوفلانوكتي

(PABAكيوزنبونيمأارابلاضمحوpteridineنيديرتب Paminobenzoic acid)ضمحو

glutamicكيماتولجلا acid.ىرضمحانايحأىعدييذلاونيسالوفلانيماتيفيوتحيو

pteroylglutamicكيماتولجليورتب acidضمحنمتائيزجةينامثىلإنينثاىلع

ةروصلانمكيلوفلاضمحلوحتي.ليسكوبركلاةعومجمقيرطنعةطبترمكيماتولجلا

نيجورديهتارذ4ةفاضإب(ايجولويسفطيشنلا)ةلاعفلاةلزتخملاةروصلاىلإةدسكؤملا

(TH4-نيجورديهلاىعابركيلوفلاضمحباهدعبىمسيو،هيلإ (THFA) tetrahyd)

rofolic acidضمحبةطيشنتاقتشمةدعدجوتو.ةجسنألايفةدوجوملاةروصلاوهو

N"–يهوةفلتخمتاميزنإلCoenzymesنئارقكلمعتنيجورديهلايعابركيلوفلا

formylTH4وN5 –formylTH4وN5 -formiminoTH4وN -methylTH4وN10

methenyl TH4–ينعتو.اهريغوNليمروفلاةعومجمنأ(CHO)ةرذبلصتت

نئارقونيسالوفلليئانبلابيكرتلا(٨و١٥)لكشلانيبيو.ةسمخعقوملايفنيجورتينلا

.هنمةقتشملاتاميزنإلا

Propertiesنيسالوفلاصاوخ(٨,٨,4) offolacin

.ةحئارلاومعطلاةميدعةعمالتارولبةروصيفةيوضعةدامنعةرابع-1

.ةيوضعلاتابيذملايفنابوذلللباقريغو،ءاملايفةبوعصببوذي-٢

يلاوحدقفياذهل،نيزختلاوسمشلاةعشأوضامحألاوةرارحلابةعرسبفلتي-٣

.وهطلاءانثأهنم٪٥٠

pHمقر)لداعتملاويدعاقلاطسولايفم"١٠٠ىلإلصتةرارحةجردمواقي-4

.(رثكأو٥يواسي
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P-aminobenzoic acid COOH

كيوزنبونيمأارابلاضمح

CHي

| |

O CHي

OH NH Cـ NH CHـ

N C

N صصحيح Hي COOH

Glutamic acidملحمص
Nكيماتولجلاضمح N NHيH

H

Pteridine

نيديرثب

Folic acid

-H =Tetrahydrofolic acid (THA)

-Nه methyl-TH=اوCH-

.-- - ----------------- - CHO = N - formy - TH

N""–methyleneو –TH-يCH–
10

OH NHي – CH - NH - N - formimino-THم

5

CH

N صصحيح2
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ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٣٨

Functionsنيسالوفلافئاظو(٨,٨,ه) offolacin

:يتآلاكناسنإلامسجيفنيسالوفللةيجولويسفلافئاظولارصحنكمي

تاركنيوكتيفناسنإلامسجيفنيسالوفلانيماتيفليساسألارودلالثمتي-1

تائيزجلانوكملاhemeميهلاعينصتىلعلمعيثيح،erythropoiesisءارمحلامدلا

boneماظعلاعاخنلخاد(RBCs)مدلاhemoglobinsنيبولجوميه narrowةدعاسمب

.١٢بنيماتيف

ايجولويسفةلاعفلاهoenzymesتاميزنإلانئارقنيوكتيفنيسالوفلالخدي-٢

يتلاوtetrahydrofolic(TH4)نيجورديهلاةيعابركيلوفلاضامحأمسابفرعتيتلا

(CHي)methylليثيملاةعومجملثمنوبركلاةيداحأتاعومجملالقنىلعلمعت

(CH=NHونيميمروفلاو formimino-)ليثيمىسكورديهلاو-OH) hydيCH-)

roxymethylليمروفلاوOCH) formyl-)نيليثيملاوCH( methyleneىلإبكرمنم(ح

:يتآلا(TH)كيلوفلاضمحتاميزنإنئارقمزلتستيتلاتالعافتلاةلثمأنمو.رخآ

ةمزاللاDurinesتانيرويبلاوpyrimidinesتانيديميربلاعينصت(ا)

.(RBCs)ءارمحلامدلاتايركو(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألانيوكتل

.ethanolamineنيمألوناثيإنمcholineنيلوكلاعينصت(ب)

serineنيريسىلإ(نوبركةرذ٢)glycineنيسيالجلاليوحت(ج)

.سكعلاو(نوبركتارذ٣)

.methionineنينويثيمىلإhomocystineنيتسيسوموهلاليوحت(د)

.tyrosineنيسوريتىلإPhenylalanineنينالألينفلاةدسكأ(ـه)

.uracilليسارويلانمthymineنيميثلاعينصت(و)

glutamicكيماتولجلاضمحىلإhistidinنيديتسيهلاليوحت(ز) acid

ةطساوبmethylnicotinamideديمأنيتوكينليثمىلإديمأنيتوكينلاليوحت-٢

methylليثيمةعومجمةفاضإ group(وCH)هل.

مدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألاةجلاعملكيلوفلاضمحلمعتسي-٣

macrocyticءارمحلا anemiaلافطألاولماوحلادنعاضوصخ.



٢٣٩ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

Dietaryةيئاذغلانيسالوفلارداصم(٨,٨و٦) sources offolacin

ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبونيسالوفلارفاوتي

freeةرحروصيف formsةطبترمروصوأconjugate forms،ةريمخلاوةدبكلاربتعتو

kidneybeansايلوصافلاةصاختاورضخلاوزوملاوةلوارفلاونوميللاويوالكلاو

رداصمىنغأنمbroccoliيلوكوربلاوasparagusنويلهلاوspinachخنابسلاو

دعتةلماكلابوبحلاوضيبلاوwealلجعلامحلويرقبلامحللانأامك.نيسالوفلا

بيلحلاوةحتافلاءارضخلاتاورضخلايوتحتكلذك.نيماتيفلااذهلةديجرداصم

يلاوحدقفيهنأىلإتاساردلاتراشأدقو.نيسالوفلانمةليلقتايمكىلعهتاجتنمو

ةرارحتاجردىلعةيئاذغلاداوملاعينصتويهطءانثأنيسالوفلانم٪١٠٠-٥٠

preservativeةظفاحةدامكبيلحلاىلإ(vitaminC)جنيماتيفةفاضإحرتقي.ةعفترم

.ففجملابيلحلاجاتنإدنعةصاخعينصتلاوةرتسبلاءانثأهرسكتعنمتنيسالوفلل

Deficiencyنيسالوفلاصقن(٨,٨و٧) of folacin

ةبجولايفهتيمكصقنلةجيتنامإصخشلاىلعنيسالوفلاصقنضارعأرهظت

وأكايلسلاضرملثمءاعمألانمهصاصتماقوعيضرمبةباصإلاةجيتنوأةيئاذغلا

يفناسنإلاىدلنيسالوفلاصقنضارمألثمتتو.لاهسإاهبحاصييتلاضارمألا

. : يلاتلا

dstrointestinalيمضهلازاهجلايفتابارطضا-1 tractحطسةموعنىلإيدؤتع

لاهسإلابةباصإلاكلذكو،glossitisيناوجرألارمحألانوللاىلإهنولريغتوناسللا

.ءاعمألايفصاصتمالاءوسو

macrocyticءارمحلامدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلا-٢

0rmegoloblastic anemiaمدلاتاركددعونيبولجوميهلاتايوتسمضافخناو

لماوحلاءاسنلايفايمينألانمعونلااذهبةباصإلاثدحتو.ةيومدلاحئافصلاوءاضيبلا

امك.نيسالوفلانمتاعرجءاطعإباهتجلاعمنكميو،نينسملاوعضرلالافطألاو

يفthromboinنيبمورثلاىوتسميفضافخنامسجلايفنيسالوفلاصقنبحاصي

.مدلاطلجتيفءطبىلإيدؤيامممدلا
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Megaloblasticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألا anemia

ةجيتنءارمحلامدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلاثدحت

ةعنصملاوةجضانلاريغءارمحلامدلاتاركليوحتليرورضلانيسالوفلالوانتصقنل

ةجضانلاريغءارمحلامدلاتاركزيمتتو.ةجضانءارمحمدتاركىلإماظعلاعاخنيف

نألبقاهنكل،نيبولجوميهلانمةليلقةيمكوةريبكةاونىلعاهئاوتحاواهمجحربكب

رغصأةاونلامجحواهمجححبصيثيح،كيلوفلاضمحلعفبجضنتمدلاىلإلقتنت

،نيجسكألانمةريبكةيمكلمحىلعةرداقنوكتكلذبواهبنيبولجوميهلاةيمكدادزتو

ةيربخملاضارعألانمو،erythrocyteمساةجضانلاءارمحلامدلاتاركىلعقلطيو

،اهددعيفضافخناوءارمحلامدلاتاركمجحيفمخضتايمينألانمعونلااذهل

leuko-ءاضيبلامدلاتاركددعونيبولجوميهلاتايوتسميفضافخناثدحيكلذك

cytesةيومدلاحئافصلاوplatelets،صقنايمينأبةباصإلاصيخشتنكميو

مدلاتاركيفوSerumمدلالصميفنيماتيفلازيكرتسايقةطساوبنيسالوفلا

6نملقأىلإلصملايفنيسالوفلازيكرتلصيامدنعضارعألارهظتثيح،ءارمحلا

(ngتامارجونان nanograms)امارجونان١٦٠نملقأىلإلصيامدنعوألصمرتيليللم

(ng)/لمشتفايمينألاهذهلةيرهاظلاضارعألاامأ،ءارمحلامدلاتاركنمرتيليللم

ةعانمضافخناومسجلابةيويحلاتايلمعلاءطبوسفنتلالدعمةعرسوبعتلاوروتفلا

.يمضهلازاهجلابارطضاوطلجتلاىلعمدلاةردقمفعضوتابوركيملادضمسجلا

يتاللااضوصخءاسنلانيبةرشتنمنيسالوفلاصقنايمينأنأركذلابريدجلاو

contraceptiveلمحلاعنمبوبحنلمعتسي pills،يتاللالماوحلانيبكلذكو

،نينجلاةجاحلةجيتنةرتفلاهذهءانثأنيماتيفلانمةلوانتملاةيمكلاةدايزنلهاجتي

ةيسنجلاتانومرهلاونورتسجوربلالثملمحللةقفارمةينومرهتاريغتثودحو

اذهل،نيسالوفلاصاصتماعمضراعتيلمحلاعنمبوبحلوانتنألارظنو.ةيوثنألا

نيبةعئاشايمينألاهذهنأامك،لمحلاعنمصارقأعمنيسالوفلايطاعتبحصنيهنإف

،ضارمأبنيباصملاوأةيئاذغلارصانعلايفةريقفةيئاذغتابجونولوانتينيذلانينسملا

بيلحلانعةليدبلاةيذغألاىلعنودمتعينيذلاعضرلالافطألانيبرشتنتكلذكو

Formulasيفريقفمألابيلحنأىلإةراشإلاردجتو،نيسالوفلانماهاوتحميفةريقفلا
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ىلعايئزجةدالولانمىلوألامايألالالخلفطلادمتعياذهل،نيسالوفلانمهاوتحم

صقنايمينأةجلاعمنكميو،ةدالولالبقعمجتيذلادبكلايفنيماتيفلانوزخم

يفةدايزىلإيدؤيامم،ايموينيسالوفتامارجيللم١٠-٥صخشلاءاطعإبنيسالوفلا

نيبولجوميهلاىوتسمدوعيامك،يعيبطلااهمجحىلإاهتدوعوءارمحلامدلاتاركددع

.يعيبطلالدعملاىلإءاضيبلامدلاتاركددعو

Dailyةيمويلانيسالوفلاتاجايتحا(٨,٨,٨) requirements of folacin

NRC/NFBيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

نزوورمعللًاعبتكلذونيسالوفلل(RDA)اهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(١٩٨٩)

. مويلايفامارجوركيم٢مـ٢م:رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

.مويلايفامارجوركيم٧٥-٥٠:(تاونس٦-١)ةسردملالبقامنسيفلافطألا

.مويلايفتامارجوركيم١١٠:(تاونس١٠-٧)ةسردملانسيفلافطألا

.مويلايفمارجوركيم٢٠٠:(روكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

.مويلايفامارجوركيم١٨٠(ثانإ)تانسملاوتاغلابلاوتاقهارملا

.مويلايفمارجوركيم4***لماوحلا

.مويلايفامارجوركيم٢٨٠:ىلوألاروهشةتسلا-تاعضرملا

.مويلايفامارجوركيم٢٦٠:ةيناثلاروهشةتسلا-تاعضرملا

ىلإديزتايمويلماحلااهلوانتتيتلانيسالوفلاةيمكنأهالعأركذاممحضتي

ةجسنأءانبتاجايتحانيمأتلكلذوةيداعلاةلاحلايفثانإلاهلوانتتامىلعفعضلا

نيوكتىلإةفاضإلاب،ةينهدلاوةييدثلاةجسنألاوةميشملالثممألامسجيفةديدج

لمحلةيرورضلاءارمحلامدلاتاركنمرثكأتايمكمزلتسياذهو.fetusنينجلاومنو

يفنيسالوفللمسجلاةجاحدادزتامك،نينجلاوةديدجلاةجسنألاهذهىلإنيجسكألا

امأ،نيسالوفلاصاصتماعمضراعتيلوحكلانأل،قلقلاولوحكلايطاعتتالاح

مارجوركيم٢٠٠اتددحدقف(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنم

.ةغلابلاةأرملاولجرللمويلايفنيسالوف
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,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنونيسالوفلاصاصتما(٩,٨,٨) transportation

metabolism and storage offolacin

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفنيسالوفللصاصتماثدحي

ةروصيفوأةرحةروصيفامإةرشابممدلاىلإطيشنلاصاصتمالاوأعيرسلاراشتنالا

polyglutamateكيماتولجلاضمحتائيزجبةطبترم form،ءاوتحاةلاحيفنكلو

لصفثدحينأبجيهنإفكيماتولجلاضمحتائيزجبطبترملانيسالوفلاىلعءاذغلا

اذهثدحيو،ءاعمألارادجلالخنماهصاصتمالبقكيماتولجلاضمحتائيزجل

mucosalةيطاخملاايالخلالخاديفلصفلا cellsةدعاسمبةقيقدلاءاعمألارادجلةنطبملا

يلاوحءاذغلايفرحلانيسالوفلالكشيو،اهلخاددوجوملاConjucaseزيكجنوكلاميزنإ

ةطبثمداومدوجوىلعهصاصتمالدعمدمتعيو،ةطبترمةروصيفنوكييقابلاو٪٢٥

بوبحولوحكلألالثمهصاصتماعمضراعتتىرخأداومدوجووأزيكجنوكلاميزنإل

بويعدوجوةلاحيفنيسالوفلاصاصتمالدعملقيامك.ةئدهملاةيودألاولمحلاعنم

ضعبوجنيماتيفىلعءاذغلاءاوتحايدؤيامنيب،ةيمضهلاةانقلايفضارمأوأةيقلخ

نمنيسالوفلاصاصتمالدعمحوارتيو،هصاصتماىلعةدعاسملاىلإةيويحلارداصملا

لدعمبصتميةرحلاةروصلايفنيسالوفلانأىلإةراشإلاردجتو،٪٥٠-٣٠نيبءاذغلا

.ىرخأتابكرمعمةطبترملاةروصلايفدوجوملانيسالوفلانمربكأ

يعابرلاكيلوفلاضمحةروصىلعدبكلايفيسيئرلكشبنيسالوفلانزخي

يف(TH)ةلزتخملاةروصلاىلإكيلوفلاضمحلوحتمتيولزتخملا(TH)نيجورديهلا

ةيمكردقتو،نيساينلانمقتشملاNADPHميزنإلانيرقوجنيماتيفةدعاسمبدبكلا

تاجايتحادسليفكتيهو،تامارجيللم10يلاوحبدبكلايفةنزخملانيسالوفلا

.روهش٥-٤ةدملمسجلا

Pantothenicكينثوتنابلاضمح(٩,٨) acid

ةيخيراتةحمل(٩,٨,1)

نمنيماتيفلااذهصالختسام١٩٣٣ماعWilliamsزمايلوملاعلاعاطتسا

سفننكمتم١٩٣٨ماعيفمث،كينثوتنابلاضمحمساهيلعقلطأو،weastةريمخلا
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متم١٩٤٠ماعيفو،هليئايميكلابيكرتلاةفرعمودبكلانمهصالختسانمملاعلا

نورخآوسيراهملاعلالبقنملمعملايفايعانصكينثوتنابلاضمحريضحت

Harris et al،ومنىلعدعاسملاوتيكاتكلادلجباهتلالداضملالماعلاهنأبفرعو

أميزنإلانيرقبيكرتيفلخدينيماتيفلااذهنأفرعدقو،ةريمخلاايالخ

coenzyme Aةلتسألاتالعافتيفيرورضهنأوacetylationكلذومسجلاةجسنأيف

ملاعلالصحدقو،LipmannنامبلوKaplanنالبكنيملاعلالبقنمم١٩٤٦ماعيف

نينيالنكمتم١٩٥١ماعيفو،اذههفاشتكاريظنم١٩٥٠ماعلبونةزئاجىلعريخألا

Lynenأميزنإلانيرقليئايميكلابيكرتلاةفرعمنم(CoA)،اذهمساقتشادقو

«ناكملكيف»ةيزيلجنإلابينعتيهوpanthoseةينانويلاةملكلانمنيماتيفلا

.everywhere

Nomenctatureتايمسملا(٩,٨و٢)

:ةيلاتلاءامسألانيماتيفلااذهىلعقلطي

Bios II a أ٢زويب

تيكاتكلايفةيدلجلاتاباهتلاللداضملالماعلا

Chick antidermatities factor

Vitamin B5 ٥بنيماتيف

Rat antigrey hair factor نارئفلايفرعشلابيشلداضملالماعلا

Filtrate factor حشارتملالماعلا

Pantothenic acid كينثوتنابلاضمح

Pantothenol لونيثوتنابلا

pantotheine نيثوتنابلا

structureكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا(٩,٨و٢) of Pantothenic acid

ايجولويسفةلاعفلاروصلانم(D-form)د-لكشلايفكينثوتنابلاضمحربتعي

لصتييذلاB-alanineنينالأ-اتيبىنيمألاضمحلانمبكرتيوهو،نيماتيفلااذهل
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وأمويدوصلاتانيثوتنب)مويسلاكلاوأمويدوصلاحالمأةروصيفايراجتعابي-4

.اليلقولحمعطيذرولبتمضيبأقوحسمنعةرابعيهو،(مويسلاكلا

.لداعتملاطسولايفةيداعلاوهطلاةرارحةجردنيماتيفلامواقي-٥

.٩,٢١٩يئيزجلاهنزو-٦

Functionsكينثوتنابلاضمحفئاظو(٩,٨,ه) of Pantothenic acid

ةيلمعلمزاللا(CoenzymeA)أميزنإلانيرقنيوكتيفنيماتيفلالخدي-1

(COليتسألاةعومجملقنبموقيثيح،ءاذغلااضيأ acetyl group-وCHيوتحتيتلا

ىلإةينيمألاضامحألاونوهدلاوتارديهوبركلاةدسكأنمةجتانلا(نوبركيترذىلع

.سبركةرود

CoAمCO

Acetyl CoA Pyruvate

Pyr.dehydrogenase

نيرقلينيسكسىلإه-ketoglutarateتارتولجوتيك-افلأةدسكأىلعدعاسيامك

.سبركةرودلخادأميزنإ

CoAمCO

o-ketoglutarate-------------جحلسمصك-------------Succinyl CoA

ox -ket.dehydrogenase

acylليسألاةعومجمللقانكلمعي-٢ groupنوهدلاةدسكأتايلمعيف

(B-oxidation)ةروصيفسبركةرودىلإاهلوخدلبقacetyl CoAامك،ةقاطلاجاتنإل

synthesisةينهدلاضامحألاعينصتيفامهماًرودبعليهنأ offatty acids،نيرقنأيأ

.(نوهدلاضيأ)نوهدلاCatabolismمدهوsynthesisعينصتةيلمعلمهمأميزنإلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٤٤

peptideةيديتببةطبارب bondكيرحتويبلاضمحليثمىسكورديهعم

hydroxymethyl butyric acidليثيملانمنيتعومجمىلعىوتحملا(Pantonicacid).

هميزنإنيرقوكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا(٨و١٦)لكشلانيبيو

.(أميزناوك)

نايبيفب 1

Ho-cبي-ب-cب-e-N-cبي-cبي-e-oب

CHاو

Pantothenic acid

كينثوتنابلا.

Nاو

C Nر

Nدكا>نمالج

HC"مت

ربمكديمعناك

H O Ho oH CHيب اويب
11 11 1

Hs-cيسهيسه-c-6يسهييحم-e-cب-ب-cبي-o-م-o-م-تيو

cبيرهبهب O

كينثوتنابلاضركهي
ربص"براحرب

C-------C

OHب

CoenzymeA (CoA) HO -P -O

.....دأـ..1

OH(ميزنإنيرق)أميزنإوك

.هميزنإنيرقوكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا.(٨و١٦)لكش

Propertiesكينثوتنابلاضمحصاوخ(٤,٩,٨) ofpantothenic acid

. viscous oil جزلتهابرفصأتيزةروصىلعدجوي-1

لباقريغهنكلو،acetoneنوتيسألاولوحكلألاوءاملايفنابوذلللباق-٢

.ىرخألاةيوضعلاتابيذملايفنابوذلل

طسولايف)ةرارحلاويولقلاوضمحلابمدهتيهنكل،ةدسكألالمحتي-٣

.(يولقلاويضماحلا



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٢٤٦

.Aminesتانيمألاوةينيمألاضامحألاىلإ(acetylationةلتسألا)ليتسألا

يرورضلاporphyrinنيريفروبلانيوكتيفكينثوتنابلاضمحلخدي-4

مزليهنأامك،hemoglobinنيبولجوميهلابيكرتيفلخدييذلاhemeميهلانيوكتل

steroidديوريتسالاتانومرهوcholestrolلورتسيلوكلاعينصتل hormones

.sterolsتالوريتسالاو

acetylليتسألاةعومجمللقانكميزنإلانيرقلمعي-٥ groupعينصتلةمزاللا

ةيبصعلاتارايتلالقنيفامهماًرودبعلييذلاacetylcholinنيلوكليتسأبكرم

neurotransmitter،ريقاقعلاضعبنمصلختلايفةمهمليتسألاةعومجمنأامك

.مسجلايفةماسلا

طيشنتيفكلذكو،ةيولكلاقوفةدغلاطيشنتيفكنيثوتنابلاضمحدعاسي-٦

.زوكولجلادوجومزلتستيتلاوةقيقدلاءاعمألايفصاصتمالاتايلمع

Dietaryةيئاذغلاكينثوتنابلاضمحرداصم(٦,٩,٨) sources ofpantothenic acid

ةيناويحلاةيذغألامظعميفةرشتنملاتانيماتيفلانمكينثوتنابلاضمحدعي

موقتامك،(ناكملكيفينعتةينانويلابكينثوتناب)كلذىلعهمسالديامكةيتابنلاو

ةريمخلاربتعتو،ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظردنتاذهل،هعينصتبءاعمألاايرتكب

ةدبكلاويوالكلااهيلي،(مارج١٠٠/امارجيللم٢٠)نيماتيفلااذهلرداصملاىنغأنم

بيلحلاوةرذلاوةلماكلابوبحلاوءارمحلاموحللاونجاودلاوضيبلارافصوخملاو

نمريبكءزجدقفي(مطامطلاوبنركلاوخنابسلاوسطاطبلا)تاورضخلاضعبو

الثمف٪ ٣٣موحللادقفت ، processing عينصتلاووهطلاةيلمعءانثأكينثوتنابلاضمح

نيماتيفلانماهاوتحمفصننمرثكأعrainبوبحلادقفتامك،وهطلاءانثأاهاوتحمنم

.نيماتيفلااذهيفةريقفرداصمربتعتفتاورضخلاوهكاوفلاامأ،millingنحطلاءانثأ

Deficiencyكينثوتنابلاضمحصقن(٧,٩,٨) ofpantothenic acid

هنأالإ،ناسنإلاىلعكينثوتنابلاضمحصقنضارعأروهظاًدجردانلانم

،نيماتيفلااذهنمةيلاخةيذغأنيعوطتملاضعبءاطعإةطساوبصقنلاثادحإنكمأ



٢٤٧ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

omegaةروصىلعنيماتيفللداضملوانتىلإةفاضإلاب methyl pantothenic acid،

gen-ماع(قلق)قيضةروصيفناسنإلاىلعكينثوتنابلاضمحصقنضارعألثمتتو

eral malaiseةيويحلاتاداضملاجاتنإيفصقنوantibodiesىوتسمضافخناوقرأو

روصقلاوtendernessintheheelsمدقلابقعيفماليإوhypoglycemiaمدلايفركسلا

mentalيلقعلا depressionديدشبعتونايثغولجرألايفجنشتوفعضونطبلايفملأو

respiratory يسفنتلازاهجلاباهتلاو burning sensation in the feet نيمدقلايفةقرحو

infection،ةيسحتابارطضاثودحىلإنيماتيفلاصقنيدؤيكلذكparaesthesia،

صقنضارعأامأ،يرهاظببسريغنمةكحلاوأليمنتلاوأردخلابساسحإلايأ

:يلاتلاكحضاولكشبترهظدقفتاناويحلاىلعكينثوتنابلاضمح

blood نارئفلابراوشيفءارمحلانيريفروبلاتاغبصعمجت : Rats نارئفلا

whiskersةيولكقوفلاةدغلايففيزنثودحوومنلايفبارطضاوadrenal necrosis

.dermatitisدلجلاباهتلاوachromotrichiaرعشلانولريغتو

دلجلانرقتورثاكتلاةيلمعلشفوفعrmatitisدلجلاباهتلا:Poultryنجاودلا

hypac- ءارمحلامدلاتايركمجحرغصبزيمتملامدلارقفودبكلايفنهدلاعمجتو

hromicanemiaرعشلانولريغتوalopecia.

Dailyةيمويلاكينثوتنابلاضمحتاجايتحا(٨,٩,٨) requirements of pantothenic

acid

نأالإ،كينثوتنابلاضمحلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملادعبددحتمل

تردق(م١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

:يلاتلاكESADDIمسجلاتاجايتحابيفتاهنأبدقتعييتلاةيمويلاتاجايتحالا

تامارجيللم٣-٢:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

تامارجيللم٥-٣:(تاونس١٠-١)لافطألا

تامارجيللم٧-٤:نوغلابلاونوقهارملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٤٨

نماًمارجيللم٢٠-6يلاوحبمسجلادمتةلماكتملاةبجولانأىلإةراشإلاردجتو

اذهل،ةتوافتمتايمكبهعنصتءاعمألاايرتكبنأىلإةفاضإلاب،ايمويكينثوتنابلاضمح

.ناسنإلاىلعهصقنضارعأرهظتال

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنوكينثوتنابلاضمحصاصتما(٨و٩,٩) transpor

tation, metabolism and storage ofpantothenic acid

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمةرشابمكينثوتنابلاضمحصتمي

يثالثنيسونيدأدوجويفphosphorylationةرفسفهلثدحتكلذدعبمث،راشتنالا

ةدعثودحكلذيلي.phosphopantothenicacid-4ىلإلوحتيل(ATP)تافسوفلا

نيماتيفلانزخيو،(CoA)أميزنإنيرقىلإةياهنلايفضمحلااهيفلوحتيتالعافت

عمهنمدئازلازرفيو،بلقلاويوالكلاوbrainخملاودبكلاةجسنأيفةعفترمتازيكرتب

.هحالمأوأكينثوتنابلاضمحةروصيفلوبلا

Biotinنيتويبلا(٨و١٠) or vitamin H

ةيخيراتةحمل(٨و١٠و١)

امدنعم١٩١٦ماعنيماتيفلااذهفرعنملوأBatemanنامتيبملاعلاربتعي

ثودحببسي(ءيينلا)وهطملاريغضيبلا(لالز)ضايبىلعنارئفلاةيذغتنأظحال

ساوبظحالم١٩٢٧ماعيفو،ةيدلجلاتاباصإلاضعبورعشللنادقفوتاممست

Boasيهطملاريغضيبلا(ضايب)لالزىلعنارئفلاةيذغتدنعةقباسلاضارعألاسفن

Faweggwhitesةريمخوةدبكلالثمةيذغألاضعبءاطعإبضرملاةجلاعمنمنكمتهنكلو

ضايبررضلعناملالماعلالزعنمم١٩٣١ماعGyorgyيجرويجنكمتدقو،ةريبلا

Kogalلجكعاطتسام١٩٣٦ماعيفو،(H)حنيماتيفمساهيلعقلطأوضيبلا

مساهيلعقلطأوeggyolkضيبلارافصنمطيشنلالماعلاصالختساTonnisسنتو

صالختساعاطتسايذلام١٩٤١ماعDuVigneaudونيفيدامهالتو،biotinنيتويب

هعينصتنمم١٩٤٣ماعسراهنكمتمث،يئايميكلاهبيكرتديدحتودبكلانمنيتويبلا

.انلمعم
.
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تاناويحلايفنيتويبلاصقنضارعأروهظنأتاساردلاتتبثأةماعةفصبو

وهطملاريغضيبلاضايبيف(تانيتوربلاعاونأنمعون)ماسلماعىلإىزعيناسنإلاو

عمدحتيهنألاًرظنantivitaminنيتويبلانيماتيفلداضملاوأavidinنيديفأىعدي

امم،يمضهلازاهجلايفةمضاهلاتاراصعلابللحتلامواقياًدقعمابيرقنوكيونيتويبلا

دقعملاللحتىلإيدؤتةرارحلانأظحلانسحلو،ءاعمألايفنيتويبلاصاصتماقوعي

.صاصتمالالهسنيتويبلاحبصيكلذبونيديفألافلتو

Nomenclatureتايمسملا(١٠,٨و٢)

Anti-egg-whiteinjury factor ضيبلاضايبررضلداضملالماعلا

Bios II ٢زوليب

FactorW ولماعلا

Vitamin H C نيماتيف

Structureنيتويبلليئانبلابيكرتلا(٨و١٠,٣) of biotin

monocarboxylicليسكوبركلايداحأضمحنعةرابعنيتويبلا acidيقلح

ةقلحيفتيربكةعومجمىلعيوتحيو،ureaderivativeايرويلانمقتشمطيسب

ريغاهعيمجنكلو،نيتويبللisomersتاهباشمةينامثدجوتو،thiopheneringنيفويثلا

(٨و١٧)لكشلاحضويو،D-Biotinدهباشملاادعاميفنيماتيفكايجولويسفةطيشن

O..نيتويبلليئانبلابيكرتلا

Hربكالا

ـب

عيو،همدعنم

.Biotinنيتويبلا.(٨و١٧)لكش

Propertiesنيتويبلاصاوخ(٨و١٠و٤) ofbiotin

.نوللاءاضيبةيربإتارولبنعةرابع-1

يفنابوذلاميدعهنكلنوتيسألاومروفورولكلاولوحكلاوءاملايفبوذي-٢

.ىرخألاةيوضعلاتابيذملا

.ضامحألاوءوضلاوةرارحلامواقي-٣
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.ةدسكؤملالماوعلاوةيولقلاليلاحملايفةعرسبفلتي-4

Functionsنيتويبلافئاظو(١٠,٨و٥) of biotin

ةفاضإىلعدعاستيتلاتاميزنإلانمديدعللCoenzymeميزنإنيرقكلمعي-1

decarbcyla-نوبركلاديسكأيناثعزنوأ(COي)carboxylationنوبركلاديسكأيناث

tionنيمألاةعومجمعزنوأ(يDeamination)NH،يليامكلذىلعةلثمألانمو:

pyruvateتيفوريبلاضمحليوحتدنعنوبركلاديسكأيناث(تيبثت)ةفاضإ(أ)

.سبركةرودلخادهxaloacetateتيتساولاسكألاضمحىلإ

as-كيترابسألاةينيمألاضامحألانمDeaminationنيمألاةعومجمعزن(ب)

partic acidنينويرثلاوthreonineنيريسلاوserineنينويثملاوmethionine

نيساينلاعينصتةلاحيفنيمألاةعومجمعزنىلعلمعيامك،ةقاطلانيوكتل

.tryptophanنافوتبرتىنيمألاضمحلانم

burinesتانيرويبلاعينصتءانثأنوبركلاديسكأيناثةفاضإىلعلمعي(ج)

.DNAـلاوRNAـلانيوكتيفلخدتيتلا

ولاسكأfumarateتارامويفىلإsuccinateتانيسكسلاليوحتىلعدعاسي(د)

.سبركةرودءانثأهralosuccinateتانيسكس

ليبسىلعف،مسجلايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاعينصتىلعدعاسي(ـه)

malonylأميزنإوكلينولامنيوكتنأدجولاثملا coenzyme Aليتسانم

acetylأميزنإوك coenzyme Aأميزنإوكليتسأميزنإةدعاسمبمتي

.acetyl-CoAcarboxylaseزيليسكوبراك

nitoctinicكنيتوكوتينلاضمحونيلوسنألانومرهعينصتليرورض-٢ acid

pancreaticسايركنبلازيليمأو amylaseمسجلابةداضملاداوملاوantibodiesتاميزنإلاو

نزخيودبكلالخدينأعيطتسيىتحزوكولجللتافسوفلاةعومجمةفاضإلةيرورضلا

.هسف

.دلجلاةمالسوةحصىلعةظفاحملا-٣
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Dietaryةيئاذغلانيتويبلارداصم(١٠,٨و٦) sources of biotin

ةروصيفةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنبنيتويبلارشتني

ضيبلارافصوةريمخلاويوالكلاوةدبكلاهبرداصملاىنغأنمو،نيتوربلابةطبترم

تايمكبدجويامك،تايلوقبلاوmushrooms(بارغلاشع)مورشملاوةفلتخملاموحللاو

.ةلماكلابوبحلاوهكاوفلاوتاورضخلاضعبوبيلحلايفةلدتعم

Deficiency ofbiotin صقن(٨و١٠و٧ )نيتويبلا

ةعساوةعومجميفهرفاوتلارظنناسنإلاىلعنيتويبلاصقنضارعأرهظتاماًردان

نكمأنكلو،مسجلايفهعينصتبءاعمألاايرتكبمايقىلإةفاضإلاب،ةيذغألانم

يفريقفءاذغىلعنيعوطتمةيذغتةطساوبناسنإلايفنيماتيفلاصقنضارعأثادحإ

مهئاطعإىلإةفاضإلاب،(ءينلاضيبلاضايباهردصمتارعسلانم٪٢٨)نيتويبلا

ىلإاذهىدأدقو،نيتويبللةعنصملاءاعمألاايرتكبلتقوأنيديفألالثمنيماتيفلاداضم

:ةيلاتلاضارعألاروهظ

نوليفعاقتماوبوحشعمدلجلايفتاباهتلاورشقتوعقبوفافجثودح-1

.ةبقرلالوحولجرألاوعرذألاويديألاىلعاضوصخPallorofskinدلجلا

lassitudeبعتلاوaepressionبائتكالالثمةيبصعتابارطضاروهظ-٢

تالضعلايفملأوanorexioaماعطلاىلإةيهشلادقفوةخودلاوmalaiseقلقلاوقرألاو

muscle painsسحلاطرفوhyperesthesia.

ةباصإلاو،hypercholesterolemiaمدلايفلورتسيلوكلاىوتسمعافترا-٣

دقو،(Hemoglobinنيبولجوميهلا)نيتوربلانيوكتىوتسمضافخنالةجيتنايمينألاب

ضافخنانأامك،ليسكوبركلاةيئانثةينيمألاضامحألانوكتمدعىلإكلذدوعي

.RNAـلانيوكتىلعرثؤينيتوربلانيوكت

.ةيعيبطلاةيمكلارشعىلإلوبلاعمةزرفملانيمويبلألاةيمكضافخنا-4

نمتاعرجصاخشألاءاطعإبهالعأةروكذملاضارعألاعيمجةجلاعمنكمأدقو

.مايأةرشعةدملمويلايفتامارجيللمةسمخاهرادقمنيتويبلا

ةيدلجتاباهتلالكشىلعترهظفبراجتلانارئفيفنيتويبلاصقنضارعأامأ

توميةياهنلايفو،لجرألاللشوومنلارخأتونيعلالوحاًصوصخرعشلاطقاستو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م٢

ةيويحلاتاداضملاوSulfonamideديمأنوفلسلثمةيودألاضعبلوانتنإ،ناويحلا

ىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،نيتويبلاعنصتيتلاءاعمألاايرتكبلتقببسي

.ناسنإلا

Dailyةيمويلانيتويبلاتاجايتحا(٨,١٠,٨) requirements ofbiotin

نألارظنابعصربتعينيتويبللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملاديدحتنإ

نأالإ،ةيذغألانمديدعلايفهرفاوتىلإةفاضإلاب،هعينصتعيطتستءاعمألاايرتكب

اهنأبدقتعييتلاتايمكلاتردق(م١٩٨٩)FNBNRCةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيه

6-1رمعيفلافطأللايمويمارجوركيم٢٥-١٠يهو،مسجلاةجاحدسليفكت

ىلإةيمكلاهذهدادزتوتاونس10-٧رمعيفلافطأللامارجوركيم٣٠وتاونس

ىلعلمعتيتلاايرتكبلاربتعتو،نيغلابلاونيقهارمللةبسنلابامارجوركيم١٠٠-٣٠

عمايمويهنمةلوانتملاةيمكلاحوارتتامك،نيماتيفللاديجاردصمءاعمألايفهعينصت

.مارجوركيم٣٠*١ـمهنيبامءاذغلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنونيتويبلاصاصتما(٩,١٠,٨) transportation

metabolism and storage ofbiotin

راشتنالاةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلانمنيتويبللصاصتماثدحي

diffusion،دبكلاونيتيلكلالثممسجلاءازجأضعبيفاًدجةليلقتايمكبنزخيو

adrenal(ةيرظكلا)ةيولكقوفلاةدغلاوخملاو gland،يقيقحنوزخمدجويالاذهل

ةلوانتملاتايمكلاىلعديزتتايمكبلوبلاوزاربلاعمنيتويبلازرفيو،مسجلايفنيتويبلل

ءاعمألاايرتكبهردصمنوكيزاربلايفدوجوملانيتويبلامظعمنإثيح،ءاذغلاعم

avidinنيديفألالوانتنأىلإةراشإلاردجتو،مسجلايفهعينصتىلعلمعتيتلاةظيلغلا

هئاوتحاببسبءاعمألايفنيتويبلاصاصتمانمللقيضيبلاضايبيفدجوتةداموهو

.نيماتيفلاطبرلعضاومةعبرأىلع



ىربكلاةيندعملارصانعلا

Major Minerals or Macroelements

ةيئاذغلارصانعلاميسقت•ةيئاذغلارصانعلافئاظو•ةمدقملا•

مويسنغمل.عاهرولكلا•

Introductionةمدقملا(٩و١(

تايمكبناسنإلامسجاهجاتحيةيوضعريغرصانعنعةرابعةيندعملارصانعلا

mineralsةيندعملارصانعلالكشتو،ةقاطجتنتالو،ةليلق or elementsنم٪٤يلاوح

ىلعهمسجيوتحيامارجوليك70نزييذلاغلابلاصخشلانأيأ،مسجلانزو

مسجيفةيندعملارصانعلاددعردقيو.ةيندعملارصانعلانممارجوليك٨,٢يلاوح

وأcationsةنحشلاةبجومةرحتانويأةروصيفاهمظعمدجوتو،٣٣يلاوحبناسنإلا

،ةيوضعريغوأةيوضعداومعمةدحتمةروصيفيقابلادجويوةnionsةنحشلاةبلاس

مويسلاكلالكشيالثمف،رخآلصخشنممسجلايفةيندعملارصانعلاةبسنفلتختالو

يلاوحديدحلاومويسنغملاومويدوصلاوديرولكلاوتيربكلاومويساتوبلاوروفسوفلاو

ةيندعملارصانعلاةيمكنم٪,١٥،٪,٧،٪٢،٪٣،٪٤،٪٥،٪٢٢،٪٣٩

.(٩و١)لودجيفحضوموهامكيلاوتلاىلعمسجلايفةيلكلا

٢م٣



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ
٢م4

.غلابلاصخشلامسجيفةيندعملارصانعلاةيمك.(1,9)لودج

يفةيندعملارصانعلاةيمكةيندعملارصانعلا

(مارج)غلابلاصخشلامسج

١٢ .. Calcium مويسلاكلا

A٦ . Phosphorus روفسوفلا

٢ .. Sulfur تيربكلا

١ A. Potassium مويساتوبلا

V 4 Chlorine رولكلا

٦٤ Sodium مويدوصل

٢مMagnesiumمويسنغملا

4,هلIronديدحلا

٢,٦ Fluorine رولفلا

٢ Zinc كانزلا

. , ١ Copper ساحنلا

. , . ٢٥ Iodine دويلا

. , * * * Chromium موركلا

.,..١مCobaltتلابوكلا

. , . ٢٤ Silico نوكيلسلا

. , . ١٨ Vanadium مويدانافلا

. , . ١٧ Tin ريدصقلا

. , . ١٣ Selenium موينيليسلا

. , . ١٢ Manganese زينجنملا

. , . ١٠ Nickle لكينلا

. , . . 6 Molybdenum مويندبيلوملا

. Krause and Maham (1979) ردصملا:
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٢ىربكلاةيندعملارصانعلا

Functionsةيندعملارصانعلافئاظو(٩و٢) of minerals

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيندعملارصانعلافئاظوصيخلتنكمي

مويسلاكلااهلاثمو،(ةبلصلاةجسنألا)يمظعلالكيهلاءانبونيوكت-1

.ةبالصلاوةوقلااهبسكتونانسألاوماظعلانيوكتيفلخدتيتلاومويسنغملاوروفسوفلاو

يذلادويلااهلاثمو،مسجلايفsofttissue(ةيرطلا)ةوخرلاةجسنألابيكرت-٢

thyroidةيقردلاةدغلابيكرتيفلخدي glandنيسكوريثلانومرهوthyroxinديدحلاو

لخدييذلاتيربكلاوروفسوفلاوhemoglobinنيبولجوميهلابيكرتيفلخدييذلا

رصانعلانماهريغوكنزلاوساحنلاوديدحلامهسيكلذك،تالضعلابيكرتيف

.cofactorsةدعاسملالماوعلابىمستاذهل،تاميزنإلانمريبكددعطيشنتيفةيندعملا

acid-baseيدعاق-ضمحلانزاوتلاىلعةظفاحملا-٣ balanceلئاوسيف

،تيربكلا)ةيضماحلاةيندعملارصانعلااهلاثمو،(٤٢,٧-٣٥,٧=pH)مسجلا

.(مويسنغملاومويساتوبلا،مويسلاكلا)ةيدعاقلاةيندعملارصانعلاو(روفسوفلاورولكلا

،ىرخأىلإةيبصعةيلخنماهلقنو،ةيجراخلاstimuliتارثؤمللةباجتسالا-4

يرورضلاacetylcholinنيلوكليتسألابكرمنيوكتلمزلييذلامويسلاكلااهلاثمو

.اقحالهحيضوتمتيسامككلذل

لئاوسيفدوجوملامويساتوبلااهلاثمو،ءاملانزاوتويزومسألاطغضلاميظنت-٥

يهو،ايالخلاجراخلئاوسلايفنادوجوملارولكلاومويدوصلاوايالخلالخادمسجلا

ايالخىلإونمءاملالوخدوجورخةلوهسويزومسألاطغضلاميظنتىلعلمعت

.ةجسنألا

مويساتوبلااهلاثمو،بلقلاةلضعاضوصختالضعلاضابقناوءاخترا-6

ىلعلمعييذلامويسلاكلاوتالضعلاءاختراىلعلمعتيتلامويسنغملاومويدوصلاو

.تالضعلاضابقنا

Classificationةيندعملارصانعلاميسقت)٣,٩( ofMinerals

:يتآلاىلإناسنإلامسجيفاهتيمكلاًعبتةيندعملارصانعلاميسقتنكمي

Major(ةيسيئرلا)ىربكلاةيندعملارصانعلا-1 ormacrominerals elements



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م-1

وأتامارج5يلاوحىلإناسنإلامسجيفاهتيمكلصتيتلاةيندعملارصانعلايهو

٠و١يلاوحىلإمويلايفناسنإلااهنمجاتحييتلاو(رثكأوأمسجلانزونم٪0,1)رثكأ

potassiumمويساتوبلاوphosphorusروفسوفلاوcalciumمويسلاكلالمشتو،رثكأوأمارج

.magnesium مويسنغملاو chlorine رولكلاو sodium مويدوصلاو sulfur تيربكلاو

Traceىرغصلاةيندعملارصانعلا-٢ or microminerals elements

نيتعومجمىلإتمسقدقو،تامارج٥نملقأبناسنإلامسجيفاهتيمكردقت

زيمتتةيندعملارصانعلاضعبنأىلإةراشإلاردجتو،يلاتلالصفلايفاقحالركذيسامك

نأفورعملانمو،نوميتنألاومويمداكلاوقبئزلاوصاصرلاوخينرزلالثماهتيمسب

،ةطيسبلااهرصانعىلإمضهلاةيلمعءانثأللحتتنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

.ءاذغلامضهءانثأةيندعملاحالمألليئيزجلالكشلايفةيباجيإتاريغتثدحتالامنيب

Calcium**)مويسلاكلا(٩,4) (Ca

Introductionةمدقملا(٩و4و1)

وهف،ناسنإلامسجيفabundentدئاسلايندعملارصنعلامويسلاكلاربتعي

يفهنم٪٩٩دجويثيح،(مارجوليك1,هـ1)غلابلادرفلامسجنزونم٪٢لكشي

(٪1)يقابلادجويو:ىرخألارصانعلاضعبوروفسوفلاعماّدحتمنانسألاوماظعلا

ىلإتاساردلاتراشأدقلو،ةيرطلاةجسنألاوىرخألامسجلالئاوسومدلاامزالبيف

يفنوكيىرخألامسجلالئاوسومدلاامزالبيفدوجوملامويسلاكلانم٪٥٠يلاوح

نانسألاوماظعلامويسلاكعمهiffusableلدابتللةلباق(Ca"ةرحتانويأةروص

albu-نيمويبلألالثمامزالبلاتانيتوربعماّدحتميقابلادجويو،ىرخألاةجسنألاو

minنيلويبولجلاوglobulin،لدابتلللباقريغوهوnon-diffusable،ىلإةفاضإلاب

كيروفسوفلالثمضامحألاعمةدحتممويسلاكلانم(٪٥)ةضفخنمةبسندوجو

رمتسمليدبتوديدجتثدحي.لدابتلللباقدقعمةروصيفكيتيربكلاوكيرتسلاو

مويسلاكمارجيللم٧٠٠يلاوحىلإغلابلاصخشلاجاتحياذهل،ماظعلايفمويسلاكلل



٢ oV ىربكلاةيندعملارصانعلا

نيبارمتسمانزاوتكانهنأيأ،ماظعلايفثدحتيتلالدابتلاةيلمعرارمتسالمويلايف

ايالخةدعاسمبكلذوهنملازملامويسلاكلانيبوماظعلاىلإفاضملامويسلاكلا

نيوكتءانثأمويسلاكلاحالمأبسرتيتلاosteoplasts(ماظعلاةيناب)تاتسالبويتسألا

ىلعلمعتيتلاosteoclasts(ماظعلاةصقان)تاتسالكويتسألاايالخكلذكو،ماظعلا

٦٠٠يلاوحبسريغلابلاناسنإلامسجنأدجودقو،ةدئازلامويسلاكلاحالمأةلازإ

.مويلكيفاهسفنةيمكلادقفيومويسلاكمارجيللم٧٠٠-

،(Deciliterرتلسيد)للم١٠٠/مجم10يلاوحبمدلايفمويسلاكلاةبسنردقت

parathyroidةيقردلاقوفةدغلانومرهكلذيفمكحتيو hormone.دجويو

hyd-تيتابأيسكورديهحلمةروصيفةيجراخلانانسألاانيموماظعللنوكملامويسلاكلا

roxyapatiteهذهيطعيوهو،تانوبركلاوتافسوفلاومويسلاكلانمنوكتييذلا

يفدجويماظعللنوكملامويسلاكلانأامك،بلصلالكيهلاويئانبلابيكرتلاةجسنألا

مدلايفهاوتسمتيبثتىلعظفاحيكلذبومويسلاكلابمدلادميهنإثيح،ةمئادةكرح

ةفلتخملامسجلاةجسنأوماظعلامويسلاكنيبارمتسمًالدابتكانهنأيأ،رمتسملكشب

ىلإماظعلامويسلاكنمريبكءزجلقتنيثيح،ةعاضرلاولمحلاءانثأكلذحضتيو

.ةفلتخملامسجلاةجسنأ

Functions of calcium فئاظو(٢,٤,٩ )مويسلاكلا

:يتآلايفناسنإلامسجيفمويسلاكللةيجولويسفلافئاظولالثمتت

Formation and develpment ofbones ماظعلار4يوطتالنبيوكت-1

لكيهلاوماظعلاءانبيفناسنإلامسجيفمويسلاكللةيسيئرلاةفيظولالثمتت

musculartis-ةيلضعلاةجسنألاهلوحنوكتتوةبالصلامسجلابسكييذلايمظعلا

sues،لثممسجلايفةمهملاءاضعألالوحفيواجتوزجاوحنوكتماظعلانأامك

ةروصبماظعلانوكتتو،خملالوحةمجمجلاونيتئرلاوبلقلالوحيردصلاصفقلا

(Caوتيتابأيسكورديهلاحلمنمتارولبةروصيفروفسوفلاومويسلاكلانمةيساسأ

hydroxyapatiteو(OH)و(POنم٪٤٠-٣٠يلاوحلكشيينيتوربجيسنقوفبسرتملا
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ماظعلايوتحتامك،ةوقلاوهبالصلاماظعلايطعيامم،collagenنيجالوكلاوهوماظعلا

مظعمو،رولفلاورولكلاومندبيلوملاومويدوصلاومويسنغملانماًدجةليلقتايمكىلع

هنأتاساردلاتتبثأدقفرولفلارصنعامأ،نآلاىتحاهتفيظوفرعتالنداعملاهذه

ةمواقمرثكأماظعلاتحبصأوتيتابألاتارولبمجحدازاملكهتيمكتدازاملك

.لكاتلل

يلاوح(ةيساسأةفصبتيتابألاتارولب)ةيوضعلاريغداوملالكشتماعلكشبو

،٪٤٠-٣٠يلاوح(نيجالوكلا)ةيوضعلاداوملاو،فاجلاماظعلانزونم٪٧٠-٦٠

ثدحتماظعلايفCalcificationسلكتلاةيلمعنأبدقتعيو،٪٢٥-١٥يلاوحءاملاو

ةثالثفثكتتيتلا،CaوHPOةيئانثلامويسلاكلاتافسوفتائيزجعمجتلةجيتن

تانويأمامضناكلذيلي،Caو(PO)ومويسلاكلاتافسوفءيزجنوكتلاهنمتائيزج

يرولبلابكرملانوكتل(CO2)تانوبركلاو(OH)ليسكورديهلاو(F)رولفلا

لكيهلاءاطعإنعلوؤسملاوCan(PO)ه(OH)وتيتابأيسكورديهمسابفورعملا

نيوكتيفلخدتيتلاوىرخألانداعملاوروفسوفلاومويسلاكلاىلإةفاضإلابو

(Vit.D)دنيماتيفلثمماظعلاءانبيفيساسأروداهلىرخألماوعكانهنإفماظعلا

.Vit)جنيماتيفوروفسوفلاو،مويسلاكلاصاصتمالمزاللا C)زينجنملاومويسنغملاو

Phos-زيتوفسوفلاميزنإو،ىرخألاةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتلةيرورضلا

photaseنمتافسوفلاةعومجملصفىلعدعاسيثيح،سلكتلاةيلمعليرورضلا

.ةيوضعلاتارتسإلا

Formationنانسألاريوطتونيوكت-٢ and development of teeth

.ماظعللةبسنلابلاحلاوهامك،نانسألانيوكتيفروفسوفلاومويسلاكلالخدي

ريغداوم٪٩٩,هىلعيوتحتيتلاةيجراخلاعmamelلمانألاةقبطنمنانسألانوكتتو

نيتاريكلانيتورب)ةيوضعداوم٪٠و٥و(روفسوف٪١٧ومويسلاك٪٣٧اهنم)ةيوضع

keratin)،نيتندلاةقبطاهيليmtinنسلابلبطيحملايلعtooth pulpىلعيوتحتيتلاو
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نيتورب)ةيوضعداوم٪٢٣و(روفسوف٪١٢ومويسلاك٪٤٥)ةيوضعريغداوم٪٧٧

ةلوانتملاتايمكلاةدايزبةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأمألاحصنتو.(colagenنيجالوكلا

يفأدبتنينجلانانسأنألارظن(مويلايفبيلحباوكأ4)روفسوفلاومويسلاكلانم

يفcalcificationسلكتلاثدحيامنيب،لمحلانمسماخلاعوبسألانمنيوكتلا

نمةلماكلاهتاجايتحاةدالولادعبلفطلاءاطعإبىصويامك،نيرشعلاعوبسألا

،تاونسثالثغلبيىتحعبارلارهشلادعبروهظلايفأدبتهنانسأنألارظنمويسلاكلا

isdomلقعلاسورضسلكتأدبيامنيب teeth"ةبسنردقت،تاونس١٠-٨رمعنيبام

يأ،مسجلايفيلكلامويسلاكلانم٪1يلاوحبغلابلاصخشلانانسأيفمويسلاكلا

.نسلايفتاقبطلاعباتتحضوي(1,٩)لكشلاو.امارج١١يلاوح

لمانألا

Enannel

نيتندلا

Dentin

ةمقلا

Grown .

بيللا

Pulp

Cementum

رذجلا-م

Root

ةيعوألاوباصعألا

ةنيومدلا

.نسلايفتاقبطلاعباتت.(٩و١)لكش
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Aidمدلاطلجتىلعةدعاسملا-٣ dotting of blood

يذلا،مويسلاكلانممدلاىوتحماهنم،لماوعةدعىلعدمتعيمدلاطلجتنإ

عطقثودحدنعًالثمف،اقباسركذامكطلجتلاةيلمعلحارمضعبزيفحتىلعلمعي

مويسلاكنم٪٥٠يلاوحلكشتيتلاةرحلامويسلاكلاتانويأقلطنتمسجلايفحرجوأ

bloodةيومدلاحئافصلازفحيامم،باصملاناكملاىلإيلكلامدلا plateletsىلعةباصملا

ىلإprothrombinنيبمورثوربلالوحييذلاthromboplastinنيتسالبوبمورثلازارفإ

ةدامليوحتىلعنيبمورثلالمعيمث،مويسلاكلاةدعاسمبhrombinنيبمورث

ةنوكملاوةبلصلاfibrinنيربيفلاةدامىلإءاملايفنابوذللةلباقلاfibrinogenنيجونيربيفلا

bloodمدلاةطلجل clot.مويسلاكلابةينغةيئاذغتابجولوانتنأهركذقبساممنيبتي

نوكتتاوطخيلياميفو،مدلاطلجتثودحلةمزاللاةينمزلاةرتفلاىلعرشابمريثأتهل

:مويسلاكلاةدعاسمبمدلاةطلج

نيبمورثوربلا

(مدلاتانوكمنمضلخدينيتورب)

Ca2+ Ca2+

نيتسالبوبمورث-----------------ةيومدحئافص

ىرخألماوع

نايبمورت

.................................نيجونيربيف
---------------------------------------------------------

نيربيف

(مدلاةطلج)(نيتورب)

Improveايالخلاةيشغأةيذافننيسحت-4 permeability of cell membranes

ةيلمعثودحىلعدعاسيامم،ايالخلاةيشغأةيذافنةدايزىلعمويسلاكلالمعي

ضعبولئاوسلارورمليهستكلذكو،ءاعمألايفةيئاذغلارصانعللصاصتمالا

،ايالخلاتايوتحمنزاوتىلعظفاحيهلكاذهو،ايالخلاجراخولخادىلإionsتانويألا

.ايالخلاىلإءاذغلالوصويفمكحتي



٢٦ 1 ىربكلاةيندعملارصانعلا

Regulationتالضعلاضابقناميظنت-6 ofmuscular contractions

cardiacemus-بلقلاتالضعيفrelaxationءاختراوضابقناثودحبلطتي

clesماظعلاتالضعوأskeletalmusclesنإثيح،مويسلاكلانمةنيعمةبسندوجو

ةجسنأونيسويمونيتكالانمةنوكمmyofibrilsةيلضعفايلأنمفلأتتتالضعلا

مويسلاكلاتارذقلطنتو،مويسلاكلااهبطبترمابطالlarreticulumsةيبوبنأةيكبش

امنيب،contractionضابقنالاثودحدنعةيبوبنألاةيكبشلاةجسنألانعلصفنتو

ىرخأةيندعمرصانعكلذىلعدعاسيوFelaxationءاخترالاثودحدنعاهعمطبترت

.مويسنغملاومويساتوبلالثم

Transmission ofnerve impulse باصعألاتاهبنملقن-٦

لقنلةمزاللاacetylcholinنيلوكليتسألاةدامنيوكتىلعمويسلاكلادعاسي

merveباصعألاتاهبنم impulseاهضعببباصعألالاصتاطاقندنعsynapsesوأ

للحملاميزنإلاطشنيمويسلاكلانأامك،تالضعلاعمباصعألالاصتاةطقندنع

ىلإةيلخنمةيبصعلالئاسرلالقنىلإيدؤيامم،باصعألاتاهبنملةلقانلاةداملل

.ىرخأ

Ca2+

زيريتسأنيلوك

نيلوك+كيتسألاضمحامبنيلوكليتسأ

(Choline) (Acetic acid) Cholinesterase (Acetylcholin)

Activationتاميزنإلاطيشنت-٧ of enzymes

ىتلاةيئايميكلاتالعافتلاتاميزنإنمديدعلاطيشنتيفمويسلاكلادعاسي

هdencineوpancreaticlipaseيسايركنبلازيبيللاميزنإلثممسجلايفثدحت

(triphosphatase(ATPaseزينجورديهيدكينساكسوsuccinic dyhydrogenase

acidيضماحلازيتافسوفلاو phosphataseزيريتسإنيلوكوeholinesteraseتاميزنإو

.نيتوربللةللحمىرخأ



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٦٢

otherfunctionsىرخأفئاظو-٨

ءاعمألانم(١٢بنيماتيف)نيمالابوكلاصاصتماىلعمويسلاكلادعاسي

يفةدايزثودحببسيو،سايركنبلانمنيلوسنألازارفإمظنيو،ileumيفئافللاو

صاصتمانمنسحيو،ةدعملايفهرثختوبيلحلازارفإىلعدعاسيو،صخشلالوط

.تارديهوبركلا

Dietaryةيئاذغلامويسلاكلارداصم(٣,٤,٩) sources of calcium

لوانتنإثيح،مويسلاكلابةيئاذغلارداصملاىنغأنمهتاقتشموبيلحلادعي

٢٩٠يلاوحبهدميزرفلاوأمسدلالماكلابيلحلانمادحاوابوكغلابلاصخشلا

ديزيدنيماتيفوزوتكاللاركسىلعبيلحلاءاوتحانأامك،مويلايفمويسلاكمارجيللم

ةيمويلاهتاجايتحاىلعصخشلالوصحنامضلو،هيفمويسلاكلاصاصتمالدعمنم

لافطأللباوكأةثالثونيغلابللبيلحلانمنيبوكلوانتبىصويهنإف،مويسلاكلانم

نمموحللادعتكلذك،تاعضرملاونيقهارمللباوكأةعبرأونينسملاولماوحلاو

نم(تايقوأ٣)امارج90لوانتنإثيح،مويسلاكلابةينغلاةيئاذغلارداصملا

cannedماظعلاببلعملانوملاسلاوأsardinesمظعلابنيدراسلا salmonعابرأةثالثوأ

١٧٠وامارجيللم١٦٧وامارجيللم٣٧٢يلاوحبمسجلادميoystersراحملانمبوك

رداصملاىنغأنمءارضخلاةيقرولاتاورضخلاربتعتو،يلاوتلاىلعمويسلاكامارجيللم

ضمحىلعيوتحتاهنأالإ،rhubarbدنوارلاوخنابسلااصوصخمويسلاكلابةيتابنلا

oxalicكيلاسكألا acidنمصاصتمالللباقريغدقعمنيوكتلمويسلاكلابطبترييذلا

phyticكيتيفلاضمحىلعيوتحتةلماكلابوبحلانأامك،ءاعمألارادجلالخ acid

تاورضخلاربتعتو،صاصتمالللباقريغدقعمنيوكتلمويسلاكلاعمدحتييذلا

مويسلاكللديجردصماهنأىلإةفاضإلاب،كيلاسكألاضمحنمةيلاخلاءارضخلاةيقرولا

ردصمكبيلحلالوانتلافطألاضعبعيطتسيال.ءاعمألايفهصاصتمالهستاهنإف

lactoseintoler-زوتكاللالمحتمدعلوأalergyةيساسحلاببسيهنألاًرظنمويسلاكلل

ance،لثممويسلاكللىرخأرداصمىلعاوذغتينأنكميلافطألاءالؤهنإفاذهل

fortifiedمعدملاايوصلالوفبيلح soy milkمويسلاكلاحالمأتامعدمىلعوأ-cal



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٢٦

.(٢,٩)لودجعبات

روفسوفلامويسلاكلاةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

Averageةصحلاطسوتم) serving)(مارجيللم)(مارجيللم)

٢ A 44 تاورضخلا( امارج٧٥)بوكفصن"ءارفصلاوءارضخلاةيقرولا

٢م--ةطسوتمةبح1"لاقترب

1 V . 4. بوك١"ةوهطمةفاجءالزاب

. - ٢.بوكفصن"ةوهطمءارضخءالزاب

٢م٣.بوكفصن"ةوهطمءارضخايلوصاف

٧٣ه(مارج١٠٠)بوكفصن"(خلا..ةنوركعم،زرأ)ةوهطملابوبحلا

Aهبوكفصن"ةوهطملاخنابسلا

Krause(1979):ردصملا and Mahamةددعتمىرخأرداصمنمةذوخأم*ةمالعبةرشؤملاةيذغألاو،

عمهداحتالارظنصاصتماللةلباقريغةروصيفنوكيخنابسلايفدوجوملامويسلاكلانإ

ralicكيلاسكألاضمح acidاهيفدوجوملاه.

Deficiencyمويسلاكلاصقنضارعأ(4,4,9) of calcium

ةريقفةيئاذغتابجولوانتببسبصخشلاىلعمويسلاكلاصقنضارعأرهظت

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماىلعزفحييذلادنيماتيفوأمويسلاكلانماهاوتحميف

صاصتمايففعضىلإيدؤييجولويسفللخببسبضارعألارهظتدقكلذك

:يلاتلايفناسنإلاىدلمويسلاكلاصقنضارعألثمتتو،مويسلاكلا

osteoporosisماظعلا(لخلخت)ةيماسم-1

بحسىلإغولبلاةلحرملالخةليوطةدملءاذغلايفمويسلاكلارفاوتةلقيدؤي

اهرسكةلوهسواهتفاثكضافخناواهرومضوماظعلانملemineralizationنداعملا

fragileةيماسمضرمبنونسملاصاخشألاباصيو،اهبروسكلامائتلاةبوعصو

ماعلكشبو،رمعلامدقتببسبمويسلاكلاصاصتمالدعمضافخنالةجيتنماظعلا

(مويلايفمارجيللم٨٠٠)بابشلاوةلوفطلاةلحرميفمويسلاكلالوانتبمامتهالانإف



٢٦٣ ىربكلاةيندعملارصانعلا

Cium salt supplementsمويسلاكلاتانوكولجلثمcalcium gluconateتاتكالو

alciumمويسلاكلا lactateمويسلاكلاتانوبركوىealcium carbonateتاتيربكو

lciumمويسلاكلا sulphateعضرملاولماحلاةأرمللنكميامك،مويسلاكلاتارتسوة

ربتعيو،مويسلاكلانمةيلاعلااهتاجايتحاىلعلوصحللرداصملاهذهىلعدامتعالا

ردصملانكل،مويسلاكللامهبسأبالنيردصمايوصلالوفوpeanutينادوسلالوفلا

لودجلانمضتيو،مويسلاكلاصاصتمالداضملاكيلاسكألاضمحىلعيوتحيلوألا

.مويسلاكلانمةيذغألاضعبىوتحم(٩و٢)

.phosphorusروفسوفلاوCalciumمويسلاكلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٩و٢)لودج

روفسوفلامويسلاكلاةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(مارجيللم)(Averageservingةصحلاطسوتم)

٦٩٣٩١بوكاثلثةرشقلابصمحمينادوسلوف

١٣٢ V ةيقوأ٣يوشم-يمورلاكيدلامحل

٢٢٠١٠.ةيقوأ٥,4يوشم -halibut توبلهلاكمس

٢٩٦٢٣٣(ةيقوأ٨)بوك1زرفبيلح

٢٢٢٧AA بيلح( ةيقوأ٨)بوك1مسدلالماك

١٢٢٤٢ةيقوأ٣,٢٣يوشم-جاجدلامحل

١١٩٦.ةيقوأ٣ركربمه-مورفميرقبمحل

١٢٣ A M تابح٦وهطمريغ -oysterراحم

cheddarرادشنبح

١.م٢مبوكاثلثةوهطمءالزاب

١٢١ o M ةريبكةبح1 poached ضيب

١٢٨٣بوكاحمقلاحئارش

١.٢ 4 بوكاثلثةبلعم -sweetcorn ةيركسةرذ

٣٤ AA بوكفصنةوهطمخنابس

٢١٢٤ةحيرش١معدمضيبأزبخ

٦٤٨(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1"ةوهطمسطاطب



٢٦مىربكلاةيندعملارصانعلا

ةدايزىلإيدؤياذهنأل،ةخوخيشلاةلحرميفماظعلاةيماسمثودحعنمىلعدعاسي

يفماظعلاةيماسمثودحبابسأصيخلتنكميو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخم

:يلاتلا

لحارميفاضوصخةليوطةدملمويسلاكلانماهاوتحميفةريقفةيذغألوانت(أ)

.بابشلاوةلوفطلا

ضارمألاضعببةباصإلاةجيتنمويسلاكلاصاصتمالدعميفضافخنا(ب)

صقنةجيتنوأsteatorrhoeaىنهدلاطوغتلاضرملثمىمضهلازاهجلايف

..ةيئاذغلاةبجولايفدنيماتيفلوانت

ثمطلاعاطقنانسدعبءاسنلايفاضوصخةينومرهتاريغتثودح(ج)

menopause(ةنس٥٠-٤٥)،مسجلازارفإيفضافخناثدحيثيح

هنأالإ،estrogenنيجورتسالااضوصخsexhormonesسنجلاتانومرهل

نممويسلاكلانادقفثادحإيفنيجورتسالاضافخناةيكيناكيمفرعتال

مظعلايفةحضاونوكتماظعلاةيماسمضارعأنأدجودقلو،ماظعلا

pelvicيضوحلا bone(ضوحلاماظعرومض).

.مويسلاكلانمةبسانمةيمكلوانتنودةعاضرلاولمحلاراركت(د)

ةيماسمثودحىلعريثأتاهلةيثارولماوعونيخدتلاوةيلضعلاتاطاشنلا(ـه)

. ماظعلا

باصملاصخشلاماظعمجحولوطيفرومضثدحيهنأىلإةراشإلاردجتو

ءاطعإبضرملااذهةجلاعمنكميالو،ميلسلاصخشلاماظعبةنراقمماظعلاةيماسمب

رمعلالحارملالخاهبىصوملامويسلاكلاتايمكلوانتنأالإدنيماتيفنمتاعرج

.ضرملااذهبةباصإلانمناسنإلايقيةفلتخملا

Rickets حاسكلا-٢

الو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخمصقنةجيتنلافطألابيصيضرمنعةرابعوه

ةلقببسبثدحتاهنكلو،مويسلاكلايفةريقفةيذغألوانتةجيتنحاسكلابةباصإلاثدحت

صقننألصتمينأنودءاعمألايفمويسلاكلارورمىلإيدؤيامم،ةبجولايفدنيماتيفرفاوت
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نأامك،ءاعمألارادجهروبعدنعمويسلاكلابطبترييذلانيتوربلاجاتنإنمللقيدنيماتيف

لثمىرخأضارعأروهظىلإيدؤيلافطألاماظعيفمويسلاكلانيزختىلعةردقلامدع

bowedلجرألاسوقت legs،غسارلاماظعمخضتوwristومنلارخأتوgrowthretardation

مخضتويرقفلادوماعلاسوقتو(ةمامحلاردص)يردصلاصفقلاماظعيفتاهوشتو

نيبحاسكلاضرمبةباصإلارثكتو،tiliaقاسلارصقوfemurذخفلامظعلىلفسلاةياهنلا

بجحىلعنالمعيرابغلاوناخدلانإثيح،ةيعانصلاقطانملايفنوشيعينيذلالافطألا

ورديهيد-٧بكرمنمدلجلاتحتدنيماتيفعينصتلةمزاللاةيجسفنبلاقوفةعشألا

ةمعطألاىلعاهتيذغتيفدمتعتاهنألارظنةريقفلاتاقبطلانيبضرملارشتنيامك،لورتسيلوك

ضمحنمةعفترمبسنىلعاهئاوتحابزيمتتيتلاتايلوقبلاوبوبحلالثمنمثلاةصيخرلا

.مويسلاكلاصاصتمالطبثملاكيتيفلا

Tetany(زازكتلا)جنشتلا٣ـ

٨و4نيبحوارتيامىلإمدلايفمويسلاكلاىوتسمضافخنالةجيتنززكتلاثدحي

فارطألايفspasmsةيدارإالتاجنشتىلإكلذيدؤيو،رتليللم١٠٠/تامارجيللم

tremitiesجنشتبانايحأةلاحلاهذهىمستاذهلو،تالضعلاوباصعألاجيهتةجيتننال

calciumمويسلاكلا tetany،نيغلابلاولافطألابيصينأنكميضرملااذهنأدجودقلو،

بيلحىلعمهتيذغتيفنودمتعينيذلااضوصخلافطألانيبربكألدعمبثدحيهنأالإ

bottleيعانصلاةجاجزلا feeding،ببسبنوكيالززكتلاضرمبةباصإلانأدجوامك

:اهمهأنمةددعتملماوعةدعىلإىزعتاهنكلو،ءاذغلايفمويسلاكلارفاوتةلق

مويسلاكلاصاصتماىلعزفحييذلادنيماتيفنماهاوتحميفةريقفةيذغألوانت(أ)

.ءاعمألارادجلالخنم

يفروصقوأللخثودحببسب(PTH)ديوريثارابلانومرهزارفإيفضافخنا(ب)

ىوتسممظنينومرهلااذهنإثيح،parathyroidةيقردبنجلاةدغلاةفيظو

.مدلايفمويسلاكلا

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمايففعض(ج)

،ةيدعملاضارمألاوأماظعلانيلوأىلكلاضارمأوأحاسكلاضرمبةباصإلا(د)



٢٦٧ىربكلاةيندعملارصانعلا

.نيغلابلاصاخشأللةبسنلابضارمألاهذهبطبتريززكتلانإثيح

لدعمنمربكأمألابيلحنممويسلاكلاصاصتمالدعمنأىلإةراشإلاردجتو

نمرثكأراقبألابيلحيفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننألاًرظنرقبلابيلحنمهصاصتما

ةروصيفمويسلاكلانمةريبكتاعرجضيرملاءاطعإبززكتلاضرمةجلاعمنكميو.1:٢

٢)بيلحلالثمدنيماتيفومويسلاكلابةينغةيذغألوانتىلإةفاضإلاب،يبطرضحتسم

.هتاقتشمو(مويلايفبوك

Osteomalacia ماظعلانيل-4

ماظعلانمةيوضعاللاداوملافازنتسالةجيتنماظعلانيلضرمبصخشلاباصي

يفهرفاوتةلقوأمدلايفمويسلاكلاىوتسمصقنببسبروفسوفلاومويسلاكلااضوصخ

اذهيدؤيثيح،نهلمحرركتييتاللالماوحلاءاسنلاةرثكبضرملااذهبيصيو،ءاذغلا

لوانتماظعلانيلضرمبةباصإلابابسأنمو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخمفازنتساىلإ

ءوضىلإضرعتلامدعودنيماتيفومويسلاكلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجوصخشلا

ينهدلاطوغتلاضرملثميمضهلازاهجلايفضارمأبةباصإلاىلإةفاضإلاب،سمشلا

steatorrhoeaكايلسلاضرموeliac diseaseةريبكةيمكجورخولاهسإامهبحاصينيذللاع

نوباصنيوكتلءاعمألايفمويسلاكلاعمدحتيصتمملاريغنهدلانإثيح،نهدلانم

soapsةنمزملاىلكلاضارمأنأامك،ءاعمألارادجلالخنمصاصتمالاونابوذلللباقريغ

ماعفعضبماظعلانيلضرمزيمتيو،لوبلاعممويسلاكلانمةريبكةيمكجورخببست

ةبوعصضيرملادجيامك،تالضعلايففعضوعولضلاولجرألايفمالآوماظعلاةوارطو

ءاطعإبماظعلانيلضرمنمتالاحضعبةجلاعمنكمأدقلو،يشملاوأملالسلادوعصيف

.دنيماتيفنمتاعرج

يفةهباشتمنوكتماظعلانيلضرمبةباصملاصخشلاماظعنأىلإةراشإلاردجتو

.روفسوفلاومويسلاكلانماهاوتحميفلقأنوكتاهنأالإ،ةميلسلاماظعلاعماهمجح

Dailyrequirementsةيمويلامويسلاكلاتاجايتحا(٥,٤,٩) ofcalcium

تاجايتحابيفتاهنأساسأىلعنيغلابللةيمويلامويسلاكلاتاجايتحاتددحدقل

(امارجيللم١٧٥)لوبلاو(امارجيللم١٢٥)زاربلاعمهنميمويلادقافلايطغتومسجلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٦٨

نزاوتىلإيدؤتنأبجيمويسلاكلانمةلوانتملاتايمكلانأيأ،(امارجيللم٢٠)قرعلاو

،(ةدوقفملاةيمكلانمربكأةلوانتملاةيمكلانوكتثيح)مسجلالخادرصنعلااذهلبجوم

(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهيصوتو

مارجيللم١٢٠٠ونينسملاونيغلابلاولافطأللايمويمويسلاكلانممارجيللم800لوانتب

ةعارزلاوةيذغألااتمظنمتصوأامك،تاعضرملاولماوحلاو(ةنس١٨-١١)نيقهارملل

املافطأللايمويمويسلاكلانممارجيللم٥٠٠-٤٠٠لوانتبFAO/WHOةيملاعلاةحصلاو

نيقهارمللايمويمارجيللم٧٠٠-٦٠٠و،تاغلابلاونيغلابللوتاونس٩-١رمعنيب

نيبامتاقهارملاونيقهارملاوعضرللمارجيللم٦٠٠-٥٠٠و(ةنس١٥-١٠)تاقهارملاو

موسلاكلانمايمويةلوانتملاةيمكلاتددحدقفتاعضرملاولماوحلاامأ،ةنس١٩-١٦

.مارجيللم١٢٠٠-١٠٠٠يلاوحب

ءانثأةأرملااهلوانتتيتلامويسلاكلاةيمكيفةريبكةدايزكانهنأهالعأركذاممحضتي

يمظعلالكيهلاروطتوومنىلإومألاةجاحةدايزىلإكلذىزعيو،ةعاضرلاولمحلاةرتف

يلاوحىلإجاتحينينجلانأىلإتاساردلاتراشأدقو،بيلحلانيوكتلكلذكو،نينجلايف

٣٠٠يلاوحايمويزرفيامك،هللماكلاومنلاىلإلصيىتحمويسلاكلانمامارج٣٠

.مألابيلحيفمويسلاكلانممارجيللم

,Absorptionهنيزختوهلقنومويسلاكلاصاصتما(٩و4و٦) transportation and

storge of calcium

ثيحةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايف(٪40-10)ايئزجمويسلاكلاصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطبكلذوةضومحلاىلإهبطسولاليمي transport(اهيفلصتي

Ca-carrierمويسلاكلللقانلانيتوربلابمويسلاكلا proteinةقيرطبانايحأو،(ةقاطبلطتتو

passiveراشتنالا diffusion(مدلايفضفخنملازيكرتلاىلإءاعمألايفيلاعلازيكرتلانم)ىلإ

عمجرخيهنإفةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمصتمملاريغمويسلاكلاامأ.ةرشابممدلا

مويسلاكلاةيمكنوكتو،ءاملايفنابوذللةلباقريغحالمأةروصيفهمظعمنوكيو،زاربلا

كيلاسكألاضمحنمةيلاعةبسنىلعةيوتحمةيئاذغلاةبجولاتناكاذإ،ةيلاعزاربلايف

امزالبةطساوبةرحةروصيفمويسلاكلالقتنيمث.دنيماتيفنمةضفخنمةبسنوكيتيفلاو



٢٦٩ىربكلاةيندعملارصانعلا

دجويو،لوبلاعمدئازلاجرخيو،نانسألاوماظعلالثمةفلتخملامسجلاةجسنأىلإمدلا

،مدلانمرتيليللم١٠٠/امارجيللم11-9نيبامحوارتيتباثزيكرتبمدلايفمويسلاكلا

يفمويسلاكلاةيمكنم٪٩٩يلاوحىلعماظعلايوتحت،ديوريثارابلاتانومرهكلذمظنيو

ةروصيفمويسلاكلااهيفدجويو،مويسلاكللةيسيئرلانزاخملاربتعتيهفاذهلو،مسجلا

مسجلايفمويسلاكلاىوتسمنوكيامدنعماظعلافارطأيفtrabeculaeةيربإنزاخم

لكشحضويو.هيلإةجاحلادنعنزاخملاهذهنممويسلاكلابحسلهسيو،اًبسانم

.ناسنإلايفمويسلاكلاجارخإونيزختولقنوصاصتما(٩و٢)

ءاذغلايفمويسلاكلا

مويسلاكزاربلايفمويسلاك
صاصتمالاةقيقدلاءاعمألالبج

صتممريغ"(مجم٥٠٠-١٣٠)

/٤٠-١ .

ضيألا"(لم100/مجم11-9)مدلامويسلاك

يمهال."امك3
اا

. لبانس .

ماظعلا"(مج11)لوبلاقرـعلا

"(مج1400-8٥٠)ايالخلاجراخلئاوس،"(مجم١٧٥-100)"(مجم٢٠-١٥)

"(مج10).دنيماتيفوديوريثارابلاتانومرهبمظنت(1)

.نينوتيسلاكلانومرهوجنيماتيفودنيماتيفبمظني(٢)

.ةجسنألايفةيلكلاةيمكلا(٣)

.ايمويةلدابتملاتايمكلا(4)

.ناسنإلايفهجارخإوهنيزختوهلقنومويسلاكلاصاصتما.(٩و٢)لكش
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Factors affecting on absorp- صاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلا(٧,٤,٩ )مويسلاكلا

tion ofcalcium

:اهمهأءاعمألارادجلالخنممويسلاكلاصاصتماددحتلماوعةلعكانه

Bodyneeds مسجلاتاجايتحا-1

تاجايتحابسحرخآلصخشنممويسلاكلاصاصتمالدعمفلتخي

10نيبامميلسلاغلابلاصخشلايفمويسلاكلاصاصتماةبسنحوارتتًالثمف،مسجلا

ةبسننأامك،٪٦٠-٥٠ىلإتاعضرملاولماوحلايفةبسنلاهذهدادزتامنيب،٪٤٠و

هذهنألاًرظن٪٧٥يلاوحىلإلصتلافطألايفمألابيلحنممويسلاكلاصاصتما

لفطلاةدافتسالدعمنأالإ،لفطللةبسنلابومنلللدعمربكأاهيفثدحيةينمزلاةرتفلا

ىلعأةبسنىلعهئاوتحانممغرلاىلع٪٤٠زواجتتالراقبألابيلحيفمويسلاكلانم

.مألابيلحيفامعمويسلاكلانم

Quantityءاذغلايفمويسلاكلاةيمك-٢ of calcium in food

تدازاملكلقتءاذغلانمةصتمملامويسلاكلاةبسننأىلإتاساردلاتراشأ

اعفترمنوكيمويسلاكلاصاصتمالدعمنأظحالياذهل،سكعلاوهنمةلوانتملاةيمكلا

.ءاذغلايفهنمةضفخنمتايمكلوانتىلعتداتعايتلاتاعمتجملايف

Acidityءاعمألاوةدعملاةضاومح-٣ of gastrointestinal tract

ةجيتنكلذو،ايضماحطسولاناكاذإءاعمألانممويسلاكلاصاصتمادادزي

ةمهملالماوعلانمةدعملايفكيرولكورديهلاضمحربتعياذهل،هيفهنابوذلدعمعافترال

ةضومحةدايزىلإةيذغألاضعبلوانتيدؤيو،مويسلاكلاصاصتماىلعرثؤتيتلا

كلذىلعةلثمألانمو،هنممويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزيلاتلابويمضهلازاهجلا

لوحتييذلابيلحلازوتكالركسوproteinfoodةينيتوربلاةيذغألاوcerealsبوبحلا

دحتيزوتكاللاركسنأامك،اهتضومحعافتراىلإيدؤياممةدعملايفكيتكالاضمحىلإ

نممويسلاكلارورملهسيامم،ءاملايفابئاذاًركسومويسلاكدقعمنوكيلمويسلاكلاعم



٢٧١ىربكلاةيندعملارصانعلا

دنيماتيفهباشيمويسلاكلانأيأ،هصاصتمانمنسحيوةقيقدلاءاعمألارادجلالخ

اليتلاةيثالثلامويسلاكلاتافسوفحالمأنوكتتيدعاقلاطسولايفنكلو،هتفيظويف

.افيعضوابعصمويسلاكلاصاصتمالعجيامم،ءاملايفةلوهسببوذت

Vitaminدنيماتيف-4 D

هنيسحتلالخنمكلذو،مويسلاكلاصاصتمالدعمنمدنيماتيفدوجوديزي

ىلعلفطلالوصحنمضيدنيماتيفببيلحلاميعدتنإفاذهل،ءاعمألارادجةيذافنل

نمروفسوفلاومويسلاكلاصاصتمانمديزيهنأىلإةفاضإلاب،اهنمةيمويلاهتاجايتحا

ضفخنيامدنعمسجلاهزرفييذلا(PTH)ديوريثارابلانومرهمكحتيو،بيلحلا

نومرهلمعيثيح.طيشنلادنيماتيفعينصتيفمدلايفمويسلاكلاىوتسم

ىلإ(OHD3-25)طيشنلاريغ٢دنيماتيفليوحتىلعنيتيلكلازيفحتىلعديوريثارابلا

proteincarrierنيتوربلالماحنيوكتليرورضلا(OHD]-1,25)طيشنلا٢دنيماتيف

ةدعاسمبدنيماتيفزفحيامك،ةقيقدلاءاعمألارادجروبعدنعمويسلاكلاهبطبترييذلا

.ماظعلايفمويسلاكلانيزختوةئبعتىلعديوريثارابلانومره

Ratioةبجولايفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسن-٥ ofcalcium to phosphorus

in diet

ثودحىلإ٢:١ةبسنبةيئاذغلاةبجولايفروفسوفلاومويسلاكلادوجويدؤي

لافطأللةبسنلابامأ،نيغلابلاصاخشألايفمويسلاكلاصاصتمالىوتسمىلعأ

مويسلاكلاةبسننوكتامدنعمتيمويسلاكللصاصتماىلعأنإف،تاعضرملاولماوحلاو

رصنعلابيسرتىلإنيرصنعلادحأةبسنةدايزيدؤيو،1:1ةبجولايفروفسوفلاىلإ

لوانتنأدجودقو،نابوذلاةبعصلامويسلاكلاتافسوفحالمأنيوكتىلإورخآلا

softةفيفخلاتابورشملانمةريبكتايمك drinksتافاضمبةينغلاةعنصملاةيذغألاو

Phosphateتافسوفلا additivesنمديزتاهنألاًرظنمويسلاكلاصاصتمانمللقي

.روفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننمللقتيأ،روفسوفلاةبسن
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Presenceةبجولايفنيتوربلادوجو-٦ ofprotein in diet

يفمويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزىلإةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلادوجويدؤي

نألوأةينيمألاضامحألاليلاحميفمويسلاكلانابوذةلوهسىلإكلذعجريدقو،ءاعمألا

اًدقعمنيريسلاونينجرألاونيسياللاًاصوصخوةينيمألاضامحألاعمنوكيمويسلاكلا

يدؤينيتوربلانمةدئازتايمكلوانتنأالإ،ءاعمألارادجلالخنمهرورملهسي

.لوبلاعممويسلاكلاجارخإىلإ

Presenceةيئاذغلاةبجولايفكيتيفلاضمحدوجو-٧ of phytic acid in diet

ثيح،مويسلاكلاصاصتماىلعايبلسءاذغلايفكيتيفلاضمحدوجورثؤي

insolubleءاملايفبئاذريغاًدقعممويسلاكلاعملكشي calcium complex(تاتيف

اماريثكولوبلاعمجرخيوهو،ءاعمألارادجلالخنمهصاصتمابعصيو(مويسلاكلا

(ةيجراخلاروشقلا)ةلماكلابوبحلايوتحتو،ىصحلاالكشمةيلوبلايراجملايفمكارتي

ىلعهررضرصتقياليذلاكيتيفلاضمحنمةعفترمبسنىلعاعgumesتايلوقبلاو

ةيندعملارصانعلاضعبصاصتمانمفعضيهنإلبمويسلاكلاصاصتماةبسنضفخ

ىلعاهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،مويسنغملاوديدحلاوكنزلالثمىرخألا

يتلاتالاحلايفهلامعتسانكميكيتيفلاضمحنأىلإانهةراشإلاردجتو،صخشلا

.مويسلاكلاصاصتماةبسنضفخيعدتست

Presenceةيئاذغلاةبجولايففايلألانمةريبكةيمكدوجو-٨ of excess

amountof dietary fiber in diet

عمةيئاذغلافايلألانمةطرفمةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحاضراعتي

oxalic acid كيلاسكألاضمحبةينغنوكتفايلألانألاًرظنمويسلاكلاصاصتما

ةلباقلاريغ(صتمتالحالمأ)مويسلاكلاتالاسكأنيوكتلمويسلاكلاعمدحتييذلا

عممويسلاكلاتالاسكأدقعمجرخيو،مويسلاكلاصاصتماقوعيامم،ءاملايفنابوذلل

ىلعفايلألايوتحتامك،ىصحلاالكشمةيلوبلايراجملايفمكارتياماريثكولوبلا
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phyticكيتيفلاضمح acidكينرويلاضمحوUronic acidمويسلاكلاعمنوكيامهالكو

نمديدعلايفيوضعلاكيلاسكألاضمحدجويو،ءاملايفنابوذلللباقريغادقعم

swissيرسيوسلاردنوشلاوrhubarbدنوارلاوcocoaواكاكلالثمةيذغألا chard،

ةعفترمةبسنىلعيوتحتىرخألاتاورضخلاضعبوخنابسلانأىلإانهةراشإلاردجتو

اممءاملايفنابوذلللباقريغادقعمكيلاسكألاضمحعمنوكييذلامويسلاكلانم

.افناركذامكمويسلاكلاصاصتمانمفعضي

Vitaminجنيماتيف-٩ C

نملهسيهنأل،ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةبسننمجنيماتيفديزي

.مويسلاكلاحالمأنابوذ

Presenceةيئاذغلاةبجولايفنهدلانمةريبكةيمكدوجو-١٠ ofexcess fatin

diet

مويسلاكلاصاصتمالدعمضفخىلإءاذغلايفنهدلانمةدئازلاةيمكلايدؤت

ايسلكانوباصنوكتةلسلسلاةليوطةعبشملاةينهدلاضامحألانإثيح،ءاعمألانم

oalcium Soapsزاربلاعممويسلاكلاجورخكلذببسيو،ءاملايفنابوذلللباقريغ،

ىلعايبلسرثؤتالةينوبركلاةلسلسلاةطسوتملاوةريصقلاةينهدلاضامحألانأالإ

يتلالماوعلاعيمجبايبلسرثأتيمويسلاكلاصاصتمانأامك،مويسلاكلاصاصتما

.ءارفصلاحالمأزارفإصقنوأيمضهلازاهجلاضارمألثمنهدلاصاصتمانمللقت

Physicalةيلضعلاتاطاشنلا-١١ activities

ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزىلعةيضايرلاتاطاشنلالمعت

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمالدعمنمللقيبعتلاوقاهرإلانأامك،سكعلاو

Growth hormones ومنلاتانومره-١٢

اهنإثيح،ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةدايزىلعومنلاتانومرهلمعت
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Hypercalcemiaمدلايفمويسلاكلاىوتسمةدايز(٨,٤,٩)

hypercal-ـبيعيبطلاىوتسملانعمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترافرعي

cemiaوأcalcium rigor،تالضعلافايلأضابقناىلإيدؤيوهوmusclefibersمدعو

مدلايفمويسلاكلاىوتسمةدايزضارعألثمتتو،relaxationءاخترالاىلعاهتردق

softtissueةيرطلاةجسنألايفمويسلاكلابسرتوتالضعلايفسبيتوبلصتثودحب

زاهجلايففيزنولكأللةيهشلادقفولوبلاعمجراخلامويسلاكلاىوتسمعافتراو

estrointestinalيمضهلا bleedinaدقو،مدلايفلورتسيلوكلاومدلاطغضعافتراوع

فلتونيتيلكلاوبلقلايفسلكتثودحىلإلافطألايفمويسلاكلاىوتسمةدايزيدؤت

بابسأصيخلتنكميو،لفطلاتومىلإةياهنلايفكلذيدؤيو،خملايفيلقعرخأتو

:يلاتلاكمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا

صاصتماطيشنتىلعلمعييذلادنيماتيفنمةطرفمتايمكلوانت(أ)

.ةيمضهلاةانقلايفمويسلاكلا

صاخشألايفطقفكلذثدحيو،ةيقردبنجلاةدغلاطاشنلدعمةدايز(ب)

مويسلاكلاىوتسمضافخنادنعةيقردبنجلاددغلاهزرفتيذلانومرهلاىمسيو،رابكلا

نممويسلاكلاصاصتماةدايزىلعلمعيوهو،parathormoneنومروثارابلابمدلايف

صاصتماةداعإةدايزومدلاىلإماظعلانممويسلاكلاكرحتوقالطناةدايزوءاعمألا

. مويسلاكلل renal resorption نيتيلكلا

Adjustmentofcalcium level in blood (مدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت)٩,٤,٩

١٠وهوةيعيبطلاتالاحلايفاتباثامئادمدلايفمويسلاكلاىوتسمىقبي

ةيقردبنجلاددغلاةطساوبكلذميظنتمتيو،مدلانمرتليللم١٠٠/تامارجيللم

parathyroid glandsةيقردلاةدغلاحطسىلععقتيتلاعبرألاthyroid،ىلعنيتنثالك

زارفإةطساوبمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنتبةيقردبنجلاددغلاموقتو،اهنمبناج
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:امهتانومرهلانمنيعون

Parathormonنومروثارابلانومره(أ) hormone

يفمويسلاكلاىوتسمضافخنادنعنومروثارابلانومرهةيقردبنجلاةدغلازرفت

يفمويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملابنومرهلااذهموقيو،يعيبطلاىوتسملانعمدلا

كيرحتوزيفحتىلعلمعلاوءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةدايزقيرطنعمدلا

نممويسلاكلاصاصتماةداعإةدايزوأطيشنتكلذكومدلاىلإماظعلانممويسلاكلا

renalنيتيلكلا resorption.

Calcitoninنينوتيسلاكنومره(ب)

يفمويسلاكلاىوتسمعافترادنعنومرهلااذهةيقردلاوةيقردبنجلاةدغلازرفت

ةطساوبمدلايفمويسلاكلاىوتسمضفخبموقيثيح،يعيبطلاىوتسملانعمدلا

مدلانممويسلاكلاكرحتةدايزومدلاىلإماظعلانممويسلاكلاكرحتوأقالطناطيبثت

ضافخناثودحببسيايحارجةيقردبنجلاةدغلالاصئتسانأدجودقلو،ماظعلاىلإ

تالاحءافتخاولوبلاعممويسلاكلازارفإةدايزومدلايفمويسلاكلاىوتسميف

.جنشتلا

ثيح،مسجلايفمويسلاكلاىوتسمميظنتيفازراباًروددنيماتيفبعليامك

كيرحتىلعدعاسيكلذكوءاعمألانممويسلاكلاصاصتماطيشنتىلعلمعي

(Calcificationسلكتلاةيلمع)ماظعلاىلإمدلانممويسلاكلا

،لوبلايفتافسوفلازارفإىلعدعاستPHTديوريثارابلاتانومرهنإفكلذك

ةباصإلانمدرفلايقيامممدلايفمويسلاكلاىلإروفسوفلاةبسنعافتراكلذعنميو

.زازكتلاب

.ناسنإلاىدلمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت(٣,٩)لكشلاحضويو
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ثا
ديوريثارابلاةدغ

Parathyroid gland

ا
نومرهزارفإ

نومروثارابلا

Parathormon

ريبكلا
ناتيلكلاماظعلاةقيقدلاءاعمألاكرحتعيبثت•

Caهكاووصكويفالفمدلاىلإماظعلانم
Ca كرحتام

لالاماظعلاىلإمدلانم

DنيماتيفنيوكتcaكرحتfCهصاصتم

(OH)-1.25روDوطيشنلامدلاىلإماظعلانمءاعمألانم

نينوتيسلاكلانومره

ءاعمألانمCaصاصتماملم Calcitoninاخا

Pو-ىدن

جارحإو

نيتيلكلانمcهصاصتماةداعإ•

ـ.سةقودلاةدغلا

قممدلايفCaسمر

. Thyroid gland

.ناسنإلاىدلمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت.(٣,٩)لكش
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Phosphorus(P)روفسوفلا(٥,٩)

Introductionةمدقملا(٩,م,١)

نممويسلاكلادعبةيناثلاةجردلايفيتأييذلايندعملارصنعلاروفسوفلادعي

مسجلانزونم٪1نمبرقياملكشيثيح،مسجلايفهتيمهأوهتيمكثيح

مسجلايفيلكلاروفسوفلاعومجمنم٪٨٥نمبرقيامدجويو،(مج٩٠٠-٥٦٠)

Caومويسلاكلاتافسوفحالمأةروصيفمويسلاكلاعماًدحتمنانسألاوماظعلايف

لكيهلاءاطعإنعةلوؤسموةبئاذريغيهو،(تيتابألا)ةيوضعلاريغةبلصلا(PO)و

حالمأةروصيفمسجلالئاوسوةجسنأوايالخيفدجويفيقابلاامأ،امهلبلصلا

ةيمكردقتو،ةيوضعلاريغ(KPO)مويساتوبلاتافسوفو(NaPQ)مويدوصلاتافسوف

نمرتيليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٥-٣٠نمبرقيامبمدلايفةدوجوملاروفسوفلا

mus-تالضعلايفدجويمسجلايفيلكلاروفسوفلانم٪٧يلاوحنأدجودقلو،مدلا

lesيفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننوكتو،ةيلخلامزالبوتيسوةاونلانمءزجكن

،مسجلالئاوسوايالخلايفةضفخنمةبسنلاهذهنوكتامنيب،(٢:1)ةعفترمماظعلا

يفدوجوملاروفسوفلاةيمكامنيب،ماظعلايفروفسوفلانمرثكأمويسلاكلاةيمكنأيأ

ةيوضعلاروفسوفلاتابكرمىمستةيوضعداومباطبترمنوكيمسجلاةجسنأوايالخلا

ةقاطلالماوحوphospholipidsتاديبلوفسوفلاوتاميزنإلاضعبوتانيتوربلالثم

(ATPوADP)ةيوونلاضامحألاو(RNAوDNA)ميزنإنيرقونيتايركلاتافسوفوI

يفمويسلاكلاوتانيتوربلارفاوتنإفاذهل،ةيوضعلاتابكرملانماهريغوIIميزنإنيرقو

.اهبروفسوفلارفاوتىلعاًديجارشؤمربتعيةيئاذغلاةبجولا

اًعمناكرتشيامهنألاًرظنةيضيألاةهجولانمنيقفارتممويسلاكلاوروفسوفلاربتعي

:يليامكلذىلعةلثمألانمو،امهفئاظونمريثكيف

.دنيماتيفصاصتماىلعامهريثأتيفناكرتشي(ا)

.ةيقردبنجلاةدغلاتانومرهىلعامهريثأتيفناكرتشي(ب)

.نانسألاوماظعلانيوكتوومنىلعامهريثأتيفناكرتشي(ج)

.هتاقتشموبيلحلاوهويساسألاامهردصميفناكرتشي(د)
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.نانسألاوماظعلايهومسجلايفامهنيزختنكامأيفناكرتشي(ـه)

Functionsروفسوفلافئاظو(٥,٩و٢) of phosphorus

:يتآلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاروفسوفلافئاظولثمتت

Formation&نانسألاوماظعلاريوطتونيوكت-1 and development ofbones

teeth

ثيح،نانسألاوماظعلاءانبيفلخديهنأيهروفسوفللةيساسألاةفيظولانإ

ةلوؤسملا(تيتابألاحالمأ)مويسلاكلاتافسوفحالمأنيوكتلمويسلاكلاعمدحتيهنإ

ينعتcalcificationسلكتلاةيلمعنإ،نانسألاوماظعللةوقلاوةبالصلاءاطعإنع

ةيلمعءطبدنعهنإثيح،ماظعلانيوكتيفروفسوفلاومويسلاكلانملكماهسإ

روفسوفلاFeleaseقالطناىلعزفحياممphosphataseزيتافسوفلاميزنإطشنيسلكتلا

ىوتسملاىلإروفسوفلاومويسلاكلاةبسنليدعتلمدلاىلإةيوضعلاةجسنألاتابكرمنم

.ماظعلانيوكتلمزاللالثمألا

Regulationةقاطلااضيأميظنت-٢ ofenergymetabolism

adenosine(ATP)تافسوفلاىثالثنيسونيدألابيكرتيفروفسوفلالخدي

Fiphosphateاضيأةيلمعءانثأايالخلايفةقاطلانيزختولقننعلوؤسملا

عمتافسوفءيزجدحتيامدنعATPنوكتيو،نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

highbondةقاطلابةينغةطبارةطساوب(ADP)تافسوفلايئانثنيسونيدأءيزج

energyphosphate،امدنعةطبارلاهذهنممسجلاةجسنأاهجاتحتيتلاةقاطلاقلطنتو

تافسوفبيكرتيفلخدتتافسوفلاتائيزجنأامك،ADPىلإATPلوحتي

.ATPتائيزجىلإلوحتللةلباقوةقاطلابةينغطباورىلعيوتحتيتلانيتايركلا

Componentةيوونلاضامحألايفىساسأنوكم-٣ ofRNAand DNA

نميهتيتلا(ةيوونلاضامحألا)RNAوDNAـلابيكرتيفروفسوفلالخدي
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Componentتاديبلوفسوفلايفىساسأءزج-٤ ofphospholipids

يفلخدتيتلاتاديبلوفسوفلابيكرتيفلخديايساسأانوكمروفسوفلادعي

Cellايالخلاةيشغأنيوكت membranesبعلتكلذكومدلايفنوهدلالقنىلعدعاستو

.ةفلتخملاةيئاذغلاداومللايالخلاةيشغأةيذافنميظنتيفامهمارود

Phosphorylationةرفسفلا-٥

نمو،مسجلايفةفلتخملاةيضيألاتايلمعلاءانثأداوملانمديدعللةرفسفثدحت

ليهستل(تافسوفلابامهطابترا)نيرسلجلاوزوكولجلاةرفسفكلذىلعةلثمألا

هصاصتماةداعإوايالخلاةطساوبزوكولجلاصاصتمانأامك،ءاعمألايفامهصاصتما

للحتلاةرودءانثأزوكولجللةرفسفلاثدحتو،ةرفسفىلإجاتحينيتيلكلاةطساوب

.تافسوف-٦-زوكولجنيوكتلعاycolysisيركسلا

Buffersystem مسجلاةضومحمظنم-٦

اًمهماًرودمسجلالئاوسيفةدوجوملاوةيوضعلاريغتافسوفلاحالمأبعلت

acid-baseمسجلايفةيولقلاوةضومحلانازتاىلعةظفاحملل balance،نإثيح

مسجلايفةدئازلانيجورديهلاتانويأعملعافتلاىلعةردقلااهلتافسوفلاتانويأ

كيروفسوفلاضمحنيبنزاوتللاًرظن،(٤٥,٧-٣٥,٧=pH)مسجلاةضومحميظنتل

.(كيروفسوفلاضمححالمأ)تافسوفلاتائيزجو

Other body compounds مسجلايفىرخأتابكرملانوكم-٧

زيليسكوبراك-وكميزنإلثممسجلايفىرخأداومبيكرتيفروفسوفلالخدي

Co-carboxylaseزينيكوفسوفوphosphokinase(تافسوفوريبنيمايث)1بنيماتيفو.

Dietary sourcesofphosphorus روفسوفلارداصم(٥,٩و٣ )ةيئاذغلا

هدوجولامتحانإفاذهل،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفروفسوفلارفاوتي

بسنبروفسوفلادجويو،اهيفهصقنلامتحانمرثكأةيئاذغلاةبجولايفةريبكتايمكب
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طيشنلادنيماتيفنيوكتىلعاهتردقمدعىلإيدؤيضرمبنيتيلكلاةباصإ(ب)

.روفسوفلاصاصتماليرورضلاو

ىلإيدؤيامم،(PTH)ديوريثارابلانومرهلةيقردبنجلاةدغلازارفإضافخنا(ج)

يففعضكلذنعجتنيو،نيتيلكلانمروفسوفلاصاصتماةداعإيفضافخنا

.ماظعلاحالمأللحتوداهجإلابروعشلاوتالضعلا

روهظهيلعبترتييذلاspureةراحلادالبلالاهسإضرمبناسنإلاةباصإ(د)

نممويسلاكلاوروفسوفلاصاصتمالدعمضافخناببسبروفسوفلاصقنضارعأ

.ءاعمألا

ضرمةيودأوأةرمتسمةفصبهntiacidsةضومحللةداضملاةيودألالوانت(ـه)

يفزوكولجلانزخةبسنةدايزىلعلمعيًالثمنيلوسنألالامعتسانإثيح،يركسلا

مدلاتافسوفنمةريبكتايمكىلإكلذجاتحيو،مسجلايفنهدونيجوكيلجةروص

تافسوفيفصقنثودحيدافتلجالعلاعمتافسوفلايركسلاضيرميطعياذهل

. مدلا

:يلاتلايفناسنإلاىدلروفسوفلاصقنضارعأصيخلتنكميو

.لافطألاىدلاضوصخىعيبطلاومنلايفءطبوللخثودح(ا)

.نانسألاوهalentationماظعلاسلكتلامتكامدع(ب)

.لصافملاكيرحتةبوعصوتالضعلافعض(ج)

ثدحيامدنعhyperphosphatemiaمدلايفروفسوفلاىوتسمعافتراثدحيامك

urinationلوبتلايفضافخناىلإيدؤينيتيلكلايفdisordersبارطضاوألالخ

يفضافخناىلإكلذيدؤيو،ديوريثارابلانومرهزارفإيفصقنثدحيامدنعكلذكو

ثودحىلإو(روفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسنيفصقنةجيتن)مدلايفمويسلاكلاىوتسم

.ةياهنلايفmuscletetanyتالضعلايفجنشتوأززكت

Daily requirements of phosphorus روفسوفلاتاجايتحا(٩و٥و٥ )ةيمويلا

ةبجولوانتاذإ،روفسوفلانمةيمويلاهتاجايتحاىلعدرفلالصحينأنكمي

. مويسلاكلاونيتوربلانمهمسجتاجايتحاىلعةيوتحم adequate diet ةلماكتمةيئاذغ
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meatموحللاةعومجميفةعفترم groupكامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللالثم

milkand-هتاقتشموبيلحلاةعومجميفةريبكتايمكبدجويامك،ضيبلاو milk pro

uctsهركذقبسامملوقلانكمياذهل،بورلاويدابزلاونبجلاولئاسلابيلحلالثمة

.مويسلاكلاونيتوربلابةينغلاةيذغألايفةرثكبرفاوتيروفسوفلانإ

نمةريبكتايمكىلعيوتحتةلماكلابوبحلانأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو

phyticكيتيفلاضمحةروصيفدجويهنأالإ،روفسوفلا acidمويسلاكلاعمدحتييذلا

يوتحتامك،صاصتمالللباقريغو،ةمضاهلاتاراصعلابللحتللمواقمدقعمنيوكتل

تاراصعلاةطساوبللحتللمواقملاphytinنيتيفلانمةريبكةيمكىلعةتالوكوشلا

نولوانتينيذلالافطألاىلعروفسوفلاصقنضارعأانايحأرهظتاذهل،ةمضاهلا

.ةتالوكيشلانمةريبكتايمك

اًرظن،روفسوفلابةينغنوكتةعنصملاةيذغألاضعبنأىلإةراشإلاردجتامك

ديسكأيناثبةعبشملاتابورشملااهنمو،اهيلإروفسوفلاىلعةيوتحملاتابكرملاةفاضإل

dressings لباوتلاقرموةعنصملاموحللاونابجألاو carbonated beverages نوبركلا

refrigeratedةدربملازباخملاتاجتنمو bakery products،هكاوفلاوتاورضخلاربتعتو

ةبسنلابوهطلاءامنمصلختلادنعاًصوصخروفسوفلابةريقفلارداصملانم

.تاورضخلل

هتاجايتحابمسجلادميةلماكتمةيئاذغةبجولصخشلالوانتنإفماعلكشبو

.روفسوفلانمةيذغألاضعبىوتحمنيبي(٩و٢)لودجلاو،روفسوفلانمةيمويلا

Deficiencyروفسوفلاصقن(٥,٩,4) ofphosphorus

ةعومجميفةرفوبدجويهنألارظنناسنإلاىلعروفسوفلاصقنضارعأروهظردنت

ضافخناىلإيدؤتيتلابابسألانمضعبكانهنأالإ،ةفلتخملاةيذغألانمةعساو

:يهو،هصقنضارعأروهظو،hypophosphatemiaمدلايفروفسوفلاىوتسميف

(روفسوفلاىلعيوتحيبكرم)Phytinنيتيفلاةدامىلعءاذغلاءاوتحا(ا)

نيوكتلاروفسوفلاعمداحتالابموقتيتلاو،ةمضاهلاتاراصعلاةطساوبللحتللةمواقملا

.روفسوفلاصاصتماقوعيامم،(ةيروفسوفلاتاتيفلا)صاصتمالللباقريغبكرم
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نأب(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتصوأدقلو

يفروفسوفمارجيللم٨٠٠تانسملاونونسملاوتاغلابلاونوغلابلاولافطألالوانتي

لوانتبتصوأامك،ايموياهلوانتبىصوملامويسلاكلاةيمكةيمكلاهذهلداعتو،مويلا

لماوحلاوتاقهارملاونيقهارملاصاخشأللايمويروفسوفمارجيللم١٢٠٠

ةيمكلاردصيملامهنإفةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمامأ.تاعضرملاو

.روفسوفلانمايموياهلوانتحرتقملا

Absorption, transportation, and (هنيزختوهلقنوروفسوفلاصاصتما)٦,٥,٩

storage ofphosphorus

freephos-ةرحتافسوفةروصيفءاعمألانميولعلاءزجلايفروفسوفلاصتمي

phate،صاصتمارثأتيو،ةيئاذغلاةبجولايفدوجوملاروفسوفلانم٪٧٠ةبسنبو

لدعمضفخنيًالثمف،مويسلاكلاصاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلاسفنبروفسوفلا

ءاعمألانمهصاصتماطشنييذلادنيماتيفيفصقنثدحيامدنعروفسوفلاصاصتما

ىلعظفاحيديوريثارابلانومرهنأامك،نيتيلكلانمهصاصتماةداعإلدعمنمديزيو

نمةدئازلاتايمكلاجارخإمتيو،مدلايفىلثملاروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسن

صاخشألادنعايمويروفسوفمارج1-6,0يلاوحجرخيثيحلوبلاعمروفسوفلا

ةيوضعةروصىلعنوكيةيئاذغلاةبجولايفدوجوملاروفسوفلانأدجودقلو،نيغلابلا

ةيلمعلبقءاعمألايفروفسوفللSplitلاصفناثدحياذهل،(ةيوضعتابكرمبطبترم)

intestinalيدعملازيتافسوفلاميزنإةطساوبصاصتمالا phosphatase،نأيأ

يفروفسوفلاىوتسمحوارتيو،يوضعريغحلمةروصيفءاعمألانمصتميروفسوفلا

ىوتسمحوارتيامنيب،مدلانمرتليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٥-٣٥نيباممدلا

،مدرتليللم١٠٠لكلمارجيللم٥,4-٢,٥نيبامطقفيوضعلاريغروفسوفلا

.لافطألايفكلذنعةبسنلادادزتو

روفسوفنم٪٣٠يلاوحبزاربلاعمجرختيتلاوةصتمملاريغروفسوفلاةبسنردقتو

.ةيئاذغلاةبجولا
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Potassium (K *) (مويساتوبلا)٦,٩

Introductionةمدقملا(٦,٩,1)

ةدوجوملا(ةنحشلاةبجوملاتانويألا)cationsتانويتاكلارثكأنممويساتوبلالعي

يوتحيغلابلاصخشلامسجنإثيح،intercellularfluidايالخلالخادلئاوسلايف

،ايالخلالخاد/٩٨يلاوحهنمدجوييذلامويساتوبلانمامارج٢٦٠نمبرقيامىلع

يفمويساتوبلاةيمكنأدجودقلو،ايالخلاجراخةدوجوملالئاوسلايفعزوييقابلاو

اهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولانأباملع،مويدوصلاةيمكىلعديزتصخشلامسج

لديو،مويدوصلاتايمكنملقأمويساتوبلانمتايمكىلعيوتحتمويلايفصخشلا

ةيمكنإ.مويدوصلانمرثكأمويساتوبلابظافتحالاىلعلمعيمسجلانأىلعكلذ

١٠٠/امارجيللم١٩يلاوحبطسوتملايفردقتذإ،ةليلقمدلاامزالبيفمويساتوبلا

نأىلإةراشإلاردجتو.مسجلالخادةيسيئرفئاظويدؤتةيمكلاهذهنكلو،رتليللم

قرحنمةيقبتملاةداملاينعتيهو،potashةينيتاللاةملكلانمةقتشممويساتوبلاةملك

.ةيعارزلاليصاحمللدامسكلمعتسييذلا(دامرلا)راضخلا

Functions ofpotassium فئاظو(٢,٦,٩ )مويساتوبلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلامويساتوبلافئاظورصحنكمي

Maintenanceتالضعلاطاشنىلعةظفاحملا-1 ofmuscularactivity

ىلعةظفاحملاوةيلضعلافايلألاضابقناةيلمعيفاًمهماًرودمويساتوبلابعلي

cardiacبلقلاتالضعطاشن muscles.دنعلافطألايفءىجافملاتوملانأبدقتعيو

ىلإعجريkwashiorkorروكرويشاوكلاضرمبةباصإلاوأداحلالاهسإلابةباصإلا

مويساتوبلاصقنببسب(بلقلاةلضعيفللشوفقوت)بلقلافئاظويفلشفثودح

سكعبتالضعلاFelaxationءاختراىلعنالمعيمويسنغملاعممويساتوبلانإثيح

ثودحنأدجودقلو.تالضعلاهontractionضابقناىلعلمعييذلامويسلاكلا

ططخملاتاينحنميفحضاوللخهيلعبترتيمويساتوبلاتانويأزيكرتيفضافخنا

.electocardiographبلقلليئابرهكلا
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Regulationيزومسألاطغضلاميظنت-٢ of osmotic pressure

نإثيح،ايالخلالخاديزومسألاطغضلاميظنتىلعمويساتوبلالمعي

يزومسألاطغضلاثادحإىلعلمعتايالخلالخادةيلاعلامويساتوبلاتانويأتازيكرت

لخادهنزاوتىلعةظفاحملاوايالخلالخادىلإءاملالاقتناهيلعبترتياذهو،ةيلخلايف

.ةيلاخلاةمالسىلعظفاحيامك،ايالخلاجراخو

Regulationيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنت٣ـ of acid-base balance

يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملايفاًمهماًرودايالخلالخادمويساتوبلادوجوبعلي

ضمحلانمةدئازةيمكدوجوةلاحيفةدعاقكلمعلاىلعهتردقنأريغ،يدعاقلا-

.مويدوصلانملقأمسجلايف

Transmissionةيبصعلا(تاضبنلا)تاهبنملالقن-4 ofnerve impulses

يذلامويساتوبلانماهاوتحميفاًدجةينغتالضعلاوباصعألانأدجودقل

باصعألاوتالضعلالالخنمةيبصعلا(تاراشإلا)تاضبنلالقنىلعلمعي

مويدوصلاومويساتوبلاعقاوملاريغتثدحيو.رودلاسفنمويدوصلايدؤيامك،ةليوطلا

امدنعةيلخلالخادنممويساتوبلاجرخيثيح،ةيبصعلاتاضبنلالقنةيلمعءانثأ

ةيلخلاىلإدوعيمثتالضعلاضابقناوةيبصعلاتاضبنلالقنءانثأمويدوصلااهلخدي

.اهنممويدوصلاجورخدعبةيناثةرم

Metabolismتارديهوبركلاونيتوربلااضيأ-6 ofprotein and carbohydrate

رودبموقيهنأامك.مسجلايفنيتوربلاعينصت(زيفحت)طيشنتيفمويسلاكلامهسي

ثيح،glycogenesisزوكولجلانمنيجوكيلجلاعينصتوتارديهوبركلاضيأيفزراب

اذهلو.نيجوكيلجلانمدحاومارجنيوكتلمويساتوبلانمءيفاكميللم٠,٣٦مزلي

مسجيفنيجوكيلجلاءانبنأل،مويساتوبلاهعماقفرمنيلوسنألايركسلاضيرميطعي

ىلعبترتيو،مدلاامزالبنممويساتوبلابحسىلإيدؤينيلوسنألاةطساوبضيرملا

ردجتو.ةافولاببستدقةجردلhypokalemiaمويساتوبلاىوتسملاضافخناكلذ
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راسمءانثأجرخينيجوكيلجلانيوكتيفمدختسييذلامويساتوبلانأىلإةراشإلا

.glycogenolysisزيسيلونيجوكيالجلا

Otherfunctionsىرخأفئاظو-٦

،ايالخلالخادثدحتيتلاةيميزنإلاتالعافتلانمريثكلالمعلمويساتوبلامزلي

.سايركنبلاةطساوبنيلوسنألازارفإلاوومنلليرورضهنأامك

Dietaryةيئاذغلامويساتوبلارداصم(٣,٦,٩) sources ofpotassium

هكاوفلاةعومجمربتعتو،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفمويساتوبلادجوي

اًصوصخرصنعلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابناسنإلامسجدمتيتلارداصملاىنغأنم

ةعومجمنأامك،grapefruitsتورفبيرجلاوةففجملاهكاوفلاوحافتلاوزوملاولاقتربلا

لثمتاورضخلاةعومجمكلذكوكامسألاونجاودلاورمحألامحللالثمموحللا

يوتحتامك،مويساتوبللةديجرداصمدعتعeleryسفركلاورزجلاومطامطلاوسطاطبلا

.مويساتوبلانمةديجتايمكىلعةلماكلابوبحلاوتايلوقبلا

Deficiency ofpotassium صقن(٦,٩,4 )مويساتوبلا

ةيذغألوانتةجيتنناسنإلاىلعمويساتوبلاصقنضارعأرهظتنأردانلانم

ةعونتملاةيذغألانمةعساوةعومجميفهراشتنالكلذو،مويساتوبلانماهاوتحميفةريقف

مدلايفمويساتوبلاىوتسمضافخناببستةريثكلماوعدجوتهنأالإ،ةريفوتايمكبو

hypokalemiaلاهسإللةببسملاضارمألاوةيلوبلاكلاسملاضارمأويركسلاضرملثم

عممويلايفمويساتوبتامارج٣مسجلادقفينأنكمي)ءاملانمةريبكةيمكنادقفو

ضافخناوةيذغتلاءوسضارمأوةليوطةرتفلءيقلابةباصإلاو(مسجلانمجراخلاءاملا

ةيودألالامعتساوتارديهوبركلاةدودحملانزولاضفختابجولوانتولكأللةيهشلا

(hypertension مدلاطغضعافتراوأ edema اميدإلاضرمبةباصإلادنع)لوبللةردملا

رارضأثودحو(ةضومحلاةلداعملاايالخلانممويساتوبلاجرخي)مسجلاةضومحعافتراو

نمدقافلاةيمكنإثيح،ةيحارجلاتايلمعلاوقورحلاةلاحيفامكةجسنألايفةريبك
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صقنضارعأرهظتو.ءاذغلاعمةضوعملاةيمكلانمرثكأنوكتمسجلانممويساتوبلا

يفللخثودحوللشىلإيدؤينأنكميتالضعلايففعضلكشىلعمويساتوبلا

يفءطبوةدعملايفخافتناو،achycardiaبلقلاتاقدةدايزويسفنتلاويبصعلازاهجلا

ةافولاثدحتدقوarrhythmiaضبنلاماظتنامدعومدلاطغضعافتراوؤيقتلاوومنلا

ءاطعإبhypokalemiaمدلايفمويساتوبلاىوتسمضافخناةجلاعمنكميو.ةأجف

اممو.ديرولايفمويساتوبلانملولحمبهنقحبوأمويساتوبلابةينغلاةيذغألاصخشلا

ضرمهقفاريدقلافطألايفمويساتوبلاىوتسمضافخنانأهيلإةراشإلاردجت

يوتحيهنألزرفلابيلحلامهئاطعإبلافطألاءالؤهةجلاعمنكمأدقو،روكرويشاوكلا

.اعمنيتوربلاومويساتوبلاىلع

hyper-مدلايفمويساتوبلاىوتسميفعافترابصخشلاباصينأنكميامك

Kalemiaيولكلشفثودحةجيتنrenal failureفافجبةباصإلاوأdehydrationداح

عافتراضارعأنمو.مفلاوأديرولاقيرطنعمويساتوبلانمةيلاعتاعرجذخأوأ

بلقلاةلضعاًضوصخوتالضعلايففلتوفعضثودحمدلايفمويساتوبلاىوتسم

ماظتنامدعوسفنتلايففعضويبصعلازاهجلايفللخونيتيلكلاةفيظويفروصقو

electrocar-بلقلليئابرهكلاططخملاتاينحنميفتاريغتوarrhythmiaبلقلاتاقد

iograph،مدلايفمويساتوبلاىوتسمعافتراةجلاعمنكميو.بلقللفقوتثدحيدقو

ىصويامك.نيتوربلاومويساتوبلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجوصخشلاءاطعإب

يدؤينيجوكيلجىلإزوكولجلالوحتنألكلذو،ةريبكتارديهوبركلاةيمكنوكتنأب

يفهاوتسمنمكلذضفخيو،ايالخلاىلإمدلانممويساتوبلانمةريبكةيمكبحسىلإ

.مدلا

Dailyةيمويلامويساتوبلاتاجايتحا(٥,٦,٩) requirements ofpotassium

ثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهدعبددحتملرضاحلاتقولاىتح

ةيئاذغلاتاررقملاةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمالو(م١٩٨٩)ةيكيرمألا

تايمكتردق(م١٩٨٩)ةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ.مويساتوبللRDAةحرتقملا

٥٦٢٥ىلإ١٨٧٥نيباميهو(ESADDI)مسجلاتاجايتحابيفتيتلامويساتوبلا
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تردقةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأامك،نيغلابلاصاخشأللايمويامارجيللم

:يلاتلاكمويساتوبللايندلاتاجايتحالا

مجم٧٠٠-٥٠٠:(ارهش١١-ةدالولانم)عيضرلا

مجم١٠٠٠:(ةنس١رمع)لافطألا

مجم١٦٠٠-١٤٠٠:(تاونس٩-٢نيبام)لافطألا

مجم٢٠٠٠:(ثانإوروكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

صاخشأللمويساتوبللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو

.ءاحصألا

لكلمويساتوبلانممارج١,٥-٨,0صخشلاءاطعإنأىلإةراشإلاردجتو

لوانتنإفماعلكشبو،مويساتوبلانمةيمويلاهتاجايتحابهدميkcalرعس١٠٠٠

adequateةلماكتمةيئاذغةبجوصخشلا dietنمتامارج٦-٢يلاوحبهدمي

.ايمويمويساتوبلا

,Absorptionهنيزختوهلقنومويساتوبلاصاصتما(٦,٦,٩) transportation and

storage of potassium

مويساتوبللصاصتماثدحيامك،ةقيقدلاءاعمألانمةرشابممويساتوبلاصتمي

جرخيو.زاربلاعمهنمليلقءزجدقفيو(مويساتوبلابةينغ)ةمضاهلاتاراصعلايفدوجوملا

كلذيفمكحتلامتيو،لوبلاعممسجلاتاجايتحاىلعدئازلامويساتوبلامظعم

جارخإنمديزيaldosteroneنورتسودلألانومرهزارفإنإثيح،نيتيلكلاةطساوب

مدلاةيولقعافترادنعلوبلاعممويساتوبلاجارخإدادزيماعلكشبو.مويساتوبلا

دنعوaldosteronنورتسودلألانومرهزارفإيفةدايزثودحدنعوalkalosisةجسنألاو

لشفةلاحيفلوبلاعمهجارخإضفخنيامنيب،مويدوصلانمةريبكتايمكلوانت

acuteةجسنألاةضومحعافتراونيتيلكلا acidosisمويساتوبلانمةليلقتايمكلوانتو

ةجسنألايفمدهتثدحيامدنعمدلايفمويساتوبلاىوتسمعفتريو،مويدوصلاو

catabolismةضومحلاعافترادنعكلذكوacidosisىلإيدؤتيتلاولاهسإللةبحاصملا

امنيب،يدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنتلمدلاىلإايالخلانممويساتوبلاجورخ
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ةجسنألاةيولقعافتراونيجوكيلجلانوكتةلاحيفمدلايفمويساتوبلاىوتسمضفخني

alkalosis،ايالخلاىلإمويساتوبلالوخدىلعرشؤماذهو.

صاخشأللمويساتوبلاورولكلاومويدوصللايندلاتاجايتحالاتاريدقت.(٣,٩)لودج

.ءاحصألا

مويساتوبلارولكلامويدوصلانزولارمعلا

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(مجك)
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Sulphur(S)تيربكلا(٧,٩)

ةمدقملا(٧,٩و١)

تانيتوربعيمجبيكرتيفلخديثيح،مسجلاايالخعيمجيفتيربكلارشتني

cellايالخلا proteinsنيتسسلاىهوةيتيربكلاةينيمألاضامحألايفهدوجولاًرظنcystein

امىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو،cysteineنييتسيسلاوmethionineنينويثملاو

يفهمظعمزكرتيو(مسجلانزونم٪٠و٢٥)تيربكامارج١٤٠نمبرقي

تابكرمةروصيفناسنإلامسجيفتيربكلامظعمدجويو،cytoplasmمزالبوتيسلا
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نيماتيفوتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألالثم(يوضعتيربك)ةيوضع

يفلجوييذلا)keratinنيتاريكلانيتوربوbiotinنيتويبلانيماتيفوthiaminنيمايثلا

ipoicكيوبيللاضمحو(دلجلاوفوصلاوشيرلاورفاظألاورعشلا acidنيرابهلاو-hepa

rin(مدلاطلجتلةعنامةدام)نيلوسنإلاوinsulinنويثاتولجلاوglutathione

sulfolipidsديتيربكلاتاديبلوأميزنإلانيرقونيروياتلاونيجونيربيفلاونيتيوردنكلاو

تيربكىلعناسنإلامسجيوتحيامك،ةيباعللاددغلاونيتيلكلاودبكلايفدجوتيتلا

.مويسنغملاومويدوصلاومويساتوبلاتاتيربكلثميوضعريغ

Functionsتيربكلافئاظو(٢,٧,٩) ofsulphur

:يلاتلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاتيربكلافئاظولثمتت

بيكرتلاىلعظفاحيوهفاذهل،ةيتيربكلاةينيمألاضامحألابيكرتيفلخدي-1

(s-s-ةيتيربكلاطباورلاةطساوبضامحألاهذهلزيمملاstructureيئانبلا sulphur-sul)

phur-linkagesهنأامك،اهضعبعمةينيمألاضامحألالسالسطبرىلعلمعتيتلا

لثمmycopolysaccharidesةددعتملاتايركسلاوكيمليئانبلابيكرتلاىلعظفاحي

نعلوؤسملاهنأامك،skinدلجلاوchondoroitinsulphateنيتيوردنوكلاتاتيربك

لخديهنألاًرظندلجلاورعشلاورفاظأللrigidstructureبلصلايئانبلابيكرتلاءاطعإ

.تيربكلاباًدجينغلانيتاريكلانيتورببيكرتيف

ةيرورضلاعoenzymesتاميزنإلانئارقنمديدعلاطيشنتبتيربكلاموقي-٢

تارديهوبركلاونوهدلانمةقاطلاجاتنإةيلمعءانثأةيجولويبلاتالعافتلاضعبل

كيوبيللاضمحونيمايثلاونيتويبلاتانيماتيفكلذىلعةلثمألانمو،تانيتوربلاو

pantothenicكينيثوتنابلاضمحو acid(أميزنإلانيرق)،نئارقكلمعتاهعيمجو

لازتخاةلوهسىلإتاميزنإلانئارقطيشنتيفةيتيربكلاتابكرملاةيمهأعجرتو.تاميزنإ

طيشنتلةيرورضلاSulphydrylليرديهيفلسلاةعومجمىلإdisulphideيئانثلاديتيربكلا

.ىرخأةرمتيربكلايئانثنوكتلليردهيفلسلاةعومجمدسكأتتامك،تاميزنإلاضعب

2H+رصم

SSتSHـ

-2H
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يفةريبكتازيكرتبدجوييذلاglutathioneنويثاتولجلابيكرتيفلخدي-٣

ةينيمأضامحأةثالثنمةنوكمةريصقةيديتببةلسلسنعةرابعوهو،ءارمحلامدلاتارك

(glutamicacid, glycine, cysteine)لازتخالاودسكأتلاتايلمعيفامهماًرودبعليو.

، toxins مومسلانممسجلاصيلختيفزرابرودب Sulphates تاتيربكلامهست-4

مسجلاجراخاهحرطتوphenolsوindoxylsوcresolsلثمةماسلاداوملاعمطبترتاهنألاًرظن

.لوبلاعم

يوضعريغتيربكةروصيفreserveمسجلالخادتيربكلانزخي-٥

يرورضتيربكلانأامك،ةجاحلادنعمسجلاهمدختسيو(Sulphateتاتيربك)

.collagenنيجالوكلاعينصتومدلاطلجتل

Dietaryةيئاذغلاتيربكلارداصم(٣,٧,٩) sources ofsulphur

تيربكللةيسيئرلارداصملانمنيتوربلابةينغلاةيذغألاعيمجربتعت،ماعلكشب

ةيذغألانمو.نييتسيسلاونيتسسلاونينويثملاىلعةيوتحملاتانيتوربلااضوصخ

اذهل،سدعلاونابجألاوضيبلاويربمجلاوكامسألاوموحللاتيربكلابةينغلاةينيتوربلا

يفتةيويحلاهتميقيفعفترملانيتوربلانمهتاجايتحابمسجلادمتيتلاةيئاذغلاةبجولانإف

.تيربكلانمهتاجايتحاباًضيأ

Deficiencyتيربكلاصقن(٧,٩,4) of sulphur

تانيتوربلايفةرثكبهرفاوتلارظنناسنإلاىلعتيربكلاصقنضارعأرهظتال

لوانتنأالإ.هالعأركذامكتيربكلاىلعةيوتحملاكلتاًصوصخةينيمألاضامحألاو

ةينيمألاضامحألايفصقنهيلعبترتينيتوربلانماهاوتحميفاًدجةريقفةيذغأ

.ةيتيربكلا

Dailyةيمويلاتيربكلاتاجايتحا(٥,٧,٩) requirementsofsulphur

ةئيهلبقنمتيربكلارصنعلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملاددحتتمل

نأالإ،(م١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلا
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ةيمويلاهتاجايتحانيمأتلايفاكربتعينيتوربللةحرتقملاةيمويلاتاررقمللصخشلالوانت

,Absorption-هنيزختوهلقنوتيربكلاصاصتما(٦,٧,٩) transportation and stor

age of sulphur

هردصميذلايوضعتيربكةروصيفامإةقيقدلاءاعمألانمتيربكلاصتمي

تيربكلالقتنيو،يوضعريغتيربكةروصيفوأ،ةيتيربكلاةينيمألاضامحألا

ةينيمألاضامحأللاضيأثودحكلذيلي.يبابلاديرولاقيرطنعمدلاىلإصتمملا

Sulphuricكيتيربكلاضمحنيوكتلايالخلالخادةيتيربكلا acidلوبلاعمجرخييذلا

يفدوجوملاتيربكلانم٪٩٠-٨٥يلاوحنأدجودقلو.ةيوضعريغحالمأةروصيف

نوكي(٪١٥-١٠)هنميقابلاو،ةيوضعريغحالمأةروصيفمسجلاجراخحرطيلوبلا

ةماسلاداوملالوعفملاطبإةيلمعءانثأتنوكتهrganicestersةيوضعتارتسإةروصيف

اهنمصلختييتلاتيربكلاةيمكنأىلإةراشإلاردجتو.detoxificationمسجلايف

ةجسنأيفمدهلالدعمعمكلذكو،ايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكعمبسانتتمسجلا

لقأتايمكوCystineنيتسسلانمةريبكتايمكلمسجلانادقفنأدجودقلو.مسجلا

ةداعإيفلشفثودحببسيCrnithineنيثينرألاوarginineنينجرألاواysinنيسيللانم

وهو،cystinuriaايرونتسسلابةباصإلاىلإيدؤياممنيتيلكلانمتيربكلاصاصتما

hereditaryيثاروبيعنعجتنيردانضرم defectةيولكةوصحنوكتىلإيدؤيو

Tenal calculiةيمكضفخمزليهنإفضرملااذهةجلاعملو.نيتسسلاىلعيوتحت

.نينويلملاونيتسسلااًصوصخءاذغلايفةيتيربكلاةينيمألاضامحألا

Sodium(Na)مويدوصلا(٨,٩)

Introductionةمدقملا(٨,٩,1)

يفةرفو(ةنحشلاةبجوملاتانويألا)cationsتانويتاكلارثكأنممويدوصلادعي

مسجيوتحيثيح،مدلاامزالباضوصخextracellularfluidايالخلاجراخلئاوسلا
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لئاوسلايفاهنم٪٦٠دجوت،مويدوصامارج١٢٠نمبرقيامىلعغلابلاصخشلا

لخادلئاوسلاو(٪٣٠)يمظعلالكيهلايفيقابلاعزويوامزالبلاوايالخلاجراخ

ةدوجومنوكتماظعلايفمويدوصلاةيمكفصننمرثكأنأدجودقلو.(٪10)ايالخلا

تابجولوانتدنعاضوصخايالخلاجراخيفلئاوسلاعملدابتللةلباقوحطسلاىلع

ديزي.ماظعلالخاديفاقمعتمدجويفرخآلافصنلاامأ،مويسلاكلايفةريقفةيئاذغ

لخادلئاوسلايفهزيكرتىلعةرمةرشععبرأيلاوحبمدلاامزالبيفمويدوصلازيكرت

.رتليللم١٠٠لكلمارجيللم٣٥٥-٣٠٠يلاوحبمدلاامزالبيفهزيكرتردقيو،ايالخلا

Functions ofsodium فئاظو(٨,٩و٢ )مويدوصلا

:يتآلاكناسنإلامسجيفمويدوصللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

Regulationيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنت-١ of acid-base balance

لئاوسيفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاىلعمويدوصلالمعي

نأدجودقلف.مسجلللثمألا)pH(ينيجورديهلامقرلاىعظفاحيهنأيأ،مسجلا

نيذللاتانوبركيبلاوديرولكلاعماًدحتمدجويثيح،ايوقًايدعاقاريثأتمويدوصلل

يوتحيامك.مسجلالئاوسيفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاىلعنالمعي

لداعتىلعةظفاحملايفازرابارودنابعلينيمهمطانأfersنيمظنمنيبكرمىلعمسجلا

(NaHPO4-نيجورديهلاةيداحأمويدوصلاتافسوف:امهمسجلا sodium monohydro)

en phosphateنيجورديهلاةيئانثمويدوصلاتافسوفوع-sodiumdihydrogen phos

(phate(NaH2PO4.رصانعلالوخدلةجيتنمسجلالئاوسةضومحعفترتامدنعف

هلداعملماظعلاىلعهنيزختقطانمنمقلطنيمويدوصلانإفمسجلاىلإةضومحللةنوكملا

.ةدئازلاةضومحلا

Regulationيزومسألاطغضلاميظنت-٢ of osmotic pressure

مدلاومسجلالئاوسليزومسألاطغضلاميظنتيفزرابرودبمويدوصلاموقي

ىلإلئاوسلالوخدةكرحكلذمظنيو،مسجلاايالخيفلئاوسلانزاوتىلعظفاحيو
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جراخلئاوسلايفدئاسلايسيئرلانويتاكلامويدوصلاربتعيو،اهنماهجورخوايالخلا

،اهلخادوةيلخلاجراختاتيلورتكيلالازيكرتىواستيةيعيبطلاةلاحلايفو،ايالخلا

ىلعرداقريغمسجلاحبصيامدنعمسجلايفءاملانزاوتيفللخثدحينأنكميو

لشفوأبلقلاضارمأبةباصالاةلاحيفامكلوبلاقيرطنعدئازلامويدوصلاجارخإ

مويدوصلازيكرتفيفختلايالخلالخادىلإءاملاراشتناكلذىلعبترتيو،نيتيلكلا

حضتيو.Edemaاميدالاضرمبةباصالاىلإيدؤيامم،يعيبطلاىوتسملاىلإعفترملا

،يعيبطلاىوتسملادنعمدلايفمويدوصلازيكرتىلعةظفاحملابجيهنأاقباسركذامم

امك،كلذكنوكيءاملاىوتسمنإفمدلايفايعيبطمويدوصلاىوتسمنوكيامدنعهنأل

ةيمكعمايسكعبسانتتهصقنوأمدلايفمويدوصلازيكرتةدايزنأىلإةراشالاردجت

.مسجلايفءاملا

Regulationايالخلاةيشغأةيذافنميظنتـ٣ of cell membrane permeability

صاصتماءانثأايالخلاةيشغأةيذافنميظنتيفازراباًرودمويدوصلابعلي

زوكولجلاوتانيماتيفلاضعبوةينيمألاضامحألااًصوصخةفلتخملاةيئاذغلارصانعلا

acitveطشنلالقنلاةقيرطبكلذو،ءاعمألارادجلالخنم transportجاتحييذلا

sodiumمويدوصلاةخضمىلإ pumpتافالتخاىلعةظفاحمللةيرورضلا

.ةيجراخلاايالخلالئاوسوةيلخادلاايالخلالئاوسيفتاتيلورتكلالا

Transmissionةيبصعلا(تاراشإلا)تاضبنلالقن-4 of nerve impulses

ضابقناميظنتواهجيهتةعرسوتالضعلاةيساسحىلعةظفاحملابلطتت

. مسجلايفمويدوصلاتانويأنمةيعيبطتازيكرتدوجوبلطتيبلقلاتالضع

Dietaryةيئاذغلامويدوصلارداصم(٣,٨,٩) sources of sodium

اضوصخةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفمويدوصلارفاوتي

ةحلمملاموحللاونابجلامويدوصلابةينغلاةعنصملاةيذغألاةمدقميفو.ةعنصملاةيذغألا

اذهل،معطللةنسحموةظفاحةدامكحلملااهيلإفاضملاةبلعملاةيذغألاكلذكو،ةنخدملاو
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ةروصبمويدوصلادجويامك.ةبلعملاةيذغألامظعمتاقاطبىلعمويدوصلاةبسنحضوت

لوفوضيبلاضايبوبيلحلاوءارمحلاموحللالثمةيذغألانمديدعلايفةيعيبط

خنابسلا)تاورضخلاضعبيوتحتامك.تايلوقبلاوكامسألاونجاودلاوايوصلا

حالمأةروصيفمويدوصلانمةليلقتايمكىلع(رجنبلاوردنمشلاوسفركلاوبنركلاو

ةفورعملامويدوصلاتانوبركيبىلإمسجلايفدسكأتتيتلاةيوضعلامويدوصلاتارتسإ

alkalinيولقلانازخلامساب reserve،يفةضومحلاةلداعمىلعلمعتاهنإثيح

.مسجلا

يسيئرلاردصملاوه(مويدوصلاديرولك)ماعطلاحلمربتعيماعلكشبو

،معطللةنسحموةظفاحةدامكةعنصملاةيذغألانمريثكىلإفاضيهنأامك،وهطلا

مويدوصمارجيللم٢٠يلاوحىلعبرشلاءاميوتحيامك.ةدئاملاىلعلمعتسيكلذكو

.قطانملاضعبيفةيمكلاهذهدادزتدقو،(Na-standard)ءاملانمرتيللكل

Deficiency ofsodium صقن(٤,٨,٩ )مويدوصلا

اهلوانتييتلاةيمكلانألارظنناسنإلاىلعمويدوصلاصقنضارعأروهظردني

يدؤتيتلالماوعلاضعبكانهنكلو.ةيمويلاهتاجايتحاىلعديزتةيئاذغلاةبجولايف

:يهو،صخشلاىلعهصقنضارعأروهظومدلايفمويدوصلاىوتسمضافخناىلإ

ءاوجألايفةليوطةدملوةقاشلالامعألاوأةفيفخلاةيضايرلانيرامتلاءادأ(أ)

.قارعلاعمةدوقفملاحالمألاةيمكنعضيوعتلانود،ةراحلا

diure-لوبللةردملاةيودألالامعتساوأديدشلالاهسإلاوأرمتسملاؤيقتلا(ب)

.tics

.نوسيداضرمودبكلافيلتلثمضارمألاضعبوأىمحلابةباصإلا(ج)

تالضعلايفتاجنشتوملألكشىلعمدلايفمويدوصلاىوتسمصقنضارعأرهظتو

لكأللةيهشلادقفونطبلايفملأوفارطألادنعاهبلصتو(بلقلاةلضعةصاخ)

-ضماحلانزاوتلايفللخولاهسإلابةباصإلاوداهجإونايثغوةخودبروعشلاو

mentalةيلقعتابارطضاويدعاقلا confusion،ديدشلافازنتسالاةلاحيفو
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Hypertension andsodium مويدوصلابمدلاطغضعافتراةقالع

نعمدلاطغضعافتراىلإءاذغلاعممويدوصلانمةريبكتايمكلوانتيدؤيدق

يثاروليممهيدلنيذلاصاخشألايفاضوصخ)Hypertension(يعيبطلاىوتسملا

enetic tendencyةدايزىلإيدؤيمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترانإثيح،كلذلع

ريسيامدنعاهدهجيوarteriesنييارشلاناردجىلعطغضييذلاومسجلايفمدلامجح

ةرودلايفمدلانمريبكلامجحلااذهخضبموقيهنألبلقلادهجيهنأامك،اهلالخنم

ةريقفةيئاذغتابجولوانتبمدلايفعفترملامويدوصلاىوتسمضفخنكميو.ةيومدلا

يفةلوانتملا(ماعطلاحلم)مويدوصلاديرولكةيمكديزتالأبحصنيثيح،مويدوصلايف

بنجتةطساوبكلذقيقحتنكميو،(مويدوصمارج٨,0-4,0)مارج٢-١ىلعمويلا

.ةلواطلاىلعوأماعطلاىلإحلملاةفاضإمدعومويدوصلابةينغلاةيذغألا

:يلاتلاكمويدوصلاويلاعلامدلاطغضنيبةقالعلاحيضوتنكميو

مدلايفمويدوصلاىوتسمعافترا

بسمسي

.ةا

مدلليزومسألاطغضلاعافترا

هيلعبترتي

w

مدلاىلإءاملانمةريبكةيمكبحس

ىلإيدؤي
٦ -

مسجلاايالخلخادمدلامجحيفةدايز

بب|
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داهجإلاوةنمسلالثممدلاطغضعافتراببستةريثكلماوعدجوتماعلكشبو

stressنيخدتلاوsmokingىثارولادادعتسالاوenetic predispositionاهريغوع.

Dailyةيمويلامويدوصلاتاجايتحا(٥,٨,٩) requirements ofsodium

ةيمكلاىلعمويدوصلانمغلابلاناسنإلامسجاهجاتحيةيمكلقأدمتعت

٢٠٠يلاوحبردقتيتلاو،زاربلاولوبلاوقارعلاعممسجلااهدقفييتلاةيرابجإلا

يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتملو،مويلايفمارجيللم

يلاوحغلابلاصخشلالوانتنأبىرتاهنأريغمويدوصللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا

AVoـ١o٦٢oهممستبتاجايتحادسليفكيةيحصلاهتلاحبسح-ايمويامارجيللم

تاجايتحالا(م١٩٨٩)ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردقامك.مويدوصلانم

مارجيللم٤٠٠-٢٢٥وعضرللمارجيللم٢..ـ١٢يهو،مويلايفمويدوصللايندلا

صخشلانألجودقلو.نينسملاونيغلابلاونيقهارمللمارجيللم٥٠٠ولافطألل

ديزتو،(مويدوصمج٨-4)ايمويماعطلاحلمنمامارج٢٠-١٠يلاوحكلهتسيغلابلا

ماعلكشبو.لوبلاعماهنمريبكءزججرخياذهل،همسجتاجايتحاىلعةيمكلاهذه

نيرامتلاءادأةلاحيفةيمكلاهذهةدايزنكميو،مويلايف(مويدوصمارج٢(ماعط

وأءيقلابةباصإلاوأةراحلاءاوجألايفةليوطةدملقاشلالمعلاوأةفينعلاةيضايرلا

مويدوصللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو.نيديدشلالاهسإلا

.ءاحصألاصاخشألل

,Absorption&هنيزختوهلقنومويدوصلاصاصتما(٨,٩و٦) transportation

metabolism ofsodium

يولعلاءزجلانمةيئاذغلاةبجولايفمويدوصلانم٪٩٥نمبراقيامصتمي

وهويقابلاامأ،ةدعملانمهنماًدجةضفخنمةبسنصتمتكلذكو،ةقيقدلاءاعمألانم

ىلإمدلاقيرطنعصتمملامويدوصلالقتنيمث.زاربلاعمجرخيهنإف٪٥نعلقي

ناوضعلاامهنيتيلكلانأيأ.لوبلاعمهنمةدئازلاةيمكلانمصلختللنيتيلكلا
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نوريتسودلألانومرهةطساوبمدلايفمويدوصلاىوتسميفنامكحتيناذللانايسيئرلا

aldosteron(نيتيلكلاطاشنيفمكحتي)قوفةدغلا)ةيرظكلاةدغلاهزرفتيذلا

adrenal(ةيلكلا gland.يلاوحبلوبلاعمناتيلكلااهجرختيتلامويدوصلاةيمكردقتو

ةيمكلاابيرقتلداعتمويدوصلانمةصتمملاةيمكلانأيأ،ةصتمملاةيمكلانم٪٩٥

اضوصخقارعلاعمجرختمويدوصلانماًدجةليلقتايمكنأامك.لوبلاعمةجراخلا

ضعبنأامك.ةيضايرلانيرامتلاءادأءانثأوأةراحلاءاوجألايفديدشلاقرعتلاءانثأ

ديدشلالاهسإلاوأرمتسملاؤيقتلاببسبمويدوصلانمةريبكتايمكدقفيصاخشألا

صخشلالوانتيو.ءاذغلانماهضيوعتبجيهذهو،dirureticsتانيلملالامعتساوأ

نمامارج١٥لداعتيهو،مويلايفمويدوصلانمتامارج6يلاوحطسوتملايفغلابلا

مسجلادمتماعطلاحلمنمةدحاوياشةقعلملكنأيأ،مويدوصلاديرولكحلم

عمجرختيتلامويدوصلاةيمكنأىلإانهةراشإلاردجتو.مويدوصلانممارج٢يلاوحب

حرطيو،هالعأركذامكةصتمملامويدوصلاةيمكنم٪٩٥يلاوحبردقتقرعلاولوبلا

.مويدوصلاديرولكومويدوصلاتافسوفةروصيفمسجلاجراخمويدوصلا

مدقلاةركلثمةفينعلاةيضايرلانيرامتلاةسراممنأىلإتاساردلاتراشأ

عممويدوصلانمةريبكةيمكنادقفببسي،ةراحلاءاوجألايفةليوطتافاسملقابسلاو

مويدوصلاىلعةيوتحملالئاوسلالوانتبدوقفملاءزجلااذهضيوعتمتيملاذإو،قارعلا

فعضبروعشلاكلذىلعبترتيهنإفءاذغلايفماعطلاحلمةدايزوأحلملاصارقأوأ

ىرخألاتاتيلورتكلإلانمةريبكةيمكنإفكلذك.ةيلضعتاجنشتونايثغوماع

يفقاشلالمعلاوأةفينعلانيرامتلاءادأءانثأsweatقرعلاعمدقفتمسجلايفةدوجوملا

ىوتسمعافترانأىلإةراشإلاردجتو.ديرولكلاومويساتوبلااضوصخوةراحلاءاوجألا

نمللقياذهو،نوريتسودلألانومرهزارفإيفضافخناىلإيدؤيمدلايفمويدوصلا

.زاربلاعمةجراخلامويدوصلاةيمكنمديزيامم،نيتيلكلايفمويدوصلاصاصتماةداعإ

سمالثوبيهلايفشطعلاتالبقتسمىلعرثؤيمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترانأامك

hypothalamusةريبكةيمكلوانتيوشطعلابرعشيصخشلالعجيامم،خملايفةدوجوملا

مدلاطغضيفعافترابمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترازيمتيو.لوبلاعمجرختءاملانم

مدلايفمويدوصلاىوتسمضفخنيامدنعنكلو.يدعاقلاضيألاةعرسةدايزو
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ةيلمعزيفحتىلإيدؤيامم،دادزينوريتسودلألانومرهزارفإنإفايالخلاجراخلئاوسلاو

للقياذهو،ةيمضهلاةانقلايفهصاصتمانيسحتونيتيلكلايفمويدوصلاصاصتماةداعإ

يفمدلايفمويدوصلاىوتسمصقنضارعألثمتتو.لوبلاعممويدوصلاجورخنم

لكأللةيهشلانادقفونطبلايفملأوفارطألادنعاهبلصتوتالضعلايفملأةروص

Addison'sنوسيدأضرمبصخشلاباصيدقوةخودلابروعشلاولاهسإلاو disease

.(Adrenocorticotropichormone)ةيرظكلاةدغلاتانومرهةيافكمدعنمجتنييذلا

زيكرتةدايزىلعلمعييذلانوزيتروكلالوانتةطساوبنوسيدأضرمةجلاعمنكميو

ةلاحيفدادزتلوبلاعمةجراخلامويدوصلاةيمكنإفماعلكشبو.مدلايفمويدوصلا

ةيئاذغتابجولوانتةلاحيفلقتومويدوصلانماهاوتحميفةينغةيئاذغتابجولوانت

ةيئاذغتابجولوانتبحصنيهنأهيلإةراشإلاردجتاممو.مويدوصلانماهاوتحميفةريقف

ضارمأبنيباصملاصاخشأللةبسنلابمويدوصلانمةضفخنمتايمكىلعيوتحت

cysticدبكلافيلتوأبلقلا fibrosisىلكلاضارمأوأ.

Chloride(CI)-ديرولكلا(٩,٩)

Introductionةمدقملا(٩,٩,1)

يفةدوجوملا(ةنحشلاةبلاسلاتانويألا)anionsتانوينألارثكأنمديرولكلادعي

.ةبلاسلاتانويألاعومجميثلثنمبرقياملكشيثيح،ناسنإلامسجلئاوس

نزونم٪٠و١٥)رولكلانمامارج١٤٠يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحيو

ايالخلاجراخلئاوسلايفهمظعمدجويو،مويدوصلاعمةدحتمةروصيف(مسجلا

ةيمكردقتو.ايالخلاضعبوءارمحلامدلاتاركلخاديفليئضءزجو،مدلااًصوصخ

مدلايفو،رتليللم100لكلامارجيللم٤٤٠يلاوحبيبصعلازاهجلالئاوسيفرولكلا

،رتليللم١٠٠لكلامارجيللم١٩٠ايالخلايفو،رتليللم١٠٠لكلامارجيللم٢٥٠

.رتليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٠يلضعلاجيسنلاايالخيفو
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Functionsديرولكلافئاظو(٩,٩و٢) ofchloride

,:يتآلاكناسنإلامسجيفديرولكلافئاظورصحنكمي

hydrochloricكيرولكورديهلاضمحبيكرتيفرصنعلااذهلخدي-1 acid

تانويأعمنيجورديهلاداحتاببسبعdstricglandsةيدعملاددغلالخاديفنوكتييذلا

chlorideديرولكلا ions.يرورضكيرولكورديهلاضمحنإففورعموهامكو

("Feكيديدحلاليوحتل iron)زوديدحىلإFe2) iron)،رثكألاةروصلاوهو

gastricةيدعملاتاميزنإلاطيشنتليرورضهنأامك،ءاعمألانماضاصتما enzymes

.تانيتوربللةبسنلاباضوصخةدعملالخادمضهلاةيلمعو

slivaryيباعللازيليمألاميزنإطيشنتيفمهمرودبموقي-٢ amylaseلمعييذلا

.ةدعملاىلإلصتنألبقمفلايفايئزجتايوشنلاليلحتىلع

acid-baseيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنتيفاًزراباًرودديرولكلابعلي-٣

دنعاتباثمدلل(pH)ينيجورديهلامقرلاىلعظفاحيهنألارظنمسجلالئاوسيفاهلمع

٣٥,V،ءارمحلامدلاتاركنيبديرولكلالاقتناةلوهسنأامكerythrocytesامزالبلاو

plasmaديرولكلالدابتةيلمعمسابفرعييذلاوhlorideshiftةظفاحملايفدعاستع

.اتباثمدللينيجورديهلامقرلاىلع

smoticىزومسألاطغضلاميظنتىلعديرولكلالمعي-4 pressureنزاوتوه

. مويدوصلاعمهداحتاببسبكلذو ، waterbalance ءاملا

ديسكأيناثنمةريبكةيمكلمحىلعءارمحلامدلاتاركةردقنمديزي-٥

ىلإريفزلاءاوهعمجرخيل1ungsنيتئرلاىلإمسجلاةجسنأوايالخنم(CO)نوبركلا

.(HCOو)bicarbonateتانوبركيبلالدابتاهلالخمتييتلاو،ءارمحلا

هنأل،لزانملاىلإخضينألبقهميقعتلءاملاىلإchlorineرولكلازاغفاضي-٦

احلاصءاملاحبصيكلذبوهنمرخبتيمث،ضارمأللةببسملاتابوركيملالتقىلعلمعي

.كالهتسالل
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Dietaryةيئاذغلاديرولكلارداصم(٣,٩,٩) sources of chloride

هبةينغلاةيذغألانمو،ديرولكلليسيئرلاردصملاNaCIماعطلاحلمربتعي

ةيوتحملاوأماعطلاحلماهلفاضملاةيذغألاعيمجوبيلحلاوضيبلاوكامسألاوموحللا

ديرولكللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو.مويدوصلاىلع

.ءاحصألاصاخشألل

Deficiencyديرولكلاصقنضارعأ)٤,٩,٩( ofchloride

يفهرفاوتةلقةجيتنناسنإلامسجيفديرولكللصقنثدحينأردانلانم

لئاوسيفديرولكلاىوتسمضافخناببستيتلالماوعلاضعبدجوتنكلو،ءاذغلا

(كيرولكورديهلاضمحبطبترملاديرولكلايفدقف)رمتسملاءيقلالثممسجلا

قارعلاجورخو(يمضهلازاهجلايفدوجوملاديرولكلايفنادقف)ديدشلالاهسإلاو

ءاوجألايفةقاشلالامعألاوأةفينعلاةيضايرلانيرامتلاءادأءانثأاضوصخريزغلا

يفةدايزثودحىلإيدؤيمسجلايفديرولكلاىوتسمضافخنانأدجودقلو.ةراحلا

ناكمbicarbonateتانوبركيبلالالحإببسبalkalosis(ءالقلا)مسجلاةيولق

(NaHCO) sodium مويدوصلاتانوبركيبنيوكتلمويدوصلاعماهداحتاوديرولكلا

bicarbonateمويدوصلاديرولكنمالدب(NaCI)،مسابةلاحلاهذهفرعتو

. hypechloremicalkalosis

جيهتلاةرثكوةيلضعتاجنشتلكشىلعديرولكلاصقنضارعأرهظتو

كلذكوةدعملايفكيرولكورديهلاضمحزارفإضافخناونيتيلكلايفتاحرقتو

ىوتسمعافتراببسبمسجلاةيولقعافتراوءاملابظافتحالاىلعمسجلاةردقضافخنا

.نيتئرلاىلإنوبركلاديسكأيناثلاقتنالدعمضافخناةجيتنمسجلايفتانوبركيبلا

يدؤيدقنكلو،اًدجةردانلارومألانممسجلايفديرولكلاىوتسميفعافتراثودحو

adrenalةيرظكلاةدغلاةرشقطاشنةدايز cortexةدايزاذهقفاريو،كلذثودحىلإ

Cushingsجنشكضرمبفرعتيتلاوalkalosisمسجلاةيولقيف disease.
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٪٢وsofttissuesةوخرلاةجسنألالخاديف٪٢٨ومويسلاكلاوتافسوفلاوتانوبركلا

مارجيللم٣-٢يلاوحبمدلاامزالبيفمويسنغملازيكرتردقيو.ةيلخلاجراخلئاوسلايف

لدابتللةلباقةرحionizedةنيأتمةروصيف٪٨٠يلاوحدجويثيح،رتيليلم١٠٠لكل

تانيتوربعمةطبترمةروصيفيقابلادجويو،ماظعلاحطسىلعدوجوملامويسنغملاعم

يفنوكيمويسنغمللزيكرتىلعأنأدجودقلو.لدابتلللباقريغهلعجيامم،ىرخأ

نمىلعأنوكيتالضعلايفمويسنغملازيكرتنأامك،ءارمحلامدلاتاركوتالضعلا

.لقأنوكيمدلايفهزيكرتنكلو،مويسلاكلازيكرت

Functions ofmagnesium فئاظو(١٠,٩و٢ )مويسنغملا

vitalايويحاًرودمويسنغملابعلي roleيفثدحتىتلاةيضيألاتاراسملاعيمجيف

ناسنإلامسجيفمويسنغمللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكميو،ناسنإلامسج

:يلاتلاك

Componentليفرولكلايفىساسأنوكم-1 ofchlorophyll

(ءارضخلاتاتابنلايف)Chlorophylليفرولكلابيكرتيفمويسنغملالخدي

ميهلاةقلحيفديدحلاىلعيوتحيريخألانأادعاميفهبيكرتيفنيبولجوميهلاهبشييذلا

hemeمويسنغملاىلعلوألايوتحيامنيب.

Activationتاميزنإلاطيشنت-٢ of enzymes

نمةقاطلاديلوتلةمزاللاتاميزنإلاطيشنتيفامهمارودمويسنغملابعلي

ةلثمألانمو،ىرخأتاميزنإطيشنتيفكلذكو،تارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلا

:يليامكلذىلع

بكرمىلإةثلاثتافسوفةعومجمةفاضإلةيرورضلاتاميزنإلاطيشنت(أ)

ATPتافسوفلاىثالثنيسونيدأنيوكتلADPتافسوفلاىئانثنيسونيدأ

Oxidativeةيروفسوفلاةدسكألا) phosphorylation).
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Dailyrequirementsةيمويلاديرولكلاتاجايتحا(٩,٩,ه) ofchloride

سلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهلبقنمRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاددحتمل

ةيمكلانكلو.ديرولكلاكالهتسا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثحبلا

امارجيللم٧٥٠يهنينسملاونيغلابلاونيقهارملاتاجايتحابيفتاهنأبةردقملاايندلا

ديرولكلانممويلايفغلابلاصخشلاهلوانتيامطسوتمنأدجودقلو.مويلايفديرولك

ديرولكلاتاجايتحاردقتامك.ماعطلاحلمهمظعمردصمو،تامارج٣يلاوحغلبي

يلاوحب(تاونس٩-٢)لافطأللوايمويمجم٣٠٠-١٨٠يلاوحبعضرللايندلا

.مجم٦٠٠-٥٠٠

Absorption, transportation and stor- (هنيزختوهلقنوديرولكلاصاصتما)٦,٩,٩

age of chloride

نمةعرسبوةلوهسبءاذغلايفةدوجوملاديرولكلاتانويألصاصتماثدحي

جراخلئاوسلاىلإتانويألالقتنتمث،٪١٠٠ىلإلصيلدعمبوةقيقدلاءاعمألا

ةجاحىلعدئازلاديرولكلانم٪٩٠يلاوحجرخي.افميللاومدلاقيرطنعايالخلا

مظنتو،مويدوصلاديرولكةروصيفقارعلاعميقابلاجرخيو،لوبلاعممسجلا

نورتسودلألانومرهةطساوباهيفهصاصتماةداعإولوبلاعمديرولكلاجورخناتيلكلا

كلذنإفنيتيلكلايفباهتلاوأللخثودحةلاحيفو.ةيقردبنجلاةدغلاهزرفتيذلا

مويدوصلاعمهداحتاومسجلاةجاحىلعدئازلاديرولكلاجارخإىلعاهتردقنمفعضي

.ءاقستسالاةلاحلاكلذيدؤيو،ءاذغلايفدوجوملا

Magnesium (Mg **) مويسنغملا)٩,01 )

Introductionةمدقملا(١٠,٩و١)

هدوجوةبسنثيحنممويساتوبلايلييذلايناثلايندعملارصنعلامويسنغملاربتعي

نيبامىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو،ىرخألاةيحلامسجلاةجسنأوتالضعلايف

حالمأعماّدحتمماظعلاحطسىلع٪٧٠يلاوحاهنم،مويسنغممارج٣٥-٢٠
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alkalineيولقلازيتافسوفلاميزنإطيشنت(ب) phosphataseيرورضلا

امك،(سلكتلاةيلمع)يمظعلالكيهلايفروفسوفلاومويسلاكلابيسرتل

نانسألاانيميفمويسلاكلاتيبثتىلعلمعيمويسنغملانملدتعملازيكرتلانأ

tooth enamel،رخنلاوسوستلاعنمىلعلمعياذهوdecay.

isocitricتارتسوزيألازينيجورديهيادلاوenolaseزيلونإلاتاميزنإطشنت(ج)

dehydrogenaseزيليروفسوفلاوphosphorylaseاضيأةيلمعلةيرورضلا

نماريبكاًددعمويسنغملاطشنيامك.ةقاطلاجاتنإوتارديهوبركلا

.ةقاطللةدلوملانوهدلاوتانيتوربلاضيألةيرورضلاتاميزنإلا

مظنتيتلاcyclic-AMPىلإATPليوحتىلعدعاستيتلاتاميزنإلاطيشنت(د)

.PTHديوريثارابلانومرهزارفإ

زاهجلافئاظوىلعرثؤييذلاcholinesteraseزيرتسإنيلوكلاميزنإطيشنت(ـه)

.زازكتلاثودحعنميفاًمهماًرودمويسنغملابعلياذهلو،يبصعلا

ليوحتليرورضلاhexokinaseزينيكوسكهميزنإطيشنتىلعلمعي(و)

arginaseزينيجرألاميزنإطشنيامك،تافسوف-6-زوكولجىلإزوكولجلا

.ايرويلاةروديف

Glucose Hexokinase ADP Glucose-6-phosphate

." دحهلحي
ATP ADP

Relaxationتالضعلاءاختراةيلمعيفاًمهماًرودمويسنغملابعلي-٣ of muscles

ةفيظوداضتةفيظويدؤيكلذبوهو،contractionضابقنالاةيلمعدعبمتتو

طيشنتىلعمويسنغملالمعيثيح.تالضعلاضابقناىلعدعاسملماعكمويسلاكلا

actomyosinميزنإ ATPaseميزنإطيبثتكلذكوتالضعلاءاختراليرورضلاmosin

ATPaseتالضعلاضابقنالمزاللا.
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Synthesisتانيتوربلاعينصت-8 ofproteins

تاموزوبيرلاعيمجتىلعلمعيهنألاًرظنتانيتوربلاعينصتيفمويسنغملادعاسي

ribosomesعماهلاصتاوRNAةيلخلايفنيتوربلابيترتدنع.

Transmissionةيبصعلاتاضبنلالقن-٥ of nerve impulses

nerveةيبصعلاتاراشإلالقنىلعمويسنغملالمعي impulsesىلإةيلخنم

Dietaryةيئاذغلامويسنغملارداصم(١٠,٣,٩) sources ofmagnesium

reenءارضخلاتاورضخلادعت vegetablesهنألاًرظنمويسنغمللةديجرداصمع

ةجسنألامظعميفدجوتيتلاءارضخلاChlorophyllليفرولكلاةغبصبيكرتيفلخدي

Wholeةلماكلابوبحلايفةديجتايمكبمويسنغملادجويامك.ةيتابنلا grainsاهتاجتنمو

ايلوصافلا)تايلوقبلاوايوصلالوفوتارسكملايفكلذكو،رمسألازبخلااضوصخ

اهنإفضيبلاوهتاجتنموبيلحلاواهتاجتنموموحللةبسنلابامأ.واكاكلاو(ةفاجلاءالزابلاو

بسنىلعيوتحيبيلحلانأنممغرلاىلعو.مويسنغملانمةليئضبسنىلعيوتحت

ردجتاممو.هنمةيمويلامهتاجايتحابلفطلاوعيضرلادميهنأالإ،مويسنغملانمةضفخنم

نادقفهيلعبترتيعينصتلاءانثأبوبحللةيجراخلاةرشقلاةلازإنأاضيأهيلإةراشإلا

سمخلداعيمويسنغملانمضيبألاقيقدلاىوتحمنإفاذهل،مويسنغملانماهاوتحممظعم

.رمسألاقيقدلاهيوتحيام

Deficiencyمويسنغملاصقن(١٠,٩و٤) ofmagnesium

يفهراشتنالارظن،ناسنإلاىلعمويسنغملاصقنضارعأرهظتنأردانلانم

وأةليوطةدملمويسنغملايفةريقفةيذغألوانتنأالإ،ةفلتخملاةيذغألانمديدعلا

يفهاوتسمضفخىلإيدؤيلوبلاعمهجارخإيفةدايزوأءاعمألانمهصاصتمافعض

ديدشلالاهسإلابةباصإلانأامك.رتيليللم١٠٠لكلمارجيللم1نملقأىلإمدلا

لثم)ةيودألاضعبيطاعتو،alcoholismلوحكلالوانتيفطارفإلاورمتسملاءيقلاو
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يركسلالوبلاءادوsteatorrheaينهدلاطوغتلاو(diureticsلوبلاتاردموتانيلملا

iabetesيفمويسنغملاىوتسمضفخىلإيدؤتلماوعنعةرابعيهيولكلالشفلاول

ةشعرونافجرةروصيفمويسنغملاصقنضارعألثمتتو.hypomagnesemiaمدلا

(نيلجرلاونيديلاتاكرحيفمكحتلامدعاهيلعبترتي)تالضعلايفتاجنشتو

hyperirritabil- paresthesiaجيهتلاطارفإو شوشتو( لمنلاوأردخلابساسحإ)سحلا

ityةيومدلاةيعوألاعسوتببسبدلجلايفدروتوwasodilationنايذهوdeliriumدقو

مدلايفمويسلاكلاصقنضارعألةهباشمضارعألاهذهو.ةياهنلايفةافولاثدحت

hypocalcemiaصقنضارعأةجلاعمنكمأدقلو.ززكتلابةباصإلاىلإيدؤتيتلاو

Dailyةيمويلامويسنغملاتاجايتحا(١٠,٩و٥) requirements ofmagnesium

يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقل

اًمارجيللم٦٠-٤٠يهو،مويسنغمللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)

مويلايفاًمارجيللم٣٥٠ولافطأللمويلايفامارجيللم١٧٠-٨٠وعضرللمويلايف

هذهدادزتو.تاقهارملاوةغلابلاةأرمللمويلايفاًمارجيللم٢٨٠ونسملاوغلابلالجرلل

٣٤٠و٣٥٥ىلإكلذكو،لمحلاةرتفءانثأمويلايفاًمارجيللم٣٢٠ىلإتاررقملا

اتمظنمردصتملو.يلاوتلاىلعةعاضرلانمةيناثلاوىلوألاروهشلاةتسلاءانثأاًمارجيللم

تصوأامنيب،مويسنغمللةيمويلاتاجايتحالاةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألا

امارجيللم٢٥٠وغلابلالجرللمويلايفمارجيللم٣٠٠لوانتبةيدنكلاتافصاوملا

.ةغلابلاةأرملل

لافطألاوعضرللاهبىصوملامويسنغملاةيمكنأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو

١٢ىلعيوتحيراقبألابيلحنإثيح،بيلحلاعمةلوانتملامويسنغملاةيمكىلعدمتعت

تامارجيللم4ىلعمألابيلحيوتحيامنيب،رتيليللم١٠٠لكلمويسنغمامارجيللم

.رتيليللم١٠٠لكل
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,Absorptionهنيزختوهلقنومويسنغملاصاصتما(١٠,٩و٦) transportation and

storage ofmagnesium

يفئافللاومئاصلانميسيئرلكشبو،ةقيقدلاءاعمألايفمويسنغملاصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطب transport،نم٪٤٠يلاوحبصاصتمالاةبسنردقتو

صاصتماةبسنعفترتامك.زاربلاعم(٪٦٠)يقابلاجرخيو،ءاذغلايفدوجوملامويسنغملا

دنع٪٢٥ىلإضفخنتومويسنغملايفةريقفةيئاذغةبجولوانتدنع٪٧٥ىلإمويسنغملا

صاصتمانيبةيسكعةقالعكانهنأدجودقلو.مويسنغملابةينغةيئاذغةبجولوانت

عمضراعتتامهدحأنمةريبكتايمكلوانتنإثيح،مويسلاكلاصاصتماومويسنغملا

مويسنغملاجارخإيفةدايزىلإمدلايفمويسلاكلاةبسنعافتراىدؤيامك.رخآلاصاصتما

عممويسنغملاجورخنملوحكلاولوبلاتاردملوانتديزيو.سكعلاولوبلاعم

ىلعدئازلامويسنغملاجورخميظنتيفنامكحتتنيتيلكلانأركذلابريدجلاو.لوبلا

ةيقردبنجلاةدغلاهزرفتيذلانوريتسودلألانومرهةدعاسمبلوبلاعممسجلاةجاح

. adrenal gland
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Trace Minerals or Microelements

موينيليسلاهدويلا•زينجنملا•كنزلا•ساحنلا•ديدحلا•ةمدقملا•

ريدصقلاهمويدينافلاهتلبوكلا•رولفلا•موركلا•مويندبيلوملا•

خينرزلا•نوكيلسلا•لكينلا•

Introductionةمدقملا(١٠و١)

لقأمسجلايفاهتيمكغلبتيتلارصانعلااهنأبىرغصلاةيندعملارصانعلافرعت

يلاوحىلإايمويصخشلااهنمجاتحيو،(لقأوأمسجلانزونم٪0,01)امارج٥نم

زينجنملاو2incكنزلاوcopperساحنلاوironديدحلالمشتو،لقأوأمارج٠,٠١

molyb- مويندبيلوملاو selenium موينيلسلاو iodine دويلاو cobalt تلابوكلاو manganese

denumموركلاوchromiumرولفلاوfluorineمويدانافلاوwanadiumريدصقلاوtin

.siliconنوكيلسلاوnickleلكينلاو

رصانعنم(Traceراثآ)اًدجةليئضتايمكىلعناسنإلامسجيوتحيكلذك

نوروبلاوstrontiumمويشنورتسالااهلاثمو،مسجلايفاهتفيظوفرعتال،ىرخأةيندعم

boronبهذلاوgoldخينرزلاوarsenicةضفلاوsilverتومزبلاوbismuthموينمولألاو

aluminumموربلاوbromine.رصانعلانمهتاجايتحامظعمىلعمسجلالصحيو

مويدوصلاديرولكادعاميفةيوضعتابكرموأحالمأةروصيفءاذغلانمةيندعملا

(NaCI)راهبكمدختسييذلاcondimentةيذغألايفةظفاحةداموأ.

Iron (Fe) (١٠و٢ )ديدحلا

Introductionةمدقملا(١٠و٢,١)

ارظنريبكلامامتهالابىظحتيتلاىرغصلاةيندعملارصانعلارثكأنمديدحلادعي

٣ . v



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٨,٢٣

رصانعلارثكأنمهنأىلإةفاضإلاب،ناسنإلامسجيفاًدجةمهمفئاظويدؤيهنأل

مسجهيوتحيامطسوتمردقيو.سانلانمنييالملااهصقننميناعييتلاةيئاذغلا

اهنمدجوي،(مسجلانزونم٪,٠٠٤)تامارج4يلاوحبديدحلانمغلابلاصخشلا

غبصتيتلاةداملا)ءارمحلامدلاتاركhemoglobinنيبولجوميهيف٪٧٠يلاوح

نيبولجويميف٪٥وhemeironيميهديدحةروصيف(رمحألانوللابءارمحلاتايركلا

myoglobinدبكلايفديدحلانزاخميف٪٢٠وىميهديدحةروصيفتالضعلا

نيرديسوميهوferritinنيتيرفةروصيفنومعmarTOWماظعلاعاخنوspleenلاحطلاو

hemosiderin(يميهريغديدحىلعيوتحت)ىلعةيوتحملاتاميزنإلاوايالخلايف٪٥و

(RBCs)ءارمحلامدلاتاركىلإهجتياليذلاديدحلاعيمجنأدجندقلو.ديدحلا

،نيرديسوميهوأنيتيرفةروصيفنزخينيبولجويملاونيبولجوميهلاعينصتلتالضعلاو

:اهمهألماوعةدعىلعديدحلانممسجلاىوتحمفقوتيو.دبكلايفطقفريخألانزخيو

،ironreserve مسجلانزاخميفديدحلاةيمكوةيئاذغلاوةيحصلاةلاحلاورمعلاوسنجلا

هذهلقتامنيب،مجم1000يلاوحميلسلالجرلايفديدحلانوزخمنأدجودقلو

ديدحلازيكرتنأامك.(ثمطلا)ضيحلاةرتفءانثأةأرملايفمجم٤٠٠-٢٠٠ىلإةيمكلا

ثيح،غلابلاصخشلامسجيفهزيكرتنمىلعأنوكياثيدحدولوملالفطلامسجيف

لكلمجم٧٠وغلابلاصخشلايفمسجلانزونممارجوليكلكلمجن٥٠-٣٥غلبي

نيلويبولجاتيبعماطبترممدلايفديدحلالقني.عيضرلايفمسجلانزونممارجوليك

betaglobulinنيرفسنارتلاىمستةروصيفtransferrin،ريغديدحىلعيوتحتيتلاو

امارجوركيم١٦٥٨٠نيبامامزالبلايفديدحلازيكرتحوارتيو.nonhemeironيميه

.ءاسنللللم١٠٠لكلامارجوركيم١٣٠-٦٥نيبامولاجرللللم١٠٠لكل

فئاظوبموقتاهنأالإ،ةدودحمناسنإلامسجيفديدحلاةيمكنأنممغرلابو

تالضعلاوءارمحلامدلاتاركنيبولجوميهيفدوجوملاديدحلانأامك،ةمهمةيويح

دوجوملاديدحلانوكيامنيب،ةلاعفوةكرحتمةروصيفنوكيتاميزنإلاومسجلاايالخو

ديفتسيةكرحتمريغةنكاسةروصيف(ماظعلاعاخنولاحطلاودبكلا)مسجلانزاخميف

.طقفةجاحلادنعمسجلااهنم
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Functionsديدحلافئاظو(١٠و٢,٢) ofiron

:يلاتلاكناسنإلامسجيفديدحللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

ايالخيفيساسألانوكملاربتعييذلانيبولجوميهلابيكرتيفديدحلالخدي-1

مسجلاةجسنأعيمجىلإنيتئرلانمنيجسكألالقنىلعلمعيهنإثيح،ءارمحلامدلا

٪١٥لقنىلعلمعيهنأامك،ةقاطللةدلوملاةيئاذغلارصانعلاةدسكأةيلمعمتتيكل

نيتئرلاىلإ(رصانعلاةدسكأ)ضيألاتايلمعنمجتانلانوبركلاديسكأيناثنم

ةروصيفلقتنيهنإفنوبركلاديسكأيناثنميقابلاءزجلاامأ،ريفزلاءاوهعمجرخيل

ديدحلاىلعىوتحملاطemeميهلانمنيبولجوميهلافلأتيو.تانوبركيبتانويأ

.نيبولجلاعمةطبترمPorphyrinنيريفروبتاقلحو

عدوتسمكلمعييذلاوتالضعلانيبولجوميهبيكرتيفديدحلالخدي-٢

يفهلامعتسالنيجسكألانيزختىلعةردقلاهلنألاًرظنهمالgenreservoirنيجسكألل

.تالضعلاضابقنا

idativeةدسكؤملاتاميزنإلانييوكتيفلخدي-٣ enzymesيفةدوجوملاهال

زيلاتكلااهنمو،ةينهدلاضامحألاوزوكولجلانمةقاطلاجاتنإلةمزاللاوتالضعلا

catalasesزيديسكوريبلاوperoxidasesموركوتيسلاوeytochromesنيثنازلازيديسكأو

xanthin oxidaseكينسكسلازينيجورديهيدوsuccinic dehydrogenase.لمعيامك

. ىرخأتاميزنإل cofactor دعاسملماعكديدحلا

ةروصيفماظعلاعاخنولاحطلاودبكلايفديدحلانم٪٢٠يلاوحنزخي-4

دنعنيبولجوميهلاءانبيفهلامعتسالhemosiderinنيرديسوميهوferritinنيتيرف

ماظعلاعاخنو،لاحطلاودبكلايفنزخييذلاديدحلانأىلإةراشإلاردجتو.ةجاحلا

وأءارمحلامدلاتاركهلمعتستمليذلاو،مسجلاتاجايتحاىلعدئازلاديدحلاوه

نيرديسوميهةروصيفطقفدجويدبكلايفنزخملاديدحلانأامك،تالضعلا

. hemosiderin

(ةيبصعلاتاراشإلا)تاضبنلالقنتيتلاداوملاعينصتىلعديدحلادعاسي-٥

كلذكو،نيجالوكلاعينصتيفو،neurotransmittersىرخألاىلإةيبصعةيلخنم
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جاتنإيفلخديهنأامك،ةيوونلاضامحألابيكرتيفلخدتيتلاpurinesتانيرويبلا

يفةماسلاةيودألالوعفمنمصلختلايفدعاسيو،antibodiesةداضملاماسجألا

ةروصيفديدحلاىلعهئاوتحابمألابيلحزيمتيو.مدلايفةدئازلانوهدلانمودبكلا

.Eايرتكبومنةقاعإىلعلمعييذلاlactoferrinنيريفوتكال coliةيمضهلاةانقلايف

.ايرتكبلاهذهومنلرفاوتمريغهلعجيوديدحلابطبتريهنألاًرظنلافطألل

Dietaryةيئاذغلاديدحلارداصم(١٠و٣,٢) sources ofiron

،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبديدحلادجوي

:يتآلاكهبةينغلارداصملامهأصيخلتنكميو

Meatexchanges موحللالئادب-1

هصاصتمالدعمبزيمتييذلاديدحلارداصملضفأنمموحللالئادبدعت

hemeironيميهديدح٪٤٠ىلعاهئاوتحالكلذو،(٪٣٠ىلإلصي)عفترملا

لئادبلثمتتو.nonhemeironيميهريغديدح٪٦٠و(نيبولجويملاونيبولجوميهلا)

كامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللاويوالكلاوةدبكلايفديدحلابةينغلاموحللا

mbفورخلاةدبكدعتو،ضيبلاو liver٦,٩،ديدحلابةيئاذغلارداصملاىنغأنماه

.ديدحللةزاتممرداصمءالزابلاوايلوصافلالثمتايلوقبلادعتامك.ديدحمارجيللم

Vegetableandهكاوفلاوتاورضخلالئادب-٢ fruitsexchanges

nonhemeironىميهلاريغديدحللةديجرداصمهكاوفلاوتاورضخلادعت

عيمجوFaisinsبيبزلاونيتلاوpeasءالزابلا،apricotشمشملاوprunesخوخلااضوصخ

cel-زوليلسلاىلعهكاوفلاوتاورضخلاءاوتحانأالإ.ءارضخلاةيقرولاتاورضخلا

ulose4يلاوحبردقييذلاومسجلايفديدحلاصاصتمالدعمنمللقيا٪.

Bread exchanges زبخلالئادب٣ـ

الإ،ىميهلاريغديدحللةديجرداصمعnrichedةمعدملاوةلماكلابوبحلاربتعت

ةبسنحاورتتو،افنآركذامكمسجلايفيميهلاديدحلانملقأنوكيهصاصتمالدعمنأ
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لئادبلثمتتو.٪٦و٥-١٠و٥نيباماهتاجتنموبوبحلانمديدحللمسجلاصاصتما

يتكابسالاوةنوركملاوcerealsليريسلاومعدملاولماكلازبخلايفديدحلابةينغلازبخلا

spaghetti.ديدحلارصنعنمةيذغألاضعبىوتحمنيبي(١٠و١)لودجلاو.

.ديدحلانمةيذغألاضعبىوتحم(1,10)لودج

ديدحلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(Servingةصح)

meatexchange محللالئادب

1. بوكعابرأةثالث oystersراحم

4 تاقاقر( امارج٩٠)ةيقوأ٣ةنخدموةحلممرقبلامحلنم

٢و٩(امارج٩٠)ةيقوأ٣فاص-رقبلامحل

٣vealةيقوأ٣فاص لجعلامحل

٢,مةيقوأ٣نيدراس

٦,١ةيقوأ٣ةبلعمةنوت

١,٤ةيقوأ٣ legoflambمحل ذخف-فورخ

١,٤ةيقوأ٣فاص-جاجدلامحل

. , V salmonةيقوأ٣بطع نوملاس

A ةيقوأ٣رقبلاةدبك

0 ةيقوأ٣رقبلابلق

٢,٧ةيقوأ٣نهدلاطسوتم-ركربمهمحل

١,١(امارج٥٠)ةبح1ضيب

. , ٦ةدئامةقعلم٢ينادوسلالوفلاةدبز

١,*(امارج٩٠)ةيقوأ٣"وهطم-كمسمحل

fruiteةهكافلالئادب exchanges

٢,٦بوكعبر prunejuice قوقربريصع

١,١بوكعابرأةثالثةلوارف

. , ٨ 4halves فاصنأ٤فاجشمشم
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٣١٢

.(1,١٠)لودجعبات

ديدحلاةيمك

(مارجيللم)

. , ٦

٦و٢

٢,م

٢,٢

٨,١

* , 4

١,م

. , 6

١,٣

. , ٨

ةدحاولاميدقتلاةدحورادقم

(Serving )ةصح

(امارج٧٥)بوكفصن

باوكأ٣

بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

(امارج٧٥)بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

(امارج٣٠)بوك1

(امارج٢٥)ةحيرش١

ةـيذغألا

blackberriesقيلعلارماث

blueberries

raspherriesتوـت

فاجنيت

pearيرثمك

*لاقتربوأحافت

vegetablesتاورضخلالئادب exchanges

spinachخنابس

dandeliongreens

مطامطريصع

brusselssprouts

broccoliيلوكورب

ةوهطممطامط

(عاونألاعيمج)ةوهطملاءارضخلاتاورضخلا

breadزبخلالئادب exchanges

نهدنودب-نروكبوب

ةمعدملاةلاخنلاحئارش

ةفاجايلوصاف

اميل-ايلوصاف

"ةوهطم-ةفاجاهيلايلوصاف

"ةوهطمءارضخايلوصاف

ءارـضخءالزاب

معدم-زرألا

*لكأللزهاجcerealsليريس

رمسأزبخ
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.(١٠و١)لودجعبات

ديدحلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(Servingةصح)

. , V بوكعابرأةثالث pumpkin

. , ٦(امارج٢٥)ةحيرش١ضيبأزبخ

. , ٧بوكفصنةمعدم-ةنوركموأةتكبس

.,هةريغصةبح1سطاطب

. , ٦تابح٨ french fried ةيلقمسطاطب

milkبيلحلالئادب exchanges

. , ٢(امارج٢٤٤)بوك1"بيلحلا

.HamiltonEN.463.:ردصملا Whitney, EN. (1981), pنمةذوخأم*ةمالعباهيلعرشؤملاةيذغألا

.ىرخأرداصم

Deficiencyديدحلاصقن(١٠و٢,4) ofiron

:ةجيتنناسنإلاىلعديدحلاصقنضارعأةداعرهظت

يففعض(٢)،ةليوطةينمزةرتفلديدحلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجولوانت(1)

ةجيتنوأعطقوأحرجثودحببسبفيزنلابةباصإلا(٣)،ءاعمألانمديدحلاصاصتما

،مسجلايفنزخملاديدحللافازنتساببستةثالثلابابسألاهذهو.ءاسنللةبسنلابثمطلا

bloodمدلالصميفديدحلاىوتسمضافخناهيلعبترتيامم serumةبسنيفضافخناو

ىلإةياهنلايفديدحلايفديدشلاصقنلايدؤيو،ديدحلابFansferrinنيرفسنارتلاعبشت

ironديدحلاصقنايمينأبةباصإلا deficiency anemia.

:يلاتلايفناسنإلاىدلديدحلاصقنايمينأضارعألثمتتو

مدلايفنيبولجوميهلاىوتسمضافخنا-1

١٢٠٥يلاوحبنيميلسلالجرلاوةأرملامديفنيبولجوميهلاىوتسمطسوتمردقي

٩-٥يلاوحىلإهاوتسمضافخنايدؤينكلو،يلاوتلاىلعللم١٠٠لكلامارج١هو

(مدلارقفضرم)ديدحلاصقنايمينأضارعأروهظىلإمدللم١٠٠لكلتامارج
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امارج١٢ولجرلايفامارج١٣نملقألنيبولجوميهلاىوتسمضافخناماعلكشبو

ىلعارشؤمربتعيولماحلاةأرملايفمدللم100لكلامارج١١وةيعيبطلاةأرملايف

فازنتساىلإمدلايفنيبولجوميهلاىوتسمضافخناعجريو.ايمينألابةباصإلالامتحا

مسجلاةردقمدعىلإاذهيدؤيو،(ديدحلاتاعدوتسم)ديدحلانممسجلانوزخمعيمج

.ديدحلانمءارمحلامدلاتاركتاجايتحانيمأتىلع

ءارمحلامدلاتاركددعيفضافخنا-٢

يفةيلخنييالم٥يلاوحبميلسلالجرلايفءارمحلامدلاتاركددعردقي

ةباصإلادنعنكل،رتيليللملايفةيلخنويلم٥,4يلاوحبةميلسلاةأرملايفورتيليللملا

ةيلخنويلم٤-٣ىلإلجرلاوةأرملايفءارمحلامدلاتاركددعلقيديدحلاصقنايمينأب

.دحاولارتيليللملايف

ءارمحلامدلاتاركمجحيفرغص-٣

تهابرمحأاهنولو،microcyticمجحلايفةريغصءارمحلامدلاتاركحبصت

hypochromic،ديدحلاصقنايمينأىلعقلطيكلذلوhypochromic microcytic

anemia،لمحىلعاهتردقنمفعضيءارمحلامدلاايالخمجحرغصنأامك

رصانعلاةدسكأتايلمعيفضافخناىلإيدؤيامم،ايالخلاىلإنيتئرلانمنيجسكألا

.ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلا

Appearanceofothersymptoms صخشلاىلعىرخأضارعأروهظ-4

headaches عادصلاو fatigue داهجإلابايمينألابباصملاصخشلارعشي

ءادأدعباًصوصخسفنتلايفقيضوهجولايفرارفصاوماعفعضونوللايفبوحشو

نيجسكألانمةيفاكتايمكرفاوتمدعلةجيتننوكتضارعألاهذهمظعمو،دوهجميأ

ثودحىلإلافطألايفديدحلاصقنيدؤيامك.ةقاطلااضيأتايلمعيفاهمادختسال

psychologicalةيجولوكيستابارطضا disturbancesطاشنلاطرفلثمhyperactivity

.attentivenessهابتنالاوةظقيلاةلقو
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Colourنوللالماعمريغت-٥ indexدحاونع

مدلاتاركلةيوئمةبسنكاهنعاربعمنيبولجوميهلاةبسنوهنوللالماعم

نأالإ.اًحيحصاًدحاونوللالماعمةميقنوكتةيعيبطلافورظلايفو،ءارمحلا

عمنيبولجوميهلاىوتسميفصقنىلعلديدحاونعنوللالماعمةميقضافخنا

دحاونعنوللالماعمةميقعافترالديامنيب،ءارمحلامدلاتاركنمفاكددعدوجو

ةلاحلانعنيبولجوميهلاىوتسميفريغتمدععمءارمحلامدلاتاركددعيفصقنىلع

ديدحلاصقنايمينأبصخشلاةباصإىلعلدتىتلاةيلمعملاتارشؤملاامأ.ةيعيبطلا

.للم١٠٠لكلامارجوركيم..نملقأ:Serumironمدلالصمديدح.-

Iron-bindingديدحلابطابترالاةعس- capacity:لكلمارجيللم4**نمرثكأ

.للم١٠٠

.٪١٥نملقأ:Transferrinsaturationنيرفسنارتلاعبشت-

Serumماريسلانيتيرف- ferritin:للم١٠٠لكلتامارجوركيم10نملقأ.

-Hemoglobinhematocrit Hematocrit:يفءارمحلامدلاتاركةبسنينعت

.wholebloodلماكلامدلانمةنيع

ضعبيفدجودقف،ةيمانلاملاعلالودنمريثكيفديدحلاصقنايمينأىشفتتو

ةباصإلارثكتماعلكشبو.ايمينألابنوباصماهناكسنم٪٥٠نمرثكأنأبوعشلا

(ثانإوروكذ)adolescentsنيقهارملاوinfantsعضرلالافطألايفديدحلاصقنايمينأب

يفديدحلانزاخمونودلويعضرلالافطألانأىلإةراشإلاردجتو.لماوحلاءاسنلاو

6-4ةرتفلمهماسجأةجاحدسليفكييذلا١٩-١٨ديدحلاباًدجةينغمهماسجأ

اًصوصخروهش6-4رمعدعبايمينألابةباصإلامظعمثدحتاذهل.ةدالولادعبروهش

زيكرتحوارتيو.ديدحلانميلاخلابيلحلاىلعمهئاذغيفايلكنودمتعينيذلاعضرلا

مجم١٩-١٨نيبام(ةرشابمةدالولادعب)ةدالولايثيدحلافطألامديفنيبولجوميهلا

ةينغلاةيذغألاعيضرلاءاطعإبجيهنأهركذقبساممحضتي.مدلانمللم١٠٠لكل

يتلاديدحلاتاعرجةدايزبجيامك،روهش٦-4رمعدعبضيبلالثمديدحلاب

دعبعضرلامسجيفديدحلانوزخمنمديزتاهنأللمحلاةرتفءانثأمألااهكلهتست
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ديدحلايفصقنمهيدلتاهمأنمنودلوينيذلالافطألانأدجودقلو.ةدالولا

نسيفديدحلاصقنايمينأبةباصإلارثكتامك.ديدحلاصقنايمينأبةباصإللنوضرعم

مجحيفةدايزنمهبحاصياموةرتفلاهذهيفثدحييذلاعيرسلاومنلاببسبةقهارملا

نأىلإةراشإلاردجتو.mensesضيحلاوأثمطلامدعمديدحلانادقفةدايزو.مدلا

يوتحتال(ةقهارملانس)عيرسلاومنلاةرتفيفصخشلااهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولا

.ةرتفلاهذهلالخةدئازلامسجلاتاجايتحادسليفكتديدحلانمتايمكىلع

ةجيتنكلذوديدحلاصقنايمينأبةباصإللةضرعملمحلاةرتفءانثأمألانوكتو

ةميشملالثماهمسجيفةديدجةجسنأنوكتو،مألامدمجحيفتثدحيتلاةدايزلل

نمهتاجايتحاعيمجىلعلصحييذلانينجلانوكتكلذكو،يدثلاةجسنأةدايزو

ةيفاضإتاعرجذخأبلماحلاةأرملاءابطألامظعميصوياذهل،مألامسجنمديدحلا

نمةلهممألاءاطعإنودلمحلاتارمعباتتنأامك.ايمينألاباهتباصإعنملديدحلانم

نوكتامدنعاضوصخايمينألاباهتباصإىلإيدؤياهيدلديدحلانوزخمءانبةداعإلتقولا

.اهومنلمتكيملونسلاةريغصمألا

ديدحلاصقنايمينأةجلاعم

:امهديدحلاصقنايمينأةجلاعملناتقيرطدجوت

طيطختةطساوبايمينألاةجلاعمنكمي:ديدحلابةينغةيئاذغةبجوطيطخت-1

ءارمحلاموحللا)موحللاوسطاطبلاوةدبكلالثمديدحلابةينغةيئاذغتابجو

ضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحاةرورضرابتعالايفذخؤيامك،(كمسلاونجاودلاو

بجيكلذك.هركذقبسامكديدحلاصاصتمالدعمنمديزيهنألاًرظنكيبروكسألا

اًرظن،يعيبطلاررقملاىلعايمويةلوانتملابيلحلاتايمكةدايزمدعرابتعالايفذخألا

رادجلالخنمصاصتمالللباقريغاًدقعمنوكيوديدحلاعمدحتيمويسلاكلانأل

بجيهنإفيعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلاعضرلالافطأللةبسنلابامأ.ءاعمألا

iron-fortifiedديدحلابمعدملابيلحلامهؤاطعإ formula،ليريسلاكلذكوcereals
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vitaminجنيماتيفبةينغلارئاصعلاىلإةفاضإلاب،ديدحلابمعدملا C(رئاصع

.(تايضمحلا

Ironديدحلاحالمأ-٢ saits:صخشلليسيئرلاجالعلاديدحلاحالمأربتعت

ferrousديدحلاتاتيربكةروصيفمفلاقيرطنعىطعتوايمينألابباصملا sulphate

ferrousديدحلاتانوكولجوأ gluconateديدحلاتارامويفوأferrous fumarate،

،intoleranceتاقياضمثودحيدافتلةرشابمةيئاذغلاةبجولادعباهلوانتبحصنيو

.ةيئاذغلاتابجولانيبذخؤتامدنعربكأنوكياهصاصتمالدعمنأباملع

Dailyةيمويلاديدحلاتاجايتحا(١٠و٢,٥) requirements ofiron

هنأالإ،ةيحصلاةلاحلاوسنجلاونسلابسحديدحللدرفلاتاجايتحافلتخت

ةرتفءانثأاضوصخةديازتملامسجلاتاجايتحاهنمةلوانتملاتايمكلانمؤتنأبجي

مدلاعمةدوقفملاديدحلاةيمكنعضيوعتلابجيامك،عيرسلاومنلاوةعاضرلاولمحلا

يفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.ةيحارجلاتايلمعلاةجيتنوأثمطلاةرتفءانثأ

اهبىصوملاةيمويلاتاررقملا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجم

RDAعضرللمجم١٠-٦يهو،ديدحللinfantsلافطألاوchildrensمجم١٢و

نينسملاونيغلابللمجن١٠وتاعضرملاوتاغلابلاوتاقهارمللمجن١٥ونيقهارملل

تاعرجلماحلاةأرملاءاطعإب(م١٩٨٩)ةيذغتلاوءاذغلاةئيهيصوتامك.تانسملاو

ةأرملاتاجايتحانيمأتلةرتفلاهذهلالخ(مويلايفمجم١٥)ديدحلانمةيفاضإ

امك.بيلحلاعينصتو،مسجلامجحةدايزو،نينجلاوةميشملانوكتةجيتنةيفاضإلا

مجم١٠-٥لوانتباتصوأFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأ

مجم٢٨-١٢ونيقهارمللمجن١٩-١٣وةنس١٢رمعىتحلافطأللمويلايفديدح

تاجايتحاريدقتنكميامك.نيغلابلالاجرللمجم٩-٥ونيغلابلاءاسنلاوتاقهارملل

وأةقهارملاةأرملانأاذهينعيو،رعس1000لكلمجن٦لوانتساسأىلعديدحلا

مجم١٥ىلعلصحتيكلرعس٢٥٠٠ىلعيوتحتةيئاذغةبجولوانتتنأبجيةغلابلا

هذهلالخةأرملاتاجايتحاىلعتارعسلانمةيمكلاهذهديزتو،مويلايفديدح

.رمعلانمةلحرملا
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٤٠٠-٣٥٠)ديدحلاباًدجةينغمهماسجأيفديدحلانزاخمولافطألامظعمدلوي

ةديدجرداصمىلإلفطلاجاتحيالاذهل،روهش٦-4رمعىتحمهيفكييذلا(مجم

لفطلاءاطعإبحصنيكلذدعبو.هرمعنمسماخلاوأعبارلارهشلاىتحديدحلل

لدعمةدايزلكيبروكسألاضمحهئاطعإعم،ضيبلالثمديدحلابةينغةيذغأ

.هصاصتما

,Absorption-هنيزختوهلقنوديدحلاصاصتما(١٠و٢,٦) transportation and stor

age ofiron

امحوارتتةبسنبو،ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفديدحلاصاصتمامتي

رصانعلاصاصتمابسنىندأنميهو،ءاذغلايفدوجوملاديدحلانم٪١٠-٥نيب

ريغحالمألانمnonhemeيميهريغديدحةروصيفامإديدحلاصتميو.ةيئاذغلا

،ةيوضعلاتابكرملابطبترمhemeironيميهديدحةروصيفوأءاذغلايفةيوضعلا

ءاعمألاايالخلخاديفporphyrinringنيريفروبلاةقلححتفنتةريخألاةروصلايفو

ةروصيفءاذغلايفديدحلامظعمدجوي.ةرشابممدلاىلإديدحلااهنمجرخيوةقيقدلا

هنأالإ،(زوديدح)Fe"ةلزتخمةروصيفليلقءزجدجويو(كيديدح)Fe"ةدسكؤم

لهسيلكيرولكورديهلاضمحةدعاسمبةدعملايفزوديدحىلإكيديدحلالازتخامتي

صاصتماىلعمسجلاةردقديزتثيح،ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهصاصتما

ءاعمألارادجلالخنمديدحلاصاصتمامظنتلماوعةدعدجوت.ةلزتخملاةروصلا

:يتآلايفاهصيخلتنكميهذهو،ةقيقدلا

Body'sديدحللمسجلاتاجايتحا-1 needs for iron

ردقيالثمف،هلمسجلاتاجايتحاىدمبءاذغلانمةصتمملاديدحلاةبسنددحتت

ىلإةبسنلاهذهعفترتامنيب،٪10يلاوحبةيعيبطلاةلاحلايفديدحلاصاصتماطسوتم

ىوتسمضافخناوايمينألابةباصإلادنع٪٦٤-٤٥ىلإو،لمحلاةرتفءانثأ٪٣٠

كانهنأدجودقلو.لافطألاىدلصاصتمالاةبسندادزتامك،مدلايفنيبولجوميهلا

ءاعمألارادجلنطبملاferritinنيتيريفلانيتوربةيمكوديدحلاصاصتماةبسننيبةقالع

ءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألايفنيتيريفلاةيمكضفخنتثيح،ةقيقدلا
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امنيب،ديدحلاصاصتماةبسننمديزيامم،عيرسلاومنلاولمحلاةرتفلالخةقيقدلا

ةبسننمللقيامم،ةيعيبطلاتارتفلالالخةيطاخملاةيشغألايفنيتيريفلاةيمكدادزت

.ديدحلاصاصتما

Quantityةيئاذغلاةبجولايفديدحلاةيعونوةيمك-٢ &kind ofiron in diet

،ةيئاذغلاةبجولايفهتيمكتلقاملكءاعمألانمديدحلاصاصتماةبسنعفترت

٠و٢٥زيكرتبديدحةيمكلوانتدنع٪٣٢ىلإلصتدقصاصتمالاةبسننأدجودقلو

ةيمكةدايزدنع٪4ىلإةبسنلاهذهضفخنتومسجلانزونممارجويلكلكلمجم

ةبسنطسوتمغلبيامك.مسجلانزونممارجوليكلكلمجن4ىلإةكلهتسملاديدحلا

hemeيميهلاديدحلاصاصتما iron(نيبولجويمونيبولجوميه)ةيناويحلاةيذغألايف

ديدحلاصاصتماةبسنحوارتتامنيب،٪٢٣يلاوحىلإنجاودلاوكامسألاوموحللالثم

nonhemeيميهلاريغ ironتاورضخلاوحمقلاوتايلوقبلالثمةيتابنلاةيذغألايف

صاصتماىلعةردقلاهلمسجلانأامك.٪٨ىلإ٣نيبامىرخألاةيتابنلاةيذغألاو

،(كيديدح)ةدسكؤملاةروصلانمرثكألدعمب(زوديدح)ةلزتخملاةروصلايفديدحلا

يفكيرولكورديهلاضمحلعفبزوديدحىلإءاذغلايفكيديدحلامظعملوحتياذهل

.رشعىنثالانميولعلاءزجلاوة،دعملا

Presenceof-محللاوكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا-٣ as

corbic acid and meatin diet

موحللا)ةفلتخملاموحللاوكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحانإ

يلاوحىلإيميهلاريغديدحلاصاصتمالدعمنمعفري(نجاودلاوأكامسألاوأءارمحلا

،زوديدحىلإكيديدحلالازتخاىلعكيبروكسألاضمحلمعيامك.فاعضأةثالث

.ءاعمألايفةصاصتماةبسننماذهعفريو

Depletion ofiron stores in body مسجلايفديدحلانزاخمفازنتسا-4

،ماظعلاعاخنولاحطلاودبكلالثممسجلانزاخميفديدحلادافنىلعبترتي

،ديدحلاصاصتماةبسنعافتراFansferrinنيرفسنارتلاعبشتةبسنضافخناو

.سكعلاو
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ىلإديدحلانمربكألاءزجلابهذينكلو.نيرديسوميهونيتيريفةروصيفماظعلا

مدلاتاركلحملحتءارمحمدتاركنيوكتلمزاللانيبولجوميهلاعينصتلماظعلاعاخن

ردجتو.نيبولجوميهمج٦-٥عينصتلديدحمجم٢٠مزليثيح،ةللحتملاءارمحلا

قلطنيوللحتتكلذدعبوروهش4ةرتفلطقفشيعتءارمحلامدلاتاركنأىلإةراشإلا

مدختسييذلانيبولجوميهلاعينصتيفهنم٪٩٠مادختساداعييذلاديدحلااهنم

هنأهالعأركذاممحضتي.ةللحتملاتاركلالحملحتةديدجءارمحةيومدتاركنيوكتل

ديدحلاوءاعمألانمصتمملاديدحلا:يهومدلايفديدحللةيسيئررداصمةثالثدجوي

.ءارمحلامدلاتاركللحتنمجتانلاديدحلاومسجلايفديدحلانزاخمنمقلطنملا

يفدوجوملايلكلاديدحلانم٪٧٥يلاوحبءارمحلامدلاتاركيفدوجوملاديدحلاردقيو

.فيزنثودحوأمدلانادقفدنعمسجلانمديدحللنادقفربكأثدحياذهل،مسجلا

يفيقابلادجويو،ديدحلانزاخميفمسجلايفيلكلاديدحلانم٪٤٠-٣٠يلاوحدجوي

زيديسكأموركوتيسلاتاميزنإيفدوجوملاديدحلااهمهأو،مسجلايفةلاعفةروص

ytochrom oxidaseةيلخلكيفةقاطلانيوكتوةدسكألاتايلمعليرورضلاع.

تاركللحتةجيتنكلذوديدحلانماًدجًاليلقاءزجناسنإلامسجدقفيماعلكشبو

اذهنمجتانلاديدحلانم٪٩٠نإثيح،ماظعلاعاخنودبكلايفءارمحلامدلا

فيوجتيفوقارعلاولوبلاعميقابلادقفيامنيب،مسجلايفهمادختساداعيللحتلا

مدعمومجم1,0يلاوحبقارعلاعمايمويدقفتيتلاديدحلاةيمكردقتو.ءاعمألا

-٠,٣يلاوحدقفيامك.مجن*,1يلاوحبلوبلاعمو،مجم1-٠و٣يلاوحبثمطلا

(مجم1,0-٥,0)زاربلاعمجرخييذلاديدحلاامأ.ءاعمألافيوجتيفديدحمجم0,٥

.ءاعمألايفصتمملاريغديدحلالثميهنإف

يدؤيامم،مسجلايفديدحلاىوتسميفةدايزثدحتنأنكميهنأركذلابريدجلاو

ةنزخملاferritinنيتيريفلاودبكلايفةنزخملاhemosiderinنيرديسوميهلاةيمكةدايزىلإ

ديدحلاىوتسمعافتراىلإيدؤتيتلاةيسيئرلابابسألانمو.ماظعلاعاخنولاحطلايف

:يتآلامسجلايف

Hemosiderosisسيسورديسوميهلاىضرمبةباصإلا-1

دبكلايفهنيزختةدايزاهيلعبترتيديدحلاضيأيفتابارطضانعةرابعوهو

يفهنيزختىلإةفاضإلاب،نابوذلللباقلاريغنيرديسوميهةروصيفةيساسأةفصب



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٢،

ةيمكوأتافسوفلاوأكيلاسكألاوأكيتيفلاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا-٥

Presenceفايلألانمةريبك of phytate, oxalate, phosphateor highfiberindiet

قوعيتافسوفلاوأكيتيفلاوأكيلاسكألاضمحىلعءاذغلاءاوتحانأدجو

ةلباقريغ(تادقعم)ديدححالمأهعملكشتاهنإثيح،ءاعمألانمديدحلاصاصتما

نأىلإةراشإلاردجتو.ديدحلاصاصتمالدعميفاضافخناببستف،ءاملايفنابوذلل

طابترالانمامهعنموتافسوفلاوكيتيفلاضمحبداحتالاىلعةردقلاهلمويسلاكلا

فايلألانمةريبكةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحانأامك.هصاصتماةقاعإوديدحلاب

،ءاعمألانمءاذغلاجورخيفعارسإلاىلعلمعيهنألاًرظن،ديدحلاصاصتماقوعي

دقديدحلاصقنايمينأضارعأنأافنآركذاممحضتيو.هصاصتمالدعمنمللقيف

ليريسلاوgrainبوبحلاىلعمهئاذغيفايلكنودمتعينيذلاصاخشألاىلعرهظت

Cerealsنيناتلانأامك.فايلألاوكيلاسكألاوكيتيفلاضمحبةينغاهنألtannins

.ديدحلاصاصتماقوعيantiacidsضامحألاتاداضموياشلايفدوجوملا

Diseases ضارمألا-٦

يأ،ضارمألاضعببةباصإلادنعديدحلاصاصتماةبسنيفضافخناثدحي

ضرماهنمو،ديدحلاصاصتماةيلمعيفلكاشمثودحببستضارمألاضعبنأ

celiacكايلسلا sprue(يطاخملانولوقلاءاشغباهتلا)جنلوقلاوcolitisفيلتضرمو

اهنمءزجوأgastrectomyةدعملالاصئتسانأامك.ةيدعملاضارمألاولاهسإلاودبكلا

ىلإكيديدحلاليوحتليرورضلاكيرولكورديهلاضمحةيمكيفضافخناهيلعبترتي

(زوديدحلا)صتمملاديدحلانأدجودقلو.هصاصتمالدعمنمللقيامم،زوديدح

appoier-نيريفوبأنيتوربعمدحتيمث،كيديدحىلإءاعمألاايالخلخاديفلوحتي

Finنيتيريفلانيوكتلferritin،ةقيقدلاءاعمألايفديدحلااهيلعنزخييتلاةروصلايهو

ةروصىلعديدحلانزخيو.ةجاحلادنعديدحلابنيريفسنارتلانيتوربدادعإبموقيثيح

نعضفخنيامدنعو،٪٣٣يلاوحنيريفسنارتلايفديدحلازيكرتنوكيامدنعنيتريف

لقني.ءاعمألايفنزخملانيتيريفلانمديدحلابحسبنيريفسنارتلاموقيكلذ

ىلإ(زوديدح)ةروصيفمدلايفديدحلا(globulinنيلويبولج+ديدح)نيريفسنارتلا

عاخنولاحطلاودبكلايفيقابلانزخيو،اهجايتحابسحةفلتخملامسجلاةجسنأ
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ررضثودحىلإضرملااذهيدؤيالو.pancreasسايركنبلاوماظعلاعاخنولاحطلا

ةجيتنhemosiderosisسيسورديسوميهلاثدحيو.اهبنزخملاءاضعألاةجسنألىذأوأ

مدلاتاركلاثدحييذلاللحتلاهبشييذلاو،ءارمحلامدلاتاركيفطرفملاللحتلا

hemolyticايمينألاةلاحيفءارمحلا anemiaديدحلانمةريبكتايمكلوانتةجيتنوأ

يفBantuوتنابلالئابقدارفأيفلاحلاوهامك(رثكأوأمويلايفمجم٢٠٠)ةليوطةرتفل

ironةيديدحةيعوأيفمهماعطنوهطينيذلاايقيرفإبونج potsديدحلاةبسنعفترتف

Hemochromatosisسيسوتاموركوميهلاضرمبةباصإلا-٢

يفةدايزثودحىلإيدؤيامم،ديدحلاضيأيفتابارطضاببسييثاروضرموهو

نيزختنأدجودقلو.ىرخألامسجلاةجسنأودبكلايفهنمةريبكتايمكنيزختوصاصتما

cirrhosisدبكلافيلتبةباصإلاىلإيدؤيدبكلايفديدحلانمةريبكتايمك ofliverضرموأ

،ءاسنلانمرثكألاجرلانيبسيسوتاموركوميهلاضرمرشتنيو.diabetesيركسلا

.desferrioxamineةيودألثمةبلحتسملاداوملاءاطعإبهتجلاعمنكميو

مسجيفديدحلانيزختولقنوصاصتماتاراسم(١٠و١)لكشلاحضويو

.ناسنالا
ع

Copper (Cu) (ساحنلا)١٠,٣

Introductionةمدقملا(١٠,٣و١(

يفالإةيذغتلايفهتيمهأفرعتملو،م١٨٧٥ماعمدلايفساحنلادوجوفشتكا

نارئفلاةيذغتنأWisconsinنسنوكسوةعماجيفءاملعلااظحالامدنعم١٩٢٥ماع

ىلإديدحلاةفاضإباهتجلاعمنكميملىتلاايمينألاباهتباصإىلإيدؤيبيلحلاىلع

.ةبجوللساحنلادامرنمادجةليئضتايمكةفاضإباهتجلاعمنكمأنكلو،بيلحلا

ضعبوامهفئاظويفامهباشتىلإةفاضإلاب،ديدحلاوساحنلااضيأتاراسمهباشتتو

ثيح،ساحنمجم١٥٠-١٠٠يلاوحىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو.امهصاوخ
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ءاذغلايفديدحلا

ماعطلالوانت[يميهريغويميه]

ةدعملا

مضهلا
Fe24 «- - - -

Fe3+

صاصتمالاةقيقدلاءاعمألا-------دحزاربلايفديدح

ضيألامدلاامزالب

نيريفسنارت

«""Fe+نيلويبولج»

حرص
مسجلاةجسنأتالضعلاماظعلاعاخن.

موركوتيسميزنإ][نيبولجويملا][نيبولجوميهلاعينصتل[نيرديسوميهل
[زيديسكأمويلا/مجم٢مـ٢.

(٪٧٠-٦٠)

أ
جارخإلاقرعلاولوبلاضيحلامد

.ناسنإلامسجيفديدحلاهنيزختوهلقنوديدحلاصاصتماتاراسم(1,١٠)لكش
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نيتيلكلاوبلقلايفاًعزوميقابلادجويو،brainخملاودبكلايفهنم٪٣٥يلاوحدجوي

يفساحنلازيكرتحوارتيو.تالضعلاوماظعلاوlungةئرلاولاحطلاوسايركنبلاو

هنم٪٩٥٨٥نإثيح،للم١٠٠لكلامارجوركيم١٥٠-٩٠نيباممدلاامزالب

طبتريوهعruloplasminنيمزالبولويرسىمسيابكرمانوكمنيلويبولجلاعماطبترمنوكي

نيتوربعمءارمحلامدلاتاركيفدوجوملاساحنلاطبتريامك.نيمويبلألاعميقابلا

نينجلاءاضعأيفساحنلازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو.erythrocupreinنيربكورثرإ

fetusالإ،غلابلاصخشلاءاضعأيفامىلعتارمةدعديزتةدالولاثيدحلفطلاو

.ةدالولانمىلوألاةنسلالالخيعيبطلاىوتسملاىلإضفخنيزيكرتلااذهنأ

Functionsساحنلافئاظو(١٠,٣,٢) ofcopper

:يتآلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاساحنلافئاظولثمتت

نيمزالبولويرسىمستيتلاتاميزنإلانمديدعلابيكرتيفساحنلالخدي-1

eruloplasminىتلاةمهملاتايلمعلانماهريغولازتخالاودسكأتلاتايلمعلةمزاللاع

لماعكساحنلاىلعيوتحتيتلاتايزنإلامهأصيخلتنكميو،ةيلخلايفثدحت

:يلاتلاكاهفئاظوبمايقلانماهنكميدعاسم

Ferroxidaseزيديسكوريفلا(ا) I:زوديدحلادسكأتىلعدعاسيوهو(Fe2)ىلإ

transferrinنيرفسنارتلابهطابترالبقومدلاامزالبيف(Fe3)كيديدح

نيبولجوميهلانيوكتاهبثدحييتلاعقاوملاىلإمدلاربعهلقنييذلا

. مسجلايف hemoglobin

ىنيمألاضمحلاليوحتيفاًمهماًرودبعلي:Tyrosinaseزينيسوريتلا(ب)

ءادوستاغبصنعةرابعيهو،melaninنيناليملاىلإtyrosineنيسوريت

قهملابةباصإلاىلإميزنإلااذهبايغيدؤياذهل،رعشلاودلجلايفةدوجوم

albinism(ضيبألانوللابرعشلاوىنبلانوللابةرشبلانولت).

Cytochromeنridaseزيديسكأسموركوتيس(ج) C:لقنىلعدعاسي

،(ةيروفسوفلاةدسكألا)تانورتكلإلالقنةلسلسراسميفتانورتكلإلا

تارديهوبركلاونوهدلانم(ATP)ةقاطلاجاتنإةيلمعيفمهسيكلذبو

.ايالخلالخادتانيتوربلاو



٣٢مىرغصلاةيندعملارصانعلا

نيتساليإلانيتوربعينصتىلعلمعي:Lysyloxidaseزيديسكوأليساللا(د)

elastinىطروألارادجيفدوجوملاaorta،نيجالوكلانيتوربكلذكو-col

lagenضعبلااهضعببايالخلاوةجسنألاطبرييذلا.

Superoxidedismutase)زيتيمسيدديسكأربوس(ـه) (SOD:ىلعيوتحيميزنإ

oxidativeيديسكألامدهتلاةيلمعنمايالخلاةيامحيفدعاسيوساحنلا

damage.ءارمحلامدلاايالخيفدجويميزنإلااذهنأىلإةراشإلاردجتو،

Cere- وأ cytocuprein وأ erythrocuprein وأ hepatocuprein انايحأىمسيو

. brocuprein

Ascorbicكيبروكسألاضمحزيديسكأ(و) acid oxidase:يفاًرودبعلي

زالونيفلاتاميزنإبيكرتيفلخديامك،جنيماتيفةدسكأةيلمع

.phenolase

ميظنتىلعنيمزالبولويرسلاتاميزنإضعبلمعت:ىرخأتاميزنإ(ز)

epinephrineنيريفنيبالثمايالخلاوامزالبلايفaminesتانيمألاتايوتسم

.nonepinephrineنيريفنيبانونوserotoninنينوتوريسو

phospholipidsتاديبلوفسوفلاوcollagenنيجالوكلاعينصتيفمهسي-٢

.myelinنيلايملانيوكتلةيرورضلا

عينصتلدبكلايفهنزاخمنمديدحلاكرحتىلعساحنلادعاسي-٣

.ايمينألابةباصإلانمناسنإلايمحيامم،نيبولجوميهلا

myelinنيعاخنلافالغعينصتلساحنلامزلي-4 sheathفايلألابطيحملا

.ةيبصعلا

Dietaryةيئاذغلاساحنلارداصم(٣,١٠,٣) sources ofcopper

موحللالثمايمويصخشلااهلوانتييتلاةيذغألاعيمجيفساحنلارفاوتي

هتاجايتحانمرثكأىلعةداعناسنإلالصحياذهل،بوبحلاوهكاوفلاوتاورضخلاو

تايفدصلاوoystersتايراحملاىهساحنلابةيذغألاىنغأو.ساحنلانمةيمويلا

موحللاربتعتامك.واكاكلاوةلماكلابوبحلاوتارسكملاوتايلوقبلاوةدبكلاوةدعاقلا
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نأىلإةراشإلاردجتو.ساحنللةطسوتمرداصمكامسألاوةيقرولاتاورضخلاوضيبلاو

تايمكىلعمألابيلحيوتحيامنيب،ساحنلاباًدجةريقفلارداصملانمراقبألابيلح

Deficiencyساحنلاصقن(١٠و٤,٣) of copper

يفالإناسنإلاىلعhypocupremiaساحنلاصقنضارعأروهظردانلانم

لاهسإاهبحاصييتلاضارمألابةباصإلاوأءاذغلاضيأيفيثاروبيعدوجوةلاح

نيبولجوميهلاىوتسميفضافخناروهظبساحنلاصقنضارعألثمتتو.داح

ةيبصعتابارطضاو1eukopeniaءاضيبلامدلاتاركيفضافخناوايمينألابةباصإلاو

دلجلايفmelaninpigmentنيناليملاةغبصوphospholipidsتاديبلوفسوفلانوكتةلقو

demineralizationماظعلايفنداعملالالحناو of boneلورتسيلوكلاىوتسمعافتراو

. hypercholesterolemia مدلايف

روهش٩-٧رمعيفعضرلالافطألاىلعساحنلاصقنضارعأترهظدقلو

صاخشألاىلعكلذكو،طقفبيلحلاىلعمهئاذغيفنودمتعينيذلااضوصخ

ةيرارملاةلصوحلافيلتو"ashiorkorروكارويشاوكلاوىلكلاوكايلسلاضرمبنيباصملا

cystic fibrosisسسورفينلاوnephrosis.ةليوطةرتفلشيعتيتلاتاناويحلاباصتامك

يفبارطضاوفارخلاونارئفلايفرعشلاضاضيبابساحنلانملاخوأريقفءاذغىلع

وأpeatscoursيثخلاضرمبةباصإلاوبلقلافلتومنغلايفتالضعلاةكرحقسانت

fallingطوقسلاضرم diseaseساحنلابةريقفيعارمىلعتذغتيتلاراقبألايف.

Dailyةيمويلاساحنلاتاجايتحا(١٠,٣,٥) requirements ofcopper

NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

تاجايتحالاتردقاهنأالإ،ساحنللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(١٩٨٩)

عضرللمجم٠و٧-٠و٤يهوساحنلانممسجلاتاجايتحادسليفكتيتلاةيمويلا

مجم٣-١,٥ونيقهارمللمجن٢,٥ـ1,هو(تاونس١٠-1)لافطأللمجن٢-٧,٠و
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نزونممارجوليكلكلساحنمجم٠,٠٩لوانتبىصويماعلكشبو.نيغلابلل

.

,Absorption-هنيزختوهلقنوساحنلاصاصتما(١٠ويف transportation and stor

age of copper

،(رشعىنثالا)ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلاوةدعملانمساحنلاصتمي

٥-١)ءاذغلايفةدوجوملاساحنلاةيمكنم٪٣٠يلاوحبصاصتمالاةبسنردقتو

عيرسلدعمبمتيءاعمألارادجلالخنمساحنلاصاصتمانأدجودقلو.(مجم

activeةينيمألاضامحأللطيشنلالقنلاةقيرطبو transport of amino acidsطبترتىتلا

metallationsiمنينويثولاتيمىمسييذلاوساحنللطبارلانيتوربلانأيأ،هعم

يفصتمملاساحنلارهظيو.مدلاىلإهلاقتناوساحنلاصاصتماةيلمعىلعدعاسي

عماطبترمدبكلاىلإمدلاربعكلذدعبهجتيمث،هصاصتمانمةقيقد١٥دعبمدلا

ىلإساحنلازرفينأامإدبكلالخاديفو،ىرخأةينيمأضامحأوalbuminنيمويبلألا

عينصتيفمدختسيوأساحن٪٢ىلعوتحمدقعمنيتوربةروصيفنزخيوأbileءارفصلا

.مدلاىلإىرخأةرمزرفييذلاceruloplasminنيمزالبولوريس

نوكيمدلاامزالبيفساحنلانم٪٩٥يلاوحنأىلإتاساردلاتراشأدقلو

.ةينيمألاضامحألاونيمويبلألاعمةطبترمةروصيفدجوي٪٥ونيمزالبولوريسةروصيف

ساحنلاوصتمملاريغساحنلااذهلثميو،زاربلاعممسجلانمساحنلاجرخيو

نماطيسباءزجنإفكلذك،bileءارفصلاتازارفإوءاعمألارادجلالخنمدوقفملا

.لوبلاعمجرخيمسجلانمةجراخلاساحنلاةيمكعومجمنم٪4لداعيوهوساحنلا

كنزلالثمساحنلاصاصتماعمضراعتتيتلاةيندعملارصانعلاضعبدجوتو

لوانتدنعهنإفاذهل،cademiumمويمداكلاومويسلاكلاوmolybdenumمويندبيلوملاو

ضمحنأامك.ساحنللمسجلاجايتحادادزيرصانعلاهذهنمةريبكةيمكصخشلا

ascorbicكيبروكسألا acidفايلألاوfiberكيتيفلاضمحوphytateنمللقت

تبثدقلو.امزالبلايفنيمزالبولوريسلاىوتسمضافخناببستو،ساحنلاصاصتما

Wi-نوسلوضرمبةباصإلاىلإيدؤيساحنلاضيأيفللخوأبارطضاثودحنأ

son's disease،مدلايفمزالبولوريسلاىوتسمضافخنابزيمتييثاروضرموهو
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نيعلاةينرقونيتيلكلاوخملاودبكلااضوصخمسجلاةجسنأيفساحنلازيكرتعافتراو

cornea،اذهيفببسلانوكيدقو.ةيويحلااهفئاظوءادأنمءاضعألاهذهقوعيامم

عينصتىلعةردقلامدعوأساحنلازارفإىلعءارفصلاةردقيففعضثودحضرملا

.نيمزالبولوريسلا

هيلعبترتيةفلتخملامسجلاةجسنأيفساحنلامكارتنأىلإةراشإلاردجتو

renalنيتيلكلاءادأيفروصقوأزجعثودح malfunctionدبكلاباهتلاوhepatitis

1enticularنيعلاةسدعلالحناو degenerationةيبصعلاتابارطضالاوneurological

disorders.داوملالامعتسابمسجلاجراخةيلاعلاساحنلاتازيكرتدرطنكميو

chelating(ةشامكلا)ةيبالختسالا agentsا-نماليسنبلالثمةبلحتسملاداوملاوpenici

lamineمسجلاةجاحىلعدئازلاساحنلاةلازإىلعلمعتيتلاو.

Excessساحنلانمةطرفمتاعرجلوانت(٧,١٠,٣) doses of copper

يفةدوجوملاةيمكلاتارم١٠لداعت)ساحنلانمةريبكتاعرجلوانتيدؤي

خملاودبكلاونيعلاةينرقاضوصخمسجلاةجسنأيفساحنلامكارتىلإ(ةيداعلاةبجولا

بارطضاثودحةجيتنؤيقتلاونايثغلالثمممستلاضارعأروهظكلذكو،نيتيلكلاو

ناوألامعتساببسبساحنلابممستلاضارعأةداعرهظتو.ساحنلاضيأةيلمعيف

ساحنلابممستلانأىلإةفاضإلاب،وهطلاةيلمعيف(ةنضيبمريغ)ةدسكأتمةيساحن

.مجانملالامعلانايحأثدحيدق

Zinc(Zn)يكانزلا(١٠و٤)

ةـمدقملا(١٠و٤,1)

ذإ،مسجلالخادهتيمكثيحنمديدحلادعبةيناثلاةبترملايفكنزلافنصي

يفديدحلاةيمكفصنلداعياميأرمج٢يلاوحىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحي

رثاكتلاءاضعأونينيعلايفةيلاعتازيكرتبو،مسجلاةجسنأعيمجىلعةعزوم(مسجلا

سايركنبلاوةيدارإاللاتالضعلاوماظعلاودبكلاو(اهتازارفإوprostateتاتسوربلا)
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يلاوحبءارمحلامدلاتاركيفكنزلاةيمكردقتو.نيتئرلاورعشلاوءارمحلامدلاتاركو

يفوللم١٠٠لكلمارجوركيم٩٠٠مدلايفوللم١٠٠لكلامارجوركيم١٢٥٠

يفدجويمدلايفكنزلانم٪٨٥نأيأ،للم١٠٠لكلامارجوركيم١٢٠امزالبلا

يفكنزلادجويو.امزالبلايفيقابلاوءاضيبلامدلاتاركيف٪٣وءارمحلامدلاتارك

carbonicanhyd-زيرديهنأكينوبركلاميزنإعمةدحتمةروصيفءارمحلامدلاتارك

rase،يولقلازيتافسوفلاميزنإعمادحتمدجويامنيبalkalinephosphataseتاركيف

leukocytesءاضيبلامدلاتاركيفكنزلازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو.ءاضيبلامدلا

نمةيمكىلعيوتحتءاضيبةيومدةيلخلكنإثيح،ءارمحلامدلاتاركيفامعىلعأ

ناسنإلاأدبدقلو.ءارمحلاةيركلايفةدوجوملاةيمكلاةرمنيرشعواسمخلداعتكنزلا

يفاظوحلمواًعيرساضافخناظحالامدنعناسنإلاةيذغتيفكنزلارصنعبمامتهالايف

علطميفناسنإلافرعمث،كنزلايفريقفماعطىلعتذغتيتلانارئفلاةيهشوومن

غولبلارخأتوةماقلارصقةجلاعميفكنزلاهبموقييذلايويحلارودلاتاينيتسلا

.ىسنجلا

Functionsكنزلافئاظو(١٠و٢,٤) ofzinc

:يتألايفناسنإلامسجيفكنزللةيجولويسفلافئاظولاصخلتت

دمتعتيتلاتاميزنإلايأ،metalloenzymesةيندعملاتاميزنإلابىمستيتلاو،ءاذغلا

لمعييتلاتاميزنإلامهأصيخلتنكميو.ةيندعملارصانعلاىلعاهلمعواهطاشنيف

:يلاتلاكاهطيشنتىلعكنزلا

Carbonicزيرديهنأكينوبركلاميزنإ(أ) anhydrase:ميزنإلااذهدجوي

امهماًرودبعليو،هالعأريشأامك،ءارمحلامدلاتاركيفةيلاعتازيكرتب

لمعيكلذبوهو،نيتئرلاىلإمدلايف(CO)نوبركلاديسكأيناثلقنيف

نيتئرلانمنيجسكألالقنييذلاhemoglobinنيبولجوميهلاةفيظوسكع

كيرولكورديهلاضمحنيوكتىلعميزنإلااذهدعاسيامك.ةجسنألاىلإ



٣٣ .

acid-baseيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاوةدعملايف balanceيف

:مسجلا

زيرديهنأكينوبركلاميزنإ

H.CO
2 3 ح-

H2O+وCOدج

Car-زيديتببيسكوبركلاميزنإوAminopeptidaseزيديتببونيمألاميزنإ(ب)

boxypeptidase:للحتىلعنالمعيوةيسايركنبلاةراصعلايفنادجوي

ليسكوبركلاةعومجملصفبناموقيثيح،مضهلاةيلمعءانثأنيتوربلا

drboxyl groupيلاوتلاىلعنيمألاةعومجموةيفرطلاع.

Alkalineيولقلازيتافسوفلاميزنإ(ج) phosphatase:يفميزنإلااذهزكرتي

bone ماظعلااضيأةيلمعيفامهماًرودبعليوءارمحلامدلاتارك

. metabolism

Lacticكيتكاللازينيجورديهيدميزنإ(د) acid dehydrogenase:دعاسي

Pyruvicكيفوريبلاضمحليوحتىلع acidراسميفكيتكاللاضمحىلإ

.glycolyticpathway(يركسلاللحتلا)زيسيلوكيالجلا

Hepaticلوحكلألازينيجورديهيدميزنإ(ـه) alcohol dehydrogenase:

اضوصخalcoholsتالوحكلألاةدسكأىلعلمعيودبكلايفدجوي

ethyleneلوكيلجنيليثإلاوmethanolلوناثيملاوethanolلوناثيإلا glycol

. detoxifying ماسلااهلوعفملطبيامم ،

Retinineنينترلازيتكادر(و) reductase:نيماتيفضيأليرورضميزنإلااذه

ةيلمعءانثأFetinalلانيترىلإFetinolلونيترلاليوحتىلعلمعيذإ،أ

visionراصبإلا process.

RNA(أ.ن.د،أ.ن.ر)زيريميلوبلاتاميزنإ(ز) andDNApolymyrases

نيتوربلاءانبوةيلخلاماسقناةيلمعيفازرابارودناميزنإلاناذهبعلي:

,RNA)ةيوونلاضامحألاو DNA).

،حورجلامائتلاليرورضلاعollagenنيجالوكلانيوكتىلعكنزلادعاسي-٢



٣٣١ىرغصلاةيندعملارصانعلا

مسجلايفهنيزختىلعدعاسيوinsulineنيلوسنإلابيكرتيفكنزلالخدي-٣

يركسلاضرمنمةياقولايفامهماًرودبعليلقاذهل،ةليوطةدملهتيلاعفءاقبو

. diabetese

membr-ةيولخلاةيشغألليئانبلابيكرتلاتيبثتوخيسرتىلعكنزلالمعي-4

.ance Structure

sexualيسنجلاجوضنللايساسأًالماعكنزلادعي-٥ maturity،هنأذإ

امهفئاظوبنيتيصخلامايقوspermatogenesis(ةيونملاتاناويحلا)اينملانيوكتليرورض

.ةيلسانتلاءاضعألاومنو

هزيكرتىلعةظفاحمللمدلاىلإدبكلايفهنزاخمنمأنيماتيفكرحتىلعدعاسي-٦

بترتيكنزلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغةبجوتاناويحلاءاطعإنإفاذهل،هيفيعيبطلا

.اهيلعأنيماتيفصقنضارعأروهظهيلع

ءاضيبلامدلاتاركنألكلذو،ةيعانملااهفئاظوبمايقلاىلعايالخلادعاسي-٧

.هالعأركذامككنزلانمةعفترمتازيكرتىلعيوتحت

يتلانارئفلاومنفقوتظحولثيح،ومنللايرورضالماعكنزلاربتعي-٨

مجحرغصوةمازقللاًعنامربتعيهنأيأ،ةزيجوةرتفيفكنزلانمةيلاخةيذغأتلوانت

.مسجلا

Dietaryةيئاذغلاكنزلارداصم(١٠و٤و٣) sources ofzine

،ةتوافتمبسنبوةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفكنزلادجوي

meatموحللاةعومجمربتعتو.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظردنياذهل groupنم

oystersتايراحملالثمSeafoodةيرحبلاةيذغألااضوصخكنزلابرداصملاىنغأ

ويشاكزول)تارسكملانأامك.ضيبلارافصويوالكلاوةدبكلاوموحللاويربمجلاو

dshewزوللاوايوصلالوفوعalmond)(ةفاجلاايلوصافلاوءالزابلاوسدعلا)تايلوقبلاو

wholeلماكلاحمقلااحمقلانينج)بوبحلاو wheatنافوشلاوoat)رداصملانمربتعت

ادعاميفكنزلابةريقفلارداصملانمدعتاهنإفهكاوفلاوتاورضخلاامأ.كنزللةديجلا

limaاميلايلوصافوعreenbeansءارضخلاايلوصافلا beansكنزلاصتميو.بنركلاو

animalةيناويحلاتانيتوربلايفدوجوملا proteinsيفدوجوملاكلذنمىلعألدعمب

plantةيتابنلاتانيتوربلا proteins،يفكيتيفلاضمحوفايلألادوجولكلذىزعيو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٣٢

رادجلالخنماهصاصتمابعصيتادقعمكنزلاعملكشتيتلاو،ةيتابنلاةيذغألا

ماعطللةفاضملاءاملاةيمكاهددحيءاذغلايفكنزلاةيمكنأىلإةراشإلاردجتو.ءاعمألا

وهطنإثيح،ءاذغلانيزختوأوهطللةمدختسملاباعmsilsيناوألاعاونأكلذكو

alvanizedةنفلجمناوأيفماعطلا utensilsطسوتمردقيو.اهيفكنزلاىوتحمنمديزيع

wholeلماكلارقبلابيلحيفكنزلاةبسن milkيفو،بيلحرتيللكلمجم4يلاوحب

نمرتيللكلمجن١٦يلاوحبةدالولادعبىلوألاروهشةتسلالالخمألابيلح

.مألابيلحنمرتيللكلمجن٠و٦٥ىلإكلذدعبةبسنلاهذهضفخنتمث،بيلحلا

Deficiencyكنزلاصقن(١٠و٤,4) ofzinc

ناريإ)طسوألاقرشلايفةرملوألناسنإلايفكنزلاصقنضارعأترهظ

boysنيقهارملادالوألايفdwarfismمزقتةروصىلع(رصمو adolescentومنلارخأتو

severeةداحلاايمينألاودبكلامخضتوhypogenadismيسنجلا anemia،ةجيتنكلذو

unleavenedرمخملاريغزبخلانمةريبكتايمكلوانتل breadبوبحلانمعونصملا

wholeةلماكلا grain.تازيكرتىلعيوتحتةليوطةرتفلةرمخملاريغبوبحلانإثيح

يفةيلاعبسنبدوجوملاكنزلاعمدحتييذلاphytateكيتيفلاضمحنمةعفترم

للحتىلعلمعترمختلاةيلمعنإففورعموهامكو.هصاصتماقوعيوةلماكلابوبحلا

.بوبحلايفدوجوملاوأةريمخلاهزرفتيذلاphytaseزيتيفلاميزنإلعفبكيتيفلاضمح

تاعرجنيقهارملادالوألاءاطعإنأرصموناريإيفتيرجأيتلاتاساردلاترهظأدقو

تراشأامك.تارتميتنسةعضبرادقمبلوطلايفةدايزثودحىلإيدؤتكنزلانم

فقوتهيلعبترتيةريصقةرتفلكنزلارصنعيفاريقفءاذغنارئفلالوانتنأتاساردلا

يدؤيكنزلاصقننأامك.اهتومىلإةليوطةرتفلءاذغلااذهلوانتيدؤيامنيب،اهومن

ضافخناثدحيثيح،smellمشلاوtasteقوذتلايتساحيفتابارطضاثودحىلإ

راسلاريغوأدسافلامعطلابمئادلاروعشلاوأhypogeusiaقوذتلاةساحةدحيف

dysgeusiaقوذتلاةساحيفنسحتلصحدقو،مشلاةساحةدحيففعضوأtaste

senseىلإناسنإلايفكنزلاصقنيدؤيماعلكشبو.كنزلانمتاعرجءاطعإدعب

ةيهشلادقفوقوذتلاةدحيففعضوءارمحلامدلاتاركوامزالبلايفهتبسنضافخنا

كنزلاىوتسمضافخناورعشلاطقاستوحورجلامائتلايفرخأتوومنلايفءطبولكألل
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ellularةيولخلاةعانملافعضوىودعلابةباصإلاةلوهسوهيف immunityضافخناوع

نيماتيفكرحتيفضافخناو(مدلايفركسلاىوتسميفعافتراببسب)نيلوسنألازارفإ

ىمعلااهمهأنميتلاأنيماتيفصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،دبكلايفهنزاخمنمأ

acrodermatitisىمسييدلجضرمبةباصإلاويليللا enteropathicثدحييذلا

صقنودلجلاىلعتارثبلكشىلعهضارعأرهظتويثارولاكنزلاصاصتماءوسببسب

تركذيتلاكنزلاصقنلىرخألاضارعألاوضرملااذهةجلاعمنكميو.ومنلايف

.هبةينغةيذغألوانتوأكنزلانمتاعرجءاطعإبهالعأ

Dailyةيمويلاكنزلاتاجايتحا(١٠و٥,٤) requirements ofzine

سلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهاهتددحيتلاRDAةيمويلاةيئاذغلاتاررقملاغلبت

نيقهارمللايمويكنزمجم١٥ىلإ(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألا

هذهدادزتو،تانسملاوتاغلابلاوتاقهارمللمجن١٢ولماوحلاونينسملاونيغلابلاو

ىلعةعاضرلانمةيناثلاوىلوألاةتسلاروهشلاءانثأجم١٦ومجم١٩ىلإتاررقملا

،لافطأللمجن١٠وinfantsعضرللمويلايفكنزمجم٥ءاطعإبىصويامك.يلاوتلا

Canadianةيدنكلاةيئاذغلاتافصاوملانأامك Dietary Standardتاجايتحالاتردق

تردقامنيب،مجم9ةغلابلاةأرمللومجن10يلاوحبغلابلالجرللكنزلانمةيمويلا

.مجم٢,٢يلاوحبغلابلاصخشللةيمويلاتاجايتحالاWHOةيملاعلاةحصلاةمظنم

woنيتصحلوانتنأىلإةراشإلاردجتو sevaings)محل)مويلايفيناويحلانيتوربلانم

.كنزلانمةيمويلاهتاجايتحابمسجلادمي(رمحأ

Absorption, transportation and stor- هلقنوكنزلاصاصتما(١٠و٦,٤ )هنيزختو

age ofzinc

،(رشعىنثالا)ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلانماساسأكنزلاصتمي

ردقيو.(Jejunumمئاصلا)اهنمطسوألاءزجلانمهنمةليلقةيمكصتمتكلذكو

صتمييأ،ءاذغلايفةدوجوملاةيمكلانم٪٣٠-١٠يلاوحبكنزلاصاصتمالدعم

كنزلانأدجودقلو،ءاذغلايفةداعةدوجوملامجم1٥-١٠نمايمويكنزلانممجم٣-٢

ايالخضيأةيلمعيفلمعتسيوأءاعمألارادجلالخنممدلاىلإبهذيامإصتمملا
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thio-نينويثلابىمسييذلاوSulphurتيربكلابينغلانيتوربلاعمدحتيوأصاصتمالا

neinنينويثولاتيمنيوكتلmetallothioneinمظنيوءاعمألاايالخيفنزخييذلا

ىلإalbuminنيمويبلألاعماّدحتممدلايفكنزلالقتنيو.مسجلايفكنزلاصاصتما

زيكرتطسوتمنأىلإةراشإلاردجتو.مسجلاهيلإجاتحينأىلإهيفنزخيثيح،دبكلا

تباثزيكرتلااذهو،للم١٠٠لكلمارجوركيم100يلاوحSerumماريسلايفكنزلا

ريغكنزلاجرخي.(نيتنسلانسدعب)رمعلاوأسنجلابرثأتيالوهتايحلوطناسنإلايف

ايمويمارجوركيم٧٠٠-٣٠٠)لوبلاعمةليلقتايمكجرختو،زاربلاعماساسأصتمملا

نأامك.(مويلايفمارجوركيم٣٠٠٠-١٠٠٠)قرعلاو(طسوتملايفمارجوركيم٥٠٠وأ

ىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحايدؤيو.كنزلاىلعيوتحتسايركنبلاوأءارفصلاتازارفإ

phyticكيتيفلاضمحوأمويسلاكلانمةعفترمتازيكرت acidبوبحلايفدجوييذلا

تاتيفتادقعمنوكتلةجيتناهنمكنزلاصاصتماةقاعإىلإتايلوقبلاوةلماكلا

امدنعكنزلاصاصتمالدعملقيامك.ءاملايفنابوذللةلباقلاريغكنزلاومويسلاكلا

phosphorusروفسوفلاوفايلألانمةعفترمتازيكرتىلعةيئاذغلاةبجولايوتحت

ضافخنابدادزيهصاصتمالدعمنأالإ.cadmiumمويمداكلاوcopperساحنلاو

.هلمسجلاةجاحةدايزبوءاذغلايفهتيمك

Excessكنزلانمةطرفمتاعرجيطاعت(١٠و٧,٤) doses ofzinc

ةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ،ناسنإلاىلعكنزلابممستلاضارعأروهظردني

.(ايمويمجم1٥)اهبىصوملاتاررقملاىلعديزتتايمكلوانتنمترذحةيكيرمألا

raceىرغصلاةيندعملارصانعلالقأنمربتعيكنزلانإفماعلكشبو elements)ةببسملا

تاررقملاىلعةدايزةرم١٢٠-٦٠لدعمب2inesaltكنزلاحالمألوانتنأريغ،ممستلل

drowsinessلومخولizziness(ةخود)راودولاهسإوؤيقتثودحىلإيدؤياهبىصوملا

ضراعتيكنزلانمةريبكتاعرجلوانتنأامك.ايمينأوethargyساعنويولكلشفو

.copperساحنلانممسجلاةدافتساعم

Manganese(Mn)زينجنملا(١٠و٥)

Introductionةمدقملا(١٠,ه,1)

همظعمزكرتيو،زينجنملانممجم٢٠يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحي
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يفلقأتازيكرتبزينجنملادجويامك.نيتيلكلاوةيماخنلاةدغلاودبكلاوماظعلايف

يفزينجنملازيكرتحوارتيو.ةيلخلامزالبوتسوةاونوةماضلاةجسنألاةئرلاوتالضعلا

.للم١٠٠لكلمارجوركيم٢٠-٤نيباممدلاامزالب

Functionsزينجنملافئاظو(١٠و٥و٢) ofmanganese

:يلاتلايفناسنإلامسجيفزينجنمللةيجولويسفلافئاظولاصخلتت

تانيتوربلاضيألاةمزاللاتاميزنإلانمديدعلاطيشنتىلعزينجنملالمعي-1

:اهمهأوةقاطللةدلوملاتارديهوبركلاونوهدلاو

اهقيرطنعدرطييتلاtreaايرويلانيوكتىلعدعاسي:Arginaseزينجرألا(ا)

.(ةماسلااينومألا)مسجلانمنيجورتينلا

يفتانيتوربلاللحتىلعتاميزنإلاهذهلمعت:Peptidasesتازيديتببلا(ب)

.مسجلااهنمديفتسينأنكميةينيمأضامحأوةريصقتاديتببىلإءاعمألا

Pyruvateزيليسكوبركتافوريب(ج) carboxylase:ةيلمعيفاًمهماًرودبعلي

ةرودلخادoxaloacetateتاتيسأولاسكأىلإpyruvateتافوريبلاليوحت

.سبرك

Superoxidaseزيتويمزيدزيديسكأربوس(د) dismutase:ميزنإلااذهدعاسي

oxidative mitochondriaيديسكألامدهتلانم ايردنوكوتيملاةيامحىلع

. damage

لخدي:لورتسيلوكلاوةينهدلاضامحألاعينصتلةيرورضلاتاميزنإلا(ـه)

عينصتتاراسميفةدوجوملاتاميزنإلانمريثكبيكرتيفزينجنملا

لقنيفامهماًرودزينجنملابعليامك.ةينهدلاضامحألاولورتسيلوكلا

lipotropicدبكلانمنهدلالقنلماعبيكرتيفلخديثيح،نوهدلا

factorنيلوكلاك.

زيريموسيألالثمىرخأتاميزنإطيشنتلزينجنملامزلي:ىرخأتاميزنإ(و)

isomeraseزينيلوربلاوprolinaseزيلوريهلاوhyrolaseزريفسنارتليسوكيلجو

glycosyltransferaseزيبيللاوlipase.

connectiveةماضلاةجسنألاوماظعلاريوطتةيلمعلزينجنملامزليـ٢ tissues

nervousباصعألاجيهتميظنتوreproductionرثاكتلاو irritability.
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تارديهوبركلاعينصتلةيرورضلاتاميزنإلاطيشنتىلعزينجنملالمعي-٣

.فيراضغلانيوكتلةمزاللاmucopolysaccharidesةيطاخملا

Dietaryةيئاذغلازينجنملارداصم(١٠و٣,٥) sources ofmanganese

نموايمويناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألانمةعساوةعومجميفزينجنملارفاوتي

ةلماكلابوبحلاو(ايوصلالوفوايلوصافلاوءالزابلا)تايلوقبلاوخملاةيسيئرلاهرداصم

تاورضخلايفزينجنملاةيمكنكلو.ةوهقلاوياشلاوةيقرولاتاورضخلاوتارسكملاو

نأىلإةراشإلاردجتو.تابنلااهيلعومنييتلاةبرتلايفهتيمكىلعفقوتتهكاوفلاو

.زينجنملابةريقفلارداصملانمدعتىرخألاةيناويحلاةيذغألاوهتاجتنموبيلحلاوموحللا

Deficiencyزينجنملاصقن(١٠و٥,4) ofmanganese

رهظتفتاناويحللةبسنلابامأ،ناسنإلاىلعزينجنملاصقنضارعأفرعتال

حورجلامائتلايفرخأتوومنلايفءطبورثاكتلايففعضةروصىلعحوضوبضارعألا

ةمزاللاةيطاخملاتارديهوبركلانوكتمدعببسبيمظعلازاهجلايفتاهوشتو

اهمقعىلإيدؤينارئفلاءاذغيفزينجنملاصقننأظحولامك.فيراضغلانيوكتل

لدعميفضافخناوماظعلايفتاهوشتلكشىلعصقنلاضارعأرهظتفنجاودلل

.ةضيبلاةرشقكمسيفصقنوضيبلاسقف

Dailyةيمويلازينجنملاتاجايتحا(١٠,ه,٥) requirements ofmanganese

ينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتملرضاحلاتقولاىتح

تردقاهنكل،زينجنمللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)يكيرمألا

٣-١وعضرللمجم1-٣,0يهومسجلاتاجايتحابيفتيتلاةيمويلاتاجايتحالا

.نيغلابلاونيقهارمللمجنه-٢ولافطأللمجن

Absorption, transportation and stor- (هنيزختوهلقنوزينجنملاصاصتما)١«,هو٦

age ofmanganese
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ةيكيناكيمبوةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفةبوعصبزينجنملاصتمي

اًدجةضفخنمةبسنصتمتو.ديدحلاصاصتمادنعثدحتيتلاكلتهباشت(ةقيرط)

٧-٢,٥)ءاذغلايفايمويةلوانتملاةيمكلانم٪٤-٣يلاوحبردقتيهو،زينجنملانم

macroglobulinنيلويبولجوركام-افلأعمزينجنملادحتيصاصتمالادعبو.(مجم

يفزينجنملالمحتوألقتنتىتلاةروصلاوهو،transmanganinنيناجنامسنارتلانيوكتل

Portalلخادلامدلا bloodsايردنوكوتيملابةينغلاةجسنألاصتمتامك.دبكلاىلإ

mitochondriaنزاوتدجويهنأركذلابريدجلاو.مدلانمةرشابمزينجنملاequilibrium

يفمسجلاةجسنأيفدجويزينجنملانأىلإةفاضإلاب،مدلايفوامزالبلايفزينجنملانيب

تلابوكلاومويسلاكلاوروفسوفلاوديدحلالوانتةدايزيدؤتو.ةيكيمانيدةكرحتمةلاح

cobaltةروصبمسجلاجراخزينجنملاحرطيو.زينجنملاصاصتمالدعمضفخىلإ

نإفكلذك،هنمةريبكةيمكصاصتماداعياهقيرطنعيتلاbileءارفصلاعمةيساسأ

.لوبلاوسايركنبلاتازارفإعمجرخيهنماطيسباءزج

Excessزينجنملانمةطرفمتاعرجيطاعت(٠1و٧,٥) doses ofmanganese

ثدحيدقهنكلو،هبةينغلاةيذغألالوانتةدايزةجيتنزينجنملابممستلاثدحيال

man-زينجنملارابغنمةريبكتايمكقاشنتساببسبminersنيدعتلابنيلغتشملانيب

dnese dustsيزكرملاويبصعلازاهجلايفهمكارتىلإيدؤيامم،ةليوطةرتفللمعلاءانثأع

brainخملاضارمأضارعألةهباشمروصيفزينجنملابممستلاضارعأرهظتو.دبكلاو

seaseبيترلاضفخنملاتوصلاوعانقلالثمبيرغريبعتبهجولاءاستكالثمهنvoice

monotonousتالضعلاةبالصومالكلايفةعيرسةجهلببوحصملاوmuscle regidity

.ةحرمتازفقبيشملاوةدارإلانعجراخلاكحضلاويديألايفشاعتراو

Iodine(I)دويلا(٦,١٠(

Introductionةـمدقملا(١٠و٦,1)

يفلخديهنألارظنناسنإلامسجيفةمهملاةيئاذغلارصانعلانمدويلاربتعي

سيتروكملاعلالبقنمم١٨١١ماعدويلافشتكادقو.ةيقردلاةدغلاتانومرهبيكرت

Courtoisماعنويلاطيإلاءابطألاذئدعبنكمتمث،ةيرحبلاباشعألاضعبيف
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غلابلاناسنإلامسجيوتحيو.دويلاءاطعإبعoiterرتيوجلاضرمةجلاعمنمم١٩٢٠

نمبرقياماهنمدجوي،مجم٥٠-٢٥يلاوحبردقتدويلانماًدجةليلقتايمكىلع

thyroidةيقردلاةدغلايف٪٧٥ glandةجسنأيفيقابلاعزويو،مج٢٥-٢0نزتيتلا

ةيباعللاددغلاوماظعلاومدلاوضيابملاودلجلاوتالضعلااضوصخهتازارفإومسجلا

رصانعلابةنراقمعساوقاطنىلعدويلارصنعةساردبءاملعلاماقدقو.اهريغوةييدثلاو

ملاعلانمةريثكقطانميفةيقردلاةدغلامخضتضرميشفتببسبكلذو،ىرخألا

.دويلايفةريقفةيئاذغتابجومهلوانتةجيتنةيكيرمألاةراقلاناكساضوصخ

Functions ofiodine فئاطو(١٠و٢,٦ )دويلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلادويلافئاظوصيخلتنكمي

ةيقردلاةدغلاتانومرهبيكرتيفلخديهنأيفدويللةيساسألاةفيظولالثمتت-1

thyroids ".crmonesىهو:

(T4نيسكوريثلانومره(ا) Thyroxin):نيسوريتلانمنيئيزجنمنوكتيوهو

tyrosineنمم١٨٩٥ماعءاملعلانكمتدقلو.دويلانمتارذعبرأبةلصتم

بيكرتلافرع١٩٢٦ةنسيفمث،ةيقردلاةدغلايفدويلافاشتكا

.ايلمعمهريضحتءاملعلاعاطتساةدحاوةنسبكلذدعبو،هليئايميكلا

(ةقاطلاضيأ)oxidationةدسكألالدعمميظنتىلعنومرهلااذهلمعيو

ينامسجلاويلقعلاومنلالدعمىلعرثؤيوهفاذهل،cellsايالخلالخاديف

nervousيبصعلازاهجلااضوصخ system،مظنينيسكوريثلانأيأ

basalيساسألاضيألالدعم metabolicrateيبصعلازاهجلاطاشنو

نومرهلااذهنأامك.(باجنإلاىلعرثؤي)يلسانتلاويلضعلاويرودلاو

.ىرخألاءامصلاددغلاضعبطاشنوءاملانزاوتليرورض

(Tدويلايثالثنينوريثلانومره(ب) Tri-iodothyronine):نمنوكتيوهو

هدوجوفشتكادقو،دويلانمتارذثالثبةلصتمنيسوريتلانمنيتئيزج

نومرهفئاظوسفننومرهلااذهيدؤيو،م١٩٥٢ماعةيقردلاةدغلايف

.يئاذغلاضيألاوةدسكألاتايلمعطيشنتيفلثمتتيتلانيسكوريثلا
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(Vit-أنيماتيفىلإcaroteineنيتوراكلاليوحتطيشنتىلعنيسكوريثلالمعي-٢

(aminAةطساوبنيتوربلاعينصتوءاعمألارادجلالخنمزوكولجلاصاصتماو

ىوتسمضفخىلعمسجلايفنيسكوريثلازارفإلمعيامك.ribosomeموزوبيرلا

رثاكتلاتايلمعيفامهمارودبعليهنأىلإةفاضإلاب،مدلايفلورتسيلوكلا

.باجنإلاو

Dietaryةيئاذغلادويلارداصم(١٠و٣,٦) sources ofidoine

ومنتيتلاةبرتلايفدوجوملادويلاةيمكلاعبتةفلتخملاتاتابنلايفدويلاةبسنددحتت

ةينغةيعارزليصاحمجتنتدويلانماهاوتحميفةينغلاةبرتلانأيأ،تاتابنلاهذهاهيف

يربمجلاوكامسألالثمseafoodsةيرحبلاةيذغألاربتعتو.سكعلاودويلانماهاوتحميف

نولصحيةيلحاسلاقطانملاناكسنإفاذهل،دويلاباًدجةينغلارداصملانمتايفدصلاو

رتيوجلاضرمبةباصإلالدعمنأامك،رداصملاهذهنمدويلانممهتاجايتحالماكىلع

(oiteroriodine deficiency disorder (IDDحلملانإفكلذك.مهنيباًدجضفخنمع

iodizedيدويلا saltةروصيفدوي٪٠,٠١ىلعيوتحيثيح،دويللاًديجاردصمربتعي

sodiumمويساتوبلاوأمويدوصلاديدويأ orpotassiumiodide،ةقعلمعبرنأيأ

.دويلانمامارجوركيم٩٥يلاوحبمسجلادمت(مج١و٢٥)ماعطلاحلمنمةريغص

موحللاوهتاجتنموبيلحلاوضيبلالثمةيناويحلاةيذغألايفدويلاةبسننأدجودقلو

ةبسننوكتالثمف،اهيفدويلاةيمكوناويحلااهيلعيذغتييتلاةقيلعلاعونىلعدمتعت

دويلاتامعدماهيلإفاضمقئالعىلعىذغتتيتلاراقبألابيلحيفةعفترمدويلا

iodine supplements.هتاجايتحابمسجلادمتالةيئاذغلاةبجولانإفماعلكشبو

تاتابنلاقاروأيوتحتو.وهطلاءانثأيدويلاحلملامادختساةلاحيفالإدويلانمةيمويلا

كامسأيفدويلاةبسننأامك،روذجلايفاهعدويلانمىلعأةبسنىلعخنابسلااضوصخ

ةبذعلاهايملاكامسأيفامعىلعأ(مارجوليكلكلمارجوركيم٣٠٠٠-٣٠٠)راحبلاهايم

.(مارجوليكلكلامارجوركيم٤٠-٢٠)

ىمستو،هنمةدافتسالاودويلاصاصتماقوعتداومىلعةيذغألاضعبيوتحت

cabbageةيبنركلاةلئاعلادعتو.goitrogensةقردملاداوملابداوملاهذه familyمهأنم

turnipتفللاوrutabagasيديوسلاتفللالثمةقردملاداوملاىلعةيوتحملاةيذغألا
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.دويلاصقننعجتانلاGoiterرتيوجلاضرم.(١٠و٢)لكش

,Whitney(1990):نع E.N.etal
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ةيتيزلاروذبلاوpeanutsينادوسلالوفلايفةقردملاداوملادجوتامك.cabbageفوفلملاو

0ilseeds(مجلشلا)تفللاروذبلثمrapeseeds.ىلعلمعتوهطلاةيلمعنأالإ

ةباصإلاوأدويلاصاصتماىلعراضلااهريثأتنمللقيامم،ةقردملاداوملاطاشنطيبثت

نمو،دويلااضيأقوعتىتلاةيئايميكلاداوملاضعبدجوتامك.goiterرتيوجلاضرمب

عمدويلاداحتاناعنميناذللاperchlorateتارولكربلاوthiocyanateتانايسويثلااهمهأ

.نيتوربلاعمدويلاداحتانوزيتروكلاقوعيامك،نيسوريتلا

Deficiencyدويلاصقن(٤,٦,١٠) ofiodine

:يلاتلايفناسنإلايفدويلاصقنضارعألثمتت

ىلإيدؤيامم،نيسكوريثلانومرهجاتنإيفاضافخنادويلاصقنببسي-1

goiterرتيوجلاضرم)ةيقردلاةدغلامخضت disease)ةدايزوةبقرلالفسأعقتيتلا

ضرميشفترثكيو.مسجلايفةليلقلادويلاةيمكىلعلوصحلاعيطتستيكلاهطاشن

اًصوصخدويلارصنعبةريقفهايملاوةبرتلااهيفنوكتيتلاقطانملايفةيقردلاةدغلامخضت

سكعنيو،راطمألاببسبدويللرمتسملاليسغلاةجيتنلالتلاحوفسوةيلبجلاقطانملا

ضافخنابرتيوجلاضرمزيمتيو.ةبرتلاهذهيفةيمانلاتاتابنلايفهتيمكىلعكلذ

sluggish-ةدالبلاولسكلابروعشلاومسجلاةرارحضافخناويساسألاضيألالدعم

nessءاضعألاودلجلاتحتةماضلاةجسنألاظلغتوضبنلاوسفنتلاةعرسءطبو.

وأنيسكوريثلانومرهءاطعإةطساوبىلوألالحارملايفرتيوجلاضرمةجلاعمنكميو

حلملالامعتسانأامك،مسجلاىلعناهدةروصيفوأقاشنتسالاوأمفلاقيرطنعدويلا

يتلاوضرملانمةرخأتملالحارملايفامأ.ضرملااذهبةباصإلانمللقينأنكمييدويلا

قيعتاهنألايحارجاهلاصئتسامزليهنإفةيقردلاةدغلايفريبكمخضتثودحبزيمتت

رثكأثانإلانأىلإةراشإلاردجتو.قنعلالكشهوشتوتوصلاىلعرثؤتوسفنتلا

ةعاضرلاولمحلاتارتفيفاًصوصخروكذلانمرتيوجلاضرمبةباصإللاضرعت

قيرطنعرتيوجلاضرمبةباصإلانماهناكسةياقولودللنكميو.غولبلاوةقهارملاو

.دويلاببرشلاهايممعدقيرطنعكلذكو،يدويلاحلملالامعتسابنينطاوملامازلإ

.دويلاصقننعجتانلارتيوجلاضرم(١٠و٢)لكشلاحضويو
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كلذبلقتفنيسكوريثلانومرهجاتنإيفضافخناىلإدويلاصقنيدؤي-٢

زارفإضافخنانأيأ،مسجلايفةقاطلاجاتنإوةيئاذغلارصانعلاةدسكأتايلمع

.سكعلاو،يئاذغلاضيألاتايلمعةعرسنمللقينومرهلا

cre-ىمستةلاحبلفطلاةباصإلمحلاةرتفءانثأدويلاصقنىلعبترتي-٣

tinism،زيمتتوىلقعفلختبباصمو،دويلايفريبكصقنهيدلولفطلادلوياهيفو

ومنلافقوتوةسردملانسلبقامىوتسمىلإلفطلالقعومنفقوتبةلاحلاهذه

stuntedينامسجلا growth4مزقتلاوwarfismةنوشخوهافشلاوناسللاوهجولامجحربكو

لدعمضافخناببسبضارعألاهذهثدحتو.اهزوربونطبلامخضتوتوصلا

نكميو.يبصعلازاهجلاروطتوةجسنألاومنليرورضلا(BMR)يساسألاضيألا

thryoidديوريثلانومرهعيضرلاءاطعإبةلاحلاهذهةجلاعم hormoneيفدويلاوأ

.ةنمزمحبصتضارعألانإفالإو،ضرملانمةركبملالحارملا

اميديسكملابةباصإلا(غولبلاةرتفءانثأ)نيغلابلايفدويلاصقنببسي-4

myxedemaدلجلارارفصاورعشلاةنوشخوومنلافقوتوهجولامروتومخضتبزيمتتيتلا

.توصلاضافخناوةحبودربلالمحتىلعةردقلامدعوهفافجو

طاشنيفةدايزببسينأنكميدويلالوانتيفطارفإلانأهيلإةراشإلاردجتاممو

hyper-ةيقردلاةدغلاطاشنيفةدايزلازيمتتو،رتيوجلاضرمبةباصإلاوةيقردلاةدغلا

hyroidismلدعمودويلايثالثنيئوريثلانومرهونيسكوريثلانومرهىوتسميفعافتراب

صاخشألازيمتيامك،يعيبطلالدعملانع٪١٠٠ىلإBMRيساسألاضيألا

ةدايزوnervousnessةيبصعلاونزولايفصقنبةيقردلاةدغلاطاشنيفةدايزبنوباصملا

.نينيعلاظوحجونيديلاشاعتراوةرارحلالمحتىلعةردقلامدعولكأللةيهشلا

Dailyةيمويلادويلاتاجايتحا(٥,٦,١٠) requirements ofiodine

FNB/NRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

:يلاتلاكاهصيخلتنكمييتلاو،دويللRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)



٣٤٣ىرغصلاةيندعملارصانعلا

امارجوركيم٥٠-٤٠:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)infantsعضرلا

امارجوركيم١٢٠-٧٠:(تاونس١٠-١)childernلافطألا

امارجوركيم١٥٠:(ثانإوروكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

امارجوركيم١٧٥:لماوحلا

مارجوركيم٢٠٠:تاعضرملا

ةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأدويلانماهبىصوملاتاررقملانأهالعأركذاممحضتي

يذلانينجلاتاجايتحاةيطغتلكلذو،ةيعيبطلاةلاحلايفهبىصوموهامعديزتةأرملل

ةيمكدقفتعضرملامألانأىلإةفاضإلاب،مألانمدويلانمهتاجايتحاعيمجىلعلصحي

.بيلحلاعمهنمةريبك

,Absorptionهنيزختوهلقنودويلاصاصتما(١٠و٦,٦) transportation and storage

ofiodine

تايمكبو،يوضعريغiodideديدويأةروصيفاساسأءاذغلايفدويلادجوي

ةيوضعلاتابكرملانعيوضعلادويلالصفنيو.ةيوضعتابكرمةروصيفةليلق

ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمدويلاصتميو.مضهلاةيلمعءانثأديدويأىلإلزتخيو

.هللقاننيتوربةدعاسمبكلذو،ةرشابممدلاىلإ(ديدويأنويأ)ةيوضعريغةروصيف

دويلالقنيو.ةرشابممدلاىلإةدعملارادجلالخنمصتميهنمادجاليلقاًءزجنأامك

نيمويبلايربنيتوربعماطبترموأfree-iodideرحديدويأةروصيفمدلايفصتمملا

prealbumineنيتوربلابطبترمدويةروصيفPBI) protein-boundiodine).كلذدعب

لوبلاعميقابلاجرخيو،ةيقردلاةدغلاىلإمدلايفديدويألانم٪٣٥يلاوحهجتي

دسكأتيةيقردلاةدغلالخاديفو.زاربلاوقارعلاعمهنمليلقءزججرخيدقو،اساسأ

نيسوريتنيوكتلرالrosineنيسوريتلاعمدحتيوiodineنيدويأىلإiodideديدويألا

mono-andدويلايئانثويداحأ diodotyrosineنومرهىلإكلذدعبلوحتييذلاو

thyroxinنيسكوريثلا hormone.نيوكتلنيلويبولجلانيتوربعمنيسكوريثلادحتيمث

يفنيسكوريثلانومرهاهيلعنزخييتلاةروصلايهو،thyroglobulineنيلويبولجوريث
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ةيموزوسياللاتاميزنإلاةدعاسمبةجاحلابسحمسجلاىلإزرفياهنموةيقردلاةدغلا

.lysosomal enzymes

:يتآلاكةيقردلاددغلاةطساوبنيسكوريثلانومرهزارفإمظنيو

Pituitaryةيماخنلاةدغلا-1 gland

TSH)thyroid-ةيقردلاةدغللطشنملانومرهلاةدغلاهذهزرفت stimulatinghor)

mone،نيفورتوريثلامسابفرعييذلاوthyrotrophin،زارفإطيشنتىلعلمعيوهو

ضافخنايدؤييذلاوTSHزارفإنيسكوريثلانومرهمظنيامك،نيسكوريثلانومره

.سكعلابو،TSHنومرهزارفإزيفحتىلإhypothyroidismمدلايفهاوتسم

Hypathalamusسملاثوبيهلا-٢

نمةنيعمءازجأيففلتثودحدنعTSHنومرهلةيماخنلاةدغلازارفإفعضي

Selenium (١٠و٧ )موينيليسلا

Introductionةمدقملا)٧,١٠,1(

هلزعمتو،م١٩٥٧ماعناويحلاوناسنإلاةيذغتيفموينيليسلاةيمهأتفرعدقل

خيراتلاكلذلبقافورعمناكهنأالإ.ماعلاسفنيفنورخآوSchwartsملاعلاةطساوب

يفدبكلافيلتعنمتةدامكموحللاوبوبحلالثمةيذغألاضعبيفدجويموينيليسلانأ

لوانتنأافورعمناكهنأىلإةفاضإلاب،منغلاوةيشاملايفتالضعلارومضونارئفلا

عيمجيوتحتو.ممستلاضارعأروهظىلإيدؤيموينيليسلانمةريبكةيمكتاناويحلا

هنأالإ،موينيليسلانمtraceاًدجةليئضتايمكىلعنوهدلاادعاميفمسجلاةجسنأ

ردقيو.بلقلاوtestesنيتيصخلاولاحطلاونيتيلكلاودبكلايفةعفترمتازيكرتبدجوي

دبكلايوتحيامنيب،للم١٠٠لكلامارجوركيم١ميلاوحبمدلايفموينيليسلاطسوتم
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اميدقفرعيناكامك.مسجلاةجسنأيفدجويزيكرتىلعأاذهربتعيومجن١٥يلاوحىلع

ةياقويفوةدسكأللداضمك(VitaminE)ـهنيماتيفناكملحينأنكميموينيليسلانأ

Functions ofselenium فئاظو(١٠و٢,٧ )موينيليسلا

:يتآلايفناسنإلامسجيفموينيليسللةيجولويسفلافئاظولالثمتت

،ناسنإلامسجيفantioxidantsةدسكأللداضمكاساسأموينيليسلالمعي-1

.Vit)ـهنيماتيفةدعاسمبعنميثيح E)لمعيهنأامك.ءارمحلامدلاتاركةدسكأ

.ـهنيماتيفنمًالدبةدسكأللعنامكهدرفمبانايحأ

Cellايالخلاةيشغأةيامحيفايسيئرارودبعلي-٢ membranceذإ،دسكأتلانم

نويثاتولجزيديسكوريبىمسملاmetalloenzymeيندعملاميزنإلابيكرتيفلخديهنأ

glutathione peroxidaseةرحقوقشنيوكتمدعوهطاشنطيبثتىلعلمعيو-freerad

icals،ايردنوكوتيملاومسجلاايالخةمالسىلعظفاحيامم.

oxidativephosphory-ةيروفسوفلاةدسكألاثودحىلعموينيليسلادعاسي٣ـ

1ationةقاطلاتابكرمل.

Keshan'sناشيكضرمبةباصإلانمناسنإلايمحي-4 diseaseلمعييذلا

لثمـهنيماتيفصقنضارعأنمتاناويحلايقيهنأىلإةفاضإلاب،دبكلالالحناىلع

ةزيحنلاولوجعلاونالمحلايفتالضعلاللحتونارئفلايفivernecrosisدبكلافيلت

oxidativeةيحتنالا diathesisنجاودلاخارفيف.

Dietaryةيئاذغلاموينيليسلارداصم(٣,٧,١٠) sources ofselenium

هنإثيح،تانيتوربلاعماّدحتمةيوضعةروصيفةيذغألايفموينيليسلادجوي

methionineنينويثملالثمتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاصامحألاعمطبتري

selenocys-نييتسيسونيلسوlenomethionineنينويثمونيلةروصيفcysteineنييتسيسلاو

teine.موحللالئادبدعتوmeat exchangeاًصوصخموينيليسلابةينغلارداصملانم

ةيتابنلاةيذغأللةبسنلابامأ.ضيبلاوموحللاوةيرحبلاةيذغألاويوالكلاوةدبكلا
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هزيكرتحوارتيو،تابنلااهيفومنييتلاةبرتلايفهزيكرتىلعموينيليسلانماهاوتحمفقوتيف

.فاجلانزولانممارجوليكلكلمارج٣,0ىلإ1,0نيبامةفلتخملاتاتابنلايف

تاورضخلادعتامنيب،موينيليسلارصنعلاهبسأبالرداصمعerealsبوبحلاربتعتو

قطانمضعببرتيفةعفترمتازيكرتبموينيليسلادجوي.هبةريقفلارداصملانمهكاوفلاو

.هدنلريأوايسورواليوزنفوادنكوايقيرفأبونجونيطسلفلثمملاعلا

Deficiency ofselenium صقن(١٠و٤,٧ )موينيليسلا

ضعبيفهصقنيدؤينكلو،ناسنإلاىلعموينيليسلاصقنضارعأفرعتال

ةدايزىلإتارعسلاونيتوربلاصقننعةمجانلالافطألاىدلةيذغتلاءوستالاح

تاناويحلاىلعموينيليسلابممستلاضارعأرهظتو.ةيحصلاتابوعصلاوتاديقعتلا

تاريغتولصافملايفبلصتكلذكوبنذلاوقنعلايفاًصوصخرعشللطقاستةروصيف

.فلظلاوأرفاحلايف

Dailyةيمويلاموينيليسلاتاجايتحا(١٠و٧و٥) requirements of selenium

ىكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

NRC/NFB(م١٩٨٩)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاRDA1هيا.يهو،موينيليسلانم

٥٠-٤٠وتاونس6رمعىتحلافطأللامارجوركيم٢٠وعضرللامارجوركيم

اًمارجوركيم٥٠-٤هوتانسملاوتاغلابللاًمارجوركيم٧٠وتاقهارمللاًمارجوركيم

لوانتبىصويهنإفلماوحللةبسنلابامأ.نينسملاونيغلابللامارجوركيم٥٥ونيقهارملل

ةرتفءانثأامارجوركيم٧٥ىلإةيمكلاهذهدادزتو،مويلايفموينيليسامارجوركيم٦٥

مسجلاتاجايتحانمؤتةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانأىلإةراشإلاردجتو.ةعاضرلا

.مجم٠و٢-١٠و٢٥يلاوحبردقتيتلاوموينيليسلانمةيمويلا

,Absorptionهنيزختوهلقنوموينيليسلاصاصتما(١٠و٦,٧) transportation and

storage ofselenium

ةبسننأالإ،موينيليسلاضيأوصاصتماةيكيناكيمليصفتنآلاىتحفرعيمل
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نأامك.ءاذغلايفكلهتسملاموينيليسلليئايميكلالكشلاىلعفقوتتهصاصتما

لثمىرخأةيندعمرصانعدوجوىلعفقوتتهنممسجلاةدافتساوموينيليسلاصاصتما

حوارتتو.mercuryقبئزلاوىadmiumمويمداكلاوarsenicخينرزلاوSulphurتيربكلا

لدعمنإثيح،ةيئاذغلاهرداصمنم٪٨٠-٤٤نيبامموينيليسلاصاصتماةبسن

وأةيناويحلارداصملانمهصاصتمالدعمنمىلعأنوكيةيتابنلارداصملانمهصاصتما

لوبلاعماًساسأمسجلاجراخموينيليسلاحرطييو.selenitesـلاوأselenatesحالمأنم

. مدلايفهاوتسموءاذغلايفهتيمكعملوبلاعمةزرفملاةيمكلابسانتتو،زاربلاو

Excess doses ofselenium (موينيليسلانمةريبكتاعرجيطاعت)٧,٧,١٠

ممستلاضارعأروهظىلإموينيليسلارصنعلاتاناويحلالوانتةدايزيدؤي

موينيليسلابةينغقطانميفةيمانلاباشعألالوانتتيتلاcattleةيشاملاالثمف،اهيلع

alkaliيولقلاضرمبباصت diseaseرفاظألاهوشتولومخلابزيمتييذلا-hoovesde

ormity}نأامك.ةياهنلايفةافولاثدحتدقوتالضعلاللشوىمعلاورعشلانادقفو

اهسوستىلعدعاسيامبرنانسألاروطتءانثألافطألاىدلموينيليسلالوانتةدايز

روهظىلإيدؤتيتلاموينيليسلاتازيكرتفرعتالفناسنإللةبسنلابامأ.ةثللاباهتلاو

.مويلايفمجم٢,0ىلعديزتتاعرجلوانتبحصنيالهنأالإ،ممستلاضارعأ

Molybdenum(Mo)مويندبيلوملا(10,٨)

Introductionةمدقملا(٨,١٠و١)

نأنممغرلاىلعاثيدحناويحلاوناسنإلاةيذغتيفمويندبيلوملاةيمهأتفرع

هنأتاساردلاترهظأدقلو،ةليوطةدمذنمةفورعمتابنلاومنلىساسأرصنعكهتيمهأ

غلابلاناسنإلامسجيوتحيو.تابنلاوناسنإلامسجلئاوسوةجسنأعيمجيفدجوي

مدلاتاركونيتيلكلاودبكلايفهمظعمزكرتييذلامويندبيلوملانممجم٩يلاوحىلع

adrenalsةيرظكلاايالخلاو cells.
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Functions ofmolybdenum فئاظو(٨,١٠و٢ )مويندبيلوملا

نمنينثابيكرتيفلخديهنأيفرصنعلااذهلةيسيئرلاةفيظولالثمتت-1

flavoproteinةينيفالفلاتاميزنإلا enzymes،دعاسملماعكلمعيهنأيأcofactor

:نييلاتلانيميزنإلاطيشنتل

Xanthineنيثنازلازيديسكأ(ا) oxidase:ةدسكأىلعميزنإلااذهلمعي

uricكيرويلاضمحىلإ(تانيرويبلا)Panthineنيثنازلا acid،هنأامك

نيريفسنارتلابهطابتراودبكلايفهنزاخمنمديدحلاكيرحتىلعلمعي

transferrinةجاحلادنعةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهلقنييذلا.

Aldehydeديهدلألازيديسكأ(ب) oxidase:يفايسيئراًرودميزنإلااذهبعلي

carboxylicةيوضعضامحأىلإaldehydesتاديهدلألاةدسكأ acids.

nitrogen-fixingنيجورتينلاتبثتيتلاايرتكبلاومنلايرورضمويندبيلوملادعي-٢

bacteria،يتلاتايرطفلاضعبومنلمزليهنأامك،تانيتوربلاعينصتىلعكلذرثؤيو

ةيناطرسلاتارفطللةببسموةماسداومىهو،mycotoxinsتانيسكوتوكيملازرفت

. ةيثارولاو.

اًرودبعلييولقلاعمدحتملامويندبيلوملانأىلإتاساردلاضعبتراشأ-٣

ةردقةدايزىلعهلمعىلإكلذىزعيدقو،سوستلانمنانسألالمانأةيامحيفامهم

.رولفلابظافتحالاىلعنانسألا

Dietaryةيئاذغلامويندبيلوملارداصم(٣,٨,١٠) sources ofmolybdenum

مهأو،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنبمويندبيلوملادجوي

peasءالزابلالثمتايلوقبلايهرصنعلااذهبمسجلادمتيتلاةيئاذغلارداصملا

ءاضعألاونجاودلاو،ءارمحلاموحللاو(مارجويلكلكلمجنهـ1)beansايلوصافلاو

لكلمجمه-0و6)ةلماكلابوبحلاو(مارجوليكلكلمجنه-٢)ةيلكلاودبكلاك

دحاونملقأ)ةريقفلارداصملانمدعتاهنإفتاورضخلاوهكاوفلاامأ.(مارجوليك

.مويندبيلوملاب(مارجوليكلكلمارجيللم
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Denciencyمويندبيلوملاصقن(٨,١٠,4) of moybdenum

مسجلاتاجايتحانألاًرظن،ناسنإلاىلعمويندبيلوملاصقنضارعأفرعتال

essentialnut-ةيسيئرلارصانعلانمضهفينصتىلعءاملعلاضراعياذهل،اًدجةليئض

rientلثمتاناويحلاضعبىلعمويندبيلوملاصقنضارعأترهظدقهنأالإ.ناسنإلل

ايمينأةروصيفمويندبيلوملانماهاوتحميفةريقفةيذغأتلوانتيتلاناصيصلاونارئفلا

.ومنلايفرخأتولاهسإوءارمحلامدلاتاركجضنيفءطبو

Dailyrequirementsةيمويلامويندبيلوملاتاجايتحا(٥,٨,١٠) ofmolybdenum

يفتيتلاةيمويلاتاجايتحالا(م١٩٨٩)ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردق

لافطأللامارجوركيم٧٥-٢٥وعضرللامارجوركيم٤٠-١٥يلاوحبمسجلاةجاحب

وتاونس١٠-٧رمعيفلافطأللامارجوركيم١٥٠-٥٠وتاونس6رمعىتح

adequateةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانمؤتو.نيغلابلاونيقهارمللامارجوركيم٢٥٠-٧٥

ietيأ،(مجم٠,٣٥طسوتم)مويلايفمويندبيلوممجم٤٦,0-1,0يلاوحمسجللة

.رصنعلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابمسجلادمتاهنأ

,Absorptionهنيزختوهلقنومويندبيلوملاصاصتما(٦,٨,١٠) transportation and

storage ofmolybdenum

gastrointestinalءاعمألاوةدعملانمةلوهسبمويندبيلوملاصتمي tractجرخيو

نأدجودقلو.زاربلاعماًدجليئضءزججرخيو،لوبلاعمةيسيئرةروصبهمظعم

ساحنلاجورخبسننمديزيمويندبيلوملانمةريبكةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا

copperايجولويبحاتمريغساحنلاحبصيدقو،لوبلاعمbiologically unavailable

.نابوذلللباقريغدقعمنيوكتوsulphateتاتيربكلاوأمويندبيلوملاعمهداحتاببسب

صاصتمالدعمضفخىلعلمعتةيئاذغلاةبجولايفتاتيربكلاةيمكةدايزنأامك

جورخلدعمنمديزتاهنأىلإةفاضإلاب،ءاعمألاايالخةيشغألالخنممويندبيلوملا

نملكنيبةقالعلاىلعاًديجًالاثمافنآهيلإريشأامربتعيو.لوبلاعممويندبيلوملا

.ساحنلاوتاتيربكلاومويناديبلوملانيبوساحنلاومويندبيلوملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م.

Excess doses ofmolybdenum (مويندبيلوملانمةطرفمتاعرجيطاعت)٧,٨,١٠

ضارعأروهظوممستلاثودحىلإمويندبيلوملانمةريبكتاعرجلوانتيدؤي

ةيلمعيفساحنلاعمسفانتيمويندبيلوملانإثيح.ساحنلاصقنضارعأهبشت

ةيذغتنأدجودقلو.هنممسجلاةدافتساليلقتىلإيدؤيامم،ضيألاوصاصتمالا

ضرمباهتباصإىلإيدؤيمويناديبلوملابةينغضارأيفةيمانعارمىلعcattleةيشاملا

ةشاشهونزولايفنادقفولاهسإةروصيفهضارعأرهظتيذلاوteartـلاىمسي

brittleماظعلا bonesةغبصلانادقفوloss of pigmentation.ضارعأرهظتامك

دقو.ءارمحلامدلاتاركجضنمدعونيبولجوميهلاىوتسمضافخناببسبايمينألا

sulphateتاتيربكلانمتاعرجاهئاطعإدنعتاناويحلانمممستلاضارعأتفتخا

.لوبلاعممويندبيلوملاجورخةدايزىلإتدأيتلا

نوكتمدعةجيتنساحنلاصاصتماعممويندبيلوملالوانتةدايزضراعتت

(مدلاامزالبيفدجويوساحنلاىلعيوتحينيتورب)ceruloplasminنيمزالبوليريسلا

طاشنريخأتةجيتنماظعلايفاهوشتببسيكلذكو،مدلايفساحنلالقنلمزاللا

. ماظعلانيوكتلةمزاللا alkalinephosphatase ةيولقلازيتافسوفلاتاميزنإ

Chromium (Cr) (١٠و٩ )موركلا

Introductionةمدقملا(١٠و١,٩)

بكرمدوجوMertzوSchwarzضرتفاامدنعم١٩٥٧ماعيفموركلافرع

(GTFزوكولجلالمحتلماعيعديديدجيئاذغ glucose tolerance factor)يذلا

فرعو،تاييدثلليسيئررصنعكهتيمهأتتبثم١٩٥٩ماعيفو،موركلاىلعيوتحي

٥يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحيو.تارديهوبركلاضيأيفيويحلاهرود

،testesنيتيصخلاولاحطلاورعشلايفةعفترمتازيكرتبدجويثيح،موركمجم

موركلازيكرتردقيو.خملاونيتئرلاوسايركنبلاوبلقلايفةضفخنمتازيكرتبكلذكو

يفايجولويبطيشنلاموركلادجويو.(3PPB)نويلبلايفءازجأ٣يلاوحبامزالبلايف

glycinنيسيلجلاىلعيوتحييوضعبكرموهو،(GTF)زوكولجلالمحتلماعةروص

glutamicكيماتولجلاضمحو acidنييتسيسلاوcysteineنيساينلاوniacin.



٣م١ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Functions ofchromium فئاظو(٩,١٠و٢ )موركلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلاموركلافئاظوصيخلتنكمي

ةروصلادعاستذإ،تارديهوبركلاضيأةيلمعيفاًمهماًرودموركلابعلي-1

هلابقتساعقاومعمinsulinنيلوسنألالاصتاولقنىلعهل(GTF)ايجولويسفةطيشنلا

موقييأ،ايالخلالخادهضيأوزوكولجلاصاصتماىلعدعاسيامم،ايالخلاةيشغأىلع

.ةيلخلارادجىلعهلابقتساعقاومونيلوسنألانيبلصوملايربوكلارودبموركلا

،ةينهدلاضامحألاوcholesterolلورتسيلوكلاعينصتىلعموركلازفحيـ٢

.نوهدلاضيأةيلمعيفاًزراباًرودهلنإفكلذك

عينصتيفمهسيدقاذهل،RNAيوونلاضمحلاعماًدحتمموركلادجوي-٣

.نيتوربلا

.ءاذغلاضيألةيرورضلاتاميزنإلانمددعلطشنمكلمعي-4

Dietaryةيئاذغلاموركلارداصم(١٠و٣,٩) sources of chromium

،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةفلتخمبسنبموركلارفاوتي

trivalentؤفاكتلايثالثموركةروصيفبرشلاهايميفكلذكو chromium،ربتعتو

بيلحلادعيامنيب،موركللةديجرداصمةدبكلاونابجألاوةلماكلابوبحلاوموحللا

polishedriceروشقملازرألاوةيقرولاتاورضخلاوكمسلاوزبخلاوضيبألاقيقدلاو

refinedرركملاركسلاو sugarرركملاقيقدلاوrefined floursهبةريقفلارداصملانم.

،هنمموركلامظعمةلازإىلإيدؤيلماكلاحمقلاrefiningريركتنأىلإةراشإلاردجتو

يدؤيركسلاريركتنإفكلذك.branةلاخنلاوgermنينجلايفازكرمنوكيهنألاًرظن

ماخلاركسلانعلصفتيتلاmolassesسسالوملاةداميفهزكرتوهنمموركلالاصفناىلإ

(PPM)نويلملايفاًءزج٢٠يلاوحبمسجلادمتهكاوفلانإفماعلكشبو.هتعانصدنع

يفاًءزج٧٠-٣٠ليريسلاوبوبحلاونويلملايفاًءزج٥٥-٣٠تاورضخلاومورك

.نويلملا

Deficiency ofchromium صقن(١٠و٩و4 )موركلا

ةديدشلاةيذغتلاءوستالاحيفصخشلاىلعموركلاصقنضارعأرهظت



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣م٢

لمحتمدعةرهاظىلإموركلاصقنيدؤيو.cardiovasculardiseasesبلقلاوةيومدلا

ةينيمألاضامحألاو(زوكولجلا)تارديهوبركلاضيأيفتابارطضاونارئفلايفزوكولجلا

ىلإزوكولجلالوحتلدعمضافخناومدلايفلورتسيلوكلاىوتسمعافتراونوهدلاو

موركلاءاطعإنأىلإتاساردلاضعبتراشأدقو.تاناويحلايفنيجوكيلج

نأالإ،مهمظعملاًديفمناكبرشلاءامعميركسلاضرمبنيباصملاصاخشألل

.ضرملااذهجلاعيهنأينعيالكلذ

Dailyةيمويلاموركلاتاجايتحا(٩,١٠,ه) requirements ofchromium

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

نيغلابلاتاجايتحاتردقاهنأالإ،موركلارصنعلااهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا

مويلايفمارجوركيم٢٠٠-٥٠يلاوحبتاونس١٠-٧رمعيفلافطألاونيقهارملاو

١٢٠-٢٠يلاوحبتاونس٦-١رمعيفلافطألاوامارجوركيم٦٠-١٠يلاوحبعضرلاو

موركلانماهلوانتحرتقملاتايمكلاعيمجنأىلإةراشإلاردجتو.مويلايفامارجوركيم

يفةيلكلاةيمكلانم٪٢-١يلاوحىلإلصتهصاصتماةبسننأساسأىلعتعضودق

١٠٠-٥٠يلاوحبصخشللةلماكتملاةيئاذغلاةبجولادمتماعلكشبو.ةيئاذغلاةبجولا

.مويلايفرثكأوأموركمارجوركيم

,Absorptionهنيزختوهلقنوموركلاصاصتما(٦,٩,١٠) transportation and

storage ofchromium

يفًالثمف،ةلوانتملاةيئاذغلاةبجولايفاهتيمكىلعةصتمملاموركلاةبسنفقوتت

يلاوحغلبتصاصتمالاةبسننإفايمويرثكأوأموركامارجوركيم٤٠لوانتةلاح

صاصتمالاةبسننإفايمويامارجوركيم40نملقأةيمكلوانتةلاحيفامنيب،٪٠و٥

.ةيئاذغلاةبجولايفيلكلاموركلانم٪٢يلاوحىلإعفترت

ةبسنردقتامك.لوبلاعممسجلاجراخموركلانمةصتمملاةيمكلامظعمجرختو

inorganicيوضعلاريغموركلاصاصتما chromiumهذهعفترتامنيب،٪١نملقأب



٣م٢ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Brewer'sةريمخلاتاصلختسمهردصميذلاموركللةبسنلاب٪٢٥-١٠ىلإةبسنلا

yeastextracts.صاصتماددحتةفورعمريغلماوعةدعكانهنأهركذقبساممحضتي

Excessموركلانمةطرفمتايمكيطاعت(٧,٩,١٠) doses ofchromium

ضافخناىلإكلذىزعيدقو،ناسنإلاىلعموركلابممستلاضارعأفرعتال

موركلارصنعبممستلاضارعأرهظتملكلذك.رصنعلااذهبةيئاذغلاةبجولاىوتحم

ةرتفلالخرتيللكلموركمجم5ىلعيوتحيءامتلوانتيتلاmiceـلاونارئفلاىلع

مجم100ىلعيوتحتيتلاةيذغألانارئفلالوانتنأىلإتاساردلاتراشأامك.اهتايح

.اهممستىلإدؤيملمارجوليكلكلمورك

Fluorine(F1)رولفلا(١٠و١٠)

Introductionةـمدقملا(١٠و١٠و١)

يفهدوجوGay-Lussacكسولياجظحالامدنعم١٩٠٥ماعرولفلافشتكا

هبسرتببسبسوستلانمنانسألاةياقويفهتيمهأتفرعكلذدعبو،ناويحلامسج

امدنعةيذغتلايفيساسأرصنعكهبمامتهالاأدبم١٩٧٢ماعيفو.لمانألاحطسىلع

ومنلايفةدايزىلإيدؤيرولفلاىلعيوتحيءاذغنارئفلاءاطعإنأتاساردلاتتبثأ

اًدجةليلقتايمكىلعناسنإلامسجيوتحيو.اهباينأيفةيعيبطلاةغبصلانيوكتو

traceانيموماظعلايفهمظعمزكرتييذلارولفلانمenamelنانسألا.

Functionsرولفلافئاظو(١٠و١٠و٢) offluorine

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلارولفلافئاظوضيخلتنكمي

بسرتثدحيثيح،سوستلانمنانسألاةياقويفاًيسيئراًرودرولفلابعلي-1

CaP)و)تيتابأيسكورديهلانمةماهتارولبل O Ca (OH)ىلعيوتحتيتلا



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣م4

رولفلالحيكلذدعب،سلكتلاةيلمعءانثأماظعلاونانسألايفروفسوفلاومويسلاكلا

(CaPبتيتابارولفلانيوكتلتارولبلايفةدوجوملا(OH)ليسكورديهلاةعومجملحم

fluorapatite(و(Ca(FيOللقيهنأامك،سوستللةمواقموةوقرثكأنانسألالعجييذلا

رولفلاتانويأةفاضإنأىلإتاساردلاتراشأدقلو.نانسألانداعمنابوذةجردنم

لدعمضفخىلإيدؤي(رتيللكلمجم1)نويلملايفدحاوءزجزيكرتببرشلاءامىلإ

نوبرشينيذلالافطألااًصوصخ٪٦٠-٥٠ةبسنبلافطأللنانسألاسوستبةباصإلا

ةفاضإبةمدقتملالودلامظعمموقتاذهل.ةعاضرلاةرتفذنمرولفلاىلعيوتحملاءاملا

نأالإ،سوستلانملافطألانانسأةياقولHuoridationبرشلاءامىلإرولفلا

هبسرتمدعببسببرشلاءاميفدوجوملارولفلانمنوديفتسيالنيغلابلاصاخشألا

.ومنلاةلمتكملامهنانسأىلع

ضرمبةباصإللنينسملاصاخشألاماظعةمواقمةدايزىلعرولفلالمعي-٢

اذهبنينسملاةباصإردنتهنأىلإتاساردلاتراشأثيح،osteoporosisماظعلانيل

fluoriedرولفلااهيلإفاضملابرشلاهايمىلعدمتعتيتلاقطانملايفضرملا water.

يفةيتارديهوبركلاداوملانمضامحأللةجتنملاايرتكبلاطاشنرولفلاطبثي-٣

رولفلاعنميامك.ضامحألاهذهباهرثأتةجردكلذكو،نانسألاللحتنمللقيامم،مفلا

.مويسلاكلاوتافسوفلابيسرتىلعزفحيونانسألاplaqueيفضامحألانيوكت

Dietaryةيئاذغلارولفلارداصم(٣,١٠,١٠) sources ofmuorine

بسحكلذو،ةنيابتمبسنبو،ةيذغألانمةعساوةعومجميفرولفلارفاوتي

ياشلاوSeafoodsةيرحبلاةيذغألادعتو،تابنلااهيفومنييتلاةبرتلاوءاملايفهزيكرت

ىلعيوتحملابرشلاءامربتعيماعلكشبو.هبةينغلارداصملانمتايلوقبلاوةوهقلاو

مسجهجاتحييذلارولفلليسيئرلاردصملاوهنويلملايفدحاوءزجزيكرتبرولفلا

دمتةلوانتملاةيذغألانأىلإةفاضإلاب،ايمويمجم1,ه-1يلاوحبهدميذإ،ناسنإلا

برشلاءامىلإرولفلاةفاضإرذعتةلاحيفو.مويلايفمجم4,0-٢,0يلاوحبمسجلا

نانسألانيجاعملامعتساةطساوبلافطألاىدلنانسألاسوستعنمنكميهنإف

بوبحلوانتوأنانسألاىلعايعضومرولفلاةفاضإوأtoothpasteرولفلاىلعةيوتحملا

fluorideرولفلا tablets.



٣ممىرغصلاةيندعملارصانعلا

Excessرولفلانمةطرفمتاعرجيطاعت doses of fluorine

٨-٢)نويلملايفءزج١,٥ىلعبرشلاهايميفرولفلازيكرتطسوتمةدايزيدؤت

ةمئادلالافطألانانسألمانأىلعءادوسىلإةيدامرعقبروهظىلإ(نويلملايفءزج

dentalيرولفلاممستلاباذهفرعيو،نانسألايفرفحنيوكتاهبحصي fluorosis.

ىلإيدؤيكلذنإفنويلملايفءازجأ٨ىلعبرشلاهايميفرولفلازيكرتدازاذإامأ

دومعلابلصتىلإيدؤيامم،اهيفهمكارتببسبsclerosisفيراضغلاوماظعلابلصت

تايمككالهتسانأامك.ديلاوةبكرلاينثةبوعصكلذكوءانحنالاةبوعصويرقفلا

ىلعمويسلاكلابيسرتيفارخأتببسيونيجالوكلانيوكتقوعيرولفلانمةريبك

.ماظعلا

ايمويرولفمجم٨٠-٢٠لوانتدنعناسنإلاىلعرولفلابممستلاضارعأرهظتو

skeletalيمظعيرولفممستلكشىلعتاونسةدعل flurosisماظعبزيمتييذلاو

.راسكنالاةعيرسةيريشابطوةشه

Deficiencyرولفلاصقن(١٠و٤,١٠) offluorine

نأبدقتعيهنأالإ،ضومغلاضعباهفنتكيلازتالرولفلاصقنضارعأنإ

ضرمبةباصإلاليلقتىلإونانسألايفسوستثودحىلإيدؤيةلوفطلاةرتفءانثأهصقن

.ةخوخيشلاةرتفءانثأهsterporosisماظعلانيل

Dailyةيمويلارولفلاتاجايتحا(١٠و٥,١٠) requirements of fluorine

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

تاجايتحادسليفكتيتلاةيمويلاتاجايتحالاتردقاهنكلو،اهبىصوملاتاررقملا

مجم٢,ه-٥,1ولافطأللمجن٢,هـه٥وعضرللمجم١-٠و١:يهومسجلا

نويلملايفدحاوءزجهيلإفاضملابرشلاءامدميو.نيغلابللمجن٤-١,٥ونيقهارملل

امدنعمجن4ىلإةيمكلاهذهلصتدقو،ايمويرولفمجم1,ه-1يلاوحبمسجلارولف

يفلاحلاوهامكءاملانمةريبكتايمكلوانتببسبوأرولفلانمءاملاىوتحمدادزي

.ةراحلاقطانملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣م-1

,Absorption-هنيزختوهلقنورولفلاصاصتما(١٠و٦,١٠) transportation and stor

age of fluorine

dstrointestinalءاعمألاوةدعملانمرولفلاصاصتمامتي tractصتميثيحع

،ةدعملارادجلالخنماًدجليلقءزجوةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهمظعم

هجتيمث.ءاذغلايفةدوجوملاةيمكلانم٪٩٠-٧٥نيبامصاصتمالاةبسنحوارتتو

ءزجلاجرخيو،اهنيوكتيفلخديلماظعلاونانسألاىلإصتمملارولفلانم٪٥٠يلاوح

دقلو.مجن٣يلاوحبردقيوهو،ةعاس٢٤لالخنيتيلكلاقيرطنعلوبلاعميقابلا

نعرظنلاضغبريغتيالتباثةيرطلامسجلاةجسنأومدلايفرولفلازيكرتنأدجو

ضعبدوجودنعرولفلاصاصتماةبسنضفخنتو.ةيئاذغلاةبجولايفةلوانتملاةيمكلا

ىلعنوهدلانمةيئاذغلاةبجولاىوتحمرثؤيامك،مويسلاكلاوموينمولألالثمنداعملا

.رولفلاصاصتما

Cobalt(Co)تلابوكلا(١٠و١١)

Introduction 1,11,١٠) )ةمدقملا

ماعيفناويحلاوناسنإلاةيذغتيفةمهملارصانعلانمتلابوكلارصنعربتعا

اًرظنو.%4ةبسنب١٢بنيماتيفبيكرتيفلخديهنأىلعفرعتلامتامدنعم1948
ايساسأارصنعربتعيتلابوكلانإف،ايرتكبلاةطساوبعنصي١٢بنيماتيفنأل

لثم١٢بنيماتيفلردصمكايرتكبلاىلعةيلكدمتعتىتلاكلتاًصوصختاناويحلل

دقلو.مجم1,هيلاوحبغلابلاصخشلامسجيفتلابوكلاةيمكردقتو.تارتجملا

عينصتيفصقنثودحىلإيدؤيةرتجملاتاناويحلاقئالعيفتلابوكلاصقننأدجو

مسجديفتسيو.لازهلاوومنلاصقنولكأللةيهشلادقفىلإةفاضإلاب،١٢بنيماتيف

تلابوكلاربتعيالاذهل،طقف١٢بنيماتيفبيكرتيفدوجوملاتلابوكلانمناسنإلا

نيوكتيفهنمةدافتسالاعيطتسيالهنألةيوذغتلاةيحانلانمناسنإللايرورضرحلا

.١٢بنيماتيف



٢مvىرغصلاةيندعملارصانعلا

Functionsتلابوكلافئاظو(١٠و١,٢١) of cobalt

:يلاتلاكناسنإلامسجيفتلابوكللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

تاركتاذايمينألانمةياقولليرورضلا١٢بنيماتيفبيكرتيفلخدي-1

macrocyticةمخضتملامدلا anemiaبعلينيماتيفلااذهنألاًرظنةثيبخلاايمينألاوأ

.ءارمحلامدلاتاركنيوكتيفاًيساسأاًرود

اهفئاظوبايالخلاعيمجمايقلةيساسألارصانعلانمتلابوكلارصنعربتعي-٢

1arlyايالخاضوصخةيويحلا cellsيمضهلازاهجلاويبصعلازاهجلاوماظعلاعاخنيف

. gastrointestinal system

ميزنإلثمةمهملاتاميزنإلاضعبطيشنتلايرورضتلابوكلادعُي-٣

.phosphotransferaseزيريفسنارتوفسوفلا

Dietaryةيئاذغلاتلابوكلارداصم(١٠و١,٣١) sources ofcobalt

اًدجةدودحمةردقاهيدلةدحاولاةدعملاتاذتاناويحلاعيمجوناسنإلانأدجو

ىلعلصحتاهنإفاذهل،هصاصتمااهيفثدحييتلانكامألايف١٢بنيماتيفعينصتىلع

ىلعنايوتحتناتللايوالكلاوةدبكلااضوصخوةيناويحلاةيذغألانمهنماهتاجايتحا

كلذك.فاجلانزولاساسأىلعتلابوكلانمنويلملايفءزج٢٥,0-١٠و١٥يلاوح

امك.ةيمكلاهذهفصنىلعيوتحتنجاودلاوكامسألاوءارمحلاتاناويحلاموحلنإف

رصنعلةزاتمملارداصملانمعlamsةيرحبلافادصألاوoystersتاراحملادعت

اًضوصختلابوكلارصنعلاهبسأبالرداصمةيتابنلاةيذغألاربتعتكلذك.تلابوكلا

ةيذغألايفتلابوكلازيكرتنإفماعلكشبو.ةيقرولاتاورضخلاوتايلوقبلاوبوبحلا

لوانتنأدجودقلو.تاتابنلاهذهاهيفتبنتيتلاةبرتلايفهزيكرتىلعفقوتيةيتابنلا

.مويلايفتلابوكلانممجم٣يلاوحبهدميةلماكتمةيئاذغةبجولصخشلا

Deficiencyتلابوكلاصقن(١٠و١,٤١) of cobalt

امأ،ثيدحلاتقولاىتحةفورعمريغناسنإلاىلعتلابوكلاصقنضارعأ

رهظتيذلالازهلاضرمبمانغألاوراقبألاةباصإببسيهصقننإفتاناويحللةبسنلاب



٣م4ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Excessتلابوكلانمةطرفمتاعرجيطاعت(1.,١١,٧( doses ofcobalt

نمةريبكتاعرجلوانتةجيتنتاناويحلاوناسنإلايفممستلاثودحنإ

ىلعرصنعلااذهبممستلاضارعأحضاولكشبرهظتهنأالإ.اًدجةدودحمتلابوكلا

ةعنامةدامكتلابوكلااهيلإفاضيهنألارظنةريبلالوانتيفنوطرفينيذلاصاخشألا

antifoamingناروفلل agent.ىذغتتيتلاراقبألاىلعممستلاضارعأرهظتكلذك

.(فلعمارجوليكلكلمجن١)تلابوكلانمةيلاعتازيكرتىلعةيوتحمقئالعىلع

ددعيفةدايز(1):يتألاببستتلابوكلانمةريبكتاعرجلوانتنإفماعلكشبو

erythropoitinنومرهزارفإةدايزببسبpolycythemiaءارمحلامدلاتاركزيكرتو

طرف(٢)،ماظعلاعاخنيفerythropoiesisءارمحلامدلاتاركعينصتليرورضلا

،ماظعلاعاخنيفhyperplasia(ىوسريغوحنىلعايالخلاةجسنأرثاكت)خاسنتسالا

فئاظويفبارطضا(٥)،مدلامجحةدايزticulocytosis،(4)سسوتيسويلكيت(٣)

.ثحبلانمديزمىلإجاتحتةطقنلاهذهنأالإ،ةيقردلاةدغلامخضت(6)،بلقلا

Wanadium (V) (مويدينافلا)١.,٢١

مويدينافلانماًدجةليلقبسنىلعناويحلاوناسنإلاةجسنأضعبيوتحت

يساسأرصنعهنأةثيدحلاتاساردلاضعبتتبثأدقو،ماظعلاودبكلااضوصخ

اًرودبعليمويدينافلانأىلإMohrزوموHopkinsزنكبوهناملاعلاراشأدقو.ناسنإلل

عنميفمويدينافللرخآاًرودكانهنأامك.ناسنإلايفنوهدلاضيألةبسنلابامهم

ءاطعإنعلوؤسملاتيتابألاحلمنيوكتيفروفسوفلالحملحيثيح،نانسألاسوست

رودلاسفنرصنعلااذهيدؤيامك.رخنلاوسوستللاهتمواقمةدايزونانسأللةبالصلا

.اهتبالصةدايزواهتيوقتىلعلمعيامم،ماظعللةبسنلابهركذقباسلا

دوزتوةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألامظعميفةضفخنمبسنبمويدينافلارفاوتي

صقنيدؤي.مويلايفامارجوركيم٢٥يلاوحبناسنإلامسجةلماكتملاةيئاذغلاةبجولا

لدعمعافتراويسنجلاءادألاورثاكتلاوومنلايففعضىلإنارئفلايفهصقنيدؤيامك



. . ٣م/٨

ناسنإلاةيذغتتايـساسأ

تلابوكلاةيافكمدعةجيتنايمينأوةكرحلاةلقولازهوةيهشللنادقفةروصيفهضارعأ

اذهةجلاعمنكمأدقلو.ةبكرملاةدعملايفايرتكبلاةطساوب١٢بنيماتيفعينصتلمزاللا

نيتمزتملانييتابنلانأهيلإةراشإلاردجتاممو.١٢بنيماتيفتاناويحلاءاطعإبضرملا

strict vegetariansاضوصخوتلابوكلاصقنضارعأبةباصإللةضرعرثكأنونوكي

.ةيلكموحللالوانتنوبنجتينيذلاكئلوأ

Dailyةيمويلاتالابوكلاتاجايتحا(١٠و١,٥١) requirements of cobalt

نماهاوتحميفةضفخنمنوكتةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانأىلعليلددجويال

الإ.هلRDAةيئاذغتاررقمديدحتيرورضلاريغنمهنإفاذهل،تلابوكلارصنع

ةروصيفايمويتلابوكلانممارجوركيم1ىلإجاتحيصخشلامسجنأدقتعيهنأ

.١٢بنيماتيف

Absorption, transportation and هلقنوتلابوكلاصاصتما(١٠و٦,١١ )هنيزختو

storage ofcobalt

ءاعمألل(مئاصلا)طسوألاءزجلالالخنمةديجتالدعمبتلابوكلاصتمي

صاصتمالالدعمدادزيو،١٢بنيماتيفنمىبيكرتءزجكةيسيئرةروصبو،ةقيقدلا

ironديدحلاىوتسمعافترابنيباصملاىضرملاىدل overloadيبابلادبكلافيلتوportal

cirrhosisةلعلايتاذسيسوتاموركوميهلاوidiopathichemochromatosis،ةلاحيهو

نيرديسوميهلانيزختودلجلاغبصىلإيدؤتوطرفملاديدحلاصاصتمانمجتنت

hemosiderinمسجلاجراختلابوكلاحرطيو.ىرخألاءاضعألاضعبودبكلايف

زكرتيو.رعشلاوقارعلاوزاربلاعمةليلقتايمكبو(٪٨٥)لوبلاعمةيساسأةروصب

نيتيلكلاولاحطلايفلقأبسنبودبكلايفناسنإلامسجيفتلابوكلامظعم

bloodمدلاامزالبيوتحتامك.سايركنبلاو plasmaتلابوكمارجوركيم1يلاوحىلع

.للم١٠٠لكل



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦.

ةيذغألاىوتحمنعةريثكتامولعمرفاوتتالهنأىلإةراشإلاردجتو.ديلاوملانيبتايفولا

/ ٤٠يلاوحنزخي.مجم٣,0يلاوحبهنمةيمويلاتاجايتحالاردقتامك،مويدينافلانم

جرخي(٪٦٠)يقابلاوماظعلاودبكلايفءاعمألارادجلالخنمصتمملامويدينافلانم

.لوبلاعممسجلانم

Tin(Sn)ريدصقلا(١٠و١٣)

ةيناويحلاةجسنألايفريدصقلادوجونأبيرقتقوىتحدئاسلاداقتعالاناك

م١٩٧٠ماعيفColleaguesهءالمزوSchwarzملاعلانأالإ،يئيبلاثولتلاىلإدوعي

نويلملايفدحاوءزجىلعيوتحتةيئاذغتابجونارئفلاءاطعإنأاوتبثينأاوعاطتسا

(1PPM)ريدصقلاتاتيربكنمstannicsulphateاهومنلدعميفةدايزهيلعبترتي،

يفارخأتوائطبريدصقلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجونارئفلاءاطعإببسيامنيب

ومنلةبسنلابمهمرودريدصقللنوكيدقو،رعشلايفاطقاستودلجلايفاباهتلاوومنلا

ةبسننأالإ،ريدصقلانمةيذغألاىوتحمنعةيفاكتامولعماثيدحدجويال.ناسنإلا

ممستلاضارعأفرعتالكلذك.ةيراجتلانوهدلاصلختسميفدجوتهنمةريبك

جورخو،ءاعمألارادجلالخنمهصاصتماةبوعصلارظنناسنإلاىلعريدصقلاب

ةلمعتسملاحيفصلابلعلابيكرتيفريدصقلالخدي.زاربلاعممسجلاجراخهمظعم

رئاصعوهكاوفلالثمةيضماحلاةيئاذغلاداوملابيلعتةلاحىففاذهل،ةيذغألاظفحل

لاصتاعنمتاميلعةيشينروةقبطبلخادلانمحفصلابلعلايلطتتايضمحلا

ةيئاذغلاةبجولايفريدصقلاةيمكردقتو.هبءاذغلاثولتللقيامم،ريدصقلابءاذغلا

ةيذغألايفهبحومسملاىلعألادحلاو،مجم١٧-٣,٥يلاوحبايمويناسنإلااهلوانتييتلا

٦-٣يلاوحىلإايمويجاتحيناسنإلانأدقتعيو.مارجوليكلكلمجن٢٥٠وهةبلعملا

.نويلملايفءزج٢-١و٢ىلإنارئفلاجاتحتو،ريدصقمجم

Nickle(Ni)لكينلا(١٤,١٠)

ةئرلاومدلااضوصخةفلتخملامسجلاةجسنأيفاًدجةليلقتايمكبلكينلادجوي

لمعتسي.aOrtaيطروألانايرشودلجلاوسايركنبلاونيتيلكلاوماظعلاونانسألاو



٣٦١ىرغصلاةيندعملارصانعلا

ىلإيدؤيالكلذنأالإ،ةرتسبلاةزهجأووهطلاةيعوأنيطبتلعساوقاطنىلعلكينلا

نارئفللىساسأرصنعلكينلانأىلإتاساردلاتراشأدقلو.ناسنإللممستثودح

.ةيميزنإلامظنلاوتانومرهلاضعبطيشنتىلعلمعيثيح،جاجدلاناصيصو

دعتو.رثاكتلايففعضودبكلايفتاريغتىلإتاناويحلايفلكينلاصقنيدؤيو

نمةيناويحلاةيذغألاربتعتامنيب،لكينلابةينغلارداصملانمتاورضخلاوبوبحلا

نوكتنوهدلاوةيناويحلاةيذغألابةينغلاةيئاذغلاةبجولانإفاذهل.هبةريقفلارداصملا

.لكينلانماهاوتحميفةريقف

Silicon(Si)نوكيلسلا(١٠و١٥)

ةماسلاةيئيبلاتاثولملانمنوكليسلانأبيرقتقوىتحدئاسلاداقتعالاناك

نمتاعرجنارئفلاءاطعإنأSchwarzتبثأ١٩٧٢ةنسيفنكلو،ناسنإلل

humancar-ناسنإلافيراضغيوتحتو.اهومنتالدعميفةدايزىلإيدؤينوكيلسلا

tilagesنيتيوردنوكلاتاتيربكةروصيفطبترملانوكيلسلانمةيلاعتازيكرتىلع

ehondroitinsulphateنيتاريكلاتاتيربكوkeratinsulphate.نوكيلسلازيكرتردقيو

قاشنتساىلإمجانملالامعةداعضرعتيو.للم١٠٠لكلمجم5يلاوحبمدلايف

ربتعيماعلكشبو.Silicosisهبمهممستىلإيدؤيامم،نوكيلسلانمةريبكتايمك

كلذىلإةفاضإلاب،ناسنإلاامبرونجاودلاونارئفلاومنلايساسأارصنعنوكيلسلا

ةثيدحلاتاساردلاضعبتراشأدقلو.ماظعلانسلكتلةبسنلابامهمارودبعليهنإف

connectiveةماضلاةجسنألابيكرتيفلخدينوكيلسلانأىلإ tissueفيراضغلاو،

ةددعتملاةيطاخملاتارديهوبركلاخسريوأتبثيوةجسنألاهذهمعديامم

mucopolysaccharids.بعصياذهل،ءاملايفنابوذلافيعضهنأبنوكيلسلازيمتي

تاكيلسلثمنوكيلسلاحالمأضعبلمعتستو،يمضهلازاهجلايفهصاصتما

ىلعةدعملاةضومحولاهسإلاتالاحةجلاعميفمويسنغملاتاكيلسيثالثوموينمولألا

امنيب،نوكيلسلانماهاوتحميفةريقفربتعتةيناويحلاةيذغألانإفماعلكشبو.يلاوتلا

refinedةرركملاريغبوبحلااضوصخةيتابنلاةيذغألا grainsهبةينغرداصمدعتابص.



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣٦٢

يلاوحباهيفهزيكرتردقيثيح،نوكيلسلارصنعبرداصملاىنغأنمةريبلاربتعتكلذك

يفتاهوشتىلإتاناويحلايفنوكيلسلاصقنيدؤي.مارجلكلمارجوركيم١٢٠٠

نيتيلكلايفنوكيلسلابسرتوومنلافعضوماظعلاوةطبارلاةجسنألاوفيراضغلا

.ةيولكلاةاصحلاببسيامم،ةناثملاوأبلاحلاو

Arsenic (As) (١٠و١٦ )خينرزلا

رفاظألااضوصخمسجلاةجسنأولئاوسيفاًدجةليلقبسنبخينرزلارفاوتي

ةبرتلاوءاملايفخينرزلادجويو،تاناويحللةبسنلابيساسأرصنعوهو،دلجلاورعشلاو

.هبرداصملاىنغأنمshellfishتايراحملاربتعتو،ةيناويحلاةيذغألاوتاتابنلاضعبو

ومنلايفءطبونيلجرلايففعضروهظجاجدلاناصيصيفخينرزلاصقنىلعبترتيو

ةبسنلابامأ،كيرويلاضمحيفصقنوhematocritمدلابسارلدعميفةدايزو

ةدايزودلجلايفنشختوومنلاوىسنجلاطاشنلايففعضىلإيدؤيهصقننإفنارئفلل

. يف. ةنجألاتايفولدعم



رسةيكالانامضلل

ءاطسمسلا

ىضيألاءاملاهءاملافئاظو•مسجلايفءاملاعيزوت•ةمدقملا•

نزاوت•مسجلانمءاملانادقفهمسجللءاملارداصمهءاملاتاجايتحا•

.مسجلاءاميفتاتيلورتكلالا

Introductionةمدقملا(١١,1)

ساسأوهفاذهل،ناسنإلامسجيفةدوجوملاةيئاذغلاداوملامهأنمءاملاربتعي

ةيناثلاةبترملايفءاملافنصيو،ةيضرألاةركلاحطسىلعةايحدجوتالهنودبو،ةايحلا

امايحينأعيطتسيناسنإلانأدجودقلو.ناسنإللهتيمهألةبسنلابنيجسكألادعب

امنيب،همسجيفةنزخملاةفلتخملاةجسنألاىلعاًدامتعاماعطلانودبمويةئامنمبرقي

ناسنإلانأبظحولكلذك.ءاملانعءانغتسالاةلاحيف(مايأ٥-٣)مايأةدعدعبتومي

نم٪٥٠وهمسجنمةيجوكيلجلاوةينهدلاةجسنألاعيمجدقفولةايحلاىلعةردقلاهيدل

نيبتي.ةافولاببسيمسجلايفءاملاىوتحمنم٪٢٠نادقفنأالإ،ةينيتوربلاةجسنألا

نازتاىلعةظفاحملليرورضوىساسأىئاذغرصنعكءاملاةيمهأىدمهالعأركذامم

ميظعلاهللاقدصو،ةايحلارارمتساواومهمومهوناسنإلامسجيفةيئاذغلارصانعلا

يثلثيلاوحءاملالكشيو.«ّيمحوقشلكءاملاَنِماَنْلَعَجَو»زيزعلاهباتكيفلوقييذلا

لهسهنأبءاملازيمتيو.ءاملانمةكربيفايحيناسنإلافاذهل،غلابلاصخشلامسجنزو

ىلعديزتتايمكبمسجلايفنزخيالو،مسجلانمجورخلالهسو،صاصتمالا

.صخشلاتاجايتحا

٣٦٣



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٣٦

Distribution ofWater in Body (مسجلايفءاملاعيزوت)١,٢١

نزونم%60يلاوحلكشيثيح،مسجلاءازجأعيمجلايساسأانوكمءاملاربتعي

٪٧٥و،نيدبلاصخشللةبسنلاب٪٥٠وغلابلايداعلاصخشللةبسنلابيلكلامسجلا

leanتالضعلاءىلتمملاصخشللةبسنلاب٪٧٠و،عيضرلالفطللةبسنلاب person.

،(مسجلانزونم٪٤٠)ايالخلالخادمسجلايفيلكلاءاملانم٪٦٥يلاوحدجويو

مسجلاةجسنأيوتحتو.(مسجلانزونم٪٢٠)extracellularايالخلاجراخ/٣٥و

:يهوءاملانمةنيابتمبسنىلع

/مEnamelنانسألا

٢٥ماظعلا/

/٤هس٢٠ةينهدلاةجسنألا

/٨٠ -Vo تالاضعلا

/٩٢_9 . مدلاامزالب

Functionsءاملافئاظو(١,٣١) ofWater

ةيجولويسفلارظنلاةهجونم(نيجسكألادعب)مسجلاتابكرممهأنمءاملادعي

لثمتتيتلاوناسنإلامسجيفاهبموقييتلاراودألالالخنمهتيمهأيتأتو،ةيحيرشتلاو

:يلاتلايف

مضهتايلمعليرورضلايساسألاطسولاوreactantلعافملاءاملاربتعي-1

تارديهوبركلاونوهدللhydrolysisىئاملاللحتلاىلعلمعيثيح،ةيئاذغلارصانعلا

لهسيةدقعمريغةطيسبداومىلإاهلوحيو،تايزنإلاضعبةدعاسمبتانيتوربلاو

نييلتىلعءاملادعاسيكلذك.ةيمضهلاةانقلارادجلالخنماهصاصتماواهمضه

.ةيمضهلاةانقلايفاهرورمواهعلبلهسياممةلوانتملاةيئاذغلاةداملانحطو

ماعطلاحلمونوهدلاوتارديهوبركلليئاملاللحتلاتالعافتصيخلتنكميو

:ىتآلاك



٣٦مءاملا

. ءام

زوتكرف+زوكولج–زوركسلاركس

زيترفنا

ءام

زوكولج٢هلزوتلاملاركس

زيتلام

ءام

ةينهدضامحأ4لاورسلجهل(TG)ةيثالثلاتاديرسيلجلا

ءام

Cl--4-Nat (NaCI) ماعطلاحلم

lymphفمللاومدلالثمةفلتخملامسجلالئاوسعيمجبيكرتيفءاملالخدي-٢

digestiveةمضاهلاتاراصعلاولوبلاو juicesقرعلاوsweat،ىلعدعاستلئاوسلاهذهو

.مسجلاجراخاهنمةيقبتملاwastesتافلخملاحرطوايالخلاىلإةيئاذغلارصانعلالقن

كلذىلإريشأامكةفلتخمبسنبومسجلاةجسنأعيمجبيكرتيفلخديءاملانأامك

نممارج٢,0يلاوحبطبتريةينهدلاةجسنألانمدحاولامارجلانأبدجودقلو.هالعأ

.ءامتامارج4يلاوحبطبتري(نيتورب)ةيلضعلاةجسنألانمدحاولامارجلاو،ءاملا

مضهلاةيلمعءانثأمسجلايفةيئاذغلاداوملالقنلابسانمًاطسوءاملادعي-٣

excretionهجراختالضفلاحرطىلعلمعيكلذكو،ضيألاوصاصتمالاو ofwaste

productsةلباقيئاذغلاضيألاتافلخموةطيسبلاةيئاذغلارصانعلامظعمنألاًرظن

رادجلالخنمةموضهملاةيئاذغلارصانعلالقتنتءاملاةطساوبالثمف.ءاملايفنابوذلل

ءاملالمعيامك،ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإاهنمو،ةيومدلاةرودلاىلإةقيقدلاءاعمألا

تاتيلورتكلإلاواينومألاونوبركلاديسكأيناث)يئاذغلاضيألاتافلخملقنىلع

ةيمكردقتو.مسجلاجراخاهحرطلعutءاعمألاودلجلاونيتيلكلاونيتئرلاىلإ(اهريغو

ةصتمملاةيئاذغلارصانعلالمحتيتلاوةيومدلاتاريعشلاوةيعوألاونييارشلايفلئاوسلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦٦

مسجلاةجسنأىلإ(تانيماتيف،حالمأ،تايركس،ةينيمأضامحأ،ةينهدضامحأ)

.تارتل٥-٣يلاوحبةفلتخملا

حضويو،ةيئاذغلارصانعلاعيمجلبسانملاsolventبيذملاطسولاءاملالعي-٤

.ءاملاةطساوبionsتانويألانابوذلكشلا

قالةين(ح

.ءاملاةطساوبionsتانويألانابوذ(1,11)لكشلا

ةرارحلاةجرددنعاهتيبثتىلعظفاحيو،مسجلاةرارحةجردءاملامظني-٥

نأىلإكلذىزعيو،ةدوربوأةرارحنمةيجراخلاتاريغتملاباهرثأتمدعو،ةيعيبطلا

highةعفترمةيعونةرارحبزيمتيءاملا specific heat،نمريبكرادقمىلإجاتحيهنأيأ

ةيمكاهنأبةيعونلاةرارحلافرعتو.هترارحةجردعفرلىرخألالئاسولابةنراقمةرارحلا

نكميو.ةدحاوةيوئمةجردلئاسلانمدحاومارجةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلا

ةيوجلافورظلاريغتبعيرسلكشبريغتتالمسجلاةرارحنأبهالعأركذاممجتنتسننأ

goodةرارحللديجلصومهنأبءاملازيمتيامك،ةدوربوأةرارحنم conductor of heat،

نماهلقنيوةيئايميكلاتالعافتلانمةجتانلاةرارحلاصاصتماىلعلمعيثيح

قيرطنعريفزلاءاوهوأدلجلاقيرطنعقارعلاةطساوبهجراخىلإمسجلالخاد

ثيح،دلجلاونيتئرلاقيرطنعدقفتمسجلاةرارحنم٪٢٥نأبدجودقلو.نيتئرلا

600اهرادقممسجلاةرارحيفًانادقفلثميقارعلاعمءاملانمدحاورتلجورخنإ

.رعس



٣٦٧ءاملا

مسجلاءازجأنيبكاكتحالاللقتاubricant(ةنيلم)ةقلزمةدامكءاملالمعي-6

كلذك.مسجلايفjointsلصافملاوorgansءاضعألاوmusclesتالضعلاةكرحلهستو

mucousةيطاخملاتازارفإلادعاستوماعطلاعلبىلعsalivaباعللادعاسي secretion

ضيألاتافلخمحرطمثةيمضهلاةانقلالالخنمماعطلارورمىلعيمضهلازاهجلايف

.يجارخإلازاهجلالالخنممسجلاجراخيئاذغلا

.نذألايفsoundتوصلالقنىلعءاملادعاسي-٧

مسجلايفيزومسألاطغضلانزاوتىلعةظفاحملايفاًمهماًرودءاملابعلي-٨

.هيفتاتيلورتكلإلاوتانيتوربلانابوذلاًرظن

MetabolicWater ءاملا(١,٤١ )ىضيألا

رصانعلاةدسكأ)ىئاذغلاضيألاتايلمعنمةجتانلاءاملاةيمكهبدصقي

ىئاذغلاضيألاةيلمعنمةجتانلاءاملاةيمكفلتختو.ايالخلالخاديفةيئاذغلا

جتتو،اضيأءامهنزونم%60تارديهوبركلاجتنتًالثمف،ةيئاذغلاةداملافالتخاب

اهنألاًيضيأءاماهنزونم٪١٠٧نوهدلاجتنتو،اًيضيأءاماهنزونم٪٤٢تانيتوربلا

:ةيتآلاتالداعملابكلذحيضوتنكميو.نيجورديهلانماهاوتحميفاًدجةينغ

:Carbohydratesتارديهوبركلا

C6 H12 O6 + 6O2 - - - - - - <6CO2 + 6H2O + 683 يرولاكوليك

(زوكولج)(يضيألاءاملا)

6(O)١٢+١٢×(C)6=زوكولجلليئيزجلانزولا +1 × (H)×١٦

٩٦+١٢+٧٢ =

١ A . -

6(O)١٢=ءامتايئزج٦ـليئيزجلانزولا +1 × (H)×١٦

٩٦+١٢ =

١ . A =

٪٦٠=100×1٨٠+١٠٨=جتانلايضيألاءاملاةبسن



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦٨

:Fatsنوهدلا

H2O18+وCO18<------وCH2)16COOH + 26O)وCH

(كيرايتسالاضمح)(ىضيألاءاملا)

٣٢٤٢٨٤

٪١١٤=1..ال٢٨٤هب٣٢٤=جتانلايضيألاءاملاةبسن

،مويلايفصخشلااهلوانتييتلاءاملاةيمكنم٪١٠يلاوحىضيألاءاملالكشيو

ةرارحلاصاصتمايفءزجوhydrolysisيئاملاللحتلاتايلمعيفهنمءزجمدختسيو

اهجارخإليئاذغلاضيألاتافلخمفيفختلءزجو،ةيئايميكلاتالعافتلانمةجتانلا

.لوبلاعم

Waterءاملاتاجايتحا(١,٥١) Requirements

ةجردلثمةريثكلماوعةطساوبمويلايفصخشلااهجاتحييتلاءاملاةيمكددحتت

اهريغو،ةيحصلاهتلاحو،يصخشلاهيدؤييذلايلضعلاطاشنلالدعمو،وجلاةرارح

صخشلاجاتحيماعلكشبو.هللاءاشنإاقحالاهنعثدحتنفوسيتلالماوعلانم

ةضفخنمتابجولوانتلمشتيتلاةيعيبطلافورظلايفايمويءامرتل1,ه-1يلاوحىلإ

قطانميفةايحلاو،ةفيفخةيضايرنيرامتةسراممو،حالمألاوةبئاذلاداوملانماهاوتحميف

نمةيمكلاهذهىلعصخشلالصحيو.قارعلايفانادقفببستالةلدتعمءاوجأتاذ

،ةيذغألاو،(ءاملااهيفامب)ةفلتخملاتابورشملاىهوةثالثلاةيساسألارداصملانمءاملا

درفلااهجاتحييتلاءاملاةيمكفلتختو.ةيئاذغلارصانعلاةدسكأنمجتانلايضيألاءاملاو

يرولاكوليكلكلءامللم1ىلإجاتحيغلابلاصخشلانأبدجودقلف،هرمعفالتخاب

يرولاكوليكلكلءامللم١,٥ىلإعيضرلاجاتحيامنيب،ةكلهتسملاةقاطلانمدحاو

.ةكلهتسملاةقاطلانمدحاو

Factorsءاملاتاجايتحاىلعرثؤتيتلالماوعلا affecting water requirements

:يتآلاكءامللصخشلاتاجايتحاىلعرثؤتيتلالماوعلاصيخلتنكمي

يتلاءاملاةيمكةلوانتملاةيئاذغلاةبجولاعونددحت:Typeهاهوءاذغلاعون-1

تاجايتحانمللقيرايخلاوأwatermelonخيطبلالوانتالثمف،يصخشلااهجاتحي



٣٦٩ءاملا

ةفاجلاةيذغألاوأتانيتوربلاوأcornflakesةرذلاحئارشلوانتامنيب،ءامللصخشلا

ةدايزبءامللصخشلاتاجايتحادادزتكلذك.ةيئاملاتاجايتحالانمديزيىرخألا

undigestibleمضهللةلباقلاريغداوملانمةبجولاىوتحم materialsةيذغألاوحالمألاو

laxativeةلهسملا foods،ايرويلاةدامنإثيحCaنمدسكأتملاريغءزجلانمةجتانلانم

اهفيفختلءاملانمةيمكىلإجاتحتمسجلاةجاحىلعةدئازلاحالمألاكلذكو،نيتوربلا

ةريبكةيمكصتمتمضهللةلباقلاريغداوملانأامك،اهتيمسيدافتلمسجلانماهجارخإو

.زاربلاعماهدقفببسياممةيمضهلاةانقلايفءاملانم

Amountءاذغلاةيمك-٢ offood:ةيذغألاةيمكدايدزابةلوانتملاءاملاةيمكدادزت

.مايصلاةرتفءانثأءامللصخشلاجايتحالقياذهل،ةكلهتسملاةبلصلا

ءانثأةييدثلاددغلايفبيلحلاجاتنإةيلمعجاتحت:Productionةيجاتنإلا-٣

ءانبجاتحيامنيب،مويلايفللم٩٠٠ىلإلصتدقءاملانمةريبكةيمكىلإةعاضرلاةرتف

tissuesةجسنألا growthءاملانملقأةيمكىلإ.

Environmentalةيئيبلافورظلا-4 conditions:صخشلاتاجايتحادادزت

.هالعأكلذىلإريشأامكةيوجلاةبوطرلاضافخناو،وجلاةرارحةجردعافترابءاملل

Pathologicalةيضرملافورظلا-٥ conditions:ءامللصخشلاةجاحدادزت

.قورحلاوأتاباهتلالاوألاهسإلابةباصإلادنع

يفةبئاذةروصيفUreaايرويلاmammalsتاييدثلازرفت:Speciesعونلا-٦

تايمكبءاملامزلياذهل،ةعفترملاتازيكرتلاةلاحيفناسنإلاىلعةماساهنكلو،ءاملا

يفةينيتوربلاداوملامدهتافلخمرويطلازرفتامنيب،لوبلاعماهجارخإواهفيفختلةريبك

uricكيرويضمحةروص acidىلإرويطلاجاتحتاذهلو،ةيمسلقأهنأبزيمتييذلاو

ةدمشيعينألمجلاعيطتسيكلذك.هفيفختلتاييدثلابةنراقمءاملانملقأتايمك

ةريقفوتارديهوبركلابةينغةيذغأهلوانتىلإكلذعجريو،ءاملاىلإةجاحلانودبةليوط

الواًدجةليلقلمجلليئاذغلاضيألانمةجتانلاايرويلاةيمكنإفاذهل،تانيتوربلايف

اهتاجايتحاىلعلصحتنألامجلاعيطتستامك.اهفيفختلءاملانمةريبكةيمكىلإجاتحت

.يضيألاءاملانميلاعلاهجاتنإبزيمتييذلاhumمانسلايفنهدلانوزخمنمءاملانم



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٧.

،همسجيفةدوجوملاءاملاةيمكنم٪٤٠دقفيلمجلانأبتاساردلاتراشأدقلو

قئاقد١٠ةرتفيفهمسجنزونم٪٣٥لداعتءاملانمةيمكبرشينأعيطتسيكلذكو

.ىذأوأررضيأبةباصإلانود

Water Sources to the Body ءاملارداصم(٦,١١ )مسجلل

:ىهوءاملابناسنإلامسجدمتةسيئررداصمةثالثكلانه

ىرخألالئاوسلاوBeveragesتابورشملاوبرشلاءام-1

،مسجلاهجاتحييذلاءاملليساسألاردصملاصخشلااهلوانتييتلالئاوسلاربتعت

١٠٠٠نيباممويلايفغلابلاصخشلااهلوانتييتلاىرخألالئاوسلاوءاملاةيمكحوارتتو

.ةيعيبطلافورظلايفللم١٥٠٠-

Waterىئاذغلاءاملا-٢ in foods

بسحةفلتخمبسنبنكلوءاملاىلعناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألاعيمجيوتحت

:يتآلاككلذحيضوتنكميو،ةيئاذغلاةداملاعون

ءام/6\ةجزاطلاتاوارضخلا

ءام/٨٧مسدلالماكلابيلحلا

ءام/6هـ١٧٠تاوارضخلاوهكاوفلا

ءام/٨٠-٦٠ةوهطملابوبحلا

ءام/هه-4*ةوهطملاموحللا

ءام/٧٤ضيبلا

ءام/٣٦ضيبألازبخلا

نيباممويلايفناسنإلااهلوانتييتلا(ءاذغلاءام)يئاذغلاءاملاةيمكحوارتتو

.للم٤٠٠-٥٠

Metabolic water ىضيألاءاملا-٣

نممج100ًالثمف،افنآركذامكةيئاذغلاةداملاعونبسحءاملاةيمكفلتخت



٣٧١ءاملا

١٠٠وءامللم٥٦جتنتتارديهوبركلانممج١٠٠و،ءامللم٤٢جتنتتانيتوربلا

نأحضتادقو،رعس٢٥00ىلعيوتحتةيئاذغةبجوصخشلوانت:لاثم

٪٢٧و،تانيتوربلااهردصم٪١٥و،تارديهوبركلااهردصمتارعسلانم٪٥٨

ةثالثلاةيئاذغلارصانعلانمجتانلايضيألاءاملاةيمكبسحا،نوهدلااهردصم

.ةيساسألا

:لحلا

مج٣٦٢,٥=4+(٥٨,0×٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفتارديهوبركلاةيمك

مج٨,٩٣=4+(٠و١٥x٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفتانيتوربلاةيمك

مج٧٥=9+(٠و٢٧×٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفنوهدلاةيمك

مجا٢٠٢,٧=٠و٥٦x٣٦٢=تارديهوبركلاضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج٣٩,0=4,٨,٤٢x٩٣=تانيتوربلااضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج٨٠و٣=1,٠٧x٧٥=نوهدلاضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج4,٣٢٢=٨٠,٣+4,٣٩+٢٠٢,٧=ةيلكلاىضيألاءاملاةيمك

Loss ofWaterfrom Body نمءاملانادقف(١,٧١ )مسجلا

اهدقفييتلاةيمكلاعمةيواستمصخشلااهلوانتييتلاءاملاةيمكنوكتنأبجي

نأبدجودقلو.waterbalanceيئاملانزاوتلامسابفرعياماذهو،همسجنم

لخاديئاملانزاوتلايف(بارطضا)لالتخاثودحىلإيدؤتضارمألاضعببةباصإلا

يفهعمجتوءاملازاجتحاعdema(ءاقستسإلا)اميدالابةباصإلاببستًالثمف،مسجلا

مسجلاءامنمةريبكةيمكلانادقفلاهسإلابةباصإلاببستامنيب،مسجلاةجسنأ

ةلاحللةبسنلابءاملالوانتنمليلقتلابحصنياذهل.dehydrationفافجلابةباصإلاو

.مسجلانمةدوقفملاةيمكلاضيوعتلةيناثلاةلاحللةبسنلابهلوانتنمراثكإلاوىلوألا

نيتئرلاودلجلاونيتيلكلااهمهأةديدعقرطنمهمسجنمءاملاصخشلادقفيو
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يفنيتيلكلاقيرطنعمسجلانمجرخييذلاءاملانأىلإةراشإلاردجتو.ءاعمألاو

يلاوحبهتيمكردقتثيحمسجلانمدوقفملاءاملانمربكألاءزجلالكشيلوبةروص

لوبلاةيمكنأدجودقلو.ةدحاوةقيقد/للم1لدعمبيأ،مويلايفرتيل٥,1-٠و٦

اهنمصلختينأبجييتلاتالضفلاةيمكعمايدرطبسانتتايمويمسجلااهزرفييتلا

حالمألاوأتانيتوربلابةينغةيئاذغةبجولوانتةلاحيفلوبلازارفإلقيالثمف،مسجلا

ىرخأتابكرميقابلاوءام٪٩٧يلاوحنملوبلابكرتيو.مويدوصلاديرولكاًضوصخ

نمةريبكةيمكلمسجلانادقفةلاحيفهنأبنيبتدقلو.مويدوصلاديرولكوايرويلالثم

نالمعتنيتيلكلانإفلاهسإلابةباصإلاةجيتنوأريزغلاوأطرفملاقرعلاببسبءاملا

ADHPituitaryantidiuretichormoneنومرهلعفبلوبلانمةليلق،-ايمكزارفإىلع

نعدقفييذلاءامللةبسنلابامأ.نيتيلكلايفءاملاصاصتماةداعإىلعزفحييذلا

دايدزابو،وجلاةرارحةجردعافترابدادزتةزرفملاهتيمكنإفقرعةروصيفدلجلاقيرط

:امهدلجلانمدوقفملاقرعللناتروصدجوتو.يصخشلاهيدؤييذلايلضعلادوهجملا

Visibleprespiration(يئرملا)روظنملاقارعلا-1

،يلضعدوهجمبمايقلاءانثأاضوصخ،ةلوهسبهتيؤرنكمييذلاقرعلاوهو

دنعوأةراحلاءاوجألايفتارتلةدعىلإةدرابلاءاوجألايفرفصنيبامهتيمكحوارتتو

لثمةفينعلاتايرابملايفبعاللااهدقفييتلاءاملاةيمكردقتو.يلضعدوهجمبمايقلا

.تارتله-٣يلاوحبةليوطتافاسمليرجلاومدقلاةرك

Insensibleprespiration)يفخلا)كردملاريغقارعلا-٢

رخبتتاًدجةليئضتايمكبزرفيهنأل،صخشلاهبرعشياليذلاقرعلاوهو

سوسحمريغقرعةروصيفءاملانماًبيرقتةتباثةيمكمسجلادقفيو.اهنيوكتدرجمب

نوكيو.مسجللةيحطسلاةحاسملاربكلارظنمويلايفرتل6,0-٣٥,0يلاوحبردقت

مسجلاةحاسمنألرابكللهنملافطأللىلعأدلجلاقيرطنعءاملانادقفلدعم

.ربكأمهيدلةيحطسلا

حوارتتو،ريفزلاءاوهيفءامراخبةروصيفنوكيفةئرلاقيرطنعدوقفملاءاملاامأ

ةدايزبةئرلاقيرطنعةدوقفملاءاملاةيمكدادزتو.ايمويرتل40,0-٢٥,0نيبامهتيمك



٣٧٣سءاملا

قاشيلضعدوهجمءادأوأباهتلالاوأىمحلابةباصإلادنعاًصوصخ،سفنتلالدعم

ةيمضهلاةانقلاقيرطنعءاملامسجلادقفيكلذك.ؤيقتلاوأقورحلاةلاحيفوأ

يفللم٢٠٠-٥٠يلاوحبكلذردقيو،مسجلاجراخحورطملازاربلاعم(نولوقلا)

دجودقلو.ةيئاذغلاةبجولايفةلوانتملافايلألاةبسنةدايزبةيمكلاهذهديزتو،مويلا

digestiveةمضاهلاتاراصعلانمتارتل٣,٨نمرثكأزرفيمسجلانأب juicesيتلا

waterينارودلاءاملابانايحأىمست turnover،ةيومدلاةرودلايفءاملاةيمكلصتامك

مسجلاىلإةلخادلاءاملاةيمكنوكتنأبجيهنإفماعلكشبو.تارتل٣نمرثكأىلإ

.تارتل٢.٤-٢يلاوحبردقتيهو،هنمةدوقفملاءاملاةيمكلةيواسمايموي

ءاملاولوانتملاءاملا)غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت(١١و٢)لكشلانيبيو

.ةيعيبطلاةايحلافورظيف(دوقفملا

غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت

(رتل)لوانتملاءاملايفءاملاتالامعتسا(رتل)دوقفملاءاملا

Waterintake (L) مسجلا( رتل) Waterlosses(L)

*,٧برشلاءام*وهءارفصلاةراصع١,٤-1,١لوبلا

ةوهقلااهيفامبتابورشملا*,٨سايركنبلاةراصع.,هـ٣,0قرعلا

٠و٥٥بيلحلاوياشلاو١,هباعللا.,٢زاربلا

.,٢ميضيألاءاملا٢,٥ةيدعملاةراصعلا.,٤ريفزلاءاوه

.,6-0,هءاذغلاءام٣ةيوعملاةراصعلا

٣,٥مدلا

4,٢-٢,0عومجملا٤,٢-٢عومجملا

.غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت.(١١و٢)لكش
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مسجلاءاميفتاتيلورتكلإلانزاوت(٨,١١)

Electrolytes Balance in Body Water

،ءاملايفةيئايميكلاتابكرملانيأتنمةجتانionsتانويأنعةرابعتاتيلورتكلإلا

.Cationsتانويتاك)ةبجوموأ(Anionsتانوينأ)ةبلاسةيئابرهكتانحشامإلمحتو

مويسنغملاو(K")مويساتوبلاو(Na")مويدوصلايهمسجلايفتاتيلورتكلإلامهأو

(**Mg)مويسلاكلاو(**Ca)ديرولكلاو(CT)روفسوفلاو(HPO)و(-PoiيH)

تسيلوmetabolismةيضيألاتايلمعلانعجتنتيتلا(HCO3)تانوبركيبلاو

تائفاكميللملابمسجلالئاوسيفتاتيلورتكلإلازيكرتنعربعيو،ةيئاذغلارصانعلا

وأدحتييذلاتامارجيللمملابرصانعلانزونعةرابعيهوmilliequivallents(mEو)

.نيجورديهلانمدحاومارجيللملحملحي

:ةيلاتلاةلداعملانمعlectrolyteتيلورتكلإللتائفاكميللملاباسحنكميو

دحاورتليفرصنعلانزو

=ـmEq/literرتل/ءيفاكمىللم

(EW) ءىفاكملانزولا

(AW)يرذلانزولا

=ءىفاكملانزولا

Valenceؤفاكتلا

:لاثم

امف،للم100لكلمجن6,٣يلاوحمدلاامزالبيفمويسنغملازيكرتنأبدجو

.٢٤هليرذلانزولاو٢مويسنغملاؤفاكتنأباملع،هلءىفاكميللملاوه

:لاحلا

ءىفاكملانزولا

=رتل/ءىفاكميللم



٢١/مءاملا

١٢=٢ج٢٤=ءىفاكملانزولا

٣=١٢٣٦=رتل/ءىفاكميللمنذإ

لئاسلاومدلاامزالب)اهجراخوايالخلالخادلئاوسلايفتاتيلورتكلإلادجوت

ىلعهنأركذلابريدجلاو.(٣,١١)لكشلاىلعحضوموهامك(Interstitiaايالخلانيب

لئاوسلايفهنعايالخلالخادلئاوسلايففلتخيتاتيلورتكلإلازيكرتنأنممغرلا

يلاوحبردقتو،ةيواستمنيلئاسلاالكيفosmolarityةيزومزألانأالإايالخلاجراخ

امزالبيفاًدجليلقلدعمبةعفترمنوكتاهنأالإ،milliosmolesسيلومزاىللم٢٨١

اذهىلعةظفاحمللةيولخلاةيشغألالالخنماجورخوًالوخدءاملاكرحتيو،مدلا

اًمامتهباشممدلاامزالبيفتاتيلورتكلإلازيكرتنأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو.نازتالا

جراخلئاوسلايفosmolarityةيزومزألاعفترتامدنعو.ايالخلانيبلئاوسلايفاهزيكرتل

ببسيامم0smosisيزومسألاطغضلاةطساوبايالخلاجراخىلإكرحتيءاملانإفايالخلا

جراخلئاوسلايفosmolarityةيزومزألاضافخناىلعبترتيامنيب،ايالخلاضابقنا

.اهخافتنااببسمايالخلالخادىلإءاملاكرحتايالخلا
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يفتاتيلورتكلإلاعيزوت

ءىفاكميللملابمسجلالئاوس

مسجلاجراخلئاوسلا

Extracellularfluid

هبصكTحيح

ايالخلانيبلئاوسلامدلاامزالب

Interstitial fluid Blood plasma

مكاليامكالي

مسجلالخادلئاوسلا

Intracellularfluid

تانوينألاتانويتاكلاتانوينألاتانويتاكلاتانوينألاتانويتاكلا

"cr- 1 ،Na٢"Na١٤٢cr١.٣"Na١٤٥-CT)١١م

٣٠ ricos ٤ k" ٢٧ncog 4 k" ٨HCos ١٦ .R"

٢ربro-Ma2٢*٣Mg-HPoi٢"14،رصم-M٣٥هن"

1so- ٢- (Ca 1so- ٥ ca2" ٥٥نيتورب

ضامحأضامحأ

٥ةيوضع٥ةيوضع

١نيتورب٦١نيتورب

١م١4م١4م١4م٢4.م٢.م

رتللكلءىفاكميللملابغلابلاصخشلامسجلئاوسيفتاتيلورتكلإلاعيزوت.(٣,11)لكش

. (mEq/liter)



اهسايقوءادغلاةقاط

Food Energy and Its Measurement

ةيئاذغلاةقاطلاسايقوةقاطلاروص•ةقاطلاتادحو•ةمدقملاه

ةقاطلانزاوت•ةقاطللمسجلاتاجايتحا•ةقاطلافرصسايق•

.ةقاطلانممسجلاتاجايتحاباسح•

Introductionةمدقملا(١٢,1)

مايقللهمسجاهجاتحييتلاةقاطلابناسنإلادمييذلايسيئرلاردصملاءاذغلاربتعي

heartبلقلاةلضعضابقنالثمةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوب contractions

ءاوهلاجورخولوخدو،يمضهلازاهجلالخادمدلاتاكرحتو،يسفنتلازاهجلاتالضعو

يكرحلاطاشنلابمايقلاو،هترارحىلعةظفاحملاو،مسجلاومنو،نيتئرلاىلإونم

زاهجلالثمةيويحلااهفئاظوبمسجلاةزهجأعيمجمايقلةيرورضةقاطلانأيأ،يجراخلا

ءاوتحاةلماكتملاةيذغتلامزلتستو.جارخإلاويسفنتلاويلضعلاويرودلاويمضهلا

.نداعملاوتانيماتيفلاوتانيتوربلادوجومزلتستامكةقاطلانمةبسانمةيمكىلعماعطلا

تانيتوربلاونوهدلاوتارديهوبركلا(ةدسكأ)ضيأنمةقاطلاىلعمسجلالصحيو

دحاومارجلوانتنإثيح،تانيماتيفلاونداعملالثمىرخأةيئاذغرصانعةدعاسمب

4وتارعس9وتارعس4يلاوحبمسجلادميةثالثلاةيئاذغلارصانعلاهذهنميأنم

ةينغلاةيئايميكلاطباورلارسكتببسبءاذغلانمةقاطلاجتنتو.يلاوتلاىلعتارعس

لثمةقاطلابةينغلاتابكرملاةطساوبمسجلالخاداهلاقتناو،تاميزنإلاةطساوبةقاطلاب

ATP.مسجلااهجاتحييتلاةقاطلاةيمكيفاضقنببسيءاذغلالوانتةلقنأبدجودقلو

امك،نزولاضافخناو،ةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبمايقلاىلعمسجلاةردقمدعببسيامم

ةقاطلارفاوتمدعةلاحيفو.ينامسجلافعضلاولازهلابباصيولفطلاومنفقوتيدق

٣٧٧
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يدؤيامم،اهيلعلوصحلايفةيلخادلاهتجسنأىلعدمتعيمسجلانإف،ةيئاذغرداصمنم

ءادأىلعةردقلااهنأبةقاطلافرعتو.ةافولاثدحتدقةياهنلايفو،اهلكآتواهللحتىلإ

يتلاةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبمايقلانممسجلانكمتيتلاةوقلااهنأيأ،لمعلا

يفةيعيبطلاةقاطلادجوت.ةافولاثدحتتاطاشنلاهذهتفقوتامىتمو،ايحهيلعظفاحت

ةيرارحلاقاطلاوةنماكلاةقاطلاوةيئايميكلاةقاطلاوةيسمشلاةقاطلالثمةريثكروص

عيطتستالو.ةيئاذغلاةقاطلاوةيئابرهكلاةقاطلاوةيعاعشإلاةقاطلاوةيكيناكيملاةقاطلاو

ىلعيوتحتيتلاءارضخلاتاتابنلاامنيب،ةيسمشلاةقاطلانمةرشابمديفتستنأتاناويحلا

يناثنمتارديهوبركلاعينصتلةيسمشلاةقاطلامدختستعhlorophyllليفرولكلاةدام

لوانتيامدنعو.photosynthesisيئوضلاليثمتلاةيلمعلالخءاملاونوبركلاديسكأ

ةروصيفةيئايميكةقاط)اهبةنزخملاةقاطلاهذهىلعلصحيهنإفتاتابنلاناسنإلا

تانيتوربلايفةنماكلاةيئايميكلاةقاطلاىلعلصحيناسنإلانإفكلذك،تارديهوبرك

.امهبةينغلاةيذغألالوانتيامدنعنوهدلاو

ليفرولك

ةيسمشلاةقاطلا

OCeH2O6و +6O6رH+6وCO

طباورلايف(تايوشنلا)تارديهوبركلايفةنماكلاةيئايميكلاةقاطلانزخت

glucosidicةيديسوكولجلا bondsضعبلااهضعبعمزوكولجلاتادحوطبرتيتلا،

هذهنماًءزجلوحتاهنأوأ(اهلكايهءانب)ومنللاهنماءزجمدختستنأتاتابنللنكميو

.تيربكلاوروفسوفلاونيجورتينلادوجويفةيلوأةينيتوربتابكرموأتويزىلإةقاطلا

دمتعينكلو،همسجلخادةقاطلاعنصينأعيطتسيالناسنإلانأبهركذقبساممحضتي

ناسنإلانأبتاساردلاتتبثأدقو.اهيلعلوصحلايفةفلتخملاتاناويحلاوتاتابنلاىلع

الامنيبنداعملاوأتانيماتيفلاوأتانيتوربلالوانتنودبةليوطةرتفلشيعينأعيطتسي

يتلاةقاطلارادقمحضوي(1,١٢)لودجلاو.ةقاطلانودباليوطشيعينأعيطتسي

.ةفلتخملاتائفللاهبيصوي
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Energyةقاطلاتادحو(١٢,٢) Units

ىمستتادحوب(ةدسكألا)ةيئاذغلارصانعلاضيأنمةجتانلاةقاطلاساقت

لوجلاوmegacalorieيرولاكاجيملاوKilocalorieيرولاكوليكلاوcalorieيرولاكلا

ouleلوجاجيملاوزmegajoule.يلاتلاكةقاطلاسايقتادحوفيرعتنكميو:

ءارجةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلاةيمكيه:ريغصلارعسلاوأ(Cal)يرولاكلاـ

.م"١٦-١٥نمكلذوةدحاوةيوئمةجردءاملانمدحاو

ةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلاةيمكيه:ريبكلارعسلاوأ(Keal)يرولاكوليكلاـ

.م"١٦-١٥نمكلذو،ةيوئمةدحاوةجردءاملانمدحاومارجوليك

ةوقبرتمةفاسملدحاومارجوليككيرحتلاهفرصمزاللاةقاطلاةيمكوهو:(J)لوجلاـ

metricيرتملاماظنلايفمدختسيو.newtonنتويندحاواهرادقم system،

:يلاتلاكةقاطلاسايقتادحونيبةقالعلاحيضوتنكميو

1Kcal =1000 Cal

1 Kcal = 4.184 KJ (Kilojoules)

1 Cal = 4.184 J

1KJ = 0.240 Kcal

1MJ (megajoule) = 240 Kcal

1 Mcal (megacalorie) = 1000 Kcal

تارديهوبركلل(ةدسكألا)يئاذغلاضيألانمةجتانلاةقاطلانعامئادربعيو

بتكيفcalorieيرولاكةملكتركذولىتحيرولاكوليكلابنوهدلاوتانيتوربلاو

يفمدختسييرولاكلانأالإ،(يرولاكوليكلا)ريبكلارعسلااهبدصقيهنإفةيذغتلا

.طقفءايميكلاوءايزيفلا

Formsةقاطلاروص(٣,١٢) ofEnergy

potentialةنماكلاةقاطلانزخت energyيفةليلقتايمكبناسنإلامسجيف

هذهلوحتتو،ةينهدلاةجسنألايفةريبكتايمكبوتالضعلاو،دبكلانيجوكيلج
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.اهبىصوييتلاةقاطلارادقمونازوألاولاوطألاطسوتم.(1,١٢)لودج

ةقاطلاتاجايتحالوطلانزولارمعلاةئفلا

لوجاجيميرولاكوليكةصوبمسلطرمجكتاونسلاب

،,٤٨×مجك(١٤ه-9ه)١١٥xمجك0٦١٢٦٠٢٤,هم,0عضرملا

٢٢A.ه1,١-1,ه WWمجكx0,44×مجك(١٣هلا)10ه

ام,هل)١٨٠،-٩٠٠(٣١٣٢٩٩٠٣٥،١٣٠-١لافطألا

٧و١)٢٣٠٠-١٣٠٠(٦.٢٤٤١٢٤٤١١٧٠٠-4

w..١٠و١(٣٣٠٠-١٦٥٠)٢٤..ه١٢٨٦٢٢١٣٢

١١,٣)٣٧٠٠-٢٠٠٠(١٤٤٥٩٩١٥٧٦٢٢٧٠٠-١١روكذلا

٨,١١)٣٩٠٠-٢١٠٠(٦٦١٤٥١٧٦٦٩٢٨٠٠ M A-Me

4٢٢-١.V41١٧وW.V١٢و٢)٣٣٠٠-٢٥٠٠(٢٩٠٠

١١,٣)٣١٠٠-٢٣٠٠(٢٧٠٠ W . ١١٧٨م4 V . م.ـ٢٣

V . Woo M41مV. A VA١٠و١)٢٨٠٠-٢٠٠٠(٢٤٠٠

٧٠١٥٤١٧٨+٧٦.v.٦,٨(٢٤٥٠-١٦٥٠)٢٠ه

٢,٩)٣٠٠٠-١٥٠٠(١٥٧١٢٢٢٠٠ 1 . 1 ثانإلا4 ١٤٦-١١

6M A-M٨,٨(٣٠٠٠-١٢٠٠)١٢٠١٤١٦٣٢١٠٠هه

٨,٨)٢٥٠٠-١٧٠٠(٢١ . . 64 ٢٢٥٥١٢٠١٦٣-٦١

A , 4 ـ٢٣) ٢٤٠٠-١٦٠٠(١٢١٦٢٦٤٢٠٠٠.ممم.

٦,٧)٢٢٠٠-١٤٠٠(١٢١٦٢٦٤١٨٠٠.مم Wo-o M

٧,٦)٢٠٠٠-١٢٠٠(١٢١٦٢٦٤١٦٠٠.مم+٧٦

٣ . . 4 لمحلا

0.. -- ةعاضرلا

FoodandNutrition.23.:ردصملا Board/NRC(1980). P
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ةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبموقينأمسجلاعيطتسييكلىرخأروصىلإةقاطلا

ةقاطلا(1):يهمسجلايفةنماكلاةقاطلااهيلإلوحتتيتلاروصلامهأو.ةفلتخملا

hermalةيرارحلا energyةقاطلا(٢)،مسجلاةرارحةجردميظنتلةيرورضلا

electricalةيئابرهكلا energyةيبصعلاتاضبنلالقنلمدختستيتلاnerve impulses

smoticةيزومزألاةقاطلا(٣)،ىرخأىلإةيبصعةيلخنم energyلقنلةمزاللاه

mechanicalةيكيناكيملاةقاطلاو(٤)،nutrientsةيئاذغلارصانعلا energyةيرورضلا

chemicalةيئايميكلاةقاطلا(٥)،تالضعلاطاسبناوضابقنال energyمدختستيتلا

newةديدجتابكرمعينصتل compoundsيفةيئايميكلاطباورلايفةنزخمنوكتو

availableةحاتملاةقاطلا(٦)،(ةيئاذغلارصانعلا)ةيذغألا energyةزهاجنوكتىتلا

free energy ةقاطلا(٧ )ةرحلا ، ATP تافسوفلايثالثنيسونيدأةروصيفمادختسالل

.ةيئاذغلاتابكرملايفةيئايميكلاطباورلايفنزختمليتلاويئاذغلاضيألانمةجتانلا

ةروصيفضافخناهبحاصيكلذنإفةقاطلاروصنمةروصيأمسجلاجتنيامدنعو

conserva-ةقاطلاىلعةظفاحملانوناقبفرعياماذهو،اهسفنةجتنملاةيمكلابىرخأ

tion of energy،ثدحتستالومدهتالةقاطلانأيأcreated،نأاهلنكمينكلو

ىلعناسنإلامسجيفةقاطلانمةدئازلاتايمكلانزختو.طقفىرخأروصىلإلوحتت

adiposeةينهدةجسنأةئيه tissuesنأامك،بلقلاضارمأوةنمسلاىلإاذهيدؤيو

ةيلضعلاتاطاشنللةمزاللاةقاطلانمهتاجايتحاضعبىلعلصحينأعيطتسيمسجلا

.مسجلايفةنزخملاةينهدلاةجسنألانم

Measurementءاذغلاةقاطسايق(١٢,4) ofFood Energy or Calorimetry

Bomb(يرارحلارعسملا)ةبموبلاوذرعسملا calorimeter

قارتحالانعةجتانلاوةيذغألايفةقاطلاةيمكسايقلةبموبلاوذرعسملامدختسي

ةجتانلاةرارحلااهنأبةيئاذغلاةقاطلافرعتاذهل.ءاذغللةنوكملاةيئاذغلارصانعلللماكلا

لفقلاةمكحمةناوطسألخادءاذغلانمةمولعمةيمكلالماكلا(ةدسكألا)قارتحالانم

يذلاةيمويلايذرعسمللايطيطختامسرحضوي(١٢,1)لكشلاو.نيجسكألادوجويف

:يتآلانمبكرتي
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.ءاملابءولمموةلزاعةدامبىطغمجودزمرادجهليئاممامح)ا)

.نيجسكألابةءولممbombةبموب(ب)

ريدقتدارملاةيئاذغلاةنيعلااهيلععضوتplatinumنيتالبلانمةقتوب(ج)

.ةقاطلانماهاوتحم

.ةبموبلاهلخادبرمغتيذلاو،نزولامولعمءامىلعيوتحيءاعو(د)

.airspaceءاوهغارف(ـه)

.رتمومرتلاسايقم(و)

.fuseزويفلاىلإيئابرهكلارايتلاليصوتلكلس(ز)

.يئابرهكلارايتلابلصويfuseزويف(ح)

n

تك"

== ==

--------

1-سح

-

--

ت

=
-- لوصأ

د--–ملس*

.ةبموبلاوذرعسملا.(1,١٢)لكش
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حبصيىتحيقنلانيجسكألابةبموبلاألمتءاذغلايفةقاطلاةيمكريدقتلبقو

نزوذخؤي.ءاملابيئاملامامحلاألميكلذك،صاخمامصةطساوبيوج29طغضلا

riedةفاجلاءاذغلاةنيعنممولعم foodمث،ةبموبلالخاديفةنيعلاقبطىلععضوتوة

ردصمبيئابرهكلاكلسلالصويو.ءاملانمةمولعمةيمكبةبموبلابطيحملاءاعولاألمي

نمءاملاىلإقارتحالانمةجتانلاةرارحلالقتنتوةيئاذغلاةنيعلاقرتحتفيئابرهكلارايتلا

ردقتو.راجفنابابوحصمقارتحالانوكيوهترارحةجردعفترتفةبموبلارادجلالخ

ةنيعلاقرحدعبولبقءاملاةرارحةجرديفقرفلاةفرعمبءاذغلايفةقاطلاةيمك

ةرارحلاةيمكهنأبيرولاكوليكلافرعياذهل،ءاملاةيمكةفرعمبكلذكو،ةيئاذغلا

اهديدحتمتيقارتحالاةرارحنأيأ.ءاملانممولعممجحةرارحةجردريغتلةمزاللا

ةيعونلاةرارحلاو،كلذدعبهديربتلدعمو،ءاملاةرارحةجرديفعافترالاقيرطنع

.رعسملل

:ةيلاتلاةلداعملانمءاذغلايفةقاطلاةيمكبسحتو

=(ةيرعسلاةميقلا)ءاذغلايفةقاطلاةيمك

حيحصتلا-ةنيعلاقرحدعبولبقءاملاةرارحةجردقرف×ءاملانزو

تامارجلابةنيعلانزو

وأنوهدلاوأتانيتوربلانمدحاومارجقرحنأىلإتاساردلاتراشأدقو

ىلعرعس٤و١٥و٤٥,٩و٦٥,٥جتنيةبموبلايذرعسملاةطساوبتارديهوبركلا

قرحةيلمعيدؤتو.رصانعلااذهيفةنماكلاةيلكلاةقاطلاميقلاهذهلثمتو.يلاوتلا

chemicalةيئايميكلاطباورلايفةنماكلاةقاطلاقالطناىلإةيئاذغلاةنيعلا bondsيف

di-ةقيرطلاهذهىمستاذل،رعسملاةطساوبةرشابماهسايقمتييتلاوheatةرارحةروص

rect calorimetry.ةداملاقارتحانماهيلعلصحنىتلاةقاطلاةميقنأبدجودقلو

يفءاذغلا(اضيأ)ةدسكأنمةجتانلاكلتنمىلعأةبموبلايذرعسملالخادةيئاذغلا

تانوكمعيمجلةلماكةدسكأثودحببسيرعسملانأىلإعجرياذهو،ناسنإلامسج

ديسكأيناثىلإنيجورتينلاونيجورديهلاونوبركلاتارذلكلوحتت)ةيئاذغلاةداملا

صاصتمانإفناسنإلامسجيفءاذغلاضيأةلاحيفامنيب(زورتينديسكأوءامونوبرك
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ضعبلنادقفثودحىلإيدؤيامم،لمتكمريغنوكيةيئاذغلارصانعلاةدسكأو

للحتنمجتانلانيجورتينلانأىلإةفاضإلاب،لوبلاوزاربلاعمةيئاذغلارصانعلا

ةميقليدعتبجياذهل.ناسنإلامسجيفزورتينديسكأىلإايئاهنلوحتيالنيتوربلا

coefficientمضهلماعميفاهبرضبكلذو،رعسملانماهيلعلصحنيتلاةقاطلا of

igestibilityلوصحلل(٪٩٢)تانيتوربلاو(٪٩٥)نوهدلاو(٪٩٨)تارديهوبركلال

ةقاطللةيجولويسفلاةميقلاىمستيتلاو،مسجللرفاوتتيتلاءاذغلاةقاطةميقىلع

physiological energy values.ةيجولويسفلاةميقلافيرعتنكميهركذقبساممو

وأتانيتوربلانمدحاومارج(ةدسكأ)ضيأنمةجتانلاةقاطلاةيمكاهنأبةقاطلل

ةدوقفملاةقاطلاةيمكرابتعالانيعبذخألاعممسجلالخادتارديهوبركلاوأنوهدلا

.لوبلاعمةدوقفملاةقاطلاكلذكو،تالضفةروصيف(ةصتمملاريغ)زاربلاعم

رعسملالخادءاذغلاقرحنمةجتانلاتابكرملاعيمجنأهيلإةراشإلاردجتاممو

ةيلاعةجردتاذدعت(كيرتينلاضمحوأزورتينلاديسكأوءاملاونوبركلاديسكأيناث)

NHينيمألاةعومجملةدسكأثدحتالناسنإلامسجيفهنإفكلذك،ةيمسلانم

.لوبلاعممسجلاجراخحرطتوانيلوبىلإلوحتتاهنإثيحتانيتوربلايفةدوجوملا

ةيرارحميقىلإرعسملايفقارتحالاةرارحميقليوحتةقيرطيلاتلالاثملاحضويو

قارتحالاةرارحةميق

نيتوربمجانوهدمج1تارديهوبركمج1

يرولاكوليك٦٥,٥يرولاكوليك46,٩يرولاكوليك4,١٥

يرولاكوليك١,٣

ةدوقفمةقاط)

(لوبلاعم

.,٨٢الم٣,4ه...مالع*.م....ال..ام

يرولاكوليك4يرولاكوليك٩يرولاكوليك4

.Atwaterfactors رتاوتأميقمسابفرعتيتلاةيجولويسفلاةرارحلاميق
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=مسجلااهنمديفتسييتلاةيجولويسفلاةرارحلاميقنأبهالعألاثملانمظحاليو

x
ميق(

ةلماكريغتابكرمللةيرعسلاميقلا-رعسملايفقارتحالاةرارح
)قارتحالا

.مضهلالماعم

ةقاطلا(كالهتسا)فرصسايق(١٢,٥)

MeasurementofEnergy Expenditure

basalيدعاقلاضيألالدعمىلعةظفاحمللةقاطلاناسنإلامسجفرصي

BMR) metabolicrate)،ةيلضعلاتاطاشنلاىلعوphysical activities،ريثأتلاىلعو

specificةيذغألابصاخلاىكيمانيدلا dynamic action،اهفرصيىتلاةقاطلانإفاذهل

ناتقيرطدجوتو.ةقباسلاةثالثلاءازجألاعمجلصاحنعةرابعايمويناسنإلامسج

ةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوءادأءانثأمسجلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلاسايقل

:ىهو

Directealorimetryةقاطلاسايقلةرشابملاةقيرطلا:ًالوأ

ميمصتبنايكيرمألا(م١٩٠٣-١٨٩١)RosaازوروAtwaterرتاوتاناملاعلاماق

ةرارحلاةيمكسايقىلعدمتعتو،ةيرظنلاةيحانلانمقيبطتلاةلهسيهو،ةقيرطلاهذه

ربتعتو،ثاحبألازكارمضعبيفقيضقاطنىلعمدختستاهنأالإ،مسجلااهجتنييتلا

ىلإو،اهئارجإلربصلانمريثكىلإجاتحتو،نمثلاةيلاغو،ةيلمعلاةيحانلانمةدقعم

ةرجحيفصخشلاسلجيةفرصنملاةرارحلاسايقدنعو،ةرهملانيينفلانمةعومجم

جورخولوخدعنملةلزاعةدامىلعةيوتحمناردجنمةممصم(رتم٢x٢x٣اهداعبأ)

نويزفلتوريرسويسركاهبو،ةضايرلاولكألاومونلاتامزلتسمبةزهجمو،ةرارحلا

لخادةيداعلاهتاطاشنةسراممءانثأصخشلانمةقلطنملاةرارحلاصتمتو.فتاهو

،ةرجحلاناردجلخادCoilsبيبانأيفيرجي،(جلثموحلام)ءامةطساوبةفرغلا

امك،ةدوقفملاةرارحلانعربعياهدعبوةبرجتلاءارجإلبقءاملاةرارحةجردنيبقرفلاو
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باسحنكميتامولعملاهذهنمو،بيبانألالخاديفيرجييذلاءاملامجحبسحي

ةجردسايقلتارتمومرتىلعةرجحلايوتحتامك،مسجلانمةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

ةرجحلادوزتكلذكو،بيبانألايفيراجلاءاملاةيمكسايقلتادادعو،ءاملاةرارح

صخشلاهقشنتسيلةرجحلالخادىلإعفدييذلاطوغضملانيجسكألانمتاناوطساب

يذلاصخشلاىلإمدقيبارشلاوماعطلانأهيلإةراشإلاردجتاممو.ةبرجتلاءانثأ

صاخلالوبلاوزاربلاجارخإمتيامك،ةرجحلايفةذفانقيرطنعةبرجتلاهيلعىرجت

ءاملاراخبونوبركلاديسكأيناثبلمحملاةفرغلاءاوهررمي.اهسفنةذفانلانمهب

ءاملاراخبصاصتمالكيتيربكلاضمحىلعنيجسكألاقاشنتساةيلمعنمنيجتانلا

،نوبركلاديسكأيناثصاصتمال(sodalimeسلكلاادوص)ادوصلاريجىلعمث،هنم

دوعيكلذدعبو،ءاملاراخبنمىقبتملاصاصتمالىرخأةرمكيتيربكلاضمحىلعمث

ةنماكلاةرارحلابسحتو.نيجسكألابهطالتخادعبةفرغلالخادىلإىرخأةرمءاوهلا

ثيح،زاهجلانمجراخلاءاوهلاةبوطرسايقبدلجلاوأنيتئرلانمدوقفملاءاملاراخبيف

ةرارحلافرعتو.هالعأركذامكهنمنوبركلاديسكأيناثوءاملاراخبصاصتمامتي

ةجرددنعءاملانمدحاومارجريخبتلةمزاللاةرارحلاةيمكاهنأبءاملاراخبيفةنماكلا

تاجردفالتخالاتاحيحصتىرجتامك،يرولاكوليك٥٨,0لداعتيهو،م٢٣٠

شتو.مسجلاةرارحفالتخاوأةفرغللبارشلاوءاذغلاراضحإببسبةرارحلا

ءانثأعاعشإلاوليصوتلاقيرطنعةدوقفملاةرارحلامسجلانمةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

.دلجلاوأنيتئرلانمةدوقفملاءاملاراخبيفةنماكلاةرارحلاىلإةفاضإلاب،دوهجمبمايقلا

respiratory يسفنتلارعسملابةرشابملاةقيرطلابةقاطلاسايقلمدختسملازاهجلاىمسيو

calorimeter،ةملكوcalorimeter(رعسملا)ةينيتاللاةملكلانمةقتشمcalorيتلا

بسحيسفنتلارعسمللايطيطختامسر(١٢,٢)لكشلاحضويو.ةرارحلااهبدصقي

.ازورورتاوتلاةقيرط

Indirectةقاطلاسايقلةرشابملاريغقرطلا:ايناث calorimetry

كلهتسملانيجسكألاسايق(ا)

نمةدقعمريغونمثلاةصيخرومادختسالاةلهساهنأبةقيرطلاهذهزيمتت
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ح

.ازورورتاوتاةقيرطبسحيسفنتلارعسملليطيطختمسر.(١٢,٢)لكش

:تاحيضوت

ةفرغلانمجراخءاوه(ط)ةلوزعمةرجح(أ)

جراخلاىلإءاوهلاخضلةحورم(ي)ةلزاعداوم(ب)

ءاملاصتمتادوص(ك)نيجسكأةناوطسأ(ج)

نوبركلاديسكأيناثصتميكيتيربكضمح(ال)نيجسكأللسايقم(د)

زاغللسايقم(م)ةفرغلاىلإلخادجلثمحلامءام(ـه)

بلطرم(ن)(همجحةفرعملعمجي)ةفرغلانمجراخءام(و)

يسركىلعسلجيصخش(س)رتمومرت(ز)

ماعطلاجارخإولاخدإةحتف(ع)يرارحدربم(ح)

ةلواط(فا)
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energy expenditure.نيجسكألامجحسايقىلعاساسأةقيرطلاهذهدمتعتو

ءاذغلاةدسكألاكلهتسملانيجسكألاةيمكنإثيح،ةددحمةينمزةرتفلالخكلهتسملا

ةيمكعمايدرطبسانتتعtalorimeterرعسملامادختسابوأيئاذغلاضيألاةيلمعءانثأ

ةيئايميكلاةلداعملابزوكولجلاةدسكأليثمتنكميو.ةرارحةروصيفةثعبنملاةقاطلا

:ةيلاتلا

(o+heat (664Keal6يH+6وCO6يــــــــــــــــحO4مOوCH

VKJامارج١٨٠+رتل٦×٤,٢٢ــــــــــــــــــح٢٧٦

(Kل)لوجوليك٣٧,١٥=١٨٠+٢٧٦٧=ىلعزوكولجلانمدحاولامارجلايوتحينذإ

يرولاكوليك٩٦,٣=.,٢٤٠×٣٧,١٥=

رتل(٢٢,4x6)4,١٣٤يواسيكلهتسملانيجسكألامجحنأامبو

لوجوليك٦,٢٠=٢٧٦٧44,١٣٤=نيجسكألانمدحاورتلاهئفاكييتلاةرارحلانإفنذإ

يرولاكوليك4,٩٢=4,٦,٢٠:١٨٤=

.نيجسكألامجحلثمت١٣٤و٤ةميقلانإثيح

مجحنإفتارديهوبركلاةدسكأدنعهنأبهالعأةيئايميكلاتالداعملانمحضتي

ةدسكأةلاحيفامنيب،جتانلانوبركلاديسكأيناثمجحيواسيكلهتسملانيجسكألا

نوبركلاديسكأيناثمجحنم٪١٤٤يواسيكلهتسملانيجسكألامجحنإفنوهدلا

ةمسقنمجتنييرشع(RO)رسكبسفنتلالصاحنعربعيهنأبحضتيامك.جتانلا

.نيجسكألامجحىلعنوبركلاديسكأيناثمجح

ضمحلاةدسكأنمةقلطنملاةقاطلاباسحنكمياهسفنةقباسلاةقيرطلابو

:يلاتلاكPalmiticكيتيملابىنهدلا

.(o+heat (2340Keal16يH+16يCO23وـــــــــــــسحO+وOيوCeH

ةفلتخمرامعأيفصاخشأىلعتيرجأيتلاتاساردلاتراشأدقفماعلكشبو

وأتارديهوبركلاوأتانيتوربلاةدسكأيفنيجسكألانمدحاورتلكالهتسانأب

يرولاكوليك4,69وأيرولاكوليك٠٥,٥وأيرولاكوليك٦,4يلاوحجتنينوهدلا
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ةثالثلاةيئاذغلارصانعلانمطيلخنعةرابعناسنإلاهلوانتييذلاءاذغلاو.يلاوتلاىلع

caloricequiva-يرارحءىفاكمطسوتممادختسابسانملانمهنأدجواذهل،ةقباسلا

ntةدعايلاحرفاوتيو.نيجسكألانمكلهتسمرتيللكليرولاكوليك4,8هردقاع

مدختسياهضعبنإثيح،ةرشابملاريغةقيرطلابةفرصنملاةقاطلاسايقلةفلتخمةزهجأ

ىلعىشملاوأstationarybicycleةتباثلاةجاردلابوكرءانثأةفرصنملاةقاطلاسايقل

لقنلللباقهنأبرخآلاضعبلازيمتيو،treadmillمادقإلادنعةرئادلاةكرحلازاهج

iron- يكلاوألابجلاقلستوأةبتاكلاةلآلاىلعةباتكلاءانثأمدختسياذهل ، portable

ingةمامكنمةزهجألاهذهفلأتتو.لزنملاجراخوألخادىرخأتاطاشنيأءادأوأ

expiredريفزلاءاوهمجحسايقلmeterسايقمومفلاىلععضوت air،ةبيقحوbag

تانيعىوتحمليلحتبو،صخشلااهمدختسينيجسكأةناوطسأو،ريفزلاءاوهعيمجتل

ةراشإلاردجتو.ةفرصنملاةقاطلاريدقتنكمينوبركلاديسكأيناثونيجسكألانمءاوهلا

ليجستمتيو،ةبرجتلاءانثأايجيردتلقتةناوطسألايفةدوجوملانيجسكألاةيمكنأىلإ

نأبتاساردلاتتبثأدقو.ةكلهتسملانيجسكألاةيمكةفرعملسايقملاىلعكلذ

.(KJ)لوجوليك٢٠اهاردقمةفرصنمةقاطهبحاصينيجسكألانمدحاورتيلكالهتسا

recording re- يليجستلاسفنتلاسايقةزهجأنمةفلتخمعاونأيلاحلاتقولايفدجويو

spirometerةيوناثلاسرادملالماعميفعساوقاطنىلعةرشتنميهو.

:اهنمبويعلاضعبيليجستلاسفنتلاسايقةزهجألدجوتهنأىلإةراشإلاردجتو

ءارجإءانثأمسجلالخاددسكأتتيتلاةيذغألاعاونأنعتامولعميطعتالاهنأ-1

يناثمجحسايقعيطتستال-٣.ةقيقد١٥-١٠لكاهئلمةداعإبلطتت-٢،ةبرجتلا

بلطتي-4.(RO)سفنتلالصاحباسحنكميالاذهلو،جتانلانوبركلاديسكأ

سفنتينأو،ةبرجتلاءانثأةماتةحارةلاحيفنوكينأةبرجتلاتحتصخشلانم

.ةجيتنلاىلعرثؤيباعللاعالتباوألعسثودحنإثيح،ماظتناب

ءادألةفرصنملاةقاطلاسايقلمدختستسفنتلاسايقةزهجأنإفماعلكشبو

،ريفزلاءاوهلايئايميكلاليلحتلاوههيلعدمتعتيذلاساسألاو،ةفلتخمفئاظو

اسرحضوي(٣,١٢)لكشلاو.ةددحمةينمزةرتفلالخءاوهلااذهمجحكلذكو
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TheMaxسفنتلاسايقلكنالبسكامزاهجلايطيطخت Planck Respirometer.ثيح

expiratoryريفزلامامصلالخنمصخشلاسفنتي valveلجسيو،لخادلاءاوهلل

سيكىلإهجتيريفزلاءاوهنماًءزجنأامك،counterدادعىلعةرشابمءاوهلامجح

. يئايميكلاليلحتلل bladder يطاطم

فتكلاىلعزاهجلالمحمازح-2ام

دادعـ.مم10.1
املالجلج

(رتللابةلخادلايفةبكسانلانا

ةف
مامص

(لخادلاءاوهلايفمكحتلا)اد

TheMaxسفنتلاسايقلكنالبسكامزاهج.(٣,١٢)لكش Planck respirometer.

(RQسفنتلا(لدعم)لصاحسايق(ب) Respiratory quotient)

ةقاطلاريدقتلمدختستنمثلاةصيخروةلهسوةعيرسةقيرطنعةرابعوه

energyةفرصنملا expenditureةفلتخملاهتاطاشنبمايقلاءانثأناسنإلامسجنم،

يناثمجحنيبةبسنلاينعيسفنتلالصاحو.سفنتلاءيفاكموألماعمانايحأىمسيو

Oةيرارحلاةقاطلانيوكتءانثأكلهتسملانيجسكألامجحوقلطنملانوبركلاديسكأ

+OC=ORدوجويفمتي(اهتدسكأ)ةيئاذغلاةداملااضيأنإففورعموهامكو

ةيمكعمايدرطبسانتتةقاطونوبركلاديسكأيناثكلذنعجتنيونيجسكألا

respirationسفنتلاسايقةزهجأضعبتممص،كلذل.ةكلهتسملانيجسكألا
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calorimeterعمقلطنملانوبركلاديسكأيناثوكلهتسملانيجسكألاسايقعيطتستيتلا

.مسجلانمةرارحلاهيفقلطنتيذلاهسفنتقولايفريفزلاءاوه

كلذل،مسجلايفةدسكأتملاةيئاذغلاةداملافالتخابسفنتلالصاحفلتخي

داوملالوحتىدمو،مسجلايفتدسكأتيتلاةيئاذغلاةداملاعونةفرعملليلدكمدختسي

ةداملاةدسكألةمزاللانيجسكألاةيمكنأبدجودقلو.ضعبلااهضعبىلإةيئاذغلا

ةيمكىلعتارديهوبركلايوتحتًالثمف،نيجسكألانماهاوتحمىلعفقوتتةيئاذغلا

اهتدسكألنيجسكألانمةليلقةيمكىلإجاتحتاذهل،نوهدلايفامعنيجسكألانمةريبك

تارديهوبركللسفنتلالصاحباسححيضوتنكميو.نوبركلاديسكأيناثىلإ

:ةيلاتلاتالداعملابسحتانيتوربلاونوهدلاو

:(زوكولجلا)تارديهوبركلا-1

CHeH2O6 -- 6O2 CO2ـــــــــــــــــــج6 -- 6H2O

RO=6COو+6Oو=1.0

palmiticكيتيملابلاضمح):نوهدلا-٢ acidنيرايتسالاىثالثوtristearin

.(يلاوتلاىلع

oيH16+16يCOيمـسجTOOH+ 23O)و(يCH)وCH

RO=16COو+23Oو=0.7

o110يH+114وCO<2وCHunO +163O

Ro=114COو+163Oو=0.7

اًديقعترثكأتانيتوربللسفنتلالصاحباسحنإ:Proteinsتانيتوربلا-٣

ىلعلوبلاعمنادقفاهلثدحيثيح،مسجلالخادةلماكةروصباهدسكأتمدعلاًرظن

بسانملاسفنتلالصاحطسوتمنأىلإتاساردلاتراشأنكلو.ايرويلكش

نمنوكتتناسنإلااهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولانأفورعملانمو.٨,0وهتانيتوربلل

عقيسفنتلالصاحنإفاذهلو،نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانملكنمطيلخ

لصاحبداشرتسالانكميو.٨٥,0هردقطسوتمبو،حيحصدحاوو٧,0نيب

سفنتلالصاحناكاذإالثمف،ةنيعمدودحيفءاذغلاةيعونىلعفرعتللسفنتلا
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ضيألاةيلمعءانثأدسكؤملاءاذغلانأىلعلدياذهفحيحصدحاووأ٧,0يواسي

هيلعلصحتملامقرلاناكاذإامنيب.يلاوتلاىلعتارديهوبركوأنوهدنعةرابعيئاذغلا

،لوانتملاءاذغلاعونديدحتبعصيهنإفحيحصدحاوو٧,0نيبعقيسفنتلالصاحل

ديسكأيناثونيجسكألاميق(١٢,٢)لودجحضويو.نيتوربلاىلإبرقأنوكيهنأالإ

لصاحىلعرثؤتلماوعةدعدجوتو.ةيئاذغلارصانعلاضعبةدسكألةمزاللانوبركلا

:اهنمسفنتلا

لصاحميقنمللقيامهالكو:DiabetesيركسلاىضرموFastingمايصلا-١

ةينهدلاضامحألاةدسكألدعمعافتراو،زوكولجلاىوتسمضافخناببسبسفنتلا

.نيجسكألانمةريبكةيمكىلإجاتحتيتلا

ةيمكىلإكلذجاتحي:ناسنإلامسجيفتارديهوبركىلإنوهدلالوحت-٢

.سفنتلالصاحنمللقياممقيهشلاءاوهعمنيجسكألانمةريبك

tonةينوتيكلاماسجألاجاتنإ-٣ bodiesليلقتىلعكلذلمعي:ةريبكةيمكبع

ةريبكةيمككلهتسيةينوتيكماسجأىلإةينهدلاضامحألالوحتنألاًرظنسفنتلالصاح

.نيجسكألانم

اًرظنسفنتلالصاحنمةيضايرلانيرامتلاللقت:ةيضايرلانيرامتلا-4

1acticكيتكاللاضمحةدسكألمزاللانيجسكألانمةريبكةيمككالهتسال acidدوجوملا

تناكيتلادعاوقلاعمدحتيجتنملانوبركلاديسكأيناثنأىلإةفاضإلاب،تالضعلايف

.ريفزلاءاوهعمجرخيالكلذبوكيتكاللاضمحبةطبترم

نمكلذديزي:نيلانيردألازارفإةدايزوقانتخالاويلكلاضرمبةباصإلاـه

لعافتنمةجتانلانوبركلاديسكأيناثنمةريبكةيمكنوكتببسبسفنتلالصاح

. مويدوصلاتانوبركيبعممدلايفةدئازلاضامحألا
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ببسبمسجلانمةفرصنملاةقاطلاباسحلسفنتلالصاحمادختسانكمي

هحضويامكةيرارحلاةقاطلاتالصاحلوادجىلإعوجرلابكلذوةيئاذغلاةداملاةدسكأ

:يلاتلالاثملا

يئاذغلاضيألاءانثأهنمةفرصنملاةقاطلاةيمكتردقو،ةيئاذغةدامبلاطلوانت

:يلاتلاكجئاتنلاتناكفسفنتلالصاحةقيرطب

.ةعاسلايفرتل4,14يواسيكلهتسملانيجسكألامجح

.ةعاسلايفارتل١٢يواسيجتانلانوبركلاديسكأيناثمجح

:لاحلا

نيجسكألامجح:نوبركلاديسكأيناثمجح=سفنتلالصاح

.,٨٣=١٤و٤+١٢=

دنعهنأظحالن(١٢,٢لودج)ةيرارحلاةقاطلاتالصاحلوادجىلإعوجرلابو

ةميقونيجسكأرتللكل٨٣٨,4اهاردقمةيرارحةميقاهلباقي*,٨٣سفنتلصاح

.نوبركديسكأيناثرتللكله,٨٢٩اهرادقمةيرارح

ةعاسلايفيرولاكوليك٧,٦٩=٨٣٨,4×4,14=ةفرصنملاةقاطلانذإ

ةعاسلايفايرولاكوليك٩,٦٩=ه,٨٢٩×١٢=ةفرصنملاةقاطلاوأ

Energyةقاطللمسجلاتاجايتحا(١٢,٦) Requirements ofthe Body

ضيألالدعم:يهلماوعةثالثاهددحتناسنإلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلانإ

basalmetabolic)ىساسألا rate (BMRةيلضعلاتاطاشنلاوmuscular or physical

activitiesءاذغللىعونلاىكيمانيدلاريثأتلاو(specificdynamic effect (SDE.
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.ةيئاذغلارصانعلاضعبةدسكألةمزاللانوبركلاديسكأيناثونيجسكألاميق.(١٢,٢)لودج

نمةجتانلاةقاطلاةجتانلاةقاطلاسفنتلالماحنوبركلاديسكأيناثمزاللانيجسكألا

رتلكالهتسامارج/لوجوليك(RO)مارج/رتيليللممارج/رتيليللم

دحاونيجسكأ(جتانلا)(كلهتسملا)

٢١و١٧١,*١,*٨٣.٨٣.اشن

١٨,٢٠م,ام١,*٧٤٧ V 4V زوكولج

٣٩٦,١٩,".,٢٠٢٠.١٤٢٧١نهد

٦,١٨٣,١٩.,٨١ VA ٩٦٦٢نيتورب

.٥١ص،(م١٩٨٥)نورخآويماشلاديسلالامآ.د:ردصملا

.ةفلتخملاسفنتلاتالماحدنعنوبركلاديسكأيناثونيجسكأللةيرارحلاةميقلا.(١٢,٢)لودج

داومللسفنتلالصاحةيرارحلاةميقلاةيرارحلاةميقلاةيوئملاةبسنلاةيوئملاةبسنلا

ةينيتوربلاريغنيجسكأرتللكليناثرتللكلكلهتسملانيجسكأللةيلكلاةرارحلل

نوبركلاديسكأنهدلالوانتدنعنهدلالوانتدنعةجتانلا

. , ٧ . V ١٠٠٦٢٩,٦٦٨٦,٤,*١٠٠ , *

. , ٦٩,٤٧١*٩٩٦٠٦,٦,"٩٨,م

. , ٦٧٠٢,٤٧٢و٩٥٦,٩٥٥٣١و٢

. , ٦٧١٤,٤٧٣ , 4 Aه ٩٢و٦,٩١٢

. , ٨٨٣٨٨,٦٧٢٧,٤٧٤ , V ٨٨ , *

. , Ve ٦٧٢٩,٤و٨٤٣,٨٥٣١٩و٤

. , ٤٧٦ ,V٨,٨٠6,م٨١٢٥٣,٦١

. , ٧٨١٨٧,٦٧٦٤,٤٧٧,م٧٧و٢

. , ٦٧٧٦,٤٧٨و١٢٣ Vم,٧,٧٣١

. , ٤٧٩ , VAA ٦,..٧٠٧١,٧٢و١

« , ٦٨٠١,٤٨٠ , . . 1 ٦,٦٦٣,٦٨
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. , ٨١٣,٤٨١ام,٧,٦٣٨,٤٦٨٤٢

. , ٨٢,٤٨٢مه,٧,٥٩١,٤٦٨٨٤

. , ٨٢٨,٤٨٣Aام,٨٢٩ه , * ٢,٥٦

. , ٨,٤٨٤ه * e , ٧٧٤م٦,4هم٨,٢

.,٨ه٨٦٢,٤ام,٧٢٧ام٣,٤٩١,٢

. , ٨٧٥,٤٨٦ام,٤٨,٤٧٢٦٩م , A

. , ٨٨٧,٤٨٧ام,٤٤٦١٧و٤٢٤,م

« , ٨٩٩,٤٨٨ام,م٤١٦٨,*٢,٣٩

. , ٤٨٩ , 9 ١١ام,م٣٧١٩,م٨,٣٥

. , 6 * ٨٢٤,٤ام,٣٢١,٣٤471,م

. , ٨٣٦,٤٩١ام,٣٠٢٤4,"٢٩و٢

. , ٤٨٢ , 6 4 ٨ام,٢٥٣,٢٧٣٧٨,9

. , ٨٦٧,٤٨٣ام,٢٢,٦٩,٢٣٣٣٣

. , 6 4 ٥٨٧٣,٤و٢٠٢٩٠,م٣,١٩

.,6م٤,Ae6ام,١٧٢٤٧و١٦١,*

. , ٨٩٨,٤٨٦ام,٢.م٨,١٢٧,١٣

. , ٨٧ام,"١٠ام,١٦م١٠و٩٢,م١

. , ٥٩٨,.٢٢ام,٣٧,٦٨٣,٦١٢٤

. , ٨٩ام,.٢٥هم,٨ه٣41,٣و١٨

١,**١,**ام,.%٧رفصرفص

يساسألاضيألالدعم:ًالوأ

ةيدارإاللاتايلمعلاىلعمسجلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلاةيمكهبدصقي

ةرودلاوبلقلاتاقدلثمةايحلاىلعةظفاحمللةمزاللا(ةيساسألاةيويحلاهتاطاشن)

ةجردىلعةظفاحملاو(نوبركلاديسكأيناثدرطونيجسكألاقاشنتسا)سفنتلاوةيومدلا

ايالخلالخادةيضيألاتاطاشنلاومسجلانمتالضفلاجارخإةيلمعومسجلاةرارح

يتلاةقاطلانمربكألاءزجلايساسألاضيألالدعملثميو.ددغلاونيتيلكلاطاشنو
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ساقيو،ةفرصنملاةيلكلاتارعسلافصننمرثكأىلإلصيذإ،ناسنإلااهفرصي

يفصخشلاو،افنآاهركذقبسيتلاةرشابملاريغوأةرشابملاةقيرطلابيساسألاضيألا

١٦-١٢)ةعاس14يلاوحبماعطلالوانتدعبو،ايسفنوايلقعواينامسجةماتةحارةلاح

ةمئالمةجردتاذةفرغيفهرهظىلعايقلتسمصخشلاوةبرجتلاىرجتامك.(ةعاس

ضيألانمةفرصنملاةقاطلاردقتيأ.ةليلقوةمئالمسبالمايدترموةئداهةءاضإو

لوانتلبقحابصلايفوهاهسايقلتقولضفأو،ةماتةحارةلاحيفصخشلاويساسألا

.راطفإلا

Facotrs affecting the basal ىساسألاضيألالدعمىلعرثؤتىتلالماوعلا

metabolic rate

Ageومنلاورمعلا-1 and growth:يساسألاضيألانأىلإتاساردلاتراشأ

٦٠-٥٥)اًرهش١٨رمعيفهاصقأىلإلصيةيحطسلامسجلاةحاسمنمةدحولكل

ةركبملاةلوفطلاةلحرمءانثأيجيردتلاضافخنالايفأدبيمث،(ةعاس/عبرمرتم/ارعس

ةايحلاةرتفءانثأمظتنملدعمبيساسألاضيألالدعميفضافخنالارمتسيو.ةقهارملاو

٢١نمءادتباتاونسرشعهرادقمرمعلايفمدقتلكل٪٢يلاوحبردقيلدعمبةيقابلا

activeةطيشنلاةيلضعلاةجسنألاةلتكيفضافخناببسبكلذو،ةنس cell massيف

لدعمنأىلإتاساردلاتراشأدقو.هيفةينهدلاةجسنألاةيمكةدايزو،مسجلا

/اًرعس٣٢ىلإلصيىتحةخوخيشلاةرتفءانثأضافخنالايفرمتسيىساسألاضيألا

.ثانإللةعاس/عبرمرتم/ارعس٣٠.٩ىلإوروكذللةعاس/عبرمرتم

ةلوفطلانسيفيدعاقلاضيألالدعمعافترايفببسلانأىلإةراشإلاردجتو

.ضيألاتايلمعيفعافترااهبحاصييتلاةرتفلاهذهءانثأومنلالدعمةعرسىلإعجري

نوكتتاونس10رمعىتحثانإلاوروكذلالافطأللاهبىصوملاةقاطلاةيمكنإفاذهل

ةنس11رمعدعبهنأالإ.امهيدليساسألاضيألالدعميواستلكلذو،ةهباشتم

فالتخالارظنتانبللاهبىصوملاكلتنمىلعأدالوأللاهبىصوملاةقاطلاةيمكحبصت

لجرليساسألاضيألالدعمنأبتاساردلاتراشأدقلو.ةرتفلاهذهيفومنلالدعم
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.(نيغلابلاءاسنلاولاجرلل)لوطللةبسنلابةحرتقملاةبسانملانازوألا.(4,١٢)لودج

(٢)نزولا

ءاسنلالاجرلا(1)لوطلا

ماجكلطرمجكلطرمسةصوب

(١٠٢.-١٤)٦٤-٤٢(٤٧)١٩١-٩٢ V o A

٥٧-٤٤(٤٩)١٢٥-٩٦(١٠٧.--اه٦٢) -

(٦٢١٥٨١٢٣)٥٩-٤٦(٥١)١٣١-١٠٢(١١٣)٦٤-٥١(٥٦)١٤١-١١٢

(٦٤١٦٣١٣٠)٦٣-٤٩(٥٠)١٣٨-١٠٨(١٢٠)٦٧-٥٤(٥٩)١٤٨-١١٨

(٦٦١٦٨١٣٦)٦٦-٥٢(٥٨)١٤٦-١١٤(١٢٨)٧١-٥٦(٦٢)١٥٦-١٢٤

(٦٨١٧٣١٤٥)٧٠-٥٥(٦٢)١٥٤-١٢٢(١٣٦)٧٥-٦٠(٦٦)١٦٦-١٣٢

(٧٠١٧٨١٥٤)٧٤-٥٩(٦٥)١٦٣-١٣٠(١٤٤)٧٩-٦٤(٧٠)١٧٤-١٤٠

(٧٢١٨٢١٦٢)٧٩-٦٣(٦٩)١٧٣-١٣٨(١٥٢)٨٤-٦٧(٧٤)١٨٤-١٤٨

.- ـ(٨٨٧١)٧٨(١٩٤-١٥٦)٧٤١٨٨١٧١

.- ـ(٩٣-٧٤)٨٢(٢٠٤-١٦٤)١٩٣٧٦١٨١

Endocrineءامصلاددغلاتازارفإ-4 glands:ةدغلاتانومرهنأفورعملانم

,Fleck.106:ردصملا H. (1981).p.

.ءاذحنودبلوطلا)1(

.نيسوقنيبنزولاطسوتمىدم.سبالمنودبنزولا(٢)

hyroidةيقردلا glandبارطضاثودحنأو،ةقاطلااضيألدعمميظنتىلعلمعت

نيسكوريثلانومرهزارفإةدايزيدؤتًالثمف.يساسألاضيألالدعمىلعرثؤياهيف

Hyperthyroidism) thyroxin)لصتدقةبسنبيساسألاضيألالدعمعفرىلإمدلايف

ليلقتىلإhypothyroidismنيسكوريثلازارفإضافخنايدؤيامنيب،٪١٠٠-٧٥ىلإ

و.٪٤٠-٣٠ىلإلصتدقةبسنبىساسألاضيألالدعم

ةدغلاتانومرهلثمىرخألاءامصلاددغلاتازارفإيفطارفإلاثدحيامك
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ديزيو.اًماع٢٠هرمعلجرليساسألاضيألانع٪٢٠يلاوحبلقياماع٧٥هرمع

نينجلاومنببسب٪٢٣-١٥ةبسنبلمحلاةرتفءانثأةأرملايفىساسألاضيألالدعم

ةجسنألاةدايزليأ،نييدثلاوةميشملالثممألامسجيفةديدجةجسنأنيوكتو

.ةيلضعلا

وهامعىلعأنوكيلجرلليساسألاضيألالدعمنأدجو:Sexسنجلا-٢

ةبسننأىلإةفاضإلاب،ةأرملانزونعلجرلانزوربكلارظنهسفنرمعلايفةأرملاب

adiposeةينهدلاةجسنألا tissues(اًيضيأةلاعفريغmetabolicalyinert)مسجيف

لقأ(اًيضيأةلاعف)ةيلضعلاةجسنألاةلتكنوكتامنيب،ءاسنلامسجيفامعلقألاجرلا

ضيألالدعمنأىلإتاساردلاتراشأدقلو.لاجرلامسجيفاممءاسنلامسجيف

Kleiberربيالكنملكدقتعيو.لاجرلانع٪١٠-٦يلاوحبلقيءاسنلايفساسألا

sexةيسنجلاتانومرهلانأMitchelلشتيمو hormonesىلعريثأتلاضعباهلنوكيدق

لدعمنأبتاساردلاتراشأامك.ءاسنلاولاجرلانيبىساسألاضيألالدعمفالتخا

صاخشألاىدلهنمةلماعمنييضايرلاصاخشألاىدلىلعأنوكيىساسألاضيألا

sedentaryةكرحلايليلق persons،نامسلاصاخشألادنعلقأنوكيوobesepersons

نيبيو.ةينهدلاوةيلضعلاةجسنألايفمسجلابيكرتفالتخاىلإهلكاذهعجريو،

ءاسنلاولاجرلانملكللوطللةبسنلابةحرتقملاةبسانملانازوألا(4,١٢)لودجلا

.نيغلابلا

Healthةيحصلاةلاحلا-٣ status:سايقءانثأصخشللةيحصلاةلاحلانوكت

نأطرتشياذهل،اهيلعارشابماريثأتاهلنألاًرظناًدجةمهمىساسألاضيألالدعم

لدعملانعيساسألاضيألاضفخنيًالثمف.ةديجةيحصةلاحيفصخشلانوكي

ضيألاعفتريامنيب،ةيذغتلاءوسضارمأبنيباصملاصاخشأللةبسنلابىعيبطلا

(م"٣٧نمىلعأ)feversىمحلابنيباصملاصاخشأللةبسنلاب٪١٣لدعمبىساسألا

نأىلإتاساردلاتراشأامك.ةدحاوةيوئمةجردمسجلاةرارحةجردةدايزلباقم

٪٢٥ةبسنبتاعاجملاةلاحيفومايصلاةلاحيفضفخنادقيساسألاضيألالدعم

.ماعطلالوانتنعفقوتلانماًموي٢٠دعب
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pituitaryةيماخنلا hormonesنيلانييردألانومرهوEpinephrine) adrenalin)يفةدايز

ةدايزلةبسنلاب(تقؤم)ايتقونوكيريخألانومرهلاريثأتنأالإ،ىساسألاضيألالدعم

.يساسألاضيألالدعم

ةيذغألاىتمظنملةعباتلاءاربخلاةنجلتحضوأ:Activitiesتاطاشنلا-٥

صخشلااهيدؤييتلاةينامسجلاتاطاشنلانأبFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

ضيألالدعمديزيًالثمف،يساسألاضيألالدعمىلعريبكوحضاوريثأتاهلمونلاءانثأ

هسفنمجحلاورمعلايفيضايرلاريغصخشللهنعيضايرلاصخشلليساسألا

.مسجلابيكرتو

Nutritionةيئاذغلاةلاحلا-٦ state:ءانثأيساسألاضيألالدعمضفخني

malnutritionةيذغتلاءوسببسبوأstarvationتاعاجملاءانثأوأةليوطةرتفلمايصلا

.ةيعيبطلاةلاحلانع٪٥٠ىلإضافخنالالصيدقو،هالعأريشأامك

لافطألايفلقأنوكيىساسألاضيألالدعمنأبةديدجتاساردتراشأامك

ةيذغتلاءوسببسبmarasmusسمسارملاوأkwashiorkorروكرويشاوكلابنيباصملا

مجحلاورمعلايفءاحصألالافطألابةنراقمنيتوربلاوتارعسلاصقننعجتانلا

.يساسألاضيألالدعمنمديزتتانيتوربلانمةريبكتايمكلوانتنأامك.امهيسفن

امعنيمئانلاصاخشألايفيساسألاضيألالدعمضفخني:Sleepمونلا-٧

.(نيظقيلا)نيظقيتسملاصاخشألايف

ةيوجلافورظلاريغتنأىلإتاساردلاتراشأ.Climateةيوجلافورظلا-8

تاذقطانملاناكسلةبسنلابامأ،يساسألاضيألالدعمىلعرثؤيالةدوربوأةرارحنم

Ecpical(ةراحلا)ةيئاوتسالاةيوجلافورظلا climateلقييساسألاضيألالدعمنإف

همايقءانثأصخشلااهفرصييتلاةقاطلانأامك.ةدرابلاقطانملايفامع٪١٠لدعمب

.م١٤نملقأطسولاةرارحةجردنوكتامدنع٪٥لدعمبدادزتنيعمطاشنب
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Surfaceةيحطسلاةحاسملا-9 area:اًبسانتىساسألاضيألالدعمبسانتي

ليوطلاصخشلايفيساسألاضيألانوكيًالثمف،ةيحطسلامسجلاةحاسمعمايدرط

.امهيسفننزولاورمعلايفنيمسلاوريصقلاصخشلايفامعىلعأفيحنلاو

Bodyمسجلابيكرت-١٠ composition:ةدايزبيساسألاضيألالدعمدادزي

ثيح.سكعلاو،ةينهدلاةجسنألاةبسنضافخناومسجلايفةيلضعلاةجسنألاةبسن

ربتعتامنيب،ىئاذغلاضيألاوةدسكألاتايلمعلةطيشنلازكارملاةينهدلاةجسنألاربتعت

لدعمعافتراكلذرسفيو.ءاذغلاةدسكأتايلمعلةلماخزكارمةينهدلاةجسنألا

ارظنءاسنلايفهنعلاجرلايفو،نييضايرلاريغيفهنعنييضايرلايفىساسألاضيألا

.ةيلضعلاةجسنألانمىلعأبسنىلعمهماسجأءاوتحال

:Muscularactivitiesةيلضعلاتاطاشنلا:ايناث

لامعألالثمصخشلاهيدؤييذلايجراخلالغشلاةيلضعلاتاطاشنلابدصقي

لثمتو.ةفلتخملاىرخألاتاطاشنلانماهريغوةيضايرلانيرامتلاوةيلزنملاوةيبتكملا

دعبةيلكلاةقاطلاتاجايتحانماريبكاًءزجةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلا

veryطاشنلايديدشصاخشألاىلعاذهقبطنيالو.BMRىساسألاضيألالدعم

activeىلعةفرصنملاةقاطلانإثيح،مدقلاةركيبعالونيعراصملاونيحابسلالثم

نأيأ.ىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاكلتنمىلعأنوكتةيلضعلاتاطاشنلا

كلتنمربكأنوكتةيلضعلاهتاطاشنىلعيضايرلاصخشلااهفرصييتلاةقاطلاةيمك

نيدبلاصخشلااهفرصييتلاةقاطلاةيمكنأامك،يضايرلاريغصخشلااهفرصييتلا

.اهسفنتاطاشنلايدؤييذلافيحنلاصخشلااهفرصييتلاكلتنمربكأنوكت

عمبسانتتةقاطىلإةيمويلاهتايحيفصخشلااهيدؤييتلاةفلتخملاتاطاشنلاجاتحتو

يتلاةقاطلارادقمسايقنكمأدقلو.هيفلوذبملادهجلاةجردوهتدموطاشنلااذهعون

دعاسيامم(١٢,٥لودج)ةفلتخملاتاطاشنلانمديدعللهئادأءانثأناسنإلااهفرصي

.ةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعاضوضخةقاطلانمةيلكلاتاجايتحالاباسحىلع
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ةبوسحمغلابلاصخشللةيداعلاةيمويلاتاطاشنلاضعبيفةكلهتسملاةقاطلا.(١٢,٥)لودج

.نمزلانمةعاسلكلومسجلانزونممارجوليكلكل

وليكطاشنلاعونوليكطاشنلاعون

ةعاس/مجك/يرولكةعاس/مجك/يرولك

. , 4 ةءارقلا( لاعتوصب) v , ٦(قابس)ةجاردلابوكر

١٦,*(قابس)فيدجتلا٢,مةلدتعمةعرسبةجاردلابوكر

٧,"عيرسلايرجلا»,٨بتكلاديلجت

ام,Vبشخلارشن١,٤١ةمكالملا

. , ٦(ديلاب)ةطايخلا٢,١٣(ليقثلا)ةراجنلالمع

. , 4 صقرلا( ةنكملاب)ةطايخلا٣,"

١,"ةيذحألاةعانص١,"نوحصلالسغ

* , ٨عفترمتوصبءانغلا . , V بايثلارييغت

« , 4 ةدايق( ءودهب)سولجلا.,6ةرايسلا

٣,مءاملاىلعجلزتلا.,4ماعطلالوانت

٣,١٠ديلجلاىلعجلزتلايضايرلانيرمتلا

.,هءاخرتسابفوقولا.,٨اًدجفيفخلانيرمتلا

4 , V ةراجحلاعلق1,4فيفخلانيرمتلا

1,4 نيرمتلا( ةيداع)ضرأةسنكمبسنك٣و١لدتعملا

٦,١(ةشورفم)ضرأةسنكمبسنك0,4ديدشلانيرمتلا

٢,٧طفشلاةلآبفيظنت٦,٧اًدجديدشلانيرمتلا

٧ , 9 ةعاس/ليم٢ةحابسلا1,4ليخلابوكروأيشملا

. , ٨بايثلاليصفت٣,4(زفقلا)ليخلابوكر

١,"ةيوديلاةبتاكلاةلآلالامعتسا٧,٦(اودع)ليخلابوكر

.,هةيئابرهكلاةبتاكلاةلآلالامعتسا1,1بايثلايك

. , ٦نيلويفلاىلعفزعلا . , V ةكايحلا

٢,"ةعاس/لايمأ٣عيرسلايشملا١,٣(فيفخلا)لسغلا

٣,4 ةعاس/لايمأ4عيرسلايشملا.,١(موننود)عاجطضالا

٣,٩ةعاس/لايمأه,٣اًدجعيرسلايشملا١,امثاثألاناهد
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.(١٢,٥)لودجعبات

وليكطاشنلاعونوليكطاشنلاعون

ةعاس/مجك/يرولكةعاس/مجك/يرولك

١,٢تيبلاةيضرأليسغ4,4ةلواطلاسنتةبعل

. , 4 ةباتكلا.,٨(ءانغنود)ونايبلافزع

. , V تاجردلالوزن

٢,١تاجردلادوعص

.(م١٩٨٩)يرصملارضخويروركتلادماج:ردصملا

وأةرشابملاةقيرطلابامإةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلاسايقنكميو

ةفرصنملاةقاطلاريدقتنكميامك.هالعأاهيلإةراشإلاقبسيتلاةرشابملاريغةقيرطلا

هتايحيفصخشلاهبموقييذلاطاشنلاىوتسمةفرعمةطساوبةيلضعلاتاطاشنلاىلع

لدعمنم٪٢٠يلاوحبةيلضعلاتاطاشنللةفرصنملاةقاطلاردقتثيح.ةيمويلا

نم٪٣٠و،sedentaryسولجلامئادصخشلاناكاذإBMRيساسألاضيألا

lightlyطاشنلاليلقناكاذإىساسألاضيألا active،ىساسألاضيألانم٪٤٠و

moderatelyطاشنلاطسوتمناكاذإ active،ناكاذإىساسألاضيألانم٪٥٠و

. . very active طاشنلاديدشصخشلا

Specificءاذغلليعونلاىكيمانيدلاريثأتلا:اثلاث dynamic effect (SDE) offood

re-نوكسلاةلاحىوتسمقوفBMRىساسألاضيألاةقاطيفةدايزلاهبدصقي

sting conditionsءيشانلايرارحلاريثأتلاانايحأىمسيو،ةيئاذغلاةبجولالوانتببسب

thermogenicءاذغلانع effect of food.هبحاصيءاذغلالوانتنأةداعظحاليو

نأبدقتعيناكدقو.اهنمديفتسينأنودمسجلانمجرختيتلاةرارحلاةجرديفةدايز

اضيأوصاصتماومضهةيلمعءانثأةفرصنملاةقاطلالثميءاذغلليكيمانيدلاريثأتلا

تاكرحوتاميزنإلازارفإءانثأةفرصنملاةقاطلااضيألثميهنأتبثدقهنأالإ،ءاذغلا
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يساسألاضيألالدعميفةريبكةدايزببسيهدرفمبنيتوربلالوانتنأاضيأهيلإةراشإلا

ردقتهيفاًدجةليلقةدايزببسينوهدلاوأتارديهوبركلالوانتامنيب،٪٣٠اهرادقم

.يلاوتلاىلع٪٤و٪٦يلاوحب

ةثالثلاةيئاذغلارصانعلاىلعةيوتحملاةيئاذغلاةبجولانإفماعلكشبو

ردقتةجتنملاةقاطلايفةدايزثودحىلإيدؤت(تارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلا)

نقحلاقيرطنعءاذغلاءاطعإنكلو.ةلوانتملاةيئاذغلاةقاطلاةميقنم٪٦يلاوحب

نادقفةركفىغلأاممءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلايفاريغتببسيملمدلاىلإرشابملا

ةقاطلالثميءاذغلليكيمانيدلاريثأتلانأو،صاصتمالاةيلمعءانثأةقاطلانمءزج

ببسنأبحرتقتتايرظنةدعكانه.ةيئاذغلارصانعلاصاصتماةيلمعدعبةفرصنملا

ةلازإلةمزاللاةدقعملاتالعافتلانمةدوقفملاةرارحلاوهءاذغلليكيمانيدلاريثأتلا

،تانيتوربلااضيأةيلمعءانثأةينيمألاضامحألانمdeaminationنيمألاةعومجم

نوهدللةبسنلابدسكأتلاةعيرسلاداوملانمةجتانلاتالعافتلاةرارحىلإةفاضإلاب

.تارديهوبركللةبسنلابنيجوكيلجلاوزوكولجلانيبةيطسولاتالعافتلاةرارحو

نأبحرتقتوًالوبقرثكأربتعتم1964ماعKrebsسبركاهبمدقتيتلاةريخألاةيرظنلاو

ثيح.مسجلايفةقاطلانيزختءانثأةدوقفملاةرارحلاوهءاذغلليكيمانيدلاريثأتلاببس

يلاوحهمزلينوهدلاوأتانيتوربلاوأتارديهوبركلانمATPدحاوءيزججاتنإنإ

ريثأتلاردقيماعلكشبو.يلاوتلاىلعرعس١٨و١ورعس٢١و٢ورعس١٧و4

عومجمنم٪١٠يأ،ةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪١٠يلاوحبءاذغلليكيمانيدلا

.ةيلضعلاتاطاشنلاوBMRيساسألاضيألانملكىلعةفرصنملاةقاطلا

Energyةقاطلانزاوت(١٢,٧) Balance

energyةفرصنملاةقاطلاةيمكمصخدعبمسجلايفةيقبتملاةقاطلاةيمكهبدصقي

xpenditureءاذغلاعمةلوانتملاةيلكلاةقاطلاةيمكنم(ةكلهتسملا)هنمعenergyintake

:يأ

ةفرصنملاةقاطلاةيمك-ةلوانتملاةقاطلاةيمك=ةقاطلانزاوت

Energy balance = energy input-energy output

:يهومسجلايفةقاطلانزاوتلاتالاحثالثدجوتو
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Equilibriumةلداعتملاةقاطلانزاوت-1 energy balance

ةفرصنملاةقاطلاةيمكعمةيواستمنوكتءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأينعي

.اًتباثمسجلانزولظييأ،مسجلانزويفريغتثدحيالةلاحلاهذهيفو،مسجلانم

ةقاطللةدلوملاةيئاذغلارصانعلانمديفتسيمسجلانأىلعلداعتملاةقاطلانزاوتلديو

.ةيلكلاةقاطلانمصخشلاتاجايتحاريدقتلمدختسيو،لماكتموفاكلكشب

Positiveبجوملاةقاطلانزاوت-٢ energy balance

نمةفرصنملاةقاطلاةيمكنمربكأءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأهبدصقي

ةدايزثودحوةينهدةجسنألكشىلعمسجلايفةقاطلانيزختىلإيريامم،مسجلا

.obesityةنمسلاومسجلانزويف

يرولاكوليك٥٠٠=يرولاكوليك٢٥٠٠-يرولاكوليك٣٠٠٠=بجوملاةقاطلانزاوت

(ةفرصنملاةقاطلا)(ةلوانتملاةقاطلا)

ةينمزةرتفلالخهتجاحىلعةدايزرعس٣٥٠٠صخشلالوانتنأبدجودقلو

رعس٥٠٠لوانتنأيأ،مارجوليك*و٥اهرادقممسجلانزويفةدايزببسيةنيعم

مارجوليكاهرادقمنزولايفةدايزببسينيعوبسأةدملمسجلاةجاحىلعةدايزايموي

.دحاو

لحارمضعبيفحوضوبظحالييباجيإلاةقاطلانزاوتنأىلإةراشإلاردجتو

مسجلايفةديدجةجسنأنيوكتببسبلمحلاوةقهارملاوةلوفطلاةلحرملثمرمعلا

نيذلاصاخشألادنعيباجيإلاةقاطلانزاوتظحاليكلذك،ًالوبقمربتعيواهئانبو

ةجسنأءانبيفمسجلاأدبيثيح،قورحلاىلإاوضرعتوأةيحارجتايلمعمهلتيرجأ

.ةديدج

Negative energy balance يبلسلاةقاطلانزاوت-٣

نمةفرصنملاةقاطلاةيمكنملقأنوكتءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأينعي

.هتجسنأيفةنزخملاةقاطلافازنتساةجيتنمسجلانزويفصقنىلإيدؤيامم،مسجلا

.malnutritionةيذغتلاءوسةلاحناببسييبلسلاويباجيإلاةقاطلانزاوتنأبدجودقلو
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يرولاكوليك٥٠.-=يرولاكوليك٣٠..-يرولاكوليك٢٥٠.=يبلسلاةقاطلانزاوت

(ةفرصنملاةقاطلا)(ةلوانتملاةقاطلا)

ببسييرولاكوليك٣٥00هرادقمةقاطلايفاًصقننإفاقباسركذاملًالثامتو

ةصقانةيئاذغتابجولوانتنأيأ،مارجوليك0,ههرادقممسجلانزويفاضافخنإ

نادقفهيلعبترتينيعوبسأةدملمويلايفايرولاكوليك٥٠٠رادقمبةقاطلانماهاوتحميف

.مسجلانزونمدحاومارجوليك

ةقاطلانممسجلاتاجايتحاباسح(٨,١٢)

Estimatedةيريدقتلاةقيرطلا:ألوأ method

ىتلاتالاجملاةفرعمىلعدمتعتو،ةقيقدريغاهنأالإ،ةلهسوةعيرسةقيرطربتعت

. : يهومويلاءانثأةقاطلااهيففرصت

.يساسألاضيألالدعم-1

.ةيلضعلاتاطاشنلاـ٢

.ءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلا-٣

:لاثم

يهامف،ةكرحوأيلضعدوهجمىلإجاتحتالًالامعأيدؤيوًالطر156هنزولجر

؟مويلايفتارعسلانمةيلكلاهتاجايتحا

:لاحلا

ةدعاقلابسحBMRىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ا)

. : ةيلاتلا

.ةعاس/مسجلانزونممارجوليك/يرولاكوليك١لجرلافرصي

.ةعاس/مسجلانزونممارجوليك/يرولاكوليك٩,0ةأرملافرصت

=ةعاسلايفىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

٧١-١-٢,٢٤١٥٦-ةعاس/مجك/يرولاكوليك1×مسجلانزو

يرولاكوليك
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١٧٠٤-٢٤x٧١=مويلايفيساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلا

يرولاكوليك

فرعتلادعبكلذمتيو،ةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ب)

يفاهيدؤييتلالامعألاوأتاطاشنلاعونوةايحلايفصخشلابولسأىلع

.مويلا

:يهتاعومجمعبرأىلإةيلضعلاتاطاشنلاتمسقدقلو

لثم(سولجلامئاد)يلضعدهجوأةكرحىلإجاتحتاليتلاةيلضعلاتاطاشنلا•

.يساسألاضيألالدعمنم٪٢٠لثمتهذهو،خسنلاوةرئاطلاوأةرايسلاةدايق

لثمتهذهو،ءيطبلاىشملاوسيردتلاولزنملالامعألثمةفيفخلاةيلضعلاتاطاشنلا.

.يساسألاضيألالدعمنم٪٣٠

لثمتهذهو،ضيرمتلالامعأوعيرسلايشملالثمةطسوتملاةيلضعلاتاطاشنلا•

سنتلاومدقلاةركبعلوةحابسلاوعيرسلايرجلالثمةقاشلاةيلضعلاتاطاشنلا•

.ساسألاضيألالدعمنم٪٥٠لثمتهذهو،رفحلاوءانبلالامعأو

(سولجلامئاد)٢,0×١٧٠٤=مويلايفةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

يرولاكوليك٣٤١=

نم٪١٠ساسأىلعءاذغلل(SDE)يعونلايكيمانيدلاريثأتلاباسح(ج)

.ةيلضعلاتاطاشنلاويساسألاضيألالدعمعومجم

×(٣٤١+١٧٠٤)=ءاذغلليكيمانيدلاريثأتلاىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

. , ١

يرولاكوليك٢٠٥=

٢٢٥٠=٢٠ه+٣٤١+١٧٠٤=مويلايفةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

يرولاكوليك



4 . V اهسايقوءاذغلاةقاط

Detailedةيليصفتلاةقيرطلا:ايناث method

جئاتنيطعتاهنأالإ،ةقدودهجوتقوىلإجاتحتوةلوطمةقيرطيهو

:لاثم

،ةصوب1ومادقأ6هلوطواًمارجوليك٧٥هنزووةنس٣٥هرمعلجر

.مويلايفتارعسلانمةيلكلاهتاجايتحاىهامف

:لحلا

:يلاتلاكBMRيساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(أ)

ةرابعوهو،ةيحطسلامسجلاةحاسمريدقتل(٤,١٢)لكشلامدختسيهو

نزولا1مقردومعلالثميةدمعأةثالثنمفلأتيينايبططخمنع

مسجلاةحاسمىلعلصحتلنزولادومعولوطلادومعنيبلصويميقتسم

.طسوألادومعلاعمهعطاقتةطقندنعةيحطسلا

يساسألاضيألالدعملماعريدقتل(١٢,٦)لودجلاىلإعجري•

basal metabolicrate factorيفجتانلابرضيمثرمعلاوسنجلابسح

.ةيحطسلامسجلاةحاسم

رتم/يرولاكوليك٩,٣٦=لجرلليساسألاضيألالدعم،لماعنذإ

ةعاس/عبرم

٧٣,٨=٩,٢x٣٦=ةعاسلايفيساسألاضيألالدعمنذإ

.ةعاس/يرولاكوليك

٢,٢٠١١=٢٤x٨٣,٨=مويلايفيساسألاضيألالدعمنذإ

يرولاكوليك



A-4ناسنإلاةيذغتتايساسأ
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دومععطقيوweightنزولادومعوheightلوطلادومعنيبلصويطخمسري:تاميلعت

.مسجلاحطسةحاسم

surfaceمسجلاحطسةحاسمريدقتلهعمينايبططخم.(4,١٢)لكش area.



4 - 4 اهسايقوءاذغلاةقاط

.ةفلتخمرامعأيفءاسنلاولاجرلل(Baselmetabollerate)يساسألاضيألالدعم.(١٢,٦)لودج

ءاسنلالاجرلارمعلاءاسنلالاجرلارمعلا

ةعاس/رتم/يرولاكوليكةعاس/رتم/يرولاكوليك(ةنسلاب)ةعاس/رتم/يرولاكوليكةعاس/رتم/يرولاكوليك(ةنسلاب)

٣ه,"٣٨و٢٦٢ام4,ه٦٠,ا٣

4٨,y٣ه,"٣٨,"٥٣,9٢٧ه

٣٥,"٨,٣٧ YA م٢,"ه٦,٣ .

٣٥,"٢٩٣٧,٧اما,٢م4,"٦

٣٥,"٧,٤٩٣٠٣٧.٦ه٣,1 W

٣٥,"٣٧,4 ٤٨٣١ ,» 0 . . A A

٣٤,4 ٤٦٣٢٣٧,٢و٤٩٢,ه4

٣٤,4 ٣٧,1 ٣٣ 44,6 ٤٧,W 1.

٣4,4 ٣٧,«٤٣٣٤,ه٤٦,ام11

٣٦٨,٣٤,9 ٣و٤٢,"٤ه,"١٢

٤٠٣٦٨,٣٦٣٤,٧,ه44,ه١٣

٣٤,1 ٣٧,٣٦w ٣٩و14٨,٤٣٢

٣٤,ام1٤٢,9٣٨,٣٢٨٧,٣٦و

٣٤,4 ٤٢٣٧.٢٣٩٣٦.٦,«١٦

٣٤و44٣٦,4١-4*٤١٣٦,4,ه١٧

٣٦٣٣,٨و46٢-4و٨,٤٠٨,٣٥ MA

٣٣و04٨,٣٥١-٣0ه,44,ه١٩

٣٥٨,٣٢ , 1 ماهم٢٠٨,٣٩٣,٣٥

٣٢,.٣٤,ه4٦-٣٥.6و٣٩٢,ه٢١

٣٢,.٦٩٣٣,٥-٦م٣٩٢,٣٥و٢٢٢

٣٩٢,٣٥,"٢٣.W4-W٣١,ا٣٢,٧

٨,٣١ We+ ٣٥ , 1 ٢٤٣٧.٧

٣٥ , 1 ٣٨,4 ٢م

Hamilton,EN.andWhitney,EN.(1982).p.198:ردصملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١*

.ةعاس٢٤لالخةفلتخملاةيلضعلاةطشنألاىلعةلوذبملاقئاقدلاليجستلجذومن.(١٢,٧)لودج

:نزولا

:خيراتلا

(ةقاطىوتسم)طاشنلكلةلوذبملاقئاقدلاددعطاشنلاعونقئاقدلاددعنمزلا

h g f e d c b a .. ىلإ..نم

١مامرجفلاةالصءادأ٤٣٠,ه-٤,*

٦.نآرقلاةءارق٦٠ه,ه-4,ه

٣.ةفيفخنيرامت٦٣٠,ه-ه,هل

٣.روطفلازيهجت٦٢٠,ه-٦ , *

o t. راطفإلا٥4 V , ١ه-٦,ه

:يلاتلاكةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ب)

١٤٤٠)ةعاس٢٤لالخصخشلااهيدؤييتلاةيلضعلاةطشنألاعيمجلجست*

.طاشنلكلمزاللانمزلاديدحتعم(١٢,٧)لودجيف(ةقيقد

طاشنلكلةفرصنملاةقاطلاديدحتل(٨,١٢)لودجلابناعتسي*

عوأbوأة)ةقاطلاىوتسمزمرديدحتلكلذكو،(ةقيقد/مجك/يرولاكوليك)

(خلا..



٤١١اهسايقوءاذغلاةقاط

(١٢,٧)لودجلانماًدرفنمةقاطىوتسملكىلعةلوذبملاقئاقدلاددععمجت*

.(١٢و٩)لودجيفنودتو

ثيح(جردلا)ملالسلاطوبهودوعصءانثأةفرصنملاةقاطلاليجسترابتعالايفذخؤي*

.flightةدحاوةعومجملثمتةجرد١٥-١٤لكنإ

.ةفلتخملاةطشنألايفةفرصنملاةقاطلارادقم.(٨,١٢)لودج

ةفرصنملاةقاطلاطاشنلاعونةقاطلاىوتسم

Typeofactivity Energylevelةقيقد/مجك/يرولاكوليك

. , * * * ةكرحنودبددمتلاوأءاخرتسالاومونلا a

لثمتاطاشنلاضعبلمشي)نوكسبفوقولاوأسولجلاو

. , . ١٠(ةطايخلاوءارقلاولكألاوةباتكلا

Cةعرسبىشملاوأةرايسلاةدايقلمشي)اًدجفيفخطاشن

.,. ٢٠.ةيوتسمضرأىلع moderate activity ةطسوتم

dضرألاسنكلثمةفيفخلالزنملالامعألمشي)فيفخلاطاشنلا

. , . ٢٥(ابتكًالماحةيوتسمضرأىلعةطسوتمةعرسبىشملاو

eةدايقوصقرلاوعيرسلايشملالمشي)طسوتملاطاشنلا

. , .4 . ةجاردلا( ةطسوتمةعرسب

fدهجملاطاشنلاheavyactivity(يشملاوعيرسلاصقرلالمشي

. . . ٢٠(«عيرسيشم»لابجلاقلستويرجللبراقملا

. , ١٠(سنتلابعلويرجلالمشي ١(severeactivity قاشلاطاشنلا g

hاًدجقاشلاطاشنلاVery severeactivity(قابسلالمشي

. , ١٤٠(فيدجتلاوةمكالملاوةعراصملاو

Whitney, E.N. and Hamilton, E.N. (1981).p. 271. : ردصملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١٢

ةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةقاطلاباسحلجذومن.(٩,١٢)لودج

. مسالا

:نزولا

:ةنهملا

مجكلكلةفرصنملاةيلكلاةقاطلايفةفرصنملاةقاطلاةلوذبملاقئاقدلاعومجمىوتسم

(مجك/يرولاكوليك)مسجلانزونم/يرولاكوليك)ةقيقدلا(د1440نوكينأبجي)ةقاطلا

(ةقيقد/مجك

. . , * * x a

= " , " ١٠ x b

= " . . ٢٠ x C

x d٢م.."=

- . ,٤٠ x e

- . , " Y . x f

= " , ١٠١ x g

= . , ١٤٠ x h

= " . . ١٢ x )1( طوبهلاتاعومجمددع

= " . . ٢٦ x دوعصلاتاعومجمددع

ةعاس٢٤/مجك/يرولاكوليك--------=مسجلانزونممجكلكلةفرصنملاةيلكلاةقاطلاعومجمنذإ

(مجك)مسجلانزوالةعاس٢٤/مجك/ةيلكلاةقاطلا–مويلايفةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةيلكلاةقاطلانذإ

-------------------- x --------------------

نم٪١٠ساسأىلعءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ج)

.1,0×(ب+ا)يأ،ةيلضعلاتاطاشنلاويساسألاضيألالدعمعومجم

.ج4ب+اعمجييأ،مويلايفةفرصنملاةيلكلاةقاطلاباسح(د)



تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

Digestion, Absorption and Metabolism ofCarbohydrate

اضيأ•تارديهوبركلاصاصتما•تارديهوبركلامضه•

زيسيلوبنيجوكيلجلا•زسينيجوكيلجلا•تارديهوبركلا

ةقالعهزوتكالاجلاوزوتكرفلاهزوتنبلاةليوحت•زيسنيجوينوكولج•

.نوهدلاوتانيتوربلابتارديهوبركلاضيأ

Digestionتارديهوبركلامضه(١٣و١( of Carbohydrate

(اشنلا)ةددعتملاتايركسلاوةيئانثلاتايركسلاللحتوهتارديهوبركلامضه

simpleةطيسبتايركسىلإةيئاذغلاةبجولايفةدوجوملا sugarsلالخنمرورملااهنكمي

polysac-ةددعتملاتايركسلاضعبكانهو.ءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألا

charidesزوليلسلا)ةيئاذغلافايلألالثماهمضهناسنإللنكمياليتلاcellulose

ددعتملاركسلااشنلاربتعي.(اهريغوpectinنيتكبلاوhemicelluloseزوليلسيميهلاو

يتلاتاميزنإلادوجولكلذو،ةقاطىلإهليوحتوهمضهناسنإلاعيطتسييذلاديحولا

.ضعبلااهضعبعمزوكولجلاتادحوطبرتيتلا(1,4)ةيديزوكولجلاطباورلارسكت

:يتآلاكناسنإلامسجيفتارديهوبركلامضهةيلمعلحارمصيخلتنكميو

Mouthمـفلا-1

زيليمألاميزنإزرفيثيح،مفلايفتارديهوبركلامضهيفىلوألاةلحرملاأدبت

salivaryيباعللا amylaseزوتلامىلإاشنلانماًدجًاليلقاًءزجلوحييذلاmaltose

تايوشنلا(ايئزج)للحيمفلايفزيليمألاميزنإنأبدجودقو.ةextrineنيرتسكدو

٤١٣



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١٤

عيطتسيالامنيب،اًدجةريصقنوكتمفلايفهلاهضرعتةرتفنألكلذو،طقفةوهطملا
raw(ةوهطملاريغ)ةجزاطلاتايوشنلاليلحتميزنإلااذه starch.

Stomachةدعملا-٢

،ةمضاهتاميزنإزرفتالاهنألتارديهوبركللللحتوأمضهةدعملايفثدحيال

.ريغتيأاهلثدحينأنودةدعملانمتارديهوبركلارمتاذهل

Smallةقيقدلاءاعمألا-٣ intestine

ريغ)ةجزاطلاوةوهطملاتايوشنلليساسألامضهلاةقيقدلاءاعمألايفمتي

pancreaticيسايركنبلازيليمألاميزنإزارفإلةجيتن(ةوهطملا amylaseلوحييذلا

يتلاتاميزنإلاضعبةقيقدلاءاعمألاايالخزرفتكلذك.زوتلامركسىلإتايوشنلا

maltose زوتلاملاو sucrose زوركسلالثم )Disaccharidase( ةيئانثلاتايركسلامضهت

زوتكالاجلاوزوتكرفلاوزوكولجلالثمةيداحأتايركسىلإاهللحتو،lactoseزوتكاللاو

.(ثلاثلالصفلارظنا)

اًءزجنأالإ،ةيئاذغلافايلألامضهناسنإلااهزرفييتلاتاميزنإلاعيطتستال.

نولوقلاوCaecumروعألانارصملا)ةظيلغلاءاعمألايفمضهيدقاهنماذجاطيسب

Colon)ةيريتكبلاتاميزنإلاضعبدوجوببسبbacterial enzymes.ةراشإلاردجتو

lactoseزوتكاللامضهىلعةردقلامدعنمنوناعيدارفألاضعبنأىلإ intolerance

رهظتو،يثاروببسلوأactaseزيتكاللاميزنإطاشنضافخنالةجيتنكلذو

لعفبموضهملاريغزوتكاللاركسرمختلةجيتننوكتتتازاغلكشىلعضارعألا

جلاعتو.ةياهنلايفيومدفيزنثدحيدقو،تاجنشتوصغمولاهسإوءاعمألاايرتكب

يدابزلانبللالثمبيلحلاتاجتنمباصملادرفلالوانتبزوتكاللالمحتمدعةلاح

wogurtزيدياركسيادلاتاميزنإرفاوتمدعنإفماعلكشبو.بيلحلانمالدبنبجلاو

disaccharideasesمدعببسيةقيقدلاءاعمألاتالمحلةنطبملاةيطاخملاةيشغألايف

ةيئانثلاتايركسلالمحتمدعضارعأروهظو،اهمكارتوةيئانثلاتارديهوبركلاللحت

. disaccharide intolerance



Absorptionتارديهوبركلاصاصتما(١٣,٢) of Carbohydrate

زوتكالاجلاهيليزوكولجلكشىلعةيسيئرةروصبتارديهوبركلاصاصتمامتي

epithelial(تالخ)تاءوتنلةنطبملاةيطاخملاةجسنألالالخنمزوتكرفلاو cells of

Villiعمناصتمملازوتكرفلاوزوتكالاجلالقتنيمث.ةرشابممدلاىلإةقيقدلاءاعمألا

.زوكولجىلإامهلوحييذلاliverدبكلاىلإيبابلاديرولاقيرطنعةيومدلاةرودلا

ىمسييذلاوزوكولجةروصيفمسجلايفيتلاتارديهوبركلاعيمجحبصتكلذبو

دبكلايفزوكولجلاركسنزخيو.(مدللم١٠./مجم٨٠(مدلاركسبانايحأ

.سايركنبلاهزرفييذلانيلوسنألانومرهةدعاسمبنيجوكيلجةروصيفتالضعلاو

ىواستيالثمفاهعاونأفالتخابةطيسبلاتايركسلاصاصتماةعرسلدعمفلتخي

لدعمنمعرسأاهنوكيامهنكلوزوكولجلاوزوتكالاجلاركسصاصتمالدعماًبيرقت

ركسبةنراقم٪٤٣يلاوحبهصاصتماةعرسلدعمردقييذلاوزوتكرفلاركسصاصتما

.زوكولجلا

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمزوتكالاجلاوزوكولجلاصاصتمامتي

activeطيشنلالقنلا transport،مويدوصلاةخضمبرثأتييذلاوsodiumpumpماظنو

mobileكرحتملالقنلا carrier system.صتميالهنأبدجودقلفزوتكرفلاركسامأ

activeطيشنلالقنلاقيرطنع transportلهسلاراشتنالاقيرطنعنكلوfacilitated

diffusion.ءزجلا)مئاصلانماهصاصتمامتيتايركسلامظعمنأىلإةراشإلاردجتو

زوكولجلانأبلوقتالوبقرثكأىرخأةيرظنكانهو.(ةقيقدلاءاعمألانمطسوألا

قارتخالاةيلمعلهسييذلاcarrierلماحلاةطساوبمويدوصلاعمنالقنيزوتكالاجلاو

(Passivemechanism)طيشنلاريغلقنلاةقيرطبيأ،ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنم

passive diffusion.صاصتماومضهتاوطخ(1,١٣)لكشلاحضويو

.ناسنإلامسجيفتارديهوبركلا

Metabolismتارديهوبركلاضيأ(٣,١٣) of Carbohydrate

ليوحتبمسجلاايالخموقتاهلالخنميتلاتايلمعلاهنأبضيألافيرعتنكمي

ةجسنألاءانبوومنلاتايلمعيفمسجلااهمدختسيةقاطىلإةيئاذغلارصانعلا

دبكلانملكيفنزخيزوكولجلاركسنأركذلابريدجلاو.اهريغوتاطاشنلاو

ءادأومايصلاءانثأ)ةجاحلادنعمسجلاهكلهتسيلنيجوكيلجةروصيفتالضعلاو



٤١ V تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

ةرودلاعملقتنيوزوكولجىلإلوحتيثيح،(دربلاوةعاجملاوةيضايرلانيرامتلا

دسكأتيليبصعلازاهجلاوتالضعلاوددغلاومسجلايفةفلتخملاةجسنألاىلإةيومدلا

يفرميتارديهوبركلاضيأنإفماعلكشبو.ءامونوبركلاديسكأيناثوةقاطىلإ

:يهةيسيئرلحارمثالث

Glycolysisزيسيلوكيلجلا:ىلوألاةلحرملا

يتلاتالعافتلانمةلسلسنعةرابعوهعlycolysisركسلاللحتوأزيسيلوكيلجلا

ىلإوأنيجسكألادوجويفpyruvateكيفوريبلاضمحنمنيئيزجىلإزوكولجلالوحت

تالعافتلاهذهقفاريو،نيجسكألارفاوتمدعةلاحيفكيتكاللاضمحنمنيئيزج

Adensoineتافسوفلايثالثنيسونيدأجاتنإ triphosphate) ATP).متي

أدبيو،Cellsايالخلاىلإزوكولجلالوخددعبنالtosolلوسوتيسلايفزيسيلوكيلجلا

glucoseتافسوف-٦-زوكولجىلإلوحتيلزوكولجللphosphorylationةرفسفثودحب

phosphate-6-ءيزجدوجويفATPتافسوفةعومجممدقييذلاphosphonylgroup

ةيلمعنأىلإةراشإلاردجتو.6مقرنوبركلاةرذبةطبترملاليسكورديهلاةعومجمىلإ

نمذافنلانماهنكميةروصىلإهليوحتو،زوكولجلاءيزجطيشنتىلإفدهتةرفسفلا

ةعومجملقنىلعhexo-kinaseزينيكوسكهلاميزنإدعاسيوايالخلاةيشغألالخ

.تافسوفلا

Mg2+

Glucose-6-phosphate +ADPــحGlucose +ATP

,fructose-1-تافسوفلاىئانث-1،٦زوتكرفىلإرفسفملازوكولجلالوحتيمث 6-diphos

phateـلادوجويفATPىلإلوحتييذلاADP(تافسوفلايئانثنيسونيدأ).

Glucose-6-phosphate + ATP - - - - - > Fructose-1, 6-diphosphate + ADP



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٦٤١

ةيداحألاتايركسلاةيئانثلاتايركسلااشنلافايلألا

(زوتكالاج،زوتكرف،زوكولج)(زوتكال،زوتلام،زوركس)

مفلايباعللازيليمألا

N/ N/ ال

ريغتتالريغتتالنيرتسكداه

اساشنو

ةدعملا

لا N/

ا-اشن69

فيوجتال

ءاعمألايسايركنبلازيليمألافايلأ

ةقيقدلاN/لا

ريغتتال

زوتلام%
مقر

رادجايالخ09Maltaseةا

1laltaseطSucraseةقيقدلاءاعمالاهو

(ةيطاخملاةجسنألا)--

دبكلا.»

نيجوكيلح-.زوكولج

الةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهل

.مسجلايفاهصاصتماوتارديهوبركلامضه.(١,١٣)لكش



Aناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١

glyceraldehyde-3-phos-تافسوف-٣-ديهدلارسيلجىلإريخألابكرملامسقنيمث

phate(نوبركتارذ٣)تافسوف-نوتيسأىسكورديهىئانثو-dihyd

roxyacetone-phopshateلورسيلجىلإالوحتييذلاycerolجاتنإيفمدختسيعا

ىلإتافسوف-٣-ديهدلارسيلجدسكأتيكلذدعب.(نوهدلا)ةيثالثلاتاديرسيلجلا

(Inorganicتافسوفلادوجويفdiphosphoglycerate-3,1تارسيلجىئانث-١،٣

phosphate) PiءيزجوNicotinamideadenine dinucleotide) NAD(ذخأييذلا

.NADH+Hلزتخملالكشلاىلإلوحتيلتافسوف-٣-ديهدلارسيلجلانمنينورتكلإ

Glyceraldehyde -3-phosphate + Pi + NAD - - - - - >1,3-diphosphoglycerate

lectronsتانورتكلإلالماحNADHبكرملاىمسيو carrierىلإاهلمحيهنألعglycerol

phosphate shuttle.لماوحعيمجنأىلإانهةراشإلاردجتوNADHيفتنوكتيتلا

Cytoplasmicلوسوتيسلا NADH) cytosol)ايردنوكوتيملارادجقرتختنأعيطتستال

mitochondriaيتلاةقيرطلاهللاءاشنإاقحالحرشيفوسو،اهلذفنمريغهنألاًرظن

زيسيلوكيلجلاءانثأتنوكتيتلاو،NADHـلاىلعةلومحملاتانورتكلإلااهبعيطتست

ycolysis1وتارسيلجوفسوفيئانث١،٣ةئيزجلوحتتمث.ايردنوكوتيملالوخدنمعا

diphosphoglycerate-3٣ىلإاّدجةيلاعةقاطتاذتافسوفيتعومجمىلعيوتحتيتلا

ىلإاهتقاطعمتافسوفلاةعومجمحنمتنأدعبphosphoglycerate-3تارسيلجوفسوف

. energy carrier مسجلايفةقاطللةلماحلاةروصلالثمييذلا ATP نيوكتل ADP

phosphoglycerate +ATP-3ــــــــــــــــحdiphosphoglycerate +ADP-1,3

لونيإوفسوفلابكرمنيوكتىلإةياهنلايفيدؤتتالعافتةدعثودحكلذىلي

ىلإلوحتيلةدحاوتافسوفةعومجمدقفييذلاphosphoenolpyruvateتافوريب

ماعلكشبو.glycolysisزيسيلوكيلجلاراسمةياهنلثمييذلاpyruvateتافوريب

2NADHجتنيدحاوزوكولجءيزجل(Glycolysis)يلوكيلجلاضيألانأبلوقلانكمي

2H +2ATP+(٦ىلإدعباميفلوحتتATP)يليامك:

2pyruvate +2ATP +2NADH +2H-tــــــــــــــــــــحGlucose +2NAD +2ADP +2Pi



٤١٩تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

ءيزجلكنمATPتائيزج٨جتنتعلycolysisزيسيلوكيلجلاتالعافتنأيأ

10جتنتزيسيلوكيلجلاتالعافتنإفةقيقحلايفوةيئاوهلافورظلايفزوكولجدحاو

دحاوزوكولجءيزجليوحتلنامدختسُيATPنيئيزجنأالإ،ATPنمتائيزج

زيسيلوكيلجلانمجتانلايفاصنوكيكلذبو،تافسوف-٣-ديهدلارسيلجنيئيزجىلإ

نوكتملاكيفوريبلاضمحنأامك.ATPنمتائيزج٨وه(يلوكيلجلاللحتلاةرود)

acetyl(ميزنإنيرقليتسا)اميزنإوكليتسأىلإلوحتيلايردنكوتيملاىلإهجتينأامإ

coenzyme Aسبركةرودلخدييذلا(CAC)مزالبوتيسلايفلزتخيوأةقاطلاجاتنإل

ةيضايرلانيرامتلاءانثأثدحيامك(ةددحمنيجسكأةيمك)ةيئاوهاللافورظلاتحتهنأ

lacticكيتكالاضمحىلإةفينعلا acidبايغيفتالضعلاضابقناىلعدعاسييذلا

ضمحىلإFeoxidizedهتدسكأداعينأنكميكيتكاللاضمحنأامك.نيجسكألا

زيسيلوكيلجلاراسمنأبهالعأهركذقبساممحضتي.نيجسكألارفاوتةلاحيفكيفوريبلا

هحتينأامإيذلاتافسوف-٦-زوكولجلاوهلوألانيسيئرعرفتيزكرمىلعيوتحي

glycogenesisزيسنيجوكيلجلاراسمىلإهجتيوأةقاطلانيوكتلزيسيلوكيلجلاراسمىلإ

زوبيرلاركسنيوكتلpentoseshuntزوتنبلاةليوحتىلإهجتيوأنيجوكيلجلانيوكتل

وDNA)ةيوونلاضامحألابيكرتيفنالخديناذللازوبيرسكوأيادلاويسامخلا

RNA)،سبركةرودىلإهجتينأامإيذلاكيفوريبلاضمحوهفيناثلاغرفتلازكرمامأ

امكةيئاوهلاريغفورظلاتحتتالضعلايفكيتكالاضمحىلإلوحتيوأةقاطلانيوكتل

.هالعأركذ

glycolysisزيسيلوكيلجلاراسم(١٣,٢)لكشلاحضويو pathwayضيأل

.ناسنإلامسجيفزوكولجلا

ةيثالثضامحألاةرودوأكيرتسلاضمحةرودوأسبركةرود:ةيناثلاةلحرملا

Krib's or Citric acid cycle (CAC) ortricarboxylic acid cycle (TCA) ليسكروبراكلا

ليتسأىلإةيئاوهفورظتحتكيفوريبلاضمحةدسكأةرودلاهذهنمضتت

acetylأميزناوك coenzyme Aانوكمتالعافتلانمةلسلسلالخنمدسكأتييذلا

وNADدوجوىلإسبركةرودلخادتالعافتلاةلسلسجاتحتو،تانورتكلإوةقاط

FADضمحمظعمهجتيسبركةرودأدبتنألبقو.تاميزنإلاضعبومويسنغملاو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٠٤

Glucose

ـتىودج

Hex o kindse
Mg2* RNA كث"ـنوتسلداه

1 pentose ADP لا

Ri --.. shun t

ibose -5 مو glucجse - 6 -E9% هكسسسس Glucose .1-P0

تانيوف-٦-سنوتتالاجم

Fructose.6 .P0 . .

Phosphoglucose Glycogenolysis Glycoggress

lsornerose تنيهوتتفامم,ةعجاحبيكاجلاءانب

FructosATPهميمعوب----.... هتجيوكيله

Phosphotructokinase - .- - - -

Mg2 * App Glycogen

Fructose iـ1,6ىل - PO

هتافسوفلاناك1،26-ريشت

Dihydroxycceton Poح=Glyceraldehyde -3 -P0

تافسوفدح-ميعدملامسيم-تسكعنايهلوانت

G .3 .P. Dehydrogenase MAD . Pl تافسوفموتسا

NADH . H *

AعومماعyهواDiphosph-3,1

l Glycerolتامسبيفنييدملا
Phosphoglycerote A ! حلاصمسيام

Kindse . - .

9 3-Phosphoglycer a te

تاميمهلممهموه-٣

Phosphoglyceromutase Fructose

2 -Phosphoglycer a te سنوتلاران تارسمسيعوفسوف-6ةمك

0

Phosphoenolpyruyote

تاعومبهلومياروفسوف
Pyruwate Kinase A 5 Fت

Mو2*جمجرحع

Pyruvateسترافورعبةيجيلخاهعانعهعزو

***0عيبترساتنعتام

.ناسنإلامسجيفزوكولجلاضيألglycolysispathwayزيسيلوكيلجلاراسم.(١٣,٢)لكش



٤٢١تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

mitochon-ايردنوكوتيمىلإ(زيسيلوكيلجلا)ةقباسلاةلحرملايفنوكتيذلاكيفوريبلا

riaاميزنإوكليتسأىلإدسكأتيلايالخلاهacetyl CoA(طيشنلاكيلخلاضمح)يذلا

ةموضهملاتارديهوبركلاونوهدلانأىلإانهةراشإلاردجتو.سبركةرودلخدي

عزنلةجيتناميزنإوكليتسأنوكتيو.اميزنإوكليتسأةروصيفسبركةرودلخدت

ليتسألاةعومجمداحتاو،كيفوريبلاضمحنمةecarboxylationليسكوبركلاةعومجم

acetyنيرق)ميزنإوكلانأىلإةراشإلاردجتو.اميزنإوكلاعم(كيلخلاضمح)ةجتانلا

(TPP)تافسوفوريبنيمايثوهقباسلالعافتلايفمدختسملا(ميزنإلا

thiamine-pyrophosphate،مكارتىلإميزنإوكللنوكملانيمايثلاصقنيدؤياذهل

.مدلايفهتبسنعافتراوايردنوكوتيملايفكيفوريبلاضمح

"AcetylCOA +NADH +HــسحPyruvate +NAD

oxaloacetateتاتيسأولازكأواميزنإوكليتسأنيبفثاكتثودحكلذيلي

isomerizationاهبيترتداعيىتلاcitrate(كيرتسلاضمح)تارتسلانيوكتل of citrate

بكرملادقفي.iso-citrateتارتسوزيأمث،Cis-aconitateتاتينوكأسيسنيوكتل

ىلإدسكأتييذلاه-ketoglutrateتارتولجوتيكافلأىلإلوحتيلنيجورديهريخألا

succinylاميزنإنيرقلينيسكس CoAةدعاسمبNAD(دعاسملماع)لبقتتيتلا

نوبركلاديسكأيناثوتانورتكلإلاقالطنادسكأتلااذهقفاريو،نيجورديهلاتارذ

Ketoglutarate +NADH +HtـلحIsocitarte +NAD

Succinyl COA +NADH +HــلـحKetoglutarate +NAD

(Cofactor)

succinylاميزنإنيرقلينسكسدقفيمث CoAاميزنإلانيرق(CoA)دوجويفGDP

(Gunosinediphosphate)يفةدوجوملا(ةيلاعلاةقاطلا)تافسوفلاةطبارلبقتستيتلا

SuccinateتانيسكسوGTPيهةيئاهنلاجتاونلاو،CoAاميزنإلانيرق

Succinyl CoA + GDP >.Succinate + GTP



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٢٢

(Flavinدعاسملالماعلادوجويفfumarateتارمويفىلإريخألابكرملالوحتيو

adenine dinucleotide) FADتارامويفىلإءاملافاضي.تانورتكلإلالبقتسييذلا

نيوكتل(نيجورديهلا)تانورتكلإلاهنمعزنتيذلاmalateتالامنيوكتل

.(DANدوجويف)oxaloacetateتاتيسأولازكأ

Succinate + FAD >Fumarate + FADHو

> Oxaloacetate + NADH + H"Malate +NAD

كانهنأسبركةروديفافنآةروكذملالازتخالاوةدسكألاتالعافتنمنيبتي

جوزلقنامنيب،NADىلإتلقن(تانورتكلإةتس)نيجورديهلاتارذنمجاوزأةثالث

لقاونهجتتكلذدعبمث.FADىلإ(نورتكلإ٢)نيجورديهلاتارذنمدحاو

ةرفسفلا(ةلسلس)راسمىلإةلزتخملااهتروصيف(FADوNAD)تانورتكلالا

ةرودلماتلالعافتلاجتاونليثمتنكميو،ATPةروصيفةقاطلاجاتنإلةيدسكأتلا

:يلاتلاكسبرك

CoA +3NADH+وCOـلمحOيAcetylCoA +3NAD +FAD +GDP +H

P3يهبتآHFADH+

ةدعاسملماوعكًاسيئراًرودتبعلتانيماتيفةعبرأكانهنأبهالعأركذاممحضتي

co-factorنيمايثلاىهو،سبركةرودءانثأTPP) thiamin)كينيثوتنابلاضمحو(CoA)

pantothenic acidنيفالفوبيرلاوFAD)riboflavin)نيساينلاوNAD) niacin(.امك

،ATPنمائيزج١٢جتنيسبركةروديفأميزناوكليتسأةدسكأنأىلإةراشإلاردجت

نمنيءزججتنتدحاوزوكولجءيزجلglycolysisزيسيلوكيلجلا(راسم)ةيلمعنأو

يهدحاوزوكولجءيزجةدسكأنمةيئاهنلاةلصحملانوكتاذهل،اميزنإوكليتسأ

رصانعلاضيأءانثأسبركةرودصخلم(١٣.٣)لكشلانيبيو.ATPائيزج٢٤

.ناسنإلامسجيفةيئاذغلا



٤٢٣تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

Aةباوبيهيبنتكنيعي TP
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ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٢٤٤

Electronsةيدسكأتلاةرفسفلاوأ(ETC)تانورتكلإلالقنةلسلس:ةثلاثلاةلحرملا

transport chain or oxiditive phosphorylation or cytochrom system

نئارقةطساوب(تانورتكلإلا)نيجورديهلاتارذلمحةلحرملاهذهنمضتت

ءاملايهةيئاهنلاجتاونلاو،نيجسكألاعملعافتتل(coenzmesتاميزنإوكلا)تاميزنإلا

metabolicىضيألا waterةقاطلاو(ATPs).تائيزجربتعتوFADHوNADHىتلا

اًرظنةقاطلابةينغرداصمسبركةرودو،glycolysisزيسيلوكيلجلاةلحرميفتنوكت

عمتانورتكلإلاهذهدحتتامدنعاذهل.تانورتكلإلانمجوزىلعامهئاوتحال

قبساممنكميو.ATPةروصيفةقاطلاجاتنإىلإكلذيدؤي0xygenنيجسكألا

نميتلاةيلمعلااهنأب(نورتكلإلالقنةلسلس)ةيدسكأتلاةرفسفلافرعننأهركذ

OـلاىلإFADHوأNADHـلانمتانورتكلإلالقتنتامدنعATPنوكتياهلالخ

seriesتانورتكلإلالماوحنمةلسلسةطساوب of electron carriers.ةرفسفلاثدحتو

ةثالثجتنيNADHءيزجةدسكأنإثيح،mitochondriaايردنكوتيملايفةيدسكأتلا

نكميو.ATPنمنيئيزججتنيFADHءيزجةدسكأامنيبATPـلانمتائيزج

:يتآلاكةيدسكأتلاةرفسفلاتاوطخصيخلت

يدميزنإةدعاسمبهتدسكألةجيتنNADHلماحلانمنانورتكلإلقتني-1

NADHزينيجورديه dehydrogenaseلماحلاىلإFMN(ديتويلكوينلايداحأنيفالف

Flavin mononucleotide)لكشلاىلإهلازتخاىلإيدؤياممFMNH.ةراشإلاردجتو

نيتوربوفالف)dehydrogenaseزينيجورديه-يدلاميزنإلخاددجويFMNنأىلإ

Flavoprotein)،ميزنإدعاسمكلمعيثيحprothetic group،دوجوىلإةفاضإلاب

.ironديدحلا

نيرقلماحلاىلإFADHلماحلانم(نورتكلإ٢)تانورتكلإلالقتنت-٢

Coenzymeميزنإلا O) O)لزتخملالكشلاىلإلوحتييذلا.

ةيقابلاتانورتكلإلالماوحىلع(Hydrogens)تانورتكلإلالاقتنارمتسي-٣

ىلإلصتنأىلإديدحلاىلعيوتحتنالمعhromesتاموركوتيسنعةرابعيهيتلاو

.(رخآىلإموركوتيسنملقتنت)ءاملانيوكتلهعملعافتتونيجسكألا



٤٢ o تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

نايرسءانثأعقاومةثالثيف(ATPـلانمتائيزجةثالث)ةقاطلاةداعنوكتت-4

clectrontrasportنورتكلإلالقنةلسلسيفتانورتكلإلا chainىلإلصتنأىلإ

:يهونيجسكألا

دحاوءيزجنوكتي)FMNىلإNADHنمتانورتكلإلارمتامدنع:لوألاعقوملا

. ( ATP

نمدحاوءيزجنوكتي)Cyt.C1ىلإCyt.bنمتانورتكلإلارمتامدنع:يناثلاعقوملا

. ( ATP

ءيزجنوكتي)Cyt.(a+a3)ىلإCyt.cنمتانورتكلإلارمتامدنع:ثلاثلاعقوملا

.(ATPنمدحاو

NADHةدسكأنأهركذقبساممحضتي +HنمتائيزجةثالثجتنتATP،

ةروصلاىلإلوحتييذلاFADلماحلانإ.ATPنمنيئيزججتنتFADHةدسكأامنيب

،سبركةروديفتارامويفىلإsuccinateتانيسكسلادسكأتتامدنعFADHةلزتخملا

succinateتانيسكسزينيجورديهيدميزنإلنيرقكلمعييذلاو dehydrogenase

coenzymeويكميزنإلانيرقىلإةرشابماهلمحييتلاتانورتكلإلالقنبموقي O،

نوكتتو،هعملعافتتلنيجسكألاىلإلصتىتحنايرسلايفتانورتكلإلاهذهرمتستو

(Guanosinediphosphateةرفسفنأامك.ىضيألاءاملاوةقاطلا GDP)ىلإ

Guano incriphosphate) GTP(ءيزجةرشابميطعيسبركةروديفATPدحاو.

نمتانورتكلإلالمحتةفلتخم(لماوح)تاعومجمثالثكانهنأهالعأركذاممحضتي

ميهلاووuinoneنونيوكلاوflavinنيفالفلاةعومجميهونيجسكألاىلإNADHـلا

heme.نمتاقتشمنعةرابعةيدسكأتلاةرفسفلاءانثأتانورتكلإلالماوحنأامك

امك.انيماتيفكلذكونيفالفوبيرلانمFADونيساينلانمNADلثمبتانيماتيف

،تانورتكلإلالقنيفاهرودبموقتيكلساحنلاوديدحلاىلإتاموركوتيسلاجاتحت

ةدسكأاهنعجتني١سموركوتيسىلإبموركوتيسنمتانورتكلإلالقننإثيح

زوديدحىلإ1ـجموركوتيسلايفهلازتخاوferricكيديدحىلإبموركوتيسيفديدحلا

ferrous.(ةيدسكأتلاةرفسفلا)تانورتكلإلالقنةلسلس(١٣,4)لكشلاحضويو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٢٦

netةيئاهنلاةقاطلاباسحنكميهنإفماعلكشبو.ةيئاذغلارصانعلاضيأل energy

:يتآلاكزوكولجدحاوءيزجاضيأنمةجتانلا

ىلإزوكولجلالوحت)عlycolysisزيسيلوكيلجلاةلحرميفةجتانلاةقاطلاباسح:ًالوأ

:ةلحرملاهذهيفجتني.(تافوريب

٨ATPماسحتافسوفلاىثالثنيسونيدأتائيزج٨

.acetylCoAاميزنإوكليتسأىلإتافوريبلالوحتنمةجتانلاةقاطلاباسح:ايناث

:ةلحرملاهذهيفجتني

+NADH"نائيزج Hنمتائيزج٦<ــــــــــــــــــحىلإدسكأتتATP

هذهيفجتني.(زوكولجءىيزجضيأ)سبركةرودنمةجتانلاةقاطلاباسح:اثلاث

:ةلحرملا

ATPائيزج١٨كلتىلإدسكأتتNADH+H"تائيزج6

ATPتائيزج٤كلتىلإدسكأتتFADHينائيزج

ATPنائيزج<لبىلإدسكأتتGTPنائيزج

.ATPنمائيزج٢٤-سبركةرودنمةجتانلاATPـلاعومجمنذإ

.ATPائيزج٣٨-٢٤+6+8=زوكولجءيزجاضيأنمةجتانلاةيئاهنلاةقاطلانذإ

ضافخناهيلعبترتيعاycerophosphateمادختسانأىلإانهةراشإلاردجتو

اًرظنATPايئزج٣٦ىلإدحاوphuttleزوكولجءيزجاضيأنمةجتانلاةيئاهنلاةقاطلا

.6ATPنمًالدب4ATPجتنت2NADHنأل

Glycogenesis(نيجوكيلجلانيوكت)زيسنيجوكيلجلا)٤,١٣(

(Glucose-6-phosphate)زوكولجلالوحتاهبمتييتلاتاوطخلانعةرابعوه

مظنيو.تالضعلاودبكلايفنزخيglycogenنيجوكيلجىلإمسجلاةجاحنعدئازلا
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ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٢٨

مدلاركسىوتسممسجلالخادdegradationهمدهتوsynthesisنيجوكيلجلاعينصت

فقوتتو.ةيلضعلاةطشنألايفمدختسييذلازوكولجلانمنوزخمبمسجلادوزيو

ةبجولانإثيحلوكأملاءاذغلاعونىلعتالضعلاودبكلايفةنزخملانيجوكيلجلاةيمك

اهسرامييتلاتاطاشنلانأامك،ةنزخملانيجوكيلجلاةيمكنمتارديهوبركلابةينغلا

نيجوكيلجلاةيمكردقت.مسجلايفةنزخملانيجوكيلجلاةيمكىلعريثأتاهليصخشلا

،اًمارج٣٥٠يلاوحبغلابلاصخشللةبسنلابةيعيبطلاةلاحلايفمسجلايفنزختيتلا

.(هنزونم٪1)تالضعلايف٢٣٠و(هنزونم٪٥)دبكلايفاًمارج١٢٠اهنم

مدلايفزوكولجلاىوتسمضافخنادنعةقاطللعيرسردصمكنيجوكيلجلامدختسي

راسمصيخلتنكميو.مايصلاوعوجلاوةفينعلاةيضايرلانيرامتلاةلاحيفثدحيامك

:يتآلاكمسجلايفglycogenesis(زيسنيجوكيلجلا)نيجوكيلجلانيوكت

Uridindiphosphate)زوكولجوفسوفيادنيديرويبكرمربتعي(ا) glucose)

UDP-Glucoseنيوكتةيلمعءانثأزوكولجلابهييذلاطيشنلالكشلاوه

:ةيلاتلاتالعافتلايفحضوموهامكنيجوكيلجلا

Glucose-1-PO + UTP > UPD-Glucose + PPi

زوكولجوفسوفيادنيديرويميزنإقباسلالعافتلايفةرفسفلاةيلمعىلعزفحيو

.UPD-glucose-phosphorylaseزيليروفسوفوريب

نمةيبيكرتلسالسىلإUPD-glucoseنمزوكولجءيزجلاقتني(ب)

glycogenزيتيثنيسنيجوكيلجميزنإةدعاسمبنيجوكيلجلا synthetase.

Glycogen + UPD-Glucose > Glycogen + UPD

(n) (n +1)

Glycogenolysis(نيجوكيلجلامدهت)زيسيلونيجوكيلجلا(١٣,٥)

مظنيوةقاطلابمسجلادمييذلازوكولجىلإنيجوكيلجلامدهتنعةرابعوه

يفنيجوكيلجلامدهتةيلمعأدبتو.(دبكلانيجوكيلج)مدلايفزوكولجلاىوتسم



٤٢٩تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

٦-زوكولجىلإكلذدعبمث،تافسوف-1-زوكولجىلإنيجوكيلجلاللحتبمسجلا

:ةيلاتلاةلداعملايفامكةنيعمتاميزنإةدعاسمبعlucose-6-phosphateتافسوف

Glycogen + Pi ـلـسح Glucose-1-phosphate + glycogen

(n) Glycogen phosphorylase (n-1)

زيتويموكولجوفسوف

Glucose-6-phosphateـلحGlucose-1-phosphate

Phosphoglucomutase

ىلإلوحتينأدعبالإدبكلاايالخنمجورخلاريخألابكرملاعيطتسيالو

ايالخنمروبعلاىلعةردقلاهليذلاglucose-6-phosphataseميزنإلعفبزوكولج

ءانثأكلذكو،(تاطاشنلا)ةيضايرلانيرامتلاءانثأزوكولجلابمدلادبكلادميو.دبكلا

خملاىلإةرشابمدبكلانممداقلازوكولجلاهجتيو،تابجولانيبلصفتيتلاتارتفلا

مدهتيفاهضعبعمكرتشتةسيئرتاميزنإةثالثكانهنأىلإةراشإلاردجتو.تالضعلاو

:يهوزوكولجىلإنيجوكيلجلا

Phosphorylaseزيليروفسوفلاميزنإ:ًالوأ

طباورلاريسكتبموقيثيح،نيجوكيلجءيزجللحتىلعميزنإلااذهلمعي

4دعبىلعفقوتيهطاشننأالإ،نيجوكيلجلالسالسيف(-linkages1,4)1،4-افلأ

:يلاتلالكشلايفحضوموهامكعرفتلاةطقننمزوكولجلانمتائيزج

C --G -- G -- GـــCـGG

GGـGـCــCــCــCـ

محل.1234

ميزنإلااهيلعرثؤييتلاةريخألاةطبارلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٣٠

o-1 ,6 linkage

هماهميلك
o-1,4 linkage الم

C -- GـG

امك
C -- (GـــCG

Transpheraseزيريفسنارتلاميزنإ:ايناث

رخآلاىلإتاعرفتلادحأنمزوكولجتائيزجةثالثلقنبميزنإلااذهموقي

:يلاتلالكشلانيوكتل

CG-GــCــCـGـ -- G

ه-6lycosidase-1.4زيديسوكيلجلاميزنإ:اثلاث

،ةقباسلاتاميزنإلاتمواقيتلا1،٦linkage1,6-افلاةطبارلاريسكتبموقي

.زوكولجلاتادحونمةميقتسمةلسلسودحاوزوكولجءيزجنيوكتىلإكلذيدؤيو

G –G –G –G –G –G –G+زوكولج

ةلسلسليوحتباماقدقثلاثلاويناثلانيميزنإلانأهركذقبساممحضتي

ةيلمعرارمتساىلعلوألاميزنإلادعاسياممةميقتسمةلسلسىلإةعرفتملانيجوكيلجلا

انههيلإةراشإلاردجتاممو.زوكولجلاجاتنإوه-1،4linkage1,4-افلأطباورلاريسكت

ةطساوبعاycogenesisهنيوكتوعlycogenolysisنيجوكيلجلامدهتيفمكحتلامتيهنأ

. يلاتلاك (C-AMP) cyclic-adenosin monophosphate



٤٣١تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

Glycogenolysisنيجوكيلجلامدهت(ا)

epinephrinنيرفنيبانومرهزارفإىلععوجلاوأيلضعلاطاشنلازفحي

adrenalنيلانيردألاةدغنم(Adrenalinنيلانيردألا) gland،نومرهلااذهطشنيو

زرفيامنيب،CAMPبكرمطيشنتقيرطنعتالضعلايفنيجوكيلجلامدهتةيلمع

.دبكلايفنيجوكيلجلامدهتطشنييذلاglycagonنوجاكولجلانومرهدبكلايف

لوحتثيح،تاميزنإلاةرفسفقيرطنعنيجوكيلجلامدهتىلعتانومرهلاهذهلمعتو

(phos-أ-زيليروفسوفلاىلإلماخلا(Phosphorylase-b-)ب-زيليروفسوفلاميزنإ

(phorylase-aيفنيبموهامكزوكولجىلإنيجوكيلجلامدهتةيلمعزفحييذلاطيشنلا

. ١٣,٥(لكش)

.مسجلايفنيجوكيلجلانيوكتومدهتيفمكحتللCAMPةرود

C-AMP

P. Kinase

ATP ADP

Phosphorylase-b Phosphorylase-A

(لماخ)(طاشن)

(ج.-

> . Pi Ho رممك

N - كسسمك

P.phosphatase

P.Kinase ميزنإطيشنتىلعنوجاكولجلاونيرغنبأينومرهةطساوبزفحييذلا cلمعي هيلعبكرم

.ةطشنلاةروصلاىلإةلماخلاةروصلانمنيليروفسفلاميزنإليوحتيفازرابارودبعلييذلا

.مسجلايفنيجوكيلجلانيوكتومدهتيفمكحتللCAMPةرود.(١٣,٥)لكش

Glycogenesis نيوكت(ب )نيجوكيلجلا

(synth--زيتيثنيسلاميزنإليوحتىلعنوجاكولجلاونيرفنيبإينومرهلمعي

1(tase-Iد-زيتثنيسلاميزنإىلإطيشنلاع(Synthetase-D)فاقيإىلإيدؤيامملماخلا
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اممتاميزنإلانملازتتافسوفلاةعومجمنأوهثدحيامنأيأ،نيجوكيلجلانوكت

نأبهركذقبساممحضتي.ًالماخزيليروفسوفلاميزنإواطيشنزيتيثنيسلاميزنإلعجي

طيبثتونيجوكيلجلامدهتنعةلوؤسملاتاميزنإلاطاشنزيفحتبتماقتانومرهلاهذه

هذهلزارفإثدحيالهنأدجودقلو.نيجوكيلجلانيوكتنعةلوؤسملاتاميزنإلاطاشن

يفساكعناواهتيلاعفطيبثتىلإيدؤياممعبشلاوأطاشنلاوأةكرحلاةلقدنعتانومرهلا

ءانثأةسيئرلاتالعافتلا(٦,١٣)لكشلاحضويو.هالعأةروكذملاتالعافتلاريس

.مسجلايفنيجوكيلجلامدهتونيوكت

Glucose -6-phosphote

Glucose - 1 -phosphote

UTP

Glucose

PPi

-1.6 glucosidose

4 UDP-Glucose

Trcansfercunse Glycogen

(n )

Glucogen Glyco Synthetose

(n 1) UDP

Glycogen

)1.nامك
pi

.مسجلايفنيجوكيلجلامدهتونيوكتءانثأةسيئرلاتالعافتلا.(١٣,6)لكش

Gluconeogenesisزيسنجوينوكولج(٦,١٣)

متيو،ةيتارديهوبركريغرداصمنم(نيجوكيلجلاوأ)زوكولجلاعينصتاهبدصقي

ثدحيو.ةيلكلايفاًدجضفخنملدعمبودبكلايفةيسيئرةفصبكلذ
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(زوتتبلاةليوحت)ةيسامخلاتايركسلانيوكتراسم(٧,١٣)

HexoseMonophosphate Shuntor Pentose Shunt

تحتثدحتوعاycolysisزيسيلوكيلجلاراسمنميبناجقيرطنعةرابعىه

.NADPHـلاوGhoseزوبيرلاركسجاتنإلةيئاوهفورظ

2NADPHزوتنبلاةليوحت

Glucose-6-phopshate 2 Ribose

تارديهوبركلاضيأنمةجتانلانيجورديهلاتارذوتانورتكلإلاضعبلقنت

NADPHةطساوبتانيتوربلاونوهدلاو (reducednicotinamideadenindinucleotide

)phosphateيويحلاعينصتلاةيلمعلجألbiosynthesisةجسنألايفةينهدلاضامحألل

adiposeةينهدلا tissueةدافتسالاةيلمعلجألكلذكوizationكيتكاللاضمحنمسانل

synth- ctateعينصتلاةيلمعيفتانورتكلإلاهذهنمدافتسيهنأيأ.تالضعلايفاه

sisةقاطلاجاتنإلنيجسكألاىلإلقتنتنأنمًالدبه(ATP)ةليوحتيفىلوألاةوطخلاو

glu-تافسوف-٦-زوكولجبكرمنمdehydrogenationنيجورديهلاةلازإىهزوتنبلا

مدختسييذلازوبيرلاركسنوكتيزوتنبلاةليوحتلالخنمو.همدعنمهيلع

.ةيثارولاتافصلالقننعنيلوؤسملاDNAوRNAعينصتل

Fructoseزوتكالاجلاوزوتكرفلا(٨,١٣) and Galactose

،دبكلايفزوتكرفلاركسمظعملاضيأثدحيهنأىلإتاساردلاتراشأدقل

dihydroxyacetone-phosphateتافسوفنوتيسأ-ىسكورديهىئانثىلإلوحتيثيح

راسمىلإناهجتيناذللايونعمةعطوةعومجمماعتافسوف-٣-ديهدلارسيلجو

٦-زوكولجىلإدبكلايفلوحتيهنإفزوتكالاجلاركسامأ.glycolysisزيسيلوكيلجلا

.glycolysisزيسيلوكيلجلاراسمىلإاضيأهجتييذلاglucose-6-phosphateتافسوف

نوهدلاوتانيتوربلابتارديهوبركلاضيأةقالع(٩,١٣)

مايقللناسنإلامسجاهجاتحييتلاةقاطلليسيئرلاردصملاتارديهوبركلاربتعت

نيجوكيلجةروصيفمسجلايفاهنمةدئازلاةيمكلانزختو،هتاطاشنوةيويحلاهفئاظوب



٤٣٣تارديهوبركلاضيأوصاصتماومضه

ديوزتلامدعةلاحيفوأةفينعلاةيضايرلانيرامتلاوأعوجلاةلاحيفزيسنجوينوكولجلا

كيتكاللاضمحنأبدجودقو،يركسلاضرمةلاحيفنيلوسنألانمةيفاكلاةيمكلاب

acticةيتارديهوبركلاريغةسيئرلارداصملالكشتلورسيلجلاوةينيمألاضامحألامظعموا

ىوتسمىلعةظفاحملاوميظنتلاىلعزيسنجوينوكولجلالمعت.زوكولجلااهنمعنصييتلا

نمامهتاجايتحاىلعلوصحلانمغامدلاوتالضعلانكميامممدلايفزوكولجلا

coriيروكةرودةطساوبمدلايفزوكولجلاىوتسميفمكحتلامتي.زوكولجلا cycle

تالضعلاضابقناةجيتننوكتيذلاكيتكاللاضمحلقتنيثيح،(٧,١٣لكش)

ةرملقتنييذلازوكولجىلإمثكيفوريبلاضمحىلإهيفلوحتيلدبكلاىلإمدلاةطساوب

ةينيمألاضامحألانمزوكولجلانيوكتمتيامك.تالضعلاىلإمدلاةطساوبىرخأ

نوكتيذلاكيتكاللاضمحضعبنأىلإانهةراشإلاردجتو.اهسفنةقباسلاةقيرطلاب

سبركةرودىلإهجتيعاycolysisزيسيلوكيلجلاراسمءانثأتالضعلاضابقناةجيتن

.ةقاطلاجاتنإل

Glucose - - - - - - ---------------------- ال Glucose

AN

Glycolysis

N/

Oxaloacetate Pyruvate

MNر

مدلا

Pyruvate

TNر

N/م

Lactate < Lactate

دبكلايفتالاضعلاىف

.ناسنإلامسجيفCorieycleيروكةرود.(٧,١٣)لكش



٤٣متارديهوبركلاضبأوصاصتماومضه

glycogenةينهدلاةجسنألايفنهدةروصيفكلذكو،تالضعلاودبكلانملكيف.

تانيتوربىلإلوحتتنأ-نوهدللةبسنلابلاحلاوهامك-تارديهوبركللنكميامك

.(N)نيجورتينللردصمىلإكلذجاتحيو(ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاضعب)

ةينيجوكولجلاةينيمألاضامحألانمتارديهوبركلاعنصتنأنكميكلذك

(Glucogenicamino acids)ةينوتيكلاةينيمألاضامحألاعيطتستالامنيب،طقف

ketogenic amino acidsنمتارديهوبركلانيوكتو.تارديهوبركىلإلوحتتنأ

يذلاوهTGنهدلاءيزجيفglycerolلورسيلجلاءزجنألاًدجدودحمنوهدلا

ليتسأىلإتافوريبلاراسمنألاًرظن(زوكولج)تارديهوبركىلإلوحتلاطقفعيطتسي

.ساكعنالللباقريغسبركةروديفاميزنإوك

صخشلاتاجايتحاىلعةدئازلاتانيتوربلاةيمكنأىلإانهةراشإلاردجتو

كالهتساكلذبلطتيو،نهدةروصىلعمسجلايفنزخت(ءانبلاوومنلاتايلمعلا)

نوهدلاوتانيتوربلامسجلامدختسيو.نيجورتينللدقفوةقاطلانمةريبكةيمك

مادختسانأالإ،تارديهوبركلانمةيفاكتايمكرفاوتمدعةلاحيفةقاطللرداصمك

ةلاحيفو.اهتنايصومسجلاةجسنأءانبباسحىلعنوكيةقاطللردصمكتانيتوربلا

(داحلايركسلاضرمتالاحيف)تارديهوبركلانماهاوتحميفةريقفةيذغألوانت

داوملامكارتىلإكلذيدؤيوناسنإلامسجيفةقاطللسيئرلاردصملانهدلاحبصي

.ةينهدلاضامحألللماكتملاريغمدهتلاببسبمدلايفةينوتيكلا

نوهدلاضيأنعةيلكتارديهوبركلاضيألصفنكميالهنأقبساممحضتي

عقاوميفضعبلااهضعبعمطبترمةسيئرلاةثالثلاداوملاضيأنأيأ،تانيتوربلاو

نوهدلاوتانيتوربلابتارديهوبركلاضيأةقالعحضوي(١٣,٨)لكشلاو.ةددعتم

.مسجلايف



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٤٣٦

مفلاتارديهوبركلا

زاهجلاةبكارتشالاوةيداحالاتايركسلااشتلافايلالا

ىمضهلايبصكالل

زوتكالاجنوكولجزوتكرف
روك ولح

ديبروالا

ىبابلا

"أا/سمالي
ةرودضامحأضامحأ

سبركةينيمأ.ةيساسالا

(ةقالعلا)

ا-

مدلا

{ N/

زوكولج

(تالضعلا)تاسفورببنيجوكيلج

كيتكالاضماحسيركةرود

(ةقاط)

صرأال

ا1-ال
CO,

.مسجلايفنوهدلاوتانيتوربلابتارديهوبركلاضيأةقالع.(١٣,٨)لكش



ريياعرلالثمملا

تاديبللااضيأوصاصتماومضه

Digestion, Absorption and Metabolism ofLipids

اضيأهتاديبللااضيأ•تاديبللاصاصتما•تاديبللامضه•

لوريتسلوكلا

Digestionتاديبللامضه(1,14) of Lipids

تاديرسيلجنعةرابعاهنم٪٩٥نإثيح،روصةدعيفءاذغلاتاديبلدجوت

ءزجلاو.صاصتمالاومضهلاةيلمعءانثأةريثكتاريغتىلإضرعتتهذهو،(TG)ةيثالث

cholesterolلوريتسلوكلاتارتسإنعةرابعتاديبللانم(٪٥)ىقابلا esters

:يلاتلاكتاديبللامضهلحارمصيخلتنكميو.phospholipidsتاديبوفسوفو

تاميزنإلادوجومدعلاًرظنمفلايفتاديبللمضهثدحيال:Mouthمفلا-1

.هبةمضاهلا

تاديرسيلجللاًدجطيسبيئزجمضهثدحيدق:Stomachةداعملا-٢

lingualيناسللازيبيللاميزنإلعفبةدعملايفةيثالثلا lipase،يئزجلامضهلامتيو

ةدبزلاوضيبلارافصيفةدوجوملانوهدلالثمبلحتسملكشىلعةدوجوملانوهدلل

.ةلسلسلاةريصقلاةينهدلاضامحأللكلذكو

Smallةقيقدلاءاعمألا-٣ intestine:ءزجلايفيسيئرلكشبتاديبللامضهت

سوميكةروصيفنهدلاىلعيوتحملاءاذغلالخديامدنعةقيقدلاءاعمألانميولعلا

Chyme(ةيدعملاةراصعلالعفبماعطلااهيلإلوحتيةينبلاةدام)ةقيقدلاءاعمألاىلإ.

:يليامةقيقدلاءاعمألاىلإنهدلالوخدىلعبترتيثيح

en-نورتساجوريتنانومرهزارفإىلعةقيقدلاءاعمألاىلإنهدلالوخدزفحي(ا)

٤٣٧



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٣٨

terogastronءاعمألالخادسوميكلانايرسوةكرحنمللقييذلا

.ةقيقدلا

يذلاcholecystokininنينيكوتسيسيلوكنومرهزارفإىلعناهدلازفحي(ب)

allةرارملاىلإمدلاقيرطنعلقتني bladderءارفصلازارفإطشنيلعbile

ءازجأىلإاهرسكتوemulsificationنوهدلابالحتساىلعلمعتىتلا

.تاميزنإلاىلإةضرعملااهحطسأةحاسمنمديزيامم،ةريغص

mulsifiedةبلحتسملانوهدلاللحتكلذىلي fatنيسيئرنيميزنإلعفبع

يوعملازيبيللاميزنإ،pancreaticlipaseيسايركنبلازيبيللاميزنإ:امه

intestinal lipaseةينهدضامحأىلإfatty acidsةيداحأتاديرسيلجو

monoglycerides(٣و١عقاوملادنع)لورسيلجوglycerolتاديرسيلجو

:امهنيرخانيميزنإىلعةقيقدلاءاعمألايوتحتامك.diglyceridesةيئانث

cholesterolزيريتسإلورتسلوك esterase:سايركنبلاتازارفإيفدجوي-pan

creatic secretions،لوريتسلوكلاتارتسإللحيوcholesterol estersىلإ

:phos-زيبيلوفسوفميزنإو.ةينهدضامحأوcholesterolلوريتسلوك

Pholipaseتاديبلوفسوفلاتائيزجيفةفلتخمطباورريسكتىلعلمعي.

:يلاتلاكنوهدلامضهتالعافتصيخلتنكميو

Principlereactionيسيئرلالعافتلا(ا)

أ-..يسايركنبلازيبيللا.-------

يداحأديرسيلج+ةينهدضامحأnE٢ـلةيثالثتاديرسيلج

(Monoglycerides) (2Fatty acids) Pan. lipase (Triglycerides)

Minor reaction لعافتلا(ب )يوناثلا

لورسيلج+ةينهدضامحأ٣<ـلةيثالثتاديرسيلج

(Glycerol) (3Fatty acids) (Triglycerides)



٤٣٩تاديبللااضيأوصاصتماومضه

يتلاو،تاديبللاللحتنمةجتانلاةيئاهنلاتابكرملانأبهالعأركذاممحضتي

ةينهدلاضامحألالمشتةقيقدلاءاعمألارادجلالخنماهصاصتمانكمي

.تاديبلوفسوفلاولوريتسلوكلاوةيئانثلاوةيداحألاتاديرسيلجلاولورسيلجلاو

Absorptionتاديبللاصاصتما(١٤و٢) of Lipids

تاديبللاللحتجتاونعمجتتثيحةقيقدلاءاعمألانمتاديبللاصتمت

ةبئاذلاتانيماتيفلاولوريتسلوكلاوةيئانثلاوةيداحألاتاديرسيلجلاوةينهدلاضامحألا)

bileءارفصلاحالمأعمدحتتو،(نهدلايف Saltتاليسيملاىمسيبلحتسمةروصيف

micellesةقيقدلاءاعمألافيفالتربعتنألبقwillus of small intestine.زيمتتو

يطاخملارادجلالالخنماهصاصتمالهسيوءاملايفنابوذللةلباقاهنأبتاليسيملا

ءزجلايفتاليسيملاتانوكملاصاصتماثدحيو.ةقيقدلاءاعمألافيفالتلنطبملا

ءارفصلاحالمألاصفناعم(Duodenumرشعىنثألا)ةقيقدلاءاعمألانميولعلا

ىلإلقتنتل(Ileumيفئافللا)ةقيقدلاءاعمألانمريخألاءزجلايفاهصاصتمامتييتلا

ضامحألادحتتكلذدعب.ىرخأةرماهمادختساةداعإليبابلاديرولاقيرطنعدبكلا

ةيئانثلاوةيداحألاتاديرسيلجلاعم(نوبركةرذ١٢نمرثكأ)ةلسلسلاةليوطلاةينهدلا

cellsةيطاخملاةجسنألاايالخلخاديفكلذمتيو(TG)ةيثالثلاتاديرسيلجلانيوكتل

f mucosaةيوافميللاةرودلاىلإلوخدلالبقوهlymph circulation.طاحتمث

phos-تاديبلوفسوفلاوproteinنيتوربلانمنوكمفالغبةيثالثلاتاديرسيلجلا

pholipidsتانوركيموليكلابىمسيامىلإلوحتتلchylomicronsروبععيطتستيتلا

ةيعوألاىلإتانوركيموليكلاهجتت.ةيوافميللاةرودلاىلإةيدؤملاايالخلاةيشغأ

،(Snietorpopiاتانيتوربوبيلىلإهلخادبلوحتتل)دبكلاىلإاهلقنتيتلاةيوافميللا

مسجلاةجسنأعيمجىلعاهعزوتيتلاو(تانيتوربوبيلةروصيف)ةيومدلاةرودلاىلإهنمو

.خملاادعاميفةفلتخملا

نوبركةرذ١٢)ةلسلسلاةريصقةينهدلاضامحألاوglycerolلورسيلجلاامأ

portalيبابلاديرولاقيرطنعةرشابمدبكلاىلإلقنتاهنإف(لقأو veinلوحتتنأنود

عمصتميهنأللوريتسلوكللةبسنلابامأ.تانوركيموليكوأتاليسيمىلإ



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٤٠

.ةيوافمللاةيعوألاقيرطنعتانوركيموليكلا

مسجلخادتاديبللالقنوصاصتماومضهلحارم(١٤و١)لكشلانيبيو

.ناسنإلا

Tهتاذةليللا CD[مليفلا–

ةرمعلا Lingual tipose

.Chyrneهنيينا

ةقيقدلاءاعمالاملافصاعلا

كبلعتممتاوعد

. Pencreatic lipose

Intestinet lipose

م...".....مه

. ةيلاتستاسمسلجم.مراعلاةيليسلجماةينفلاوىضامعالوميسام

ةمراعلاةيلايرسله--ةنعلوتاضافتنا

وارفسعتلاهلامآ4-خشانيو

اليأ

Chytomycronنوربكترمك

تابتعم،ةعساتلانسله

،صكتبايبيلوفسف،ةيشعو
،تمعنملايتيؤينيتفيظن

طاا

نابلامعتوبلا

كبوافتحالاةموملامل"
ةينأرقملاتانعNـس-ح

ضعسجلFتتتايعسمربيل

.اهلقنواهصاصتماوتاديبللامضه.(1,١٤)لكش



٤٤١تاديبللااضيأوصاصتماومضه

Lipidتاديبللااضيأ(٣,١٤) Metabolism

دمياهنمدحاومارجدسكأتنإثيح،ةقاطلاباًدجةينغرداصمتاديبللاربتعت

veryةيبطقريغاهنأىلإكلذعجريو،تارعس٩يلاوحبمسجلا non-polar،يفنزختو

anhydrousةيئامريغةروصيفمسجلا formيتلاتانيتوربلاوتارديهوبركلاسكعب

more(ءاملاعمداحتا)اؤيمترثكأوpolarةيبطقاهنأبزيمتت hydrated.دبكلادعيو

adiposeةينهدلاةجسنألاو tissuesمكحتتيتلاناسنإلامسجيفةيساسألاءاضعألا

ناسيئرلاناقوعملاامهةينهدلاةجسنألاودبكلانأيأ،تاديبللاضيأةيلمعيف

جيسنلا-دبكلاروحمريبعتامهنيبةلدابتملاةقالعلاىلعقلطأاذهل،تاديبللالالغتسال

liver-adiposeينهدلا tissue axis،(١٤و٢)لكشلايفحضوموهامك.

مانغلانمةصتملاتوعملا

تيوافميللااناصملا

يناوقلاو

TC

FAزرضولمجع

قباسلاهئاقل

rةقاطلاعاطلاو

FIFA

امتفاهتلاجيسنلا

ديشرتلاةليسملاتللختوعنصت

.تاديبللااضيأءانثأةينهدلاةجسنألاودبكلانيبةلدابتملاةقالعلا.(٢,14)لكش



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٤٢

يتلاومسجلاةجاحىلعةدئازلانوهدللسيئرلانزخملاةينهدلاةجسنألاربتعتو

ريبكيلضعدوهجمبمايقلاءانثأوأديدشلاعوجلاوأمايصلاةلاحيفمسجلااهمدختسي

يفنوهدللعينصتثدحيكلذك.ةفينعلاةيضايرلانيرامتلاءادأءانثأاضوصخ

ةقاطلانمةدئازتايمكناسنإلااهنملوانتييتلاتالاحلايفاضوصخةينهدلاةجسنألا

نماهريرمتىرجيتلاةينهدلاضامحألاةينهدلاةجسنألاذخأتثيح.هئاذغيف

ميزنإةدعاسمب(FFAوHDLوLDLوVLDLوChylomicron)ةينهدلاتابلحتسملا

ipoproteinزيبيلنيتوربوبيللا lipaseةينهدلاةجسنألايفنزختيتلانوهدلانيوكتلا.

نكميو،ناسنإلامسجيفنوهدلاضيأمظنييذلاسيئرلاوضعلادبكلادعيو

:يتآلاككلذصيخلت

،ةينهدلاضامحأللةينوبركلالسالسلاريصقتوأةلاطإدبكلاعيطتسي-1

ةطبارةفاضإدبكلاعيطتسيًالثمف،ةينهدلاضامحألاىلإةجودزمطباورةفاضإكلذكو

stearicكيرايتسالاضمحىلإةجودزم acidكيلوألاضمحنيوكتلoleic acid،هنأالإ

leicكيلوألاضمحىلإةيناثةجودزمةطبارةفاضإعيطتسيال acidضمحنيوكتله

linoleicكيلونيللا acid.

.اهتانوكمطسبأىلإ(TG)ةيثالثلاتاديرسلجلاللحينأدبكللنكمي-٢

وأزوكولجلاوةينهدلاضامحألانمةيثالثلاتاديرسلجلاعينصتهلنكمي-٣

،(PL)تاديبلوفسوفلاعينصتكلذكو،(Carboneskeletons)ةينيمألاضامحألا

ىلعةظفاحمللاهنماهبحسوأةيومدلاةرودلاىلإاهقالطإو،(LP)تانيتوربوبيللاو

.مدلايفيعيبطلااهاوتسم

endogenousيلخادلالوريتسلوكلاعينصتيفمكحتينأدبكلاعيطتسي-٤

cholesterol،ءارفصلاضامحأىلإهليوحتو،ةيومدلاةرودلانمهتلازإوbile acids،

.ءاعمألاىلإءارفصلاضامحأولوريتسلوكلازارفإكلذكو

.تاديبللاعينصتوتاديبللاللحتامهنيتسيئرنيتيلمعتاديبللااضيألمشيو

Lipolysisتاديبللاللحت:الوأ oflipids

لورسيلجىلإ(TG)ةيثالثلاتاديرسلجللhydrolysisيئاملاللحتلاربتعي
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lycerolزيبيللاميزنإةدعاسمبةينهدضامحأوعpaseةقاطلاديلوتلىلوألاةوطخلاوهان

تانومرهةطساوبزيبيللاميزنإلمعميظنتمتيو.ةينهدلاةجسنألايفنوهدلانم

يتلاglycagonنوجاكيلجلاوnonepinephrinنيرفنيبإنونوepinephrinنيرفنيبإ

Cyclicبكرمزيفحتىلعلمعت adenosin monophosphate) Cyclic-AMP)،طشنيامم

.زيبيللاميزنإلمع

للحتو،cyclic-AMPطاشنطيبثتىلعلمعيهنإفInsulinنيلوسنإلاامأ

.ةقاطلاجاتنإوةينهدلاضامحألاةيلمعفقويهنأيأ،نهدلا

Insulin)-((+)تانومره

Cyclic-AMP

لم

ةينهدضامحأ4لورسيلجهســـــــــــــــــــــحةيثالثتاديرسلج

ايردنوكوتيملاةيشغأةيثالثلاتاديرسيلجلاللحتنمةجتانلاةينهدلاضامحألاربعتمث

mitochondria،ىلإلورسيلجلاهجتيامنيب،اهلخادبةدسكألاةيلمعثدحتثيح

dihyd-نوتسألاتافسوفيسكورديهيئانثىلإهلوحتدعبعlycolysisزيسيلوكيلجلاراسم

roxy acetone phosphate.ليتسأىلإلوحتيينهدلاضمحلانأىلإةراشإلاردجتو

ايردنوكوتيملاهلوخدلبق(R-GS-CoA)ينهدلاضمحللةطيشنلاةروصلا)أميزنإوك
o .

.ةدسكألاةيلمعلجأنمcarnetinنيتينراكلاةدعاسمب
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Boxidationايردنوكوتيملايفةينهدلاضامحألاةدسكأ of fatty acids

cellةيلخلاايردنوكوتيملخادةينهدلاضامحألادسكأتت metochondriaنم

Boxidationةينهدلاضامحألاةدسكألاتيبراسمىمستتالعافتلانمةلسلسلالخ

pathway،نوبركلانمنيترذلاصفنااهلالخمتيةعباتتمتالعافتةسمخثدحتثيح

ردجتو.ةقاطلاجاتنإلسبركةرودىلإهجتييذلاacetylCoAاميزنإوكليتسأنوكتو

اهيلعلوصحلامتيةقاطلاجاتنإلمسجلااهدسكؤييتلاةينهدلاضامحألانأىلإةراشإلا

ةلوانتملانوهدلانموأةينهدلاةجسنألايف(نوهدلا)ةيثالثلاتاديرسيلجلاللحتنم

نكميو.ةينهدريغرداصمنممسجلااهعنصييتلاةينهدلاضامحألانموأءاذغلاعم

:يتآلاكةينهدلاضامحألاةدسكألاتيبراسمصيخلت

اهطابترابكلذو،ةدسكألاةيلمعءدبلبقةينهدلاضامحألاطيشنت-1

اميزنإوكوينهدلاضمحلانيبعsterرتسإةطبارنيوكتبيأ،(CoA)اميزنإوكلاب

thiolaseزيتيثنيسزالويثميزنإةدعاسمب synthetase،ةقاطكالهتساكلذبحاصيو

. ATP

. O

Thiolase f

RCS-CoA +AMP +PPiــحRCOOH +SHCoA +ATP

Mg2* Krt

(ينهدضمح)(اميزنإنيرق)اميزنإوكليتسأ

(طيشنينهدضمح)

Acetylطيشنلاينهدلاضمحلانمdehydrogenationنيجورديهيترذةلازإ-٢

CoAزينيجورديهيداميزنإوكليتسأميزنإةدعاسمبacetyl COA dehydrogenase

.enoyl-COAاميزنإوكليونإنيوكتلديدحلاوساحنلاوFADىلعىوتحملا

ةدعاسمب(ةعبشملاريغ)ةيجوزملاةطبارلاىلإhydrationءامءيزجةفاضإ-٣

moylزيتارديهاميزنإوكليونإميزنإ COA hydrataseليسأليسكورديهنيوكتلع

hydroxylاميزنإوك acyl COA.

hydroxylCOAdehyd-ميزنإةدعاسمبريخألابكرملانمنيجورديهلاةلازإ-4
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FogenaseىلعىوتحملاNADاميزناوكليسأوتيكنيوكتلketoacyl COA.

نيوكتلthiolaseميزنإةدعاسمباميزنإوكليسأوتيكبكرملراطشناثدحي-٥

Acetylاميزنإوكليتسأ COAاميزنإوكليسأوسبركةرودىلإهجتييذلاacy1

COA(طيشنينهدضمح)ةينهدلاضامحألاةدسكأل-اتيبراسمىلإهجتييذلا

ةدسكألاتيبراسم(١٤و٣)لكشلاحضويورخآاميزنإوكليتسأبكرمنيوكتل

امأ.كيتملابلاضمحةدسكألاتيبراسمحضوي(4,14)لكشلاوةينهدلاضامحألا

oddنوبركلاتارذنميدرفلاددعلاتاذةينهدلاضامحأللةبسنلاب chains fatty

acidsيجوزلاددعلاتاذةينهدلاضامحألااهبرمتيتلااهسفنةقيرطلابدسكأتتاهنإف

prop-اميزنإوكلينويبوربواميزنإوكليتسأيطعتاهنأادعاميفنوبركلاتارذنم

ionyl COA،اميزنإوكلينيسكسىلإريخألابكرملالوحتيوsuccinylCOAنألبق

ةدسكأعيطتستمسجلاايالخعيمجنأبدجودقلو.ةقاطلاجاتنإلسبركةرودلخدي

يزكرملايبصعلازاهجلاوءارمحلامدلاايالخادعاميفةقاطلاجاتنإوةينهدلاضامحألا

central nervous system،زاهجللةبسنلابديحولاةقاطلارداصمزوكولجلاربتعياذهل

.خملاايالخويزكرملايبصعلا

Palmiticكيتملابلاضمحةدسكأنمةجتانلاةقاطلاباسح acid

اتيبراسمىلإهجتياذهل،(C16)نوبركةرذ١٦نمكيتملابلاضمحنوكتي

ليتسأنمتائيزجةينامثنيوكتلتارمعبسBoxidationةينهدلاضامحألاةدسكأل

،أميزنإوكليتسأنماًدحاوجتنتراسملااذهيفةدحاولاةرودلانأامبو،اميزنإوك

نكميكيتملابلاضمحلةلماكلاةدسكألانإفFADHنماًدحاووNADHنماًدحاوو

:يلاتلاكاهباسح

(١٢x٨)ATPائيزج96هــــــــــــــــــــــــــاميزناوكليتسأتائيزج٨

(٣x٧)ATPائيزج٢١مـــــــــــــــــــــــــــNADHتائيزج٧

ATPائيزج١٣١
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. . . - SHه - CoAR CHو CHي CHو COOH SHه -Co

حبوتكمعدصتضكتعاك

AMP.PPI

0

R - cH0 يHيس CH5-ية -coA

acyl)طاشنتفثكبتضرع coA]

FADHHوكل

CH C =" : -C-S-CoAـR

Enoyt-CoA امصتقاوبليونأ

.اي 2

N AD

0 مهنم...
Aهc-5-رتةداعيتلاR-ch

!مميتاوكليبماوتيك

SH.O-ايهه O

R-C - ا - s-cهA.cةسين و - C Aو

اميزناولاتليمإ(ميتناوكليتسأ

(طشنتفنموصتضرع)(تسباكقروو2اهجتي)

Boxidationةينهدلاضامحألاةدسكأل-اتيبراسم.(١٤و٣)لكش offatty acids.
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B-oxidation ofpalmiticacid

(نوبركةرذ١٦)كيتملابلاضمحتارودلاددع

CoA ( 1 )

AcetylCoA

\

CoA (٢)

AcetylCoA

. (٢)

نوبركةرد١٢

AcetylCoA

نوبركةرذ١٠)٣(

CoA (٤)

AcetylCoA

٤

CoA (٥)

AcetylCoA

. . (٥)

CoA (٦)

AcetylCoA

نوبركتارذ4)٦(

AcetylCoA

AcetylCoA (V)

(٨)

Broxidationمسجلاب(نوبركةرذ١٦)كيتملابلاضمحةدسكأل-اتيبراسم.(٤,١٤)لكش of

.palmiticacid
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٢ATP٢-يأ،ينهدلاضمحلاطيشنتلمدختست

ATPائيزج١٢٩

Lipogenesisنوهدلاعينصت:ايناث or synthesis offats

دبكلااهيلي،نوهدلاعينصتاهيفمتييتلاةسيئرلاعقاوملاةينهدلاةجسنألاربتعت

ةيثالثلاتاديرسيلجلاعنصتو.intestinalmucosaءاعمأللةنطبملاةيطاخملاةيشغألاو

Acy1اميزنإوكليسأ)ةطيشنلاةروصلايفةينهدلاضامحألاesterificationتارتسانم

CoA)لورسيلجلاعمycerolتافسوفلورسيلج-افلاةروصيفعل-o-glycerophos

phate.اضيأنمناسنإلامسجيفنوهدلاعينصتلةمدختسملاةينهدلاضامحألايتأتو

تافوريبىلإزوكولجلالوحتيثيح،glycolysisزيسيلوكيلجلاراسملالخنمزوكولجلا

pyruvate،اميزنإوكليتسأىلإمثacetyl CoAنيوكتلسبركةرودىلإهجتييذلا

ىلإايردنوكوتيملانمجرختريخألابكرملانمةدئازلاةيمكلاو.citricكيرتسلاضمح

عينصتليرورضلا(طيشنينهدضمح)اميزنإوكليسأنيوكتلنالtosolلوسوتيسلا

ضامحألاضعبونوهدلاةدسكأنمجتانلااميزنإوكليتسأربتعيكلذك.نهدلا

امأ.مسجلايفنهدلاعينصتلةمزاللاةطيشنلاةينهدلاضامحأللاًسيئراًردصمةينهدلا

:امهنيسيئرنيردصمنميتأيفتافسوفلورسيلجافلابكرم

:زيسيلوكيلجلاراسملالخنمزوكولجلاةدسكأ-1

o -Glycerol-phosphate < --------- Dihydroxyacetone-phosphate < --------- Glucose

ةنطبملاةيطاخملاةيشغألاودبكلايفنوهدلاللحتنمجتانلالورسيلجلا-٢

.ءاعمألل

Metabolismلوريتسلوكلاضيأ(4,14) of Cholesterol

ةيوافمللاةرودلاقيرطنعلقنياهنمو،ةقيقدلاءاعمألايفلوريتسلوكلاصتمي

ymphatic systemتانوركيموليكلاتانوكمنمضنمدبكلاىلإاchylomicron.

اعبتكلذو،٪٥٠-٢٤نيبةقيقدلاءاعمألانمةصتمملالوريتسلوكلاةيمكحوارتت
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عنصملالوريتسلوكلانأبتاساردلاتراشأدقلو.مسجلايفهنمةدوجوملاةيمكلل

synthesizedةيلاتلاتاراسملاكلسينأنكميدبكلايف:

testosteronنوريتسوتستلالثمةيسنجلاتانومرهلانيوكتيفمدختسي-1

نيلانيردألاتانومرهكلذكو،estrogensتانيجورتسإلاوandrogensتانيجوردنألاو

drenocortical hormonesنوزيتروكلالثمةcortisone.

.روفسوفلاومويسلاكلاصاصتمالمزاللادنيماتيفلprecursorدلومربتعي-٢

bileءارفصلاحالمأىلإلوحتيوأدسكأتي-٣ saltsةرارملايفنزختيتلاgall

bladder(لوريتسلوكلانم٪٥٠-٣٠)،بالحتسالةقيقدلاءاعمألاىلإزرفتاهنمو

نمىرخأةرماهصاصتماداعيةدئازلاءارفصلاحالمأةيمكنأبدجودقلو.نهدلا

دبكلاىلإلقنتمث،ةصتمملانوهدلاعم(يفئافللايف)ةقيقدلاءاعمألارادجلالخ

حالمأضعبلنكميامك.ىرخأةرمءارفصلاةرودداعتثيح،يبابلاديرولاةطساوب

ىلإكلذيدؤيوزاربلاعممسجلاجراخدرطتوةيئاذغلافايلألابطبترتنأءارفصلا

.مسجلايفلوريتسلوكلاىوتسمضفخ

عمlipoproteinsتانيتوربوبيلةروصيفدبكلانملوريتسلوكلاضعبجرخي-4

لوريتسلوكلازيكرتحوارتي.اهيفنزخيثيح،ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهجتيو،مدلا

دجويثيح،مدلانمللم١٠٠/مجم٣٠٠-٨٠نيبامميلسلاصخشلامسجيف

ةبجوصخشلالوانتيدؤي.ءاملايفبوذيالهنألlipoproteinنيتوربوبيللاعماطبترم

ضافخناىلإUnsaturatedةعبشملاريغنوهدلانمةريبكةيمكىلعيوتحتةيئاذغ

.سكعلاومدلالوريتسلوكىوتسم





ريغنمانللضفالا

تانيتوربلااضيأوصاصتماومضه

Digestion, Absorption and Metabolism of Proteins

ةرود•تانيتوربلااضيأهتانيتوربلاصاصتما•تانيتوربلامضه•

.ةينيمألاضامحأللىرخألاتامادختسالا•ايرويلا

Digestionتانيتوربلامضه(١٥و١) of Proteins

(ةينيمألاضامحألا)ةطيسبتابكرمىلإاًيئاماهليلحتتانيتوربلامضهبدصقي

زاهجلايفتانيتوربلامضهةيلمعمتتو.ءاعمألارادجلالخنماهصاصتمالهسيل

intestinalيوعملا tractنيتوربللةللحملاتاميزنإلانمةريبكةعومجمةدعاسمب-pro

teolytic enzymesصصختلاةفصبزيمتتيتلاspecificty،ىلعميزنإلكلمعيثيح

تانيتوربلاميسقتنكميو.ةددحمةينيمأضامحألةرواجموةددحمةيديتببةطبارريسكت

:يتآلاىلإاهرداصملاعبت

نوكييأ،لوانتملاءاذغلايفدجوتيتلايهو:ةيجراخلاتانيتوربلا-1

هميعصمنم source مسجلاجراخنماهردصم

en- مسجلالخادنماهردصمنوكييتلايهو:ةيلخادلاتانيتوربلا-٢

dogenous sourceتاميزنإلااياقبوةمدهتملامسجلاةجسنألثم.

ةدعملايفدجوتو،proteasesتازيتوربلابتانيتوربلاللحتيتلاتاميزنإلاىمست

precur-تادلوملاىمستةطيشنريغةروصيفتاميزنإلاهذهزرفتو،ةقيقدلاءاعمألاو

Sorsنعنيتوربلاليلحتىلعةرداقلاةطيشنلاةروصلاىلإدعباميفاهطيشنتيرجييتلاو

Cleavingقشقيرط offنكميو.طيشنلايميزنإلازكرملافلغتىتلاةيديتببلاةلسلسلا

:يلاتلاكناسنإلاىدليمضهلازاهجلالخادتانيتوربلامضهلحارمصيخلت

٤م١
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Mouth ملفلا-١

ةللحملاتاميزنإلاىلعيوتحيالباعللانألمفلايفتانيتوربللمضهثدحيال

ةحاسملاةدايزوءاذغلانحطىلعلمعتعhewingغضملاةيلمعنأالإ،تانيتوربلل

.تاميزنإللةضرعملاةيحطسلا

Stomachةدعملا-٢

pepsino-نيجونيسببلاميزنإزرفيثيح،ةدعملايفايئزجتانيتوربلامضهأدبي

gen،نيسببلاميزنإلطيشنلاريغدلوملانعةرابعوهوpepsinطيشنلا-Gastricpro)

(tease.كيرولكورديهلاضمحلعفباذهميزنإلادلوملوحتيةداعو-HC1) hyd)

Tochloric acidريسكتىلعلمعتيتلاو(نيسببلا)ةطيشنلاةروصلاىلإةدعملايفدوجوملا

aromaticةيرطعلاةينيمألاضامحألاطبرتىتلاةيديتببلاطباورلا amino acidsلثم

polypeptidesةددعتمتاديتببةجتنمphenylalanineنينالأليفلاوtyrosineنيسوريتلا

.(ثلاثلالصفلارظنا)

Smallةقيقدلاءاعمألا-٣ intestine

رمتثيح،تانيتوربلامضههيفمتييذلاسيئرلاعقوملاةقيقدلاءاعمألاربتعت

يذلاويولقلاطسولاتاذةقيقدلاءاعمألاىلإةدعملانمايئزجتمضهىتلاتانيتوربلا

.ةدعملاةضومحةلداعمىلعلمعي

:ةيلاتلاتاميزنإلاةدعملازرفتو

Trypsinogenنيجونيسبرتلا(ا)

يذلاطيشنلاrypsinنيسبرتلاميزنإلطيشنلاريغprecursorدلوملانعةرابعوهو

ar-نينجرأةينيمألاضامحألانم(COOH)ليسكوبركلاتاعومجملصفىلعلمعي

ginineنيسيالوysineليسكورديهلاةعومجمبةلصتملاةيديتببلاطباورللهريسكتلةجيتنا.

Chymotrypsinogenنيجونيسبرتوميك(ب)
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chymotrypsinنيسبرتوميكلاميزنإلطيشنلاريغprecursorدلوملانعةرابعوهو

ليسكوبركلاةعومجمبةلصتملاةيديتببلاطباورلاريسكتىلعلمعييذلاطيشنلا

(COOH)نافوتبرتلاضمحيفtryptophanنينالألينفلاوphenylalanineنيسوريتلاو

. tyrosin

Procarboxypeptidaseزيديتببىسكوبركورب(ـج)

car-زيديتببيسكوبركلاميزنإلطيشنلاريغprecursorدلوملانعةرابعوه

boxypeptidaseةعومجمىلتىتلاةيديتببلاطباورلاريسكتىلعلمعييذلاطيشنلا

. .

ليسكوبركلا. ةريصقلاةيديتببلاةلسلسلايفةيفرطلا

. ةيسايركنبلاتاميزنإلا
ةينيمأضامحأ*ةريصقتاديتببع

(Amino acids) (Oligopeptides) Trypsin

Chymotrypsin

Carboxypeptidase

ةددعتمتاديتببروتانيتوري

(Proteinsand polypeptides)

اهزرفيةقباسلاةثالثلاPrecursorsتاميزنإلاتادلومعيمجنأىلإةراشإلاردجتو

ليلحتىلع(نيسببلا)ةدعملاميزنإعملمعتو،(Pancreaticproteases)سايركنبلا

ةريغصتاديتببىلإ٪٧٠و،ةرحةينيمأضامحأىلإةيئاذغلاتانيتوربلانم٪٣٠

oligopeptides or small peptides،يتلاتاميزنإلاةطساوباهمضهلمكيةريخألاهذهو

:ةيلاتلا(Intestinalproteases)ةقيقدلاءاعمألاايالخاهزرفت

Amino-oligopeptidaseزيديتببوجيلوأونيمأ(د)

ريسكتىلعلمعيوةقيقدلاءاعمألافيفالتايالخهزرفتميزنإنعةرابعوهو

اجتنمةيفرطلانيمألاةعومجمدنعهligopeptidesةريصقلاتاديتببلايفةيديتببلاطباورلا

.ةينيمأضامحأ
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(VIPةطيشنلاةيوعملاةديتببلا Vascoactiveintestinal peptide)

نمتانوبركيناثويسايركنبلاميزنإلازارفإطشنتو،ةيوعملاباصعألااهزرفت

.ءاعمألا

Absorptionتانيتوربلاصاصتما(١٥و٢) of Proteins

aminoةينيمأضامحأةروصىلعةموضهملاتانيتوربلانمربكألاءزجلاصتمي

acidsراشتنالاةقيرطبامإةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمdiffusionلقنلاةقيرطبوأ

activeطيشنلا transportصاصتماثدحيامك.مويدوصلاوةقاطلاىلإجاتحتيتلا

ءاعمألارادجلالخنمءاعمألافيوجتيفةدوجوملا(ةيثالثلاوةيئانثلا)ةريصقلاتاديتببلل

صاصتماةعرسلدعمنمىلعأنوكياهصاصتماةعرسلدعمنأبدجوثيح،ةقيقدلا

تاديتببلاللحتتةقيقدلاءاعمألافيفالتايالخلخاديفو.ةرحلاةينيمألاضامحألا

ةيعيبطلاتالثامتملاصاصتمالدعمنأبدجوكلذك.ةرحضامحأىلإةيثالثلاوةيئانثلا

عوننمتالثامتملاصاصتمالدعمنمعرسأ(Lisomers)ةينيمألاضامحأللLعوننم

Disomers) D).ءاعمألانمصتميةينيمألاضامحألانم٪٦٠يلاوحنأدجودقلو

ضعبلوانتنأىلإةراشإلاردجتامك.ةدعملايف٪١٢و،نولوقلايف٪٢٨و،ةقيقدلا

ةينيمألاضامحألانألكلذو،ىرخأةينيمأضامحأصاصتماعنميدقةينيمألاضامحألا

رادجلالخنماهلقنبموقييذلاcarrierلماحلاىلعسفانتتءاعمألايفةدوجوملاةرحلا

portalيبابلاديرولاقيرطنعةرشابمةصتمملاةينيمألاضامحألالقتنتو.ءاعمألا vein

اهمادختسالةفلتخملامسجلاةجسنأىلعاهعزوتيتلاةيومدلاةرودلاىلإهنمودبكلاىلإ

.اهريغوتاميزنإلاوتانومرهلانيوكتوةجسنألاةنايصوومنللةمزاللاتانيتوربلاءانبيف

Metabolismتانيتوربلااضيأ(٣,١٥) of Proteins

ىلإيبابلاديرولاةطساوبةصتمملاةينيمألاضامحألالقنتمضهلاةيلمعدعب

مدختستثيحةفلتخملامسجلاةجسنأىلعاهعزوتلةيومدلاةرودلاىلإهنمو،دبكلا

:ةيلاتلاضارغألل

.تانيتوربلاعينصت-1
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Dipeptidaseزيديتببياد(ـه)

ريسكتىلعلمعيو،ةقيقدلاءاعمألافيفالتايالخهزرفتميزنإنعةرابعوهو

نارخآناميزنإدجويامك.ةينيمأاضامحأاجتنمهipeptidesةيئانثلاتاديتببلايفطباورلا

يثالثوdipeptidaseزيديتببيئةث:امهةقيقدلاءاعمألاايالخعytoplasmمزالبيوتيسيف

.ةينيمأضامحأىلإةيثالثلاوةيئانثلاتاديتببلاللحتىلعنالمعيوTipeptidaseزيديتبب

ةدعملايفءاذغلامضهةيلمعلةمظنملاتاديتببلاضعبلصخلميلياميفو

:ءاعمألاو

Histaminنيماتسه

ضمحزارفإطيشنتىلعلمعيو،ةدعملايفmucosaةيطاخملاةيشغألاهزرفت

ميزنإىلإطيشنلاريغنيجونيسببلاليوحتىلعدعاسييذلايداعملاكيرولكورديهلا

.طيشنلانيسببلا

Acetylcholinنيلوكليتسأ

زفحيو،كيرولكورديهلاضمحزارفإطيشنتىلعلمعيو،ةيدعملاباصعألاهزرفت

.gastrinنيرتساجلانومرهزارفإىلع

Motilinنيليتوم

ةكرحطيشنتىلعلمعيو،مئاصلاورشعانثاللةنطبملاةيطاخملاةيشغألاهزرفت

.ءاعمألاوةدعملا

Somatostatinنيتاتسوتاموس

يفكيرولكورديهلاضمحجاتنإفاقيإىلعلمعيو،ءاعمألاوةدعملاايالخهزرفت

.تانومرهلاكلذكوةدعملا

(GIPةطبثملاةيدعملاةديتببلا Gastricinhibitorypeptide)

قلعتياميفاًمهماًرودبعلتو،مئاصلاورشعانثالايفةيطاخملاةيشغألااهزرفت

،ةيوعملاتازارفإلاطشنتاهنأىلإةفاضإلاب،ةدعملاةكرحويدعملاضمحلاجاتنإطيبثتب

.سايركنبلانمنيلوسنألازارفإىلعزفحتو
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.ةقاطلاجاتنإ٢ـ

.ةينيتوربريغةينيجورتينتابكرمعينصت-٣

ةينيمألاضامحألامدهتالوأ:امهنيتسيئرنيتيلمعتانيتوربلااضيأنمضتيو

breakdown of amino acidsتانيتوربلاعينصتايناثوprotein synthesis،موقنفوسو

.ليصفتلانمءيشبنيتيلمعلانيتاهةشقانمبيلياميف

Breakdownةينيمألاضامحألامدهت:ألوأ ofamino acids

،ةيئزجةروصبنيتيلكلايفوةسيئرةروصبدبكلايفةينيمألاضامحأللمدهتثدحي

aminoنيمألاةعومجملوحتتثيح group("وNH)(ةلوبلا)ايرويىلإwrea،لكيهلاامأ

carbonينوبركلا skeleton(ةينوتيكلاضامحألاKeto acids)ينيمألاضمحلانميقبتملا

.ةقاطلاجاتنإلسبركةرودىلإلقنيهنإف

trans-زينمأسنارتميزنإةدعاسمبينيمألاضمحلانمنيمألاةعومجمعزتنتو

aminaseينوتيكضمحىلإينيمأضمحنمنيمألاةعومجملقنىلعلمعييذلا-di-0

caotek،ةعومجمنإثيح،رخآلالحملكنوتيكلاونيمألايتعومجمللدابتيرجييأ

نيوكتله-ketoglutarateتاراتولجوتيك-افلابكرمىلإلقنتينيمألاضمحلايفنيمألا

يتلا(NH"و)اينومألاجاتنإلنيمألاةعومجمهنملازتيذلاglutamateتاماتولجلابكرم

نيمألاةعومجمعزنةيلمعحيضوتنكميو.ايرويلاةروديفايرويلاعينصتلمدختست

ditiveةيدسكأتلا deaminationيليامكينيمألاضمحلانمهعن:

H O O H

11 _ HO

-G-COOTبب--CــCOOTـــــــــــــــــــــ.- - - - -.C-COOT +NوCooــcNH

R )CHيلو R )CHيلو

رضمح-افلارضمح-افلا

COOH ينوتيك COOH

يجم.----------
وتيكافلاتاماتولج

تاراتولج

(GTP+ATPميزنإللتاطبثم،

(GDP+ADPميزنإللتاطشنم)

Glutamarate dehydrogenase

aketoglutarate. NH3 ــيــيــ

NHه+تاراتولجوتيك-افلأ
NADH +H" NAD

(لوبلاعمجرختيتلاايرويلانيوكتلمدختست)



٤ oV تانيتوربلااضيأوصاصتماومضه

لوحتتاهنإف(lareonineنينويرثلاوserineنيريسلاةينيمألاضامحأللةبسنلابامأ

عزنثدحيهنأيأ،ليسكورديهةعومجمىلعيوتحتاهنألاًرظن(NH)اينومأىلإةرشابم

dehyd-زينيجورديهيدلاميزنإةدعاسمبينيمألاضمحلانمنيمألاةعومجملةرشابم

rogenase،ةيدسكأتلاريغنيمألاةعومجمعزنبةلاحلاهذهىمستوNon-oxiditive

. deamination

Threonline

dehydrogenase

+

Thre online - -----------------------– وه -ke to glutarate + NHب

Serine

dehydrogenase

ـلا

Serine-----------بـــــــــــــجpyruارعاعهNHلب

عزن)ةينيمألاضامحألامدهتةيلمعنمتنوكتيتلااينومألانأىلإةراشإلاردجتو

،ةينيمأضامحأ)ةينيجورتينلاتابكرملاضعبليويحلاعينصتللمدختست(نيمألاةعومجم

تابكرملانماهريغوCreatineنيتايرك،pyrimidinesتانيديميريب،purinesتانيرويب

عينصتل(اينومألا)نيجورتينلانمةدئازلاةيمكلامدختستو،(ةينيتوربلاريغةينيجورتينلا

ضمح-افلا)ينوبركلالكيهلاامأ.ايرويلاةرودلالخنم(لوبلاعمجرختيتلا)ايرويلا

سبركةرودىلإهجتيهنإفينيمألاضمحلانمنيمألاةعومجمةحازإنميقبتملا(ينوتيك

:امهنيمسقىلإسبركةرودلخدتيتلاةينيمألاضامحألامسقتو.ةقاطلاجاتنإل

Glycogenicةينيجوكيلجلاةينيمألاضامحألا-1 amino acids

تارامويفوoxaloacetateتاتيسأولاسكأىلإلوحتتيتلاةينيمألاضامحألايهو

fumarate،اميزنإوكلينيسكسوsuccinyl CoAتاراتولجوتيكافلاوketoglutarate-0،

ةينيجوكيلجلاةينيمألاضامحألاةبسنردقتو.زوكولجلاعينصتيفةدايزببستثيح

ةعومجمعزنةيلمعدعبزوكولجىلإلوحتتنأاهنكميو،نيتوربلانزونم٪٥٨يلاوحب

.اهنمنيمألا
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Ketogenicةينيجوتيكلاةينيمألاضامحألا-٢ amino acids

ليتسأوتيسأوacetylCoAاميزنإوكليتسأىلإلوحتتيتلاةينيمألاضامحألايهو

acetoacetylاميزنإوك CoAةينوتيكلاماسجألايفةدايزببستوketon bodiesمسجلايف

ضامحأللينوبركلالكيهلا)ةينوتيكلاضامحألالخدتو.(نهدىلإلوحتتنأنكميو)

ردقتو.اهنمتقتشايتلاةينيمألاضامحألابسحةفلتخمعقاومنمسبركةورد(ةينيمألا

(١٥و١)لكشلاو.نيتوربلانزونم٪٤٥يلاوحبةينيجوتيكلاةينيمألاضامحألاةبسن

.سبركةرودةينيمألاضامحأللةينوبركلالكايهلالوخدعقاومحضوي

6tucose

. مانربلراج

ينامتجالا

.1يماعيفا . . هلما. مسوملا .

نينايكيكستجملابهلنيريسعجعنجيتجال
Pyruyoكلتمتيتلاتانينروانيتين teلانجنتسس{ـج
دتلاب.-تراتخيتانيرمتلتالىربكلايناعت
تايمويتنعسيامتاماستبالمبتسرحس.ستس-

". بـحرـمفــــتســــــــــــتسا

Fo t..ى%ريو

ينوييفنيزةقفرلقتال
etoccatylش -Coبخرشع,Acetyl Co A6ي.عيبنعنالأـ

يثيمربأمعنيلنيتسأكأميناربليباتيبلا
«جازاةي

0xd locce to teحبب.ح

هتيمهابابساتاتيسارلاناىلا

Citrate

ثينكلاليتفتلةس

. ال..ال. Furnor a te.

تحمسوهممتتلماامويه.

ثلستايساا

تنمسنيلجناتجلاعم

هتيلافSurcinإلاعورشم.مستتبيماترله
tarnهــ(كتهتدناسم teواسe to»-تينيتسـسحءدبمستاولبهم

---مانييسايسبتالاتوبمتسل.افلا|تيلاعم
تحتنم"الدنابتطاتننيتنيدوينعلأ

. صح -rس

م.ال

تامهملاوتيبلانيبيميه

.سبركةرودةينيمألاضامحأللةينوبركلالكايهلالوخدعقاوم(1,١٥)لكش
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Proteinنيتوربلاعينصت:ايناث synthesis

gene-ةينيجلاتامولعملاةطساوبهلخادتانيتوربلاعينصتناسنإلامسجعيطتسي

tic information(ةرفشلاوأ)كيلكوينوبيرىسكوأيدضمحيفةدوجوملاDNA(ضمح

ةيلخلاةاونيفدجوييذلا)dicacielcunobiryxoed)،نيجسكألاعوزنميزوبيرلاةاونلا

cell nucleus.ـلايفةدوجوملاةينيجلاتامولعملانأىنعمبDNAنيتوربلاعونددحت

.ةدالولاذنمرخآىلإليجنملقتنتتانيجلاهذهومسجلاايالخيفهعينصتمزاللا

:يلاتلاكايالخلايفةينيجلاتامولعملانايرسحيضوتنكميو

DNA >RNA > protien

خسنتامولعملاليصوتوةمجرت

Transcription Translation

ىقبييتلاتانيتوربلانمةفلتخمعاونأعينصتىلعةردقلااهلمسجلايفةيلخلكو

تاميزنإلالثم،اهنمرخآلاءزجلارداغيو،اهليئانبلالكيهلانيوكتلةيلخلالخاداهضعب

داوملانيتوربلاعينصتبلطتيو.ىرخأفئاظوبمايقللةيلخلا،نيلوسنألاوتانومرهلاو

:ةيلاتلا

(DNA)كيلكوينوبيريسكوأيدضمح-1

هيجوتليرورضلاpatternجذومنلايأ،ةينيجلاتامولعملليسيئرلاردصملاربتعي

.ةيلخلاةاونيفطقفدجويو،مسجلاةجسنأيفنيتوربلاعينصت

(RNA(ةاونلاضمح)كيلكوينوبيرضمح-٢ Ribonucleic acid)

نيتوربلاعينصتمتيثيح،ةيلخلامزالبوتيسىلإةاونلانمتامولعملالقنبموقي

.ribososmesتاموزوبيرلاىلع

(t-RNAلقانلاكيلكوينوبيرلاضمح-٣ Trnasfer RNA)

طباورلانيوكتلتاموزوبيرلاىلإاهلقنوةينيمألاضامحألالمحىلعلمعي

.ةيديتسلا
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(m-RNAيلوسرلاكيلكوينوبيرلاضمح-4 Messenger RNA)

ثيح،تاموزوبيرلاىلعنيتوربلاعينصتعقاومىلإةينيجلاتامولعملالقنبموقي

.هعينصتبولطملانيتوربلاعونبسحةينيمألاضامحألابيترتوفصهجوي

Aminoةينيمألاضامحألا-6 acids

.ديدجلانيتوربلاعينصتلمدختست

(ATPتافسوفلاىثالثنيسباونيدأ-٦ Adenosine triphosphate)

.ةقاطللاردصمدعي

Ribosome موزوبير - V

.ةيلخلامزالبوتيسيفنيتوربلاعينصتزاهجدعي

Enzymesتاميزنإلا-٨

نيتوربلايفةيديتببلاطباورلانيوكتو،طيشنلاينيمألاضمحلاعينصتىلعدعاست

complementaryةماتتمةخسننيوكتلDNAـلاماسقنابنيتوربلاعينصتأدبي(ا)

opyـلاىمستهلعm-RNAـلايفةدوجوملا(ةرفشلا)ةينيجلاتامولعملاعيمجلمحتيتلا

DNA.نيوكتةيلمعىمستوm-RNAنمDNAخسنلابtranscription.هبشيو

m-RNAهبيكرتيفDNAزوبيريسامخلاركسلاىلعهئاوتحاادعاميفFiboseنمالدب

oxyriboseطيرشكلذكو،لعstrandةدعاقونينثإنمًالدبدحاوpyrimidineلحملحت

.thymine

عمطبتريلمزالبوتيسلاىلإاهجتمةيلخلاةاونلخادنمm-RNAـلاجرخي(ب)

عينصتهيفمتييذلاعقوملاهنأل،نيتوربلاعينصتةلآبىمسييذلاribosomeموزوبيرلا



مزالبوتيسلايفةدوجوملاةينيمألاضامحألانماضعبنأىلإةراشإلاردجتو.نيتوربلا

aminoةينيمألاضامحألاعمجماهردصم acid pool،ةينيمألاضامحألاضعبكلذكو

.ةيلخلالخاداهعينصتمتيتلاةيساسألاريغ

نمةطيشنلااهتروصيفةددحمةينيمأضامحألمحب-RNAكلذدعبموقي(ج)

ىلعt-RNAيوتحياذهل.نيتوربلاعينصتةيلمعأدبتلm-RNAىلإاهلقنوةيلخلالئاوس

aminoينيمألاضمحلالاصتالعقوم acid attachmentsite،زيمتعقومىلعكلذكو-rec

ognitionsite،دعاوقثالثنعةرابعوهوbasesةرفشلاداضمىمستanticodon(ثالث

ةدحو)codonةرفشلازييمتRNA-4ىلعةدوجوملاةرفشلاتاداضمعيطتست.(ةماتتمدعاوق

codonةرفشلكطبترتثيح.m-RNAىلعةدوجوملا(دعاوقلاوأديتويلكوينلاةيثالث

m-RNAىلعcodonsتارفشلابيترتنإفكلذلو.دحاوىنيمأضمحبةدحاو

ينيمألاضمحلالاصتاو.ديدجلانيتوربلايفينيمألاضمحللصاخلاناكملاددحيوهجوي

(aminoacyl-t-RNAليسأونيمأىمسيبكرمنيوكتهيلعبترتي-RNAـب t-RNA)،

aminoacyl-t-RNAزيتيثنيسلاميزنإدعاسموةقاطلادوجويفكلذمتيو synthetase.

t-RNA +AA + ATP > Aminoacyl-t-RNA + PPi

،m-RNAىلعةدوجوملاتارفشلازييمتاهدرفمبةرحلاةينيمألاضامحألاعيطتستالو

(amonyl-t-RNAةطساوبلمحتيتلاةينيمألاضامحألانكلو +t-RNA)زيمتعيطتست

.تارفشلاهذه

ةدحاوةرفشلثمتدعاوقثالث

ABCهـm-RNAىلعدعاوقلانمةلسلس DEF GHI JKL

aa1هــةينيمألاضامحألانمةلسلس -aa2 -aa3 -aa4

(t-RNA)نيعملماحهيدلةينيمألاضامحألانمعونلكنأىلإةراشإلاردجتو

نإفينيمأضمحىلإm-RNAجاتحيامدنعو.تاموزوبيرلاىلعm-RNAىلإهلقني
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RNA-4رمتسيو.هيلإبولطملاضمحلالمحيt-RNAىلإةينيمألاضامحألالقنيف

m-RNAنوكتكلذيلي،ةينيمألاضامحألانمميقتسمطيرشنوكتىلإيدؤيامم

ىلعةردقلاهيدل-RNAنأحضوأىنعمب.ةنيعمتاميزنإةدعاسمبةيديتببلاطباورلا

ىلإةفاضإلاب،نيتوربلاعينصتعقاومىلإمزالبوتيسلانمةنيعمةينيمأضامحألقنوءاقتنا

(Translationىلعةلومحملاتارفشلاةمجرتوأريسفتعيطتسيهنأ m-RNA)ضمحلالقنو

قلطنتوأررحتتةياهنلايفو.ديدجلانيتوربلاةلسلسيفبسانملاعقوملاىلإينيمألا

ةروصيفt-RNAدوعيو،m-RNAللحتيامنيب،(نيتوربلا)ةلماكلاةيديتببلاةلسلسلا

.رخآينيمأضمحلقنلمزالبوتيسلاىلإىرخأةرمةرح

.مسجلايفنيتوربلاعينصتتاوطخ(١٥و٢)لكشلانيبيو

هعسمرالارمتساىسيعأضماعـه67

جنيوكعمجت
Tr.دصح--داوع

اهفع.دم..يض-ه

.-PNA

DNA

re.

-- صقح

(كتهRN-4ارصنمأضماعنمددعس
ET ) - RNA لي-ارسسار

...

ا

Dكاحصلاتاحفصلاهــه-مه

ةسمالايفاسمالانمةلسلس

r-Rجلاىلع

.--.ف.ا-.

سمأسسأىسايسلا

َيكيب

. . 1

.-تاسرلاريرملا

امتصحصحصح""

bتجتيتلاتاجتنمل

.مسجلايفنيتوربلاعينصتطوطخ.(٢,١٥)لكش
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:يهلحارمثالثىلعمتتنيتوربلاعينصتةيلمعنإفماعلكشبو

Initiationءدبلا-1

،m-RNAةيادبلاةطقنعمRNA-4ليسأونيمأطابتراةيادبنمةلحرملاهذهأدبت

.موزوبيرلاىلعPعقوملالغشي(يئادتبالا)ىلوألا=RNAنأيأ

Elongation ةلاطإلا-٢

.Aعقوملاىمسيموزوبيرلاىلعرخآعقومب-RNAليسأونيمأطابترابأدبتو

Terminationةياهنلا-٣

stopفقةراشإرهظتامدنعأدبتو signalىلعm-RNA،وألاصفنااهيلييتلاو

.(ديدجلانيتوربلا)ةديدجلاPolypeptideةددعتملاةديتببلاررحت

٣٠٠يلاوحبمويلايفمسجلااهعنصينأعيطتسييتلانيتوربلاةيمكتردقدقو

مزلتسيو.ايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكتارمه-4يلاوحةيمكلاهذهلداعتو،مارج

،ةيعونلاوةيمكلاثيحنمةمزاللاةينيمألاضامحألاعيمجرفاوتمسجلايفديدجنيتورب

ضامحألامادختساىلإيدؤيةيساسألاةينيمألاضامحألادحأبايغوأصقننإثيح

تاوطخ(١٥و٣)لكشلانيبيو.ومنلاوءانبلاتايلمعريغىرخأضارغأيفةينيمألا

.مسجلايفنيتوربلااضيأ

Ureaايرويلاةرود(١٥,4) Cycle

ةماسةينيمألاضامحألامدهتءانثأنيمألاةعومجمنمتنوكتيتلااينومألاربتعت

دعيو.لوبلاعمجرختيتلاايرويلاىلإاهليوحتبمسجلااهنمصلختيكلذل،ناسنإلل

فئاظويففعضوأبارطضاثودحنإفاذهل،ايرويلاعينصتلسيئرلاوضعلادبكلا

تازيكرتبمسجلاةجسنأيفاهمكارتوةيومدلاةرودلاىلإاينومألالوخدىلإيدؤيدبكلا

صيخلتنكميو.يزكرملايبصعلازاهجلاىلعةراضتاريثأتببسياممةماسوةيلاع

:ةيلاتلاتاوطخلايفةينيمألاضامحألا(نيجورتين)اينومأنمصلختللايرويلاةرود
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ىاناونيتعم

Profeose

\

ولتقنييورب

هتركتلمكرمعتيياعمعضت

رسخلمجملاعمعنتماو

(Ketoacids-ح)

رمك
-- . N/ .

"كو...عياولاعت

هبتكميفاعمعيباجيإ

.

هحسمماما

رمعمتوم
عتنيماتضامعا

ةيعمجتايعمعنمت

تانوعملاوتاعجتنملاو

ةخيابامامغ

.مسجلايفنيتوربلااضيأتاوطخ.(٣,١٥)لكش
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رصانعلاةدسكأنمجتانلانوبركلاديسكأيناثعمNHم"اينومألادحتت-1

carbamoylليومابركلاتافسوفبكرمنيوكتلATPدوجويفسبركةروديفةيئاذغلا

Phosphateليومابركلاتافسوفزيتيثنيسميزنإةدعاسمبcarbamoyl phosphate

. synthetase

أدبتلليومابركلاتافسوفعم(ينيمأضمح)ornithinنيثنروألافثكتي-٢

.citrullineنيلورتسلابكرمنوكتبايرويلاةرود

asparticكيترابسألاضمحهردصمرخآاينومأءيزجعمنيلورتسلادحتي-٣

acidنينجرأىلإمسقنييذلاتانيسكسونيجرأنيوكتلarginineتارامويفوfumarate

.argininosuccinaseميزنإةدعاسمب

نيثنروأءيزجوureaايرويلانمدحاوءيزجىلإكلذدعبنينجرألامسقني-4

.ةديدجةروديفهلامعتساداعييذلا

يفاينومألانممسجلاصيلختعيطتستايرويلاةرودنأبهالعأركذاممحضتي

(HNونيجورتينيترذىلعيوتحتايرويلانأبنيبتيامك.مسجلاجراخحرطتايرويةروص

ةرذامأ،كيترابسألاضمحاهردصمىرخألاواينومألااهردصماهادحإ،-CNHي)

.نوبركلاديسكأيناثاهردصمنإفايرويلايفنوبركلا

ضامحألانيجورتيننممسجلاصيلختلايرويلاةرود(١٥و٤)لكشلانيبيو

.ةينيمألا

ةينيمألاضامحأللىرخألاتامادختسالا(١٥,٥)

Others Uses of Amino Acids

ةقاطلاجاتنإوتانيتوربلاعينصتيفةينيمألاضامحألامادختساىلإةفاضإلاب

نيوكتيفمهستاهنإف،(زوكولج---تافوريب)gluconeogenesisزيسنجوينوكولجلاو

اهبيكرتيففلتختاهنكلنيجورتينلاىلعيوتحتاهنأيأ،ةينيتوربريغةينيجورتينتابكرم

تالعافتلاوتايلمعلايفاًمهماًرودتابكرملاهذهبعلتو.تانيتوربلانعيئايميكلا

.مسجلالخادةيويحلا
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Arginine

ترحنيبأ -

rndrdteالF

تالتامويف
0
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SuCC 1nClSe : اثسهما NHL 0ـ -

سمااسم

Argininosuccinate ornithing

تانيسكيرفيشمأتحنموا

ATP Cor bomoyl

Arg.synthetase phosphate

تياتمهتاتاغبوه

.A 8

Citrullineoي –P-C–NHعمنم
Cكلمتاباباتنعماوعىتحلمعتةسب

ADP NC.PSynthefoseا

cooH-ب–NHي 1 .+

CH ..." "2 Nا C0و A TP

CO OH

.ةينيمألاضامحألانيجورتيننممسجلاصيلختلايرويلاةرود.(1ه,4)لكش

نافوتبرتلا-1

nicotinicكينتوكينلاضمحنيماتيفنمهتاجايتحابمسجلادادمإيفمهسي acid

هنأامك،مسجلالخادنيماتيفلااذهىلإلوحتلاىلعةردقلاهلنألاًرظن(نيساين)

يهو،hydroxytrytamine-5نيماتبرتسكورديهىسامخبكرمنيوكتيفلمعتسي

مدلاةطلجنيوكتىلعدعاستومسجلاةجسنأمظعموةيومدلاحئافصلااهقلطتةدام

serotoninنينوتوريسلانومرهنيوكتيفنافوتبرتلامهسيكلذك.فيزنلافاقيإو

مدلالصمويبصعلاجيسنلايفدجويوهوةيبصعلاتاضبنلالقنىلعلمعييذلا

.ةيمضهلاةانقلارادجلنطبملايطاخملاءاشغلاوةيومدلاحئافصلاو

نيسيلجلا-٢

por-نيريفروبلاكلذكوءارفصلاضامحأونreatineنيتايركلابيكرتيفلخدي

phyrinيفنيسيلجلامهسيو.تاموركوتيسلاونيبولجوميهلابيكرتيفلخدييذلا
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benzoicكيوزنبلاضمحعمنيسيلجلاطبتريًالثمف،مومسلانممسجلاصيلخت acid

hippuricكيروبيهلاضمحنيوكتلدبكلانم acidلوبلاعممسجلاجراخحرطييذلا.

نينالألينفلاونيسوريتلا-٣

يفونيلانردألاوthyroxineنيسكوريثلاينومرهنيوكتيفناضمحلاناذهلخدي

نومرهنيوكتيفنيسوريتلالخديكلذك.نيعلاةينرقيفوmelanineنيناليملاةغبص

.nor-epinephrineنيريفنيبا-روننومرهوepinephrineنيريفنيبا

نيدتسهلا-4

ضمحزارفإزيفحتىلعلمعييذلاhistamineنيماتسهلابكرمبيكرتيفلخدي

ىلإةفاضإلابيرودلازاهجلايفةئدهمةدامكلمعيهنأامك،ةدعملايفكيرولكورديهلا

.ةيمضهلاةانقلايفومسجلاةجسنأمظعميفنيماتسهلادجويو.طغضللضفخمهنأ

نيريسلاونينويثملا-٥

يفنالخديناذللانيمألوناثيإلاوcholineنيلوكلابكرمعينصتيفنامهسي

.ليثيملاتاعومجمنايطعيامهنإثيحتاديبلوفسوفلابيكرت

نيسيلجلاونينجرألا-6

ةروصيفتالضعلايفةقاطلانزخييذلاcreatineنيتايركلابكرملانادلوملاامه

.نيتايركلاتافسوف

نيسيلجلاوكيترابسألاضمح-٧

بيكرتيفلخدتيتلاpyrimidinesتانيديميريبلاوpurinesتانيرويبلاناجتني

.ةاونلاضامحأوتاديتويلكوينلا





رهنوكولاتلالتكتلا

ةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوس

Protein-Energy Malnutrition (PEM)

سمسارملاروكرويشاوكلا•روكرويشاوكلاهسمسارملا•ةمدقملاه

ةياقولاهلافطألايفنزولاصقن•يوذغتلامسجلامجحرغص•

.تارعسلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأنمجالعلاو

Introductionةمدقملا(١٦,1)

نأبدجودقلو.امهالكوأنيتوربلاوأةقاطلاصقننعةجتانةيضرمتالاحيه

نيتوربيفنادقفهعبتيو،مسجلانهديفنادقفىلإيدؤيءاذغلايفةقاطلاصقن

هنإفةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلاصقنامأ.ةقاطللردصمكهلامعتسالةجيتنمسجلا

proteinنيتوربلاةلتكوأتالضعلانادقفىلإيدؤي massوأدوجونعرظنلاضغب

ةينيمألاضامحألارفاوتمدعةجيتننيتوربلاصقنثدحيو.مسجلانهددوجومدع

صقنببسبةيذغتلاءوستالاحىشفتتو.ةيئاذغلاةبجولايفءانبللةمزاللاةيساسألا

لافطألاتايفوةدايزىلإكلذيدؤيو،ةيمانلالودلايفةرثكبPEMةقاطلاونيتوربلا

صقننعببستملاةيذغتلاءوسبلافطألانمنييالمباصيو.تاونس٥-١رمعنم

.ةيمانلالودلايفاًصوصخماعلكيفةقاطلاونيتوربلا

:ىلإPEMةقاطلاونيتوربلاصقننعةببستملاةيذغتلاءوسضارمأمسقتو

(٣)،Kwashiorkorروـكرويشاوكلا(٢)،Marasmusسمسارملا(1)

ةيذغألااتمظنمتماقامك.Marasmickwashiorkorىسمسارملاروكرويشاوكلا

٤٦٩
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نيتوربلاصقننعةببستملاةيذغتلاءوسضارمأميسقتبةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

:يليامكماسقأةسمخىلإةقاطلاو

نزولاصقنءاقستسالامسجلانزوةيذغتلاءوسضارمأ

لوطللةبسنلابEdemaةيوئمةبسنك

يسايقلانزولانم

-- .+ /٦٠-٨٠ kwashiorkorروكرويشاوكلا

++ + روكرويشوكلا٪ ٦٠نملقأسمسارملا

.++ رفص٪٦٠نملقأ marasmus سمسارملا

اًدجطيسبرفص٪٦٠نملقأيوذغتلا(مزقتلا)مسجلامجحرغص

nutritionaldwarfing

.+ رفص٪٦٠نملقأ underweight child نزولاصقن

Marasmusسمسارملا(٢,١٦)

(اًرهش١٨-6)رمعلانمىلوألاروهشلالالخلافطألابيصتةيضرمةلاحوه

ةينانويةملكنمةقتشمةملكيهسمسارملاو.ةقاطلاونيتوربلانملكصقنببسب

reek wordدقفياهانعمةميدقعWithering.ةجيتنسمسارملابلافطألاباصيو

ةيعانصلاةيذغألاوأيعانصلابيلحلاىلعهتيذغتولفطللءىجافملاركبملاماطفلا

ىلإةيعيبطلاةعاضرلانمةأرملالوحتتةداعو.ةقاطلاونيتوربلانماهاوتحميفةصقانلا

تيبلانمةأرملاجورخلاوأميلعتلاوأةفاقثلاىوتسمضافخنالامإةيعانصلاةعاضرلا

بيلحلاولافطألاةيذغأبةصاخلاةيراجتلاتانالعإلاعادخببسبوألمعلاىلإ

هديوزتلمألابيلحةيافكمدعلةجيتنسمسارملابلفطلاباصيكلذك.فاجلا

ةفاسملارصقوأةيذغتلاءوسبمألاةباصإببسبةقاطلاونيتوربلانمةيمويلاهتاجايتحاب

ةيوعملاتالزنلابلفطلاةباصإراركتنأامك.رخآولفطنيبلصفتىتلاةينمزلا

ماعطلادادعإدنعةحيحصلاقرطلاعابتايفلهجلاو،لاهسإلاوةيدعملاضارمألاو
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ىلإيدؤينكسملاةفاظنمدعوماعطلادادعإناكميفةيحصلافورظلارفاوتمدعو

يذلاstarvationعيوجتلاضرملافطألاسمسارمهبشيو.ةلاحلاهذهبةباصإلا

اًدجديدشلازهةروصيفلفطلاىلعسمسارملاضرمضارعأرهظتو.رابكلابيصي

هبشي)هجولادعجتوايمينألابةباصإلاومسجلايفةينهدلاوةيلضعلاةجسنأللنادقفو

٪٤٠نمرثكأىلإلصينزولايفنادقفونطeeksنينيعلايفرومغر(نسملالجرلاهجو

ريغتلثمسمسارملاضرملةتباثريغىرخأضارعأرهظتدقو.ميلسلالفطلانزونم

تاقوألالكيفلفطلاهبنتوةظقيودبكلامخضتودلجلاباهتلاوينبلانوللاىلإرعشلا

يفتاققشتثودحىلإيدؤيامممسجلايفتانيماتيفلاصقنولكأللةيهشلانادقفو

ايجيردتهتجلاعمبجياذهل،ةنمزملاضارمألانمسمسارملانألارظنو.مفلابناوج

مدلايفتافسوفلاصقنوأhyperammonemiaمدلايفاينومألاىوتسمعافترابنجتل

. hypophosphatemia

edemaءاقستسالابةباصإلاسمسارملاضرمبحاصيالهنأىلإةراشإلاردجتو

دقهنأالإ،هللاءاشنإاقحالركذيسامكروكرويشاوكلاضرملةبسنلابلاحلاوهامك

سمسارملاضرمضارعأ(١٦و١)لكشلاحضويو.لفطلللاهسإثدحي

.هيلعجالعلاريثأتوباصملفطىلع(ةينهدلاوةيلضعلاةجسنألالالحمضا)

.لافطألايفMarasmusسمسارملاضرم.)١,١٦(لكش

Robinsonet.(1986).:ردصملا al
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Kwashiorkorروكرويشاوكلا(٣,١٦)

(تاونس4-1)رمعلانمىلوألاتاونسلالالخلافطألابيصتةيضرمةلاحوه

تقلطأروكرويشاوكةملكو.ةريصقةينمزةرتفلءاذغلايفنيتوربلالوانتصقنببسب

.يناثلالفطلاةدالودعبموطفملالفطلاضرمينعتو،يقيرفألالفطلاىلعاساسأ

ماطفلادنعوأةيعيبطلاةعاضرلانمةيئاهنلالحارملايفضرملااذهبلافطألاباصيو

ةينغةيئاذغتابجوىلعلفطلايذغيامدنعو(تاونس4-1نيبامةداع)ماطفلادعبوأ

.ةيويحلاةميقلاةضفخنمتانيتوربىلعاهئاوتحالوأنيتوربلايفةريقفوتارديهوبركلاب

نماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجولوانتببسبروكرويشاوكلابةباصإلاثدحتيأ

starchyةيوشنلاةيذغألابةينغوةيناويحلاتانيتوربلا foods،تانيماتيفلايفةنزتمريغو

.نداعملاو

:يتآلايفلافطألاىلعروكرويشاوكلاضرمضارعألثمتتو

Edemaءاقستسالا-1

يفهاوتسمضافخناوalbuminنيمويبلألانيتوربعينصتضافخناببسبجتنيو

يفمرولارهظيو.ةيئاذغلاةبجولايفلئاوسلاوحالمألاصقنببسبكلذكو،مدلا

رهظتو(Moonyfaceرمقلاهجو)هجولاولجرألايفحضاولكشبومسجلاءازجأعيمج

.ةمروتملافارطألاىلععبصألابطغضلادنعةحضاوةمالغ

Diarrhea لاهسإلاـ٢

صقنببسبءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألللالحناوباهتلاثدحي

.antibodiesةداضملاماسجألاعينصتىلعمسجلاةردقمدعونيتوربلا

Hair رعشلا٢ـ

عمطوقسلاوpluckعالتقالاوأعازنلالهسوافاجونمافيفخرعشلاحبصي

.هيلعةنولمطوطخروهظ
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Muscleتالضعلا-١٠

ةردقمدعىلإكلذيدؤيو،تالضعلايفatrophyرومضوفعضثدحي

.يرجلاوبعللاكقاشيلضعدوهجمبمايقلاوأةكرحلاىلعلفطلا

Apathyروعشلاروتف-١١

مدعوبائتكالاوةالابماللابلفطلارعشيامك.ةقاطلانيوكتوايالخلاىلإنيجسكألا

.تقولامظعمانيزحهلعجياممةداعسلا

Anemia مدلارقف-١٢

نيتوربلاصقنببسبمدلارقفبةباصإلاروكرويشاوكلابةباصإلابحاصي

لفطلاءاطعإبهتجلاعمنكميمدلارقفنأالإ.لفطلاءاذغيفكيلوفلاضمحوديدحلاو

نوغلابلاباصيدقو.(E)ـهنيماتيفو١٢بو٢بنيماتيفلثمتانيماتيفلاضعب

وأةداحلاضارمألاضعبنمنوناعينيذلااًصوصخروكرويشلوكلاضرمبانايحأ

ىلعنامدإلانأامك.(٪٥)dextroseزورتسكدلاليلاحمبنوذغيوتايلمعلا

ىلإيدؤتيتلابابسألانمنوكتدقةلوطملاةعاضرلاوأرركتملالمحلاوتاركسملا

صاخشألاماسجأيفتالضعلاةلتكونوهدلانوزخمودبيو.روكرويشاوكلابةباصإلا

نممهتاجايتحاعيمجبمهدمتةلوانتملاةيئاذغلاتابجولانأبيحوياممايعيبطنيباصملا

نيباصملاونيغلابلاصاخشألاىلعرهظتيتلاضارعألامهأو.ةيئاذغلارصانعلا

ضافخناوحورجلامائتلاءطبورعشلاعالتقاةلوهسوءاقستسالا:يهروكرويشاوكلاب

.سايركنبلافئاظويفبارطضاوةيلسانتلاددغلافعضومدلايفنيمويبلألاىوتسم

جالعلاريثأتوباصملفطىلعروكرويشاوكلاضرمضارعأ(١٦و٢)لكشلاحضويو

.هيلع

Marasmicيسمسارملاروكرويشاوكلا(٤,١٦) Kwashiorkor

نمطيلخاهضارعأو،ةقاطلاونيتوربلالوانتصقناهببسةيضرمةلاحيه



٤٧٣ةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوس

Enzymes تاميزنإلا-٤

زيبيللاوamylaseزيليمألااضوصخسايركنبلااهزرفييتلاتاميزنإلازارفإلقي

lipaseنيسيرتلاوtrypsin.

Liverدبكلا-٥

fattyةينهدتاحشرتاهيلعرهظتودبكلامجحمخضتي infiltration.

Albumineنيمويبلألا-6

-٣,٥)هليعيبطلالدعملانملقأىلإمدلايفنيمويبلألاىوتسمضفخني

للم١٠٠لكللقأوأمج٣,٥ىلإهلوصونإثيح،(امزالبللم١٠٠/مج٦,٥

.مسجلايفنيتوربلاصقنىلعًاليلدربتعي

انيماتيف-٧

xerophthal-نيعلاةمحتلمفافجىلإيدؤيدقانيماتيفيفديدشصقنثدحي

mia،ىمعلامث.

Growthومنلا-٨

.روكويشاوكللبحاصملاءاقستسالاببسبحوضوب

Skinدلجلا-٩

اًصوصخةرثانتملاروشقلااهيطغتوةفاجحبصتوةحتافوةنكادعقببةرشبلانولتت

يذلاررضلالمشيو.تاحرقتلاضعباهيلعرهظتدقانايحأو،ةنكادلاقطانملايف

ضرمةلاحيفامكسمشللةضرعملاقطانملاىلعرصتقيالومسجلاعيمجةرشبلابيصي

.pellagraارجالبلا
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باستملفطلاىفاعملفطلا

.kwashiorkorلافطألايفروكرويشاوكلاضرم.(٢,١٦)لكش

Whitneyet.(1990):ردصملا al.

مزقتلاوأيوذغتلامسجلامجحرغص(١٦و٥)

Nutritional Dwarfing or Stunting

لافطألابةنراقم،لافطألالاوطأونازوأيفصقنثودحبةلاحلاهذهزيمتت

مهنيذلالافطألانازوأولاوطألةهباشممهنازوأومهلاوطأودبتثيح،نييعيبطلا

.رثكأوأةدحاوةنسبمهنمرغصأ

UnderweightChildلافطألايفنزولاصقن(٦,١٦)

ىلعاًديجارشؤمربتعيوةيذغتلاءوسببسبلافطأللنزولاصقنثدحي

.لفطلاىلعاهضارعأرهظتملاذإاًصوصخةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأبةباصإلا

standardةيسايقلاطئارخلامادختسابلفطلانزوعبتتنكميو chartsلفطلانزوبوأ

رثكأنزولاصقنبباصملالفطلانوكيو،ةيسايقلانازوألالوادجىلإعوجرلاو

نمًءاكذلقأحبصيهنأىلإةفاضإلاب،تاباهتلالاوةيدعملاضارمألابةباصإللةضرع

لدعملاىلإخملاومنلمزاللانيتوربلارفاوتمدعلاًرظنهرمعسفنيفمهنيذلالافطألا
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.روكرويشاوكلاوسمسارملاتافصضعب(١٦و١)لودجلانيبيو،يعيبطلا

.روكرويشاوكلاوسمسارملاتافصضعب.(1,١٦)لودج

روكرويشاوكسمسارم

Generalةماعلاتافصلا(1) features

دودعماعراشتنالا

ةثلاثلاوةيناثلاةنسلاةركبملاةلوفطلارمعلا

poorفيعضgoodديجفيكتلا

جالعللةباجتسالا

(ةئجافملاةافولاتالاحضعبعم)ةديجةفيعضةرشابمةباجتسا

(ءىجافمتومانايحأ)ةديجmildةلدتعمديعبلايدملاىلعةباجتسا

Longديعبلاىدملاىلعراثآلا(٢) termenects

Nilدجوتالةداحةيلقعلا

ةفيفخsevereةداحةيندبلا

دجوتالدجوتالدبكلافلت

Clinicalةيريرسلاضارغألا(٣) Signs

دجويدجويالءاقستسالا

ConnnnOn عئاشةردانةيدلجلاضارمألا

اًدجعئاشعئاشرعشلايفتاريغت

اًدجعئاشعئاشدبكلامخضت

اّدجعئاشعئاشريغةيلقعتاريغت

mildةلدتعمةداحنهدلاةراسخ

ةلدتعمةداحتالضعلاةراسخ

لدتعمداحوعئاشمدلارقف

عئاشعئاشريغتانيماتيفلاصقن

Laboratoryfindingsةيربتخملاتاصوحفلا(4)

ةماعتاصوحف

عفترمعفترممسجلايفيلكلاءاملا

ربكأةدايزةليلقةدايزايالخلانيبيفاضإلاءاملا
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.(1,١٦)لودجعبات

روكرويشاوكسمسارم

ربكأنادقفليلقنادقفمويساتوبلا

رثكأليلقصاصتمالاءوس

داحدجويالدبكلايفنهدلابيسرت

ةفيعضةفيعضةيلكلافئاظو

فيعضيعيبطزوكولجلالمحت

فعضأةمخضمنيلانيردأللةباجتسالا

. . Serum (مدلالصم)٥

ةضفخنمةيعيبطتاميزنإ

ةيساسألاريغةينيمألاضامحألا(6)

ةعفترمةيعيبطةيساسألاةينيمألاضامحألا

ةيعيبطةيعيبطةيثالثتاديرسيلجلا

ضفخنمىعيبطلوريتسلوكلا

ةيلاعةعساطةرتسأتملاريغةينهدلاضامحألا

ضفخنمعفترمنيتوربوبيل-6

ضفخنمضفخنمنيلوسنألا

عفترميعيبطوأضفخنمومنلانومره

اذجضفخنمضفخنمزوكولجلا

٪٥٠نعلقي/٦٥ىلعديزيUrineلوبلا(٧)

٪٥٠نعلقي/٦٥ىلعديزييلكنيجورتنايروي

دجويالدجويالكيليركالوزاديماضمح

(Imidazole acrylicacid)

لضفخنمضفخنمنيلوربسكورديهلماعم

Hydroxyprolineindex

Liverدبكلا(٧)

ضفخنمضفخنمايرويلاةرودتاميزنإ

ضفخنمعفترمةينيمألاضامحألاعينصتتاميزنإ

,Krause.(1979):ردصملا M.v and Mahan, L.K.
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تارعسلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأنمجالعلاوةياقولا(١٦و٧)

Prevention and Treatment of Protein-energy Malnutrition (PEM)

Preventionةياقولا:ًالوأ

صقنضارمأبةباصإلانمةياقوللاهعابتانكمييتلاتاطايتحالاضعبكانه

:يهوةقاطلاونيتوربلا

ةنكممةدملوطألbreast-feedingةيعيبطلاةعاضرلاىلعتاهمألاعيجشت-1

هذهيفةبسانملاةيذغألانمو.روهش٥-4رمعيفعيضرللةبسانملاةيذغألاميدقتعم

ءالزابلاوزرألالثمتايلوقبلاوبوبحلانمطيلخيهاهريضحتمأللنكمييتلاوةرتفلا

redءارمحلا peas،زوملالثمتاوارضخلاوهكاوفلالفطلاءاطعإىلإةفاضإلاب

نمريثكىلعىذغينأنكميهرمعنمروهش٦لفطلاغلبيامدنعو.سطاطبلاو

ذاقنإىلإيدؤتنأنكميةيعيبطلاةعاضرلانأبدجودقلو.ةلئاعلااهلوانتتىتلاةمعطألا

.ةيمانلالودلايفايونسلافطألانييالمةايح

نيباصملالافطأللةبسنلابمفلاقيرطنعTehydrationايالخلاىلإءاملاةداعإ-٢

نعجتانلافافجلاببسبايونسنوتوميلفطنييالمةسمخنألارظنفافجلاب

حالمألاىلعيوتحياطولخملافطألاءاطعإبايالخلاىلإءاملاةداعإنإفاذهل.لاهسإلا

.لافطألاءالؤهذاقنإىلعدعاسيمفلاقيرطنعءاملاوركسلاو

ةفرعمولفطلاومنةعباتمللزنملايفعrowthchartومنلاتالجسبظافتحالا-٣

.ةيذغتلاءوسةلاحبةباصإلاةيادب

.ةددحملامهديعاوميفلافطألاوعضرلاimmunizeنيصحت-4

نيبةفاقثلاويحصلايعولارشنقيرطنعكلذو،لافطألاةيذغتنيسحت-٥

راشتنالةسيئرلابابسألايهرقفلاوضرملاولهجلانألارظنعمتجملادارفأوتاهمألا

.ةيذغتلاءوسضارمأ

روجألاولمعلاصرفريفوتكلذكوةثيدحلاةيجولونكتلاقرطلابدراوملاةيمنت-6

صرفرفاوتنإثيح.لداعيعامتجايداصتقاماظنعضوقيرطنعنيلماعللةبسانملا

ةدوجلاةعفترملاةيذغألاءارشنماهنكميوةرسألاوأدرفلالخدنمنسحيلمعلا
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ةيئاذغلارصانعلانممهتاجايتحاىلعاهلافطأوةرسألالوصحكلذنمضيوموحللاو

.ةيساسألا

Treatment جالعلا:ايناث

ءاطعإبكلذوةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأةجلاعمنكمي

رصانعلاوةقاطلاوةعفترملاةيويحلاةميقلايذنيتوربلانماهاوتحميفةينغةيذغألفطلا

هذهيفضيرملالفطللمدقتيتلاةيذغألالضفأنمبيلحلادعيو.ىرخألاةيئاذغلا

ةفيرحلاريغةمعانلاةيذغألاضعبهئاطعإىلإةفاضإلاب،مألابيلحاًضوصخةرتفلا

soft-bland foods.زرألاعميلغملاءاملانمةريبكتايمكلفطلاءاطعإبجيامك

بوجوىلإانهةراشإلاردجتو.لاهسإلاببسبمسجلااهدقفيتلالئاوسلاضيوعتل

،ايجيردتكلذمتينأبجيثيحrehydrationايالخلاىلإءاملاةداعإدنعديدشلارذحلا

فاعضإويوئرلاءاقستسالاىلإيدؤيةريبكتايمكبوةدحاوةعفدءاملالاخدإنأذإ

نيتوربلاصقنضارمأجالعيفىلوألافادهألامهأنمنإثيح.بلقلاةلضع

ةبسنلابامأ.مسجلايفتاتيلورتكلإلانزاوتمدعحيحصتولاهسإلافاقيإوهةقاطلاو

بيلحلانممسجلاديفتسينأنكميالهنإفةداحلاةقاطلاونيتوربلاصقنتالاحل

وأنيزاكلاتارضحتسموأزرفلابيلحلابهلادبتسانكمياذهل،مسدلالماكلا

ةلاحيفةيتابنةينيتوربرداصمببيلحلانيتوربلدبتسيكلذك.ةيتابنلابيلحلاتاليدب

.ًالاهسإهلببسيهلوانتىلعهماغرإنإثيح،زوتكاللاركسلفطلالمحتمدع

نيتوربلاصقنةجلاعملةينيتوربرداصمكweaningfoodsماطفلاةيذغألامعتسانكميو

يفرفاوتيهنأىلإةراشإلاردجتو.ةيفاكتايمكبيناويحلابيلحلارفاوتيملاذإةقاطلاو

.تارعسلاونيتوربلابةينغلاتايلوقبلاوبوبحلاتاطلخنمةريبكتايمكقاوسألا

ىلعيوتحتو،ةيلاعةيويحةميقتاذةيتابنةيئاذغتاطلخلودلانمريثكتروطدقلو

نملافطألاةجلاعملكلذكوومنللةمزاللاةيساسألاةينيمألاضامحألانمةيفاكتايمك

foodةيئاذغلاتاطلخلاةلثمأنمو.تارعسلاونيتوربلاصقنضارعأ mixturesيتلا

:يتآلااهنمثصخرواهلبقتبوةيلاعلاةيئاذغلااهتميقبزيمتت

•CS.M) A Cornsoy Milk):اكيرمأ-بيلحلاوايوصلالوفوةرذلانمطيلخ.



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٨٠

•BALAHAR:نميلاخلا)فاجلابيلحلاوينادوسلالوفلاوحمقلانمجيزم

.(نيتورب٪٢٢)دنهلا-ةيندعملاحالمألاوتانيماتيفلاو(نهدلا

•INCAPARINA:ةرذلاقيقدوتيزلانمةيلاخلانطقلاروذبنمطيلخ

.(نيتورب٪٢٦)ىطسولااكيرمأ-torulayeastرطفلاونداعملاوتانيماتيفلاو

eافافFaffa:اينابسأيفجتنم.

.رئازجلايفجتنم:Superamineنيماربوس•

.ايبمولوكيفجتنم:Columbiharinaانيراهايبملوك

.اينيكيفجتنم:Simbaابميسه

ةقاطلاونيتوربلاصقننميناعييذلالفطللىطعتيتلانيتوربلاةيمكردقتو

مج٢و٢يلاوحبعيضرلاومويلايفمسجلانزونممارجوليكلكلمج٣,٥يلاوحب

امأ،(RDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا)مويلايفمسجلانزونممارجوليكلكل

1)ةطيسبتاعرجةيادبلايفىطعيهنإفداحلكشبضرملانميناعيعيضرلاناكاذإ

.ايجيردتتاعرجلاهذهدازتمث(ايمويمارجوليكلكلنيتوربمج

نأل،هلةددحملاةيمكلانمربكأنيتوربلانمتايمكلفطلاءاطعإبنجتبجيو

دقوينهدلاريغدبكلامخضتروطتىلإولوبلايفايرويلاةبسنةدايزىلإيدؤيكلذ

مارجوليكلكلبيلحلانمللم100لفطلالوانتنأبدجودقلو.ةافولاىلإكلذيدؤي

هذهيفتو،مارجوليكلكلنيتوربمج٣.٣يلاوحبهدميمويلايفمسجلانزونم

WHOةيملاعلاةحصلاةمظنمتصوأدقو.نيتوربلانمةيمويلاهتاجايتحابةيمكلا

بيلحلا(PEM)ةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأنمنوناعينيذلالافطألاءاطعإب

ريغلماكلابيلحلاهلمدقيكلذدعبمث،لوألامويلايفركسلاهيلإفاضملاففخملا

لودجيفحضوموهامكةيرارحلاةقاطلانمهاوتحمةدايزلتيزلاهيلإفاضملاو،ففخملا

.(٢,١٦)

ىفشتسملايفلفطلاجلاعيةقاطلاونيتوربلاصقنبةديدشلاةباصإلاةلاحيفو

ةقاطلاونيتوربلابةينغلاةيذغألالوانتلمكينأنكمياهدعبورطخلاةلحرملوزتىتح



.ةداحلاPEMةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأبةباصإلاةلاحيفبيلحلابلافطألاةيذغت.(٢,١٦)لودج

يئايميكلابيكرتلا

نيتوربلاةقاطلاتيزلاركسلاءاملارقبلابيلح

(لم100/مارج)(لمKeal/100)(مج)(مج)(للم)(للم)

٢٨١,٧.-٢م...هزيكرتلافصن

٣,٢ Vo -. .. -. ١...لماكزيكرت

٣,"١٣٣هماهم V . .- 6 . » ةيلاعتارعس

,Passmore.(1986)ردصملا R. and Eastwood, M.A.

لكلاًرعس١٦٠-١٥٠ايمويلفطلاءاطعإبىصويماعلكشبو.عيباسأةدعلتيبلايف

متيىتحمسجلانزونممارجوليكلكلنيتوربمج٣,٥ومسجلانزونممارجوليك

.(عيباسأهـ4)ةريصقةرتفيفةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأنمهؤافش





قوسحالملا





٤٨هقحالملا

.م١٩٨٩ةنسعجارم(FNB)يكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاسلجملبقنم"(RDA)اهبىصوملاةيمويلاتاررقملا.(1)قحلم

نهدلايفةبئاذتانيماتيف

كنيماتيفـهنيماتيفدنيماتيفانيماتيفنيتوربلوـطلانزوــــلانسلا

مارجوركيم"مجم"مارجوركيم"ونمارجوركيممج)(ةصوب)(مس)(لطر)(مجك)(ةنسلاب)

. ٣ Y م, rv1مr ٦٢٤ ٣..,ه1 ...1 عضرلا .A

1. 4 1. ٢ wارلا م14 W-1 ٢.»ا.....م

(B)ام4.1٦..1-٢1-م».٢»٢١٣-١لافطألا

٢ . w 1. ... ٢ 4 44 11 ٢ t t ٦.٢ -4

٣ . w . W .. ٢-٤م1٢٢-٢-٢٨٢ . -V

4. 1. 1. 1 ... 4. ٦٢ام ( « « te ١٤-١١روكذلا (C)

.م1v«.«.....1.1-141نم.MA1-1-ام

w. 1. 1. 1 ... .A W. A vv 1-1. w ٢٢ 4 - 14

A. 1. . ا...٦٣ W. 1v-1 1v 4 w.« ه..م

A. 1. . ... ٦٣ .AA MWA A v . ww .1

.A1..4-1٦٢.1و41.1W-141-11ثانإلا(Dر A4م

.. A . A.. t t ٦ 4 1-11- 1 ٢..ا/سام

- . A 1. A.. 4-1 . Aم1114-1 هرالا1-4٢

.A....14٦-1ام11ر٢.8م..م A٦م

14.٦١A-.م.مي . A .. .. .Ar٦م

(E)روهشلالماحلا.-..A.1.1م.

)r(م١٣.1١٢...مىلوألاةتسلاروهشلا-عضرملا.

.م١٢.1١١...٦٢ةيناثلاةتسلاروهشلا-

ىلعةيئاذغلاةبجولايوتحتنأبجيو،ةدحتملاتايالولايفنوشيعينيذلاءاحصألاصاخشألاتاجايتحامظعمبيفتاهبىصوملاتاررقملا(1)

.اهجاتحييتلاةيئاذغلارصانعلابمسجلادمتيكلةعونتمةيذغأ

.مهممهعمeنيتوراك-اتيبمارجوركيم٦وألونيترمارجوركيم1-لونيترءىفاكم١:لونيترلاتائفاكم(٢)

.(D)دنيماتيف(lu)ةيلودةدحو40-لوريفيسلاكيلوكمارجوركيم10،اماعeakiterolلوريفسلاكيلوكةروصيف(٣)

.(TE)لورفوكوتلاءيفاكم-افلا1-لورفوكوت-افلامارجوركيم1:لورفوكوتلاتائفاكم-افلا(4)



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٨٦

.(1)قحلمعبات

ةيندعملاحالمألاءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

موينيلسدويكنزديدحمويسينغمروفسوفمويسلاكنيماتيفنيسالوفنيماتيفنيساينوبيرنيمايثنيماتيف

١٢بوركيم٦ـبنيفالف..

مارجوركيممارجوركيم"مجممجممجممجممجم"مجممارجمجم*مجممجممجممجم

1. 4. -1 4. ٣ .. t ... .. ٢٢و . , r . . . 4 . , ٢٣ . (A)

اه...1.-....-....مre.,"٦..م,tمه

٢ . w. 1. 1. A. A .. A .. .. Y .. ا..ه.,٨ . , Y 4. (B)

٢ . « .. 1. 1. ١٢ . A.. A.. ..ا Yم1,1١٢1,1.,4٨م

١٢.٣ . 1. 1. 1v . A .. A.. 1,4 .. ١ , t ام1 ١,٢٢ا..4

4. .yاهاه٢١٢ w,١٢..١٢..٢,.ام.1 1v 1, r,م1 .. (C)

... ام.اه4١٢..١٢..١٢..٢,.٢..٢,.٢.ا,1٨,ه٦ .

w. ,اهاه.٢و.١٢..١٢..٢,.٢..٢..114 w ا,هل٦ .

w. ..-ام..اه1.٢ A.. A .. ٢..٢..٢ , . 14 ١ , V 1 م٦, .

Y . اه.ام٢.1-ه . A.. A .. t,٢..٢..٢..اها 1, ٦٢ .

)D(..1,1٣,1امt,١٢.٢..١٢..٢,.ام.اA4نماه.١٢اه

.. اه.١٢اهم..٢1..١٢..٢ .. M A. اومام1,م٦1,1 .

.. اه.١٢اه٢٨-١٢..١٢..٢ .. M A. 1, -1 اه1,م٦1,1 .

. .Aام.١٢اه1 A.. A .. ٢ .. MA. 1, -1 اه1,م٦1,1 .

. .Aام.1١٢.٢ A .. A .. ٢ .. .A. 1, -1 1٣ 1, ٢ 1,1 ٦ .

)W. (E11,-1اهv٢,٢..tماه٣٢.٣-١٢..١٢..٢,٢MW٦م

)F(٢1,٢.٢.ا,١٨,".مAو٢..14اه٣هم١٢..١٢..٢,٦W

.«",١w,1.٢1,م٢..١٦اه١٢.٣٤..١٢..٢.٢٦٢,٦V

.tryptophanنافوتبرتمجن٦٠وأنيساينمجم1-(نيساينلاءىفاكم)INE(ه)

ىلعدمتعتماطفلادعباهبىصوملاتاررقملاو.مألابيلحيفنيماتيفلازيكرتطسوتمىلعدمتعتعضرلل١٢بنيماتيفنماهبىصوملاتاررقملا(6)

.ءاعمألايفصاصتمالالدعملثمىرخألالماوعلاضعبوايمويةلوانتملاةيلكلاةقاطلارادقم

ذخأبىصوياذل،ةأرملامسجيفديدحلانوزخمنمالوةيداعلاةيئاذغلاةبجولانماهيلعلوصحلانكمياللمحلاةرتفءانثأةدئازلاتاجايتحالا(٧)

ironديدحلاتامعدمنممجم٦٠-٢٠ supplements.لماحلاريغةأرمللامعفلتختالةعاضرلاةرتفءانثأديدحللةأرملاتاجايتحانإفكلذك.

ironديدحلاتايعدملمألالوانترارمتسابيموينكلو supplementsةدالولادعبروهش٣-٢ةدملparturitionمتيتلاديدحلانزاخمألمتيكل

.لمحلاةرتفءانثأاهفازنتسا
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ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٨٨

.ةيذغتلايفةمدختسملاسيياقملا.(٣)قحلم

Weight نازوألا.ًالوأ

(OZةيقوأوأسنوأ1 Ounce)=ابيرقتامارج٣٠=مارج٣٥,٢٨

(Ibلطر1 Pound(=اسنوأ١٦=مارج٦٠,٤٥٣

(Ibلطر1 Pound(=ةيقوأ١٦

(Kgمارجوليك١ Kilogram(-...\مارج

(Kgمارجوليك١ Kilogram(=لطر٢,٢

(Kgمارجوليك١ Kilogram(=ةيقوأ٣٥و٢

(Kgمارجوليك1 Kilogram)=لطر٢,٢

(gmمارج1 gram)=1000مارجيللم

Volume ماجحألا:ايناث

flةلئاسةيقوأ1 OZ) liquid ounce)=ابعكمارتميتنس٣٠

nةلئاسةيقوأ1 OZ) liquid ounce)=رتل,٣liter

ابعكمارتميتنس٤٧٣=)Pt(يكيرمأpintتنياب1

ةلئاسةيقوأ١٦=)Pt(يكيرمأصintتنياب1

رتل,٤٧٣=)Pt(يكيرمأpintتنياب1

(Lرتل1 liter(=1اًمارجوليك

(Lرتل1 liter(=تنياب٢,١١=لطر٢,٢

رتل٣,٥٨٧=يكيرمأعماهmنولاج1

ةلئاسةيقوأ١٢٨=يكيرمأيهllonنولاج1

(gtتراوك١ quart(=ابعكمارتميتنس٩٤٦

(gtتراوكا quart(=لطر٢,١

(gtتراوك١ quart(=ةيقوأ٣٢

(dlرتيليسيد1 deciliter(=رتيليللم١٠٠

ةيئاذغلاتابجولاريضحتدنعةيذغتلاىئاصخأولزنملاةبراهمدختستىتلاسيياقملا:اثلاث

ابيرقتامارج٢٤٠=ابعكمارتميتنس٢٢٥=cupبوك1



٤٨٩قحالـملا

.ةيذغتلايفةمدختسملاسيياقملا.(٣)قحلمعبات

(tsp) teaspoon ياشةقعلم١
مارج٥=ابعكمارتميتنس.

dropsةطقن٦٠=

اًمارج١٥=ابعكمارتميتنس14

تيسنوأ٨=ةدئامةقعلم١٦=

تاروك1=

تنياب1=

ةيقوأفصن=

امارج١٢٠

ةيقوأ٨=اًمارج٢٤٠

تانولاج٨=

لشوب٢٥,0=نولاج٢=

(cm)رتيمتنس٢,٥٤=

(cm)رتميتنس٤٨,٣٠=

(mm)رتيميللم١٠٠٠=رتميتنس١٠٠=

رتميتنس٩١,٤٤=

ةصوب0,٣٩٤=

رتم١٠٠٠=

mileليم٢١0,6

رتموليك٦٠٩,١=

(tsp) ياشةقعلم١

(tbspةدئامةقعلم١ tablespoon)

cupبوك1

باوكأ4

بولك٢

(لئاس)ةدئامةقعلم١

soupةبروشبوك1 cup

glassساك١

bushelلشوب١

peckكب١

Distanceتافاسملا:اعبار

(inةصوب1 inch)

(ftمدق1 foot)

(Mرتم١ meter)

(Ydةدراي1 yard)

(Cmرتميتنس1 Centimeter)

(Kmرتموليك1 Kilometer)

(Km) Kilometer رتموليك١

ليم١





عطجارملا

ةيبرعلاعجارملا:ًالوأ

يفتايساسأ-ةماعلاةيذغتلاملع.(م١٩٨٩)رضخ،يرصملاودماح،يروركتلا

.عيزوتلاورشنللةيبرعلارادلا:ةرهاقلا.1ط،ةنراقملاةيذغتلا

فراعملاةراد:قشمد.1ط،ةيذغتلاوءاذغلاملع.(١٩٨٥)دمحأ،بيطخلا

.ةعابطلل

-لصوملا.ةيذغألاءايميك.(م١٩٨٨)دومحملماك،يباكرلاولماكلساب،يلالدلا

.1ط،ضرملاوةحصلايفةيذغتلاسسأ.(م١٩٨١)نيساييقوش،فازقزلا

.حالفلاةبتكم:تيوكلا

ةعبطم:دادغب.ةيذغألاءايميك.ءالعيلعدمحمو،ىيحيجروجلداع،يدجاس

.ةرصبلاةعماج

.(م١٩٨٥)دمحمةايح،ةرارشوليلخىنم،رداقلادبعديسلالامآ،يماشلا

مجرتم)عيزوتلاورشنللةيبرعلارادلا:ةرهاقلا.ناسناللةيحصلاةيذغتلا

.(مارتوم.ف/فلؤملاو

مييقتوةيذغتلاسسأ.(م١٩٨٨)حاتفلادبعىنم،يواينملاودمحمدهان،ىميشلا

.يبرعلانايبلاراد:ةرهاقلا.1ط،ةيئاذغلاةلاحلا

تابجولادشرم.نمحرلادبع،رقيصمونيسحةليبق؛يباهشلاوفسويةنيمأ،يضوعلا

.مالعإلاةرازولةيموكحلاةعبطملا:نيرحبلاةلود.ىضرمللةيجالعلا

٤٩١



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٩٢

راد:تيوكلا.٢ط،ةيجالعلاوةماعلاةيذغتلا.(م١٩٨٣)هللادبعةيزوف،يضوعلا

.ملقلا

ملعلاءوضىلعىضرملاوةحصلايفناسنالاةيذغت.(م١٩٨٤)نيدلازع،جارف

.ةيرصملاةضهنلاةبتكم:ةرهاقلا.ثيدحلا

.1ط،ةيذغتلافئاظوومسجلاتاجاح:يئاذغلادشرملا.(م١٩٨٧)ىنم،ضايف

.ةيفاقثلانوسحبتاروشنم:نانبل–توريب

:ايلاطيإ،امور.تاعومجملاةيذغتجماربميظنت.(م١٩٨٢)ةعارزلاوةيذغألاةمظنم

.ةدحتملاممأللةعارزلاوةيذغألاةمظنم

.ةديدجلاتاعوبطملاراد:ةرهاقلا.ةيذغتلاوءاذغلا.(م١٩٨١)رزاعسيزيإ،راون

ةعماج.ناسنالاةيذغت.(م١٩٨١)لامجةعمال،ينابلاطلاولضافقوراف،يرونلا

.رشنلاوةعابطللبتكلارادةيريدمعباطم:قارعلا،لصوملا

ةيبنجألاعجارملا:ايناث
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تاحلطصملاتتبث

يزيلجنا-يبرع•

يبرع-يزيلجنإ•

Detoxification

Dust

Homestasis

Dynamic equilibrium

Duodenum

ةماسلاداوملالوعفملاطبإ

ةبرتأ

ناسنإلامسجيفةيئاذغلارصانعلانازتا

ىكيمانيدنازتا

.يرشعانثا

Golgibodies(ةيلخلالخادتانومرهلاوتاميزنإلانيزختنكامأ)يجلوجماسجأ

Ketones (Ketone bodies)

Antibodies

Stress

Fatigue

Depression

Recommended intake

Paresthesia

Amino acids

Essential amino acids (EAA)

Glucogenic amino acids

ةينوتيكماسجأ

ةداضمماسجأ

(يكيناكيم)داهجإ

ىبصعداهجإ

.طابحإ

اهلوانتبيصوملا(تاعرجلا)تاجايتحالا

لمنلاوأردخلابساسحإ

ةينيمأضامحأ

ةيساسأةينيمأضامحأ

ةينيجوكولجةينيمأضامحأ

٤٩٧
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Bile acids

Aromatic amino acids

Ketogenic amino acids

Aliphatic amino acids

Fatty acids

Unsaturated fatty acids

Polyunsaturated fatty acids (PUFA)

Saturated fatty acids

Ketoacids

Nucleic acids

Excretion

Drugs

Diuretics

Edema

Adenosin triphosphate (ATP)

Acidosis

Hypertension

Alkalosis

Hyperammonemia

Hyperkalemia

Galactosemia

Hyperglycemia

Hyperlipidemia

Hyperphosphatemia

Hypercalcemia

Hypercholesterolemia

Ergosterol

ءارفصلاضامحأ

ةيرطعةينيمأضامحأ

ةينوتيكةينيمأضامحأ

ةميقتسمةينيمأضامحأ

ةينهدضامحأ

ةعبشمريغةينهدضامحأ

ةددعتمةعبشمريغةينهدضامحأ

ةعبشمةينهدضامحأ

ةينوتيكضامحأ

(DNARNA)ةيوونضامحأ

جارخإ

ةيودأ

لوبللةردمةيودأ

(ةجسنألايفءاملازاجتحا)اميدأ

تافسوفلايثالثنيسونيدأ

ةجسنألاومدلاةضومحعافترا

(ضرم)مدلاطغضعافترا

ةجسنألاومدلاةيولقعافترا

مدلايفاينومألاىوتسمعافترا

مدلايفمويساتوبلاىوتسمعافترا

مدلايفزوتكالاجلاىوتسمعافترا

مدلايفزوكولجلاىوتسمعافترا

مدلايفنهدلاىوتسمعافترا

مدلايفروفسوفلاىوتسمعافترا

مدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا

مدلايفلوريتسلوكلاىوتسمعافترا

(٢دنيماتيفدلوم)لورتسجرا



٤٩٩ تاحلطصملاتبث

Arginine

Ergocalciferol

Detoxification

Decarboxylation

Osmolarity

Asparagin

Aspartic acid

Spaghelli

Relaxation

Gastrectomy

Esters

Retinolesters

Cholesterol esters

Esterification

Estrogen

Estrin

Sterols

Acetyl-Co A

Acetylcholine

Scurvey

Reboundscurvey

Scallop

Scleroproteins

Teeth

Diarrhea

Acetoacetate

Acetone

(ينيمأضمح)نينجرأ

(٢دنيماتيف)لوريفيسلاكوجرإ

ليسكوبركلاةعومجمةلازإ

ةيزومزأ

(ينيمأضمح)نيجرابسأ

(ينيمأضمح)كيتربسأ

ةيتكبسأ

ءاخرتسا

ةدعملالاصئتسا

تارتسإ

لونتيرلاتارتسإ

لوريتسلوكلاتارتسإ

ةرتسإ

(نومره)نيجورتسإ

(ةيسنجلاةبغرللببسمنومره)نيرتسإ

تالوريتسأ

أميزنأوكليتسأ

نيلوكليتسأ

(جنيماتيفصقنةجيتنضرم)طوبرقسإ

بولقتسإ

(ةطيسبتانيتورب)تانيتوربوريلكسأ

نانسأ

لاهسإ

تاتيسأوتيسأ
.

نوتيسا
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Vegetarians

Clams

Gums

Hydration

Carboxylation (+ CO)

Hydroxylation

Inborn error ofmetabolism

Paraesthesia

Rehydration

Growthretardation

Grasses

Peripheral nerves

Vital organs

Weaning foods

Laxative foods

Starchy foods

Protective foods

Mucosa

Myelin sheath

Creatinuria

Avocados

Avidin

Actomyosin

Actin

Acrolein

Oxaloacetate

نويتابنصاخشأ

ةيرحبفادصأ

(ةيئاذغفايلأ)غامصأ

ءاملاةفاضإ

نوبركلاديسكأيناثةفاضإ

ليسكورديهلاةعومجمةفاضإ

ىقلخلاضيألابارطضا

. ةيسحتابارطضا

ايالخلاىلإءاملاةداعإ

ومنلافقوتوأةقاعإ

باشعأ

ةيفرطباصعأ

ةيويحءاضعأ

ماظعلاةيذغأ

ةلهسمةيذغأ

ةيوشنةيذغأ

ةيقاولاةيذغألا

ةيطاخمةيشغأ

ةيبصعلافايلألاضعبلزعتوطيحتيتلانيليملاةفلغأ

لوبلاعمنيتايركلازارفإ

ةبتاكوفأ

(ضيبلاضايبيفدجوتةدام)نيديفأ

(يلضعنيتورب)نيسويموتكأ

(يلضعنيتورب)نيتكأ

نيلوركأ

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تاتيسأولاسكأ



o . ١تاحلطصملاتبث

Oxidation ةدسكأ

Aquocobalamin (vit. B12b) نيمالابوكويكأ

Salivary amylase زيليمألا( ميزنإ)يباعللا

Alanine ( ىنيمأىضامح)نينالأ

Albumines تانيمويبلألا( ةطيسبتانيتورب)

Specific dynamic effect (SDE) ةيذغألابصاخلاىكيمانيدلاريثأتلا

Structure . ىئانبلابيكرتلا

Steatorrhea ىنهدلاطوغتلا

Dermatitis دلجلاباهتلا

Seborrheic dermatitis ةينهدلاددغلاباهتلا

Stomatitis باهتلا( ٢بنيماتيفصقنةجيتنضرم)مفلا

Glossitis باهتلا( ٢بنيماتيفصقنةجيتنضرم)ناسللا

Steatitis ينهدلاجيسنلاباهتلا

Gastrointestinal tract يوعمدعملازاهجلا

Digestive tract ىمضهلازاهجلا

Nutritional status ةايوذغتلاةلاحلا

Nutritional status ةيئاذغلاةلاحلا

Peatscours ىثخلا( ضرم)

Erythroblasts ماظعلاعاخنيفةاونملاايالخلا

Chemical score (CS) ةيئايميكلاةجردلا

Aldehydes تاديهدلأ

Retinaldehyde ديهدلأ( لانتير)لونتيرلا

lodine number يدويلامقارلا

Alpha-tocopherol افلأ( ـهنيماتيف)لوريفوكوت-

Alpha-ketoglutrate افلأ( سبركةرودلخاديطسوبكرم)تارتولجوتيك-

Biological value (BV) ةيويحلاةميقلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
o . ٢

Bombcalorimeter
(ةبموبلاوذرعسملا)يرارحلارعسملا

RecommendedDietary)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا Allowance (RDA) (RDA

Vegetarians

Gout

Crudefiber

Myofibrils

Dietamy fiber

Absorption

Corneal vascularization

Constipation

Small intestine

Amylopectin

Amylose

Amino-oligopeptidase

Aminopeptidase

Enterogastrone

Passive diffusion

Passive diffusion

Distention

Enterogastron

Hypothyrodism

Hypogeusia

Hypoglycemia

Hypophosphatemia

Hypomagnesemia

Flavoprotein enzymes

نويتابنلا

(ضرم)سرقنلا

ماخفايلأ

ةيلضعفايلأ

ةيئاذغفايلأ

صاصتما

ةيومدلاةيعوألابةينرقلاءالتما

كاسمإ

ةقيقدءاعمأ

(زوكولجلانمةقرفتمةلسلس)نيتكيوليمأ

(زوكولجلانمةميقتسمةلسلس)زوليمأ

زيديتببوكيلوونيمأ

(ميزنإ)زيديتببونيمأ

(نومره)نورتساجورتنإ

لاعفريغراشتنا

طيشنريغراشتنا

خافتنا

(نومره)نورتساجوريتنإ

ةيقردلاددغلازارفإضافخنا

قوذتلاةساحةدحيفضافخنا

مدلايفزوكولجلاىوتسمضافخنا

مدلايفروفسوفلاىوتسمضافخنا

مدلايفمويسنغملاىوتسمضافخنا

ةينيفالفتاميزنإ
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Lysosomal enzymes

Oxiditive enzymes

Metallo enzymes

Microbial enzymes

Digestiveenzymes

Adipose tissues

Softtissues

Connective tissue

Epithelial tissues

Obstruction

Insulin

Contraction

Pineapple

Enoyl-Co A

Hemolytic anemia

Prenicious anemia

Macrocytic anemia

Megaloblastic anemia

Idopsin

Aorta

Capillaries

Blood vessels

Lymph vessels

Ovoflavin

Ounce

Ethanolamine

ةيموزوسيالتاميزنإ

ةدسكؤمتاميزنإ

ةيندعمتاميزنإ

ةيبوركيمتاميزنإ

ةمضاهتاميزنإ

ةينهدةجسنأ

ةيوخرةجسنأ

ةماضةجسنأ

نيلوسنإ

ضابقنا

سانانأ

اميزناوكليونإ

ءارمحلامدلاتاركللحتامينأ

(نوسيدأايمينأ)ةثيبخايمينأ

مخضتملامدلاتاركتاذايمينأ

ةمخضتملامدلاتاركتاذايمينأ

(ةغبص)نيسبودوأ

(يطروألاديرولا)ةطروأ

ةيومد(تاريعش)ةيعوأ

(ةدروأونييارش)ةيومدةيعوأ

ةيوافميلةيعوأ

(٢بنيماتيف)نيفالفوفوأ

(سنوأ)ةيقوأ

نيمألوناثيإ



4.oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Iso-citrate تارتسوزيأ( سبركةرودلخاديطسوبكرم)

Isoleucine ( ينيمأضمح)نيسويلوزيأ

Metabolism اضيأ

Ions تانويأ

Anions ةنحشلاةبلاستانويأ

Cations ةنحشلاةبجومتانويأ

(ب)

Papay ياباب

Papain نيياباب( ميزنأ)

Parathyroid ديوريثاراب( نومره)

Adults نوغلابلا

Peptones تانوتيب

Peptide (s) ةديتبب

Tripeptide (s) ةيثالث(تاديتبب)ةديتبب

Dipeptide (s) ةيئانث(تاديتبب)ةديتبب

Polypeptide (s) ةددعتم(تاديتبب)ةديتبب

Oligopeptide ةديتبب( ةينيمأضامحأ١٠-4)ةطسوتم(تاديتبب)

Dipeptidase زيدليتباب( ميزنإ)يئانث

Pepsin نيسبب( ميزنإ)

Pepsinogen نيجونيسبب( نيسببلاميزنإلةطيشنلاريغةروصلا)

Milk alternatives بيلحلالئادب

Bread alternatives زبخلالئادب

Vegetable and fruits alternatives هكاوفلاوتاوارضخلالئادب

Meat alternatives موحللالئادب



تاحلطصملاتبث

Seeds

Rapeseeds

Grait

Prunes

Propionyl-Co A

Protamines

Proteases

Protein

Exogenous protein

Endogenous protein

Lipoproteins

Glycoproteins

Phosphoproteins

Glycoproteins

Derived proteins

Metallproteins

Chromoproteins

Nucleoproteins

Proteoses

Prothrombin

Procarboxypeptidase

Broccoli

Prolamines

Proline

Prealbumin

Beri-Beri

روذب

(مجلشلا)تفللاروذب

لاغرب

قوقرب

اميزنإوكلينويبورب

(ةطيسبتانيتورب)تانيماتورب

(تانيتوربللةللحمتاميزنإ)تازيتورب

نيتورب

يجراخنيتورب

يلخادنيتورب

ةينهدتانيتورب

ةيركستانيتورب

ةيروفسوفتانيتورب

ةيتارديهوبركتانيتورب

ةقتشمتانيتورب

ةيندعمتانيتورب

ةنولمتانيتورب

ةيوونتانيتورب

تازويتورب

(مدلايفدجوينيتورب)نيبمورثورب

(زيديتببسكوبركلاميزنإلادلوملا)زيديتببسكوبركورب

يلوكورب

(ةطيسبتانيتورب)تانيمالورب

(ينيمأضمح)نيلورب

(دويلاعمطبترمنيتورب)نيمويبلأيرب

(1بنيماتيفصقنةجيتنضرم)يربيرب



".oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Crackers

Yam

Sweetpotato

Waterm lon

Legume

Pectin

Pellagra

Sluggishness

Beets

Pancrease

Potassium

Porphyrine

Porphyrin

Beta-Amylase

Beta-lomone

Beta-globulin

Beta-hydroxybutyrate

Pyruvate

Thiamin pyrophosphate (TPP)

Peroxides

Pyridoxal (PL)

Pyridoxamine (PM)

Pyridoxin (PN)

Biotin

Purines

ةشهةقيقرتاتيوكسب

ةولحاطاطب

ةولحسطاطب

تايلوقب

(ةيئاذغفايلأ)نيتكب

(نيساينلاصقننمجتنيضرم)ارجالب

(لسك)ةدالب

سايركنب

(يندعمرصنع)مويساتوب

(نيبولجوميهللةنوكمتاقلح)نيروفروب

نيريفروب

(ميزنإ)زيليمأ-اتيب

نونويأ-اتيب

نيلويبولج-اتيب

(ينوتيكمسج)تاريتويبيسكورديه-اتيب

تافوريب

نيمايثلاتافسوفوريب

(ديساكألاقوف)تاديسكوريب

لاسكوديريب

نيماسكوديريب

(كيسكوديريبلاضمح)(٦بنيماتيف)نيسكوديريب

(بتانيماتيفةعومجمدحأ)نيتويب



Tannin

Taurine

Transamination

Ketonemia

Freezing

Starvation

Lumen

Freeze-drying

Erythrocytes hemolysis

Hydrolysis

Pentose shunt

Dietaryplanning

Ataxia

Gingivitis

Mental retardation

Fermentation

Watering

Taste

Transaminase

Transferrin

Transcobalamin 1 and2

Transketolase

Transmangnin

Tryptophan

نينات

نيروات

ةينيمألاعيماجملالدابت

مدلايفةينوتيكلاماسجألاعمجت

ديمجت

عيوجي

ءاعمألافيوجت

(فيفجتعمديمجت)ديفجت

ءارمحلامدلاتاركللحت

يئامللحت

زوتنبلاةليوحت

ةيئاذغلاةبجولاطيطخت

(ةيدارإاللاةيلضعلاتاكرحلاقيسنتىلعةردقلامدع)جلاخت

نانسألالخلخت

يلقعةلخت

..

عـيمدت

قوذلت

(ميزنإ)زينيمأسنارت

نيريفسنارت

٢و١نيمالابوكسنارت

(ميزنإ)زيلوتيكسنارت

(مدلايفزينجنملااهبلقنُييتلاةروصلا)نينجنامسنارت

(ينيمأضمح)نافوتبرت



e. Aناسنإلاةيذغتتايساسأ

Trypsin

Trypsinogen

Rancidity

Testosteron

Silicosis

Hypervitaminosis A

Skeletal fluorosis

Nomenclature

Cheilosis

Cramping

Spasms/Convulsions

Saponification

Atherosclerosis

Sclerosis

Synthesis

Biosynthesis

Lipogenesis

Erythropoiesis

Hypertrophy

Lassitude

Ossification

Intestinal putrefactin

Canning

Nutrition

Overnutrition

Undernutrition

(ميزنإ)نيسبرت

(نيسبرتلاميزنإلطيشنلاريغدلوملا)نيجونيسيرت

خسنزت

(نومره)نوريتسوتست

(٢بنيماتيفصقن)مفلااياوزققشت

جنشت

تاج..-

(ضرم)نييارشلابلصت

فيراضغلاوأماظعلابلصت

عينصت

يويحعينصت

نوهدلاعينصت

ءارمحلامدلاتاركعينصت



o. A تاحلطصملاتبث

Alopecia/Achromotrichia

Acetylation

Metabolic reactions

Chemical reactions

Palatability

Stunting/Dwarfism

Scaliness

Skaling/Desquamatation

Legs bowing

Calcification

Spermatogenesis

Folds

Cystic fibrosis

Cirrhosis of gall blader

Livernicrosis

Encephalomalacia

رعشلانولريغت

(ليتسألاةعومجمةفاضإ)ةلتسألاتالعافت

ةيضيأتالعافت

(ةغاستسا)لبقت

مزلتقت

...

رتهب

دلجلارشقت

لجرألاسوقت

(نانسألاوماظعلايفمويسلاكلانيوكت)سلكت

ةيونملاتاناويحلانيوكت

فيفالت

ةيرارملاةلصوحلافيلت

ةرارملافيلت

اهبلصتودبكلاايالخفيلت

خملانيلت

ءارضخلاتاتابنلايفتارديهوبركلاعينصت)يئوضليثمت

Photosynthesis

Ingestion

Respiration

Acid-base balance

Dynamic equilibrium

Negativeenergybalance

Equilibrium energy balance

Positive energybalance

Raspberries/Berries

(نوبركلاديسكأيناثوءاملانم

ءاذغلالوانت

سفنت

يدعاق-يضماحنزاوت

(ءانبلاومدهلاتايلمعنيبنزاوت)يكيمانيدنزاوت

يبلسلاةقاطلانزاوت

لداعتملاةقاطلانزاوت

بجومل ةقاطلانزاوت

تيوت



o ١١
تاحلطصملاتبث

Glycogenesis

Glycogenolysis

Glycolysis

Globulines

Glutamic acid

Glutamine

Glutelins

Glucose

Glucoseamine

Adrenal glucocorticoids

Ferrous gluconate

Jullies

Gliadin

Glyceraldehyde-3-phosphate

Glycerol

Triglycerides

Glycin

Glycagon

Glycogen

Fetus

Wheatgerm

Treadmill

Nervous system

Intestinal tract

Guanosine diphosphate (GDP)

Food quality

(نيجوكيلجلانيوكت)زيسنيجوكيلج

(نيجوكيلجلامدهت)زيسيلونيجوكيلج

(ركسلاللحت)زيسيلوكيلج

(ةطيسبتانيتورب)تانيلويبولج

(ينيمأضمح)كيماتولج

(ينيمأضمح)نيماتولج

(ةطيسبتانيتورب)تانيليتولج

(يداحأركس)زوكولج

نيمأزوكولج

(نومره)يرظكلاديوكيتروكوكولج

ديدحلاتانوكولج

يلج

(حمقلانيتورب)نيدايلج

تافسوف-٣-ديهدلارسيلج

لورسيلج

ةيثالثتاديرسيلج

(ينيمأضمح)نييسيلج

(نومره)نوجاكيلج

(يناويحاشنا)نيجوكيلج

حمقلانينج

مادقألادنعةيرئادلاةكرحلازاهج

يبصعزاهج

يوعمزاهج

تافسوفلايئانثنيسوناوج

ءاذغلاةدوج



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
o M.

Tocopherols

Tyrosine

Tyrosinase

Figs

Thromboplastin

Threonline

Diphosphatidyl glycerol

Dihydroxycholecalciferol - 1,25

Thiamin

Thyroglobuline

Thyroxin

Thiolasesynthetase

Gastrin

Galactose

Galactoseamine

Galactosemia

Gangliosides

Dehydration

Xerophthalmia

Diglycerides

تالوريفوكوت

(ينيمأضمح)نيسوريت

(ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زينيسوريت

نــيــب

نيتسالبوبمورث

(ينيمأضمح)نينويرث

لورسيلجليديتافسوف-يئانث

٢٥،١لوريفيسلاكيلوكيسكورديهيئانث

(1بنيماتيف)نيمايث

(نيسكوريثلااهيلعنزخييتلاةروصلا)نيلويبولجوريث

نيسكوريث

(ميزنإ)زيتيثنيسزالويث

(نومره)نيرتساج

(يداحأركس)زوتكالاج

نيمأزوتكالاج

(مدلايفزوتكالاجلاىوتسمعافترا)ايميسوتكالاج

تاديسويلجناج

فافج

نيعلاةمحتلمفافج

ةيئانثتاديرسلج



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
o ١٢

Coconut

Joule (J)

Goiter

Respiratory quotient (RO)

Grains/cereals

Contraceptive pills

Endoplasmicreticulums

Irritability

Iron

Nonhemeiron

Hemeiron

Ferrous iron (Fe23)

Ferriciron (Fe")

Peristalsis

Serving

Kidneystone

Intramuscularinjection

Pyrimidine

Porphyrin ring

Milk

Commercial milk

Skimmilk

دنهلازوج

(ةقاطلاسايقلةدحو)لوج

(دويلاصقننمجتنيضرم)رتيوج

سفنتلا(لدعم)لصاح

بوـبح-

لمحلاعنمبوبح

ةيمزالبودنأتارجح

عبطلاةلاح

(يندعمرصنع)ديدح

ىميهريغديدح

. ىميهليلح

. زوديدح

كيديدح

ءاعمألاةكرح

(ميدقتلاةدحو)ةصح

ةيلكلاةوصح

ىلضعنقح

نيديميربلاةقلح

نيرفروبلاةقلح

بيلح

(ةجاجزلابيلح)يعانصبيلح

(نهدلانميلاخبيلح)زرفبيلح



ام١٣تاحلطصملاتبث

Arachidonic acid ضمح( ىنهدضمح)كينوديكارألا

Ascorbic acid ( تنيماتيف)كيبروكسألاضمح

Oxalic acid كيلاسكألاىضمح

Alpha-amino acid افلأعضولايفينيمأىضمح

Oleic acid ضمح( ىنهدضمح)كيلوألا

Palmitic acid ضمح( ىنهدضمح)كيتيملاب

Pantothenic acid ضمح( هبنيماتيف)كينثوتنابلا

Pteroyl glutamic ضمح( نيسالوفلا)كيماتولجليورتبلا

Glucuronic acid كينرويوكولجلاضمح

Diketogulonic acid نوتيكلاىئانثكينولجلاضمح

Deoxyribonucleic acid (DNA) كيلكويوينسكوأيدلاضمح

Ribonucleic acid (RNA) كيلكوينوبيرلاضمح

Messenger-RNA يلوسرلاكيلكوينوبيرلاضمح

Transfer-RNA لقانلاكيلكوينوبيرلاضمح

Retinoic acid كيونتيرلاضمح

Stearic acid ضمح( ىنهدضمح)كيرايتس

Phosphatidic acid . كيديتافسوفلاضمح

Phosphoric acid كيروفسوفلاضمح

ةطيشنلاروصلا)نيجورديهلاىعابركيلوفلاضمح

Tetrahydrofolic acid (TH4 orTHFA) .
ايجولويسف(

Phytic acid كيتيفلاضمح

Cholic acid كيلوكلاضمح

Ketoacid ينوتيكضمح

Chemodeoxycholic acid كيلوكىسكوأيدوميكلاضمح

Lactic acid كيتكالاضمح

Linoleic acid ضمح( ىنهدضمح)كيلونيللا



ناسنإلاةيذغتتايساسأام١٤

Linolenic acid

Methylmalonic acid

Nicotinic acid

Hippuric acid

Uronic acid

Uric acid

Nutritionist

Ketonuria

Lamb

Vegetables

Starchy Vegetables

Osteoplasts

Tissue cells

Hepatocytes

Epithelial cells

Rods

Villi/Brush border

Villus

Peach

Deaminase

(ينهدضمح)كينيلونيللاضمح

كينولامليثيملاضمح

كينتوكينلاضمح

كيروبيهلاضمح

كينورويلاضمح

كيرويلاضمح

ةيذغتلاملاعوأريبخ

فورـخ

تاوارضخ

ةيوشنتاوارضخ

(ماظعلاةصقان/ماظعلاةيناب)تاتسالبويتسألاايالخ

ةجسنألاايالخ

دبكلاايالخ

ةيراهظاايالخ

ةيوصعايالخ

(تاليمخ)لئامخ

ةلاسخ

خولح

(د)

(ميزنإ)زينيماد



o Mo
تاحلطصملاتبث

Dipeptidase

Millet

Stationarybicycle

Amino acid score

Dextrin

Fetal blood

Dentin

Fats

Monounsaturated fats

Invisible fats

Polyunsaturated fats

Visible fats

Saturated fats

Chicken

Dizziness

Kreb's cycle or citric acid cycle

Cori cycle

Dulcin

Deoxyribose

Desulfurase

Decarboxylase

Deciliter

Decarboxylase

Dehydrogenase

Dehydrocholesterol-7

نولهد

ةعبشمريغةيداحأنوهد

ةيئرمريغنوهد

ةعبشمريغةددعتمنوهد

ةيئرمنوهد

ةعبشمنوهد

نجاود

راود

سبركةرود

يروكةرود

(يعانصركس)نيسلود

(نيجسكألاعوزنملازوبيرلا)زوبيرسكوأيد

(ميزنإ)زيريفليسيد

(ليسكوبركلاةعومجمعزنميزنإ)زيليسكوبركيد

(للم١٠٠)رتلسيد

(ميزنإ)زيليسكوبركيد

(ميزنإ)زينيجورديهيد

(٣دنيماتيفدلوم)7-لورتسيلوكورديهيد



٦١oناسنإلاةيذغتتايـساسأ

Pectorise/Coronarythrombosis

Peptide bond

Lung

Rafinose

Infants

Saltines

Neck

Amino acid score

Rennin

Glucosidicbonds

Chemical bonds

Shrimp

Rhodopsin

Ribose

Ribosome

Ribosomes

Riboflavin

Retinol

Appendix

(ذ)

ةيردصةحبذ

(ر)

ةيديتيبةطبار

ةسائر

(زوتكالجوزوكولجوزوتكرفنمفلأتييعيبطركس)زونيفار

عيضر

حلمملاتيوكسبلاقئاقر

هـمقر

ينيمألاضمحلامقر

(ميزنإ)نينر

ةيديسوكيلجطباور

ةيئايميكطباور

نايبور

(راصبإلاةغبص)نيسبودور

(يسامخيعيبطركس)زوبير

(ةيناويحلاةيلخلاتانوكمدحأ)موزوبير

(ةيلخلالخادنيتوربلاعينصتنكامأ)تاموزوبير

(٢بنماتيف)نيفالفوبير

(انيماتيف)لونتير

(ز)

ةيدودةدئاز



o W V تاحلطصملاتبث

Xanthophyll

Zinc

Hyperkeratosis

Polyphagia

Polycythemia

Hypervitaminosis

Polyuria

Hyperthyroidism

Soy oil

Xylose

Oils

Vegetable oils

Salmon

Spanich

Rachiticrosary

Citrate

Cancer

Tachycardia

Ceruloplasmin

Cystine

Kilocalorie (Kcal)

Sphingolipids

ليفوثناز

(يندعمرصنع)كنز

نرقتلاةدايز

ماعطلاىلعةيهشلاةدايز

ءارمحلامدلاتاركزيكرتوددعةدايز

نيماتيفلاةدايز

لوبتلاتارمددعولوبلاةيمكةدايز

ةيقردلاةدغلاطاشنةدايز

ايوصلالوفتيز

(يسامخيعيبطركس)زوليز

تويز

ةيتابنتويز

(س)

نوملاس

خنابس

ةيحاسكةحبس

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تارتس

(ضرم)ناطرس

بلقلاتابرضةعرس

(ساحنلااهبطبتريتاميزنإ)نيمزالبولويرس

سلجمسسسس

(يرولاكوليك)رعش

تاديبلوجنفس



o MAناسنإلاةيذغتتايساسأ

Sphingomyelin نيلياموجنفس

Saccharine نيراكس( يعانصركس)

Blood suger ركس( زورتسكد/بنعلاركس/زوكولج)مدلا

Sucrose زوركس( رجنبلاركس/ةدئاملاركس)

Monosaccharides ةيداحأتايركس

Disaccharides ةيئانثتايركس

Pentoses ةيسامختايركس

Hexoses ةيسادستايركس

Mucopoly saccharids ةددعتمةيطاخمتايركس

Sucrase زيركس( ميزنإ)

Succingl Co A لجنسكس( سبركةرودلخاديطسوبكرم)أميزنإنيرق

Succinate تانيسكس( سبركةرودلخادىطسوبكرم)

Side chain . ةيبناجةلسلس

Sulpholipids تاديبلوفالس

Celiac كايلس( ضرم)

Silicon نوكيلس( يندعمرصنع)

Cellulose زوليلس( ةيئاذغفايلأ)

Selenocysteine نييتسيسونيلس( موينيليسىلعيوتحيينيمأضمح)

Shortening يتابننمس

Obesity ةنمس( ةنادب)

Malnutrition ةيذغتلاءوس

Extracellularfluids ايالخلاجراخلئاوس

Superoxide dismutase ربوس( ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيتيميسيدديسكأ

Sorbose زوبروس( ىسادسىعيبطركس)

Somatostatin نيتاتسوتاموس( ءاذغلامضهمظنتةديتب)

Cyanocobalamin نيمالابوكونايس( ١٢بنيماتيف)



م14 تاحلطصملاتبث

Cytoplasm

Cytochrome

Cytochrom oxidase

Cytochrom Coxidase

Cytochroms

Serotonin

Cerebrosides

Cereals

Serine

Cis-aconitate

Systeine

Secretin

Selenium

Satiety

Corn flakes

Anus

Artery

Coronary artery

Barley

Free radicals

Paralysis

Smell

Cantaloupe

(ةيلخلالخادلئاس)مزالبوتيس

موركوتيس

زيديسكأموركوتيس

(ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيديسكأسموركوتيس

(تانورتكلإلماوح)تاموركوتيس

نينوتوريس

تاديسوربيريس

(بوبح)ليريس

(ينيمأضمح)نيريس

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تاتينوكأسيس

(ينيمأضمح)نييتسيس

(نومره)نيتيركيس

(يندعمرصنع)موينيليس

(ش)



٢٠oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Waxes عوملست

Oat نافوش

Rye ملياش

(ص)

Jejunum مئاص( ةقيقدلاءاعمألانمطسوألاءزجلا)

Soap نوباص

Net protein utilization (NPU) دافتسملانيتوربلايفاص

Pigeon breast ةمامحلاردص

Energy expenditure ةقاطلافرص

Platelets ةيومدحئافص

Egg yolk ضيبلارافص

Bile ءارفص

Sodium مويدوص( يندعمرصنع)

Fasting مايص

(ض)

Wisdom teeth لقعلاسمبورض

Osmoticpressure يزومسأطغض

Hydrostatic pressure يتاتسورديهطغض

Ribs عولض

(ط)

Energy



o ٢١ تاحلطصملاتبث

Bittertaste

Menses

Microwave cooking

Ketonuria

Cabbagefamily

Dentin

Animal protein factor (APF)

Intrinsic factor

Antirachitic factor

Antihemorragicfactor

Sunflower

Veal

Even number

Lactose-intolerance

Intestinal juices

Panchreaticjuice

Gastricjuice

Muscles

Skeletalmuscles

Polydipsia

رمماعط

(ضيح)ثمط

ةقيقدتاجومبوهط

(ظ)

مدلايفةينوتيكلاماسجألاروهظ

(ع)

ةيبنركةلئاع

نانسألاجاع

(١٢بنيماتيف)يناويحلانيتوربلالماع

(تانيماتيفلاصاصتماىلعدعاسي)ىلخادلماع

حاسكللداضملماع

فيزنللداضملماع

سمشلادابع

لاجع

(نوبركلاتارذنم)يجوزددع

زوتكاللالمحتمدع

ةيوعمتاراصع

ةيسايركنبةراصع

ةيدعمةراصع

تالاضع

ةيلكيهتالضع

ديدششطع



ناسنإلاةيذغتتايساسأام٢٢

Statistics

Genetics

Anabolism

Catabolism

Enrichment

Night blindness

Nutrients

Cofactors

Hereditary defect

Walnuts

Nausea

Pituitarygland

Parathyroid gland

Adrenal gland

Endocrine gland

Salivary gland

Food

Junk food

Cookies

Mucosal muscle

Cartilages

Coma

ءاصحإلاملع

ةثارولاملع

(مسجلاةجسنأل)ءانبلاتايلمع

(مسجلاةجسنأل)مدهلاتايلمع

(ةيذغألل)ميعدتلاةيلمع

يليلىمع

ةيئاذغرصانع

(تاميزنالاضعبطشنتيأ)ةدعاسملماوع

يثاروبيع

لمجلانيع

(غ)



ام٢٣تاحلطصملاتبث

(ف)

Valine نيلاف( ينيمأضمح)

Vanadium مويداناف( يندعمرصنع)

Apathy روعشلاروتف

Hyperplasia طرف( يوسريغوحنىلعايالخلاةجسنأرثاكت)خاسنتسالا

Hyperirritability جيهتلاطرف

Hyperesthesia سحلاطرف

Fructose زوتكرف( ىسادسيعيبطركس-ةهكافلاركس-يداحأركس)

Fructose-6-phosphate . تافسوف-٦-زوتكرف

Phosphorylation ةرفسف( تافسوفلابطابترالا)

Popcorn راشف

Waste تالضف

Maffins رئاطف

Anorexia لكأللةيهشلانادقف

Flavoproteins نيتوربوفالف

Flavins تانيفالف

Flavin mononucleotide (FMN) نيفالف( تانورتكلإلماح)ديتويلكوينلايداحأ

Flavins adenindinucleotide (FAD) ديتولكوينلاىئانثنينيدأنيفالف

Pepper . رضخألفلف

Fluorine رولف( يندعمرصنع)

Fluorapatite تيتابأرولف( سوستلاةمواقموةبالصرثكأنانسألالعجيحلم)

Mouth ملف

Phenylalanine لينف( ىنيمأىضامح)نينالأ

Fruits . هـكاوف

Citrus fruits تايضمحلاهكاوف



٢٤oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Photopsin

Pyridoxal phosphate (PLP)

Phosphtidylcholine

Phosphatase

Phosphatidylinosetol

Phosphatidyl serin

Phosphoenol pyruvate

Phosphoglycerate-3

Phosphorus

Phospho kinase

Phospholipids

Fibrin

Fibrinogen

Fertility vitamin

Verdoflavin

Ferroxidase 1

Ferritin

Biophysics

Phylloquinone

Phenyl ketonuria

Fumarate

Ferrous fumarate

Saff

(نيتورب)نيسبوتوف

(6بنيماتيفلاايجولويسفةطيشنلاةروصلا)لاسكوديريبلاتافسوف

نيلوكليديتافسوف

(ميزنإ)زيتافسوف

لوتيسونيإليديتافسوف

نيريسليديتافسوف

تافوريبلونيإوفسوف

٣-تارسيلجوفسوف

(يندعمرصنع)روفسوف

(ميزنإ)زينيكوفسوف

تاديبلوفسوف

(ةطلجللةنوكملاةبلصلاةداملا)نيرييف

نيجونيربيف

(ـهنيماتيف)باصخإلانيماتيف

(٢بنيماتيف)نيفالفودريف

(ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)1زيديسكوريف

نيتيريف

ةيويحءايزيف

(1كنيماتيف)نونيوكولليف

(نيتوربلاضيأيفللخةجيتنضرم)ايروينوتيكلينيف

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تارامويف

ديدحلاتارامويف



٢oنم تاحلطصملاتبث

Cauliflower

Cornea

Coenzyme

Coenzyme O

United StatesDepartmentof Agricultrue (USDA)

Cream

Shellfish

Rice polishings

Tin

Malaise

Alkali

Anus cannal

Thoracic duct

Bileducts

Lymph duct

Colitis

Colon

Carboxypeptidase

Carotenoides

Carotenoids

Casein

Cassava

Cashew

طيبنرق

نيعلاةينرق

ميزنإ(بحاصم)نيرق

(تانورتكلإلماح)ويكميزنإلانيرق

ةدحتملاتايالولابةعارزلامسق

ةدشق

تايرشق

زرألاروشق

(يندعمرصنع)ريدصق

قلق

يولق

ةيجرشةانق

ةيردصةانق

ءارفصلاةانق

ةيوافميلةانق

(نولوقلاباهتلإ)جنلوق

نولوق

(ميزنإ)زيديتببيسكوبراك

تانيتوراك

تاديونيتوراك

(بيلحلانيتورب)نيزاك

افاساك

ويشاك



ناسنإلاةيذغتتايساسأام٢٦

Calcitonin

Calciferol

Calcium

Sulphur

Ferrous sulphate

Leukocytes

Erythrocytes

Cryptoxanthin

Complex carbohydrates

Carbohydrases

Cretinism

Cherries

Celery

Carmalization

Kale/Cabbage

Brusseles sprouts

Chromium

Creatine

Rickets

Chlorine

Chlorophyll

Kidneys

Kwashiorkor

Coenzyme A

Cobalamine

Cobalt

(نومره)نينوتيسلاك

(٢دنيماتيف)لوريفيسلاك

(يندعمرصنع)مويسلاك

(يندعمرصنع)تيربك

ديدحلاتاتيربك

نيثنازوتبرك

ةدقعمتارديهوبرك

(تارديهوبركللةللحمتاميزنإ)تازيرديهوبرك

(ةسردملالبقامنسىلإلفطلالقعومنفقوت)مزينيترك

زرك

سفرك

ةلمرك

بنرك

سوؤرلاوذبنرك

(يندعمرصنع)مورك

نيتايرك

(دنيماتيفصقنةجيتنضرم)حاسك

(يندعمرصنع)رولك

(تاتابنلايفءارضخلاةغبصلا)ليفورولك

ناتيلك

(نيتوربلاصقنضرم)روكرويشاوك

(كينثوتنابلاضمحلاايجولويسفةطيشنلاةروصلا)اميزنإوك

(١٢بنيماتيف)نيمالابوك

(يندعمرصنع)تلابوك



ام٢٧تاحلطصملاتبث

Cortisone نوزيتروك( نومره)

Pumpkin ةلسوك

Collagen نيجالوك( نيتورب)

Cholecystokin يلوك( نومره)نيكوتسيس

Cholecystokinin يلوك( نومره)نينيكوتسيس

Cholesterol لوريتسلوك

Cholesterol esterase لوريتسلوك( ميزنإ)زيريتسإ

Cholecalciferol لوريفيسلاكيلوك( ٣دنيماتيف)

Choline نيلوك

Ketosis ةيزوتيك( مدلايفنوهدلامكارت)

Ketones تانوتيك

Keratin نيتاريك( نيتورب)

Cake كيك

Kilocalorie (Kcal) يرولاكوليك( ةقاطلاسايقلةدحو،رعس)

Chylomicrons تانوركيموليك

Chymotrypsin نيسبرتوميك( ميزنإ)

Chymotrypsinogen رتوميك( نيسبرتوميكلاميزنإلطيشنلاريغدلوملا)نيجونيسب

Chyme سوميك( ةلئاسهبشةدام،يمضهلازاهجلالخادموضهملاءاذغلا)

(ال)

L-Dehydroascorbic acid كيبروكسألاضمحورديهيد-ل

Lysyloxidase ليسال( ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيديسكأ

Lactoalbumine نيمويبلاوتكال( بيلحلايفنيتورب)

Lactose زوتكال( بيلحلاركس/يئانثركس)

Lactoflavin نيفالفوتكال( ٢بنيماتيف)

Lactoferrin نيريفوتكال



٢٨oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Lactase زيتكال( ميزنإ)

Lassitude ةالابمال

Lysosome موسوسيال( ةيلخلالخادماسجأ)

Lysine نيسيال( ينيمأضمح)

Yogurt يدابزنبل

Lipids تاديبل( تاينهد)

Lignin نينجل( ةيئاذغفايلأ)

Tongue ناسل

Ileum يفئافل

Trunp تفل

Lymph افمل

Almonds يرجبزول

Peanuts ينادوسزول

Lipoproteins تانيتوربوبيل

High densitylipoproteins (HDL) ةفاثكلاةعفترمتانيتوربوبيل

Low densitylipoproteins (LDL) ةفاثكلاةضفخنمتانيتوربوبيل

Verylow densitylipoproteins (VLDL) اًدجةفاثكلاةضفخنمتانيتوربوبيل

Lipoprotein lipase نيتوربوبيل( ميزنإ)زيبيل

Lipases تازيبيل( نوهدللةللحمتاميزنإ)

Gastric lipase زيبيل( ميزنإ)يدعم

Lecithin نيثيسيل

Osteomalacia نيل( دنيماتيفصقنةجيتنضرم)ماظعلا

Keratomalacia نيعلاةينرقنيل

Lenomethionine نينويثمونيل( موينيليسىلعيوتحيينيمأضمح)

Leucine نيسويل( ينيمأضمح)



ام٢٩تاحلطصملاتبث

(م)

Metabolicwater ىضيأءام

Water output دوقفمءام

Emylsifier ةبلحتسمةدام

Lubricant ةنيلمةدام

Margarine نيرجرام

Malate تالام( سبركةرودلخاديطسوبكرم)

Maltose زوتلام( ريعشلاركس)

Maltase زيتلام( ميزنإ)

Mannose زونام( ىسادسىعيبطركس)

Mannitol لوتينام( ايئزجاضيأتيهنأالإزوكولجللةهباشمهتوالح)

Mucilages جلسيام( ةيئاذغفايلأ)

Mayonnaise زينويام

Requirement بلطتم

L-Isomer ال-لثامتم

Cis-Isomers ةرواجتمتارظانتم

Trans-Isomers ةلباقتمتارظانتم

Methylcobalamin (Methyl B12) نيمالابوكليثم

Methionine نينويثم( ىنيمأضمح)

Ruminants . تارتجم

Metabolic pool يضيأعمجم

Food groups ءاذغلاتاعومجم

Amino group نيمأةعومجم

Carboxyl group (COOH) ليسكوبراكةعومجم

Methyl group (CH) ليثمةعومجم

Oysters تايراع



م٢١تاحلطصملاتبث

Antiacid ةضومحللداضم

Antisterility داضم( ـهنيماتيف)مقعلل

Tetracycline antibiotics نيلكيسارتتلاتاداضم

Antivitamins تانيماتيفلاتاداضم

Mastication غضم

Trace elements ىرغصنداعم

Digestibility coefficient (DC) مضهلالماعم

Pastries تانجعم

Stomach ةدعم

Basal metabolicrate (BMR) يدعاقلاضيألالدعم

Limbs فارطألا-ديلامصعم

Makaroni ةنوركعم

Noodles ةيئاصعةنوركعم

Magnesium مويسنغم( يندعمرصنع)

Nuts تارسكم

In vivo يحلامسجلانم

Manganese نم( يندعمرصنع)زبيج

Electrocardiograph بلقللىئابرهكلاططخملاتاينغانم

Activator . طشنم

Buffers تامظنم

Food and Agriculture Organization (FAO) ةعارزلاوةيذغألاةمظنم

World Health Organization (WHO) ةيملاعلاةحصلاةمظنم

UNICEF ةمظنم( ةلوفطلاةناعإ)فيسينويلا

FAO/WHO ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنم

Chelating agents ةيبالختساداوم

Prostaglandings ةيومدلاةيعوألايفتالضعلاضابقناىلعزفحتداوم



ناسنإلاةيذغتتايساسأام٣٠

Forage crops

Syrups

Catalyst

Brain

Chart

Gall bladder

Marasmus

Adolescents

Food guides

Diabetes

Celiacsprue

Xerophthalmia

Cushing's disease

Geriatric patients

Esophagus

B-oxidation

Osteoporosis

Rectum

Baking powder

Beverages

Mushroom

Placenta

Cecum

Serum

Antioxident

Anticodon

فالعألاليصاحم

ةيركسليلاحم

زفحم

خم

ينايبططخم

ةرارم

(ةقاطلاونيتوربلاصقنضرم)سمسارم

نوقهارم

يركسلاضرم

كايلسلاضرم

نيعلافافجضرم

جنشكضرم

نينسمىضرم

ءيرم

ةينهدلاضامحألاةدسكألاتيبراسم

ماظعلا(لخلخت)ةيماسم

تابورشم

(بارغلاشع)مورشم

.

هممسمسم

(مريس)مدلالصم

ةدسكأللداضم

ةرفشلاداضم



ناسنإلاةيذغتتايساسأام٣٢

Toxicants ةماسداوم

Cements ةقصالداوم

Goitrogens ةقردمداوم

Carcinogens ناطرسللةببسمداوم

Motilin (precursor) نيليتوم( ءاذغلامضهمظنتةديتبب)

Provitamin نيماتيفلادلوم

Molybdenum مويندبيلوم( يندعمرصنع)

Metallothionein نينويثولاتيم( ساحنللطبارنيتورب)

Metallothionin نينويثولاتيم( كنزلاوتيربكلابىنغنيتورب)

Mitochondria(ةيناويحلاةيلخلاتانوكمدحأ،ةيلخلالخادماسجأ)ايردنوكوتيم

Megacalorie (Mcal) يرولاكاجيم( ةقاطلاسايقلةدحو)

Micelles تاليسيم( ءارفصلاعمةدحتملاتاديبللاللحتجتاون)

Mucin نيسيم( يتارديهوبركنيتوربوأةيطاخملا)

Mycotoxins تانيسكوتوكيم( ةيرطفمومس)

Melamine نيناليم( ةغبص)

Enamel انيم( نانسألاجاع)نانسألا

Menadione نويدانيم( ٣كنيماتيف)

Menaquinone نونيوكانيم( ٢كنيماتيف)

Myoglobin نيبولجويم( تالضعلانيتورب)

Mucin نيسويم

Myosin نيسويم( نيتورب)

Mucoprotein نيتوربوكويم( يلخادلماع)

(ن)

Impulses تاضبن( تاراشإ)

Copper ساحن( يندعمرصنع)



م٣٣ تاحلطصملاتبث

Bone matrix

Bran

Decarboxylation(-COي)

Deamination(NHي)

Hemorrhage

Adrenal necrosis

Cornstarch

Severe activity

Heavy activity

Physical activities

Exchanges system

Lethargy

Hypophosphatemia

Avitaminosis

Hypocupremia

Melting point

Isoelectric point

Passive transport

Neurotransmitter

Active transport

Nucleus

Cell nucleus

Convulsive seizures

Nonepinephrin

Niacin

Nitritocobalamin (vit. B12c)

ماظعلاعاخن

ةلاخن

نوبركلاديسكأيناثعزن

(ينيمألاضمحلانم)نيمألاةعومجمعزن

اهيزب

ةيلكلاقوفةدغيففيزن

ةرذلااشن

قاشطاشن

دهجمطاشن

ةيلضعتاطاشن

ةيئاذغلالئادبلاماظن

ساعن

مدلايفتافسوفلاصقن

نيماتيفلاصقن

ساحنلاصقن

راهصنالاةطقن

يئابرهكلالداعتلاةطقن

طيشنريغلقن

ةيبصعلاتاهبنملالقن

طيشنلقن

(ةيلخلالخاددجوت)ةاون

ةيلخلاةاون

ةيجنشتتابون

(نومره)نيريفنيبأنن

(كينيتوكينلاضمح،بنيماتيف)نيساين

نيمالابوكوتيرتين



ناسنإلاةيذغتتايـساسأام٣٤

Nephrosis سسورفين( ضرم)

Nickle لكين( يندعمرصنع)

Nicotinamideadinindinucleotide (NAD) ديتويلكوينلاىئانثنيندأديمأنيتوكين

Nicotinamideadenine dinucleotidephosphate تافسوفديتويلكؤيليئانثنيندأديمأنيتوكين

(ـه)

Heparin نيرابه( مدلاطلجتلةعنامةدام)

Hydrogenation ةجرده

Delirium نايذه

Hormones تانومره

Adrenalin hormon (epinephrine) نيلانيردألانومره

Parathormon hormone نومروثارابلانومره

Histamin نيماتسه( ءاذغلامضهمظنتةديتبب)

Histidin نيدتسه( ىنيمأضمح)

Histones تانوتسه( ةطيسبتانيتورب)

Fragility ةشاشه

Bone fragility ماظعلاةشاشه

Digestion مضه

Asparagus نويله

Hordein نيدروه( ريعشلانيتورب)

FNB/NRC يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

Carbon skeletons . نوبركلالكايه

Hepatoflavin نيفالفوتابيه( ٢بنيماتيف)

Hypothalamus سمالثوبيه

Hydroxyapatite يسكورديه( حلم)تيتابأ

Hydroxyproline

(ينيمأضمح)نيلوربيسكورديه



م٢م تاحلطصملاتبث

Hydroxylysine

Thiamin hydrochloride

Hemosiderosis

Hemosiderin

Hemochromatosis

Hemoglobin

Heme

Hemecellulose

Healthfull diets

Meal

Adequate diet

Pica

Vein

Portal vein

Lacteal

Walfles

Jaundice

Attentiveness

Iodine

Urea

(ينيمأضمح)نيسياليسكورديه

(ةيراجتلاةروصلا)نيمايثلاديرولكورديه

(ديدحلااضيأبارطضانمجتنيضرم)سيسورديسوميه

نيردليسوميه

(ديدحلااضيأبارطضانمجتنييثاروضرم)سيسوتاموركوميه

(نيبولجوميهلانماًءزجلكشيوديدحلاىلعيوتحينيتورب)يميه

(ةيئاذغفايلأ)زوليلسيميه

(و)

ةيحصةيئاذغتابجو

ةيئاذغةبجو

(ةلماكتم)ةنزتمةبجو

محو

لايرو

يبابديرو

يوافميلءاعو

(قيقدلاوبيلحلاوضيبلانمدعمكعك)لفو

(ي)

ناقري

(هابتنا)ةظقي

(يندعمرصنع)دوي

(ةلوبلاةدام)ايروي



ناسنإلاةيذغتتايساسأام٣٦

يبرع-يزيلجنإ:

Absorption

Acetoacetate

Acetone

Acetylation

Acetyl-Co A

Acetylcholine

Achromotrichia

Acid-base balance

Acidosis

Acrolein

Actin

Activator

Active transport

Actomyosin

Adenosin triphosphate (ATP)

Adequate diet

Adipose tissues

Adolescents

Adrenal gland

Adrenal glucocorticoids

Adrenalin hormon (epinephrine)

Adrenal necrosis

Adults

اين ان

(ليتسألاةعومجمةفاضإ)ةلتسألاتالعافت

ميزنإوكليتسأ

نيلوكليتسأ

رعشلانولريغت

يدعاق-ىضماحنزاوت

ةجسنألاومدلاةضومحعافترا

نيلوركأ

(يلضعنيتورب)نيتكأ

طشنم

طيشنلقن

(يلضعنيتورب)نيسويموتكأ

تافسوفلاىثالثنيسونيدأ

(ةلماكتموةنزتمةبجو

ةينهدةجسنأ

نوقهارم

ةيرظكةداغ

(نومره)يرظكلاديوكيتروكوكولج

نيلانيردألانومره

ةيلكلاقوفةدغلايففيزن

نوغلابلا



م٢٧تاحلطصملاتبث

Alanine نينالأ( ينيمأضمح)

Albumines تانيمويبلأ( ةطيسبتانيتورب)

Aldehydes تاديهدلأ

Aliphatic amino acids ةميقتسمةينيمأضامحأ

Alkali يولق

Alkalosis ةجسنألاومدلاةيولقعافترا

Almonds يرجبزول

Alopecia رعشلانولريغت

Alpha-amino acid افلأعضولايفينيمأضمح

Alpha-ketoglutrate افلأ( سبركةرودلخاديطسوبكرم)تارتولجوتيك-

Alpha-tocopherol افلأ( ـهنيماتيف)لوريفوكوت-

Amino acids ةينيمأضامحأ

Amino acid score ينيمألاضمحلا(مقر)ةجرد

Amino group نيمأةعومجم

Amino-oligopeptidase زيدليتبابوكيلوأونيمأ

Aminopeptidase -
زيديتبببونيمأ( ميزنإ)

Amylopectin نيتكيوليمأ( زوكولجلانمةقرفتمةلسلس)

Amylose زوليمأ( زوكولجلانمةميقتسمةلسلس)

Anabolism تايلمع( مسجلاةجسنأل)ءانبلا

Animal protein factor (APF) لماع( ١٢بنيماتيف)يناويحلانيتوربلا

Anions ةنحشلاةبلاستانويأ

Anorexia لكأللةيهشلانادقف

Antiacid ةضومحللداضم

Antibodies ةداضمماسجأ

Anticodon ةرفشلاداضم

Antihemorragic factor فيزنللداضملماع



٢٨oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Antioxident

Antirachitic factor

Antisterility

Antivitamins

Anus

Anus canal

Aorta

Apathy

Appendix

Aquocobalamin (vit. B12b)

Arachidonic acid

Arginine

Aromatic amino acid

Artery

Ascorbic acid

Asparagin

Asparagus

Aspartic acid

Ataxia

Atherosclerosis

Attentiveness

Avidin

Avitaminosis

Avocados

B-hydroxybutyrate

ةدسكأللداضم

حاسكللداضملماع

(ـهنيماتيف)مقعللداضم

تانيماتيفلاتاداضم

جرشلاةحتف

ةيجرشةانق

(يطروألاديرولا)ةطروأ

روعشلاروتف

ةيدودةدئاز

نيمالابوكويكأ

(ينهدضمح)كينوديكارألاضمح

(ينيمأضمح)نينجرأ

ةيرطعةينيمأضامحأ

نايرش

(جنيماتيف)كيبروكسألاضمح

(ينيمأضمح)نيجرابسأ

نويله

(ينيمأضمح)كيتربسأ

(ةيدارإاللاةيلضعلاتاكرحلاقاستامدع)جلاخت

(ضرم)نييارشلابلصت

(هابتنا)ةظقي

(ضيبلاضايبيفدجوتةدام)نيديفأ

نيماتيفلاصقن

ةتاكوفأ

(B)

(ينوتيكمسج)تاريتويبيسكورديه-اتيب



م٢٩ تاحلطصملاتبث

B-ionone

B-oxidation

Baking powder

Barley

Basal metabolicrate (BMR)

Beets

Beri-Beri

Berries

Beta-amylase

Beta-globulin

Beverages

Bile

Bile acids

Bile duct

Biological value (BV)

Biophysics

Biosynthesis

Biotin

Bittertaste

Blood sugar

Blood vessels

Bomb calorimeter

Bone fragility

Bone matrix

Brain

Bran

نونويأ-اتيب

ةينهدلاضامحألاةدسكألاتيبراسم

يدعاقلاضيألالدعم

(1بنيماتيفصقنةجيتنضرم)يربيرب

تيوت

(ميزنإ)زيليمأ-اتيب

تابورشم

ءارفص

ءارفصلاضامحأ

ءارفصلاةانق

ةيويحلاةميقلا

ةيويحءايزيف

يويحعينصت

(بتانيماتيفةعومجمدحأ)نيتويب

رممعط

(زورتسكد،بنعلاركس،زوكولج)مدلاركس

(ةدروأونييارش)ةيومدةيعوأ

تارعسللابموبسايقم

ماظعلاةشاشه

ماظعلاعاخن

خم

ةلاخن



ناسنإلاةيذغتتايساسأ4و

Bread exchanges

Broccoli

Brush border

Brusseles sprouts

Luffers

Cabbage

Cabbage family

Cake

Calciferol

Calcification

Calcitonin

Calcium

Cancer

Canning

Cantaloupe

Capillaries

Carbohydrases

Carbon skeletons

Carboxylation (+ COي(

Carboxyl group (COOH)

Carboxypeptidase

Carcinogens

Carmalization

Carotenoides

زبخلالئادب

يلوكينوي

(تاليمخ)لئامخ

سوؤرلاوذبنركل

تامظنم

(C)

بنرك

ةيبنركلاةلئاعلا

كيك

(٢دنيماتيف)لوريفيسلاك

(نانسألاوماظعلايفمويسلاكلانيوكت)ماظعلاسلكت

(نومره)نينوتيسلاك

(يندعمرصنع)مويسلاك

(ضرم)ناطرس

مامش

ةيومد(تاريعش)ةيعوأ

(تارديهوبركللةللحمتاميزنإ)تازيرديهوبرك

نوبركلالكايه

نوبركلاديسكأيناثةفاضإ

يسكوبركةعومجم

(ميزنإ)زيديتببسكوبراك

ناطرسللةببسمداوم

ةلمرك

تانيتوراك



of W تاحلطصملاتبث

Carotenoids تاديونيتوراك

Cartilages فيراضغ

Casein نيزاك( بيلحلانيتورب)

Cashew ويشاك

Cassava افاساك

Catabolism تايلمع( مسجلاةجسنأل)مدهلا

Catalyst زفحم

Cations ةنحشلاةبجومتانويأ

Cauliflower طيبنرق

Cecum روعأنارصم

Celery سفرك

Celiac كايلس( ضرم)

Celiac sprue كايلسلاضرم

Cell nucleus ةيلخلاةاون

Cellulose زوليلس( ةيئاذغفايلأ)

Cements ةقصالداوم

Cereals ليريس( بوبح)

Cerebrosides تاديسوربيريس

Ceruloplasmin ولويرس( ساحنلااهبطبتريتاميزنإ)نيمزالب

Chart ينايبططخم

Cheilosis ققشت( ٢بنيماتيفصقن)مفلااياوز

Chelating agents ةيبالختساداوم

Chemical bonds ةيئايميكطباور

Chemical reactions ةيئايميكتالعافت

Chemical score (CS) ةيئايميكلاةجردلا

Chemodeoxycholic acid كيلوكىسكوأيدوميكلاىضمح



٢4oناسنإلاةيذغتتايـساسأ

Cherries زرك

Chicken نجاود

Chlorine رولك( يندعمرصنع)

Chlorophyll ليفورولك( تاتابنلايفءارضخلاةغبصلا)

Cholecalciferol لوريفيسلاكيلوك( ٣دنيماتيف)

Cholecystokinin يلوك( نومره)نينيكوتسيس

Cholesterol لوريتسلوك

Cholesterol esters لوريتسلوكلاتارتسأ

Cholesterol esterase لوريتسلوك( ميزنإ)زيريتسإ

Cholic acid كيلوكلاضمح

Choline نيلوك

Chromium مورك( يندعمرصنع)

Chromoproteins ةنولمتانيتورب

Chylomicrons تانوركيموليك

Chyme سوميك(
ةلئاسهبشةدام/يمضهلازاهجلالخادموضهملاءاذغلا)

Chymotrypsin نيسبرتوميك( ميزنإ)

Chymotrypsinogen نيجونيسبرتوميك( نيسبرتوميكلاميزنإلطيشنلاريغدلوملا)

Cirrhosis of gall blader ةرارملافيلت

Cis-aconitate سيس( سبركةرودلخادىطسوبكرم)تاتينوكأ

Cis-isomers . ةرواجتمتارظانتم

Citrate تارتس( سبركةرودلخادىطسوبكرم)

Citrus fruits . تايضمحلاهكاوف

Clams ةيرحبفادصأ

Cobalamine نيمالابوك( ١٢بنيماتيف)

Cobalt تلابوك( يندعمرصنع)

Coconut دنهلازوج



o 4 ٣تاحلطصملاتبث

Coenzyme ميزنإ(بحاصم)نيرق

Coenzyme A ميزنإوك( كينثوتنابلاضمحلايجولويسفةطيشنلاةروصلا)

Coenzyme O نيرق( تانورتكلإلماح)ويكميزنإلا

Cofactors لماوع( تاميزنإلاضعبطشنتيأ)ةدعاسم

Colitis جنلوق( نولوقلاباهتلإ)

Collagen نيجالوك( نيتورب)

Colon نولوق

Coma ةبوبيغ

Commercial milk

Complex carbohydrates

Connective tissue

Constipation

Contraceptive pills

Contraction

Convulsions

Convulsive seizures

Cookies

Copper

Cori cycle

Corn flakes

Cornea

Corneal vascularization

Cornstarch

Coronaryartery

Coronarythrombosis

Cortisone

(ةجاجزلابيلح)ىعانصبيلح

ةدقعمتارديهوبرك

ةماضةجسنأ

كاسمإ

لمحلاعنمبوبح

ضابقنا

تاجنشت

ةيجنشتتابون

ةبيرغ

(يندعمرصنع)ساحن

يروكةرود

ةرذلاحئارش

نيعلاةينرق

ةيومدلاةيعوألابةينرقلاءالتما

ةرذلااشن

ىجاتنايرش

ةيردصةحبذ

(نومره)نوزيتروك



ناسنإلاةيذغتتايـساسأه84

Crackers ةشهةقيقرتاتيوكسب

Cramping جنشت

Cream ةدشق

Creatine نيتايرك

Creatinuria لوبلاعمنيتايركلاتازارفإ

Cretinism مزينيترك( ةسردملالبقامنسىلإلفطلالقعومنفقوت)

Crudefiber ماخفايلأ

Cryptoxanthin نيثنازوتبرك

Cushing's disease جنشكضرم

Cyanocobalamin نيمالابوكونايس( ١٢بنيماتيف)

Cysticfibrosis ةيرارملاةلصوحلافيلت

Cystine نيتسس

Cytochrome موركوتيس

Cytochrome oxidase fزيديسك. موركوتيس

Cytochrome Coxidase موركوتيس( ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيديسكأسما

Cytochroms تاموركوتيس( تانورتكلإلماوح)

Cytoplasm مزالبوتيس( ةيلخلالخادلئاس)

(D)

Deaminase زينيمأد( ميزنإ)

Deamination(NHي)(ينيمألاضمحلانم)نيمألاةعومجمعزن

Decarboxylase يد( ليسكوبركلاةعومجمعزنميزنإ)زيليسكوبرك

Decarboxylation ليسكوبركلاةعومجمةلازإ

Decarboxylation (-CO) نوبركلاديسكأيناثعزن

Deciliter لم١٠٠)رتلسيد(

Dehydration فافج



of o تاحلطصملاتبث

Dehydrocholesterol - 7 لوريتسلوكورديهيد( ٣دنيماتيفدلوم)٧-

Dehydrogenase زينيجورديهيد( ميزنإ)

Delirium نايذه

Dentin نيتند( نانسألاجاع/انيملاتحتةيرطةدام)

Deoxyribonucleic acid (DNA) كيلكوينوبيرىسكوأيدلاضمح

Deoxyribose يد( نيجسكألاعوزنملازوبيرلا)زوبيريسكوأ

Depression طابحإ

Derived proteins ةقتشمتانيتورب

Dermatitis دلجلاباهتلا

Desquamatation دلجلارشقت

Desulfurase يد( ميزنإ)زيريفليس

Detoxification ةماسلاداوملالوعفملاطبإ/مومسلاةلازإ

Dextrin نيرتسكد( ركس)

Diabetes يركسلاضرم

Diarrhea لاهسإ

Dietamy fiber ةيئاذغفايلأ

Dietary planning ةيئاذغلاةبجولاطيطخت

Diffusion راشتنا

Digestibility coefficient (DC) مضهلالماعم

Digestion مضه

Digestive enzymes ةمضاهتاميزنإ

Digestive tract ىمضهلازاهجلا

Diglycerides ةيئانثتاديرسلج

Dihydroxycholecalciferol - 1,25 ٢٥ ، 1 لوريفيسلاكيلوكىسكورديهىئانث

Diketogulonic acid نوتيكلاىئانثكيولجلاضمح

Dipeptidase زيديتبب( ميزنإ)زيديتببياد/(ميزنإ)يئانث



ناسنإلاةيذغتتايساسأم٦4

Dipeptide

Diphosphatidyl glycerol

Disaccharides

Distention

Diuretics

Dizzness

Drugs

Dulcin

Duodenum

Dust

Dwarfism

Dynamicequilibrium

Edema

Egg yolk

Electrocardiograph

Emylsifier

Enamel

Encephalomalacia

Endocrine glands

Endogenous protein

Endoplasmic reticulums

Energy

Energy expenditure

ةيئانثةديتبب

لورسيلجليديتافسوف.-يئانث

ةيئانثتايركس

خافتنا

لوبللةردمةيودأ

راود

ةيودأ

(يعانصركس)نيسيلود

يرشعانثا

ةبرتأ

مزهت

(ءانبلاومدهلاتايلمعنيبنزاوت)يكيمانيد(نازتا)نزاوت

(E)

(ةجسنألايفءاملازاجتحا)اميدأ

ضيبلارافص

بلقلليئابرهكلاططخملاتاينحنم

ةبلحتسمةدام

(نانسألاجاع)نانسألاانيم

خملانيلت

ءامصددغ

يلخادنيتورب

ةيمزالبودنإتارجح

ةقاط

ةقاطلافرص



of V تاحلطصملاتبث

Enoyl-Co A اميزنإوكليونإ

Enrichment ةيلمع( ةيذغألل)ميعدتلا

Enterogastron نورتساجوريتنإ( نومره)

Enterogastrone نورتساجورتنإ( نومره)

Erythrocytes hemolysis ءارمحلامدلاتاركللحت

Epithelial cells ةيراهظاايالخ

Epithelial tissues فيواجتللةنطبمةجسنأ

Equilibrium energy balance لداعتملاةقاطلانزاوت

Ergocalciferol لوريفيسلاكوجرإ( ٢دنيماتيف)

Ergosterol لورتسجرإ( ٢دنيماتيفدلوم)

Erythroblasts ماظعلاعاخنيفهاونملاايالخلا

Erythrocytes ةجضانلاءارمحلامدلاتارك

Erythropoiesis ءارمحلامدلاتاركعينصت

Esophagus ءيرم

Essential amino acids (EAA) ةيساسأةينيمأضامحأ

Esterification ةرتسأ

Esters تارتسأ

Estrin نيرتسإ( ةيسنجلاةبغرللببسمنومره)

Estrogen نيجورتسإ( نومره)

Ethanolamine نيمألوناثيإ

Even number ددع( نوبركلاتارذنم)ىجوز

Exchanges system ةيئاذغلالئادبلاماظن

Execretion جاارخإ

Exogenousprotein يجراخنيتورب

Extracellularfluids ايالخلاجراخلئاوس



of A تاحلطصملاتبث

Fluorapatite

Fluorine

FNB/NRC

Folds

Food

Food and Agriculture Organization (FAO)

Food groups

Food guides

Food quality

Forage crops

Fragility

Free radicals

Freeze-drying

Freezing

Fructose

Fructose-6-phosphate

Fruits

Fumarate

Galactose

Galactoseamine

Galactosemia

Gall bladder

Gangliosides

Gastrectomy

(سوستللةمواقموةبالصرثكأنانسألالعجيحلم)تيتابارولف

(يندعمرصنع)رولف

يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

ءاذغ

ةعارزلاوةيذغألاةمظنم

ءاذغلاتاعومجم

ءاذغلاتادشرم

ءاذغلاةدوج

فالعألاليصاحم

ةشاشه

ةرحقوقش

(فيفجتعمديمجت)ديفجت

ليمج

(يسادسيعيبطركس،ةهكافلاركس،يداحأركس)زوتكرف

تافسوف-٦-زوتكرف

هكاوف

(سبركةرودلخادىطسوبكرم)تارامويف

(G)

(يداحأركس)زوتكالاج

نيمأزوتكالاج

(مدلايفزوتكالاجلاىوتسمعافترا)ايميسوتكالاج

ةرارم

تاديسويلجناج

ةدعملالاصئتسا



of Aناسنإلاةيذغتتايلاساسأ

(F)

FAO/WHO ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنم

Fasting مايص

Fatigue داهجإ

Fats نوهد

Fatty acids ةينهدضامحأ

Fermentation رمخت

Ferriciron (Fe3*) كيديدح

Ferritin نيتيريف

Ferrous fumarate ديدحلاتارامويف

Ferrousgluconate ديدحلاتانوكولج

Ferrous iron (Fe**) زوديدح

Ferroussulphate ديدحلاتاتيربك

Ferroxidase 1 زيديسكوريف( ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)1

Fertility vitamin نيماتيف( ـهنيماتيف)باصخإلا

Fetal blood نينجلامد

Fetus نينج

Fibrin نيرييف( ةطلجللةنوكملاةبلصلاةداملا)

Fibrinogen نيجونيربيف

Figs نيت

Flavin adenindinucleotide (FAD) ديتويلكينلاىئانثنينيدأنيفالف

Flavin mononucleotide نيفالف( تانورتكلإلماح)ديتويلكينلايداحأ

Flavin mononucleotide (FMN) ديتويلكينلايداحأنيفالف

Flavins تانيفالف

Flavoprotein enzymes ةينيفالفتاميزنإ

Flavoproteins نيتوربوفالف



ناسنإلاةيذغتتايساسأ هم..

Gastricjuice

Gastric lipase

Gastrin

Gastrointestinal tract

Genetics

Geriatric patients

ةيدعمةراصع

(ميزنإ)يدعمزيبيل

(نومره)نيرتساج

يمضهلازاهجلا

ةثارولاملع

نينسمىضرم

Ginigivities نانسألالخلخت

Gliadin نيدايلج( حمقلانيتورب)

Globulines تانيلويبولج( ةطيسبتانيتورب)

Glossitis باهتلا( ٢بنيماتيفصقنةجيتنضرم)ناسللا

Glucogenicamino acids ةينيجوكولجةينيمأضامحأ

Glucose زوكولج( يداحأركس)

Glucoseamine نيمازوكولج

Glucosidicbonds

Glucuronic acid

Glutamic acid

Glutamine

Glutelins

Glycagon

Glyceraldehyde-3-phosphate

Glycerol

Glycin

Glycogen

ةيديسوكيلجطباور

كينرويوكولجلاضمح

(ينيمأضمح)كيماتولج

(ينيمأضمح)نيماتولج

(ةطيسبتانيتورب)تانيليتولج

(نومره)نوجاكيلج

تافسوف-٣-ديهدلارسيلج

لورسيلج

(ينيمأضمح)نييسيلج

(يناويحاشن)نيجوكيلج

Glycogenesis زيسنيجوكيلج( نيجوكيلجلانيوكت)

Glycogenolysis زيسيلونيجوكيلج( نيجوكيلجلامدهت)

Glycolysis (ركسلاللحت)زيسيلوكيلج



e o M تاحلطصملاتبث

Glycoproteins ةيركستانيتورب

Glycoproteins ةيتارديهوبركتانيتورب

Goiter رتيوج( دويلاصقننمجتنيضرم)

Goitrogens ةقردمداوم

Golgibodies(ةيلخلالخادتانومرهلاوتاميزنإلانيزختنكامأ)يجلوجماسجأ

Gout سرقنلا( ضرم)

Grains بوبح

Grait لغرب

Grasses باشعأ

Growthretardation ومنلافقوتوأةقاعإ

Guanosine diphosphate (GDP) تافسوفلايئانثنيسوناوج

Gums غامصأ( ةيئاذغفايلأ)

(H)

Healthfull diets ةيحصةيئاذغتابجو

Heme يميه( نيبولجوميهلانماًءزجلكشيوديدحلاىلعيوتحينيتورب)

Hemeiron ىميهليلح

Hemecellulose زوليلسيميه( ةيئاذغفايلأ)

Hemochromatosis سيسوتاموركوميه( ديدحلااضيأبارطضانمجتنييثاروضرم)

Hemoglobin نيبولجوميه

Hemolyticanemia ءارمحلامدلاتاركللحتايمينأ

Hemorrhage فيزن

Hemosiderin نيردليسوميه

Hemosiderosis يه( ديدحلااضيأبارطضانمجتنيضرم)سيسورديسوم

Heparin نيرابيه( مدلاطلجتلةعنامةدام)

Hepatocytes دبكلاايالخ



ناسنإلاةيذغتتايباساسأمم٢

Hepatoflavin

Hereditary defect

Heavy activity

Hexoses

High density lipoproteins (HDL)

Hippuric acid

Histamin

Histidin

Histones

Homestasis

Hordein

Hormones

Hydration

Hydrogenation

Hydrolysis

Hydrostatic pressure

Hydroxylysine

Hydroxyapatite

Hydroxylation

Hydroxyproline

Hyperammonemia

Hypercalcemia

Hypercholesterolemia

Hyperesthesia

Hyperglycemia

Hyperirritability

(٢بنيماتيف)نيفالفوتابيه

يثاروبيع

دهجمطاشن

ةيسادستايركس

ةفاثكلاةعفترمتانيتوربوبيل

كيروبيهلاضمح

(ءاذغلامضهمظنتةديتبب)نيماتسه

(ينيمأضمح)نيدتسه

(ةطيسبتانيتورب)تانوتسه

ناسنإلامسجيفةيئاذغلارصانعلانازتا

(ريعشلانيتورب)نيدروه

تانومره

ءاملاةفاضإ

.

هجردلاه

يئامللحت

يتاتسورديهطغض

(ينيمأضمح)نيسيالسكورديه

(حلم)تيتابأسكورديه

ليسكورديهلاةعومجمةفاضإ

(ينيمأضمح)نيلوربسكورديه

مدلايفاينومألاىوتسمعافترا

مدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا

سحلاطرف

جيهتلاطرف



. - -

مم٣

Hyperkalemia

Hyperkeratosis

Hyperlipidemia

Hyperphosphatemia

Hyperplasia

Hypertension

Hyperthyroidism

Hypertrophy

Hypervitaminosis

Hypervitaminosis A

Hypocupremia

Hypogeusia

Hypoglycemia

Hypomagnesemia

Hypophosphoremia

Hypophosphatemia

Hypothalamus

Hypothyrodism

Idopsin

Ileum

Impulses

In vivo

مدلايفمويساتوبلاىوتسمعافترا

نرقتلاةدايز

مدلايفروفسوفلاىوتسمعافترا

(يوسريغوحنىلعايالخلاةجسنأرثاكت)خاسنتسالاطرف

(I)

Inborn error ofmetabolism

Infants

ةيقردلاةدغلاطاشنةدايز

نيماتيفلاةدايز

ساحنلاصقن

قوذتلاةساحةدحيفضافخنا

مدلايفزوكولجلاىوتسمضافخنا

مدلايفمويسينغملاىوتسمضافخنا

مدلايفروفسوفلاىوتسمضافخنا

مدلايفتافسوفلاصقن

ةيقردلاددغلازارفإضافخنا

(ةغبص)نيسبودأ

يفئافل

(تاراشإ)تاضبن

يحلامسجلانم

يثارولاضيألابارطضا

عصر



ناسنإلاةيذغتتايساسأهم4

Ingestion

Insulin/Insuline

Intestinal juices

Intestinal putrefactin

Intestinal tract

Intramuscularinjection

Intrinsic factor

Intrinsic factor

Invisible fats

Iodine

Iodine number

Ions

Iron

Irritability

Iso-citrate

Isoelectric point

Isoleucine

Jaundice

Jejunum

Joule (J)

Jullies

Junk food

ءاذغلالوانت

نيلوسنأ

ةيوعمتاراصع

ءاعمألانفعت

يوعمزاهج

(تانيماتيفلاصاصتماىلعدعاسي)ىلخادلماع

(١٢بنيماتيفصاصتماىلعدعاسينيتورب)يلخادلماع

ةيئرمريغنوهد

(يندعمرصنع)دوي

يدويلامقرلا

تانويأ

(يندعمرصنع)ديدح

عبطلاةلاح

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تارتسوزيأ

يئابرهكلالداعتلاةطقن

(ينيمأضمح)نيسويلوزيإ

(J)

ناقري

مئاص

(ةقاطلاسايقلةدحو)لوج

ىلابءاذغ



هو.هل تاحلطصملاتبث

Kale

Keratin

Keratomalacia

Ketoacid

Ketoacids

Ketogenicamino acids

Ketone bodies

Ketonemia

Ketones

Ketonuria

Ketosis

Kidneystone

Kidneys

Kilocalorie (Kcal)

Kreb's cycle orcitric acid cycle

Kwashiorkor

L-dehydroascorbicacid

L-isomer

Lactase

Lacteal

Lactic acid

( K)

بنرك

(نيتورب)نيتاريك

نيعلاةينرقنيل

ينوتيكضمح

ةينوتيكضامحأ

ةينوتيكةينيمأضامحأ

ةينوتيكماسجأ

مدلايفةينوتيكلاماسجألاعمجت

ةينوتيكماسجأ/تانوتيك

مدلايفةينوتيكلاماسجألا(جورخ)روهظ

(مدلايفنوهدلامكارت)ةيزوتيك

ةيلكلاةوصح

(ةقاطلاسايقلةدحو،رعس،يرولاكوليك)ةعش

سبركةرود

(نيتوربلاصقنضرم)روكرويشاوك

( L)

كيبروكسألاضمحورديهيد-ل

ال-لثامتم

(ميزنإ)زيتكال

يوافميلءاعو

كيتكالاضمح



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
o o٦

Lactoferrin

Lactoflavin

Lactose

Lactose-intolerance

Lamb

Lassitude

Laxative foods

Lecithin

Legs bowing

Legumes

Lenomethionine

Lethargy

Leucine

Leukocytes

Liginin

Limbs

Linoleic acid

Linolenic acid

Lipases

Lipids

Lipogenesis

Lipoprotein lipase

Lipoproteins

Livernicrosis

Lactoalbumine

نيريفوتكال

(٢بنيماتيف)نيفالفوتكال

(بيلحلاركس،يئانثركس)زوتكال

زوتكاللالمحتمدع

فورخ

بعت،ةالابمال

ةلهسمةيذغأ

لجرألاسوقت

تايلوقب

(موينيليسىلعيوتحيينيمأضمح)نينويثمونيل

ساعن

(ينيمأضمح)نيسويل

.ءاضيبلامدلاتارك

(ةيئاذغفايلأ)نينجل

ديلامصعم

(ينهدضمح)كيلونيللاضمح

(نوهدللةللحمتاميزنإ)تازيبيل

(تاينهد)تاديبل

نوهدلاعينصت

(ميزنإ)زيبيلنيتوربوبيل

ةينهدتانيتورب،تانيتوربوبيل

اهبلصتودبكلاايالخفيلت

(بيلحلايفنيتورب)نيمويبلأوتكال

Low density lipoproteins (LDL) ةفاثكلاةضفخنمتانيتوربوبيل



o oV تاحلطصملاتبث

Lubricant

Lumen

Lung

Lymph

Lymph duct

Lymph vessels

Lysine

Lysosomalenzymes

Lysosome

Lysyloxidase

Macrocytic anemia

Maffins

Magnesium

Makaroni

Malaise

Malate

Malnutrition

Maltase

Maltose

Manganese

Mannitol

Mannose

Marasmus

ةنيلمةدام

ءاعمألافيوجت

ةسائر

فلمل

ةيوافميلةانق

ةيوافميلةيعوأ

(ينيمأضمح)نيسيال

ةيموزوسيالتاميزنإ

(ةيلخلالخادماسجأ)موسوسيال

(ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيديسكأليسال

(M)

مخضتملامدلاتاركتاذايمينأ

رئاطف

(يندعمرصنع)مويسنغم

ةنوركعم

قلق

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تالام

ةيذغتلاءوس

(ميزنإ)زيتلام

(ريعشلاركس)زوتلام

(يندعمرصنع)زينجنم

(ايئزجضيأتيهنأالإزوكولجللةهباشمهتوالح)لوتينام

(يسادسيعيبطركس)زونام

(ةقاطلاونيتوربلاصقنضرم)سمسارم



ناسنإلاةيذغتتايساسأ o oA

Margarine

Mastication

Mayonnaise

Meal

Meat exchanges

نيرجرام

. .

زينويام

ةيئاذغةبجو

موحللالئادب

Magacalorie (Mcal) يرولاكاجيم( ةقاطلاسايقلةدحو)

Megaloblastic anemia ةمخضتملامدلاتاركتاذايمينأ

Melanine نيناليم( ةغبص)

Melting point راهصنالاةطقن

Menadione نويدانيم( ٣كنيماتيف)

Menaquinone نونيوكانيم( ٢كنيماتيف)

Menses ثمط( ضيح)

Mental retardation

Messenger-RNA يلوسرلاكيلكوينوبيرلاضمح

Metabolic pool يضيأعمجم

Metabolic reactions ةيضيأتالعافت

Metabolic water ىضيأءام

Metabolism . اضيأ

Metallo enzymes ةيندعمتاميزنإ

Metallothionein نينويثولاتيم( ساحنللطبارنيتورب)

Metallothionin نينويثولاتيم( كنزلاوتيربكلابينغنيتورب)

Metallproteins ةيندعمتانيتورب

Methionine نينويثم( ىنيمأىضامح)

Methylgroupsو).ليثمةعومجم (CH

Methylcobalamin (Methyl B12)

Methylmalonic acid

نيمالابوكليثم

كينولامليثيملاضمح



مم4 تاحلطصملاتبث

Micelles

Microbial enzymes

Microwave cooking

Milk

Milk exchanges

Millet

Mitochondria

Molybdenum

Monosaccharides

Monounsaturated fats

Motilin

Mouth

Mucilages

Mucin

Mucopolysaccharids

Mucoprotein

Mucosa

Mucosalmuscle

Muscle

Mushroom

Mycotoxins

Myelin sheath

Myofibrils

Myoglobin

Myosin

(ءارفصلاعمةدحتملاتاديبللاللحتجتاون)تاليسيم

ةيبوركيمتاميزنإ

ةقيقدتابجومبوهط

بيلح

بيلحلالئادب

نــخد

(ةيناويحلاةيلخلاتانوكمدحأ،ةيلخلالخادماسجأ)ايردنوكوتيم

(يندعمرصنع)مويندبيلوم

ةيداحأتايركس

ةعبشمريغةيداحأنوهد

(ءاذغلامضهمظنتةديتبب)نيليتوم

ملف

(ةيئاذغفايلأ)جلسيام

(يتارديهوبركنيتوربوأةيطاخملا)نيسيم،نيسويم

ةددعتمةيطاخمتايركس

(يلخادلماع)نيتوربوكويم

ةيطاخمةيشغأ

ىطاخمءاشغ

. تالضع

(بارغلاشع)مورشم

(ةيرطفمومس)تانيسكوتوكيم

ةيبصعلافايلألاضعبلزعتوطيحتيتلانيليملاةفلغأ

ةيلضعفايلأ

(تالضعلانيتورب)نيبولجويم

(نيتورب)نيسويم



.٦oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Nausea

Neck

Negative energy balance

Nephrosis

Nervoussystem

Net protein utilization (NPU)

Neurotransmitter

Niacin

Nickle

Nicotinamideadenine dinucleotidephosphate

Nicotinamideadinindinucleotide (NAD)

Nicotinic acid

Night blindness

Nitritocobalamin (vit. B12)

Nomenclature

Nonepinephrin

Nonhemeiron

Noodles

Nucleic acids (DNA,RNA)

Nucleoproteins

Nucleus

Nutrients

Nutrition

Nutritional status

( N)

نايثغ

ةبقر

يبلسلاةقاطلانزاوت

(ضرم)سسورفين

يبصعزاهج

دافتسملانيتوربلايفاص

ةيبصعلاتاهبنملالقن

(كينيتوكينلاضمح،٣بنيماتيف)نيساين

(يندعمرصنع)لكين

تافسوفديتويلكوينلاىئانثنيندأديمأنيتوكين

ديزيلكولاىلانينئادلانيوكت

كيتوكينلاضمح

يليلىمع

نيمالابوكوتيرتين

هسمست

(نومره)نيريفنيبأنن

يميهريغديدح

ةيئاصعةنوركعم

ةيوونضامحأ

ةيوونتانيتورب

(ةيلخلالخاددجوت)ةاون

ةيئاذغرصانع

ةيذغت

(ةيئاذغلاةلاحلا)ةيوذغتلاةلاحلا



o - 1 تاحلطصملاتبث

Nutritonist

Nuts

Oat

Obesity

Obstruction

Oils

Oleic acid

Oligopeptide

Oligopeptides

Osmoticpressure

Osmolarity

Osmoticpressure

Ossification

Osteoclasts

Osteomalacia

Osteoplasts

Osteoporosis

Ounce

Overnutrition

Ovoflavin

Oxalic acid

Oxaloacetate

Oxidation

تارسكم

( O)

نافوش

(ةنادب)ةنمس

ءاعمألادادسنا

تويز

(ينهدضمح)كيلوألاضمح

(ةينيمأضامحأ١٠-٤)ةطسوتمةديتبب

(ماظعلاةضقان)تاتسالكويتسألاايالخ

(دنيماتيفصقنةجيتنضرم)ماظعلانيل

(ماظعلاةيناب)تاتسالبويتسألاايالخ

(سنوأ)ةيقوأ

ةطرفمةيذغت

(٢بنيماتيف)نيفالفوفوأ

كيلاسكألاضمح

(سبركةرودلخاديطسوبكرم)تاتيسأولاسكأ

ةدسكأ



٢-oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Oxiditive

Oysters

Palatability

Palmatic acid

Panchreaticjuice

Pancrease

Pantothenic acid

Papain

Papay

Paraesthesia

Paralysis

Parathormon hormone

Parathyroid

Parathyroid Gland

Paresthesia

Passive transport

Pastries

Peach

Peanuts

Peatscours

Pectin

Pectorise

ةدسكؤمتاميزنإ

تايراحم

(P)

(ةغاستسا)لبقت

(ينهدضمح)كيتيملابضمح

ةيسايركنبةراصع

سايركنب

(٥بنيماتيف)كينثوتنابلاضمح

(ميزنإ)نيياباب

ياباب

ةيسحتابارطضا

للش

نومروثارابلانومره

(نومره)ديوريثاراب

ةيقردبنجةداغ

طيشنريغلقن،طيشنريغراشتنا،لاعفريغراشتنا

خولح

ينادوسزول

(ضرم)يثخلا

(ةيئاذغفايلأ)نيتكب

ةيردصةحبذ
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Pellagra

Pentoseshunt

Pentoses

Pepper

Pepsin

Pepsinogen

Peptide bond

Peptides

Peptones

Peripheral nerves

Peristalsis

Peroxides

Phenyl ketonuria

Phenylalanine

Phosphatase

Phosphatidic acid

Phosphatidylinosetol

Phosphatidyl serin

Phosphoenol pyruvate

Phosphoglycerate - 3

Phosphokinase

Phospholipids

Phosphoprotein

Phosphoric acid

Phosphorus

Phosphorylation

(نيساينلاصقننمجتنيضرم)ارجالب

زوتنبلاةليوحت

ةيسامختايركس

رضخألفلف

(ميزنإ)نيسبب

(نيسببلاميزنألةطيشنلاةروصلا)نيجونيسبب

ةيديتببةطبار

تاديتبب

تانوتيب

ةيفرطباصعأ

ءاعمألاةكرح

(ديساكألاقوف)تاديسكوريب

(نيتوربلاضيأيفللخةجيتنضرم)ايروينوتيكلينيف

(ينيمأضمح)نينالألينف

(ميزنإ)زيتافسوف

كيديتافسوفلاضمح

لوتيسونيأليديتافسوف

نيريسليديتافسوف

تافوريبلونيإوفسوف

٣-تارسيلجوفسوف

(ميزنإ)زينيكوفسوف

تاديبلوفسوف

ةيروفسوفتانيتورب

كيروفسوفلاضمح

(يندعمرصنع)روفسوف

(تافسوفلابطابترالا)ةرفسف



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٥٦

Phosphtidylcholine نيلوكليديتافسوف

Photopsin نيسبوتوف( نيتورب)

Photosynthesis ليثمت، ءارضخلاتاتابنلايفتارديهوبركلاعينصت)يئوض

COيوءاملانمتارديهوبركلاعينصت

Phylloquinone )1 كنيماتيف)نونيوكولليف

Physical activities ةيلضعتاطاشن

Phytic acid كيتيفلاضمح

Pica ملحو

Pigeon breast ةمامحلاردص

Pineapple سانانأ

Pituitary gland ةيماخنةداغ

Placenta ةميشم

Platelets ةيومدحئافص

Polycythemia ءارمحلامدلاتاركزيكرتوددعةدايز

Polydipsia ديدششطع

Polypeptide ةددعتمةديتبب

Polyphagia ماعطللةيهشلاةدايز

Polyunsaturated fats ةعبشمريغةددعتمنوهد

Polyunsaturated fatty acids (PUFA) ةددعتمةعبشمريغةينهدضامحأ

Polyuria لوبتلاتارمددعولوبلاةيمكةدايز

Popcorn راشف

Porphyrin نيريفروب

Porphyrinring نيرفروبلاةقلح

Porphyrine نيروفروب( نيبولجوميهللةنوكمتاقلح)

Portal vein يبابديررقو

Possitive energy balance بجوملاةقاطلانزاوت
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Potassium

Prealbumin

Prenicious anemia

Procarboxypeptidase

Prolamines

Proline

Propionyl-Co A

Prostaglandings

Protamines

Proteases

Protective foods

Protein

Proteoses

Prothrombin

Provitamin (precursor)

Prunes

Pteroyl glutamic

Pumpkin

Purines

Pyridoxal (PL)

Pyridoxalphosphate (PLP)

Pyridoxamine (PM)

Pyridoxin (PN)

Pyrimidine

Pyruvate

(يندعمرصنع)مويساتوب

(دويلاعمطبترمنيتورب)نيمويبلأيرب

(نوسيدأايمينأ)ةثيبخايمينأ

(زيديتببسكوبركلاميزنإلدلوملا)زيديتببسكوبركورب

(ةطيسبتانيتورب)تانيمالورب

(ينيمأضمح)نيلورب

اميزنإوكلينويبورب

ةيومدلاةيعوألايفتالضعلاضابقناىلعزفحتداوم

(ةطيسبتانيتورب)تانيماتورب

(تانيتوربللةللحمتاميزنإ)تازيتورب

ةيقاولاةيذغألا

نيتورب

تازويتورب

(مدلايفدجوينيتورب)نيبمورثورب

نيماتيفلادلوم

قوـقرب

(نيسالوفلا)كيماتولجليورتبلاضمح

ةـسوك

تانيرويب

لاسكوديريب

(6بنيماتيفلايجولويسفةطيشنلاةروصلا)لاسكوديريبلاتافسوف

نيماسكوديريب

(كيسكوديريبلاضمح،٦بنيماتيف)نيسكوديريب

نيديميربلاةقلح

تافوريب



ناسنإلاةيذغتتايساسأم1-1

(R)

Rachiticrosary ةيحاسكةحبس

Rafinose زونيفار( زوتكالجوزوكولجوزوتكرفنمفلأتييعيبطركس)

Rancidity خانزت

Rapeseeds روذب( مجلشلا)تفللا

Raspberries تلوانت

Reboundscurvey يدادتراطوبرقسإ

Recommended Dietary Allowance (RDA) ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا

Recommended intake اهلوانتبىصوملا(تاعرجلا)تاجايتحالا

Rectum ميقتسم

Rehydration ايالخلاىلإءاملاةداعإ

Relaxation ءاخترا

Rennin نينر( ميزنإ)

Requirements تابلطتم

Respiration سفنت

Respiratory Quotient (RO) سفنتلا(لدعم)لصاح

Retinaldehyde ديهدلأ( لانتير)لونتيرلا

Retinoic acid كيونتيرلاضمح

Retinol

Retinolesters

Rhodopsin

Riboflavin

Ribonucleic acid (RNA)

Ribose

Ribosome

(انيماتيف)لونتير

لونتيرلاتارتسأ

(راصبالاةغبص)نيسبودور

(٢بنيماتيف)نيفالفوبير

كيلكوينوبيرلاضمح

(يسامخيعيبطركس)زوبير

(ةيناويحلاةيلخلاتانوكمدحأ)موزوبير



/٦oناسنإلاةيذغتتايساسأ

Secretin

Seeds

Selenium

Selenocysteine

Serine

Serotonin

Serum

Serving

Severe activity

Shellfish

Shortening

Shrimp

Side chain

Silicon

Silicosis

Skaling

Skeletal fluorosis

Skeletalmuscles

Skimmilk

Sluggishness

Small intestine

Smell

Soap

Sodium

Softtissues

Somatostatin

(نومره)نيتيركيس

ريذب

(يندعمرصنع)موينيليس

(موينيليسىلعيوتحيينيمأضمح)نييتسيسونيلس

(ينيمأضمح)نيريس

نينوتوريس

(مريس)مدلالصم

(ميدقتلاةدحو)ةصح

قاشطاشن

تايرشق

يتابننمس

نايبور

(يندغمرصنع)نوكيلس

دلجلارشقت

ةيلكيهتالضع

(نهدلانميلاخبيلح)زرفبيلح

(لسك)ةدالب

ةقيقدءاعمأ

.

ملس

نوباص

(يندعمرصنع)مويدوص

ةيوخرةجسنأ

(ءاذغلامضهمظنتةديتبب)نيتاتسوتاموس
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Ribosomes

Ribs

Rice polishings

Rickets

Rods

Ruminants

Rye

Saccharine

Saff

Salivary amylase

Salivary glands

Salmon

Saltines

Saponification

Satiety

Saturated fats

Saturated fatty acids

Scaliness

Scallop

Scleroproteins

Sclerosis

Scurvey

Seborrheic dermatitis

(ةيلخلالخادنيتوربلاعينصتنكامأ)تاموزوبير

عولض

زرألاروشق

(دنيماتيفصقنةجيتنضرم)حاسك

ةيوصعايالخ

(S)

(يعانصركس)نيراكس

ماطرق

(ميزنإ)يباعللازيليمألا

ةيباعلددغ

نوملاس

(عبشلابروعش)عبش

ةعبشمنوهد

ةعبشمةينهدضامحأ

بولقسإ

(ةطيسبتانيتورب)تانيتوربوريلكسأ

(جنيماتيفصقنةجيتنضرم)طوبرقسإ

ةينهدلاددغلاباهتلا



م16تاحلطصملاتبث

Sorbose زوبروس( ىسادسيعيبطركس)

Soy oil
.

ايوصلالوفتيز

Spaghetti ةيتكبسأ

Spanich خنابس

Spasms تاجنشت

Specific dynamic effect (SDE) ةيذغألابصاخلايكيمانيدلاريثأتلا

Spermatogenesis ةيونملاتاناويحلانيوكت

Sphingolipids تاديبلوجنفس

Sphingomyelin نيلياموجنفس

Starchyfoods ةيوشنةيذغأ

Starvation عييوجت

Stationarybicycle ةتباثةجارد

Statistics ءاصحالاملع

Stearic acid ضمح( ىنهدضمح)كيرايتس

Steatitis
.

ينهدلاجيسنلاباهتلا

Steatorrhea ىنهدلاطوغتلا

Sterols
.

تالوريتسأ

Stomach ةداعم

Stomatitis باهتلا( ٢بنيماتيفصقنةجيتنضرم)مفلا

Strachy vegetables ةيوشنتاوارضخ

Stress داهجإ

Structure ىئانبلابيكرتلا

Stunting
.

مزــقت

Succinate تانيسكس( سبركةرودلخاديطسوبكرم)

Succingl Co A لجنسكس( سبركةرودلخاديطسوبكرم)اميزنإنيرق

Sucrase زيركس( ميزنإ)
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Sucrose زوركس( رجنبلاركس،ةدئاملاركس)

Sulphur تيربك( يندعمرصنع)

Sulpholipids تاديبلوفلس

Sunflower سمشلادابع

Superox de dismutase ربوس( ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زيتيميسيدديسكأ

Sweet potato ةولحسطاطب

Synthesis عينصت

Syrups ةيركسليلاحم

Systeine نييتسيس( ينيمأضمح)

(T)

Tachycardia بلقلاتابرضةعرس

Tannin ناينات

Taste قوذت

Taurine نيروات

Teeth نانسأ

Testosteron نوريتسوتست( نومره)

Tetracycline antibiotics نيلكيسارتتلاتاداضم

Tetrahydrofolicacid)(ايجولويسفةطيشنلاروصلا)نيجورديهلايعابركيلوفلاضمح (TH4orTHEA

Thiamin )1 بنيماتيف)نيمايث

Thiamin hydrochloride ديرولكورديه( ةيراجتلاةروصلا)نيمايثلا

Thiamin pyrophosphate (TPP) نيمايثلاتافسوفوريب

Thiolase synthetase زيتيثنيسزالويث( ميزنإ)

Thoracic duct ةيردصةانق

Threonline نينويرث( ىنيمأضمح)
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Thromboplastin

Thyroglobuline

Thyroxin

Tin

Tissue cells

Tocopherols

Tongue

Toxicants

Trace elements

Trans-isomers

Transaminase

Transamination

Transcobalamin 1 and 2

Transferrin

Transfer-RNA

Transketolase

Transmangnin

Treadmill

Triglycerides

Tripeptide

Trunp

Trypsin

Trypsinogen

Tryptophan

Tyrosinase

Tyrosine

نيتسالبوبمورث

(نيسكوريثلااهيلعنزخييتلاةروصلا)نيلويبولجوريث

نيسكوريث

(يندعمرصنع)ريدصق

ةجسنألاايالخ

تالوريفوكوت

ناسل

ةماسداوم

ىرغصنداعم

ةلباقتمتارظانتم

(ميزنإ)زينيمأسنارت

ةينيمألاعيماجملالدابت

٢و١نيمالابوكسنارت

نيريفسنارت

لقانلاكيلكوينوبيرلاضمح

(ميزنإ)زيلوتيكسنارت

(مدلايفزينجنملااهبلقنييتلاةروصلا)نييناجنامسنارت

مادقألادنعةيرئادلاةكرحلازاهج

ةيثالثتاديرسيلج

ةيثالثةديتبب

تافل

(ميزنإ)نيسبرت

(نيسبرتلاميزنإلطيشنلاريغدلوملا)نيجونيسيرت

(ينيمأضمح)نافوتبرت

(ساحنلاىلعيوتحيميزنإ)زينيسوريت

(ينيمأضمح)نيسوريت



٢oVناسنإلاةيذغتتايساسأ

( U)

Undernutrition ةصقانةيذغت

UNICEF ةمظنم( ةلوفطلاةناعإ)فيسونويلا

United States Department of Agriculture (USDA) ةدحتملاتايالولابةعارزلامسق

Unsaturated fatty acids ةعبشمريغةينهدضامحأ

Urea ايروي( ةلوبلاةدام)

Uric acid كيرويلاضمح

Uronic acid كينورويلاىضامح

( V)

Valine نيلاف( ينيمأضمح)

Vanadium مويداناف( يندعمرصنع)

Weal لجع

Vegetable and fruits exchanges هكاوفلاوتاوارضخلالئادب

Vegetable oils ةيتابنتويز

Vegetables تاوارضخ

Vegetarians نويتابنلا،نويتابنصاخشأ

Vein لايرو

Verdoflavin نيفالفودريف( ٢بنيماتيف)

Very low density lipoproteins (VLDL) اًدجةفاثكلاةضفخنمتانيتوربوبيل

Willi لئامخ

Villus ةليمخ

Visible fats ةيئرمنوهد

Vital organs ةيويحءاضعأ
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Walfles

Walnuts

Waste

Water output

Watering

Watermelon

Waxes

Weaningfoods

Wheatgerm

Wisdom teeth

( W)

World Health Organization (WHO) ةيملاعلاةحصلاةمظنم

(X)

Xanthophyll ليفوثناز

Xerophthalmia نيعلاةمحتلمفافج،نيعلافافجضرم

Xylose زوليز( يسامخيعيبطركس)

( Y)

Yam ةولحاطاطب

Yogurt يدابزنبل

( 2 )

Zinc كنز( يندعمرصنع)





تاصعوضوملافاطشك

٧٦ةعبشمةينهدضامحأ

٣٦جارخإ

٧١نيتوربلاراخدا

٥٤زونيبارأ

٣٢٨لوريتسلوكلاىوتسمعافترا

١٥٠،١٥١لوريتسوجرإ

٢٦ةيئاذغتاداشرإ

٧٢مومسلاةلازإ

٩٦بالحتسا

٢٦٣نيلوكليتسا

١٣٠نيتوربلااضيأبارطضا

٣٣ةيلامكءاضعأ

٢٣٣نيليملاةفلغأ

١٥٨نيماتيفلالوانتطارفإ

٣٩٠كلهتسمنيجسكأ

٤٤٦ةينهدلاضامحألاةدسكأ

٧٩اهبةينغلاةيذغألاوةينهدلاضامحألا

-١٤٨،١٦٥نيماتيفلايطاعتيفطارفإلا

١ A6 ، 1 VA

١٤٥دلجلاباهتلا

(ا)

oVo

٢٨٧،٣٨٩ازورورتاوتأ

١٩٩،١٠١،١٠٢ةينوتيكماسجأ

٤٥،٤٨ةيومدلاةرودلاةزهجأ

١٢١،١٢٢ةينيمألاضامحألاتاجايتحا

١٢١،١٣١نيتوربلاتاجايتحا

٣٩٥،٤٠٧ةقاطلانممسجلاتاجايتحا

٣٨١ةقاطلاتاجايتحا

،١٤٦،١٥٥،١٦٤نيماتيفلاتاجايتحا

، ١٧٢،١٨٧،٢١٢،٢.٩،٢١٨

٢م٢٢،٢٤٣،٢٤٩،4م،٢٢٧

٦٩تارديهوبركلاتاجايتحا

٨٨تاديبيللاتاجايتحا

٣٧٠ءاملاتاجايتحا

١١٦،١١٨،١٢٠،١٢٢ةينيمأضامحأ

٤٦٠ةينيجوكيلجةينيمأضامحأ

٤٦٠ةينيجوتيكةينيمأضامحأ

٧٦،٧٧،٧٩،٨٨ةينهدضامحأ

٧٧ةعبشمريغةينهدضامحأ

٧٧ةيداحأةعبشمريغةينهدضامحأ

٧٧ةددعتمةعبشمريغةينهدضامحأ



ناسنإلاةيذغتتايساسأم١/٦

٣١نيسبب

٣١٢زبخلالئادب

٣١٢موحللالئادب

٣١٢هكاوفلاوتاورضخلالئادب

٣١٥بيلحلالئادب

١٠٣،١١١تانيتورب

١٠٦ةطيسبتانيتورب

٤٥٣ةيلخادتانيتورب

٤٥٣ةيجراختانيتورب

١٠٧ةينهدتانيتورب

١٠٧ةيركستانيتورب

١٠٨ةلماكريغتانيتورب

١٠٨ةلماكتانيتورب

١٠٧ةطبترمتانيتورب

١٠٧ةيندعمتانيتورب

١٠٧ةنولمتانيتورب

١٠٧ةيوونتانيتورب

٣٥،٣٤سايركنب

٢٢١لاسكوديريب

٢٢١نيماسكوديريب

(تا)

4.4 ءاذغلليعونيكيمانيدريثأت

. ٢٦٢مدلاطلجت

٤٣٦زوتنبلاةليوحت

٣٣نيسبرت

،١١،٣٧،١٣٨نيماتيفلليئانببيكرت

، ١٥١،١٥٩،١٦٧،١٧٧،١٩٣

، ٢٠٤،٢٠٥،٢١٢،٢٢١،٢٣٨

٢م٢٣٩،٢٤٥،١

١١،١٢،١٣،١٤ةيلاخلابيكرت

٦٢،٦٣،٦٤،٢٧٤فايلأ

١٨٠ديدحلاصاصتما

٤١،٤٢،٤٣ةيئاذغلارصانعلاصاصتما

،١٤٧هاضيأوهلقنونيماتيفلاصاصتما

،٢١.م٦١،١٧٢،١٨٨،٢.٢ه

،٢م.،٢١٩،٢٢٧،٢٣٦،٤٢٤

٢م4

٣٥،٣٢ةقيقدءاعمأ

٢٣،٣٥ةظيلغءاعمأ

٥٩نيتكبوليمأ

٥٩زوليمأ

٣٣سايركنبلازيليمأ

٣٢زيديتببونيمأ

٨٧ةقاطلاجاتنإ

٤٣راشتنا

٤٣١،٤٣٢تاميزنإ

١٠٥تاديتببلاعاونأ

٢٣٣ةثيبخايمينأ

٢٤٢ةمخضتملامدلاتاركتاذايمينأ

٣١٨ديدحلاصقنايمينأ

٤٩تارديهوبركلاةيمهأ

٤٣،٢٨٠،٤١٨اضيأ

ةينيمألاضامحألاضيأ

٤٣٨،٤٥٣،٤٥٧،٤٦٦تانيتوربلااضيأ

،٧٢،٢٨٦،٤٣٨،٤٣٩نوهدلاضيأ

٤٤٣

٤١٧،٤٣٨تارديهوبركلاضيأ

٤٥٠لوريتسلوكلاضيأ

(ب)

٣٢ىئانثزيديتبب



oVV تاعوضوملافاشك

٤٣٠،٤٣٣زيسيلونيجوكيلج

٤١٩،٤٢٢زيسيلوكيلج

١٩٦يبصعزاهج

٤٧يوافميلزاهج

٣٩٢كنالبسكامزاهج

٢٩،٣٥،٣٠يمضهزاهج

١٢٣نيتوربلاةدوج

(ح)

سفنتلا(لدعم)لصاح

١٣،٤٠١ةيوذغتةلاح

٣١٣،٣١٤ةيذغألايفديدح

١٧٦،١٧٧،١٧٨كيبروكسألاضمح

١٣١يدحينيمأضمح

(خ)

،١٣٩،١٥١،١٦٠نيماتيفلاصاوخ

، ٦٧١،١٧٨،١٩٢،٢.٦،٢١٤

٢م1،٢٢٢،٢٣١،٢٣٨،٦٢٤

٨٧تاديبيللاصاوخ

(د)

١٥٥ةيئايميكةجرد

١٢٣نيتوربلانارود

١٤٠راصبإلايف(ا)نيماتيفرود

٩٧ءارفصلاحالمأةرود

٤٢٥،٤٢١سبركةرود

٤٣٥يروكةرود

٤٦٥،٤٦٨ايرويلاةرود

٧٦،٨٦تاديبيللىئايميكبيكرت

٢٠٨،٢٠٩مفلابناوجققشت

٢٦٨،٤٦١جنشت

٣٠٦،٤٦٤نيتوربلاعينصت

٣ةطرفمةيذغت

٣ةصقانةيذغت

١١٧،١٢٠ةينيمألاضامحألاميسقت

١.متانيتوربلاميسقت

A» تاديبيللاميسقت

٢٦٠،٢٨٠نانسألانيوكت

٢٥٩،٢٨٠ماظعلانيوكت

٣٤٦دبكلافيلت

٤٥٨ةينيمألاضامحألامدهت

٤ميكيمانيدنزاوت

110لئاوسلانزاوت

٤٠٦يباجيإلاةقاطلانزاوت

و٤٠٦يبلسلاةقاطلانزاوت

٢٨٦،٢٩٤ىضماحيدعاقنزاوت

٣٧٥مسجلايفءاملانزاوت

(ثب)

٨٤لورسيلجليديتافسوفىئانث

١٩٩ةيذغأيفنيمايث

(ج)

٥٢زوتكالاج

٥١زوكولج

٧٨،٧٩لورسيلج

٦٠،٦١(نيجوكيلجلامدهت)نيجوكيلج

،٤٢٨(نيجوكيلجلانيوكت)زيسنيجوكيلج

٤٣٣



ناسنإلاةيذغتتايساسأ
oVA

(ص)

١٢٨،٦١٢دافتسملانيتوربلايفاص

٣٨٦ةقاطلافرص

(ض)

١١،٢٩٤.يزومزاطغض

١٠١يتاتسورديهطغض

(ط)

١١،٣٨٢.ةقاط

٣٧٩ءاذغلاةقاط

٤٠٣تاطاشنلايفةكلهتسمةقاط

١٥٥ةيئايميكقرط

١٢٦روتنبراكةقيرط

(ع)

٦٧زوتكاللالمحتمدع

١١ ، 1 - 6 ىرخألامولعلابةيذغتلاةقالع

٢ةيذغتلاملع

٤٤ءانبلاتايلمع

٤٤مدهلاتايلمع

٢٨٠سلكتلاةيلمع

١٤٤ىليلىمع

٢،٣ةيئاذغرصانع

٢٨٥مويساتوبلارصنع

٣٠٩ديدحلارصنع

٣٣٠نيصراخلارصنع

٣٦٣خينرزلارصنع

٣٦٢نوكيليسلارصنع

٣٤مموينيليسلارصنع

(ر)

٩٤يدويمقر

٩٤نيبصتمقر

٥٤زوبير

،٢١ـ١٦،١٨(٢بنياتيف)نيفالفوبير

٢٤،٢.٣

(ز)

٥٤زولياز

١٤٥نرقتلاةدايز

١٣٤نيماتيفلاةدايز

(س)

٨٣نيليموجنفس

٣٢زوركس

٥١ةيداحأتايركس

٥٥،٥٧ةيئانثتايركس

٥٨ةددعتمتايركس

٣٢زيركس

١٦١ةيسفنتةلسلس

٤٢٦،٤٢٩تانورتكلإلالقنةلسلس

٦٠،٦١زوليلس

١٣،٤٧١ةيذغتءوس

٨٥ليسوربيريس

٨٢نيلافيس

١٧١كايليس

(س)

A. عومش



oVA تاعوضوملافاشك

٨٤لوتيسونيإليديتافسوف

٨٣،٨٢نيريسليديتافسوف

٨١تاديبيلوفسوف

٢٦٢نيجونيربيف

(لونتير)انيماتيف

١٣٦أنيماتيف

١٩٢(نيمايثلا)1بنيماتيف

٢٠٣(نيفالفويبرلا)٢بنيماتيف

٢٢٨(نيمالابوكلا)١٢بنيماتيف

٢٢٠(نيسكوديريبلا)٦بنيماتيف

٢٢٥ةيذغألايف٦بنيماتيف

١٧٦،٢٧٥جنيماتيف

٢٧٣دنيماتيف

٢٥٠نيتويبلانيماتيف

١٣٣،١٣٥نهدلايفةبئاذتانيماتيف

١٣٦،١٧٥ءاملايفةبئاذتانيماتيف

٢٤٤كينثوتنابلاضمحنيماتيف

٢٣٧(كيلوفلاضمح)نيسالوفلانيماتيف

١٦٦كنيماتيف

١٢١(٣ب)نيساينلانيماتيف

١٥٨ـهنيماتيف

١٦٦،١٦٨(١ك)نونيوكولليف

(ق)

١٣٤ميزنإلانيرق

٣٠،٣٥ةيمضهةانق

١٧١(نولوقلاباهتلا)جنلوق

١٢٧ةيويحةميق

٢٩٣مويدوصلارصنع

٣٦٠مويدانافلارصنع

٣٥٤رولفلارصنع

٢٧٩روفسوفلارصنع

٣٦١ريدصقلارصنع

٢٥٨مويسلاكلارصنع

٢٩١تيربكلارصنع

٢م1موركلارصنع

٣٠٠ديرولكلارصنع

٣٥٧تلابوكلارصنع

٣٠٣مويسنغملارصنع

٣٣٦زينجنملارصنع

٣٤٨مويندبيلوملارصنع

٣٢٤ساحنلارصنع

٣٦١لكينلارصنع

٣٣٩دويلارصنع

(ع)

٣٣ةيباعلددغ

٣٤٥ةيماخنةداغ

١ءاذغ

٣يلابءاذغ

١٢ةيلخءاشغ

(ف)

١٤٥نرقتلاطرف

٥٢زوتكرف

٢٠٤،٢٠٥ديتويلكينلايداحأنيفالف

٢٠٤،٢٠٥ديتويلكينلاىئانثنينيدأنيفالف

٣٥٥تيتابأرولف

٦٤فايلألادئاوف



.oAناسنإلاةيذغتتايساسأ

44يضيأعمجم

١٥،٢٥ةسيئرلاءاذغلاتاعومجم

١٦بيلحلاةعومجم

٢٢بوبحلاوزبخلاةعومجم

١٩تاوارضخلاوهكاوفلاةعومجم

١٧موحللاةعومجم

١١٥نيتوربلانمةيذغألاىوتحم

كيبروكسألاضمحنمةيذغألاىوتحم

١٨٣،١٨٤

١٤٢،١٤٣(ا)نيماتيفنمةيذغألاىوتحم

٧٠تارديهوبركلانمةيذغألاىوتحم

٩٢لوريتسلوكلانمةيذغألاضعبىوتحم

٩٣تاديبيللانمةيذغألاضعبىوتحم

٤٧٢سمسارم

١٨٤،١٨٦طوبرقسألاضرم

،١٩٧،٢٠٠،٢٠١يربيربلاضرم

٢.٢

٢١١،٢١٣،٢١٦ارجالبلاضرم

٩٨نييارشلابلصتضرم

١٤٤ةينرقلافافجضرم

٣٤٢،٣٤١رتيوجلاضرم

٦٦يركسلاضرم

٣٢٣سيسورديسوميهلاضرم

٣٢٤سيسوتاموركوميصلاضرم

٣٤٦ناشيكىضرم

٢٠،٣٥ءىرم

٢٦٦ماظعلاةيماسم

،٣٨٣(يرارحلارعسملا)ةبموبلاوذرعسملا

٣٨٤

٢ةيئاذغتاحوسم

١٥٣،١٦٢،١٨٥نيماتيفلارداصم

(ك)

٣٤دبك

ءارمحلامدلاتارك

٣٣زيديتببيسكوبرك

٤٩تارديهوبرك

١،٢٦٧م٣حاسك

٤٧٢،٤٧٧ركرويشاوك

١٧٩نيجالوك

٩٦لوريتسلوك

٣٨٢لوجوليك

٣٨٢يرولاكوليك

٣٣نيسبرتوميك

(ال)

٢٢،٥٥زوتكال

٣٢زيتكال

٨٥تانيتوربوبيل

٧٥،٨٠،٨٥(تايمحش)تاديبيل

٣١يدعمزيبيل

٨١نيثيسيل

١،٢٦٩ممماظعلانيل

(م)

٣٦مءام

٣٧٢،٣٦٩ىضيأءام

٣٧٢يئاذغءام

٢٢،٥٦زوتلام

٣٢زيتلام

٥٤زونام

٥٤لوتينام

١٢٢ةينيمألاضامحألاعمجم



oA ) تاعوضوملافاشك

(ـه)

٩٥ةجرده

٢٨،٣٩،٢٧٧،٣٤٠تانومره

،٣٦،٢٧،٣٩ةيئاذغلارصانعلامضه

٤م41،٢44،٢٣م

٤١ o تارديهوبركلامضه

(و)

١٧،١٩،٢٢،٢٤ميدقتلاةلاحو

١٠٥تانيتوربلافئاظو

ةيئاذغلارصانعلافئاظو

٧١تارديهوبركلافئاظو

٨٧تاديبيللافئاظو

،١٣٩،١٥٢،١٦٧نيماتيفلافئاظو

،١٩،٢.٦،٢١٤،٢٢٢م،١٧٨

٢٤،٢٤٧

١٤١تانيتوربلارداصم

١٤٢،١٧٠نيماتيفلارداصم

٦٨تارديهوبركلارداصم

٩٣،٨٩تاديبيللارداصم

١٣٤نيماتيفلاتاداضم

١٦٠،١٨١ةدسكألاداضم

١٢٧مضهلالماعم

٣٩٧ىساسألاضيألالدعم

،ه٢،4"م،٢٣١ةلماعم

١٣١اهبىصومةيئاذغتاررقم

٢٦١نسلاتانوكم

١٣٤نيماتيفلادلوم

(ن)

٣٠٦ةيبصعتاضبن

١٢٩نيتوربلاةءافكةبسن

٥٨اشن

،١٣٤،١٤٣،١٥٣نيماتيفلاصقن

، ٢١٦،١٧،١٩٧،٢.٨،٦٢١

٢٢٦،٢٣٣،٢٤١،٢٤٨،٢٥٣

٤٣طشنلالقن

١٢ةاون





،ةفلتخملاةيذغألاةعيبطبةيذغتلاملعمتهي

مسجلاجايتحاو،اهيفةدوجوملاةيئاذغلارصانعلاو

تايلمعلاسردييذلاملعلاوهف،رصانعلاهذهىلإ

مسجلارصانعىلإءاذغلارصانعلّوحتيتلا

.يحلانئاكلامسجلخاد

ىلعةيئاذغلاوةيحصلاصخشلاةلاحفقوتتو

ىلعكلذكو،ةنزتموةلماكتمةيئاذغتابجوهلوانت

.ةيلاعةيلعافبءاذغلاليوحتىلعمسجلاةردقم

صخشللةمهملامولعلانمناسنإلاةيذغتملعو

نأل،ًاينغوأًاريقفناكءاوس،رضيرملاوميلسلا

دعب-لوألاعافدلاطخيهةحيحصلاةيذغتلا

نمةياقولاوةحصلاىلعةظفاحمللهـللاظفح

متهتامك،ةفلتخملارمعلالحارملالخضارمألا

اس.لايجأءانبلةحيحصلاةيذغتلابةمدقتملالودلا

ةرداقةجضانلوقعوةميلسماسجأبعتمتتةديدج

.ةيلاعةءافكبةايحلاءابعأبضوهنلاىلع

دعستو، ميقلارفسلااذهرشنبناكيبعلاةبتكم

.

و

."

ةماعلاةحصلا-ةيذغتلا:باتكلاعوضوم

- انعقوم. تنرتنإلاىلع

http:/www.obeikanbookshop.com
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