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Principles in Nutritional Science

ةيذغتلاةقالعاهلةيذغتلاملعخيرات•تاحلطصموفيراعت•ةمدقملاه

ةيلخلليئانبلابيكرتلاوةيئاذغلارصانعلاوىرخألامولعلاب

Introductionةمدقملا(1,1)

natureةفلتخملاةيذغألاةعيبطبnutritionةيذغتلاملعمتهي offoodsرصانعلاو

foodاهيفةدوجوملاةيئاذغلا nutrientsملعلاهنأيأ،رصانعلاهذهىلإمسجلاجايتحاو

foodele-ءاذغلارصانعلوحتيتلاةيجولويسفلاوةيئايميكلاتايلمعلاسردييذلا

mentsمسجلارصانعىلإtody elementsةلاحفقوتتو.يحلانئاكلامسجلخاد

ىلعكلذكو،ةنزتموةلماكتمةيئاذغتابجوهلوانتىلعةيئاذغلاوةيحصلاصخشلا

.ةيلاعةيلاعفبءاذغلاضيأىلعمسجلاةردقم

Definitionsتاحلطصموفيراعت(١,٢) and Expressions

Foodءاذغلا

مفلاقيرطنعءاوستابورشموتالوكأمنممسجلالخدياملكوهءاذغلا

ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاىلعهدعاستوةقاطلابمسجلادمتيتلاو،نقحلاوأ

يتلاةداملاوهءاذغلانإلوقيرخآفيرعتكانهو،مسجلايفةيويحلاتايلمعلاميظنتو

،ايحهيلعةظفاحمللمسجلااهجاتحييتلاnutrientsةيئاذغلارصانعلاىلعيوتحت

.حالصإلاوومنلانمنكمتييكلو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢

Nutrientsةيئاذغلارصانعلا

ةقاطلابهدمتلمسجلااهلمعتسيوةيذغألانماهيلعلوصحلامتيداوميه

لمشتو،repairحالصإلاوmaintenanceءاقبلاوgrowthومنلاىلعهدعاستو

.ءاملاوتانيماتيفلاونداعملاونوهدلاو،تانيتوربلاو،تارديهوبركلا

Adequate(ةنزاوتملا)ةلماكتملاةبجولا diet

تايمكبوةيرورضلاةيئاذغلارصانعلاعيمجبمسجلادوزتيتلاةبجولايه

balancedةنزاوتملاةبجولااًضيأىمست،هتاجايتحادسلةيفاك diet.تامالعنمو

ةءافكلاةدايزوضارمأللمسجلاةمواقموةظقيلاوةيويحلادرفلاىلعةلماكتملاةيذغتلا

.ةيجاتنإلا

Scienceةيذغتلاملع ofnutrition

اهلقنواهصاصتماواهمضهثيحنمةيئاذغلارصانعلاسردييذلاملعلاوه

ةيذغتلاملعنأىنعمب،excretionاهجارخإواهنيزختوinteractionاهلعافتواهضيأو

ةظحلنمءاذغللثدحتيتلاcatabolismمدهلاوanabolismءانبلاتايلمععيمجسردي

ملعاهبمتهييتلاتالاجملاصيخلتنكميو.تالضفكمسجلانمهجارخإىلإهلوانت

:يتآلايفةيذغتلا

.ضرملاوةحصلايفناسنإلاوءاذغلانيبةقالعلاةسارد(ا

.ةفلتخملاةيذغألاعاونألةيئاذغلاةميقلاةسارد(ب

ةيمكلاثيحنمةيئاذغلارصانعللمسجلاتاجايتحاديدحت(ـج

.تاجايتحالاهذهبيفتيتلاةيذغألارايتخاوةيعونلاو

اهمضهواهعلبواهغضمهجوأنممسجلالخادةيذغألاةسارد(د

.تالضفكمسجلانماهجارخإواهنيزختواهلعافتواهضيأواهلقنواهصاصتماو

.ةيوذغتلاتاساردلاوةيئاذغلاحوسملاءارجإ(ـه

ةحصلاءانثأتاعومجملاودارفأللةيئاذغلاتابجولاطيطخت(و

ةيئاذغلارصانعلاعيمجىلعىوتحملماكتمءاذغلوانتنماننكمياممضرملاو

ةجسنألاحالصإوومنلاىلعهدعاستومسجلاىلعظفاحتيتلاةيرورضلا

.ةفلاتلا
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Junkيلابلاءاذغلا food

ةيذغألاىلعسانلاةماعنمقلطيهنأالإحلطصملااذهليملعريسفتدجويال

ةيذغألاكلذكوةيئاذغلارصانعلانماهاوتحميفةنزاوتملاريغوةيئاذغلاةميقلاةضفخنملا

harmfullةحصلابةراضلا foodsوأركسلاوأحلملاباهاوتحميفةينغلاةيذغألالثم

.نهدلا

Nutritionalةيوذغتلاةلاحلا status

،هماعطيفةيئاذغرصانعنمهلوانتيامباهتقالعودرفللةيحصلاةلاحلايهو

ىلإةبسنلابءاذغنمدرفلاهلوانتيامعومجم(1)نملكلةلصحمةيوذغتلاةلاحلاربتعتو

،ىضاملاورضاحلايفدرفلااهلوانتييتلاةيئاذغلارصانعلا(٢)،ةيئاذغلاهتاجايتحا

،طاشنلاوروطتلاوومنلالدعم(4)،تدجونإةيضرملارهاوظلاوضارعألا(٣)

زاربلاولوبلاعمةيئاذغلارصانعلازارفإلدعموةيئايميكلاوةيبطلاتاصوحفلا(5)

.قرعلاو

Malnutritionةيذغتلاءوس

ةلماكتمريغةيذغألوانتةجيتنةحصلايففعضوأروهدتثودحهبدصقي

ءوسنمضتيو،ةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاوصقنوأةدايزبامإ(ةنزاوتمريغ)

:يتآلاةيذغتلا

Undernutritionةصقانلاةيذغتلا(ا

.ةيساسألاةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاويفوأةقاطلايفصقندوجوينعت

Overnutritionةطرفملاةيذغتلا(ب

اممةيساسألاةيئاذغلارصانعلانمرثكأوأدحاويفوأةقاطلايفةدايزدوجوينعت

.ةيعيبطةروصبهفئاظوءادأنعمسجلاقوعي

يعانملازاهجلافعضةجيتنةيبوركيملاضارمألاراشتناىلإةيذغتلاءوسيدؤيو

حاسكلاوايمينألاوماظعلانيلوارجالبلالثمضارمألابةباصإلاىلإيدؤيكلذكو

(نيتوربلاصقن)روكرويشاوكلاوmarasmus(ةقاطلاونيتوربلاصقن)سمسارملاو

kwashiorkor،طاشنلاةلقولومخلاولافطألانيبتايفولاةبسنعافتراىلإةفاضإلاب



ناسنإلاةيذغتتايساسأ4

.صخشلاىدلءادألاةءافكىلعرثؤيامم

لوانتاهمهأبابسأةدعلةجيتننوكيدقةصقانلاةيذغتلاءوسنإفماعلكشبو

مضهلاتايلمعيفللخلةجيتنوأةيعونلاوةيمكلاثيحنمةلماكتمريغةيئاذغتابجو

ىلعفقوتييمويلاهماعطلصخشلارايتخاو.مسجلالخادضيألاوأصاصتمالاوأ

ةيئاذغلاةداملارفاوتىدموعمتجملاوةرسأللةدئاسلاةيئاذغلاتاداعلا:اهنملماوعةدع

.لماوعلانماهريغوةينيدلاصخشلاتادقتعموةرسأللوأدرفللةيداصتقالاةلاحلاو

Historyةيذغتلاملعخيرات(١,٣) ofNutrition

(Guthrie,بقحعبرأىلإةيذغتلاملعخيراتميسقتبSchneiderملاعلاماق

:يتآلايفاهرصحنكمييتلاو1986)

Naturalisticseraةيعيبطلاةبقحلا:ًالوأ

سانللناكثيح،م١٧٥٠ماعىلإداليملالبق٤٠٠ماعنمةبقحلاهذهأدبت

اهريثأتورحسلابوةدئاسلاتادقتعملاباهتقالعثيحنمةيذغألانعةحضاوريغراكفأ

عطتسيملهنأريغةايحللةيساسأةدامكءاذغلاةيمهأيئادبلاناسنإلاكردأدقلو،يبطلا

لينادملاعلاهظحالامكلذىلعلئالدلانمو،ةفلتخملاةيذغأللةيئاذغلاةميقلازييمت

Danieلوطأةرتفشيعينأنمدرفلانكمتءاملابرشوتايلوقبلاوبوبحلالوانتنأنم

Kingsكولملاماعطنولوانتينيذلاصاخشألااهشيعييتلاكلتنم foodنوبرشيو

رصنعكءاذغلاداليملالبق٤٠٠ماعيفHippocratesتاركوبيهملاعلاربتعاامك.رمخلا

iversalيملاع nutrientضافخنانأدقتعاو،نوكلااذهيفسانلاعيمجهلوانتياص

insensibleسوسحملاريغقرعلازارفإهببستاعاجملاءانثأنزولا perspiration.

نرقلايف10ngevity(ريمعتلا)رمعلالوطوةيئاذغلاةبجولاموهفمناسنإلافرعو

Santorioيلاطيإلاملاعلادعيو.يداليملارشعسداسلا Sanctorius(١٥٦١-

ماعطللثدحياذامو،مسجلاوءاذغلانيبةقالعلاىلعفرعتلالواحنملوأ(م١٦٣٦

Spal-ينازنالابسوHarveyىفراهناملاعلاماقمث،حجنتملهتالواحمنأالإ،مسجلايف

dnzaniةسارديفدعباميفتدعاسيتلاوةيومدلاةرودلاومضهلانعتاساردلمعبا

ةبقحلاهذهةياهنيف(م١٧٤٧)Lindدناليناطيربلابيبطلاماقدقلو.ةيذغتلاملع
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كلذو،اباصماراحبرشعينثالScurveyطوبرقسالاضرملجالعداجيإةلواحمب

ةجلاعميفلاعفريثأتامهللاقتربلاونوميللاريصعنأدجوثيحةفلتخمداوممهئاطعإب

لاعفلارصنعلاوهجنيماتيفنأفشتكاماع٢٠0يلاوحدعبو،طوبرقسالاضرم

ةطساوبم١٩٣٢ماعءاضيبتارولبةروصيفهلصفمتو،طوبرقسالاضرمةجلاعميف

.WaughجوفوKingجنكنيملاعلا

Chemical-analyticalةيليلحتلاةيئايميكلاةبقحلا:ايناث era

هييزاوفالملاعلاناكو،م١٩٠٠ةنسو١٧٥٠ةنسنيبامةبقحلاهذهرصحنت

LavoisierةيذغتلايبأبفرعيذلاFather of nutritionيداليملارشعنماثلانرقلايف

نيبةقالعلاحضوأثيح،تاناويحلايفةقاطلاجاتنإوةدسكألاوسفنتلاسردنملوأ

ةيذغألانأتبثأرخآىنعمب.مسجلااهمدختسييتلانيجسكألاةيمكوةجتنملاةقاطلا

ديسكأيناثوةقاطكلذنعجتنيونيجسكألالعفبدسكأتتناسنإلااهلوانتييتلا

عساتلانرقلاةيادبيفو.مسجلاجراخداوملاقرحةيلمعةيلمعلاهذههبشتو،نوبركلا

داوملايفنوبركلاونيجسكألاونيجورتينلاريدقتقرطناسنإلافرعيداليملارشع

نأ(م١٨٥٥-١٧٨٣)Magendieيدنجاميسنرفلاملاعلاظحالدقلو.ةيوضعلا

يدؤييبرعلاغمصلاوأنوتيزلاتيزوأةدبزلاوأاًدرفنمركسلاىلعبالكلاماعطإ

نأوءاقبلليرورضوةيذغتلايفيساسأنيتوربلانأجتنتساكلذبو،اهتومىلإ

كلذبو،ءاذغلايفةيساسألارصانعلالكشتنوهدلاوتارديهوبركلاوتانيتوربلا

Renaultتلونيرملاعلاعاطتساو،ةيسيئرلاءاذغلارصانعنيبزيمنملوأنوكي

نوبركلاديسكأيناثىلإكلهتسملانيجسكألاةبسننأتبثينأ(م١٨٧٨-١٨١٠)

لماعمبمويلافرعياماذهو،لوانتملاءاذغلاعونىلعدمتعتسفنتلاةيلمعنمةجتانلا

نوهدلاةيمهأ(م١٨٧٣-١٨٠٣)Leibigجيبيليناملألاملاعلاحضومث.سفنتلا

عاطتساومسجلالخاداهدسكأتلةجيتنةقاطلاديلوتيفتانيتوربلاوتارديهوبركلاو

لوبلايفنيجورتينلاردصمنأحضوأامك،ةيذغألاضعبلةقاطلاميقباسحكلذدعب

براجتىرجأنملوأوهBoussingaultلوكنيسوبيسنرفلاملاعلاناكو.نيتوربلاوه

نيجورديهلاونيجورتينلاةيمكسايقبكلذو(م١٨٧٨-١٨٠٢)يئاذغلانزاوتلا

.اهتالضفوةرقبلاءاذغنملكيفةدوجوملاحالمألاونوبركلاو
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يذلا(م١٩٠٨-١٨٣١)Voitتيوفيناملألاملاعلاةرتفلاهذهلالخرهظامك

تبثينأعاطتسادقو،ةيرارحلاتاسايقلاثاحبأباًصاخخنويميفاربتخمكلتميناك

نوهدلاىلإةجاحلادِّدحتنيحيف،نيتوربلاىلإةجاحلاضرفتمسجلاةجسنأءانبنأ

رمورملاعلادعيو.مسجلااهبموقييتلايكيناكيملالمعلاةيمكتارديهوبركلاو

Reaumur(م١٧٥٢)نأتبثأثيح،ةيئاذغلاداوملامضهةيلمعةساردبماقنملوأ

دعبو.اهلىرخأتايلمعثودحىلإةفاضإلاب،ةدعملالخادنحطتةيئاذغلاداوملا

عاطتساثيحرموراهارجأيتلاتاساردلاةلمكتبBeamontتنموبملاعلاماقكلذ

ضمحفاشكتساعاطتساامك،ةفلتخملاةيذغألامضهلمزاللايبسنلاتقولاديدحت

ةكرحوتازارفإىلعةيسفنلاتالاعفنالاريثأتنعثدحتوةدعملايفكيرولكورديهلا

ضمحلالزعWollastonنوتسلاويزيلجنإلاملاعلاعاطتسام١٨١٠ةنسيفو.ةدعملا

بيبطلاربتعيو،ينيمأضمحلزعلةلواحملوأهذهتناكو،Cystinنيتسسلاينيمألا

ـلانعجاجدلايفيرب–يربلاضرمفشتكانملوأ(م١٨٩٧)Eijkmanيدنلوهلا

.روشقلانميلاخضيبأزرأىلعاهتيذغت

ةيذغألامادختسابتاناويحلاىلعةديدعتاساردةبقحلاهذهةياهنيفتيرجأ

جئاتنتراشأدقلو.ةيوذغتلاةهجولانمتاناويحلاهذهىلعاهريثأتةفرعملكلذوةاقنملا

ببسيءاذغلاىلإةيعيبطلاداوملاضعبنمةليئضةبسنةفاضإنأىلعتاساردلاهذه

ةيعيبطلاداوملاهذهتفرعم١٩١٢ماعيفو.اهتحصنّسحيوتاناويحلانزويفةدايز

.تانيماتيفلامساب

Biologicalةيجولويبلاةبقحلا:اثلاث era

ةيادبيفتافاشتكالامهأنمو،م١٩٥٥ىلإ١٩٠٠ةنسنمةبقحلاهذهأدبت

McCollum's ملاعلالبقنماهميسقتمتيتلاتانيماتيفلاىلعفرعتلاوهةبقحلاهذه

بئاذلاBنيماتيف(٢)ونهدلايفبئاذلاAنيماتيف(1):امهنيمسقىلإ(م١٩١٣)

ناملاعلانكمتمث،م١٩١٤ماعيفنيسكوريثلانومرهفاشتكاكلذالتو.ءاملايف

ملاعلاعاطتسادقلو.دويلاةيمهأةفرعمنم(م١٩٢١)KimballلابمكوMarineنيارام

ماعيفو،ناويحلاوناسنإللةيرورضلاةينيمألاضامحألاديدحت(م١٩٣٠)Roseزور

يفو،ايلمعم(VitaminC)جنيماتيفعينصتنمKingجنكملاعلاعاطتسام١٩٣٢



V ةيذغتلاملعيفتايساسأ

لافطألايفKwashiorkorروكرويشاوكلاضرمWilliamsزمايلوفشتكاهسفنماعلا

موهفملاريغتءاملعلاعاطتساةرتفلاهذهلالخاضيأ.نيتوربلالوانتصقننمجتانلا

،scruveyطوبرقسالاو،beriberiيربيربلالثمضارمألاضعبنأبلئاقلا

نأوةيدعمرصانعوأةماسداوماهببسpellagraارجالبلاوricketsلافطألاحاسكو

مث،مسجلااهجاتحييتلاةيئاذغلارصانعلايفصقنوهضارمألاهذهليقيقحلاببسلا

ةينامثونهدلايفةبئاذتانيماتيفةعبرأةفرعمنمم١٩٤٠ماعيفءاملعلانكمت

ءاملعلانكمتامك،ناسنإلاةبجويفةيساسأرصانعربتعتيتلاو،ءاملايفةبئاذتانيماتيف

.مسجلايفهبعلتيذلايويحلارودلاوتانيماتيفلليئايميكلابيكرتلاةفرعمنم

ضعبلااهضعبعمةيئاذغلارصانعلالعافتءاملعلاسردةلحرملاهذهةياهنيفو

نكمتدقلو.يئاذغرصنعلكلمسجلاتاجايتحاىلعفرعتلااولواحو،مسجلالخاد

ةفورعملاوةقاطجتنتالومسجلالخادقرتحتاليتلاءاذغلاتانوكمةفرعمنمءاملعلا

.نداعملاوحالمألاوفايلألامساب

Cellularةيلخلاملعةبقح:اًعبار era

مظعميفروطتثدحاهلالخورضاحلاتقولاىلإم١٩٥٥نمةبقحلاهذهأدبت

electronicينورتكلإلابوكسوركيملاعارتخانمنكمامممولعلا microscope،

يئايميكلاليلحتلاتاينقتوwitracentrifugeةعرسلاةقئافلايزكرملادرطلاةزهجأو

microchemicalةقيقدلا techniques،ةيلخلاتانوكمىلعفرعتلانمءاملعلانكمامم

ةرتفلاهذهلالخمتامك.ةيلخلالخادضيألاةيلمعوةيئاذغلاتاجايتحالاةساردو

ضارعأواهفئاظوتفرعو،تانيماتيفلاةيقبونداعملاوةينيمألاضامحألاةيقبفاشتكا

ةيذغألايفةيئاذغلارصانعلاليلحتقرطتروطتكلذك.يئايميكلااهبيكرتواهصقن

.ةريبكةقدبرصانعلاهذهنمةيذغألاىوتحمةفرعمىلعدعاساممةيناويحلاةجسنألاو

ةمتهملاةيملاعلاتامظنملادايدزانمكلذحضتيوايجيردتةيذغتلابلودلامامتهادادزيو

(FAOةعارزلاوةيذغألاةمظنملثمةيذغتلاب Food and Agriculture Organization)

(WHOةيملاعلاةحصلاةمظنمو World Health Organization)ممألاىلإنيتعباتلا

ةلاحلانيسحتوءاذغلاصقنتالكشملحب(FAO)ىلوألامتهتثيح.ةدحتملا

جاتنإةءافكةدايزقيرطنعكلذو،ملاعلالوديفةيذغتلاىوتسمعفروةيئاذغلا
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ةماقإويئاذغلافيقثتلاجماربميظنتوةيئاذغلاتاحوسملاءارجإوهعيزوتوءاذغلا

فرصلاويرلاعيراشموكامسألاةيبرتونابلألاةعانصلثمةيجاتنإلاعيراشملا

ضارمأتالكشمباساسأمتهتاهنإف(WHO)ةيناثلاةمظنملاامأ.يضارألاحالصتساو

نعكلذوملاعلاناكسىدليحصلاىوتسملانيسحتوmalnutritionةيذغتلاءوس

لاجملابنيلماعلابيردتوملاعلايفةيئاذغلاةلاحلاوةيذغتلاىوتسمنيسحتقيرط

ةيودأةيلاعفوةواقننمديكأتلابكلذولافطألاةيامحوةريطخلاضارمألاةمواقموىحصلا

ةثاغإ)UNICEFفيسينويلااهنمىرخأةيملاعتامظنمدجوتامك،ميعطتلاجماربو

لودلالافطألةيودألاوسبالملاوبيلحلاكتانوعملاميدقتباساسأمتهتيهو(ةلوفطلا

ءوستالكشملحكلذكوةلوفطلاوةمومألاةياعرزكارمءاشنإبموقتاهنأامك،ةيمانلا

.ءىراوطلاوثراوكلاتالاحيفنوعلاديميدقتوةيذغتلا

Nutrientsةيئاذغلارصانعلا(١,٤)

يتلاةيئاذغلارصانعلانمدودحمددعىلعناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألايوتحت

عينصتعيطتسيالناسنإلامسجنألاًرظنو،nutrientsمساةيزيلجنإلاباهيلعقلطي

ةظفاحمللءاذغلاقيرطنعاهبهديوزتيرورضلانمهنإفاذهل،ةيئاذغلارصانعلاهذه

sixماسقأةتسىلإةيئاذغلارصانعلامسقتو.هتايحىلع classes of nutrientsىهو:

نداعملا(٥)تانيماتيفلا(4)نوهدلا(٣)تانيتوربلا(٢)تارديهوبركلا(1)

.ءاملا)٦(

organicةيوضعرصانعىلوألاةعبرألاةيئاذغلارصانعلادعتو nutrients،يأ

امنيبيحنئاكةطساوباهقيلختمتيونوبركلاتارذىلعيئانبلااهبيكرتيفيوتحت

،ءاذغلاعونفالتخابةيئاذغلارصانعلاةبسنفلتختو.ةيوضعريغىرخألارصانعلا

يفةيئاذغلارصانعلافئاظوصيخلتنكميو.ةيذغألامظعميفابلاغدجوتاهنأالإ

.ةفلتخملاتاطاشنللةمزاللاةقاطلابمسجلادادمإـ1

فلاتلاحالصإوةديدجةجسنأءانبلةمزاللاداوملابمسجلادادمإ-٢

.اهنم

مسجلالخاد(مسجلافئاظو)ةيويحلاتايلمعلاميظنتلةيرورض-٣

. regulate body process
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.ناسنإلاىدلةعانملاىوتسمعفربةيدعملاضارمألانممسجلاةياقو-4

.هللاءاشنإاًقحالركذيسامك،ناسنإلامسجلخادةددحم

ىرخألامولعلابةيذغتلاةقالع(1,٥)

Relationship ofNutrition to otherSciences

نكميو.همهفتىلعدعاستيتلاىرخألامولعلانمريثكبةيذغتلاملعطبتري

:يتآلايفمولعلاهذهصيخلت

Relationshipءايميكلاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to chemistry

نمتارودوتاراسميفناسنإلااهلوانتييتلاةيئاذغلارصانعلاعيمجرمت

يفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللاداوملاوةقاطلابناسنإلادمتيكلتالعافتلا

اهتانوكمةفرعموةيذغألاليلحتنمةيذغتلايفنيلماعلاءايميكلاملعنكميامك،مسجلا

ةلماكتملاةيئاذغلاتابجولاطيطختىلعمهدعاسياممةفلتخملاةيئاذغلارصانعلانم

نمبلطتيةيذغتلاملعمهفنإفاذل.ضرملاوةحصلايفتاعومجملاودارفألل

ةيويحلاوةيوضعلاءايميكلالثمةفلتخملاءايميكلاعورفبةفرعملاةيذغتلايئاصخأ

.ةيئايزيفلاوةيليلحتلاو

Relationshipءايزيفلابةيذغتلاةقالع ofnutrition to physics

naturalةيعيبطلارهاوظلاعيمجةساردبءايزيفلاملعىنعي phenomenaعيمجيف

تايلمعلةيئايزيفلايحاونلاةساردلاطiophysicsةيويحلاءايزيفلامدختستاذهل،داوملا

.مسجلالخاداهضيأواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضه

Relationshipةقيقدلاءايحألاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to microbiology

ريسكتةيلمعيفريبكروداهلىتلاةيحلاتانئاكلاضعبكانهنأفورعملانم

امك،مسجلااهنمديفتسينأعيطتسيةطيسبتابكرمىلإاهمضهوةيئاذغلارصانعلا

نمو،يمضهلازاهجلالخادةيئاذغلارصانعلاضعبعينصةعيطتستتابوركيمدجوت
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نيمايثلاو١٢بنيماتيفوكنيماتيف)تانيماتيفلاضعبعينصتكلذىلعةلثمألا

يذلاثولتلاوداسفلامظعمنأىلإةفاضإلاب.ءاعمألايفايرتكبلاةطساوب(نيسالوفلاو

يئاصخأنأهركذقبساممحضتي.ةيجولويبوركيمبابسأىلإدوعيةيذغألاهلضرعتت

ماعطلامضهةيلمعيفروداهليتلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلاةفرعمنمهلدبالةيذغتلا

.اهثولتوةيذغألاداسفوةيئاذغلارصانعلاضعبعينصتو

Relationshipداصتقالاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to economic

ةيمكلاةيحاننمةفلتخملاةيذغألاءارشىلعهتردقدرفللةيداصتقالاةلاحلاددحت

ةيلاعلاةدوجلاتاذةيذغألاءارشىلعةردقلااهلعمتجملايفةينغلاةئفلاًالثمف،ةيعونلاو

high quality foodsتائفلادمتعتنيحيف،نمثلاةيلاغاهنألنابلألاوموحللالثم

.زرألااهنموبوبحلالثمنمثلاةضفخنملاةيذغألاىلعيسيئرلكشباهتيذغتيفةريقفلا

وأدرفللةيداصتقالاةلاحلارابتعالايفعضينأةيذغتلايئاصخأىلعبجياذهل

.ةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعتاعومجملا

Relationship(ءاضعألافئاظوملع)ايجولويسفلاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to

physiology

لخادثدحتاهلقنواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضهةيلمعنأفورعملانم

ايالخلايفثدحتةقاطلانيوكتوضيألاةيلمعنأىلإةفاضإ،يمضهلازاهجلا

رصانعلاضيأةيلمعمهفنمةيذغتلايئاصخأنكمتييكلكلذل.ةجسنألاو

زاهجلاوهفئاظوويمضهلازاهجلابيكرتةفرعمنمهلدبالهنإفمسجلالخادةيئاذغلا

هذهةقالعوةيلخلابيكرتورثاكتلاكلذكويجارخإلاويسفنتلازاهجلاويرودلا

.ةيئاذغلارصانعلاضيأبفئاظولا

Relationshipofnutrition-تاميزنإلاملعوءامصلاددغلاملعبةيذغتلاةقالع to en

docrinology and enzymology

مسجلالخاداهضيأواهصاصتماوةيئاذغلارصانعلامضهتايلمعميظنتمتي

مضهنأيأ،تاميزنإلاو(hormonesتانومرهلا)ءامصلاددغلاتازارفإقيرطنع
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ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاةيلمعلةيرورضىرخأتابكرموةقاطىلإهلوحتوءاذغلا

يفويمضهلازاهجلالخاديفزرفتيتلاتانومرهلاوتاميزنإلاضعبةدعاسمبمتي

متتيتلاتالعافتلانمعارسإلاوليهستىلعتاميزنإلالمعتو.مسجلاايالخلخاد

ديفتسينأعيطتسيةطيسبداومىلإءاذغلالوحتياهلالخنميتلاو،ناسنإلامسجيف

ضعبطيشنتوتاميزنإلاجاتنإزيفحتىلعتانومرهلالمعتنيحيف،مسجلااهنم

يئاصخألدبالهنأهالعأركذاممنيبتي.امهفئاظوبمايقللنيتيلكلاودبكلالثمءاضعألا

ةدافتساللمسجلااهزرفييتلاةفلتخملاتانومرهلاوتاميزنإلاعاونأبةطاحإلانمةيذغتلا

.ةيويحلااهفئاظوبةفلتخملاهئاضعأمايقلولوانتملاءاذغلانم

Relationshipيويحلاءاصحإلاملعبةيذغتلاةقالع of nutrition to biostatistics

ناكسلابةقلعتمةيناديماثاحبأنورجينيذلااًصوصخوةيذغتلاءاملعىلعبجي

Populationةيوذغتلاةلاحلاةساردلثمnutritional statusمزلتستيتلاوعمتجملايف

.جئاتنلاليلحتلstatisticsءاصحإلاملعبةماتةفرعمىلعاونوكينأتارامتساةئبعت

Relationshipةثارولاملعبةيذغتلاةقالع ofnutrition to genetics

ةيضيألاضارمألاةفرعمىلعةثارولاملعبةيذغتلاملاعوأثحابلاةفرعمدعاسي

اهتلغعافترابزيمتتةديدجةيتابنتالالسطابنتسايفوتاناويحلانيابتريسفتوةيثارولا

.اهليصاحميفنيتوربلاةبسنعافتراوأ

Cellةيلخلليئانبلابيكرتلا(1,٦) Structure

ايالخةدعنمناسنإلاوweastةريمخلاوايرتكبلالثمةيحلاتانئاكلاعيمجفلأتت

عيزوتلاوingestionماعطلالوانتوصاصتمالاوسفنتلاومضهلاىلعةرداقةيح

ىرخأداوممدهوةديدجداومعينصتوتالضفلاجارخإوcirculation(نارودلا)

ةرداقيهو،ناسنإلامسجاهنمفلأتيةيئانبةدحورغصأةيلخلادعتو.ةقاطلاجاتنإل

.ةايحلاىلعةظفاحمللةيويحلاتايلمعلاوةيئايميكلاتالعافتلاعيمجبمايقلاىلع

:ةيلاتلاءازجألانمةيناويحلاةيلخلابكرتتو
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Cellةيلخلاءاشغ membrane

ةئيبلانمداوملاصاصتمانامظنينيذللانpidتاديبللاونيتوربلانمنوكتي

تانوكمعيمجبيولخلاءاشغلاطيحيو.ةيلخلاجراخىلإتالضفلاحرطوةيجراخلا

داوملاضعبلحامسلاىلعهتردقبيولخلاءاشغلازيمتيامك.ةيلخلالكشددحيو،ةيلخلا

هنأيأ،ىرخأداومرورمعنمينيحيف،هلالخنمروبعلانمةيوضعلاريغوةيوضعلا

.ةيلخلارداغتوألخدتيتلااهتيمكوداوملاةيعونمظني

Nucleusةاونلا

عينصتنعلوؤسملاDNAأ.ن.ديوونلاضمحلااهلخادبةاونلانضتحت

.ةديدجلاايالخلاىلإنيوبألاايالخنمةيثارولاتافصلالقنواهئانبوتانيتوربلا

Mitochondria(تايحبسلا)ايردنكوتيملا

اهمجحيففلتختوةجودزمةيشغأتاذةيرئادوأةيوضعماسجأنعةرابعيهو

:يلاتلابايردنكوتيملازيمتتو.اهطاشنلاعبتاهلكشو

تاميزنإلانم(١٠٠٠٠-٥٠٠)فالاةدعىلإتائمىلعيوتحت-1

oxidativeةدسكؤملا enzymesرصانعلليئاذغلاضيألاةيلمعلةيرورضلاو

.ةيئاذغلا

ثيح،ةيئاذغلاداوملانممسجلايفةقاطلاجاتنإليسيئرلازكرملادعت-٢

طباورىلإةيئاذغلاداومللةيئايميكلاطباورلايفةنزخملاةقاطلااهلخادلوحتت

،ATPروفسوفلايثالثنيسونيدأبكرميفةقاطلانملاعىوتسمتاذ

ةقاطلاجاتنإوءاذغلاةدسكأيفاًزراباًرودبعلتيتلاتايزنإلاددعردقيو

نيبةدحاولاةيلخلايفايردنكوتيملاددعحوارتينيحيف،ميزنإ٥٠٠يلاوحب

.eـ..c٢.

.سبركةرودهيفثدحتيذلاىساسألاناكملاربتعت-٣

Lysosome موسوسياللا

Sphericalةيوركوأةيواضيبةريغصماسجأىهو bodiesتاميزنإىلعيوتحت

.ةيلخلالخادنابوذللةلباقةروصيفاهلعجوةيئاذغلاداوملاريسكتىلعلمعتةمضاه
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ةمرهلاايالخلاريسكتومسجلاوزغتيتلاايرتكبلالتقىلعموسوسياللاماسجألمعتامك

ةردقلااهلماسجألاهذهنأيأ.اهنمصلختلاوةبيرغلاماسجألاو(ماطحلا)ةمدهتملاو

يفىرخأةرماهحرطمثمزالبوتيسلايفةدوجوملاةدقعملاةبيرغلاداوملاعيمجمضهىلع

دادعأبةيلخلالخادموسوسياللاماسجأدجوتو.ةطيسبداومةروصيفمزالبوتيسلا

.ءاضيبلاتايركلاويمضهلازاهجلاايالخيفةرفوبرشتنتثيح،ةتوافتم

Endoplasmicreticulumةيمزالبودنإتارجح

ليهستىلعلمعتومزالبوتيسلانمناكملكيفةرثانتمتاونقلانمةكبشيه

.ةيلخلالخادداوملابايسنا

Ribosomesتاموزوبيارلا

smallةريغصتابيبحنعةرابعيه granulesةيمزالبودنإلاتارجحلابةلصتم

عينصتلةيسيئرلانكامألاتاموزوبيارلادعتو.roughendoplasmicreticulumةنشخلا

Golgiيجلوجماسجأ bodies

يجلوجماسجأنأامك.ةجاحلادنعاهزارفإوتانومرهلاوتاميزنإلانيزختبموقت

.ةدقعملاتارديهوبركلاعينصتنعةلوؤسملايه

Cytoplasm مزالبوتيسلا

ردجتو.ةاونلاادعةيلخلاتانوكمعيمجىلعيوتحييذلاةيلخلالئاسوه

نيبيو.مزالبوتيسلالخاديفثدحتعlycolysisزيسيلوكيلجلاةيلمعنأىلإةراشإلا

.ةيناويحلاةيلخلابيكرت(1,1)لكشلا




