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Introductionةمدقملا(١,٥)

يهنوهدلاةملكنأالإ،Oilsتويزلاوfatsنوهدلاةملكتاديبللالمشت

دقو،ةيذغألايفةقاطللزكرملاىسيئرلاردصملاتاديبللاربتعتو.ًالامعتساواعويشرثكألا

اهنأىلإةفاضإلابو.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪٣٥-٢٠يلاوحبمسجلا

يفةبئاذلاتانيماتيفلاوةيساسألاةينهدلاضامحألاىلعيوتحتاهنإفةقاطلابينغردصم

مسجلاومنلةيرورضلاةيطسولاتابكرملاضعبعينصتلناسنإلااهنمديفتسيامك،نهدلا

امم،ةيذغألانماهريغوموحللاوتاورضخلايهطيفنوهدلامدختستكلذك.هطاشنو

اهنكلوءاملايفنابوذلاةميدعةيوضعتابكرمنوهدلاو.بوغرملامسدلاماعطلااهبسكي

petroleumيلورتبلاريثإلالثمةيوضعلاتابيذملايفبوذت etherلوحكلاوalcohol

methylيليثملالوحكلاوchlorophormمروفرولكلانمطيلخوetherريثإلاو alcoholوأ

ةينهدلاةجسنألاىمستتاعدوتسملخادمسجلايفنهدلانزخي.benzenنيزنبلا

adipose tissue،ددحتو.ةليوطةرتفلءاذغلالوانتصقنةلاحيفةقاطلابمسجلادمتيتلاو

ةبجولايفنهدلاةيمكةينيدلاوةيفاقثلاوةيفارغجلاوةيداصتقالاوةيعامتجالالماوعلا

ةيلاطيإلاةبجولانأنيحيفنهدلاةيمكيفةضفخنمةينابايلاةبجولاًالثمف،هتيعونو

oliveنوتيزلاتيزمادختسايفمهطارفإةجيتننهدلاةيمكيفةعفترم oil.هنإفكلذك

.ةينيدبابسألريزنخلانهدلوانتنيملسملاىلعمرحي

بسحةيذغألاتمسقاذهل،ةفلتخملاةيذغألايفتاديبللاةبسنتوافتتو

نوهدلالثم(نهد٪١٠نمرثكأ)نوهدلابةينغةيذغأ(1):ىلإتاديبللانماهاوتحم

Vo
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يفةطسوتمةيذغأ(٢)،ضيبلارافصوموحللاضعبوةيتابنلاتويزلاوةيناويحلا

يفةريقفةيذغأ(٣)،موحللاضعبوبيلحلالثم(نهد٪١٠-٢)نهدلانماهاوتحم

.بوبحلاضعبوتاورضخلاوهكاوفلالثم(نهد٪٢ىلعديزيال)نهدلانماهاوتحم

Lipidsتاديبلليئايميكلابيكرتلا(٥و٢) Chemical Composition

نيجورديهلاونوبركلااهبيكرتيفلخديةيوضعتابكرمنعةرابعتاديبللا

اهنأامك،تارديهوبركلانملقأاهيفنيجسكألاةبسننوكتثيح،نيجسكألاو

ىلعتاديبللاضعبيوتحت.تارديهوبركلانعاهصاوخوstructureاهبيكرتيففلتخت

nit-ةينيجورتينتابكرموأphosphatesروفسوفلاوأcarbohydratesتارديهوبركلا

. rogenous compounds

dietaryةيئاذغلاتاديبللاىمست lipidsيريثألاصلختسملابانايحأ-etherex

tractةيثالثلاتاديرسلجلابوأtriglycerides،امهنييسيئرنيئزجنمفلأتتىهو:

. Fatty acids ةينهدلاضامحألا(ا

نعةرابعيهو،تاديبللامظعمليسيئرلانوكملاةينهدلاضامحألاليكشت

(CHوليثملاةعومجمباهيفرطدحأيهتنيةينوبركةلسلسنمنوكتييوضعبكرم

)methylgroup،ليسكوبركلاةعومجمبرخآلافرطلاىهتنينيحيف-COOH) car)

boxyl groupلسالسنعةرابعمسجلاوةيذغألايفةدوجوملاةينهدلاضامحألامظعمو

evenةيجوزدادعأىلعيوتحتةميقتسم numberضامحألادجوت.نوبركلاتارذنم

ةرذ١٢-٨)ةطسوتملسالسوأ،(نوبركتارذ٦-4)ةريصقةروصىلعامإةينهدلا

ةينهدلاضامحألامظعمنإثيح(نوبركةرذ١٢نمرثكأ)ةليوطلسالسوأ(نوبرك

امإةينهدلاضامحألاو.نوبركةرذ٢٦-١٦ىلعيوتحتةيناويحلاةجسنألايفةدوجوملا

.unsaturatedةعبشمريغوأsaturatedةعبشمنوكتنأ

--COOHر)م–CHو (CH

ينهدىضمح

Saturatedةعبشملاةينهدلاضامحألا fatty acids
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.اهبنيتطبترمنيجورديهيترذىلعيوتحتةلسلسلايفنوبركلا

H H

----CــC----

H H

ةعبشمةطبار

Unsaturatedةعبشملاريغةينهدلاضامحألا fatty acids

،نيترواجتملانوبركلايترذنمةدحاولكنمنيجورديهةرذتدقفىتلاىه

.نوبركلايترذنيبةجودزمةطبارنوكتىلإىدأامم

H H

----C-ص-C----

ةجودزمةطبار

:يتآلاىلإةعبشملاريغةينهدلاضامحألامسقتو

Monounsaturatedةيداحأةعبشمريغةينهدضامحأ-1 fatty acids

،ةدحاوةجودزمةطبارىلعيوتحتو،نيجورديهيترذاهصقنتضامحأيه

oleicكيلوألاضمحاهلاثمو acidنوهديفاراشتناةينهدلاضامحألارثكأنمربتعييذلا

A عقوملايفةدحاوةجودزمةطبارونوبركةرذ١٨نمنوكتيو،مسجلانوهدوةيذغألا

(18 : 1 A9)

COOH-(يCH=CH -- (CH–(يCH)--وCH

Oleicكيلوألاضمح acid

(PUFAةددعتمةعبشمريغةينهدضامحأ-٢ Polyunsaturated fatty acids)

نيتطبارىلعيوتحتو،رثكأوأنيجورديهتارذعبرأاهصقنيضامحأيه

linoleicكيلونيللاضمحاهيلعةلثمألانمو.رثكأوأنيتجودزم acidنمنوكتييذلا

linolenicacidكينيلونيللاضمحو،2:18اخ9,12نيتجودزمنيتطبارونوبركةرذ١٨

ضمحو،3:18ث9,12,15ةجودزمطباورثالثونوبركةرذ١٨نمنوكتييذلا
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arachidonicكينوديكارألا acidةجودزمطباور4ونوبركةرذ٢٠نمنوكتييذلا

نمةددعتملاوةعبشملاريغةينهدلاضامحألامهأنمضامحألاهذهربتعتو،4:20

.ةيئاذغلاةيحانلا

.هالعأةروكذملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألليئايميكلابيكرتلايلياميفو

COOH-7(وCH=CH –(CH–وCH=CH –CH–و(CH2)–وCH

linoleicكيلونيللاضمح acid

COOfi–(وCH= CH- (CH–وCH=CH –CH–وCH= CH- CH–وCHa–CH

linolenicكينيلونيللاضمح acid

COOH–و(CH(CH2و)وCH=CH – CH)و(CH3–(CH2

Arachidonicكينوديكارألاضمح acid

،ةيذغألانمةددعتمعاونأيفةدوجوملاةينهدلاضامحألا(1,٥)لودجلانيبيو

.اهيفاهعقاوموةجودزملاطباورلاونوبركلاتارذددعو

اترذ)cisسيسعضولايفprincipallyاًساسأمسجلاوءاذغلانوهددجوت

اترذ)transسنارتعضولايف(٪٨)ةليلقةبسنبو،(ةدحاوةهجىلعنيجورديهلا

margarinesنيرجراملااهردصمةريخألاةروصلاو(نيتلباقتمنيتهجىلعنيجورديهلا

.ايئزجةجردهملاةيتابنلاتويزلانمناعونصملاshorteningsيتابنلانمسلاو

Glycerolلورسيلجلا(ب

تاعومجمثالثونوبركتارذثالثىلعيوتحييوضعلوحكنعةرابعوه

تاعومجمنمثالثوأنيتنثاوأةدحاوبةينهدلاضامحألاطبترتوليسكورديه

.(OH)ليسكورديهلا

CHيح

CH-ب

O H-يCH

.glycerolلورسيلج.(1,٥)لكش
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.اهبةينغلاةيذغألاوةينهدلاضامحألا.(1,٥)لودج

:نوبركلاتارذددع

اهبةينغلاةيذغألااهعقاوموةجودزملاطباورلاينهدلاضمحلا

ةدبزلارفص:butyricacid4كيرتويب

ةدبزلارفص:caproic٦كيورباكلا

ليخنلاودنهلازوجتيزرفص:caprylic٨كيليرباك

ةدبزلاوليخنلاتيزرفص:capric١٠كيرباك

ةدبزلاودنهلازوجتيزرفص:lauric١٢كيرول

دنهلازوجوةدبزلارفص:myristic١٤كيتسيرم

تاورضخلاوموحللارفص:palmitic١٦كيتيملاب

تويزلاونوهدلارفص:stearic١٨كيرايتس

ينادوسلالوفلاتيزرفص:arachidic٢٠كيديكارأ

ةدبزلا١:١.caproleicكيلورباك

ةدبزلاlauroleic١٢:١كييلورول

ةدبزلاmyristoleic١٤:١كييلوتسيدرجم

روذبلاتيزوةدبزلاpalmitoleic١٦:١كييلوتيملاب

MAكيلوأ oleic:نوهدلاوتويزلا١

MAكيلونيل linoleic:روذبلاتويز٢

ايوصلالوفتيزlinolenic١٨:٣كينيلونيل

ةيناويحلانوهدلا4:٢.arachidonicكينوديكارأ

glycerolلورسيلجءيزجداحتانم(نوهدلا)ةيثالثلاتاديرسيلجلانوكتت

ةبجولايفتاديبللانم٪٩٥نإثيح(esterificationهرتسأ)ةينهدضامحأةثالثعم

ةيداحألاوةيئانثلاتاديرسلجلاامأ.triglycerideةيثالثتاديرسيلجنعةرابع

.يلاوتلاىلعدحاوينهدضمحعموأنيينهدنيضمحعملورسيلجلاداحتانمنوكتتف

0

. II

gHgoH cooH-R عينصتومليهيبم

o3يH+تيج-------------حهسهدالمOH+ COOH-RaجCH

O

cHaor cooH-Rs ci4-0بج-Rs

(لورسيلج)(ةينهدضامحأ٣)يولقلوحميفنيبصت(يثالثديرسيلج)(ءام)
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O O

ملا
cRa- o – – R cH0يد – c R

ا

0HـCHبب-ه-ع-مو

CHa -OH CH2- OH

يفاتثبيرسيلجىداحأبيرسيلج

I , 2-Diglyceride I-Monoglyceride

.(٥و٢)لكش

Classificationتاديبللاميسقت(٥و٣) of Lipids

:يتآلاىلإيئايميكلااهبيكرتلاعبتتاديبللامسقت

Simpleةطيسبلاتاديبللا(ا) lipids

neutralةلداعتملانوهدلابانايحأىمستو fats،تارتسإىهوestersضامحألا

:يلاتلاىلإمسقتو،alcoholsتالوحكوةينهد

(TGةيثالثلاتاديرسلجلا-1 Triglycerides)

ةثالثعملورسيلجعstersتارتسإنعةرابعيهو،تويزلاونوهدلالمشت

نمًالدبةفلتخمةينهدضامحأةثالثوأنينثانمطيلخىلعةداعيوتحت،ةينهدضامحأ

mixedةيثالثلاتاديرسيلجلالكشتو.ةهباشتمةينهدضامحأةثالث triglycerideيلاوح

.مسجلانوهدنم٪٩٠نمرثكأوةيئاذغلانوهدلانم٪٩٠

Waxes عومشلا-٢

نزوتاذalcoholsتالوحكعمةينهدضامحألestersتارتسإنعةرابعىهو

estersof-)انيماتيفودنيماتيفتارتسإةعومجملاهذهلمشتو،ريبكىئيزج vita

mins D and A(لورتسيلوكلاتارتسإو(estersofcholesterol).عومشلارفاوتتو

ةرشبواهرامثوتاتابنلاقاروأىلعةيئاقوةقبطنوكتيهف،ةعيبطلايفةريبكتايمكب

.اهئارفوتاناويحلا

Compoundsةبكرملاتاديبللا(ب) lipids

نعةرابعاهنإرخاىنعمب،ةينهدضامحأولورسيلجلاتارتسإنعةرابعىه

لحمىرخأتابكرموروفسوفلاضمحاهيفلحةيئانثتاديرسيلجنمةبكرمنوهد
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:اهنموثلاثلاينهدلاضمحلا

Phospholipidsتاديبلوفسوفلا-1

ةينهدلاضامحألانماًدحاونأادعاميف،(TG)نوهدلايئايميكلااهبيكرتيفهبشت

phosphoricكيروفسوفلاضمحبهلادبتسامت acidةينيجورتينةدعاقو-nitrogen-contain

ing base(نيلوكcholinنيمألوناثيإوأethanolamineنيريسوأserine).لمشتامك

ليديتافسوفلاولوتيسونيإليديتافسوفلاو(نيلياموجنفس)تاديبلوجنفسلاتاديبلوفسوفلا

اهتبسننأامك،ةيتابنلاتويزلامظعمنم٪٢-١يلاوحتاديبلوفسوفلالكشت.نيلوك

اًرودبعلتومسجلاايالخةيشغأيفتابكرملاهذهدجوت.(٪٢٠)ضيبلارافصيفةعفترم

ىلإةفاضإلاب،plasmaامزالبلايفتاديبللالقنوةيميزنإلاةمظنألاضعبلةبسنلابامهم

.كيديتافسوفلاضمحنمةقتشماهرابتعانكميتاديبلوفسوفلاو.ةقاطللردصماهنأ

O

11

ايس o-c-Rي

Ra-c– o-gH
1

OCH2ـ- -Ol--P

O

phosphatidieكيديتافسوفلاضمح.(٣,٥)لكش acid.

:يلاتلاكتاديبلوفسوفلاتابكرمصيخلتنكميو

انايحأىمسياذهل،cholinنيلوكةينيجورتينلاةدعاقلا:Lecithinنيثيسيللا*

عبشمنهدضمحعمىلوألانوبركلاةرذطبترتوphosphatidylcholinنيلوكليديتافسوف

ضمحىلعةيناثلانوبركلاةرذيوتحتنيحيف(stearicكيرايتسوأpaimaticكيتيملاب)

كينوديكارأوأinolenicكينيلونيلوأlinoleicكيلونيلوأolicكيلوأ)عبشمريغينهد

arachidonic).رافصوةدبكلاوةيتابنلاتويزلالثمةيذغألانمديدعلايفنيثسيللادجوي
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ةداموأantioxidantةدسكأللةداضمةدامكايراجتمدختسيو،ايوصلالوفوضيبلا

.ةجسنألاوةيذغألايفاراشتناتاديبلوفسوفلارثكأنموهو،emylsifyerةبلحتسم

O cHي – o – C – Rا

C –o –CH O–يR

o –P –O–يcH

O

.(phosphatidylcholineنيلوكليديتافسوف)نيثيسيل.(4,٥)لكش

ethanolنيمألوناثيإةينيجورتينلاةدعاقلا:Cephalinنيلافيسلا* amineدجويو

ةعبشمريغةينهدضامحأىلعهئاوتحالمدلارثختىلعدعاسيوخملاوةريمخلاوةدبكلايف

.ةرحةينيمأعيماجمو

O

R-e-o-gاو

R"ـةـه–

ةHيع-o–مسه-هوبنيبNHو+

O -

.(phosphatidylethanolamineنيمألوناثيإليديتافسوف)نيلافيس.(٥,٥)لكش

Phosphatidylنيريسليديتافسوف* serine:نيريسةينيجورتينلاةدعاقلاSerin.
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O

–R–Cي o–CH

R--و-ب
O نوعبهدمـهـعي -Nاو

O - COO-

.phosphatidylserineنيريسليديتافسوف.)٦,٥(لكش

ةجسنأوbrainخملايفاساسأدجوي:Sphinogomyelinنيلياموجنفسالا*

nerveباصعألا tissues.

Ceromide

سمخ

r Sphingosine N

لخ

r OH ٦

1 H |

-CHsعلايسCH=CH-CH-GH–N-حاعيمجل (CH
اتحت

Fotty ociلو
Phosphoric هعم

O=Pـ -O

I

Choline

.sphinsomyelinنيلياموجنفس.(٧,٥)لكش
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Phosphatidyلوتيسونيإليديتافسوف* inositolلورسيلجليديتافسوفو

Phosphatidyl glycerol:(٪١٦)ايوصلالوفتيزيفةيلاعةبسنبلوتيسونيإلادجوي،

.ةيجولويبلاةيحانلانممهمهنإفلورسيلجليديتافسوفلاامأ

O H OH O H C0ــ Cـ Rا

H O ـــــم-ه-هو C

o -

HO H

phosphatidyلوتيسونيإليديتافسوف.(٨,٥)لكش inositol.

O

م-ع-م-ابوموهدعاسم
R-C--O-CH HC--o --c--R"

.diphosphatidylglyceroإلورسيلجليديتافسوفيئانث..(ه,٩)لكش
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Glycolipidsتاديبلوكيلجلا-٢

زوتكالاجلاوأتاعمجعزوكولجلاركسنمءيزجىلعيوتحتتاديبلنعةرابعيه

galactose،تاديسوربيريسلااهتلثمأنمو،دبكلاوخملاوةيبصعلاايالخلايفدجوتو-cere

brosidesتاديسويلجناجلاوgangliosides.

Suoor unit

Hصك H

H 1 | Glucose

orـــــOيحCH-اعم-c=G-G-15يلHsc--(CH

H I l ooloctose

HO ب-

Fotty acid رمحه

unit Rا

cerebroside(A)ديسوربيريس.(1,٥)لكش glycolipid.

Lipoproteinsتانيتوربوبيللا-٣

مدلايف(تاديبللا)اهلقنةيلمعلهسياممنيتوربىلعيوتحتتاديبلانعةرابعيه

تانيتوربوبيللاىلإمدلايفةدوجوملاتانيتوربوبيللامسقتو.ءاملايفنابوذللةلباقريغاهنأل

highdensity)ةفاثكلاةعفترملا lipoproteins (HDLةفاثكلاةضفخنملاتانيتوربوبيللاو

(LDL)اًدجةفاثكلاةضفخنملاتانيتوربوبيللاو(VLDL)تانوركيموليكلاوchylomicrons

نكلولورتسيلوكلاوتاديبلوفسوفلاو،نوهدلاونيتوربلاىلعتابكرملاهذهيوتحتو.

.مدلاامزالبتانيتوربوبيلليئايميكلابيكرتلا(٥و٢)لودجنيبيو.ةفلتخمبسنب

Sulpholipidsتاديبلوفلسلا-4

.sulfurتيربكلاىلعيوتحتتاديبليه

Drivedةقتشملاتاديبللا(ج) lipids

(لورسيلجلا)تالوحكلألاوةرحلاةينهدلاضامحألاةعومجملاهذهلمشت
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(د،ـه،كنيماتيف)نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاوةيئانثلاوةيداحألاتاديرسيلجلاو

,ergosterol)تالوريتسإلاوcarotenoidsتاديونيتوراكلاو phytosterol, cholesterol)

sterolsةيتابنلاتويزلاوةيناويحلانوهدلانيبزييمتلااهبنكميىتلا.

Plasmaامزالبلاتانيتوربوبيلل(٪)يبيرقتلايئايميكلابيكرتلا.(٥و٢)لودج lipoproteins.

تانيتوربلالوريتسيلوكلاوفسوفلاتاديرسلجلا..رطقلاعاونأ
ةفاثكلا)na(تانيتوربوبيللا

ةفيظولامهبهبتشمتاديبل(TC)ةيثالثلا

تاديرسلجلالقن٢.٨٥Aنملقأ٦٠٠-٨٠تانوركيموليكلا

Chylomicrons4ءاعمألانمةيثالثلا.,م

دبكلاىلإةقيقدلا

تاديرسلجلالقن٢١٣٨.م4-٨٠٩٥,0-٣٠تانيتوربوبيللا

دبكلانمةيثالثلا١,..6

ةيفرطلاةجسنألاىلإ

Perpheral tissues

ميظنتولقن١٠٢٢٤٣٢٥-٣٠٠٠٦,١-١٧تانيتوربوبيللا

لورتسيلوكلا١,.٢٢ةفاثكلاةضفخنملا

LDL(Beta-)

تانيتوربوبيللا

٢Mنم٢-١,..wمV١ةفاثكلاةعفترملا A4ام

١,٢١ . HDL(Alpha-)

يتلاو

ب--cبو-cn-eng--cبو

CH CH s

CH

HO

.Cholesterolلوريتسيلوك.(١١,٥)لكش



AV تاديبللا

Lipidsتاديبللافئاظو(٥,4) Functions

Energyةقاطلا-1

اهجاتحييتلاةقاطلليسيئرلاوزكرملاردصملااهنأيهنوهدللةيساسألاةفيظولا

نزخي.Kcalتارعس٩يلاوحبمسجلادمياهنمدحاومارجلوانتنإثيح،مسجلا

adiposeةينهدةجسنأةروصيفمسجلايفنهدلا tissuesدنعةقاطلابمسجلادوزت

نعةدئازلا(زوكولج)تايركسلاوةينيمألاضامحألاعيمجنأىلإةفاضإلاب،ةجاحلا

٪٣٠يلاوحبمسجلانوهدلادمتنأبىصوي.ةينهدةجسنأىلإلوحتتمسجلاةجاح

.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم

Carriersنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلللماوح-٢ of Fat-soluble vitamines

،ا،اكتانيماتيفلمشتو،نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاءاذغلانوهدلمحت

ةبجولايفنوهدلاةبسنضفخنإفاذهل.اهصاصتماىلعدعاستاهنأامك،د،ـه

نأامك.تانيماتيفلاهذهنممسجلاةدافتسانمللقيهبىصوملاىوتسملانعةيئاذغلا

fatنهدلاخنزت rancidityءارفصلاةانقيفدادسناثودحوأile ductعمضراعتيط

تانيماتيفلانممسجلاةدافتسانمللقياممءاعمألارادجلالخنمنوهدلاصاصتما

.اهيفةبئاذلا

Palatability(لبقتلا)ةغاستسالا-٣

اهريغوكامسألاونجاودلاوموحللاوتاورضخلايهطيفتويزلاونوهدلامدختست

زفحتو.صخشلاىدلاهلبقتنمديزيوةبحتسموةلضفمةهكنومعطاهيطعياممةيذغألانم

ةانقلامحشتكلذكو،digestivejuicesةمضاهلارئاصعلازارفإةيئاذغلاةبجولايفنوهدلا

.اهلخادءاذغلاقالزنالهسياممةيمضهلا

Satiety عبشلابروعشلا-٤

gastricةيدعملاةكرحلانموةمضاهلاةدعملاتازارفإنمنوهدلاللقت motility

.ةليوطةدملعبشلابرعشيناسنإلالعجياممةدعملايفةليوطةدمىقبتكلذك،
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Isolationةيامحلاولزعلا-٥ and protection

ىلعهدعاستومسجلاةرارحنادقفنمدلجلاتحتنوكتتيتلانهدلاةقبطعنمت

تابلقتلانممسجلاكلذيمحيو،ةدرابلاءاوجألايفاًصوصخةتباثهترارحبظافتحالا

vitalةيويحلاءاضعألاطاحتامك.ةئيبلايفةرارحلاتاجردلةئجافملا organsمسجلايف

.شودخلاوتامدصلانماهيمحتنهدلانمةقبطببلقلاونيتيلكلالثم

(EFAةيساسألاةينهدلاضامحألا-٦ Essential fatty acids)

inoleicكيلونيللاربتعي acidنكمياليذلاىساسألاىنهدلاضمحلاوه

ةبجولايفهدوجويعدتسيامم،هتاجايتحادستةيفاكتايمكبهعينصتمسجلل

infants عضرلالافطألاىلعةداعكيلونيللاضمحصقنضارعأرهظتو.ةيئاذغلا

non-fatنهدلانميلاخلايعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلا milk formulaىلع

ردجتاممو.(skalingرشقتورارمحاونالكأوفافجوdermatitisدلجلايفباهتلالكش

ةيتابنلاتويزلايف٪٥٠ىلعديزتةعفترمتازيكرتبدجويكيلونيللاضمحنأهيلإةراشإلا

7egetable oilsمطرقلاتيزوسمشلادابعتيزوةرذلاتيزلثمsafflower.

يفتالضعلاضابقناىلعزفحتىتلاداومللىساسألانوكملانوهدلاربتعتامك

prostaglandins مسابفرعتيتلاوةيومدلاةيعوألا

Lipidsتاديبللاتاجايتحا(٥,٥) Requirements

ةيئاذغلاةبجولايفنهدلاةيمكددحيتباثيأررضاحلاتقولاىلإدجويال

درفللةيحصلاةلاحلااهنملماوعةدعىلعفقوتتءاذغلايفهتيمكنإثيحةيمويلا

٪٣٠يلاوحنعطسوتملايفنوهدلادوزتالأبىصوي.ةيئاذغلاتاداعلاوهطاشنةجردو

نوكتنأبجيثيحب،ميلسلاصخشللةبسنلابمويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم

ريغنوهدلااهردصم٪٢٠وةعبشملانوهدلااهردصمةيلكلاةقاطلاهذهنم٪١٠

بسنبيأ،(٪١٠+٪١٠)اهنيباميفةيواستمبسنبوةددعتملاوةيداحألاةعبشملا

ةيساسألاةينهدلاضامحألانمهتاجايتحابمسجلاديوزتلةيفاكةيمكلاهذهو،1:1

cholesterolلورتسيلوكلاةيمكديزتالأبىصويامك.نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاو
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ريغنوهدلاةبسنةدايزبةيصوتلايفببسلاىزعيو.مارج٣٠٠نعمويلايفةلوانتملا

،ةيومدلاةرودلاوبلقلاضارمأبةباصإلانمصخشلاةيامحىلإةبجولايفةعبشملا

ةرذبتيزوايوصلالوفتيزومسمسلاتيزوةرذلاتيزلثمةيتابنلاتويزلاربتعتو

.ةعبشملاريغةينهدلاضامحألابةينغلارداصملانمسمشلادابعتيزونطقلا

ىلإ(PUFA)ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنيلاحلاتقولايفمدختستو

يفنهدلاةعيبطىلعفرعتللرشؤمك(PSratio)ةعبشملاةينهدلاضامحألاةبسن

ةينهدلاضامحألالوانتنألاًرظنةعفترمةبسنلاهذهنوكتنأبحصنيثيح.ةبجولا

ةيقبهلعفتاممرثكأمدلايفلورتسيلوكلاتايوتسمنمضفخيةددعتملاةعبشملاريغ

regularmargarinيداعلانيرجراملايفP/Sـلاةبسنردقت.ىرخألاةينهدلاضامحألا

specialصاخلانيرجراملاضعبيفةبسنلاهذهعفترتو٠و٥يلاوحب margarinىلإ

polyunsaturatedةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألادمتامدنعو.4,٢يلاوح

fatty acidsنمضناننإفمويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪١٠يلاوحبمسجلا

inoleicكيلونيللاضمحاهنمؤيىتلاةقاطلالقتالأكلذب acidنم٪٣نعاًدرفنم

لثمةبجولايفنهدلاةبسنضفخىعدتستىتلاتالاحلاضعبكانهو.ةيلكلاةقاطلا

gallbladerةرارملاضارموhyperlipidemiaمدلايفنهدلاةبسنعافترا disease(ثيح

يفنهدلاةيمكضفخيعدتسيامم،(اًدجةدودحمةزرفملانileءارفصلاةيمكنوكت

.مويلايفةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم%10يلاوحبمسجلادمتثيحبةبجولا

Lipidsتاديبللارداصم(٦,٥) Sources

vis-ةيئرمنوهد(1):ىلإنيعلاباهتيؤرلاًعبتءاذغلايفتاديبللارداصممسقت

ible fats(ةبجولايفنوهدلانم٪٤٠ىلإلصت)ةدبزلاوةيتابنلاتويزلالمشتو

hydrogenatedجردهملايعانصلانمسلاونيرجراملاونوهدلاو shortening،اهعيمج

invis-ةيئرمريغنوهد(٢)،ةقاطلانمةيمويلاهتاجايتحانمةريبكةيمكبناسنإلادمت

ible fats(ةبجولايفنوهدلانم٪٦٠ىلإلصت)نجاودلاوضيبلاوموحللالمشتو

دجوتامك.ةيذغألانماهريغونبجلاوcreamةدشقلاولماكلابيلحلاوكامسألاو

تايلوقبلاوهكاوفلاوتاورضخلالمشتونهدلاةبسنيفةريقفىرخأةيئاذغرداصم
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٪١نملقأبهكاوفلاوتاورضخلايفتيزلاةبسنردقتو.قيقدلاوcerealsبوبحلاو

نأىلإةفاضإلاب،avocados(٪١٦)هتاكوفالاو(٪٣٠)oliveنوتيزلاءانثتساب

فلتختو.٪٦٠يلاوحىلإلصتتيزلانمةعفترمةبسنىلعيوتحتروذبلاوتارسكملا

نجاودلاموحليفنهدلاةبسنحوارتتًالثمف،ناويحلافالتخابموحللايفنهدلاةيمك

chicken7(ريغصلارقبلا)لجعلاوealيفنهدلاةبسنحوارتتنيحيف٪١٥-٦نيبام

ةبسنضفخنكميو.٪٣٠-١٥نيباماهmb(ريغصفورخ)لمحلاويرقبلامحللا

يوشلاةقيرطبهيهطوأنهدلانمةيحطسلاةقبطلاةلازإبكلذوموحللايفنهدلا

broilingوأroasting.اذهل،ةلئاسةروصيفدجويكمسلانهدنأىلإةراشإلاردجتو

ةددعتموةليوطةينهدضامحأنمنوكتيهنألةجيتناذهو،هiاتيزلابانايحأىمسي

ماعلكشبو.نجاودلاوءارمحلاموحللانوهدبةنراقمpolyunsaturatedعبشتلامدع

ةعفترمكامسأونهدلاةضفخنمكامسأىلإنهدلانماهاوتحملاعبتكامسألافنصت

نمرثكأىلإ٪1نملقأنمهتبسنحوارتتثيحاهبنهدلاةبسنتوافتلارظننهدلا

ةيذغألانمو،لورتسيلوكلانمةتوافتمبسنىلعةيناويحلاةيذغألايوتحت.٪١٢

مسجلاةدحاولاةضيبلارافصدميو،يوالكلاوخملاوضيبلارافصوةدبكلاهبةينغلا

.لورتسيلوكلانماًمارجيللم٢٥٠يلاوحب

تيزو(٪٥٨)نطقلاةرذبتيزوةرذلاتيزلثمةيتابنلاتويزلاضعبدعت

ضمحلابةينغرداصمsoyoiاايوصلالوفتيزوsafflower(٪٧٤)(رفصعلا)مطرقلا

linoleicكيلونيلىساسألاىنهدلا acid.بسانتتةبجولايفنهدلاةيمكنأدجودقلو

ىلعةردقلاهليذلاصخشلانإثيح،درفللةيداملاةلاحلاوةشيعملاىوتسمعمايدرط

هتبجونوكتهتاجتنموبيلحلاوضيبلاوموحللالثمنمثلاةيلاغلاةيذغألاءارش

ثيحتارديهوبركللةبسنلابثدحيامسكعاذهو.سكعلاونوهدلابةينغةيئاذغلا

لودجلاحضويامكو.ةيداملادرفلاةلاحعمايسكعةيئاذغلاةبجولايفاهتيمكبسانتت

ىوتحم(٥و٤)لودجلانمضتيامك.لورتسيلوكلانمةيذغألاضعبىوتحم(٥و٣)

.تاديبللانملامعتسالاةعئاشلاةيذغألاضعب
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.تاديبللانمةيذغألاضعبىوتحم.(4,٥)لودج

ضمحةيمكنهدلاةيمكميدقتلاةدحورادقمةيوئملاةبسنلاةيوئملاةبسنلا

كيلونيللا(مارج)Servingةصحلاةدحاولاضمحلنوهدللةيذغألا

(مارج)18:2كيلونيللا

. , ١٤٣(اًمارج14)ةدئامةقعلم٨,11\..لمجلامانسنهد

, 0 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣,٥1\..لمجلاءاشحأنهد

. , 4 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣,٢1ا..فورخلاةيلنهد

. , 4 ١٤(اًمارج14)ةدئامةقعلم٣١,"\..منغلاوأرقبلانهد

١٤٨,٢(امارج١٤)ةدئامةقعلم٢٠,٠1ا..نجاودلانهد

٢.٣ A ةدبز( امارج١٦)ةدئامةقعلم٢٩1,"..ينادوسلالوفلا

٩,٦١,١(امارج١٥)ةيقوأفصن٤٦٧.٣تيزلابصمحمويشاك

١,هA,١(اًمارج١٥)ةيقوأفصن4,٩امalmond4زول

١,"٩,م(امارج١٥)ةيقوأفصن٦٣٦.٣ filberts قدنب

. , ٣٦(اًمارج١٥)ةيقوأفصن1,٢٠٢,4ايوصلالوف

١٤١,٣(اًمارج14)ةدئامةقعلم0,91ا..نوتيزلاتيز

١٤٣,٦(اًمارج14)ةدئامةقعلم0,٤٥1ا..مسمسلاتيز

١٠و١٤٤(اًمارج14)ةدئامةقعلمsafflower..\0,741مطرقلاتيز

١٤,٩(اًمارج14)ةدئامةقعلم٦٥1,ه١٠٠ sunflower سمشلادابعتيز

A , ١٤١A(اًمارج14)ةدئامةقعلم1ه ,0 \ .. ةرذلاتيز

٧و١٤٢(اًمارج14)ةدئامةقعلم1ه1,ه100نطقلاةرذبتيز

. محل,
٢١٣(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٣4,0٣يهطمريغ-لمج

. , ٣٣,"(اًمارج٩٠)ةيقوأ٣,٣٠ V يوشم-فاصرقبمحل

١,«٣(امارج٩٠)ةيقوأ٣,41,1٣يوشم-جاجدمحل

٢.٣ 1. محل( اًمارج٩٠)ةيقوأ١١٢,٥٣يهطمجاجد

M(اًمارج٩٠)ةيقوأ٣٠,ه٢٠نهدلاعميوشمرقبمحل Aهل,.

. , 4 ٨,١٠(اًمارج٩٠)ةيقوأ١٢0,4٣يوشمفاصمورفمرقبمحل

A,ا(اًمارج٩٠)ةيقوأ٩٣يفاصlambمنغمحل

. , ٢,٦٦(اًمارج٥٠)ةبح١٢,٥٢,11ةقولسم)ةلماكةضيب1

(لبماركس1وأ
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.Cholesterolلوريتسيلوكلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٣,٥)لودج

لوريتسيلوك...
(مارجيللم)ةيمكلاءاذـغلا

.
بيلح( اًمارج٢٤٤)بوك1زرف

V بوك*وه uncreamed جاتوكنبج

٢.ةيقوأ1 lightlable-cream ةدشق

٢٤.بوك*,ه creamed جاتوكلانبج

٢٧(امارج٦٦)بوك0,ه(نهد٪١٠)يداع-ميركسيا

٢A اًمارج٢٨)ةيقوأ1( cheddarنبج ردش

٣٤(اًمارج٢٤٤)بوك1لماكبيلح

٢مةدئامةقعلم١ةدبز

4. ىهطم-(اًمارج٨٥)ةيقوأ٣ salmon نوملاس ، oysterراحم

- - ىهطم-(اًمارج٨٥)ةيقوأ٣ clams ةنوت

٦٧.يهطم-ةيقوأ٣فيفخمحل،يموركيد،جاجدمحل

Vo يهطم-ةيقوأ٣نكادمحل،يموركيد،جاجد،يرقبمحل

Ae يهطم-ةيقوأ٣ crab,veal,lamb محل

١٣.ىهطم-ةيقوأ٣ shrimp نايبور

٢٣.ىهطم-ةيقوأ٣رقبلابلق

٢م.اهرافصوأ(اًمارج٥٠)ةضيب1ضيب

٣٧.يهطم-(اًمارج٨٥)سنوأ٣(لوجعلا،منغلا،رقبلا)دبك

٦A. ىهطم-ةيقوأ٣ةيلك

١٧٠٠نمرثكأ"ةيقوأ٣خم

,Nizel.(1989):ردصملا A.E. and Papas, A.S
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Lipidsتاديبللاصاوخ(٧,٥) Properties

Meltingراهصنالاةطقن-1 point

(ةجودزملاطباورلاددع)عبشتلامدعةجردتاديبللايفراهصنالاةطقنسكعت

ةجردتدازاملكراهصنالاةطقنضفخنتثيح،ةينهدلاضامحألايفةلسلسلالوطو

عبشتلاةيلاعةينهدلاضامحألادجوتاذهل.سكعلاوةلسلسلالوطوعبشتلامدع

highly saturatedنأنيحيف،(م٢٥-٢٠)ةفرغلاةرارحةجردىلعةبلصةروصيف

راهصناةطقنعفترتامك.اهسفنةجردلاىلعةلئاسنوكتةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

اهنأبةيناويحلانوهدلازيمتتو.ينهدلاضمحلايفنوبركلاتارذددعةدايزبنوهدلا

ةجردلادنعةلئاسةيتابنلاتويزلانوكتنيحيف،ةفرغلاةرارحةجرددنعةبلص

ضامحألانمةعفترمةبسنىلعةيناويحلانوهدلاءاوتحاىلإكلذىزعيو،اهسفن

ةعفترمةبسنىلعيوتحتثيحكامسألانوهدءانثتساب(٪٦٠-٣٠)ةعبشملاةينهدلا

ىلعيوتحتاهنإفةيتابنلاتويزللةبسنلابامأ،ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانم

.ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانمةعفترمةبسن

Iodinenumberيدويلامقرلا-٢

اهصتمييتلاiodineدويلاتامارجددعهنأبيدويلامقرلافيرعتنكمي

يفةجودزملاطباورلاعمةلوهسبلعافتيدويلانألاًرظنو.نهدلانممارج100

unsatura- عبشتلامدعةجردىلعاسايقمُّدعُيكلذنإفةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

tion.تيزةلاحيفامكديبللايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنةدايزنإفاذهل

ضافخنايدؤينيحيف،(١٢٥-١٠٥)هليدويلامقرلايفعافتراىلإيدؤيةرذلا

ضافخناىلإcoconutدنهلازوجتيزةلاحيفامكةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسن

.(١٠-٨)يدويلامقرلايف

Saponificationنبصتلامقار-٣ number

فرعتو،ينهدلاضمحللalkalisaltيولقحلموglycerolلورسيلجىلإSplitرطشني
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مقرفيرعتنكميو.soapانوباصجتانلايولقلاحلملاىمسيونبصتلابةيلمعلاهذه

نبصتلةمزاللامويدوصلاوأمويساتوبلاديسكورديهتامارجيللمددعهنأبنبصتلا

.نهدلانمدحاومارج

Hydrogenationةجردهلا-4

ةرارحةجردىلعةبلصنوهدىلإةلئاسلاةيتابنلاتويزلاليوحتةجردهلاىنعت

تارذةفاضإلةجيتنكلذثدحيو،oxidationةدسكأللةمواقمرثكأاهلعجوةفرغلا

لثمcatalystزفحمدوجويفينهدلاضمحلايفةدوجوملاةجودزملاطباورلايفنيجورديهلا

(يعانصلانمسلا)ةيتابنلانوهدلاعينصتكلذىلعةلثمألانمو.nickelلكينلا

vegetable shorteningsنيرج.راملاوmargarine،يفةجودزملاطباورلامظعمنإثيح

.اهتنودلواهتموعنبزيمتتيتلاةيتابنلانوهدلالكشتتكلذبوةجردهاهلثدحيتويزلا

لثمنمثلاةصيخرةيتابنلاتويزلاىلعةداعىرجتةجردهلاةيلمعنأىلإةراشإلاردجتو

نيرجرامىلإاهلوحتو،اهريغوسمشلادابعتيزونطقلاراذبتيزوايوصلالوفتيز

.نمثلاةيلاغةيناويحلانوهدلاهتبالصيفهبشيshorteningيعانصنمسو

(ناتجودزمناتطبارهب)كيلونيللاضمحنمضعبلوحتيةجردهلاةيلمعءانثأو

ىلعيوتحيال)كيرايتسالاضمحىلإوأ(ةدحاوةجودزمةطبارهب)كيلوأضمحىلإ

.(ةجودزمةطبار

Rancidityنيخستلاوخنزتلا-6 and heating

طباورلامجاهييذلانيجسكألالعفبنوهدلاةدسكألةجيتنخنزتلاثدحي

ثيح.peroxidesتاديسكوريبىلإاهللحيوةعبشملاريغةينهدلاضامحألايفةجودزملا

.ةبوغرملاريغةهكنلانيوكتوخنزتلاةيلمعزيفحتىلعىرغصلانداعملاضعبدعاست

ضامحألاةدسكأىلإيدؤيريمحتلاةيلمعيفامكةليوطةدملتويزلانيخستنإفكلذك

لورسيلجلارسكتاهنأامك.ةحصلاىلعةراضتاريثأتاهلةدسكأجتاوننيوكتوةينهدلا

ةدعملايفةيطاخملاةيشغألاجيهتببسييذلاacroleinنيلوركألابكرمهنعجتنيو

.gastrointestinalmucosaءاعمألااو
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Emulsification بالحتسالا-٦

تاركةئيهىلعةيئاملاليلاحملايفقلعتلاوراشتنالاىلعاهتردقبتاديبللازيمتت

ةلاحلاهذهىمستو،تاميزنإلاريثأتلةضرعملاةحاسملانمديزيامم،ةريغص

bileءارفصلاحالمأدعتو.بالحتسالاب saltsنيثيسيللاوcithinداوممهأنماع

بكرملانأىلإةفاضإلاب،اهصاصتماونوهدلامضهةيلمعلةيرورضلابالحتسالا

لثمةيذغألاتاعانصيفعساويراجتقاطنىلعةبلحتسمةدامكمدختسيريخألا

.mayonnaiseزينوياملا

Cholesterolلوريتسلوكلا(٨,٥)

ةيناويحلاايالخلامظعميفدجوييقلحيوضعبكرمنعةرابعلوريتسلوكلا

ةقلحيفنوبركلاتارذعيمجلديحولاردصملاو.ةقتشملاتاديبللاتحتفنصيو

acetylاميزناوكليتسالاوهلوريتسلوكلا coenzyme Aنمهقاقتشانكمييذلا

fattyةينهدلاضامحألا acidsزوكولجلاوlucoseىلعدبكلايوتحيو.ىرخأتابكرموع

-٥٠٠)هعينصتوهنيزختلىسيئرلاناكملاربتعيولوريتسلوكلانمةعفترمتازيكرت

ايالخيفلوريتسلوكلادجويامك.هنممسجلاتاجايتحانيمأتل(موي/مارجيللم٢٠00

peripheralةيفرطلاباصعألاوbrainخملاوةقيقدلاءاعمألا nervesتانيتوربوبيلو

plasma(مدلا)امزالبلا lipoproteins.مسجيفلوريتسلوكلليسيئرلارداصملاو

نماهاوتحميفتوافتتيتلاو(ةيئاذغلاةبجولا)ةلوانتملاةيذغألاوهناسنإلا

ىلعbrainخملانم(ةيقوأ٣،اًمارج90)ةدحاولاةصحلايوتحتًالثمف،لوريتسلوكلا

وأاًمارجيللم٣٧٠ةدبكلاوأمارجيللم٧٠٠يوالكلاوأتامارجيللم١٨١٠يلاوح

٨٠(يفاصلا)رمحألامحللاوأمارجshrimp100نايبورلاوأاًمارجيللم٢٧٥بلقلا

ثيح،لوريتسلوكلابةينغلارداصملانمضيبلاربتعيامك.لوريتسلوكلانماًمارجيللم

يفطقفزكرتيوهولوريتسلوكاًمارجيللم٢٥٠يلاوحىلعيوتحتةدحاولاةضيبلانإ

ةروصىلعامإةيذغألايفدجويلوريتسلوكلانأىلإةراشإلاردجتو.الolkرافصلا

freeرحلوريتسلوك cholesterolمتيةينهدلاضامحألانمةليوطةلسلسعماطبترموأ

.تاميزنإلاريثأتبةقيقدلاءاعمألايفاهلصف
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لوريتسلوكلانمةيمويلاهتاجايتحانم٪٤٠يلاوحىلعناسنإلامسجلصحي

،دبكلايفمسجلالخاداهعينصتمتي٪٦٠و(مارجيللم٨٠٠-٥٠٠)ءاذغلانم

نبجلاوةدشقلاوةدبزلاوضيبلارافصلوريتسلوكللةيسيئرلاةيئاذغلارداصملالمشتو

ىوتسمةدايزيدؤي.Shellfishراحملاويوالكلاوةدبكلاوةمسدلاموحللاو

ضرمبةباصإلاىلإرتليللم100لكلاًمارجيللم٢٢٥ىلعمدلايفلوريتسلوكلا

انوكم(ةرارملا)ةيوارفصلاةلصوحلايفعمجتيدقو،atherosclerosisنييارشلابلصت

نملوريتسلوكلاعينصتلناسنإلامسجيفيسيئرلاوضعلادبكلاربتعيو.تاوصح

لوريتسلولكلاةيمكنأدجودقلو.ىرخألاتابكرملاوزوكولجلاوةينهدلاضامحألا

تايمكلوانتو،دبكلايفهعينصتتالدعمديدحتيفاريبكارودبعلتءاذغلايفةلوانتملا

دعيو.سكعلاو،مسجلالخادهعينصتنمللقيءاذغلايفلوريتسلوكلانمةريبك

bileءارفصلاضامحألادلوملالوريتسلوكلا acids(كيلوكسكوايدوميكلاضمح

hemodeoxycholic acidكيلوكلاضمحوعcholic acid)ينيمألاضمحلاعمطبترتيتلا

ءارفصلاحالمأةروصيفةرارملايفرهظتلaurineنيرواتلابكرموأglycineنيسيالج

يفءارفصلاحالمأةرود(٥و١٢)لكشلانيبيو.(مويساتوبلاوأمويدوصلاحالمأ)

.مسجلا

.ءارفصلاحالمأةرود.(١٢,٥)لكش
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نييارشلابلصتضرمبنوهدلاةقالع(٩,٥)

Dietary Fat and Atherosclerosis

تائفنيبراشتنالاةريثكلارصعلاضارمأنمنييارشلابلصتضرمدعُي

ضرمبدصقيو.نيعبرألارمعدعبوةمدقتملالودلايفاًصوصخةفلتخملاعمتجملا

اهنم٪٤٠يلاوحلوريتسلوكلالكشييتلانوهدلاعمجتوبسرتنييارشلابلصت

نادقفوهقيضوهتبالصوهكمسيفةدايزىلإيدؤيامم،نييارشلليلخادلارادجلا

مسجلاءاضعأىلإمدلاعافدنالدعمضافخناىلإةياهنلايفكلذيدؤيو.هتنورم

هذهاهيذغتيتلاىرخألاءاضعألانماهريغوخملاونيتيلكلاوبلقلالثمةيسيئرلا

coronary artery يجاتلانايرشلادادسنانأىلإتاساردلاتراشأدقلو.نييارشلا

توملاوpectoriseةيردصلاةحبذلابةباصإلاىلإيدؤيةينهدلاتابيسرتللةجيتن

امدنعدادزينييارشلابلصتضرمبناسنإلاةباصإلامتحانأدجوامك.ءىجافملا

نأيأ.مدرتيليللم100لكلاًمارجيللم٢٢٥ىلإمدلايفلوريتسلوكلاىوتسملصي

نمنوهدلالوانتيفطارفإلاونييارشلابلصتضرمبةباصإلانيبةريبكةقالعكانه

يفلوريتسلوكلاىوتسمبةطبترمضرملااذهبةباصإلانإثيح،اهتيعونواهتيمكثيح

تراشأدقلو.ةيئاذغلاةبجولايفةعبشملاريغوةعبشملاةينهدلاضامحألاىوتسمومدلا

ضامحألالوانتيفطارفإلاهببسمدلايفلوريتسلوكلاىوتسمعافترانأىلإتاساردلا

زيمتتنيحيف،ةدبزلاوةيناويحلانوهدلايفةعفترمتازيكرتبدجوتيتلاةعبشملاةينهدلا

ضفختيتلاوةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألانمعفترملااهاوتحمبةيتابنلاتويزلا

كانهنأامك.ءارفصلاضامحأىلإهليوحتقيرطنعمدلايفلوريتسلوكلاىوتسمنم

مدلاطغضعافترالثمنييارشلابلصتضرمبةباصإلابةقالعاهلىرخألماوع

عاونأوةنادبلاوقاهرإلاويسفنلارتوتلاوةيضايرلانيرامتلاةسرامممدعونيخدتلاو

.ىرخألاةطيسبلاتايركسلاوزوركسلالوانتو(يتابنوأيناويح)لوانتملانيتوربلا

صاخشأللةبسنلابلوريتسلوكلاىوتسمضفخنكميهنأىلإركذلابريدجلاو

ماظنعابتاقيرطنعكلذونييارشلابلصتضرملةيلوألاضارعألامهيدلرهظتنيذلا

نعكلذقيقحتنكميولوريتسلوكلاوةيناويحلانوهدلانمهاوتحميفليلقيئاذغ

مسدلالماكلابيلحلالادبتساوةينهدلاموحللانمًالدبةيفاصلاموحللالوانتقيرط
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امك.ةيناويحلانوهدلانمًالدبىهطلاءانثأةيتابنلاتويزلالامعتساوزرفلابيلحلاب

حلملاكالهتساليلقتونوهدلانمةيلاخلاتاورضخلاوهكاوفلالوانتةدايزبىصوي

نأبجيو.ةطيسبلاتارديهوبركلاناكمةيوشنلاتارديهوبركلالالحإكلذكو

داعتبالاونيخدتلانععانتمالاوةيضايرلانيرامتلاضعببمايقلاهركذقبسامبحاصي

ضرمبمهتباصإقبسنيذلاصاخشأللةبسنلابامأ.يسفنلارتوتلاببسيامنع

عمةقفارتمهالعأاهيلإريشأيتلاتايصوتلاعابتامهنممزلتسيهنإفنييارشلابلصت

جالعلضفأدعتةيئاقولاةيذغتلانأىلإةراشإلابجيهنإفماعلكشبو.يبطلاجالعلا

.ءاحصألاصاخشأللةبسنلابنييارشلابلصتضرمبةباصإلانمةيامحلل

Ketoneةينوتيكلاماسجألا(٥و١٠) Bodies

ليتسابكرمنمدبكلايفجتنتةيئايميكتابكرمنعةرابعةينوتيكلاماسجألا

acetylاميزناوك COA.ةدسكأنمجتانلااميزناوكليتسابكرمنأفورعملانمو

نوهدلاضيأنوكيامدنعسبركةرودىلإهجتي(B-oxidation)ةينهدلاضامحألا

اضيأضفخناونوهدلاضيأعفترااذإنكل،نازتاةلاحيفتارديهوبركلاو

ههاجتانمًالدبةينوتيكماسجأىلإلوحتياميزناوكليتسابكرمنإفتارديهوبركلا

ليتسابكرمنمدبكلايفنوكتتةينوتيكماسجأةثالثكانهدجويو.سبركةرودىلإ

-اتيب(٢)،acetoneنوتيسأ(1):يهومدلاىلإزرفتمثنمو،اميزناوك

.acetoacetateتاتيساوتيسا(٣)،B-hydroxybutyrateتاريتويبيسكاوردليه

نكميو.ةيعيبطلاةلاحلايفةينوتيكلاماسجألانماًدجةليلقةيمكدبكلاجتنيو

:يتآلاكمسجلايفةينوتيكلاماسجألانيوكتىلإيدؤتيتلابابسألاصيخلت

بكرمةيمكو0xaloacetateتاتيساولاسكوأبكرمةيمكنيبنزاوتلالالتخا-1

acetylاميزناوكليتسأ COA،ةرودىلإاميزناوكليتسابكرملوخدنإثيح

.تاتيسأولاسكوأبكرمرفاوتىلعدمتعيسبرك

ىلإيدؤيامم،ةينهدلاةجسنألااهرفوتيتلانوهدلاةدسكألدعمعافترا-٢

نكمييتلاةيمكلانعديزتيتلاواميزناوكليتسأبكرمنماًدجةريبكةيمكنيوكت

.سبركةروديفاهدسكأت
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سيلو)ليوطلاFastingمايصلاوأdiabetesيركسلاضرمبةباصإلاـ٣

زوكولجلاعينصتلتاتيسأولاسكوأبكرممادختساىلإيدؤييذلاو(يداعلامايصلا

.سبركةروديفاميزناوكليتسأعمدحتيلرفاوتمريغحبصيكلذبو

لوانتةلاحيفاًصوصختارديهوبركلاضيألدعميفضافخناثودح-4

ىلعبترتيثيح،تارديهوبركلانمةيلاخلا(ةيئاذغلاةيمحلا)نزولاضفختابجو

ضامحألانمةعفترملاتازيكرتلانأدجوامك.تاتيسأولاسكوأبكرمرفاوتمدعكلذ

بكرملوحتوسبركةرودطاشنناطبثيinsulinنيلوسنإلاىوتسمضافخناوةينهدلا

نيلوسنإلانأامك.ةيثالثتاديرسيلجىلإمثنموةينهدضامحأىلإاميزنإوكليتسأ

ةينوتيكلاماسجألاعمجتنأىلإةراشإلاردجتو.تارديهوبركلاضيأةيلمعليرورض

ةليوطةدملمايصلاوأيركسلاضرمبةباصإلاةلاحيفاضوصخ)ketonemia(مدلايف

.ketosisسسوتيكلابىمسيketonuriaلوبلاعماهجورخو

نزاوتلايفبارطضاثودحىلإيدؤيةينوتيكلاماسجألاجاتنإنأدجودقلو

acid-baseيدعاقلايضماحلا balance،ينيجورديهلامقارلايفضافخناثدحييأ

(pH)سوتيكلاةلاحنأدجوامك.مدللtosisناسنإلاةباصإىلإيدؤتةداحلاايع

:امهنيتقيرطبسسوتيكلاةجلاعمنكميو،ةافولامثنموcomaةبوبيغلاب

ةداحلاريغسسوتيكلاةلاحيف(اًمارج٥٠)تارديهوبركلالوانت-1

.mildketosis

ضيرملةبسنلابتارديهوبركلاضيأليرورضلانيلوسنإلايطاعت-٢

.يركسلا

يفاميزنإوكليتسانمةينوتيكلاماسجألانيوكت(٥و١٣)لكشلانيبيو

.مسجلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١..
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.مسجلايفاليزنإوكليتسانمةينوتيكلاماسجألانيوكت.(١٣,٥)لكش




