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Introductionةمدقملا(١,٦)

تانوكمىلعMulderردلومملاعلالبقنمم١٨٣٨ماعيفتانيتوربمساقلطأ

اًدجةمهملاةيئاذغلارصانعلانمتانيتوربلادعتو.نيجورتينلاىلعيوتحتيتلاةيذغألا

.اهتنايصوةفلتخملامسجلاةجسنأءانبيفلخدتاهنإثيح،ةيئاذغلاةهجولانم

livingةيحلاايالخلاعيمجوتانومرهلاضعبوتاميزنإلابيكرتيفلخدتكلذكو cells

تانيتوربلالكشت.ةيضرألاةركلاىلعةايحثدحتنأنكميالاهنودبو،مسجلايف

يفةيمكلاهذهنم٪٥٠يلاوحدجويوغلابلاناسنإلامسجنزونم٪٢٠يلاوح

يفةيقابلاةيمكلاعزوتتو.دلجلايف٪١٠وفيراضغلاوماظعلايف٪٢٠وتالضعلا

٪١٦يلاوحىلعتانيتوربلامظعميوتحت.مسجلالئاوسوىرخألاةجسنألا

-٥,0ونيجورديه٪٧ونيجسكأ٪٢٢ونوبرك٪٥٠ىلإةفاضإلاب،نيجورتين

.كنزلاوروفسوفلاوساحنلاوديدحلاىلعتانيتوربلاضعبيوتحتامك.تيربك٪٣

.نيتوربلانمةيلاخلاةديحولامسجلاتانوكمنمUrineلوبلاوbileءارفصلادعتو

نعةدئازتايمكبناسنإلاهلوانتاذإةقاطللاًردصمنيتوربلانوكينأنكميو

حالصإوومنللةمزاللاهتاجايتحاعيمجىلعمسجلالصحينأدعبنكلو،هتاجايتحا

نوهدلاةيمكتناكاذإةقاطلابمسجلاتانيتوربلادمتكلذك.ةفلاتلاةجسنألا

ناعونكانه.ةقاطلانممسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاكريغةبجولايفتارديهوبركلاو

، exogenous protein يجراخلانيتوربلا(1):امهامهنيبقيرفتلابجينيتوربلانم

١.١



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١.٢

(٢)،مسجلاجراخةيئاذغرداصمنممسجلاهيلعلصحييذلانيتوربلاهبدصقيو

endogenousىلخادلانيتوربلا proteinمسجلاةجسنأنمقتشملانيتوربلاهبدصقيو

.ةيلخادلامسجلاتانيتوربمدهتلةجيتن

تانيتوربلليئايميكلابيكرتلا(٢,٦)

Chemical Composition of Proteins

نيجورديهلاونوبركلاتارذنمنوكتييوضعبكرمنعةرابعتانيتوربلانإ

نأامك،نيجورتينلاىلإةفاضإلاب،تارديهوبركلاونوهدلاةلاحيفامكنيجسكألاو

ضامحألانملسالسنمتانيتوربلافلأتت.تيربكلاىلعيوتحتتانيتوربلاضعب

aminoةينيمألا acidsةيديتببلاطباورلاةطساوبضعبلااهضعبعمةلصتمpeptide

bondsيفةيسيئرلاةدحولاينيمألاضمحلاربتعي.(تانيتوربلا)تاديتببلانيوكتل

aminoنيمأةعومجمىلعيوتحيوهو،نيتوربلابيكرت groupليسكوبراكةعومجمو-car

boxyl groupةيبناجةلسلسبلصتتهذهوةيزكرمنوبركةرذبناتلصتمR) side chain)

.هاندأحضوموهامك،نيجورديهةرذبو

NHنيمألاةعومجمـج

امح

ةيزكرمنوبركةرذملاعنع20Hليسكوبركلاةعومجم

فالتخالااذهو،ةفلتخملاةينيمألاضامحألانم٢٢ىلعنيتوربلايوتحيدق

sidechain)ةيبناجلاةلسلسلافالتخالةجيتننوكي (Rنوبركلاةرذبةلصتملا

وأةعرفتموأةميقتسمةلسلسبامإةلصتمنوكتدقةيبناجلاةلسلسلانأامك.ةيزكرملا

عيمجنأركذلابريدجلاو.تيربكةعومجموأheterocyclicوأaromaticةيرطعوأةيقلح

alpha-aminoافلأعضولايفنوكتتانيتوربلاللحتنمجتنتيتلاةينيمألاضامحألا

. acids

:يهو(تانيتوربلا)تاديتببلانمعاونأةعبرأكانه



١.٣تانيتوربلا

Dipeptideةيئانثلاةديتببلا-1

نإثيح،ةيديتببةطباربضعبلاامهضعببنيلصتمنيينيمأنيضمحنعةرابعيه

ضمحلايفليسكوبركلاةعومجمبةلصتمنيينيمألانيضمحلادحأيفنيمألاةعومجم

.ءاملانمءيزجةحازإعمرخآلا

.ةيئانثلاةديتببلابيكرتحضوي(6و1)لكشلاو

H H H H -Hيo H H OH H

| | || ||||||

H-N-C-C-N-C-COOHوح-COOH +H-N-C-COOHـH-N-C

Raعي R RاR

ينيمأضمحينيمأضمحةيئانثةديتبب

.ةيئانثلاةديتببلابيكرت.(1,٦)لكش

Tripeptideةيثالثلاةديتببلا-٢

طباوربضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحوثالثنمنوكتت

Polypeptideةددعتملاةديتببلا-٣

ضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحو10نمرثكأنمفلأتت

.ةيديتببطباورب

Oligopeptideةطسوتملاةديتببلا-4

ضعبلااهضعببةلصتمةينيمألاضامحألانمتادحو10-4نمنوكتت

.ةيديتببطباورب

نمةدحو٣٠٠-١٠٠نمةنوكمةددعتمتاديتببنعةرابعتانيتوربلامظعمو

.ةينيمألاضامحألا

Classificationتانيتوربلاميسقت)٣,٦( ofProteins

اهتافصلاًعبتوأةيئايميكلاوةيعيبطلااهصاوخلاًعبتامإتانيتوربلامسقت

.ةيئاذغلا

Physicalةيئايميكلاوةيعيبطلااهصاوخلاعبتتانيتوربلاميسقت:ًالوأ and chemical

properties



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٠٤

Simpleةطيسبلاتانيتوربلا(ا) proteins

وأتاميزنإلاباهللحتدنعوطقفةينيمألاضامحألانمةطيسبلاتانيتوربلانوكتت

:يتآلااهتلثمأنموطقفةينيمأضامحأاهنعجتنيضامحألاوأدعاوقلا

bloodمدلاامزالبيفدجوت:Albuminesتانيمويبلألا-1 plasmaضيبلاو.

.ةرارحلابرثختتوءاملايفبوذتيهو

تالضعلاومدلالصموضيبلايفدجوت:Globulinsتانيلويبولجلا-٢

(myosin)،ةيوقلادعاوقلاوةزكرملاةيضمحلاليلاحملايفبوذتتانيتوربلاهذهو،

.ءاملايفنابوذلاةليلقاهنإفكلذك

يفىسيئرنيتورب)طقفتاتابنلايفدجوت:Glutelinsتانيليتولجلا-٣

neutralةلداعتملاليلاحملاوأحالمأللةففخملاليلاحملا solutions.هذهرفاوتتو

.(oryzenin)زرألايفو)glutenin(حمقلايفتانيتوربلا

لثم(ىسيئرنيتورب)طقفتاتابنلايفدجوت:Prolamineتانيمالوربلا-4

-٥٠)لوحكلايفبوذتو،(zein)زرألاو(hordein)ريعشلاو(gliadin)حمقلا

.ءاملاوأةقلطملاتالوحكلايفبوذتالو،(٪٩٠

لثمطقفتاناويحلايفدجوت:Scleroproteinsتانيتوربوريلكسالا-٥

(myosin)تالضعلاو(collagen)ةطبارلاةجسنألاورفاوحلاونورقلاو(keratin)رعشلا

(fibrinمدلاةطلجو blood clot)ءاملايفنابوذللةلباقريغاهنأبتانيتوربلاهذهزيمتتو

.ةفلتخملادعاوقلاوضامحألاوىرخألاتابيذملاو

ضامحألاعمةدحتمايالخلايفةداعدجوت:Protaminesتانيماتوربلا-٦

nucleicةيوونلا acids،نينجراىنيمألاضمحلابةينغىهو،ءاملايفبوذتوargnine

. (٪٨٠-٧٠)



اهمتانيتوربلا

يفبوذتاهنأبزيمتتو،طقفتاناويحلايفدجوت:Histonesتانوتسهلا-٧

ةينيمألاضامحألانمةعفترمةبسنىلعيوتحتو،ةففخملادعاوقلاوضامحألاوءاملا

ةدغلاتانوتسهولوجعلايفسايركنبلاتانوتسهاهلاثمو.(argnineواysin)ةيدعاقلا

thumbsةيرتعصلا gland.

Congugatedةطبترملاتانيتوربلا(ب) proteins

:اهلاثموةينيتوربريغىرخأداومبةطبترموةطيسبتانيتوربنعةرابعيه

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Nucleoproteinsةيوونلاتانيتوربلا-1

cellةيلخلاةاونيفدجوتو،(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألا nucleus.

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Glycoproteinsةيركسلاتانيتوربلا-٢

.mucinنيسويملااهنمو،اهريغوزوتكالاجلاوزوتكرفلاوزوكولجلاوزوناملاكتايركسلا

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Lipoproteinsةينهدلاتانيتوربلا-٣

امدلايفدجوتيهو.lecithinنيثيسيللاوcholesterolلورتسيلوكلااهلاثمو،نوهدلا

ةاونيفاهدوجوىلإةفاضإلاب،مدلايفنهدللVehiclesةيسيئرلالماوحلاربتعتثيح

ellةيلخلا nucleusبيلحلاوضيبلارافصوع.

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Chromoproteinsةنولملاتانيتوربلا-4

نيبولجوميهلاوferritinنيتيريفلاوflavoproteinنيتوربوفالفلااهلاثمو،تاغبصلا

hemoglobinموركوتيسلاوcytochromليفرولكلاوchlorophyll.

تانيتوربلاطابترانمنوكتت:Phosphoproteinsةيروفسوفلاتانيتوربلا-٥

.ovovitellinضيبلارافصنيلتيفوبيلحلايفcaseinنيزاكلااهنمو،روفسوفلاعم

عمتانيتوربلاطابترانمنوكتت:Metallproteinsةيندعملاتانيتوربلا-٦



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٠٦

ىلعةيوتحملاتاميزنإلاكلذىلعةلثمألانمو،مويسنغملاوساحنلاوديدحلاكنداعملا

.ferritinنيتيريفلاوtransferrinنيريفسنارتلاكلذكو،نداعملا

Derivedةقتشملاتانيتوربلا(ج) proteins

تازويتوربلااهلاثمو،ةطبترملاوةطيسبلاتانيتوربلاللحتنمةجتانتانيتوربىه

proteosesتانوتيبلاوpeptonesتاديتببلاوpeptides(ةددعتملاوةيئانثلا)نمجتنتيتلا

.تانيتوربلاللحت

Nutritionalةيئاذغلااهتافصلاعبتتانيتوربلاميسقت:ايناث properties

Completeةلماكلاتانيتوربلا-1 proteins

ةيفاكتايمكبو،ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتتانيتوربيه

عيمجاهتلثمأنمو.ةفلاتلاةجسنألاةنايصوومنللةمزاللامسجلاتاجايتحانيمأتل

ةميقلاةعفترملاتانيتوربلابانايحأةلماكلاتانيتوربلاىمستامك.نجاودلاوكمسلاو

highةيويحلا biological valueproteinsةدوجلاةعفترملاتانيتوربلاوأ-highqualitypro

teins.حالصإو(ومنلا)ةديدجةجسنأءانبىلعةرداقتانيتوربلانمةعومجملاهذهو

،نيتوربللديحوردصمكناسنإلااهيلعدمتعيامدنعيأ،اهدرفمبةفلاتلاةجسنألا

ةينيمأضامحأ٪٣٣يلاوحنمةلماكلاتانيتوربلافلأتتو.ةيتابنلاتانيتوربلاسكعب

.ةيساسأريغةينيمأضامحأ٪٦٦وةيساسأ

Incompleteةلماكلاريغتانيتوربلا-٢ proteins

ريغاهبضامحألاةيمكنوكتورثكأوأيساسأينيمأضمحاهصقنيتانيتوربيه

تايلوقبلاوزرألاوحمقلا)ةيتابنلاتانيتوربلااهلاثمو،مسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاك

ةيويحةميقبتانيتوربلاهذهزيمتتو.ايوصلالوفوتارسكملاادعاميف(اهريغوروذبلاو

ومنلاثادحإىلعةرداقريغاهنأىلإةفاضإلاب(ةدوجلاةضفخنمتانيتوربيأ)ةضفخنم

يلاوحىلعيوتحتو.نيتوربللديحوردصمكناسنإلااهيلعدمتعيامدنعمسجلايف



\ . V تانيتوربلا

.ةيساسأةينيمأضامحأ٪٢٥

Partially complete proteins اينزجةلماكلاتانيتوربلا-٣

ضامحألانمرثكأوأدحاولةدودحمتايمكىلعيوتحتيتلاتانيتوربلايه

اهنكلوةايحلارارمتساومسجلاةجسنأةنايصىلعةرداقاهنإفاذهلو،ةيساسألاةينيمألا

. wheat gliadin حمقلانيدياليجاهلاثمو.ومنلاثادحإىلعةرداقريغ

Proteinsتانيتوربلافئاظو(٦,4) Functions

:يتآلايفناسنإلامسجلةبسنلابتانيتوربلافئاظورصحنكمي

Growthةنايصلاوومنلا-1 and maintenance

حالصإيفو،مسجلايفةديدجةجسنأءانبيفتانيتوربلافئاظومهألثمتت

:ىليامكلذىلعةلثمألانمو،هنمةفلاتلاةجسنألا

ةيوتحملاةينيمألاضامحألاىلإجاتحياذهو،دلجلاورفاظألاورعشلاومن(ا

.تيربكلاىلع

endocrineءامصلاددغلاوOrgansمسجلاءاضعأوتالضعلانيوكت(ب

. glands

bonesنانسألاوماظعلاعاخنلةيسيئرلاتانوكملالكشت(ـج &teeth matri

.Serumمدلالصمومدلاايالخو

structural(ةيئانبلا)ةيبيكرتلاتانيتوربلاعينصت(د proteinsلثممسجلايف

myosinنيسويملاكلذكو،ضعبلااهضعبعمايالخلاطبرييذلاcollagenنيجالوكلا

.تالضعلاتاضابقنانعلوؤسملا

ةنطبملاةجسنألاضيوعتلثماهميمرتوةفلاتلامسجلاةجسنأحالصإ(ـه

.مايأ٦-4لكددجتتيتلاوءاعمألل

ىلعيوتحتةيئاذغتابجولوانتنمدبالهنإف،ومنينأمسجلاعيطتسييكلو

goodةعفترمةدوجتاذتانيتورب qualityproteins،ضامحألاةيمكنأىلإةفاضإلاب

maintenance ميمرتلاوحالصإللةمزاللاةيمكلانمرثكأنوكتنأبجيةينيمألا

.ومنللاهمادختسال



A-ناسنإلاةيذغتتايساسأ١

Energyةقاطلا-٢

ةجسنألاحالصإوءانبباسحىلعةقاطلابمسجلادميايوناثاًردصمتانيتوربلادعت

،ةيفاكريغتارديهوبركلاونوهدلانمةجتانلاتارعسلانوكتامدنعمسجلايفةفلاتلا

اقباسانركذامكو.kcalتارعس4يلاوحبمسجلادمينيتوربلانمدحاومارجلكنإثيح

ةنراقمنمثلايلاغوافلكمنوكيةقاطللردصمكتانيتوربللمسجلامادختسانإف

نماًردقمسجلافلكتو،نيتيلُكللةقهرماهنأىلإةفاضإلاب،نوهدلاوتارديهوبركلاب

.مسجلاجراخنيتوربلااضيأجتاونحرطلةقاطلا

Fluidلئاوسلانازتا-٣ balance

تانيتوربلاةطساوبايئزجهايالخجراخومسجلالخادلئاوسلانزاوتمظنُي

لكشبو.ايالخلاةيشغألالخنمرورملانماهنكميالامم،مجحلاةريبكاهنألكلذو

نييارشلا)ةيومدلاةيعوألايفواهجراخوايالخلالخادمسجلالئاوسدجوتماع

blood(ةدروألاو vessels،طوغضلانمعاونأةثالثقيرطنعاهنزاوتيفمكحتلامتيو

:يه

Osmoticيزومزألاطغضلا(ا) pressure

.اهلخادوايالخلاجراخلئاوسلانازتامظنتيتلاتاتيلورتكلإلادوجونمجتني

Oncoticىمروتلاطغضلا(ب) pressure

لخادنملئاوسلابحسىلعلمعتيتلاو،مدلايفتانيتوربلادوجونمجتني

.ةيومدلاةيعوألاىلإايالخلا

Hydrostaticيتاتسورديهلاطغضلا(ج) pressure

لئاوسلانازتايفاًمهماًرودبعليوهو،ةيومدلاةيعوألايفمدلاخضنمجتني

امزالبنيتوربضفخىلإيدؤيكلذنإفمسجلايفنيتوربلاصقنةلاحيفو.مسجلايف

bloodةيومدلاةيعوألاىلإءاملابحسنكميالكلذبو،(نيمويبلألا)مدلا vesselsامم

فرعياماذهو،ةمروتموةيجنفساةجسنألاحبصتوايالخلالخادهمكارتىلإيدؤي

.edemaاميدإلامساب



١ . 4 تانيتوربلا

pH Maintenance ينيجورديهلامقرلاىلعةظفاحملا-4

يفمسجلايف(pH)ينيجورديهلامقرلاىلعةظفاحمللاًدجةمهمتانيتوربلادعت

تانيتوربلايوتحتو.ةيجولويبلاهفئاظوءادأنمهنكميامم،(pH=7.2)لداعتمعضو

لمعتنأنماهنكمياذهو،(NHي)هدعاقةعومجمو(COOH)ضمحةعومجمىلع

pHـلامقرىلعةظفاحمللكلذو،ةجاحلابسحمسجلالخاددعاوقوأضامحأك

نإفalkaliةدعاقلانمةريبكةيمكىلعمسجلالئاوسءاوتحاةلاحيفف.تباث

نمةريبكةيمكىلعمسجلالئاوسءاوتحاةلاحيفامنيب،ضمحكلمعتتانيتوربلا

.ةدعاقكلمعتتانيتوربلانإفةcidضمحلا

Essentialةيسيئرلاتابكرملانيوكت-٥ compounds formation

hormonesتانومرهلاضعبعينصتلتانيتوربلاىلإناسنإلامسججاتحي

نكميو.تابكرملانماهريغوantibodiesةداضملاماسجألاوenzymesتاميزنإلاو

:يلاتلاكاهفئاظولاًعبتمسجلاتانيتوربميسقت

ةيميزنإلاتانيتوربلا(ا)

تاميزنإلانئارقدوجويفةيئايميكلاتالعافتلاثودحىلعتانيتوربلاهذهزفحت

. coenzymes

ةينومرهلاتانيتوربلا(ب)

thyroxinنيسكوريثلالثمضيألاتايلمعيفمكحتتداومتانيتوربلاهذهزرفت

.adrenalineنيلانيردألاوinsulineنيلوسنألاو

ةيعانصلاتانيتوربلا(ـج)

،ضارمألاوتاباهتلالاةمواقمىلعمسجلاantibodiesةداضملاماسجألادعاست

.نيتوربلاةبسنيفةضفخنمةيئاذغتابجولوانتةلاحيفرثكتيتلاو

ضابقناللةلباقتانيتورب(د).

نيتكالاوmyocinنيسويملااهلاثمو،تالضعلاضابقناتانيتوربلاهذهمظنت

. actin

مدلاتانيتورب(ـه)



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ١١.

ةجسنأىلإهنمومدلاىلإءاعمألارادجلالخنمةيئاذغلارصانعلالقنمظنت

نيتوربوبيللاو(COيوOولقن)hemoglobinنيبولجوميهلااهلاثمو،ةفلتخملامسجلا

lipoprotein(نوهدلالقن)نيريفسنارتلاوtransferrin(ديدحلالقن)طبترملانيتوربلاو

.(انيماتيفلقن)retinol-bindingproteinلونتيرلاب

Proteinsتانيتوربلاتاجايتحا(٦,ه) Requirements

رمعلااهنم،لماوعةدعىلعهتبجويفناسنإلااهجاتحييتلانيتوربلاةيمكفقوتت

لكشبو.ىرخألالماوعلانمديدعلاىلإةفاضإلاب،ةيحصلاةلاحلاوسنجلاومجحلاو

:ىلعءانبنيتوربلانمةيلكلادرفلاتاجايتحاددحتتماع

زاربلاولوبلايفتدقفيتلاتانيتوربلاضيوعتلةمزاللاتانيتوربلاةيمك(ا)

.رعشلاورفاظألاومنودلجلاو

.اهتنايصومسجلاةجسنأومنلةمزاللاتانيتوربلاةيمك(ب)

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردصأ

Food and Nutrition Board ofthe National Research Councilتاررقملابىمسيام

(RDAةحرتقملاةيئاذغلا Recommended Dietary Allowances)ةيئاذغلارصانعلل

عفترملانيتوربلا)ةحرتقملانيتوربلاتاررقمنأبRDAـلاةنجلتصوأثيح.ةفلتخملا

لكلايمويمارج٨,0يهميلسلاغلابلاصخشلل(رثكأوأ70يواستPER،ةدوجلا

اًمارجوليك70نزييذلالجرلانإفلاثملاليبسىلعف.مسجلانزونممارجوليك

هذهنمؤتو،ةيويحلاةميقلاعفترم(0,٨x٧٠)نيتورباًمارج٥٦ىلإمويلايفجاتحي

،ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللامسجلاتاجايتحانيتوربلانمةيمكلا

تاررقمدادزتو.زاربلاوقرعلاولوبلايفدقافلانيتوربلانعضوعتاهنأىلإةفاضإلاب

نيمأتلكلذو،هالعأركذامعتاعضرملاولماوحلاولافطألل(RDA)ةحرتقملانيتوربلا

ًالثمف.ةفلاتلامسجلاةجسنأةنايصوبيلحلازارفإوةنجألانيوكتوومنلاتاجايتحا

روهشةتسلالالخinfantsعضرلاءاذغيفةيمويلانيتوربلاةيمكنوكتنأبىصوي

ةيمكلاهذهلقتو،مسجلانزونممارجوليكلكلمارج٢,٢يلاوحرمعلانمىلوألا

ةأرمللةبسنلابامأ.(RDA,1989)ةيلاتلاروهشةتسلالالخمارج٦,١يلاوحىلإ



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ١٢١

(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمتردصأكلذك

.ىرخألاةيئاذغلارصانعلانمهريغونيتوربلاتاجايتحالةبسنلابةصاخلااهريياعم

ةيويحلاةميقلا)نيتوربلاوualityةدوجىلعدمتعينيتوربللدرفلاجايتحانألارظنو

ىلعاًدانتسانيتوربلانمتاجايتحالاتددحFAO/WHOـلانإفاذهل،(نيتوربلل

.ةدوجلاةضفخنملاتانيتوربللةبسنلابتايصوتتردصأامك،بيلحلاوضيبلانيتورب

مارج٠و٥٢يهةيمويلانيتوربلاتاررقمنوكتنأبFAO/WHOـلاتصوأدقلو

ةميقلابسحتاجايتحالالدعتو.غلابلالجرللمسجلانزونممارجوليكلكل

.اهلوانتمزاللاةيمكلاتداز،نيتوربللةيويحلاةميقلاتلقاملكيأ،نيتوربللةيويحلا

Dietaryةيئاذغلاتانيتوربلارداصم(٦,٦) Sources of Proteins

.ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبتانيتوربلارفاوتت

ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتاهنأبزيمتتةيناويحلاتانيتوربلانأالإ

نمرثكأوأدحاواهصقنيةيتابنلاتانيتوربلانأنيحيف،(ةيويحلاةميقلاةيلاع)

تانيتوربلارداصممسقتاذهل.(ةيويحلاةميقلاةضفخنم)ةيساسألاةينيمألاضامحألا

:امهنيمسقىلإىسيئرلكشبةيئاذغلا

. ةيناويحرداصم-1

نابجألاوةدبكلاوضيبلاوكامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللالمشتو

.بيلحلاو

ةيتابنرداصم-٢

ةفاجءالزابوايلوصاف)تايلوقبلاو،(ويشاكوينادوسلوف)تارسكملالمشتو

رداصميهفهكاوفلاوتاورضخلاامأ.(ةنوركملاوحمقلاوزرألا)بوبحلاو،(سدعو

ةطسوتمةبسنىلعيوتحيزبخلانأىلإانهةراشإلاردجتو.نيتوربلانماهاوتحميفةريقف

سأبال)ةلدتعمتايمكمسجللنمؤيايمويهنمةريبكتايمكلوانتنأالإ،نيتوربلانم

. . نيتوربلانم(اهب

ةديدجنيتوربرداصمداجيإنماثيدحاونكمتدقءاملعلانأىلإةراشإلاردجتو

singlecell)ةدحاولاةيلخلاتانيتوربلثم(ةيديلقتريغ) proteins (SCP(ومننمجتنت



١١١تانيتوربلا

ةيئاذغلاتاررقملانعةدايزايمويمارج3,1اهرادقمةيفاضإةيمكبىصويهنإفلماحلا

ةيلاتلاروهشةثالثلالالخايمويمارج6و1وىلوألاروهشةثالثلالالخRDAةحرتقملا

عضرمللةبسنلابامأ.(RDA,1989)ةريخألاروهشةثالثلالالخايمويمارج٧,10و

لالخمارج٨,١١ومارج٧,١٤رادقمبايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكةدايزبىصويف

ىلإثلثنوكينأبىصويامك.يلاوتلاىلعةيلاتلاروهشةتسلاوىلوألاروهشةتسلا

ةيمكلاهذهدادزتو(RDA,1989)ةيناويحرداصمنمةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلافصن

ضامحألاعيمجىلعمسجلالوصحنامضلكلذوةعاضرلاولمحلاةلاحيفنيثلثىلإ

ةيئاذغلاتاررقملا(1,٦)لودجلانيبيو.ةرتفلاهذهلالخومنللةمزاللاةينيمألا

Feferenceيعجرملانيتوربلانمةحرتقملا proteinةيئاذغلاةبجولانيتوربو.

eferenceيعجرملانيتوربلانماهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا.(1,٦)لودج proteinنيتوربوم

.ةيكيرمألاةيئاذغلاةبجولا

اهبىصوملاتاررقملانمةقتشملاتاررقملا

A (RDA)ا."متهملا يعجرملانيتوربلنزولارمعلاةئفلا

(موي/مج)(مجك/مج)(موي/مج)(مجك/مارج)(مجك)(ةنسلاب)

٦.٢,٢٢,٢١٣.,ه-.سيسنجلاالك

14 ١ , " 1, م*ه١-..م

1-1 ١,٢ 1,14 ٣١٣ـ1

٢٤ 1,1 1, . ٦.٢٢ -4

٢٨Aا»١,..٢ \ . . /

4م١,..,4٨نم١٤-١١روكذلا

M-ام A1-1.م..,٨.,٨٦

. / . . A ., Yم v ٢٢ 4 - 14

٦٣.,٨ ., Yم v. م..٢م

٦٣.,٨ ., Vم vv م1 +

٤٦او.,14٤٦4٨-11ثانإلا

44 .. A . , ٨١ . M A - ام

٤٦.,٨ . , Vم .A ٢ 4 - 16

.. . , ٨ ., ve ٦٣ه..(م

.. . , A ., ve . م ..

1.4 ١,٣+ىلوألاروهشةثالثلالماحلا

1.4 ٦ , 1 + ةيناثلاروهشةثالثلا

1.هب١..V+ةريخألاروهشةثالثلا

Mer 14 , V + ىلوألاروهشةتسلاعضرملا

1 ٢+٨,١١+ةيلاتلاروهشةتسلا

.66.p1989ر)Food and Nutrition Board :ردصملا



١٣١تانيتوربلا

تانيتوربو،(ةيلورتبلاتاعانصلاتافلخمىلعتايرطفلاوبلاحطلاورئامخلاوايرتكبلا

geneticايئاروةنسحملاتاتابنلا manipulated plant proteins(ةديدجتالالساهلاثم

نيسيللانمعفترملااهاوتحمبزيمتتيتلاو،2opaqueةرذلاوريعشلاوحمقلانم

تارسكملاروذباهلاثم)ةيتيزلاروذبلاتانيتوربو(ةيداعلافانصألابةنراقمنافوتبرتلاو

تيزلاصالختسادعبتاناويحللاهلامعتسارصتقيونطقلاوسمشلادابعولدرخلاو

هتجتنأيذلانيتوربلابينغلاكمسلاقيقداهلاثمو)كامسألانيتوربتازكرمو،(اهنم

،(نبجلاةعانصنميقبتملالئاسلا)بيلحلاشرشنيتوربو،(نابايلاوديوسلا

لودجلاحضوي.بلاحطلاوةيرحبلاباشعألاضعبوراجشألاقاروأتانيتوربو

.نيتوربلانمةيذغألاضعبىوتحم(٢,٦)

.نيتوربلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٢,٦)لودج

.

نيتوربلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةبسن.-

(مارج)(Servingةصحلا)نيتوربلاةيذغألا

(مارج100/مارج)

٢٦(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٩٣يفاص-رقبلامحل

٢م(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٨٣يفاص-منغلامحل

٢A محل(
اًمارج٩٠)ةيقوأ٣١٣يفاص-جاجدلا

٢١,م(اًمارج٩٠)ةيقوأbroiled٢٤٣قورحلاكمسمحل

٢م,م(اًمارج٩٠)ةيقوأ٢٨٣,هةيهطمةنوت

٦(اًمارج٥٠)ةطسوتمةبح١٢1ضيب

V ايلوصاف( اًمارج٩٠)بوكفصن٨,٧ةيهطمةفاج

4 ءالزاب( اًمارج٨٠)بوكفصن.ءارضخ

V,م(اًمارج٣٠)ةدئامةقعلم٢٢مينادوسلالوفلاةدبز

A فصن( مارج١٠٠)بوك A ةخوبطمةفاجءالزاب

A فصن( مارج١٠٠)بوك A يهطمسدع

٢,١(امارج٢٥)فيغرعبروأةحيرش١ A زبخ,
هرمسأ

٢.٣(اًمارج٢٥)فيغرعبروأةحيرش٢,٩1ضيبأزبخ

٣(اًمارج٣٠)حمقبوكفصن10فاج-راطفإلاليريس

4 تامارج١٠٥)بوكفصن٨,٣زرا(

٢(اًمارج١٢٠)بوكفصن١,٧حمق-يهطمراطفإلاليريس

٢(اًمارج٧٠)بوكفصن٢.٩ةيهطميتكابسوةنوركم

ه(لم٢٤٥)بوك٧,٣1مسدلالماكبيلح

-1 بيلح(
اًمارج١٨)بوكعبر٣,٣٣مسدلانملاخةردوب

4 اًمارج٣٠)ةيقو141( cottage جاتوكةنبج

v اًمارج٣٠)ةيقوأ٢٣,٥1( chedder رداشةنبج

4 ةنبج(
اًمارج٣٠)ةيقوأ٨,١٣1يطايمد



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٤١

Aminoةينيمألاضامحألا(٧,٦) Acids

-٥٠)مسجلاتانيتوربيفةيساسألاةيئانبلاتادحولاةينيمألاضامحألالكشت

دوجوىلإةفاضإلاب،اينيمأاضمح٢٢يلاوحباهددعردقيو،(ينيمأضمح١٥٠000

يفنالخدينيذللاعitrullineنيللورتسوornithineنيثينروألثمىرخأةينيمأضامحأ

ضعبلااهضعبنعتانيتوربلافلتختو.نيتوربلابيكرتيفنادجويالوايرويلاةرود

يتلااهتايمكوةينيمألاضامحألاعاونأفالتخابكلذوةيئاذغلاةميقلاوةيعونلاثيحنم

ولحمعطتاذءاضيبتارولبنعةرابعةينيمألاضامحألاو.تانيتوربلاهذهاهيوتحت

.(نيسويل،نافوتبرت)معطلاةميدعوأ(نينجرأ)ّرُموأ(نيريسونينالأ،نيسيلج)

.تاميزنإلاةدعاسمبتانيتوربلليئاملاللحتلاةجيتنةينيمألاضامحألامظعمقتشتو

ءاذغلاتانيتوربليلاملاللحتلانمةجتانلاةينيمألاضامحألاعيمجنأدجودقو

alpha-aminoافلأعضولايفدجوتةيعيبطلا acids،ةرواجمنيمألاةعومجمنأيأ

:يلاتلالكشلايفحضوموهامك،ليسكوبركلاةعومجمل

NHي

H-C-COOH

R

ينيمأضمح-افلأ

optically ac- ايئوضةلاعفاهنأبنيسيالجلاءانثتسابةينيمألاضامحألاعيمجزيمتتو

tive،ضامحألاعيمجنأىلإةراشإلاردجتو.نييئوضنيلثامتماهنمدحاولكلنأيأ

يأ،Lisomerل-لثامتملاةروصىلعدجوتةيعيبطلاةينيتوربلارداصملانمةينيمألا

مسجلاهنمديفتسيلثامتملااذهو،ينيمألاضمحلاءيزجراسيىلعنيمألاةعومجمنأ

دلثامتملانمةدافتسالاعيطتسيمسجلانأالإ.Disomerد-لثامتملانمربكألدعمب

يضماحلانيقشلاريثأتلداعتيو.نينويثيملاةلاحيفامكل-عونلاىلإهلوحيامدنع

isoelec-يبرهكلالداعتلاةطقنمسابفرعتةنيعمpHةجرددنعنيتوربلايفيدعاقلاو

tric point،لوحكوأيحلملولحمةفاضإبنيتوربلابسرتياهدنعيتلاو.



Classificationةينيمألاضامحألاميسقت)٧,٦,1( of amino acids

ةيئاذغلااهتيمهألاًعبتوأيئايميكلااهبيكرتلاًعبتامإةداعةينيمألاضامحألامسقت

:ناسنإلامسجل

يئايميكلااهبيكرتلاًعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ًالوأ

Aliphatic(ةيتافيلألا)ةميقتسملاةينيمألاضامحألا-1 amino acids:ىهو

اهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحتةلداعتمضامحأ

(Glyنيسيلاجلا glycin)نينالألاوAla) alanine)نيسويلبلاوLeu) leucine)

(Ileنيسويلوزيالاو isoleucine)نيلافلاوVal) valine)نينويرثلاوThr) threonine)

(Serنيريسلاو serin).

Acidicaminoةيضماحلاةينيمألاضامحألاـ٢ acids:ىلعيوتحتىهو

(ASP) ةعومنعكيتربسألاضمحاهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموليسكوبركيتعومجم

acidكيماتولجلاوGlu) glutamic acid).ةينيمألاضامحألانمضفنصيامك

(Asnنيجرابسألاضمحنملكةيضماحلا asparagine)نيماتولجلاضمحوglutamine

(Glu)،ديمأةعومجموةدحاوليسكورديهةعومجمىلعنايوتحيامهنأالإamide group

.ةيناثلاليسكوبركلاةعومجمنمًالدبةيبناجلاةلسلسلاةياهنيف

Basicةيدعاقلاضامحألا-٣ amino acids:ليسكوبركةعومجمىلعيوتحت

(Argنينجرألااهلاثمو،نيمأيتعومجموةدحاو arginine)نيسياللاوysineا(Lys)

(Hylysنيسيالىسكورديهو hydroxylysine).

Sulpherتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألا-4 containing amino acid:

(Cysنييتسيسلااهلاثمو،تيربكلارصنعىلعةيبناجلااهلسالسيوتحت cysteine)

(Cys-Cysنيتسيسلاوmethionineنينويثيملاو cystine).

Aromaticaminoةيرطعلاةينيمألاضامحألا-6 acids:ةلداعتمضامحأىهو
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ىلإةفاضإلاب،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحت
. : • . . . . .

ناح .

ريسورتلاphenylalanine(Phe)نينالألينيفلااهلاثموةيرطعةيبناجةلسلس
. وريتل phenylalan .tyrosin (Tyr)

ةينيمأضامحأىهو:(ةسناجتملاريغ)ةفلتخملاةيقلحلاةينيمألاضامحألا-6

نيلوربلااهلاثمو،ةدحاونيمأةعومجموةدحاوليسكوبركةعومجمىلعيوتحتةلداعتم

Pro) proline)نيلوربيسكورديهلاو)hydroxyproline(Hypنافوتببرتلاو(Trp)

لودجلانمضتيو.ةيدعاقلاىلإًاليلقليميريخألااذهوhistidine(Hisرنيدتسهلاو

.
ضامحألايفةيبناجلالمهالسلا(٣,٦. )ةينيمألا

.ةينيمألاضامحألايف(Rgroups)ةيبناجلالسالسلا.(٣,٦)لودج

H- CHs

Glycin Al onin e

نيسيلجنينالا

دم-هنيحايلاح-NH-cجcبجعابي

اميسالNHعهومهم

H Histidine ليمجر

نيدلتسه

NHa

cns-cجمب–c-cHي-
ر/

. CH O
1.0leucine ت Asp orogine

نيسويلوزيانيجرابسا

O-بي-هيبياتc-يcrg-cH-ايال
.

\
ا.-.-

y sine Cنيسيالر CHجت

O

CHs Asporrl c Acid

كستمسأ

رعH-cHيحHSتكنيب

CHs 2

Leucine Systeine

.نيسويل
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كلانيب
N
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Vo line
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0
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ناسنإلامسجلةيئاذغلااهتيمهألاعبتةينيمألاضامحألاميسقت:ايناث

(EAAةيساسألاةينيمألاضامحألا-1 Essential amino acids):ىهو

مسجلاومنليفكتتايمكباهعينصتناسنإلامسجعيطتسياليتلاةينيمألاضامحألا

اهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولايفاهدوجومزلياذهل،اهريغوةفلاتلاةجسنألاحالصإو

:يهوطقفةعستةيساسألاةينيمألاضامحألاددعغلبيو.ةبسانملاتايمكلابناسنإلا

نيدتسهلا،isoleucineنيسويلوزيألا،leucineنياسويللا،اysineنيسياللا

histidine،نينوثيملاmythionine،نافوتبرتلاtryptophan،نينالألينيفلا

phenylalnine،نيلافلاvaline،نينويرثلاthreonine.

يف،infantsعضرلالافطأللطقفايساسأنيدتسهينيمألاضمحلاربتعيو

ريشت.نيغلابلاصاخشأللةيساسأربتعتىرخألاةينامثلاةينيمألاضامحألانأنيح

ةيساسألاةينيمألاضامحألانمدعيarginineنينجرألاضمحنأىلإعجارملاضعب

ةجاحنيمأتلةيفاكريغنوكتايرويلاةرودلالخنمةجتانلاةيمكلانألاًرظن،لافطألل

.غلابلاصخشلاةجاحنمؤتامنيب،ومنلاءانثألفطلا

(NEAAةيساسألاريغةينيمألاضامحألا-٢ Non-essential amino acids):

نيمأتلةيفاكتايمكباهعينصتناسنإلامسجعيطتسييتلاةينيمألاضامحألايهو

.اهنمهتاجايتحا

ضيألاةيطسولاجتاونلانمةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتمتيو

ةينوبركلالكايهللرداصمربتعتيتلاو،تانيتوربلاضعبونوهدلاوتارديهوبركلا

ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتىمسيو(Kitoacidsةينوتيكلاضامحألا)

ىضمحنمنيمألاةعومجملقنيأ،transaminationةينيمألاعيماجملالدابتةيلمعب

زينيمأسنارتلاميزنإةدعاسمبينوتيكضمحىلإ(اينومألااهردصمنوكيدقو)ينيمأ

transaminaseميزنإنيرقكطاشنلا6بنيماتيفىلعيوتحييذلاpyridoxal).

ضامحأللةينوبركلالكايهلانيوكتطقفعيطتسيمسجلانأهيلإةراشإلاردجتاممو

ةينيمألاضامحأللةينوبركلالكايهلانيوكتعيطتسيالهنكل،ةيساسألاريغةينيمألا

.ةيساسألا



١٩١تانيتوربلا

O H Oب

IIـlاـI

NH- C-COO +C-COOــسحNH- C-COO + C-COO

R Ra Rج Rا

(1)ينيمأ(٢)ينوتيك(٢)ينيمأ(1)ينوتيك

ىلعةردقلااهلةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجنأىلإتاساردلاتراشأدقلو

aminoةينيمألااهعيماجملدابت groupةينوبركلااهلكايهعمtransaminationادعاميف

يتلاةينيمألاضامحألامهأنمناضمحلاناذهربتعياذهل،نينويرثلاونيسيللاضمح

.ةيئاذغلاةبجولايفاهرفاوتبجي

يفةبسانملاتايمكلابوةيساسألاريغوةيساسألاةينيمألاضامحألانملكرفاوتمزلتسي

عينصتةيلمعقوعيامهنميأبايغوأصقننإثيح،نيتوربلاعينصتعقاوم

يفةينيمألاضامحألانمنيعونلاالكةيمهأىدمىلعحوضوبكلذلديو،نيتوربلا

. نيتوربلاعينصتةيلمع

.٪٤٠يلاوحبمسجلاتانيتوربيفةيساسألاريغةينيمألاضامحألاةبسنردقتو

Dailyrequirementsةيمويلاةينيمألاضامحألاتاجايتحا(٢,٧,٦) ofamino acids

يفناسنإلامسجاهجاتحييتلاةينيمألاضامحألاتاريدقت(4,٦)لودجلانيبي

ةجاحنمربكأةينيمألاضامحألللافطألاةجاحنألودجلااذهنمحضتيو.مويلا

ضمحكنيدتسهلاىلإنوجاتحيعضرلالافطألانأىلإةفاضإلاب،نيغلابلاصاخشألا

.ومنللةمزاللاتايمكلابهعينصتعيطتستالمهماسجأنألاًرظن،يساسأينيمأ
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.مسجلااهجاتحييتلاةينيمألاضامحألاتاريدقت.(4,٦)لودج

موي/مارجوليك/مارجيللم،تاجايتحالا

لافطألالافطألاعضرلاةينيمألاضامحألا

رمعلارمعلارمعلا

نوغلابلاةنس١٢-١٠ةنس٢روهش٤-٣

١٢ -A ٢٨ histidine نيدتسه

1. ٢A ٣١ V . isoleucine نيسويلوزيإ

١٦١٧٣٤٢١٤ leucine نيسويل

١٢ 44 ٦٤ 1 . ٣ lysine نيسيل

٢٢٢١٣v eA Me+ Cys نيتسسناينوثيم

٢٢١٤ -14 ١٢م Phe+Tyr نيسوريت+نينالألينف

V ٣٧٢٨ AV threonine نينويرث

٣,م١٢٣,٢,مtryptophan١٧نافوتبرت

1. ٢م٩٣٢٨ valine نيلاف

A4 ٢١٤٢م٧١٤٢نيدتسهلاادعاميفعومجملا

Foodand.57.:ردصملا Nutrition Board (1989), p

Poolةينيمألاضامحألا(ةكرب)عمجم(٧.٣,٦) oramino acids

يفةدوجوملا(ةيساسألاريغوةيساسألا)ةرحلاةينيمألاضامحألاةيمكنعربعي

intestinalءاعمألالئاوسوةيومدلاةرودلا fluidمدختستو.ةينيمألاضامحألاعمجمب

تابكرمنيوكتوةقاطلاجاتنإومسجلايفةديدجتانيتوربعينصتلضامحألاهذه

:امهمسجلايفةينيمألاضامحألاعمجملناردصمكانهو.اهريغوةينيتوربريغىرخأ

ةجتانلاةينيمألاضامحألا(٢)،ءاذغلاتانيتورباضيأنمةجتانلاةينيمألاضامحألا(1)

عمجممظنتلماوعةدعدجوتو.مسجلايفنيتوربلاةجسنأcatabolismمدهتنم

يفاضافخناinsulineنيلوسنإلاءاطعإببسيالثمف،مسجلايفةينيمألاضامحألا

ديوكيتروكوكولجلانومرهببسينيحيف،امزالبلايفةينيمألاضامحألاىوتسم

adrenalيرظكلا glucocorticoids(اضيأىلعرثؤيثيحةيرظكلاةدغلاءاحلهزرفي

.هعافترا(زوكولجلا
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Proteinنيتوربلا(نارود)ددجت(٨,٦) Turnover

ناكامكاتباثاناينبتسيليهو،رمتسمريغتةلاحيفةجسنألانيتوربنوكي

يكيمانيدنازتاةلاحيفنوكتمسجلاتانيتوربنأىنعمب.ةميدقلاميهافملايفاًدئاس

ynamic equilibriumةديدجتانيتوربءانبوةميدقلاتانيتوربلامدهتثيحنمه،

proteinنيتوربلاددجتمسابفرعياماذهو turnover.نيتوربلاددجتلدعمفلتخيو

serumماريسلانيمويبلأددجتيًالثمف،مسجلايفةجسنألافالتخاب albuminلدعمب

تاساردلاتراشأدقفكلذك.ايموينيمارجلدعمبنيجونيربيفلاوايمويتامارج10

هذهيفنيتوربلاةيمكفصنددجتتنكل،ًاليوطشيعتhepatocytesدبكلاايالخنأب

ددجتيintestinalmucosaءاعمألليطاخملاءاشغلانأامك،لقأوأمايأ٤لكايالخلا

edءارمحلامدلاتاركنأو،نيمويلك blood cellsنيحيف،اًموي١٢٠لكددجتتم

boneماظعلاعاخنوهollagenنيجالوكلاوغامدلاوتالضعلاودلجلاجيسنددجتي

matrixيلاوحبمسجلايف(ىنبت)ايمويددجتتيتلانيتوربلاةيمكردقتو.ديدشءطبب

كلذل.ءاذغلاعمايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكنعةيمكلاهذهديزتو،اًمارج٢٤٠

ةينيمألاضامحألانمديدجتلاتايلمعلاهجاتحييتلاتانيتوربلاةيقبىلعمسجلالصحي

mdogenousةيلخادلا amino acidsكلذكومسجلايفنيتوربلاةجسنأمدهتنمةجتانلاع

لوانتنمةجتانلاةينيمألاضامحألانأيأ.ةيساسألاريغةينيمألاضامحألاعينصتنم

مسجلايفنيتوربلاةجسنأمدهتنمةجتانلاةينيمألاضامحألاىلإفاضتءاذغلا

.ةينيمألاضامحألانممسجلاتاجايتحانمؤينازتاثادحإل

Proteinنيتوربلاةدوج(٩,٦) Quality

essentialةيساسألاةينيمألاضامحألانمهيوتحياملاعبتنيتوربلاةدوجددحتت

amino acidsاذهل،مسجلايفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنلاثادحإلةيرورضلا

:يلاتلاىلإةينيمألاضامحألانمهيوتحتاملاعبتةيئاذغلاتانيتوربلاتمسق

Highةدوجلاةعفترمتانيتورب-1 qualityproteins

يتلاةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجىلعيوتحتتانيتوربنعةرابعيهو

ةيويحلاةعفترمتانيتوربانايحأىمستو،حالصإلاوومنلالجأنممسجلااهجاتحي
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high biological valueproteins،كمسلاومحللاوبيلحلاوضيبلاتانيتورباهلاثمو

.نجاودلاو

Lowةدوجلاةضفخنمتانيتورب-٢ guality proteins

يتلاةيساسألاةينيمألاضامحألانمرثكأوأدحاواهصقنيتانيتوربنعةرابعيهو

ريغنوكتاذهل،اهنممسجلاتاجايتحانيمأتلةيفاكريغاهتيمكنوكتوأمسجلااهجاتحي

كلذكىمستوءاذغلايفنيتوربللديحولاردصملانوكتامدنعومنلاثادحإىلعةرداق

بوبحلاوتارسكملاوتايلوقبلاتانيتورباهلاثمو،ةيئاذغلاةميقلاةضفخنمتانيتورب

wheatحمقلانيديالج) gliadinريبعشلانيدروهوbarley hordein).تراشأدقلو

اومنثدحتالحمقلانيديالجىلعةيذغتلانأىلإتاناويحلاىلعتيرجأيتلاتاساردلا

ضمحلاةفاضإنأامك.ناويحلانزويفضافخناىلإيدؤياممىرخألاتانيتوربلابةنراقملاب

firstلوألا(صقانلا)يداحلاينيمألا limiting amino acidةميقلاضفخنملانيتوربلاىلإ

حمقلانيديالجىلإاهلمعنيسياللاةفاضإًالثمف،اهنيسحتوهتدوجعفرىلإيدؤيةيويحلا

يتلانارئفلانزويفةدايزىلإيدؤيهorngeinةرذلانييازىلإtryptophaneنافوتبرتلاو

ىلعلمعتيتلاتانيتوربلاضعبكانهنأىلإةراشإلاردجتامك.تانيتوربلاهذهىلعتذغت

ردصملاتناكاذإناويحلامسجيفومنثادحإاهنكميالهنأالإ،ةفلاتلاةجسنألاحالصإ

اذإامىلعايئزجدمتعتنيتوربلاةدوجسايقنإفماعلكشبو.ءاذغلايفنيتوربللديحولا

هذهةيمكىلعةصاخةفصبو،ةيساسألاةينيمألاضامحألاعيمجبمسجلادمينيتوربلاناك

.ةينيمألاضامحألا

gضيبلانيتوربربتعيو proteinةزاتمملاةدوجلاتاذتانيتوربلانمهع(100=B.V)،

reference(يعجرموأيلاثم)يسايقنيتوربكمدختسياذهل proteinةمظنملبقنم

ةدوجريدقتلةددعتمقرطدجوتو.ىرخألاتانيتوربلاةدوجسايقلFAOةعارزلاوةيذغألا

مسجلاديوزتيفنيتوربلاةيناكمإىدمسايقىلعدمتعتقرطلاهذهعيمجو،تانيتوربلا

ميوقتقرطلثمتتو.ةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةمزاللاةيساسألاةينيمألاضامحألاب

chemicalةيئايميكلاقرطلايفنيتوربلاةدوج methodsةيويحلاقرطلاوbiological

methods،امهلزجومحرشيلياميفو:
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ةيئايميكلاقرطلا:ًالوأ

ةقباسةوطخكةينيمألاضامحألليئايميكلاليلحتلاىلعقرطلاهذهدمتعت

تاناويحلالامعتساىلإةجاحلانودربتخملايفىرجتوةلهساهنأبزيمتتو،يجولويبلاليلحتلل

:ىليامقرطلاهذهىلعةلثمألانمو

Chemical score (cs) ةيئايميكلاةجردلا-1

ينيمألاضمحلاةجردانايحأىمستيتلاو،نيتوربللةيئايميكلاةجردلابسحت

amino acid scoreبيكرتعمربتخملانيتوربلايفةينيمألاضامحألابيكرتةنراقمقيرطنع

referenceىسايقلانيتوربلايفةينيمألاضامحألا protein.يفةقيرطلاهذهتفرعدقلو

ثاحبألامظعميفمدختستتلازامو،BlockوMichelملاعلالبقنمم1946ماع

.ةديدجلاةيئاذغلانيتوربلارداصموةيئاذغلاتاطلخلايفتانيتوربلاةدوجميوقتل

ةيسايقتانيتوربكمدختستو،ةعفترمةدوجةجردتاذتانيتوربةدعايلاحدجوي

اهتدمتعايتلاتانيتوربلانمطيلخوأبيلحلاوضيبلانيتوربلثمةيئايميكلاةجردلاريدقتل

ىوتحم(٦و٥)لودجلانمضتيو،FAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنم

ةعارزلاوةيذغألايتمظنملبقنمممصملايعجرملانيتوربلاجذومنيفةينيمألاضامحألا

/ينيمأضمحمارجيللم)ىرخأةيعجرمتانيتوربكلذكو،(م١٩٧٣)ةيملاعلاةحصلاو

.(نيتوربمارج

١..رياني22مارج/مارجيللم)ربتخملانيتوربلايفينيمألاضمحلاةيمك

(نيتوربمارج/مارجيللم)يسايقلانيتوربلايفهسفنينيمألاضمحلاةيمك

=ةيئايميكلاةجردلا

يفةعستلاessentialةيساسألاةينيمألاضامحأللةداعةيئايميكلاةجردلاردقتو

firstنيتوربلااذهيفلوألايدحلاينيمألاضمحلالثمتةجردلقأو،هرابتخادارملانيتوربلا

limiting amino acid،يناثلايدحلاىنيمألاضمحلاديدحتنكمياهسفنةقيرطلابو.

يذلاوههنألنيتوربلاةدوجةجردامدحىلإيدحلاينيمألاضمحلاسكعينأنكميو

يفاهتيلاعفواهتمءالميفيلاتلابو،نيتوربلايفةيساسألاةينيمألاضامحألانزاوتيفمكحتي
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يتمظنملبقنمحرتقملا(يسايقلا)يعجرملانيتوربلاجذومنيفةينيمألاضامحألاىوتحم.(6,ه)لودج

مارجيللم)ىرخأةيعجرمتانيتوربيفو(١٩٧٣)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألا

.(نيتوربمارج/ينيمأضمح

فسلحفسلحنيتوربلاجذومن

رقلامألاضيبلاFAOWH0يعجرملاةيساسألاةينيمألاضامحألا

. (١٩٧٣)

٢v ٢٢٢٦ . histidine نيدتسه

VA ٦٦ V . .. lysine نيسياللا

Vنيسويللا . leucineAم٦٩٣.

.٤٦٤٧ام44 isoleucine نيسويلوزيإ

٤٢٣٣ oV ٢م Met+Cys نيتسسو،ناينوثيم

٦٩٣٧٢٢،١ . Phe+ Tyr نيسوريتونينالألينف

44 ٤٧٤٣ 4. threonine نينويرثلا

١١٧١٤ V 1. tryptophan نافوتبيرتلا

٤٦--٦٦ .. valine نيلافلا

o.4 ٦٤-ام٣٦١٢.عومجملا

لافطأللةبسنلابددحيمل*

Andersonet.(1982).:ردصملا al

نإف٧٠يواستنيتوربللةيئايميكلاةجردلانإلاقيامدنعو.حالصإلاوومنلاتايلمع

.referenceproteinىسايقلانيتوربلايفةدوجوملاةيمكلانم

Carpentor's(ةغبصلابداحتالاةقيرط)روتنبراكةقيرط-٢ method or

dye-binding method

ةيئايميكةطبارنوكتتثيحددحمينيمأضمحعمةغبصلالعافتتةقيرطلاهذهيفو

ضمحلاةيمكباسحنكميةيقبتملاوةلعافتملاةغبصلاةيمكةفرعمبو،امهنيبلصوت



١٢متانيتوربلا

ىتلاةيئايميكلاةجردلاةقيرطبةنراقملابلامعتسالاةدودحمةقيرطلاهذهربتعتو.ينيمألا

ةدوجبةلصلاتاذةيملعلاثوحبلاوتاساردلامظعميفعساوقاطنىلعامعتست.

.نيتوربلا

Biologicalةيويحلاقرطلا:ايناث methods

:يتآلايفنيتوربلاةدوجريدقتلةمدختسملاةيويحلاقرطلارصحنكمي

Digestibility coefficient (DC) مضهلالماعم-1

ةبسنردقتًالثمف،اهعاونأفالتخابتانيتوربلامضهىلعمسجلاةردقفلتخت.

ةيتابنلاتانيتوربلامضهةبسنردقتنيحيف،٪٩٠يلاوحبةيناويحلاتانيتوربلامضه

ناسنإلامسجاهصتمايتلانيتوربلاةيمكينعيمضهلاو.٪٨٠يلاوحبتايلوقبلالثم

ap-يرهاظلامضهلالماعمنملكباسحنكميو،هئاذغيفاهلوانتيتلاةيمكلانم

true digestibility يقيقحلامضهلالماعمونيتوربلل parent digestibility coefficent

oefficientىليامكهلع:

زاربلاىفجراخلانيجورتينلا-ءاذغلاىفلدابتملانيجورتينلا
(..يزاربلايفجراخلانيجورتينليفلدابتملانيجورتينل=يرهاظلامضهلالماعم

ةمألالاملابحوةنن–ناملايفجراخلالمحوةينلا»-ءاذغلايف.محوةينلا

(...(يفازاربلاناجلنيحزارلايفجراخلانييزيلا)-ءاذغلايفنييزيل=يقيقحلامضهلالماعم

ءاذغلايفلوانتملانيجورتينلا

metabolicىضيألازاربلانيجورتينو fecal nitrogenنيجورتينلاةيمكىنعي

nitrogen-free نيتوربلانمايلاخًءاذغتلوانتيتلا(نارئفلا)تاناويحلازاربيفةدوجوملا

diet.يمضهلازاهجللةنطبملاايالخلامدهتوهيضيألازاربلانيجورتينردصمنإفاذهل

.نيجورتينلاىلعةيوتحملاىرخألاةيمضهلاتاراصعلااياقبكلذكوتاميزنإلافلتو

Biologicalvalue)ةيويحلاةميقلا-٢ (BV

نممسجلااهزجتحايتلانيتوربلاةيمكاهنأبنيتوربللةيويحلاةميقلافرعت

:يأ،مسجلااهصتمايتلاةيمكلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٢٦

\..الزجتحملانيجورتينلا=ةيويحلاةميقلا

صتمملانيجورتينلا

نيتوربلةيويحلاةميقلاًالثمف،ةفلتخملاةيذغألاتانيتوربلةيويحلاةميقلافلتخت

wheatحمقلانيتولجوزرألاوبيلحلاوضيبلا glutenةرذلاوcorn٩٣و١٠٠يه

retainedزجتحملانيجورتينلاريدقتلو.يلاوتلاىلع٤٠و٤٤و٨٦و nitrogen

ingestedلوانتملانيجورتينلاةيمكةفرعمنمدبالهنإفصتمملانيجورتينلاو nitrogen

fecalزاربلايفنيجورتينلاةيمكو،ءاذغلايف nitrogenلوبلايفنيجورتينلاةيمكو-uri

. . براجتلاتاناويحمادختسابكلذو ، nary nitrogen

زاربلانيجورتينةيمك–ءاذغلايفنيجورتينلاةيمك=صتمملانيجورتينلا

لوبلايفنيجورتينلاةيمك–صتمملانيجورتينلاةيمك=زجتحملانيجورتينلا

rueةيقيقحلاةيويحلاةميقلاردقتيكلو biological valueنأدبالهنإفنيتوربلل

يتلاتاناويحلالوبوزاربعمجرختيتلانيجورتينلاةيمكتاباسحرابتعالايفذخؤي

nitrogen-freeنيجورتينلانملاخءاذغىلعتعضو diet،مسابفرعياماذهو

metabolicfecalىضيألازاربلانيجورتين nitrogenىلخادلالوبلانيجورتينو-endogen

urinary nitrogenيلاخءاذغىلعتعضويتلاتاناويحلالوبوزاربيوتحيو.هنم

،ةيمضهلاةانقللةنطبملاةجسنأللمدهتثودحلةجيتننيجورتينىلعنيتوربلانم

ةيقبتملا(تاميزنإلا)ةمضاهلاتاراصعلاهردصمنوكيانيجورتينكانهنأىلإةفاضإلاب

:يتآلاكنيتوربللةيقيقحلاةيويحلاةميقلاردقتو.هالعأركذامكيمضهلازاهجلالخاد

Nءاذغلا-(Nلوبلاعمجراخلا-Nيلخادلالوبلا)+(Nزاربلاعمجراخلا-Nيضيألازاربلا)

Nءاذغلا-(Nزاربلاعمجراخلا-Nيضيألازاربلا)

=ةيويحلاةميقلا

جاتحتاهنأاهبويعنمنكل،نيتوربلاةدوجفصويفةقدلابةقيرطلاهذهزيمتتو

الإاهؤارجإنكميالهنأامكبراجتلاتاناويحمادختسالةجيتنتقوودهجىلإ

.تاناويحلابراجتىلعةديجةربخهيدلصخشةطساوب

Netprotein)دافتسملانيتوربلايفاص٣ـ utilization (NPU

ومنلاتايلمعيفمسجلااهنمدافتسايتلاةيفاصلانيجورتينلاةيمكينعي



١٢٧تانيتوربلا

نوكيامدنعاذهل.ءاذغلايفلوانتملايلكلانيجورتينلانمmaintenanceةنايصلاو

ةميقلايواسي(NPU)دافتسملانيتوربلايفاصنإفًالماكمسجلالخادنيتوربلامضه

(ًالثمفايلأدوجولةجيتن)اضفخنمنيتوربلامضهنوكيامدنعامنيب،(BV)ةيويحلا

يفاصباسحنكميو.ةيويحلاةميقلانملقأنوكيدافتسملانيتوربلايفاصنإف

:يلاتلاكNPUدافتسملانيتوربلا

١٠٠×زجتحملانيجورتينلا

ءاذغلايفلوانتملانيجورتينلا

،يثالثلاتاباختنالالالختاكاهتنالاكلتكالتكتلا"-دافتسملانيتوربلايفاص

Nءاذغلا

ةيويحلاةميقلاةلصحمنعةرابعدافتسملانيتوربلايفاصنإلوقلانكميو

:يتآلاكمضهلالماعمو

NPU=مضهلالماعم×ةيويحلاةميقلا

١ ..

ةيذغتمزلتستثيح،ةريصقةينمزةرتفيفىرجتاهنأبةقيرطلاهذهزيمتتو

estربتخملانيتوربلاىلعتاناويحلا protein)ةيمكريدقتكلذدعبو،مايأةرشعةدمل

ثاحبألايفلامعتسالاةعئاشاهنأىلإةفاضإلاب.تاناويحلاهذهةجسنأيفنيجورتينلا

.اًدجةقيقدجئاتنيطعتو

=دافتسملانيتوربلايفاص

Proteinefficiencyration)نيتوربلاةءافكةبسن-4 (PER

ةديحولاةقيرطلايهونيتوربلاةدوجريدقتلالامعتسالاةعئاشلاقرطلانمدعت

ناويحلانزويفةدايزلارادقماهنأبنيتوربلاةءافكةبسنفرعتو.AOACـلااهتنبتيتلا

:نأيأهلوانتينيتوربمارجلكلمارجلاب

تامارجلابناويحلانزويفةدايزلا

ةكلهتسملانيتوربلاتامارجددع

سنجوةدحاوColonyةرمعتسمنم(نارئف)تاناويحةقيرطلاهذهيفمدختسي

عضوتو،تاعومجمىلإتاناويحلاعزوتو.اًموي٢٨-٢١نيباماهرامعأحوارتتو،دحاو

=نيتوربلاةءافكةبسن



١٢٩
تانيتوربلا

.ةيذغألاضعبيفنيتوربلاةدوجولوألايدحلاينيمألاضمحلا.(٦,٦)لودج

نيتوربلاةدوج

ةدافتسالايفاصةءافكةبسنةميقلا

نيتوربلانمنيتوربلاةيويحلاةيئايميكلاصاصتمالا

ةجردلا لماعميدحلاينيمألاضمحلانيتوربلاردصم

(NPU) (PER) (B.W.) (C.S.) (D.C.)

١٠٠٨٢,٣٩٤ \ .. Av لماكلماكلاضيبلا

AV .- . \ .. ٩٧ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاناسنإلابيلح

٣٨٢,.»»٣.م٩٧ةيتيربكلاةينيمألاضامحألارقبلابيلح

٣٠,٢٦٧ V 4 ٩٧٦٩ةيتيربكلاةينيمألاضامحألارقبلامحل

- ٣,مم٧٦ V 1 - ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاكمسلا

٦م٤٧٧٣٣٢,٢-ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاايوصلالوف

م4.A4٦٧A٦نينويرثلا،نيسياللاضيبملازرألا

امAM-..-6-.نيسياللانطقلاروذب

e 4 ٤٢٦٢١,٧٧.-نينوريثلاونيسياللامسمسلا

0 - ٦,١م6-٦نم-.ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاينادوسلالوفلا

ام٢-.٤٩٢v.نافوتبرتمهنعةرذلا

٤٨٦٥١,٥٣٥٣ A6 نافوتبرتلاونيسياللالماكلاحمقلا

1٤٧,مVA٣٧٦٤٧نيتسيسلاونينوثيملاءالزابلا

٤٧..٦م.-نيسيللاتارسكملا

44 . .- ٦٣ . millet ناخدلا

.- ٦٢,١٩م oV .- نينويرثلاونيسيللا oat نافوشلا

. . .- . Ae لماكريغهكاوفلا

- . . . va نيسياللاحمقلاليريس

. - .- -.
٦ملماكريغتاورضخلا

٦...-.-ةيتيربكلاةينيمألاضامحألاسطاطب

. - -. -. - ةيتيربكلاةينيمألاضامحألالوف

نيسياللا:ليريسلاوبوبحلاةعومجم(1)يهةفلتخملاءاذغلاتاعومجميفةيدحلاةينيمألاضامحألا

تارسكملاةعومجم(٣)،نينويثملاونيتسيسلا:(ايلوصافوءالزاب)تايلوقبلاةعومجم(٢)،نينويرثلاو

learyةيقرولاتاورضخلاةعومجم(4)نيسياللا:روذبلاو vegetables:نينوثيملا.
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تابجوىلعتاناويحلاهذهىذغتمث.individuallyايدارفناcagesصافقأيف

estرابتخالا dietsحالمأطيلخ٪٤ونيتورب٪١٠ىلعةيوتحملاsalt mixture١و/

ةبجوىلعةدحاوةعومجمىذغتامك،اًموي٢٨ةدملwitaminemixtureتانيماتيفطيلخ

referenceةيسايقةعومجمكلمعتستوCasineنيزاك٪١٠ىلعيوتحت group.

ىلعوةبرجتلاةيادبدنعاهكلهتسييتلاءاذغلاةيمكو،اًدرفنمناويحلكنزولجسي

ةياهنيفبسحتكلذكةبرجتلاةياهنىلإ(عوبسألايفتارم٣-1)ةعطقتمتارتف

،اهيفنيجورتينلاةبسنو،اًدرفنمناويحلكاهكلهتساىتلاةيلكلاءاذغلاةيمكةبرجتلا

ءانثأناويحلكاهكلهتسايتلاةيلكلانيجورتينلاةيمكباسحنكميكلذنمو

ةلداعملاقبطتو،ناويحلانزويفمارجلابةدايزلالدعمبسحيكلذكو.ةبرجتلا

.نيتوربلاةءافكةبسنباسحلهالعأةحضوملا

ةجسنألاليلحتوناويحلالتقبلطتتالاهنأل،ةلهساهنأبةقيرطلاهذهزيمتت

اهنأاهبويعنمنكل.NPUـلاباسحدنعلاحلاوهامكاهيفنيجورتينلاةبسنريدقتل

weaning(ةيمانلا)ةموطفملاتاناويحلاىلعطقفىرجت animals(اًموي٢٨-٢١رمع)،

لامعتسارابتعالايفذخأتيهفكلذلو،ةجضانلاتاناويحلاىلعاهقيبطتنكميالو

.ةفلاتلاةجسنألاحالصإوةنايصلاضارغألسيلوومنلاضارغألطقفنيتوربلا

،نزولاةدايزلديحولاببسلاوهسيلناويحلامسجيفنيتوربلانوكتنأىلإةفاضإلاب

.نزولايفةدايزىلإاضيأيدؤيماظعلاونوهدلانوكتنإثيح

ضعبيفنيتوربلاةدوجولوألايّدحلاينيمألاضمحلا(6,6)لودجلانيبيو

.ةيذغألا

Disorderنيتوربلااضيأبارطضا(١٠,٦) of Protein Metabolism

صخشلاةباصإىلإتانيتوربلاضيأيفللخوأبارطضاثودحيدؤي

ضرموهو.phenylketonuriaايروينوتيكلينيفلاضرماهمهأ،ضارمألانمديدعلاب

،phenylalanineنينالألينيفلاضمحاضيأيفللخدوجوةجيتنثدحييثارويقلخ

ضمحلايفىضيألاللخلاببسو.ةدالوةلاح١٣٥٠لكنمةدحاوةباصإلدعمبو

phenylalanine hyd- زيليسكورديهنينالألينيفلاميزنإدوجومدعوأصقنوهينيمألا
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roxylaseنيسوريتىلإنينالألينيفلاضمحليوحتليرورضلاودبكلايفtyrosinنمو

. acetoacetate تاتيساوتيسأىلإمث

Tetrahydrobiopterin4يPhenyalanine+O

Phenylalanine hydroxylase

Tyrosine + HO Dihydrobiopterin

Acetoacetate

mentalيلقعفلختلكشىلعضرملاضارعأرهظتو retardationيفصقنو

myelina-باصعألاعاخننيوكتيفبيعدوجوودلجلاورعشلانوليفحتفتوخملانزو

tion٢٠نيبحوارتتثيح،جلاعملاريغصخشلااهشيعييتلاةينمزلاةدملارصقو-

كلذنإفنينالألينيفلاضمحضيأىلعرداقريغنوكيدبكلانألاًرظنو.اًماع٣٠

كلذك.لوبلاومدلااضوصخمسجلالئاوسعيمجيفهزيكرتعافتراوهمكارتىلإيدؤي

لثمنينالألينيفلاضمحنمةقتشملاةينوتيكلاضامحألانمددعلوبلايفرهظي

phenyllactateتاتكاللينيفوhydroxylphenylacetateتاتيسألينيفليسكورديه

جالعنكميو.phenylpyruvateتافوريابلينيفوphenylacatateتاتيسالينيفو

اهاوتحميفةضفخنمةيئاذغتابجوةدالولاذنملافطألاءاطعإبايروينوتيكلينيفلاضرم

ضيوعتوومنلاتايلمعدسلطقفةيفاكهتيمكنوكتثيحب،نينالألينيفلاضمحنم

نمىلوألاعيباسألالالختابجولاهذهمدقتنأبجيو.مسجلاةجسنأنمفلاتلا

مئاديلقعفلختضارعأروهظهيلعبترتياهميدقتيفرخأتلانإثيحةدالولا

-4رمعيفةيداعةيئاذغتابجولوانتينأضيرمللنكميو.هجالعنكميال

.خملاايالخومنلمتكادقنوكيثيحتاونس6




