
Fatنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا Soluble Vitamins

انيماتيف•تانيماتيفلاميسقت•تاحلطصموفيراعت•ةمدقملا•

كنيماتيف•(لوريفوكوتافلأ)ـهنيماتيف•دنيماتيف•

ةمدقملا(٧و١)

ةيذغألايفةضفخنمتازيكرتبةدوجومةيوضعتابكرمنعةرابعتانيماتيفلا

coen-تاميزنإلاتاقفارمكاهمادختسالاًدجةليلقتايمكبناسنإلامسجاهجاتحيو

2ymesزيمتت.مسجلاايالخيفتانيتوربلاوتارديهوبركلاونوهدلاةدسكأءانثأ

جتاوننمضلخدتالو،ناسنإلامسجيفnoncaloricةقاطجتنتالاهنأبتانيماتيفلا

جاتنإومسجلايفةفلاتلاةجسنألاحالصإوومنللةيرورضلاةيئايميكلاتالعافتلا

نماًدجةليئضتايمكىلإجاتحيمسجلانأنممغرلاىلعو.رثاكتلاوةقاطلا

عيمجىلعناسنإلامسجلصحيو.ةايحلارارمتسالاًدجةمهمدعتاهنأالإتانيماتيفلا

يذلا(D)دنيماتيفءانثتسابةلوانتملاةيئاذغلاتابجولانمتانيماتيفلانمهتاجايتحا

كنيماتيفلثمىرخألاتانيماتيفلاضعبنإفكلذك.مسجلالخادهعينصتنكمي

(K)نيسالوفلاوfolacin١٢بنيماتيفو(B12)نيمايثلاو(B1)اهعينصتنكمي

ناسنإلالوانتيامك.يمضهلازاهجلايفةدوجوملاتابوركيملاةطساوبةدودحمتالدعمب

ةروصيف(نيساينلاونيلوكلاو"D"دنيماتيفو"A"انيماتيف)تانيماتيفلاضعب

ايجولويسفةلاعفلاةروصلاىلإمسجلالخادلوحتتةلاعفريغpreeursorsتادلوم

لوانتييذلاناويحلاوأناسنإلاىلعتانيماتيفلاصقنضارعأةداعرهظتو.نيماتيفلل

(نيمويبلألاونيزاكلالثم)ةيقنلاتانيتوربلانمةفلؤمPureةيقنةيئاذغتابجو

.ةيقنلانداعملاوةيقنلاهايملاوةيقنلانوهدلاو(نيرتسكدلالثم)ةيقنلاتارديهوبركلاو

١١٢



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ١٣٢

تاحلطصموفيراعت(٧و٢)

Coenzyme ميزنإنيرق

ةنرتقمنوكتيتلانداعملاوأتانيماتيفلاعيمجىلعميزنإنيرقحلطصمقلطي

.activatorsاهطيشنتىلعلمعتواهنمءزجكتاميزنإلاب

Avitaminosisنيماتيفلاصقن

witaminosisًالثمف،مسجلايفنيماتيفلادوجومدعينعتةملك Kصقنىنعتة

.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،مسجلايف(K)كنيماتيف

Marginalيدحلانيماتيفلاصقن

امنإصخشلاىلعرهظتالصقنلاضارعأنأالإ،نيماتيفلايفصقنينعي

biochemicalةيويحويميكلاميوقتلاقرطباهصيخشتنكمي evaluation.

Provitaminنيماتيفلادلوم or precursor

لوحتتوءاذغلاعمصخشلااهلوانتييتلاونيماتيفللةلاعفلاريغروصلاوهو

de-7-لورتسيلوكورديهيد-٧بكرماهلاثمونيماتيفللةلاعفلاةروصلاىلإمسجلالخاد

hydrocholestrolدنيماتيفىلإلوحتييذلا(D).نيتوراكلابكرمكلذكوcarotene

لخادلوحتييذلانافوتبرتلاضمحو(A)انيماتيفىلإمسجلالخادلوحتييذلا

.ةيتابنلاةيذغألايفطقفانيماتيفدلومدجويو،نيساينىلإمسجلا

Hypervitaminosisنيماتيفلاةدايز

ممستلاضارعأروهظىلإيدؤتنيماتيفلانمةطرفمتاعرجلوانتينعت

Antivitaminsتانيماتيفلاتاداضم

امم،مسجلالخادةيويحلاهفئاظوبمايقلانمنيماتيفلاقوعتيتلاداوملايهو



١٣٣نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

رثكأىلعفرعتينأناسنإلاعاطتسادقلو.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤي

ديدحتوةيقنةروصباهلزعنمنكمتمثرضاحلاتقولاىتحانيماتيفنيرشعنم

اهبيكارتةفرعمىلإةفاضإلاب،اهتيمسواهصقنضارعأةفرعمواهنمةيمويلاتاجايتحالا

Classificationتانيماتيفلاميسقت(٣,٧) of Vitamins

:يتآلاىلإنابوذللاهتيلباقلاًعبتتانيماتيفلاميسقتنكمي

Fatنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا:ًالوأ soluble vitamins

Fatsol-نوهدلاتابيذمونهدلايفنابوذللةلباقلاتانيماتيفلاعيمجنمضتت

wentsدنيماتيفاهلاثمو(D)او(A)ـهو(E)كو(K).تانيماتيفلاهذهزيمتتو

:ةيلاتلاصاوخلاب

.ماعطلايهطةيلمعءانثأةلوهسبفلتتوأمدهتال-1

.يهطلاءاميفدقفتالاذل،ءاملايفنابوذللةلباقريغ-٢

مسجلايفةددحمةجسنأيفمسجلاةجاحنعاهنمةدئازلاةيمكلانزخت-٣

ةينهدلاةجسنألاو(مسجلايفنزخملايلكلاعومجملانم٪٩٠)دبكلااضوصخ

adipose tissueممستلاضارعأروهظىلإيدؤيامم.

.precursorsتانيماتيفلاتادلوموأتانيماتيفةروصيفامإةيذغألايفدجوت-4

اذهل،نوهدلاعمةدحتمةروصيفةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمصتمت-٥

.ةيئاذغلاةبجولايفةدوجوملانوهدلارادقمباهصاصتماةعرسرثأتت

ةطساوبلقتنتوءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلابةنراقمءيطبلدعمبصتمت-٦

ymphaticةيوافميللاوأةيومدلاةيعوألا vesselsىنيتوربلماحباهطابترادعباprotein

. اًرظن. ءاملايفاهنابوذمدعل carrier

.مسجلايفةيئانبوةيبيكرتءازجأوأتادحوعينصتلاساسألمعتست-٧

عمنهدلايفةبئاذلاتانيماتيفللةيضيألاتافلخملانممسجلاصلختي-٨

.زاربلا
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waterءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا:ايناث soluble vitamins

نإيلاتلالصفلايفليصفتلاباهحرشنفوستانيماتيفلانمةعومجملاهذهو

.هللاءاش

Vitamin(لونتير)انيماتيف(٧,4) A or Retinol

ةيخيراتةحمل(٤,٧و١)

ةجلاعملتوحلادبكنومدختسيداليملالبقةنس٣٦٠٠نمنييرصملاءامدقناك

نامزلانمنرقبكلذدعبنوينيصلاكلذيفمهعبتو،نويعلاضارمأورصبلافعض

ةدبكلافصيناكهنأHypocratesطارقوبأفوسليفلايقيرغإلابيبطلانعفرعامك

.(ىليللاىمعلا)ىليللاىشعلاةجلاعملهاضرمل

Wis-نسنوكسوةعماجنمDavisزفادوMcColumملوكمناملاعلافشتكادقلف

consinنروبسوأناملاعلاوOsborneليدنموMendelيلايةعماجنمYaleماعيف

purifiedةيقنلاتابجولاىذغتتيتلاratsنارئفلانأم١٩١٣ dietsريزنخلانهدعم

rdنينيعلايفحرقتبباصتو،ومنلاعيطتستالةقاطللديحوردصمكاهsorenessof the

eyes.ةدبزلاىلعىرخأةرمتاناويحلاهذهةيذغتديعأامدنعنكلوbutterfatوأ

،يعيبطلاهعضوىلإداعنارئفلاومننإفتوحلادبكتيزوأضيبلارافصصلختسم

انيماتيف»حلطصمقلطأنملوأMcColumملوكمملاعلادعيو.نينيعلاءافشمتو

fatsolublevitamin«نهدلايفبئاذلا Aكوبنيتسملاعلاحضوأمث.م١٩١٥ماعيف

SteenbockنسنوكسوةعماجنمWisconsinءارفصلاةيتابنلاتاغبصلانأكلذدعب

يههكاوفلاوتاورضخلايفدجوتيتلاوcarotenesتانيتوراكلابىمستىتلاو،ةنولملا

نيماتيفتادلومبايلاحتانيتوراكلاهذهىمستو.طشنلاانيماتيفلثمتيتلا

preursors of vit. AانيماتيفقباسوأprovitaminAمسجلخادلوحتتاهنأل

وهانيماتيفصقننأMoriيارومملاعلانيبم١٩٢٢ماعيفو.انيماتيفىلإناسنإلا

ىلإم١٩٣٥ماعيفلصوتيذلاWaldدلاوملاعلاهالت،يليللاىمعلاضرملببسملا

يفKarrerريراكماقمث،فيعضلاءوضلايفةيؤرلانعلوؤسملاوهنيماتيفلااذهنأ

هصالختسامتيملنكلو،كامسألادبكتيزنمنيماتيفلاصالختسابم١٩٣٧ماع

.تاينيعبرألارخاوأيفالإايلمعمهعينصتوايراجت
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Nomenctatureتايمسملا(٤,٧و٢(

:اهنمو،انيماتيفلءامسأةدعدجوت

لونتيرلاتارتسالثمهتاقتشمو(يلوحكلاانيماتيف)retinolلونتيرلا-1

retinol estersلانتير)لونتيرلاديهدلأو،retinaldehyde retinal)كيونتيرلاضمحو

retinoic acidنيجورديهلاعوزنملونتيرلاو(dehydroretinol(A-3تابكرملاهذهلثمتو

نوللاتاذوأنوللاةميدعةيناويحلاتاجتنملايفدجوتو،انيماتيفلزهاجلالكشلا

. حتافلا

-افلأونيتوراك-اماجونيتوراك-اتيبلالثمProvitaminAانيماتيفقباس-٢

هكاوفلايفدجوتو،تانيتوراكلابفرعتةيتابنتاغبصنعةرابعيهو،اهريغونيتوراك

.نيتوراكلاوانيماتيفىلعةدشقلاوةدبزلايوتحتدقامك.ءارضخلاقاروألاوءارفصلا

Structure (يئانبلابيكرتلا)٣,٤,٧

ىلعيوتحيو،نيجورديهلاونوبركلاتارذنمريبكددعنمنيتوراكاتيبلانوكتي

افلأامأ.(CHي)ليثملاتاعومجمنمثالثاهبقصتلمBiomoneنونويأ-اتيبلانمنيتقلح

نمدحاولاءيزجلانإفاذل،نونويأ-اتيبلانمةدحاوةقلحىلعنايوتحيفنيتوراك-اماجو

نيحيف،ايرظن(Retino)انيماتيفنمنيئيزجىلإمسجلالخادلوحتينيتوراك-اتيبلا

ربتعيكلذل،انيماتيفنماذخاوائيزجنيتوراك-اماجوأافلأنمدحاولاءيزجلاجتني

ةينيتوراكلاتابكرملاهبشتو.انيماتيفجاتنإيفةيلاعفتانيتوراكلارثكأنمنيتوراك-اتيبلا

carotenoidsنيثنازوتبركلالثمىرخألاcryptoxanthinليفوثنازلاوXanthophyllاتيبلا

،نونويأ-اتيبلاةقلحيفليسكورديهتاعومجمىلعاهئاوتحاادعاميفاهبيكرتيفنيتوراك

يفةحوتفمةروصيفنونويأ-اتيبلاةقلحدجوتامك.انيماتيفنيوكتلةلاعفريغاهنإفاذهل

ةينوبركورديهةلسلسنمنوكتي(retinolلونتيرلا)انيماتيفنأهركذقبساممحضتي

.رخآلافرطلايفلوحكةعومجموفارطألاىدحإيفةدحاونونويأ-اتيبةقلحىلعيوتحت

عمتارتسإنوكتنأانيماتيفءيزجيفلوحكلاةعومجملنكميهنأبدجودقلو

retinylىمستةينهدلاضامحألاونيتوربلا esters،يفدسكأتتدقلوحكلاةعومجمنأامك
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re-كيونتيرلاضمحنوكتيدقو.(لانتير)retinaldehydeلونتيرلاديهدلأىلإمسجلا

tinoic acid(1,٧)لكشلاحضويو.ليسكوبركةعومجمىلإلوحكلاةعومجملوحتلةجيتن

.نيتوراك-اتيبلاوهتاقتشموانيماتيفليئانبلابيكرتلا

Hاو CHاو CHاو
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isomericةيسدنهتارظانمةدعيفهتاقتشمولونتيرلاوتانيتوراكلادجوت forms

:اهمهأةفلتخم

.cisisomersةرواجتملا(تائزاجتملا)تارظانتملا-1

ةعفترمةيويحةيلاعفتاذاهنأبزيمتتىهو،transisomersةلباقتملاتارظانتملا-٢

. . highest biological activity

رثكأنمدحتيهفاذهل،ةلباقتملاتارظانتملاىلعتانيتوراك-اتيبلايوتحتو

.انيماتيفنمنيئيزججتياهنماًدحاوائيزجنأذإ،انيماتيفجاتنإيفةيلاعفتانيتوراكلا

نيتوراك-اتيبلاةيلاعفنم٪٥٠يلاوحغلبتنيماتيفكاهتيلاعفنإفىرخألاتانيتوراكلاامأ

.اقباسركذامك

Propertiesانيماتيفصاوخ(٧,4,4) ofvitamin A

ضرعتلادنعدسكأتلاةعيرسةتهابءارفصتارولبنعةرابعىقتلانيماتيفلا-1

فيفجتلاوأ(م"100نمىلعأ)اًدجةعفترملاةرارحلاوأءوضلاوأةيجسفنبلاقوفةعشألل

.هيلعيوتحملاتيزللخنزتثدحيامدنعوأ

يفبوذيالامنيب،ةيوضعلاSolventsتابيذملاضعبونهدلايفنابوذلللباق-٢

.ءاملا

.ةيداعلايهطلاةرارحوميقعتلاوديربتلامواقي-٣

.نوهدلاعينصتيفةعبتملاةجردهلاةيلمعءانثأوضامحألابفلتي-4

.4,٢٨٦هردقيئيزجنزوهلو،م64-٦٢ةجردىلعنيماتيفلارهصني-٥

Functionofvitaminانيماتيففئاظو(٤,٧و٥) A

:يلاتلاكناسنإلامسجيفلونتيرلافئاظوصيخلتنكمي

Dimتفاخلاءوضلايفةيؤرلا-1 light vision

Georgeملاعلاناك Waldىلعحنموحوضوبةيؤرلايفانيماتيفرودفرعنملوأوه

فلأتتretinaنيعلاةيكبشنأبملاعلااذهحضوأدقلف،م١٩٦٧ماعيفلبونةزئاجكلذ

conesةيطورخمايالخوفيعضلاءوضلايفوأًاليلةيؤرلانعةلوؤسمFodsةيوصعايالخنم
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نيسبودورلاةغبصىلعةيوصعلاايالخلايوتحتو.يوقلاءوضلايفوأاراهنةيؤرلانعةلوؤسم

rhodopsin(راصبإلاناوجرأوأةغبصvisual purple)،ايالخلايوتحتنيحيف

يفمالظلايفنيسبودورلاةغبصنوكتتو.idopsinنيسبودوألاةغبصىلعةيطورخملا

كلذبو(cis-isomer)سيسعوننملانتيرلاعمنيسبوألانيتوربداحتانمةيوصعلاايالخلا

نيتوربداحتانمنوكتتفنيسبودوألاةغبصامأ.تفاخلاءوضلايفةيؤرلانمدرفلانكمتي

نيعلاةيكبشىلعفيعضلاءوضلاطوقسدنعيأ.لانتيرلاعمphotopsinنيسبوتوفلا

.(هنمريبكءزجمدهتي)لانتيرلاونيسبوأىلإنيسبودورلاةغبصللحتت

نيسبودورلانيوكتيفصقنىلإيدؤيانيماتيفصقننأهالعأركذاممحضتي

اموهو.تفاخلاءوضلايفراصبإلاىلعدرفلاةردقمدعىلإيدؤيامم،(راصبإلاناوجرأ)

يلكلاىمعلابةباصإلالامتحابهثودحرذنيو،nightblindnessيليللاىمعلامسابفرعي

انيماتيفلةفلتخملاةيويحلاروصلانيبةقالعلا(٧.٢)لكشلاحضويو.لبقتسملايف

.نيعلايفراصبإلاةغبصنيوكتو

(Carotenes))

تانيتوراك

ءاعمألايفا

ةدسكأ5

لوانتيرـــــــــولانيرــكايوكيوتيرلاضمح

(Retinol) (Retinal) (Retinoic acid)

(ةبجولانم)+(لماخبكرم)

(نيتورب)نيسبوأ

Opsin

Witamin Aesters .

لامسبروداور

داسكلا.فنن
Rhodopsin(دبكلايفنزخي)

(ةيكبشلايفةيوصعلاايالخلايفراصبإلاةغبص)

.راصبإلايفانيماتيفرود.(٧و٢)لكش
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Mucusmembranesmaintenanceةيطاخملاةيشغألاىلعةظفاحملا-٢

يذلاmucusطاخملازرفتاهنألناسنإلامسجلاًدجةمهمةيطاخملاةيشغألاربتعت

تاباهتلالابةباصإلانمناسنإلايمحيامم،ايرتكبلاةمجاهمدضةيقاوةقبطكلمعي

ةيطاخملاةيشغألانيوكتوءانبيفامهماًرودانيماتيفبعليو.infectionsةيدعملاضارمألاو

صقننإفاذهل.ةيلوبلاةانقلاوةيمضهلاةانقلاومفلاويسفنتلازاهجلاوcorneaنيعللةنطبملا

بلصتىلعلمعياممطاخملازارفإىلعةيطاخملاةيشغألاةردقمدعىلإيدؤيانيماتيف

keratinization(نيعللىجراخلاءاطغلا)ةينرقللةنطبملاةيطاخملاةيشغألا(نرقت) of

corneaنيعلافافجضرمبفرعياذهوxerophthalmia.فافجضرمضارعأرهظتو

حورقوعقبروهظوعومدلازارفإةلقونوفجللمرووةينرقلايففافجلكشىلعنيعلا

بلصتنإفكلذك.ةياهنلايفمئادلاىمعلاثدحيمثةينرقلاىلعةوغرلاهبشتءاضيب

يدؤيامك،تاباهتلالابةباصإلاراركتىلإيدؤييسفنتلازاهجللةنطبملاةيطاخملاةيشغألا

نيعارذلاونيذخفلااًصوصخدلجلايفشرحتوفافجثودحىلإنيماتيفلااذهصقن

ةيمانلانادلبلاضعبيفAنيماتيفصقننمجتانلا(يلكلا)مئادلاىمعلاضرمرشتنيو

ىلإ٢٠٠٠٠كانهنأىلإتايئاصحإلاتراشأثيح،دنهلاوايقيرفأوايسينودنإلثم

ثدحينيعلافافجضرمنأىلإةراشإلاردجتو.ايونسيلكلاىمعلانمةلاح100000

ةجيتنةيذغتلاءوسبنيباصملالافطألانيبةرثكبرشتنيهنأالإ،ةفلتخملارامعألاعيمجيف

.نيتوربلاوتارعسلاصقن

Growthومنلا-٣

يدؤيثيح،لافطألادنعنانسألاوماظعلاومنلةبسنلاباًزراباًرودانيماتيفبعلي

ةشاشهىلإهنمةدايزلايدؤتنيحيف،ايضرعوايلوطومنلاىلعماظعلاةردقمدعىلإهصقن

ىلإيدؤيانيماتيفنميلاخءاذغىلعنارئفلاةيذغتنإفكلذك.اهرسكةلوهسوماظعلا

.ةميشملاروطتونينجلاومنليرورضلانيماتيفنأامك.ةيلكاهومنفقوت

Reproductionرثاكتلا-4

للحتلةجيتنةيونملاتاناويحلانيوكتيفورثاكتلايففعضىلإانيماتيفصقنيدؤي
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تانيتوربلانيوكتلايرورضدعينيماتيفلااذهنأامك.ةيسنجلاءاضعألاايالخ

.glycoproteinsةيتارديهوبركلا

Dietaryةيئاذغلاانيماتيفرداصم(4,٧و٦( sources of vitamin A

تاناويحلانأل،انيماتيفبةينغلاةيئاذغلارداصملانمكامسألاوتاناويحلادبكربتعي

هدميعوبسألايفةرمةدبكلادرفلالوانتنإفاذهل،اهدبكيفنيماتيفلانزختكامسألاو

ضيبلارافصيفةريبكتايمكبانيماتيفدجويكلذك.انيماتيفنمهتاجايتحاعيمجب

دعتامك.ةدشقلاوكمسلاتيزونبجلاوهتاجتنمومسدلالماكلابيلحلاوةدبزلاو

اطاطبلاوخوخلاوايابابلاوشمشملاورزجلاكءارفصلاهكاوفلاوءارضخلاةيقرولاتاورضخلا

ةينغلارداصملانمسجربسألاوخنابسلاوةيخولملاوسنودقبلاوبنعلاقروويلسعلاعرقلاو

رداصمدعتالاهنإفرمحألاليخنلاتيزادعاميفةيتابنلاتويزلاوبوبحلاامأ.نيتوراكلاب

لونتيرللاًديجاًردصمّدعُت(نيرجراملا)ةعنصملاةدبزلانأىلإةراشإلاردجتو.انيماتيفل

نمةيذغألاضعبىوتحم(1,٧)لودجنيبيو.عينصتلاءانثأاهيلإفاضييذلا

.انيماتيف

.(VitaminA)انيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم.(1,٧)لودج

لونتيرلاءىفاكمانيماتيفةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةيذغأل
(RE) )IU ةدحو )ةيلود )Serving ةصحلا)ةيذغالا

("هكاوفلاوتاورضخلا

١.٦.١.٦..بوكفصن spinach خنابس

6 . -1 6 . " مبوكفصن diced طعقمرزج

١٠٤٦٤٦١بوكفصن kale بنرك

٢ممoo٢.بوكفصنbroccoliيلوكورب

41 . ١٠بوكفصن asparagus سجربسأ

oA oVo بوكفصنءالزاب

٢٢٦russelessp-٦.بوكفصنع
routs سوؤرلاوذبنرك

٢٣٢٣.بوكفصناهيلايلوصاف

A V o ىهطم( اًمارج٧٥)بوكفصن cabbage فوفلموأبنرك

o 4. o 4 .. فصن( اًمارج٧٥)بوك . turnip تفل

٦٧٦٧.(مارج١٠٠)ةريغصةبح1ةولحسطاطب
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.(٧و١)لودجعبات

لونتيرلاءىفاكمانيماتيفةدحاولاميدقتلاةدحورادقم...

(REةيلودةدحو)(Serviمsةصحلا)ةيذغألا (IU)

A ٨١٩.٢مبوكفصن apricots فاجشمشم

٦٠٢٢٢٢٦بوكفصنبلعمشمشم

١.١٦مهمبوكفصن papay ياباب

١٢٦١٢٦poundwedgeم2 watermelon خيطب

١١١١٢١مةطسوتمةبح1وأبوكفصن peaches خوخ

٢٩٢٩.ةطسوتمةبح1لاقترب

\ . 6 مةطسوتمةبح1زوم

٩ 4 . بوكفصنسانانأ

٩.ةطسوتمةبح1حافت

٣٤.٣٤..(مارج١٠٠)ةبحثلث cantaloup مامش

"نابلألاتاجتنم

٣٩١٨١.(اًمارج٢٤٤)بوك1لماكبيلح

٣٧٨١٤١(اًمارج٣٠)ةيقوأ1 cheddar رادشنبج

V . ٢٣.ةدئامةقعلم1 butter ةدبز

V . ٢٣.ةدئامةقعلم١ margarine نيرجرام

١٣.(اًمارج٢٤٤)بوك1نهدلانملاخبيلح

"ضيبلاونجاودلاوكمسلاومحللا

١٧٩ما.ةلماكةبح1ضيب

١٧٦ c A. ةلماكةضيبرافصضيب

١٣٧٧٣ 4 م4ام*ةيقوأ٣رقبةدبك

٤٣٢٠،١٣...ةيقوأ٣ lamb فورخةدبك

AM AW ٢W ... ةيقوأ٣نجاودلادبك

oWoA ١٩...ةيقوأ٣ calf لجعدبك

.. ةيقوأ٣يهطميرقبمحل

,Guthrie.243:ردصملا H.A.,(1983), p.

. 1. ىلع )IU( ةيلودلاتادحولاةمسقبلونتيرلاءىفاكمبسحي-1

.٣,٣ىلعةيلودلاتادحولاةمسقبلونتيرلاءىفاكمبسحي-٢

DeficiencyofvitaminAانيماتيفصقن(٧,٤,٧)

مسجلانوزخملااذهدميو،مسجلايفدوجوملاانيماتيفنم٪٩٥يلاوحدبكلانزخي

يدؤيو.انيماتيفبةريقفةيئاذغتابجولوانتنممغرلابرهشأ٣ىلإلصتةدملهتاجايتحاب
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:يتآلاىلإانيماتيفنماهاوتحميفةضفخنمةيئاذغتابجولوانت

Nightblindnessيليللاىمعلا-1

درفلاةردقمدعبزيمتيو،انيماتيفصقنلةركبملاضارعألانميليللاىمعلاربتعي

يفضرملاةفرعمبيبطلاىلعبعصيهنأىلإةراشإلاردجتو.تفاخلاءوضلايفةيؤرلاىلع

فاشتكالتفاخلاءوضلايفةيؤرلاىلعاهلفطةردقةظحالممألاىلعبجياذهل،لافطألا

راصبإلاةغبصنيوكتيفلخديهنألانيماتيفصقننميليللاىمعلاجتنيو.اركبمضرملا

جلاعيو.هركذقبسامكPetinaنيعلاةيكبشيفةدوجوملاThodopsinنيسبودورلابفرعتيتلا

.انيماتيفنمتاعرجءاطعإبيليللاىمعلا

Xerophlamiaةينرقلافافجضرم-٢

ثدحيوOpaque(ةمتعم)ةفافشريغوةكيمسةينرقلاحبصتضرملااذهبةباصإلادنع

ةياهنلايفوةوغرلكشىلعحورقوعقبامهيفرهظتكلذكو،ةينرقلاونيعلاةمحتلميفبلصت

دقوامك.نيعلاىلإرورملانمانعطtraysءوضلاةعشأةردقمدعلةجيتنمئادلاىمعلاثدحي

نيعلاةينرقبلصت(٣,٧)لكشلانيبيو.ةياهنلايفkeratomalaciaةنيلنيعلاةينرقحبصت

.انيماتيفصقنةجيتن

keratinizationنيعلاةينرقبلصت.(٧,٣)لكش of cornea.

,Shills.(1988).:ردصملا M.E, and Young. W.R
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Respiratoryىسفنتلازاهجلاباهتلا-٣ infection

،ىسفنتلازاهجللةنطبملاةيطاخملاةجسنألانيوكتيفاًمهماًرودانيماتيفبعلي

.تاباهتلالاوةيدعملاضارمألابةباصإلاوايرتكبلاةمجاهمنمهيمحيامم

Reproduction and growth retardation رثاكتلاوومنلاةقاعإ-4

تحتةيرطلاةداملا)dentinنيتندلاةدامنوكتمدعةجيتننانسألاومنفقوتي

.جراخلانمنانسألايطغتيتلاenamelانيملاو(انيملا

Hyperkeratosisنرقتلاةدايز-٥

يدؤيامم،keratinنيتاريكلامكارتببسبرعشلاسيكيفدادسناثدحيدقو

لكشلايفامكعارزلادلجاضوصخدلجلاحطسببحتوءاضيباumpsتاءوتننيوكتىلإ

. (٧ , 4)

Reproductionرثاكتلاةقاعإ-٦ retardation

ةميشملاروطتونينجلاومنوتاناويحلانيوكتيففعضىلإانيماتيفصقنيدؤي

.نينجلايفةيقلختاهوشتثودحىلإيدؤيكلذكو

.follicular hyperkeratosis عارزلادلجليبيرجلانرقتلاطرف.)٤,٧(لكش

,whitney.(1990).:ردصملا E.N. et al
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Changesدلجلايفتاريغت-٧ in skin

.نيفتكلاىلعاًصوصخانشخوافاجدلجلاحبصي

Dailyةيمويلاانيماتيفتاجايتحا(٨,٤,٧) requirements of vitamin A

ًالثمف،مسجلانزوىلعانيماتيفنمصخشلااهجاتحييتلاةيمكلافقوتت

نزونممارجوليكلكل(ةيلودةدحو٢٠)لونتيرتامارجوركيم6ىلإمسجلاجاتحي

نزونممارجوليكلكل(ةيلودةدحو40)نيتوراك-اتيبامارجوركيم٢٤وأمسجلا

نيماتيفلاةيمكسايقلقباسلايفمدختستةيلودلاةدحولاتناكدقو.مسجلا

تائفاكمنإفاثيدحةيقنتارولبةروصيفلونتيرلارفاوتدعبنكلو،ةكلهتسملا

.ةيلودلاةدحولانمًالدبمدختستتحبصألونتيرلا

ماعFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمتردصأدقلو

:ةيلاتلاتايصوتلام١٩٧٤

(موي/لونتيرتامارجوركيم٣٠٠)مويلا/ةيلودةدحو1000:ةنس1-داليملانم

(موي/لونتيرامارجوركيم٢٥٠(مويلا/ةيلودةدحو٨٣٠:تاونس٣-1نم

(موي/لونتيرتامارجوركيم٣٠٠)مويلا/ةيلودةدحو١٠٠٠:تاونس6-4نم

(موي/لونتيرتامارجوركيم٤٠٠)مويلا/ةيلودةدحو١٣٣٠:تاونس٩-٧نم

(موي/لونتيرامارجوركيم٥٧٥)مويلا/ةيلودةدحو١٩١٥:ةنس١٢-١٠نم

.(موي/لونتيراًمارجوركيم٧٢٥)مويلا/ةيلودةدحو٢٤١٥:ةنس١٥-١٣نم

.(موي/لونتيرامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:ةنس١٩-١٦نم

.(موي/لونتيرامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:لماوحلا

.(موي/لونتيرتامارجوركيم١٢٠٠)مويلا/ةيلودةدحو٤٠٠٠:تاعضرملا

.(موي/لونتيرتامارجوركيم٧٥٠)مويلا/ةيلودةدحو٢٥٠٠:تاغلابلاونوغلابلا

)1989,FNB/NRC(ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاRDAاهزاجيإنكميىتلاوانيماتيفنم

:يتآلايف
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لونتيرلاءىفاكمتامارجوركيم٣٧٥:رمعلانمىلوألاةنسلا-ةدالولانملافطألا

مويلايف

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٥٠٠-٤٠٠:تاونس٦-1نملافطألا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٧٠٠:تاونس١٠-٧نملافطألا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم١٠٠:نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

مويلايفلونتيرلاءىفاكممارجوركيم٨٠٠:لماوحلاوتانسملاوتاغلابلاوتاقهارملا

ىلوألارهشأةتسلاءانثألونتيرلاءىفاكممارجوركيم١٢٠٠و١٣٠٠:تاعضرملا

.يلاوتلاىلعةعاضرلانمةيناثلاو

:يلاتلاكانيماتيفسايقتادحونيبةقالعلاحيضوتنكميو

.لونتيرمارجوركيم1=لونتيرلاءىفاكم١

نيتوراك-اتيبادعانيماتيفتادلومامارجوركيم١٢=لونتيرلاءىفاكم١

.B-Carotene

.نيتوراك-اتيبةيلودتادحو10=لونتيرلاءىفاكم١

.لونتيرةيلودةدحو٣٣,٣=لونتيرلاءىفاكم١

.نيتوراك-اتيبتامارجوركيم٦=لونتيرلاءىفاكم١

.لونتيرمارجوركيم٣,0=انيماتيفنمةيلودةدحو1

.نيتوراك-اتيبمارجوركيم٦,0=انيماتيفنمةيلودةدحو1

يلاوحبهدادمإىلإمألابيلحنمرتيليللم١٠٠عيضرلالوانتيدؤيو

مألابيلحنمارتيليللم٨٥٠عيضرلاءاطعإنإفاذهل.انيماتيفنماًمارجوركيم49

.لونتيرلاءيفاكمنمامارجوركيم٤٢٠يلاوحبهدميايموي

;Absorption:هنيزختوهضيأوهلقنوانيماتيفصاصتما(٧,4,٩) transportation

metabolism and storage ofvitamin A

retinylلونتيرلاتارتسإةروصىلعةيئاذغلاةبجولايفانيماتيفدجوي esters

.retinolلونتيرلاىلإةيسايركنبلاوةيوعملاتاميزنإلاةطساوبءاعمألايفللحتتيتلا

ضمحلاعماهايالخلخاددحتيوءاعمألارادجلالخنملونتيرلاصاصتمامتيو
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تاتيملابوألونتيرلاتارتسإنيوكتلpaimitateكيتيملابوأstearateكيرايتساينهدلا

retinylpalmitateلوانتيرلا or stearate.ةطساوبلونتيرلاتارتسإلقنتو

ymphaticيوافميللازاهجلاقيرطنعChylomicornsتانوركيموليكلا systemمدلاوا

انيماتيفتادلومىلعةيوتحملاةيئاذغلاةبجوللةبسنلابامأ.هيفنزختثيحدبكلاىلإ

provitamins A(تانيتوراكلاcarotenes)ءاعمألانميولعلاءزجلانمصتمتاهنإف

لونتيرىلإمثretinalلانيتيرىلإةقيقدلاءاعمألاايالخلخادلوحتتو(٪٣٣)ةقيقدلا

retinolلونتيرلاتارتسإىلإةياهنلايفوretinyl esters.تانيتوراكلاضعبنأالإ

ضعبىلإمدلاوفميللاقيرطنعلقنياهنمو،ءاعمألارادجلالخنميهامكصتمت

دبكلايفنزخملاانيماتيفللحتي.ينهدلاجيسنلاونيتيلكلاودبكلالثممسجلاةجسنأ

لقنيو،هيلإمسجلاةجاحدنعلونتيرىلإتاميزنإلالعفبلونتيرلاتارتسإةروصيف

(RBP-لونتيرللطبارلانيتوربلا»ىمسيرخآنيتوربعماطبترممدلايف retinol-bind)

ing protein»يفانيماتيفىوتسمميظنتىلعدبكلالمعيوةفلتخملامسجلاةجسنأىلإ

رثأتيو.(روهشةثالث)ةليوطةدملانيماتيفنملاخءاذغلوانتةلاحيفىتحمدلا

نوهدلاصاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلاعيمجبةقيقدلاءاعمألانمانيماتيفصاصتما

كنزلاصقننأدجودقلو.دبكلاضارمأوةرارملاةانقدادسناوسايركنبلافيلتلثم

انيماتيفصاصتمالدعمنمللقيةيئاذغلاةبجولايفنوهدلاونيتوربلاوـهنيماتيفو

حصنياذهل،ةدالولادعبةضفخنمنوكتعيضرلادبكيفانيماتيفةيمكنأدجوامك

.اهيلإةراشإلاقبسيتلانيعلاضارمأنمعيضرلاةياقولةدالولا

HypervitaminosisAانيماتيفيطاعتيفطارفإلا)١٠,٤,٧(

يفةبئاذلاتانيماتيفلانمهنألاًرظنممستلاىلإانيماتيفلوانتيفطارفإلايدؤي

رهظتو.مسجلايفصخشلاتاجايتحانعهنمةدئازلاتايمكلانزختو،نهدلا

نمدئازلامامتهالاببسبلافطألاىلعةرركتمةفصبانيماتيفبممستلاضارعأ

راطفإلابوبحلثمةفلتخملاةيذغألانمةدئازتايمكميدقتبقلعتياميفنيوبألا

نمهتاجايتحاىلعلفطلالوصحنامضلكلذو،تانيماتيفلابةينغلاتاتيوكسبلاو
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ىلإتاساردلاتراشأدقل.انيماتيفبةمعدمةيذغألاهذهعيمجو،ةيئاذغلارصانعلا

يدؤيدحاورهشةدملمويلايفلونتيرتامارجيللمهواهرادقمةعرجلفطلالوانتنأ

ممستلاضارعأترهظكلذك.infantsعضرلالافطألايفممستلاثودحىلإ

انيماتيفنمةيمويتاعرجنوذخأينيذلا(تاونس٣-١)لافطألاىلعانيماتيفب

انيماتيفبممستلاضارعألثمتتو.روهشةدعللونتيرامارجيللم١٥٠-٣٠اهرادقم

ماعطللةيهشلادقفوسأرلايفمالآودلجلايففافجونالكأةروصيفلافطألاىلع

anorexiaعبطلاةدحوirritabilityهتلآضورعشلافعضوsparse hairيفتاخافتناو

bone(مظعقوفةيمظعةيمان)يمظعلانرعلاةجيتنةيلوطلاماظعلا exostoses

ةأرملالوانتنأىلإانهةراشإلاردجتو.ؤيقتلاو(ةهبجلازورب)ةمجمجلايفتاهوشتو

ريغومنونينجلايفةيقلختاهوشتثودحىلإيدؤيانيماتيفنمةدئازتايمكلماحلا

نيغلابلاىلعانيماتيفبممستلاضارعأترهظامك.يلوبلاويلسانتلازاهجلليعيبط

لونتيراًمارجيللم٩٠-١٤نيباهتايمكحوارتتتاعرجنلوانتيتاللاءاسنلااًصوصخ

عادصةروصىلعنيغلابلايفضارعألارهظتو.روهشةينامثىلعديزتةدملمويلايف

نطبلايفتابارطضاورعشلانادقفودلجلايفتاريغتولاحطلاودبكلايفمخضتو

انيماتيفبممستلاضارعأيفتختو،ماظعلارسكتةلوهسولصافملاوماظعلايفمالآو

Vitaminدنيماتيف(٥,٧) D or Cholecalciferol

ةيخيراتةحمل(٧و٥و١)

م١٩٢٢ماعيفف،دنيماتيففاشتكاىلعricketsحاسكلاضرمدعاس

00dتوحلادبكتيزTrousseauوسورتلامعتسا liver oilنملافطألاةجلاعمل

ضرمحاسكلانأبلوقتيتلاهتيرظنعضويذلاMellanbyيبناليمهالتو،حاسكلا

ةحجانبراجتءارجإبماقنأدعبكلذوتوحلادبكتيزلوانتبهتجلاعمنكمييئاذغ

نملوأ(م١٩٢٢)McCollumملوكامملاعلادعيو.حاسكلانمتاناويحلاجالعيف

ماعيفو.antirachitiefactorحاسكلاجلاعييذلالماعلاىلعدنيماتيفمساقلطأ

نيبةقالعلاةفرعمنمHessسيهوSteenbockكوبنيتسناملاعلاعاطتسام١٩٢٤
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يفيقنلادنيماتيفلزع(م١٩٣٠)دعباميفمث،دنيماتيفوةيجسفنبلاقوفةعشألا

.calciferolلوريفيسلاكىمسو،crystallineتارولبةروص

Nomenctatureتايمسملا(٥,٧و٢)

ةهجولانمناتمهمناتروصهلدجويوحاسكللةداضملاداوملانمدنيماتيفدعي

:امهوةيئاذغلا

٢vitaminدنيماتيف(ا D2لوريفيسلاكوأcalciferolلوريتسويفوأ-vios

terolلوريفيسلاكوجرإوأergocalciferol.

٣vitaminدنيماتيف(ب D3لوريفيسلاكيلوكوأcholecalciferol.

نيماتيفلادلوم)ergosterolلوريتسجرإلاةدامضرعتنم٢دنيماتيفنوكتي

precursor)قوفةعشألاىلإةريمخلاوبلاحطلااضوصختاتابنلايفةدوجوملا

:يلاتلاكةيجسفنبلا

(UV)ةيجسفنبلاقوفةعشأ

٢دنيماتيفهسس---------------------لوريتسجرإ

(Vitamin D2) (Ergosterol)

dehyd-7-لورتسيلوكورديهيد-٧بكرمضرعتنم٣دنيماتيفنوكتيكلذك

rocholesterol(نيماتيفلادلومprecursor)ةينهدلاةقبطلا)ةيناويحلاايالخلايفةدوجوملا

:يلاتلاكةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإ(دلجلاتحت

(UV)ةيجسفنبلاقوفةعشألا

٣دنيماتيفهبسح-----------------لوريتسيلوكورديهيد-٧

(Vitamin D3) (7-dehydrocholesterol)

يف،(ةيناويحلاايالخلا)ةعيبطلايفةرثكبايجولويسفلاعفلا٣دنيماتيفرفاوتي

نيماتيفلاتادلومةروصىلعوةعيبطلايفاًدجدودحملكشب٢دنيماتيفدجويهنأنيح

provitamins.ةعشأيفةدوجوملاةيجسفنبلاقوفةعشألازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو

.بورغلالبقو(ركابلاحابصلا)قورشلادعبنكميامىلعأنوكتسمشلا
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.يلاوتلاىلع٢٨٤و٣٩٦يئيزجلاامهنزوو،م"٨٣-٨٢ةجردىلع

Functionsدنيماتيففئاظو(٧,ه,ه) ofvitamin D

Calciumروفسوفلاومويسلاكلاصاصتما-1 and phosphorus absorption

زفحيثيحءاعمألانمروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماىلعدنيماتيفدعاسي

IOH-1,25اوطorCalcit3-لوريفيسلاكيلوكيسكورديهيئانث1،٢٥ينومرهلالكشلا

(Ca-BP) مويسلاكلللماحلانيتوربلاقيلختىلع roil 1.25 ةطونممونامعماعيعدم

calcium-binding proteinروفسوفلللماحلانيتوربلاوP-BP) phosphorus-binding)

protein(نولوقلاورشعىنثالا)ءاعمألارادجلالخروفسوفلاومويسلاكلانالقنيامهو

.مدلاىلإ

Maintenanceof cal- مدلايفروفسوفلاومويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملا-٢

cium and phosphorus in blood

يفروفسوفلاومويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملايفاًمهماًرودنيماتيفلااذهبعلي

ةجيتنءاعمألايفنيرصنعلانيذهلصاصتماثدحيالامدنعاًصوصخمدلا

:يتآلاككلذمتيوةيئاذغلاةبجولايفامهضافخنال

mobiliza-كرحتىلع(1,25-(OH)وط3)دنيماتيفلينومرهلالكشلازفحي(ا

tionنومرهةدعاسمبكلذومدلاىلإماظعلانمامهلاقتناوروفسوفلاومويسلاكلا

(PTHديوريثارابلا parathyroid hormone).

اممنيتيلكلايفروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماةداعإىلعدنيماتيفلمعي(ب

.مدلايفاهزيكرتديزيومسجلانمنداعملاهذهنادقفنمللقي

ماظعلايفروفسوفلاومويسلاكلابيسرت-٣

OS- مظعتلاوأ calcification ماظعلاسلكتةيلمعيفاًزراباًروددنيماتيفبعلي

sificationةيولقلازيتوفسوفلاتاميزنإلاطشنملانيماتيفلاريثأتنمجتاناذهوalkalin

phosphotasesيفاهبيسرتومويسلاكلانمربكأتايمكصاصتماىلعدعاستيتلا

.ماظعلا
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Structureدنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٧و٣,٥) of vitamin D

نوكتتيهوةينهدلاsteroidتالوريتسإلاةعومجمىلإدنيماتيفتادلومعبتت

ثالثدوجوبلوريتسوجرإلازيمتيوةيسامخةدحاوةقلحوةيسادستاقلحثالثنم

dehydrocholesterol-7لوريتسيلوكورديهيد-٧يفامكنيتنثانمالدبةجودزمطباور

.هتادلومودنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٧و٥)لكشلاو

ميمي

ام–هناو–هيدلامب.-هلو-هيدلامب
CH هي–امبسيتيب CHامب اوهي–

CHاوCHب

CHاوCHي

HO HO هج

(cholecalciferol)وVitaminDنيبيلاتلاب
. د. - . ورتسيلوكورديهيلومهسلاكيلوك

CHوCHاو

ميمو
HC-CH-=CH-CH باب–هب=هب–امب

CHاوCH-امب.CHاوCH-امب

CH CHو

CHاوCHي

HO HO هج

Ergosterol Vitamin Dو )ergocalciferol(

لوريتسوجرإلوريفيسلاكوجرإ

.هتادلومودنيماتيف:(٧,ه)لكش

,Lehninger.(1975):ردصملا A. L.

Propertiesدنيماتيفصاوخ(٤,٥,٧) of vitamin D

ةلباقةحئارلاةميدعءاضيبتارولبنعةرابعدنيماتيفنمةيقنلاةروصلا-1

.ءاملايفنابوذللةلباقريغو،ةيوضعلاتابيذملاونهدلايفنابوذلل

تانيماتيفلارثكأنمهنأيأ،تايولقلاريثأتوةدسكألاوةرارحلامواقي-٢

.فلتللةمواقمواًرارقتسا

٣دنيماتيفرهصنينيحيفم"١١٧-١١٥ةجردىلع٢دنيماتيفرهصني-٣
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Dietaryةيئاذغلادنيماتيفرداصم(٧,ه,٦) sources ofvitamin D

:يتألاىلإدنيماتيفرداصمميسقتنكمي

ةيئاذغريغرداصم-1

ضرعتةجيتندلجلالخادنوكتييذلادنيماتيفلىسيئرلاردصملاسمشلاربتعت

.ةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإdehydrocholestero.7لوريتسيلوكورديهيد-٧بكرم

هذهبجحوأسمشلاةعشأىلإلافطألااًصوصخوصخشلاضرعتمدعنإفاذهل

ناخدلاوdustةبرتألا)ءاوهلاثولتلماوعبوأذفاونلاجاجزبوأمسجلاةيطغتبةعشألا

smokeبابضلاوfog)ردصملااذهنمناسنإلاةدافتسإمدعوأةلقىلإيدؤي.

ةيئاذغرداصم-٢

دبكتيزوههلردصملضفأوةعيبطلايفةدودحمةيئاذغلادنيماتيفرداصمربتعت

sal-نوملسلا)كمسلاوةدبزلاوةدبكلاوضيبلارافصنأامك.fishliveroiاكمسلا

mon،ةنوتلاtunaنيدرسلاوsardines)تايمكىلعيوتحتهتاجتنمولماكلابيلحلاو

بيلحلالثمةيئاذغلاداوملاضعبنأىلإةراشإلاردجتو.دنيماتيفنمةليئض

ثيح،دنيماتيفبمعدتنيرجراملاوةيتابنلاةنمسلاو(بيلحرتل/تامارجوركيم١٠)

،هنمةيمويلامهتاجايتحاىلعلافطألالوصحنمؤينيماتيفلااذهببيلحلاميعدتنإ

ماظعلاومنلنييرورضلاروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماىلعدعاسيهنأىلإةفاضإلاب

.بيلحلانميمظعلالكيهلاو

Deficiencyدنيماتيفصقن(٧و٧,٥) ofvitamine D

:يلاتلايفناسنإلاىدلدنيماتيفصقنضارعأصخلتت

Rickets حاسكلا-1

يفاًمهماًرودبعلييذلادنيماتيفصقنلةيساسألاضارعألانمحاسكلاربتعي

ىنعمب.مدلايفمئالملاامهاوتسمىلعةظفاحملاوروفسوفلاومويسلاكلاصاصتماةيلمع

(روفسوفلاومويسلاكلابيسرت)calcificationسلكتلالشفةجيتنحاسكلاثدحيرخا

نيماتيفلاصقنةلاحيفاضوصخلافطألاةداعحاسكلابيصيو.ماظعلاومنءانثأ
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مدقلالصفميفمخضتثودحبضرملاضارعألثمتتوةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأ

limbsديلامصعموةبكرلاو bowingسأرلامجحريكوenlargement of headزوربو

rachiticاهيدحتوةهبجلا bossing frontalلجرألاسوقتوgs bowingةمجمجلاةواخرواع

cranetabesعولضلامخضتوأ،ةيفلخلاةهجلايفلماكتملكشباهمظعتمدعو

ةحبسلابةلاحلاهذهىمستاذهل،ةحبسلاهبشيمظتنملكشباهتياهندنعةيفورضغلا

يردصلاصفقلامجحنمرغصياممعولضلاسوقتتامك.rachiticrosaryةيحاسكلا

pigeonةمامحلاردصمسابكلذفرعيو breast،تاسوقتلاةجلاعمنكميالو

لكشلاو.تاونس٣-٢رمعىتحنيماتيفلاصقنرمتسااذإلافطألايفتاهوشتلاو

.لافطألايفحاسكلاضرمضارعأضعبنيبي(٧و٦)

,Guthrie.(1986):ردصملا H.A
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Osteomalacia ماظعلانيل-٢

نينسملااًضوصخونيغلابلاصاخشألايفماظعلانيلىلإدنيماتيفصقنيدؤي

نمروفسوفلاومويسلاكلاعيضرلاوأنينجلابحسلةجيتنكلذولماوحلاوتاعضرملاو

.لمحلاراركتوةيئاذغلاةبجولايفحالمألاهذهصقنلةجيتنكلذكومألليمظعلالكيهلا

ةدالولاةيلمعرسعيامملماحلاةأرملايفضوحلاءاوتلايفماظعلانيلضرمضارعألثمتتو

softeningماظعلاةوارطويرقفلادوماعلاءانحناولجرألاسوقتو bones.ثودحردنيو

دنيماتيفصاصتماقوعتضارمأبصخشلااهيفباصيىتلاتالاحلايفالإضرملااذه

celicaكايلسلاضرملثم disease( nontropica sprue)ةانق(دادسنا)زارفإةقاعإوأ

bileءارفصلا ductsدبكلاضارمأوأسايركنبلاتازارفإةيافكمدعوأ.

Teethنانسألا-٣

poorيعيبطريغلكشبوءطبباهروطتونانسألاروهظرخأتدنيماتيفصقنببسي

and improper developmentمويسلاكلارصقنلةجيتنسوستلاباهتباصإو.

Muscleتالضعلا-4

switchesتاريغتىلإدنيماتيفصقنببسبمدلايفمويسلاكلاضافخنايدؤي

.ةيلضعSpasmsتاجنشتو

Dailyةيمويلادنيماتيفتاجايتحا(٧و٨,٥) requirements ofvitamin D

هيلعلصحييذلادنيماتيفليسيئرلاردصملايهسمشلانأىلإانرشأنأقبس

يفصخشلااهجاتحيىتلانيماتيفلاةيمكديدحتةبوعصلانمهنإفاذل،ناسنإلامسج

دق)FNB,1989(يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ.هئاذغ

:يلاتلاكRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاتددح

تامارجوركيم١٠-٧و٥:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

:(ةنس٢٤-١٩)تاغلابلاونوغلابلاوتاقهارملاونوقهارملاولافطألا

تامارجوركيم٥
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تامارجوركيم٥:تانسملاونونسملاو(ةنس٥٠-٢٥)تاغلابلاونوغلابلا

تاررقملاب(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمىصوتامك

. : ةيلاتلا

(ةيلودةدحو٤٠٠)تامارجوركيم10:تاونس٦رمعىتحلافطألا

(ةيلودةدحو٤٠٠)تاماةجوركيم10:تاعضرملاولماوحلا

(ةيلودةدحو١٠٠)مارجوركيم٢,٥:نوغلابلاونوقهارملاوتاونس٧رمعنملافطألا

نعلقتالةدملسمشلاةعشألضرعتلابصخشلاحصنيهنإفماعلكشبو

ةليوطةدملسمشلااهيفقرشتاليتلاقطانملايفنكسلامدعومويلايفةعاسفصن

يدافتلكلذولزنملالخادىلإسمشلااهيفلصتاليتلاندملاةقزأيفنكسلابنجتو

عضرلامهلافطأءاطعإبتاهمألاةيعوتيرورضلانمهنأامك.حاسكلاضرمبةباصإلا

breast-fedيدثلانمنوذغتينيذلا infantsلوأنمءادتبادنيماتيفنمتاعرج

غلابلاصخشلانأدجودقلو.حاسكلابمهتباصإبنجتلرمعلانمثلاثلارهشلا

لصحيليئضردقبناجىلإسمشللهضرعتنمدنيماتيفنمةيفاكةيمكىلعلصحي

.ءاذغلانمهيلع

لوريفيسلاكمارجوركيملابوأ(IU)ةيلودلاتادحولابدنيماتيفةيمكنعربعي

ealciferolيتآلاكامهنيبةقالعلاحيضوتنكميو:

.لوريفيسلاكوجرإمارجوركيمcholecalciferol=1لوريفيسلاكيلوكمارجوركيم١

.دنيماتيفةيلودةدحو٤٠=cholecalciferolلوريفيسلاكيلوكمارجوركيم1

ortifiedمعدملابيلحلانمنيبوكغلابلاصخشلالوانتنإ milkدنيماتيفبة

ةعشأىلإضرعتيملنإوىتحنيماتيفلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابهدميمويلايف

.سمشلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنودنيماتيفصاصتما(٩,٥,٧) transportation

metabolism and storage ofVit. D

نع(٣د،لوريفيسلاكيلوك)دنيماتيفبينغءاذغصخشلالوانتيامدنع

(ileum يفئافللاو jejunum مئاصلا)ةقيقدلاءاعمألايفصتميهنإفمفلاقيرط
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تاموركيموليكلايفصتخملا٢دنيماتيفلقتنيمثbileءارفصلاونوهدلاةدعاسمب

chylomicromفميللالالخنمةيومدلاةرودلاىلإymphنإفكلذك.دبكلاىلإهنما

dehyd-7-لوريتسيلوكورديهيد-٧بكرمضرعتنمدلجلاتحتعنصملا٢دنيماتيف

Focholesterolثدحيامكفميللالالخنمدبكلاىلإلقنيةيجسفنبلاقوفةعشألاىلإ

دبكلايف(لوريفسيلاكيلوك)٣دنيماتيفلوحتيءاذغلايفدوجوملا٢دنيماتيفلةبسنلاب

يذلاوhidroxycholecalciferol(calcidiol-25)لوريفيسلاكيلوكيسكورديه-٢٥ىلإ

مدلايفريخألابكرملالقنيمث.ةيومدلاةرودلايفدئاسلاولاعفلاريغلكشلابفرعي

تاميزنإلاضعبةدعاسمبلوحتيثيحKidneysنيتيلكلاىلإينيتوربلماحةطساوب

hidroxy-1,25(نومرهكلمعي)لوريفيسلاكيلوكسكورديهيئانث-1،٢٥ىلإ

cholecalciferol،ديوريثارابلانومره)ةيقردلاقوفةدغلانومرهمكحتيامك

parathyroide hormone(يئانث-1،٢٥بكرمربتعيو،بكرملااذهنيوكتيف

ماظعلاىلإمدلاربعلقنييذلاودنيماتيفللاعفلالكشلالوريفيسلاكيلوكسكورديه

.intestinesءاعمألاونيتيلكلاو

.ناسنإلامسجيفدنيماتيفاضيأ(٧و٧)لكشلاحضويو

لوريتسيلوكورديهيد-٣٧دنيماتيفىلعيوتحمءاذغ

7-dehydrocholesterol

(دلجلاتحت)ةدعملا

مدلاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــءاعمألا

(لوريفيسلاكيلوك)٣دنيماتيف

دبكلايف

لوريفيسلاكيلوكيسكورديه-٢٥

نيتيلكلايف

لوريفيسلاكيلوكيسكورديهيئانث-٢٥،١

مللامل

ءاعمألاةيلكلاماظعلا

.ناسنإلامسجيفدنيماتيفاضيأ.(٧,٧)لكش
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. Hypervitaminosis D دنيماتيفيطاعتيفطارفإلا)٥,٧,01 )

ةيضرماضارعأوايمستدنيماتيفنمةريبكتايمكيطاعتيفطارفإلاثدحي

ةعرجلوانتاذإممستلابغلابلاصخشلاباصيو.نيغلابلاولافطألايفىرخأ

نيحيف،عيباسأةدعلمويلايف(ةيلودةدحو100000)مارجوركيم٢٥٠٠اهرادقم

اًمارجوركيم٢٥٠اهرادقمةعرجلوانتءارجنمممستلابلافطألاباصي

نمةجتانلاممستلاضارعألثمتتو.عيباسأةدعلايمويرثكأوأ(ةيلودةدحو10000)

:يتآلايفدنيماتيفلوانتيفطارفإلا

. anorexia لكأللةيهشلانادقف-1

skinهرشقتودلجلافافج-٢ drying and desquamatation.

.لافطألايفومنلارخأتوةخودلاوءيقلاونايثغلابساسحإلا-٣

لدعمةدايزىلإيدؤياممhypercalcemiaمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا-4

.ماظعلانمهنمةبوحسملاتايمكلاةدايزىلإكلذكوءاعمألايفمويسلاكلاصاصتما

:يتألاىلإمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترايدؤيو

نمةريبكتايمكحيشرتةجيتنkidneystonesةيلكلاتاوصحنوكت(ا

.ةيلكلاةجسنأيفكتهتىلإكلذيدؤيامك،اهلالخنممويسلاكلا

ماظعلاريغمسجلايفةريثكنكامأيفةيرطلاةجسنألا(سلكت)بلصت(ب

ةيومدلاةيعوألاوبلقلاونيتئرلالثماهيلعهمكارتومويسلاكلابسرتلةجيتن

.نيتيلكلاو

. bone fragility ماظعلاةشاشه٥ـ

Vitaminلوريفوكوت-افلأوأـهنيماتيف(٧و٦) Eor Alpha-Tocopherol

ةيخيراتةحمل(٧و٦,1)

،BishopبوشيبوEvansزنافيإنيملاعلالبقنمم١٩٢٠ماعـهنيماتيففرع

ريزنخلامحشوةرذلااشنونيزاك)يقنماعطىلعتذغتيتلانارئفلانأافشتكاامدنع

ىعدياذهل،مقعلاباهروكذبيصأوضاهجإلاباهثانإتبيصأدق(ةدبزلاوةريمخلاو

نورخآوزنافيإعاطتسام١٩٢٣ماعيفو.antisterilityمقعللداضملابنيماتيفلااذه
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،butterfatبيلحلادبزوOatنافوشلاوحمقلانينجتيزنمنيماتيفلااذهلصفنم

لوريفوكوتمساقلطأمث.(X)سكإوأ(E)ـهنيماتيفمساهيلعقلطأو

tocopherolلوريفوكوتةملكلو،نيرخاوزنافيإلبقنمم١٩٣٦ماعـهنيماتيفىلع

نكمتدقو.لمحياهانعموpheroولفطلادلومةينانويلاباهانعوtokos:امهناقش

هالتو،م١٩٣٨ماعـهنيماتيفليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلارمFernholzزتلوهنرف

ماعيفو.اًيلمعمsynthesisهعينصتنمهسفنماعلايفنكمتيذلاKarrerرراك

هبفرتعاو(ocopherolsتالوريفوكوتلانمعاونأةينامثGreenنيرجفشتكام١٩٥٦

.م١٩٥٩ماعيفناسنإللنيماتيفك

Nomenctatureتايمسملا(٢,٦,٧)

عنمويسنجلاجضنلاورثاكتلاةيلمعلةمهملاتانيماتيفلانمـهنيماتيفدعي

:ةيلاتلاءامسألابفرعيهنإفكلذل،مقعلا

. antisterility factor مقعللعناملالماعلا

fertilityباصخإلانيماتيف vitamin.

reproductionرثاكتلانيماتيف vitamin.

,Bة-Tocopherolsلوريفوكوت-اتلدواماجواتيبوافلأ y and,ه.

,Bة-Tocotrienolsلونيرتوكوت-اتلدواماجواتيبوافلأ yand,ه.

Structureـهنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٦,٧) of vitamin E

عضويفضعبلااهضعبنعفلتختو،ةعيبطلايفـهنيماتيفلروصينامثدجوت

ثيح،تانيماتيفكتابكرملاهذهةيلاعففلتختامك.ءيزجلاىلع(CH)ليثملاةعومجم

ةيلاعفنم٪٥٠)لوريفوكوت-اتيبلاهيلي(٪١٠٠)ةيلاعفاهرثكألوريفوكوت-افلألاربتعي

ةيلاعفنم٪٢٠و١٠)لوريفوكوت-اتلدواماجاريخأو،(لوريفوكوت-افلأ

.(يلاوتلاىلعلوريفوكوت-افلأ

hromanناموركةقلحنمtocopherolsتالوريفوكوتلابكرتتو ringةعومجماهبع

.لونيفنعةرابعةعبشمةيتافيلأةيبناجةلسلسبةطبترم٦عقوملايفديسكورديه
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نوبركلاةرذىلعليثملاةعومجمدوجويفضعبلااهضعبنعتالوريفوكوتلافلتختو

نمتاعومجمثالثدجوتامدنعلوريفوكوت-افلأنيماتيفلاىمسيو.٨و٧و٥مقر

نمناتعومجمتدجواذإلوريفوكوت-اتيبىعدينيحيف،٨و٧و٥عقاوملايفليثملا

.٨عقوملاىلعةدحاوليثمةعومجمىلعيوتحتفاتلدلاامأ،٨و٥نيعقوملايفليثملا

اهنأادعاميف،تالوريفوكوتلايئايميكلااهبيكرتيفtocotrienolsتالونيرتوكوتلاهبشت

.ةجودزمطباورثالثاهبةعبشمريغةيتافيلأةيبناجةلسلسىلعيوتحت

.ـهنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٨,٧)لكشلاو

CHو

CHوCHوCHوCHاو

O

CHو1الجــ(CHيلو–CH)CHيلو–CH(CHيلو–CH–CHاو

HO 4 3

CHو

.(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨,٧)لكش

Propertiesـهنيماتيفصاوخ(٧و٦,4) ofvitamin E

،نوللارفصأيتيزيوضعبكرمنعةرابع(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيف-1

.antioxidantةدسكأللداضملماعكةعنصملاةيذغألانمريثكيفمدختسي-٢

(ةيجسفنبلاقوفةعشألا)ءوضلابفلتيهنأالإ،acidsضامحألامواقي-٣

.تايولقلابوةدسكألابو

.تيزلانيخستةيلمعءانثأةريبكةيمكهنمدقفت-4

Functionsـهنيماتيففئاظو(٥,٦,٧) of vitamin E

Antioxidantةدسكأللداضم-1

ةدوجوملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكأعنميفاًمهماًرودـهنيماتيفبعلي
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،دسكأتلاةعيرسةيذغألايفخنزتلاثودحلجؤيامم،ةينهدلاةيذغألاوتويزلايف

ءاوسةدسكألانمنيتوراكلاو(A)انيماتيفو(C)جنيماتيفيمحيهنأىلإةفاضإلاب

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألادسكأتعنميهنأامك.هجراخوأمسجلالخاد

polyunsaturatedfattyacidتاديبلوفسوفلاوphospholipidsةيولخلاةيشغأللنينوكملا

cell membranesرودرسفيو.اهتحصوةجسنألاةمالسىلعكلذظفاحيو،مسجلايف

،(نيجسكألاعملعافتلا)عيرسلادسكأتلاىلعهتردقنمةدسكأللعنامكـهنيماتيف

ةيذغألايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكألةرفاوتملانيجسكألاةيمكنمللقيامم

نمءارمحلامدلاتاركنيماتيفلااذهيمحيكلذك.مسجلايفةيولخلاةيشغألاو

.ةدسكؤملالماوعلادوجونمجتانلادبكلافيلتعنميوhemolysisللحتلا

Controlةيسفنتلاةلسلسلاميظنت-٢ of respiratory chain(ةرفسفلاراسم

(ةيدسكأتلا

ةيسفنتلاةلسلسلايفتانورتكلإلا(لاقتنا)نايرسىلعزفحمكـهنيماتيفلمعي

ةينهدلاضامحألانميضيألاءاملاوةقاطلانيوكتىلإيدؤيامم،ايردنكوتيملالخاد

.زوكولجلاو

Synthesisof-ةيساسألامسجلاتابكرمضعبنيوكت-٣ vital body com

pounds

لثمةيساسألامسجلاتابكرمضعبنيوكتيفاًزراباًرودـهنيماتيفبعلي

coenzymeويكميزنإلانيرقو(بالكلالثمتاناويحلاضعبيف)جنيماتيف O

لالخنمنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانمةقاطلاقالطناةيلمعليرورضلا

دعاسيثيح،ةيوونلاضامحألانيوكتيفاًمهماًرودـهنيماتيفبعلي.سبركةرود

.pyrimidinesتانيديميريبلاباهجامدناىلع

Maintenance ofenzymaticsystems ةيميزنإلاةمظنألاميظنت-٤

ميهلانيوكتنعةلوؤسملاتاميزنإلاعينصتميظنتىلعنيماتيفلااذهلمعي
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heme(ديدحلاىلعيوتحملا)يفةدوجوملاتانيتوربلامظعمبيكرتيفلخدييذلاو

.نيبولجويملاونيبولجوميهلالثمناويحلاوناسنإلامسج

Otherfunctionsىرخأفئاظو-٥

يفمقعلاعنمورثاكتلاةيلمعىلعةظفاحملالثمىرخأفئاظوـهنيماتيفيدؤي

اممءارمحلامدلاايالخبطيحملاءاشغلايوقيهنأىلإةفاضإلاب،براجتلاتاناويح

.مسجلالخادهنيزختوانيماتيفصاصتمانمديزيو،اهرسكتعنمي

Dietaryةيئاذغلاـهنيماتيفرداصم(٧و٦,٦) sources of vitamin E

رثكأنمهنأيأ،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفنيماتيفلااذهدجوي

تيزلثمهبةينغلارداصملانمةيتابنلاتويزلادعتو.ةيذغألايفارفاوتتانيماتيفلا

تيزوايوصلالوفتيزونوتيزلاتيزوةرذلاتيزو(رداصملاىنغأنم)حمقلانينج

ةبسندادزتو.(يعانصلانمسلا)نيرجراملاوليخنلاتيزونطقلاةرذبتيزوقتسفلا

ضمحاضوصخةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةبسنةدايزبتويزلايفنيماتيفلااذه

linoleicكيلونيللا acid.بوبحلاوةيقرولاتاورضخلايفةضفخنمبسنبدجويهنأامك

wholeةلماكلا grainsتارسكملاوnutsتايلوقبلاوlegumesضيبلاويوالكلاوةدبكلاو

.ةيناويحلاتاجتنملانماهريغوبيلحلاو

ةعساوةعومجميفهدوجولاًرظنـهنيماتيفصقنضارعأبناسنإلاةباصإردني

ثيح،ـهنيماتيفبينغاردصممألابيلحربتعيو.افنآركذامكةعونتملاةيذغألانم

ةبسنىلعرقبلابيلحيوتحينيحيف،هتاجايتحادسليفكتةيمكبلفطلادمي

(V,٧و٦)ـهنيماتيفصقنDeficiency of vitamin E

ناسنإلايفـهنيماتيفلوانتصقنضارعأ:ًالوأ

erythrocytesءارمحلامدلاتاركلاللحتثودح-1 hemolysis،نمدعيوهو

ىلإـهنيماتيفلدرفلالوانتةلقيدؤيذإ،ـهنيماتيفصقنلةيسيئرلاضارعألا
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كلذيدؤيو،رتيليللم١٠٠لكلمارجيللم100نملقأىلإمدلايفهاوتسمضافخنا

يفةدوجوملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكألةجيتنءارمحلامدلاتايركللحتىلإ

ءارمحلامدلاتاركللحتةجلاعمنكمأدقو.(ءارمحلامدلاتاركةيشغأ)اهتيشغأ

.ـهنيماتيفنمةبسانمتاعرجلوانتب

نيماتيفصقننمنوناعينيذلاprematureinfantsعضرلالافطألاباصي-٢

hemolyticايمينألاب(هصاصتماىلعةردقلامدعةجيتن)ـه anemiaلئاوسلاعمجتو

skinةيدلجرارضأوedemaدلجلاتحت lesions،ىلععيضرلاىذغتيامدنعاضوصخ

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألابةينغلاو،formulaبيلحلانعةليدبلاةيذغألا

. (PUFA)

نيتايركلازارفإةدايزىلإناسنإلاءاذغيفـهنيماتيفضافخناكلذكيدؤي-٣

Creatineلوبلاعمeatinuriaةرارملافيلتىلإونمirrhosis of gall bladerطوغتلاىلإون

.(طئاغلايفةينهدلاداوملاةرفو)steatorrheaينهدلا

دوجولاًرظنناسنإلاىلعـهنيماتيفصقنضارعأروهظردنيماعلكشبو

يفناسنإلاىلعصقنلاضارعأرهظتنكل،ةيذغألانمةريبكةعومجميفنيماتيفلا

لوانتةجيتنوأكايلسلالثمضرمبةباصإلاةجيتننوهدلاصاصتماضافخناةلاح

.ةليوطةدملوتويزلالثمةعبشملاريغنوهدلايفةينغتابجو

تاناويحلايفـهنيماتيفصقنضارعأ:ايناث

رومضومقعلالثمتاناويحلايفـهنيماتيفصقنلاةددعتمضارعأرهظت

محريفنينجلاتوموضاهجإلاوأباجنإلالشفكلذكوروكذلادنعنيتيصخلا

اهفعضوةيدارإاللاتالضعلاروصقىلإناويحلاءاذغيفهصقنيدؤيدقامك.ىثنألا

muscular dystrophy،ةدايزىلإاذهعجريو،بلقلاةلضعفعضىلإكلذكو

ةجيتنىرخأةددعتمضارعأترهظامك.ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاةدسكأ

en- خملانيلتو steatitis ينهدلاجيسنلاباهتلالثمتاناويحلايفـهنيماتيفصقنل

eephalomalaciaةيعيبطلانانسألاةغبصلاوزوepigmentationمدلالالحناوه

hemolysisاهبلصتودبكلاايالخفيلتوlivernicrosis.هذهمظعمةجلاعمنكمأدقو
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ريغةينهدلاضامحألالوانتليلقتبكلذكو،موينيلسلاو-هنيماتيفءاطعإبتالاحلا

.ةددعتملاةعبشملا

Dailyةيمويلاـهنيماتيفتاجايتحا(٨,٦,٧) requirements ofvitamin E

NFBINRCيكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفنمايمويRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)

:يلاتلاك

لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم١٠:(روكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

(o-TE)

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٨(ثانإ)تانسملاونوغلابلاونوقهارملا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٤-٣:(ةنس١-ةدالولانم)عيضرلا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم٧-٦:(تاونس10-1)لافطألا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأتامارجيللم١٠:لماوحلا

.لوريفوكوتلاءيفاكم-افلأامارجيللم١٢:ىلوألاروهش6ـلا-تاعضرملا

.لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأامارجيللم١١:ةيناثلاروهش٦ـلا-تاعضرملا

ةبسنضافخنابلقيـهنيماتيفلصخشلاجايتحانأىلإتاساردلاتراشأدقلو

ةيذغتنأامك.سكعلاوةيئاذغلاةبجولايفةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألا

ءارمحلامدلاتاركللحتىلإيدؤيلوريفوكوتلانماهاوتحميفةليلقةيذغأىلعصخشلا

مدلاتاركلالحناايمويتامارجيللم10-٢لافطألالوانتعنمي.اهرمعرصقو

.ءارمحلا

to-لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأوأ(IU)ةيلودلاتادحولابـهنيماتيفةيمكنعربعي

copherol equivalents،يتألاكامهنيبةقالعلاحيضوتنكميو:

لوريفوكوت-افلأ-دمارجيللم1=لوريفوكوتلاءىفاكم-افلأ1

لوريفوكوت-افلأ-دمارجيللم0,67=ـهنيماتيفةيلودةدحو1

لوريفوكوت-افلأ-تاتيسأمارجيللم1=ـهنيماتيفةيلودةدحو1

di-o-Tocopherlacetate



١٦٣نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوـهنيماتيفصاصتما(٩,٦,٧) transportation

metabolism and storage ofvitaminE

ريثكلااهفنتكيلازامو،نآلاىتحلماكلكشبـهنيماتيفاضيأةيلمعحضتتمل

حالمأدوجوىلإجاتحيةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهصاصتمانأالإ،ضومغلانم

bileءارفصلا Saltنهدلاوfat٧٠يلاوحصتميو.صاصتمالاةيلمعنالهسينيذللا-

ةمئالملافورظلايفةيئاذغلاةبجولايفدوجوملا(لوريفوكوت-افلأ)ـهنيماتيفنم٪٨٥

صاصتمالاةبسنضفخنتو.(نهدلاوةيسايركنبلاةراصعلاوءارفصلاحالمأدوجو)

تانوركيموليكةروصيفصتمملالوريفوكوتلالقنيو.ةيئاذغلاةبجولايفنيماتيفلاةدايزب

bylomicronsةيوافميللاةيعوألاربعنymphنيتوربوبيللابطبتريوةيومدلاةرودلاىلإا

lipoprotein(لقانلانيتوربلا).يفامكمدلايفلوريفوكوتللددحملقاننيتوربدجويالو

.(retinolلونتيرلا)انيماتيفةلاح

بلقلاوmuscleتالضعلاوliverدبكلايفةعفترمتازيكرتبـهنيماتيفنزخي

adiposeةينهدلاةجسنألاو tissueيتلاونهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلاسكعب

نيبةيعيبطلاةلاحلايفامزالبلايفـهنيماتيفىوتسمحوارتيو.طقفدبكلايفاهنيزختزكرتي

.(رتيليلم١٠٠)رتيللسيدلكلمارجيللم1,٢-١

Excessiveـهنيماتيفلوانتيفطارفالا(١٠,٦,٧) consumption of Vitamin E

،ةعونتملاةيذغألانمريثكيفهدوجولاًرظنـهنيماتيفصقنبناسنإلاةباصإردني

صخشلانأنيبتدقلو،نهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلانمسكعلاىلعكلذو

ةيلودةدحو١٠٠٠-١٠٠ىلإلصتـهنيماتيفنمةريبكتاعرجلمحتعيطتسيغلابلا

صخشلالوانتنإفكلذعمو،ىرخأضارعأيأروهظوأممستثودحنودمويلايف

ءطبوhypertesionمدلاطغضعافتراىلإيدؤيـهنيماتيفنمةليوطةدملوةريبكتاعرج

bloodمدلاطلجت clotting،يفنيماتيفلااذهبممستتالاحفرعتالهنإفماعلكشبو

.هنمةريبكتاعرجلوانتنمىشخيالاذهلناسنإلا

Vitaminكنيماتيف(٧,٧) K

ةيخيراتةحمل(١,٧,٧)
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امدنعDamماديكرامندلاملاعلالبقنمم١٩٢٩ماعيفكنيماتيففاشتكامت

اهتيذغتدنعchicksسقفلايثيدحتيكاتكلايفدلجلاتحتديدشفيزنثودحظحال

كلذيفةفورعملاتانيماتيفلاعيمجوةيندعملاحالمألاونيتوربلانمنوكتينزاوتمءاذغىلع

فيزنلاةجلاعمنكمأنكل.جنيماتيفاهئاطعإباهتجلاعميفحجنيملهنأالإ،تقولا

نممادنكمتم١٩٣٥ماعيفو.كمسلاوبيلحلاوبوبحلالثمةيعيبطةيذغأاهئاطعإب

كانيماتيفمسااهيلعقلطأوريثألاةطساوبفيزنلافقوتيتلاةلاعفلاةداملاصالختسا

an-فيزنللداضملالماعلابدعباميففرعيذلا(koagulationةيناملألاةملكلانم)

tihemorragic factor.ةقالعلاحيضوتنمم١٩٣٦ماعكيوكومادناملاعلاعاطتسامث

صقنيدؤيو،مدلاطلجتلببسملاprothrombinنيبمورثوربلاميزنإوكنيماتيفنيب

يدؤينيحيف،فيزنلاىلإضرعتلاومدلايفنيبمورثوربلاضافخناىلإنيماتيفلااذه

ءاملعلانكمتدقو.مدلاطلجتىلعلمعيوةلاحلاهذهجالعىلإةيئاذغلاةبجولايفهدوجو

MacCorquodaleوCheneyوFieser١كنيماتيفلىئانبلابيكرتلاىلعفرعتلانم(K)

اذهلصفاعاطتساناذللاهسفنماعلايفDamمادوKarrerرركمهالتو،م١٩٣٩ماع

Almquistناملاعلانكمت(م١٩٣٩)روهشةدعبكلذدعبو.ةيقنةروصيفنيماتيفلا

.ايلمعم(K1)1كنيماتيفعينصتنمKloseو

Nomenclatureتايمسملا(٢,٧,٧)

تانونيوكلاىلإيمتنيوفيزنلافاقيإيفةمهملاتانيماتيفلانمكنيماتيفربتعي

uinonesاهنموو:

(K1)1كنيماتيف-1

يفةنولملاتاديتسالبلايفدجويو،phylloquinoneنونيوكولليفلااًضيأىمسيو

alfalfaةصغلاتابننمةرملوأهلزعمتدقو،ءارضخلاقاروألا

(K2)٢كنيماتيف-٢

ةبجونمةرملوأهلزعمتدقلو،menaquinoneنونيوكانيملااضيأىمسيو

putrefiedةاقتنملاكمسلا fishmealةطساوبةظيلغلاءاعمألايفناسنإلايفهعينصتمتيو
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. ميلسلاصخشلايفنيماتيفللىساسألاردصملاربتعتيتلاو intestinal bacteria ايرتكبلا

.1كنيماتيفةيلاعفنم٪٧٥يلاوحبةيويحلا٢كنيماتيفةيلاعفردقتو

Menadione(K3)٣كنيماتيف-٣

يفبوذيوهوايلمعمهريضحتمتيهرمRetievitaminيعانصنيماتيفنعةرابعوه

هتيلاعفردقتو.هرمأهمأتيفاكنسوأhykinoneنونيكياهاضيأهيلعقلطيوءاملا

وأ1ك)ةيعيبطلاتانيماتيفلاةيلاعففاعضأةثالثىلإنيفعضيلاوحبنيماتيفكةيويحلا

.عساويراجتىوتسمىلعجالعكةداعلمعتسيو،(٢ك

Structureكنيماتيفلىئانبلابيكرتلا(٣,٧,٧) of vitamin K

(٢كو1ك)يعيبطلالكشلانالثمتاهنمناتنثا،روصثالثيفكنيماتيفدجوي

نونيوكوثفانلاةقلحنم1كنيماتيفنوكتيو.(٣ك)ىعانصلالكشلاةثلاثلالثمتو

naphthoquinoneringليثمةعومجماهيلعو(CH)ةلسلسو،٢مقرنوبركلاةرذىلع

لوطأنوكت٢كنيماتيفيفةيبناجلاةلسلسلانأالإ؛٣مقرنوبركلاةرذىلعةيبناج

.1كنيماتيفبةنراقمرثكأةجودزمطباورىلعيوتحتو(نوبركةرذ٣٠)

.كتانيماتيفليئانبلابيكرتلا(٩,٧)لكشلاحضويو

Propertiesكنيماتيفصاوخ(٧و٧و4) of vitamin K

.نوللارفصأرولبتموأيتيزبكرمنعةرابع-1

.(ءاملايفبوذي٣كنيماتيف)ةيوضعلاتابيذملاونهدلايفنابوذلللباق-٢

.oxidationةدسكألاوheatةرارحلالمحتي-٣

Functionsكنيماتيففئاظو(٧و٧و٥) of vitamin K

:يتآلاكناسنإلامسجيفكنيماتيففئاظورصحنكمي

bloodمدلاطلجت-1 clotting:ةيرورضلاةيساسألاةداملاكنيماتيفربتعي
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O

CHاو

H--يلوCH-CH--يCH-يCH)--يoH=c –CHيCH

O

Phylloquinone (vitamin K,, phytonadione)

(نونيوكولليف)كنيماتيف

O

CHاو

1

H-يلمoH=c - CHيCH)

O

Menaquinone-n(vitaminو) K

(نونيوكانيم)كنيماتيف

O

عمال"
O

Menadione(vitaminو) K

.كتانيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٩,٧)لكش

.مسجلايفعطقوأhemorrhagingفيزنثودحدنعمدلاطلجتل

نيبمورثوربلاةدامنيوكتىلعءاعمألانمصتمملاكنيماتيفزفحي)

prothrombineةدامىلإلوحتتىتلاوىرخألماوعومويسلاكلاتانويأةدعاسمبدبكلايف

.حرجلاوأعطقلاناكمىلإقلطنتيتلاthrombinنيبمورثلا

fibrinogenنيجونيربيفلاةدامليوحتىلعةنوكتملانيبمورثلاةداملمعت(ب

ةدعاسمبكلذوةيومدلاةطلجللةنوكملاوةبلصلاfibrinنيربيفلاةدامىلإمدلايفةبئاذلا
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.prothrombinaseزينيبمورثوربلاميزنإومويسلاكلاتانويأ

مويسلاكلاندعمكلذكوانيتوربرشعةثالثنمرثكأنأ،هيلإةراشإلاردجتاممو

loodمدلاةطلجنيوكتيفمهست clotحاجنمدعىلإيدؤياهنمرثكأوأاًدحاواضقننإوط

يدؤييثاروضرمك)يثارولامدلاةلويسضرمبصخشلاةباصإنإ.طلجتلاةيلمع

دوجونممغرلاىلعطلجتلللباقريغمدلالعجيhemophilia(يومدلافزنلاىلإ

clottingطلجتلالماوعضعبيفصقندوجولكلذعجريوكنيماتيف factors.ربتعيو

.كنيماتيفصقندعبمدلاطلجتعنمييذلايناثلاببسلاضرملااذه

.(Blood clotting mechanism

نيبمورثوربلا

Prothrombin

كانيماتيف

زينيبمورثورب

ىرخألماوع

نييبمورت

نيربيف«----------------------------نيجونيربيفلا

Fibrin Fibrinogen

(ةطلجللةنوكملاةبلصلاةداملا)(مدلايفبئاذ)

دعاسملماعكلمعيهنأوهطلجتلاةيلمعيفكنيماتيفهبموقييذلارودلاو

cofactor(نيتوربلادلوم)نيبمورثوربلاليوحتنمنكمتتيكلدبكلايفيتلاتاميزنإلل

icكيماتولجلاضمحليوحتقيرطنعنيبمورثىلإ acidيسكوبراك-اماجىلإيلابةص

dma-carboxyglutamicكيماتولج acidضرملاىمسيو.(ليسكوبراكةعومجمةفاضإ)ع

hemorrhagicيفزنلاضرملابمدلايفكنيماتيفصقننمجتانلا disease.عافترادعيو
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binيثيدحلافطألايفةلاحلاهذهثدحتو.مسجلايفكنيماتيفصقنةجيتنمدلايف

كنيماتيفنيوكتلةيرورضلاايرتكبلانمةيلاخوةمقعمنوكتمهءاعمأنألاًرظنةدالولا

اًدجةليلقنوكتلفطلادبكيفهنمنوزخملاةيمكنأامك،ةدالولادعبىلوألامايألالالخ

لماحلامألاحصنتاذل.نيماتيفلااذهيفةريقفةمعطأىلعمألاىذغتتامدنعاًصوصخ

نمةعرجةرشابمةدالولادعبلفطلاىطعيوأةدالولالبقكنيماتيفنمتاعرجذخأب

ومننيحلدبكلايفprothrombinنيبمورثوربلاةبسنعفرىلعهدعاستمفلاب١كنيماتيف

.هئاعمأيفنيماتيفللةعنصملاايرتكبلا

نكميو:hypoprothrombinemiaمدلايفنيبمورثوربلاىوتسمضافخنا-٣

:يتآلايفناسنإلاىدلءاعمألانمكنيماتيفصاصتمافعضبابسأرصح

نادعاسينيذللانهدلاوأbilesaltsءارفصلاحالمأتازارفإيفصقندوجو-1

.كنيماتيفصاصتماىلع

نيلكيسارتتلالثمةntibioticsةيويحلاتاداضملانمةريبكتايمكلوانت-٢

tetracyclineديمأنوفلسلاوsulfonamides.نارئفلاديبملىضرعلالوانتلاكلذكو

يفنيماتيفلانيوكتعمهدوجوضراعتييذلاwarfarinنيرفراوىمسملاضراوقلاو

.نيماتيفلاعنصتيتلاايرتكبلالتقيهنألءاعمألا

باهتلا)Colitis(نولوقلاباهتلا)جنلوقلالثمضارمألاضعببةباصإلا-٣

cysticوSpureةراحلادالبلالاهسإو(يطاخملانولوقلاءاشغ fibrosisايراتنسودلاو

.نيماتيفلاصاصتماعمضراعتيديدشلاهسإاهبحاصياهعيمجوعeliacكايليسلاو

امهنإثيح،(E)ـهنيماتيفوأ(A)انيماتيفنمةريبكتاعرجلوانت-4

.كنيماتيفاضيأوصاصتماعمناضراعتي

di-لورامويكيئانثلثمanticoagulantطلجتللةعناملاةيودألالامعتسا-٥

cumarolلورامويكورديهوhydrocumarol(ولحلاميسربلايفدجوتsweetclover)يتلاو

هذهلمعتثيح،coronarythrombosisةيردصلاةحبذلابةباصإلاةلاحيفىطعت

لثمتانيلملاضعبلامعتساللقيامك.مدلايفنيبمورثوربلاىوتسمضفخىلعةيودألا

.نيماتيفلاصاصتمانميندعملاتيزلا



Aناسنإلاةيذغتتايساسأ٦١

ثودحىلعةيلاعلاصخشلاةردقىلعارشؤممدلايفprothrombinنيبمورثوربلاىوتسم

.سكعلاو،مدلاطلجت

عينصتلاتايكيناكيميفوعrowthومنلايفاًزراباًرودكنيماتيفبعليامك-٢

photosyntheticيئوضلا mechanismsتانورتكلإلالقنتايكيناكيميفوelectron

. transportmechanisms

Dietaryكنيماتيفرداصم(٦,٧,٧) sources of vitamin K

ةيتابنلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمتازيكرتبنيماتيفلااذهدجوي

خنابسلالثمءارضخلاةيقرولاتاورضخلاكنيماتيفرداصممهأنمو.ةيناويحلاو

مطامطلاوحمقلاروشقيفةطسوتمتايمكبدجويامك.سخلاوبنركلاوطيبنرقلاو

ضعبوايوصلالوفتيزوءارمحلاموحللاوةدبكلاوضيبلارافصونبجلاوتايلوقبلاو

يفكنيماتيفلاًيسيئراًردصمءاعمألاايرتكبدعتكلذك.ىرخألاةيتابنلاتويزلا

ردنيهنإلوقلانكميماعلكشبو.ةيمويلاهتاجايتحاضعببهدمتثيح،ناسنإلا

،ةفلتخملاةيذغألامظعميفرشتنمهنألارظننيماتيفلااذهصقنبةباصإلاثودح

ةبسنىلعرقبلابيلحيوتحي.ايرتكبلاةطساوبناسنإلاءاعمأيفعنصيهنأىلإةفاضإلاب

.مألابيلحنمكنيماتيفنمىلعأ

Deficiencyكنيماتيفصقن(٧,٧,٧) of vitamin K

عنمومدلاطلجتةيلمعيفاًمهماًرودبعليكنيماتيفنأهالعأركذاممحضتي

ىدلنيماتيفلااذهصقنضارعأرصحنكمياذل،hemorrhageفيزنلاثودح

:يلاتلايفناسنإلا

Decreasedمدلاطلجتيفءطبلا-1 clotting time:امدنعمدلاطلجتأطبي

يفكنيماتيفصقنةجيتناضفخنممدلايفprothrombinنيبمورثوربلاىوتسمنوكي

.ءاعمألارادجلالخنمهصاصتمايفلشفوأفعضةجيتنوأةيئاذغلاةبجولا

Neonatalةدالولاىثيدحلافطألايففيزنثودح-٢ hemorrhage:باصي

prothrom-نيبمورثوربلاىوتسمضافخناةلاحيفديدشفيزنبةدالولاثيدحلفطلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ١٧٠

Dailyةيمويلاكنيماتيفتاجايتحا(٨,٧,٧) requirements of vitamin K

اذهرفاوتلارظنميلسلاصخشلاىدلكنيماتيفيفصقنثودحعقوتملاريغنم

،ايرتكبلاةطساوبءاعمألايفهعينصتىلإةفاضإلاب،ةعونتملاةيذغألامظعميفنيماتيفلا

رخأتمتقويفالإنيماتيفلااذهل(RDA)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاردصتملاذهل

يكيرمألاينطولاثوحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.(م١٩٨٩)

FNBNRC(م١٩٨٩)يلاتلاككنيماتيفلةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا:

كنيماتيفتامارجوركيم٥:(روهش٥-ةدالولانم)عضرلا

كانيماتيفتامارجوركيم10:(ةنس١-روهش٥نم)عضرلا

كنيماتيفامارجوركيم٢٠-١٥:(تاونس٦-1نم)لافطألا

كنيماتيفامارجوركيم٣٠:(تاونس10-٧نم)لافطألا

كنيماتيفامارجوركيم60-٥4:نوقهارملا

كنيماتيفامارجوركيم٥٥-٤٥:تاقهارملا

كنيماتيفامارجوركيم٨٠:نونسملاونوغلابلا

كنيماتيفامارجوركيم٦٥:تاعضرملاولماوحلاوتانسملاوتاغلابلا

prematureةدالولادنعومنلايلمتكمريغعضرلالافطألاءاطعإضعبلاحرتقي

infantsفيزنلاثودحعنملةرشابمةدالولادعبكنيماتيفنممارجيللم1اهرادقمةعرج

hemorrhageهذهلالخمهئاعمأيفنيماتيفللةعنصملاايرتكبلادوجومدعلاًرظنكلذو

ىصويامك.اًدجةليلقنوكتمهماسجأيفةنزخملانيماتيفلاةيمكنأىلإةفاضإلاب،ةرتفلا

-١٠وأةيلضعةنقحلكشىلعتامارجيللم٥اهرادقمةعرجلماحلاةأرملاءاطعإب

نيماتيفلانمةريبكتايمكبنينجلاديوزتنامضلكلذومفلاقيرطنعاًمارجيللم٢٠

.هتدالولبق

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوكنيماتيفصاصتما(٩,٧,٧) transportation

metabolism and storage of vitamin K

نهدلاوءارفصلاحالمأةدعاسمبءاعمألانميولعلاءزجلانمكنيماتيفصتمي

ةروصيفصتمملاكنيماتيفلقنيمث.نهدلايفةبئاذلاتانيماتيفلاةيقبيفلاحلاوهامك



١١/١نهدلاىفةبئاذلاتانيماتيفلا

ymphaticةيوافميللاةيعوألاربعChylomicronsتانوركيموليك systemةرودلاىلإا

مظعمنزخيثيحدبكلاىلإهلقنييذلاB-lipoproteinنيتوربوبيلاتيبلابطبتريوةيومدلا

يفاًصوصخةريصقةدميفدبكلايفنزخملاكنيماتيفمسجلاكلهتسيو.هيفنيماتيفلا

ةنراقمةليلقدبكلايفهنمةنزخملاةيمكلانألكلذو،ةيئاذغلاةبجولايفهصقنةلاح

.نهدلايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلانمةنزخملاتايمكلاب

Hypervitaminosisكنيماتيفيطاعتيفطارفإلا)١٠,٧,٧( K

نمةريبكتاعرجلمحتعيطتسيغلابلاصخشلانأتاساردلانمنيبتي

تاعرجلوانتنأالإ.ممستوأررضثودحنود(٢كو1ك)ةيعيبطلاكتانيماتيف

يفنيبوريلببلاعافتراومدلارقفبةباصإلاىلإيدؤي(٣ك)يعانصلاكنيماتيفنمةريبك

يدؤيامبرةليوطةدملوكنيماتيفنمةريبكتايمكinfantsعضرلاءاطعإنأامك.مدلا

hemolyticايمينألابةباصإلاىلإ anemiaناقريلاوaundiceدلجلانولتبزيمتييذلاز

.رفصألانوللابنيعلاضايبو




