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تاميزنإلاطيشنتلCoenzymesنئارقكءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلالمعتست-٦

.ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلارصانعلاةدسكألةيرورضلا

V-ةفلتخملامسجلاةجسنأعيمجيفابيرقتةيواستمبسنبعزوتت.

Vitamin Cor Ascorbic acid)ضمح)جنيماتيف(٨و٢ )كيبروكسألا

ةيخيراتةحمل(٨و٢,١)

ناكامنيح،رشعسماخلانرقلارخاوأىلإنيماتيفلااذهفاشتكاخيراتعجري

مهلوانتلةجيتنضرألالوحةليوطلامهتالحرءانثأةراحبلانيبطوبرقسإلاضرمرشتني

رثكأةافوىلإطوبرقسإلاضرمىدأدقو.تاورضخلاوهكاوفلانمةيلاخةيئاذغتابجو

Vascoاماجيدوكسافةلحرءانثأةراحبلاىثلثنم de Gaamaءاجرلاسأرلوح

دنلسميجيناطيربلابيبطلاعاطتسام17٥٧ماعيفو.م1497ماعيفحلاصلا

James Lindيفتايضمحلاريثأتبراجتلابتبثأوطوبرقسإلاضرمضارعأفصو

ةزكرمةروصيفتايضمحلارئاصعرضحينأعاطتساكلذكوضرملااذهةجلاعم

تايضمحلاريصعحبصأم١٧٩٥ماعيف.ةليوطلاةيرحبلاتالحرلاءانثأاهلامعتسال

مهتياقولكلذوةيزيلجنإلاةيكلملاةيرحبلانفسةراحبىلإةيرابجإةروصبوايمويمدقي

Szent-Gyorgyيجرويجتناسكلذدعبنكمتمث.طوبرقسإلاضرمبةباصإلانم

ضمحهامسونوميللاريصعنمطوبرقساللداضملالماعلاصالختسانمم١٩٢٨ماع

hexuronicكينورويسكهلا acidديعأمث.لزتخمهنألونوبركتارذتسىلعهئاوتحال

ىلعبراجتلاباتبثأوKingجنكوWaughغاولبقنمم١٩٣٢ماعهصالختسا

نمم١٩٣٣ماعHaworthثرواهنكمتدقلو.طوبرقسإلاضرملداضمهنأتاناويحلا

ثيحماعلاسفنيفReichsteinهالتمث،نيماتيفلليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلا

ascorbicكيبروكسألاضمحمساهيلعقلطأواًيلمعمهعينصتنمنكمت acidنمًالدب

.طوبرقسإلاضرمجلاعيهنألكينورويسكهلاضمح
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Nomenctatureتايمسملا(٨و٢,٢)

Vitamin C نيماتيف( ـج)يس

Hexuronic acid كينورويسكهلاضمح

Antiscorbutic vitamin طوبرقسإللداضملانيماتيفلا

Structureجنيماتيفلىئانبلابيكرتلا(٨و٢,١٣) of vitamin C

monosuc-ةيداحألاتايركسلاstructureهبيكرتيفكيبروكسألاضمحهبشي

charides،ضمحءيزجبكرتيو،(زوكولجلا)تارديهوبركلانمهعينصتنكمياذهل

ةجودزمةطباردجوتو،ةلسلسيفاهضعببةلصتمنوبركتارذتسنمكيبروكسألا

40uble bondهبسكيوعبشمريغبكرموهفاذهل،ةثلاثلاوةيناثلانوبركلايترذنيب

ةقلحىلعكيبروكسألاضمحيوتحيامكةزيمملاوةصاخلاةيئايميكلاهتافصكلذ

.جنيماتيفلدجويو.ةعبرأودحاويمقرنوبركلايترذبةلصتماdctoneringةينوتكال

:اهنمisomersتاهباشمةدع

L-ascorbicكيبروكسألاضمح-ل-1 acid(لزتخملالكشلا).

L-dehydroascorbicكيبروكسألاضمحورديهيد-ل-٢ acid(لكشلا

.(دسكؤملا

biologicallyةيجولويسفلاامهتيلاعفبنازيمتيناهباشتملاناذهو activeنمةياقولل

امهنأامك.ةلوهسبرخآلاىلإدحاولالوحتلاىلعامهتردقبكلذكوطوبرقسإلاضرم

diketogulonicنوتيكلاىئانثكينولجلاضمحىلإ(دسكأتلا)لوحتلاناعيطتسي acid

ةلوهسبكيبروكسألاضمحدسكأتيو.نيماتيفكايجولويسفطيشنريغهنأبزيمتييذلا

ىلعدعاسيوءوضلاوأةرارحلاوأءاوهلاىلإضرعتلادنعةيتابنلاوةيناويحلاةجسنألايف

oxidaseزيديسكألالثمتاميزنإلاضعبوديدحلاوساحنلاتانويأدوجوكلذ

ضمحىلإكيبروكسألاضمحورديهيدلالزتخيامك.peroxidaseزيديسكوريبلاو

تابكرموNADPوNADةدعاسمبةيناويحلاوةيتابنلاةجسنألايفكيبروكسألا

زوكولجلانمكيبروكسألاضمحعينصتتاتابنلاوتاناويحلاضعبعيطتست.ىرخأ

فيلاكتبوزوكولجلانمايعانصهعينصتنكميامك،ىرخألاةطيسبلاتايركسلاو

.هعاونأبجنيماتيفليئانبلابيكرتلا(1,٨)لكشلاحضويو.لقأ
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كيفيايفيلوبلكيبوغنألانمريميسالنوتيليئانثكينيجلاضمح
تخاالكشلا:لا..
(دسكؤملالكشلا)ريغلكشل

.هعاونأبجنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨و١)لكش

Propertiesجنيماتيفصاوخ(٨و٢,4) of vitaminC

:ةيلاتلاصاوخلابجنيماتيففصتي

.ةيسادسلاتايركسلاعمهبيكرتيفهباشتيطيسبيوضعضمحنعةرابع-1

.يضمحمعطتاذونوللاةميدعوةمعانتارولبةروصيفدجوي-٢

تانويألثمةليقثلانداعملادوجويفاضوصخنيجسكألاوةرارحلابةعرسبدسكأتي-٣

.ءاوهللهضرعتدنعوأيهطلاءانثأهنمريبكءزجدقفياذهل،ديدحلاوساحنلا

.ءوضللهضرعتدنعويولقلاطسولايففلتي-4

.نوتيسألاولوحكلايفنابوذلاليلقهنأالإءاملايفةلوهسببوذي-٥

.ةفاجتارولبةروصيفدجويامدنعاًرارقتسارثكأكيبروكسألاضمحربتعي-6

. ١٧٦ , 1 يئيزجلاهنزو - Y

كلذىلعةلثمألانمو.(4نملقأpHـلامقر)ةيضماحلاليلاحملايفمدهلامواقي-٨

.(كيرتسلاضمحنمتارطقةفاضإك)ةيضماحطاسوأيفةمعطألايهط

Functionsجنيماتيففئاظو(٨و٢,٥) of vitamin C

:يلاتلاكناسنإلامسجيفجنيماتيفلةيجولويسفلافئاظولارصحنكمي
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Protection of scurvey طوبرقسإلاضرمنمةياقولا-1

ضرمبةباصإلاثودحعنميفزرابرودبكيبروكسألاضمحمهسي

UlceratedةثللايفحرقتوفيزنبزيمتييذلاScurveyطوبرقسإلا gumsروعشو

مدقتبو(skinhemorrhages)(ءاقرزعقب)دلجلاتحتفيزنودلجلافافجوفعضلاب

.نانسألاطقستوةثللامروتتةلاحلا

Synthesisنيجالوكلاعينصت-٢ ofcollagen

ةرابعوهوcollagenنيجالوكلاعينصتيفاًمهماًرودكيبروكسألاضمحبعلي

ايالخلاطبرتيتلاconnectivetissuesةماضلاةجسنألايفدجوتةيورغةينيتوربةدامنع

cartilageفيراضغلاوماظعلاجيسنوةentinنانسألاجاعاضوصخضعبلااهضعبب

.ةجسنألاهذهليئانبلابيكرتللةبسنلابمهموهو،نانسألاءانيمودلجلاوتالضعلاو

بيكرتيفلخديهنألاًرظنةيرعشلاةيومدلاةيعوألاوحورجلامائتلاليرورضهنأامك

نعنيجالوكلازيمتيو.كلذلةيرورضلاهements(ةقصاللا)ةمحاللاوأةطبارلاداوملا

نيلوربيسكورديهينيمألاضمحلانمةريبكتايمكىلعهئاوتحابمسجلاتانيتوربةيقب

hydroxy prolin(٢٥٪)نيسيالىسكورديهينيمألاضمحلاوhydroxylysin.الو

اهعينصتبمسجلاموقياذهل،ءاذغلانمنيضمحلانيذهىلعلوصحلامسجلاعيطتسي

يفصقنثودحىلإءاذغلايفهصقنيدؤييذلاكيبروكسألاضمحةدعاسمب

.نيسياليسكورديهلاونيلوربيسكورديهلاضمحنوكتمدعلةجيتنمسجلانيجالوك

ىلإhydroxylation(OH)ليسكورديهةعومجمةفاضإىلعكيبروكسألاضمحلمعي

ىلإالوحتيل(Fe)ديدحلاتانويأوددحمميزنإةدعاسمبنيسياللاضمحونيلوربلاضمح

.نيسياليسكورديهونيلوربيسكورديه

يفصقنوأمدهتثودحلةجيتنطوبرقسإلاضرمضارعأةداعرهظتو

ةلوهسوةثللايفودلجلاتحتفيزنثودحوحورجلامائتلامدعىلإيدؤياممنيجالوكلا

ءانثأمويسلاكلاوروفسوفلابظافتحالاىلعاهتردقمدعلكلذوماظعلافارطأرسكت

.سلكتلاةيلمع



VAناسنإلاةيذغتتايساسأ١

Absorptionديدحلاصاصتما-٣ ofiron

لالخنمديدحلاصاصتماىلعمسجلاةردقنمكيبروكسألاضمحديزي

(Fe")ferricكيديدحلا:امهنيتروصيفمسجلالخادديدحلادجويو،ءاعمألارادج

ironزوديدحلاوFe**) ferrous iron)،ضمحةدعاسمبكيبروكسألاضمحموقياذهل

.هصاصتمالهسيىتحزوديدحةروصيفديدحلاءاقبإىلع(HCI)كيرولكورديهلا

(complex)(بكرم)دقعمنيوكتلديدحلاعمطبتريكيبروكسألاضمحنأدجودقلو

ديدحلانوزخمنمكيبروكسألاضمحديزيامك.ءاعمألارادجلالخنمهرورملهسي

ىلعدعاسيهنألارظنلاحطلاوماظعلاعاخنودبكلالثمةفلتخملامسجلاءاضعأيف

هداحتاو(مدلايفديدحلللماحلانيتوربلا)transferrinنيريفسنارتلاناديدحلالصف

ءاوتحانأىلإةراشإلاردجتامك.ءاضعألاهذهيفدجوييذلاferritinنيتيرفلاعم

صاصتماةبسننمديزيةيناويحلاموحللاوأكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولا

:ةيلاتلاثالثلاةيئاذغلاتابجولايفحضوموهامكnon-hemeironيميهلاريغديدحلا

يميهلاريغديدحلاصاصتماةبسنيفجنيماتيفةيمكةبجولا

ةيئاذغلاةبجولانمةلوانتملاةيئاذغلاةبجولاةيئاذغلا

/ ٣لقأوأجنيماتيفمجم٢٥نمىوتحملاةضفخنم(أ

محلةيقوأ1نم.محللاوأجنيماتيف

/هنيماتيفمجم٧٥نمىوتحملاةطسوتم(ب

محلةيقوأ٣-١وأ-ج.محللاوجنيماتيف

/ ٨نيماتيفمجم٧٥نمرثكأنمىوتحملاةعفترم(ـج

محلةيقوأ٣نمرثكأوأ-ج.محللاوأجنيماتيف

Metabolismةينيمألاضامحألااضيأ-٤ ofamino acids

نيسوريتلالثمةينيمألاضامحألاضعباضيأنمكيبروكسألاضمحنسحي

tyrosineنافوتبرتلاوtryptophanنينالألينفلاوphenylalanine.لمعيثيح

neurot-ةيبصعلاتاهبنملالقنلةمهملاserotoninنينوتوريسلاةدامنيوكتىلعنيماتيفلا



١٧٩ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

ransmitterنومرهنيوكتىلعلمعيامك،نافوتبرتلانممسجلابمدلاطغضميظنتةنتو

norepinephrineداهجإلابروعشلاىلعبلغتلليرورضلاstressنيسوريتلانم.

Antioxidantةدسكأللداضم-٥

ركذامكةلزتخملاةروصلاو.ةدسكؤملاةروصلايفدجوينأجنيماتيفعيطتسي

لخادةدسكألانمىرخألاةيئاذغلارصانعلاةيامحلهسفندسكؤيهنإفاذل،هالعأ

انيماتيفلثم(ايالخلاةيشغأوةجسنألانيوكتيفلخدتيتلاةيئاذغلارصانعلا)مسجلا

ةددعتملاةعبشملاريغةينهدلاضامحألاوبتانيماتيفةعومجمو(E)ـهنيماتيفو

(PUFA).فاضيو.هئاضعأومسجلاايالخعيمجةمالسوةحصليرورضهنأيأ

اهتهكنواهنولىلعظفاحياممةدسكأللةعنامةدامكةيذغألاضعبيفكيبروكسألاضمح

.نيزختلاءانثأ

Utilizationكيلوفلاضمحنمةدافتسالا-٦ of folic acid

كينيلوفلاضمحىلإكيلوفلاضمحلازتخاةيلمعيفكيبروكسألاضمحلخدي

THكيلوفلاضمحنمربكأةيمكنيزختىلعمسجلادعاسيامك،ايجولويسفطيشنلا،

megaloblasticةمخضتملامدلاماركتاذايمينأللاًداضمنيماتيفلااذهدعياذل

anemiaلافطألاوعضرلايف.

Coldدرلاةمواقم-٧ tolerance

دحاومارجىلإلصتجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتبءابطألانمريثكحصني

ضمحنأامك.اهريغوازنولفنإلاوحشرلاوىمحلاودربلاضارمأبةباصإلاةلاحيف

هنأالإ.histamineنيماتسهللماسلاريثأتلالاطبإىلعةردقلاهلكيبروكسألا

نأتاساردلاتتبثأثيح،ةليوطتارتفلهنماًدجةريبكتايمكلوانتبحصنيال

Cal-مويسلاكلاتالاسكأعوننمةيلكلاىصحنيوكتىلإيدؤيةريبكتاعرجلوانت

cium oxalate،١٢بنيماتيفلمسجلاصاصتمافعضيامك.

ىلإىزعُتةدوربللمسجلاةمواقمةدايزىلعكيبروكسألاضمحةردقنأبدقتعي

نيسوريتلاونينالألينفلانيينيمألانيضمحلليئاذغلاضيألاتايلمعنمعرسيهنأ
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ضيألاميظنتلنيمزاللانيلانيردألاونيسكوريثلانومرهنيوكتيفنالخدينيذللا

otherfunctionsىرخأفئاظو-٨

ةيطاخملاتايركسلاعينصتلمشتكيبروكسألاضمحلىرخأفئاظودجوت

mucopolyةددعتملا saccharidsتالوريتسالاوsteroidsتاباهتلاللةدضاملا-anti-im

flammatoryنملورتسيلوكلاجورخنيماتيفلالهسيامك،ةيرظكلاةدغلاةطساوب

ىلإهليوحتكلذكولوبلاعمهزارفإقيرطنعكلذومدلايفهاوتسمضفخومسجلا

bileءارفصلاضامحأ acidsطاشننمجنيماتيففعضيامك.مسجلاجراخحرطتيتلا

.مسجلاةجسنأيفةنزخملاةدئازلانوهدلاةدسكأىلعلمعييذلاlipaseزيبيللاميزنإ

نيوكتعنميونيخدتلانمةجتانلاتاديهدلألاويوجلانوزوألارطخنميمحيو

نانسألا(ءانيم)جاعوcartilagesفيراضغلانيوكتىلعدعاسيوتارتينلانمتيرتينلا

. dentine

Dietaryةيئاذغلاجنيماتيفرداصم(٨و٢,٦) sources of vitamin C

،كيبروكسألاضمحنماهاوتحميفةينغلاةيذغألانمتاورضخلاوهكاوفلادعت

اذهنمةيمويلاهتاجايتحامظعمبناسنإلامسجدمييذلايسيئرلاردصملايهفاذهل

fresh-foodةجزاطلاةيذغألانيماتيفبانايحأكيبروكسألاضمحىمسيو.نيماتيفلا

itaminهكاوفدعتو.ةجزاطلاهكاوفلاوتاورضخلايفةريبكتايمكبدجويهنألاًرظنال

citrusتايضمحلا fruitsيلوكوربلاوةلوارفلاوةفاوجلاوbroccoliمامشلاوcantaloupe

ضمحباًدجةينغلارداصملانمCauliflowerطيبنرقلاورضخألالفلفلاو

.سانانألاوزوملاوسطاطبلاومطامطلاوcabbage(بنرك)فوفلملااهيلي،كيبروكسألا

تايلمعببسبكيبروكسألاضمحيفةريقفلارداصملانمربتعيفهتاقتشموبيلحلاامأ

سأبالاردصمربتعيمألابيلحنأالإ،نيماتيفلافلتببستيتلاميقعتلاوأةرتسبلا

ضيبلاوزبخلاوبوبحلادعتامك.ةيرارحتالماعمىلإضرعتيالهنألنيماتيفلااذهلهب

وأcalfلجعلاوأرقبلامحلوةدبكلاءانثتسابءارمحلاموحللاوكامسألاونجاودلاو

.كيبروكسألاضمحنماًمامتةيلاخlambفورخلا
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ةيمويلاهتاجايتحانيمأتليفكيتورفبيرجةبحفصنوأةدحاوةلاقتربوأ(لم٥٠)

ضمحنمةيذغألاضعبىوتحم(٨و١)لودجنيبيو.كيبروكسألاضمحنم

.كيبروكسألا

.(VitaminC)اكيبروكسألاضمحنمةيذغألاضعبىوتحم.(1,٨)لودج

ضمحةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمكيبروكسألاضمحةبسن

(مجم)كيبروكسألا(Servingةصح)(تامارج100/مجم)ةيذغألا

٦٦(تامارج١٢٠)ةطسوتمةبح1.جزاط،لاقترب

M A. ةفاوج( مارج100)ةطسوتمةبح١٨٠1ةبلعم-

A" ةلوارف( اًمارج١٤٣)بوك٦٠1

٣.(اًمارج١٢٠)بوك٢1م watermelon خيطب

١٢(امارج١٢٠)ةطسوتمةبح11.زوم

٦.(امارج١٢٢)بوكفصن٤٩لاقتربريصع

ام\(اًمارج١٢٢)بوكفصن٤٢نوميلريصع

4 \ بيرجريصع( اًمارج١٢٢)بوكفصن٣٤تورف

4 ريصع( اًمارج١٢٢)بوكفصن٣حافت

حافت
(مارج١٠٠)ةريغصةبح1.-

٣٢(مارج010)ةطسوتمةبحثلث٣٢ muskmelon مامشلا

سانانأ

V مارج100)ةطسوتمةبح1( V peaches خوخ

٣(امارج٣٦)ةطسوتمةبح1 V apricot شمشم

1-1 فصن( اًمارج٦٥)بوك raspberries توت

٣.(اًمارج٣٠)ةيقوأ١٢٠1جزاط-رضخألفلف

٦٦broccoli(اًمارج٧٥)بوكفصن٨٨وهطم يلوكورب

V . وهطم( brusselsproutsاًمارج٧٥)بوكفصن٩٣

4 \ وهطم( اًمارج٧٥)بوكفصن.. cauliflower طيبنرق

(اًمارج٧٥(بوكفصن4Aجزاطcabbageفوفلموأبنرك

٢.(اًمارج١٢٢)بوكفصن١٦مطامطريصع

٢١(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح٢١1ةجزاط-مطامط

١٦(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح11-1ةقولسمسطاطب

٦(اًمارج٣٠)ةيقوأ٢٠1جزاط-سخ

٢(اًمارج٣٠)ةيقوأ٦1جزاط-رزج
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. (٨ , 1 ) لودجعبات

ضمحةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمكيبروكسألاضمحةبسن

(مجم)كيبروكسألا(Servingةصح)(تامارج100/مجم)ةـيذغألا

٢(اًمارج٣٠)ةيقوأ \ V celery سفرك

٢م(اًمارج٧٥)بوكفصن٣٣ةيهطمخنابس

١٦(اًمارج٧٥)بوكفصن٢١ةوهطم-ءارضخءالزاب

A ايلوصاف( اًمارج٧٥)بوكفصن١١ةوهطم-ءارضخ

1. ةدبك( اًمارج٦٠)ةيقوأ١٢مةيهطم-

٢(اًمارج٢٤٤)بوك١1ةرارحلابلماعمبيلح

Deficiencyجنيماتيفصقنضارعأ(٨و٢,٧) ofvitamin C

:يلاتلايفناسنإلاىدلجنيماتيفصقنضارعألثمتت

ضمحيفديدشلاصقنلاةلاحيفكلذثدحيوطوبرقسإلاضرمبةباصإلا-1

دقوملاعلاءاحنأعيمجيفضرملااذهبةباصإلاردنتماعلكشبنكلوكيبروكسألا

.ةليوطةدملنيماتيفلالوانتلامهإلاةجيتننينسملاولافطألابيصي

commonةيردصلادربلاتالزنبةباصإلا-٢ coldمسجلاةردقمدعوماكزلاو

.ةضفخنملاةرارحلاتاجردلمحتىلع

cementsةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتمدعلةجيتنحورجلامائتلاةبوعص-٣

.ةيومدلاةيعوألارادجيفوايالخلانيب

megaloblasticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألابinfantsعضرلاةباصإ-4

anemiaديدحلاصاصتماءوسوةلقببسبكلذوةريغصلامدلاتاركتاذايمينألاو

.اقباسانرشأامكهصاصتماىلعكيبروكسألاضمحدعاسييذلا

Scurvey طوبرقسإلاضرم

هضارعأرهظتو،ملاعلايفثودحلاةردانلاضارمألانمطوبرقسإلاضرمدعي

لافطألابيصيدقفاذهل،ةليوطةدملكيبروكسألاضمحلوانتمدعةلاحيف

،ماعفعضثودحبنيغلابلايفطوبرقسإلاضرمضارعألثمتتو.نينسملاو
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ةدعدعبدلجلايففافجونزولايفصقنولجرألاولصافملايفمالآوبعتلابروعشلاو

ثدحيضرملامدقتبو.كيبروكسألاضمحنمةيلاخةيئاذغتابجولوانتنمروهش

ulceratedةثللايفحرقتومروت gumدلجلاتحتفيزنوةلوهسباهؤامدإو-skinhemor

rhagesةيومدعقبةروصيفhemorrhagicspotsصقنةجيتنرعشلاتبانملوحءاقرز

ةيكبشلايففيزنواهطقاستوعingivitisنانسألايفلخلختوايالخلانيبةمحاللاداوملا

مائتلاةبوعصولصفملافيوجتيففيزنلاةجيتنلصافملايفمروتوفنألاوةمحتلملاو

درفلاباصيدقو.ايالخلانيبةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتصقنببسبحورجلا

مدلاتاركتاذايمينألاوألافطألااًصوصخةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألاب

ىلإكيلوفلاضمحليوحتىلعدعاسييذلاكيبروكسألاضمحصقنةجيتنةريغصلا

(اًرهش١٨-6)لافطألاباصيامك.ديدحلاصاصتماضافخناةجيتنوكينيلوفلا

طوبرقسإلاضرمبكيبروكسألاضمحبمعدملاريغرقبلابيلحىلعنوذغتينيذلا

حبصيدقو(مارج100/مارجيللم٢)نيماتيفلااذهيفاًدجريقفرقبلابيلحنأل

نمهاوتحميفاينغمألابيلحربتعيامنيب،نايلغلاوأةرتسبلاةيلمعدعبهنماًمامتايلاخ

ىلعطوبرقسالاضرمضارعأرهظتو.(مارج١٠٠/مارجيللم٨-٥)نيماتيفلااذه

tendernessفارطألايفةنويلومالآوinfectionباهتلاةروصيفلفطلا of extreties

ةدغلاطاشنيفةدايزودلجلاتحتو،ةثللايففيزنوthighsذخفلاولجرألايفخافتناو

امك.ماظعلامعدتيتلاcartilagesفيراضغلايففعضوhyperthyroidismةيقردلا

حاسكلاضرمضارعألهباشمعibsعولضلاوةليوطلاماظعلاةياهنيفمخضتثدحي

.ةمروتملاماظعلاتاياهنةوارطوةنويلبهنعزيمتينكلو

كيبروكسألاضمحنمتاعرجءاطعإبداحلاطوبرقسإلاضرمةجلاعمنكمي

syntheticةيعانصةروصيفمارجيللم٢٠٠ـ١٠٠اهرادقم formريصعةروصيفوأ

يفلثمتييذلاوةثللاىلعطوبرقسإلاضرمضارعأ(٨و٢)لكشلاحضويو.لاقترب

صقنلةجيتنديلادلجتحتافيزن(٨.٣)لكشلانيبيامك.اهتقرزواهئامدإواهمروت

.كيبروكسألاضمح
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. Scurwy طوبرقسإلاضرم.(٢،٨(لكش

,whitney.(1990):نع E.N. et al

.كيبروكسألاضمحصقنلةجيتنديلادلجتحتفيزن.(٣،٨)لكش

,wardlaw.(1993):نع G.M. and Insel, P.M
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Dailyةيمويلاجنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٢) requirements of vitamin C

ضمحلةيمويلاصخشلاتاجايتحاةفرعملةديدعةيلوأتاساردتيرجأدقل

ةحصىلعةظفاحملليفكيمويلايفمارجيللم١٠-٦و٥لوانتنأنيبتوكيبروكسألا

ةريبكتايمكلوانتنأامك.طوبرقسإلاضرمنمةياقولاوحورجلامائتلاةعرسونانسألا

،ةيدعملاضارمألاوماكزلاودربلاتالزنلمسجلاةمواقمنمديزينيماتيفلااذهنماًدج

نم(RDA)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاو.كلذىلعةيفاكةيملعنيهاربدجوتالنكل

يهةحصلاىلعةظفاحملل(م١٩٨٩)FNBةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهلبق

اًمارجيللم٣٥-٢٠وةنس١٤قوف(ثانإوروكذ)صاخشأللمويلايفاًمارجيللم60

لافطأللمويلايفاًمارجيللم٤٥-40و(ةنس١-ةدالولانم)infantsعضرللمويلايف

لمحلاةرتفءانثأايمويامارجيللم٧٠ىلإتايمكلاهذهدادزتو،تاونس10رمعىتح

نمةيناثلاوىلوألاروهشلاةتسلاءانثأايمويامارجيللم٩٠واًمارجيللم٩٥ىلإكلذكو

ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمىصوتامك.يلاوتلاىلعةعاضرلا

FAO/WHOغلابلالجرللمويلايفكيبروكسألاضمحنماًمارجيللم٣٠لوانتب

.ةنس14رمعىتحلافطألاوعضرللةبسنلابمويلايفاًمارجيللم٢٠وةغلابلاةأرملاو

لمحلاةرتفءانثأمويلايفاًمارجيللم٥٠ىلإةغلابلاةأرملااهلوانتتيتلاةيمكلادادزتو

.ةعاضرلاو

نعايموياهلوانتبىصويىتلاوهالعأةروكذملاكيبروكسألاضمحتايمكديزتو

نمايمويةدوقفملاةيمكلانعضيوعتلليفكتاهنأساسأىلعكلذودرفلاتاجايتحا

ةديجةيحصةلاحىلعةظفاحمللو(مويلا/مارجيللم٣٠)غلابلاصخشلامسج

.حورجلامائتلاةعرسونانسألاةحصىلعةظفاحمللوطوبرقسإلاضرمنمةياقوللو

تاورضخلاوهكاوفلايفنيماتيفلاةبسنتوافتلارظننامألالماعرابتعالايفذخأامك

نأىلإةراشإلاردجتو.ماعطلايهطةيلمعءانثأهنمةريبكةبسننادقفلامتحاو

مويلايفمارجيللم1000ىلإلصتدقكيبروكسألاضمحنمصخشلاتاجايتحا

وأحورجلامائتلايفعارسإللكلذوةريطخحورجبةباصإلاوأةريبكةيلمعءارجإبقع

Scareةجسنأنيوكتل tissueىلععضرلالافطألالوصحنمضنيكلو.ةديدج

ًالدبمألابيلحىلعمهتيذغتلضفيهنإفكيبروكسألاضمحنماهبىصوملاتايمكلا
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ةدوجوملاةيمكلافاعضأةتسىلإلصتهيفنيماتيفلاةيمكنألارظن،رقبلابيلحنم

.جنيماتيفنماًمارجيللم٥٠-١٥يلاوحىلععيضرلالصحياذهل،رقبلابيلحيف

يعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلالافطألاءاطعإبىصوياذهل.ايمويمألابيلحنم

لادبتسانكميو.نوميلوألاقتربريصعةروصيفكيبروكسألاضمحنمتاعرج

،ببسيناكاذإةيئاذغريغرداصمبكيبروكسألاضمحلردصمكلاقتربلاريصع

اهئاذغيفكيبروكسألاضمحلوانتىلإجاتحتيتلاةيحلاتانئاكلاو.عيضرللةيساسح

Indianةيدنهلاةهكافلاشيفافخوناسنإلااهنموةليلق fruitbatsيدنهلالبلبلاوIndian

ضعبوGuineapigsاينيغريزانخويدنهلابنرألاودورقلاوred-ventedbulbuا

ميزنإلاكلتمتالاهنألاًرظنcarpطوبشلاوtrout(طقرملانوملسلا)هتورتلالثمكامسألا

Gulonolactoneنوتكالونولوجلازيديسكوأوهومسجلايفهعينصتليرورضلا oxidase

اذهكلمتاهنألنيماتيفلااذهلةيئاذغرداصمىلإجاتحتالتاناويحلاةيقبنأالإ

.ميزنإلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنوجنيماتيفصاصتما(٨و٢و٩) transportation

metabolism & storage ofvitamin C

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانمىلفسلاءزجلايفةلوهسبكيبروكسألاضمحصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطبوأdifusionراشتنالا transportمدلاىلإمويدوصلادوجويف

adrenalةيرظكلاةدغلايوتحتو.ةفلتخملامسجلاةجسنأولاحطلاودبكلاىلإهنمو

landنيعلاةيكبشوعFetinaلاحطلااهيليكيبروكسألاضمحنمزيكرتىلعأىلع

pituitaryةيعاخنلاةدغلاوخملاودبكلاوسايركنبلاوماظعلاعاخنوءاعمألاو gland

ضمحزارفإصقنةلاحيفكيبروكسألاضمحصاصتمالدعملقيو.نيتيلكلاو

وألاهسإلاوأنولوقلاحرقتوأةيمضهلاةانقلاضارمأبةباصإلاوأكيرولكورديهلا

مسجلاةجسنأيفةنزخملاكيبروكسألاضمحةيمكردقت.ةفلتخملاةيوعملاتاباهتلالا

نمهتاجايتحابمسجلادمتنأنكميةيمكلاهذهو،مارجيللم١٥٠٠يلاوحبةفلتخملا

مارجيللم٣٠٠ىلإةجسنألايفنيماتيفلازيكرتضافخنانأالإ،اًموي90ةدملنيماتيفلا

ضمحنمةريبكةيمكنينجلاصتمي.طوبرقسإلاضرمضارعأروهظىلإيدؤي
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ىلعأنينجلامسجيفهزيكرتلعجياممةميشملاقيرطنعهمأنمكيبروكسألا

نكلو(مدلم١٠٠/مجم٣٠)مألامسجيفهزيكرتنم(مدلم١٠٠/مجم٧٠)

نألاًرظنو.عيضرلامسجيفيعيبطلاىوتسملاىلإنيماتيفلاةبسنطبهتةدالولادعب

ةروصيفلوبلاعمزرفتةدئازلاةيمكلانإفءاملايفنابوذلللباقكيبروكسألاضمح

ascorbicكيبروكسألاضمحتاتيربكوأكيبروكسأىرضمح acid sulfateىضمحوأ

oxalicكيلاسكوأ acid.يفىنغأمألابيلحنأالإ،بيلحلايفنيماتيفلازرفيامك

/مارجيللم٢٢)رقبلابيلحنم(رتيل/مارجيللم٧٥)كيبروكسألاضمحنمهاوتحم

بوبحلةأرملايطاعتدنعهمدهتومسجلاجراخكيبروكسألاضمحزارفإدادزيامك.(رتيل

ضمحنمهنوزخممسجلادقفينأنكميو.نيخدتللةجيتنكلذكولمحلاعنم

.قلقلاورتوتلاوىمحلاوةيدعملاضارمألابةباصإلادنعةريبكةعرسبكيبروكسألا

Excessجنيماتيفيطاعتيفطارفإلا(٨و٢و١٠) doses of vitamin C

Linusجنلوبسونيلحارتقانإ Paulingـجنيماتيفناونعبهباتكيفيكيرمألا

Vitaminدربلاتالزنو Cand the Common Cold(م١٩٧٠)نمةريبكتاعرجلوانتب

ىوتسمىلعيعانطصالاجنيماتيفرفاوتلانإفكلذكو(مارج٢نمرثكأ)جنيماتيف

.هنمmegadosesةريبكتاعرجذخأىلعسانلافالآعجشةصيخرراعسأبويراجت

هنمةريبكتاعرجلوانتنوديؤيرضاحلاتقولايفسانلانماريبكاًددعنأىلعةوالع

ىلإجنيماتيفنماًدجةريبكتاعرجلوانتىدأدقلو.ماكزلاونمالاودربلانمةياقولل

لثمتتو.نيماتيفلااذهةيمسةساردىلعءاملعلاعجشاممةديدعممستتالاحروهظ

:يلاتلايفجنيماتيفبممستلاضارعأ

ةريبكتايمكلوحتببسبتالاسكأعوننمkidneystoneةيلكلايفةوصحنوكت-1

oxalicكيلاسكأضمحىلإمسجلاةجاحىلعدئازلاجنيماتيفنم acidلبق

.لوبلاعمهجورخ

. acid-base balance مسجلايفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلايفبارطضا-٢

abdomenalةيدعملاتاجنشتلاولاهسإلاوnauseaنايثغلابةباصإلا-٣ crampsيهو

لبقجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتببسبناسنإلايفةرركتملاضارعألانم

.ةيئاذغلاةبجولا
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ةبسانملاةقيرطلابهكاوفلاوتاورضخلانيزخت-٢

طيبثتىلعلمعتيتلانيزختلاةرارحةجردضافخنابجنيماتيفيفدقفلالقي

ةبوطرةبسنوةليلقةيوهتدوجوةلاحيفكلذكو،نيماتيفللةللحملاتاميزنإلاطاشن

:يهوجنيماتيفنادقفنمليلقتللةيلاتلانيزختلاقرطحارتقانكميو.ةبسانم

فقوتاهنألنيزختللةقيرطلضفأديمجتلادعي.Freezingلمجتلا(ا)

.جنيماتيفلةللحملاتاميزنإلاعيمجطاشن

تاميزنإلاطاشننمةقيرطلاهذهللقت.Refrigerationديربتلا(ب)

ـجنيماتيفيفدقفلالدعمنأالإ،ةقباسلاةقيرطلانملقأةجردبنيماتيفللةللحملا

ارظن(م٢٥)ةفرغلاةرارحةجردىلعتاورضخلاوهكاوفلاكرتتامدنعاًدجاريبكنوكي

.اًعفترمنوكيميزنإلاطاشننأل

ظفحدنعجنيماتيفلريبكدقفثدحي.Canningبيلعتلا(ج)

ىلإجاتحتبيلعتلاةيلمعنألاًرظنةقيرطلاهذهمادختسابهكاوفلاوتاورضخلا

نابوذللهتيلباقبزيمتيجنيماتيفنأامك.(يراجتلاميقعتلا)ةعفترمةيرارحتالدعم

.قلسلاءاميفكلذكوةوبعلالخادةئبعتلالولحميفهنمريبكءزجدقفياذل،ءاملايف

ماعطلاوهطودادعإةدمليلقت-٣

،تاورضخلاوهطودادعإلةينمزلاةدملاةدايزبجنيماتيفةبسنيفدقفلادادزي

:يلاتلاعابتابتاورضخلاوهطءانثأدقافلااذهةبسننمليلقتلانكميو

.skinsةيجراخلاةرشقلاةلازإنودبتاورضخلاوهط(ا

ـجنيماتيفنمةريبكةيمكدقفيثيح.ءاملانمةليلقةيمكلامعتسا(ب

،وهطلاءامةيمكةدايزبنيماتيفلانمةدوقفملاةيمكلادادزتووهطلاءاميفاهنابوذببسب

.وهطلالبقءاملايفتاورضخلاSoakingرمغبنجتبحصنياذل

bakedةزوبخملاتاورضخلانمجنيماتيفنادقفلدعمنأىلإةراشإلاردجتو

ةقولسملاتاورضخلايفامعلقأنوكيsteamراخبلاىلعةوهطملاوأbroiledةيوشملاوأ

boiled،نمةريبكةبسننادقفىلإيدؤياهديمجتلبقتاورضخلاقلسةيلمعنإفاذل

قرطلالضفأنمربتعيfreez-dryingديمجتلابةيذغألاظفحنأدجودقلو.نيماتيفلا
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reboundيدادترالاطوبرقسإلابةباصإلا-4 scurveyنمءىجافملاعاطقنالادعب

نأبجاولانمهنإثيح،ةليوطةينمزتارتفلنيماتيفلانمةريبكتاعرجذخأ

ىلعطوبرقسإلاضرمضارعأترهظامك.هلوانتنعايجيردتصخشلاعطقني

.لمحلاءانثأهنمةريبكتاعرجلوانتىلعندتعاتاهمأنمنيدولوملاعضرلا

hemolyticايمينألابةباصإلاـه anemia.

لتقومسجللةعانمءاطعإىلع1eukocytesءاضيبلامدلاتاركةردقيففعض-٦

.اهرسكتببسبميثارجلا

.(vitaminB12)١٢بنيماتيفمدهتوفلت-٧

.ءاعمألايفساحنلاصاصتمالدعمضافخنا-٨

. مدلايف cholesterol لورتسيلوكلاىوتسمعافترا-٩

.ءاعمألارادجلالخنمديدحلاصاصتمالدعمعافترا-١٠

مارج٢-١نيغلابلاصاخشألالوانتنأبلوقلانكميماعلكشبو

مارج3ىلعديزتيتلاتاعرجلانأالإماسريغونومأموًالوبقمربتعيمويلايفجنيماتيف

ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأامك.نيماتيفلابممستلاضارعأروهظىلإيدؤتدق

FNBةدودحمكلذنمةدئافلانألاًرظنجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتبىصوتال

هباتكيفىصوأدقلبونةزئاجىلعزئاحلاPaulingجنلوبنأىلإةراشإلاردجتو.اًدج

-١٠٠٠)مويلايفجنيماتيفنمةريبكتاعرجلوانتباقباسهانركذيذلا

تيرجأيتلاتاساردلاجئاتننأريغ.coldدربلاتالزننمةياقولل(مارجيللم٢٠٠٠

دقنيماتيفلانمةريبكلاتاعرجلانأوةيباجيإريغتناكعوضوملااذهىلعكلذدعب

durationدربلاتالزنماودوأءاقبةرتفنمطقفللقت of colds.

ةيذغألايفجنيماتيفنادقفليلقتلتاحارتقا(٨و٢و١١)

نيزختلاوأكالهتسالالبقةرشابمهكاوفلاوتاورضخلادصح-1

دنعاضوصخجنيماتيفنمةعفترمبسناهفطقدعبهكاوفلاوتاورضخلادقفت

هكاوفلاوتاورضخلانأامك.ةيلاعةرارحتاجردىلعةليوطتارتفلةنزخماهئاقب

.ةجضانلاريغهكاوفلاوتاورضخلانمجنيماتيفنمربكأةيمكىلعيوتحتةجضانلا
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ىلإعاعشإلابظفحلايدؤيامنيب،هكاوفلاوتاورضخلايفجنيماتيفىلعظفاحتيتلا

تاورضخلانأتاساردلاتحضوأامك.٪٥٠ىلإلصتدقفلانمةيلاعةبسنثودح

ةوهطملاو٪٧٠يلاوحبراخبلاىلعةوهطملاوجنيماتيفنم٪٤٥يلاوحبظفتحتةقولسملا

microwavecooking(ةقيقدلاتاجوملاب)اينورتكلإةوهطملاو٪٨٠يلاوحبطغضلاتحت

. ٨٥يلاوحب/

ةدمجمةروصيفيهوتاورضخلاوهط-4

حصنياذل.جنيماتيفنادقفىلإاهوهطلبقةدمجملاتاورضخلاةباذإيدؤي

.ةدمجمةلاحيفيهواهوهطب

ةريغصعطقىلإتاورضخلاوهكاوفلاعيطقتبنجت-٥

حطسلاةحاسمةدايزىلإةريغصعطقىلإتاورضخلاوهكاوفلاعيطقتيدؤي

عطقىلإعطقملابنركلانأىلإتاساردلاتراشأدقوةرارحلاوأنيجسكأللضرعملا

عطقىلإعطقملابنركلابةنراقموهطلاءانثأجنيماتيفنمىلعأةبسندقفيةريغص

softةفيفخلاتابورشملاورئاصعلانمريثكىلإجنيماتيففاضيو.ةريبك drinksةدامك

يلجلاوتابرملاىلإنيماتيفلااذهفاضيامك.يضماحلامعطلاوأنوللةبسكموأةظفاح

.اهنولىلعةظفاحمللموحللاىلإوةضومحللةبسكمونوللةتبثمةدامك

اهجضنلامتكادعبراجشألانمرامثلافطق-6

يفاممىلعأنوكتجضنلاةلماكلارامثلايفجنيماتيفةبسننأتاساردلاتتبثأ

.جنيماتيفةبسناهبلقتيتلاتايلوقبلاوبوبحلاءانثتسابجضنلاةلمتكمريغرامثلا

.اهجضنةدايزب

Vitamin(نيمايثلا)1بنيماتيف(٨و٢) B1 or Thiamin

ةيخيراتةحمل(٣,٨و١)

هفرعيذلاberiberiيربيربلاضرملداضملالماعلا1بنيماتيفدعي
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ةنسيفو.هتجلاعمنماونكمتيملنكلوداليملالبقةنس٢٦٠٠يلاوحذنمنوينابايلا

ضرمنمةينابايلاةيرحبلادونجةجلاعمنمTakakiيكاكاتعاطتسام١٨٥٥

بيلحلاةيمكةدايزوةبجولايفزرألاةيمكليلقتبكلذو،مهنيبرشتنملايربيربلا

ضيبملازرألالوانتييذلاصخشلانأحضوأامك،ريعشلاوتاورضخلاومحللاو

بيبطلايكاكاتالت.يربيربلاضرمبباصينأنكميPolishedrice(روشقملا)

صخشلاةلاحنيسحتنمنكمتيذلاوم١٨٩٧ماعيفEijkmanنامكيإيدنلوهلا

rice(زرألاروشق)زرألاضييبتتافلخمةفاضإقيرطنعيربيربلاضرمبباصملا

Polishingsكنوفهعبتمث،هتبجوىلإFunkلماعلالصفعاطتسايذلام١٩١١ماع

beriيربيربلانيماتيفهامسوزرألاضييبتتافلخمنميربيربلاةجلاعميفلاعفلا

berivitamin.نيماتيفمسايناطيربلاةيبطلاثاحبألاسلجمقلطأم١٩٢٧ماعيفو

ماعWilliamsزمايلوملاعلالصوتمث،يربيربللداضملالماعلاىلع(B1)1ب

.thiaminنيمايثلاهامسوايعانص1بنيماتيفعينصتىلإم١٩٣٦

Nomenelatureتايمسملا(٣,٢,٨)

فرعو،باصعألاباهتلاويربيربلاضرمةجلاعملاهم1بنيماتيفدعي

:ةيلاتلاةفدارتملاتايمسملادحأتحت

Antiberiberi vitamin يربيربلاضرملداضملانيماتيفلا

Antineuritic vitamin باصعألاباهتلالداضملانيماتيفلا

Thiamin نيمايثلا

Vitamin B1 1 بنيماتيف

Aneurine نيروينأ

ةعومجموsulfurتيربكلاىلعيوتحيهنألارظننيمايثلاب1بنيماتيفىمسيو

amineنيمأ group(نيجورتينلا)باصعأللهئافشىلإةبسننيروينأىمسيامك.

1Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٣,٣,٨) of vitamin B1

ةطساوبضعبلاامهضعببنيتلصتمنيتقلحنم(نيمايثلا)1بنيماتيفنوكتي
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pyrimidineringنيديميريبلاةقلحىمستامهادحإmethyleneنيليثيمةعومجم

نيماتيفلثمتيتلاونيجورتينلاوتيربكلابةلصتملاhiazolringلوزايثلاةقلحىرخألاو

ديرولكورديهىعدتةطيشنةروصيفيراجتلاىوتسملاىلعنيمايثلارفاوتي.1ب

thiaminنيمايثلا hydrochlorideيفنابوذلللباقرولبتمضيبأقوحسمنعةرابعوهو

.ءاملا

.تافسوفوريبنيمايثلاونيمايثلليئانبلابيكرتلا(٨و4)لكشلاحضويو

H

NHي

Cيــــــ5ـــــــ

OHمد"حي.مالك

ع-هيهي
- c=c-CHي – CHي

نع-هدحيمع
CHاو

Thiamin (vitamin B)

(ابنيماتيف)نيمايث

O

CـTO=p

H ب

CـTO=PيةيـNH

مهدكCدي–CHي–مكمل

|االي
c–يc=c–CH--سل ةع–هدحورمcHي

CHاو

Thiamin pyrophosphate

(ميزنإنيرق)تافسوفوريبنيمايث

،هتافسوفوريبنيمايثلاونيمايثلليئانبلابيكرتلا.(٨,4)لكش
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1Propertiesبنيماتيفصاوخ(٣,٨,4) of vitamin B1

saltyحلاممعطتاذةبلصءاضيبتارولبةروصىلعدجوي-1 tasteةحئارو

.yeastlikeodorةريمخلاهبشتةفيفخ

.٪٩٥هزيكرتةبسنيذلالوحكلايفوةلوهسبءاملايفنابوذلللباق-٢

لصتةرارحةجردةبلصلاةروصلايفويضماحلاطسولايفنيماتيفلالمحتي-٣

. م"٢٠1ىلإ

.roastingيوشلاوأوهطلاةيلمعءانثأفلتي-4

.يولقلاطسولايفةرارحللوةيجسفنبلاقوفةعشأللساسح-٥

مادختسابهتلماعمبوأةبلعملاةهكافللةتربكلاةيلمعءانثألماكلابفلتي-٦

.ةظفاحةدامكتيربكلاحالمأ

.نوهدلايفللحتلللباقريغ-٧

1Functionsبنيماتيففئاظو(٣,٥,٨) of vitamin B1

:يتألاكناسنإلامسجيف1بنيماتيففئاظوصيخلتنكمي

Synthesisةقاطلاجاتنإ-١ ofenergy

(TPP)نيمايثلاتافسوفوريبوهونيماتيفللايجولويسفةلاعفلاةروصلاموقت

thiamin pyrophosphateةقاطلاقالطناوتارديهوبركلاضيأةيلمعيفمهمرودب،

dehydrogenasepyru-زينيجورديهيدتافوريبميزنإلcoenzymeنيرقكلمعيثيح

wateليسكوبركلاةعومجمةلازإىلعدعاسييذلاوoxiditive) decarboxylation)وأ

(CO)كيفوريبلاضمحنمpyruvic acidاميزنإنيرقليتساىلإهليوحتوacetylCo A

citricسبركةرودىلإهلوخدلبق acid cycle.ةدعاسملماوعىلإلعافتلااذهجاتحيو

factorsهاندأحضوموهامكىرخأهه:

مويسينغم

Acetyl Co AــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحPyruvate

(TPP)تافسوفوريبنيمايث

(NAD)نيساينلللاعفلالكشلا

(CoA)اميزنإنيرق

lipoicكيوبيللاضمح acid
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وتيك-افلأضمحنمنوبركلاديسكأيناثعزنليرورضTPPبكرمنأامك

ketoglutaricكيراتولج acid-تانيسكسىلإلوحتيلهsuccinateسبركةرودلخاد

.نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانمةقاطلاجاتنإىلعدعاسيامم

Tpp

Succinateسدسممصمسسسسسساسمـج-o-ketoglutaric acid

CoAوNAD

Lipoic acid

FAID

كيفوريبلاضمحمكارتىلإيدؤي(TPP)نيمايثلاصقننأاقباسركذاممحضتي

مسجلاةردقمدعومدلاومسجلايفketoglutaricacid-0كيراتولجوتيك-افلأضمحو

دعاسيكلذك.ةقاطلاجاتنإلتارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلانمعافتنالاىلع

ميزنإطيشنتقيرطنعزوكولجلانمriboseزوبيرلاركسنيوكتىلعTPPـلا

نيوكتيفلخديزوبيرلاركسنإففورعموهامكو.transketolaseزيلوتيكسنارتلا

.ةيثارولاتافصلالقنلةيرورضلا(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألا

Maintenanceofnervous-ىبصعلازاهجلاءادأىلعةظفاحملا-٢ system func

tions

بيجتستيتلاداوملازارفإىلعدعاسي1بنيماتيفنأتاساردلاتحضوأ

Serotoninنينوتوريسوacetylcholinنيلوكليتسالثمةيجراخلاimpulsesتاهبنملل

زاهجلاىلإتاهبنملالقنتوneurotransmittersباصعألاةياهندنعزرفتتابكرملاهذهو

thiaminنيمايثلاتافسوفىثالثةدامدوجونأامك.ىبصعلا triphosphateايالخلايف

زاهجلاءادأىلعةظفاحملايفنيماتيفلااذهرودىلععطاقليلدوهلاهتيشغأوةيبصعلا

.هفئاظوليبصعلا
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Dietaryةيئاذغلا1بنيماتيفرداصم(٨و٢,٦) sources of vitamin B1

ةباصإلاردنتاذهل،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألامظعميف1بنيماتيفرفاوتي

dryةفاجلاةريمخلايه1بنيماتيفبةينغلاةيذغألاو.ناسنإلايفهصقنضارعأب

eastحمقلانينجوالwheat germتارسكملاوينادوسلالوفلاورقبلاةدبكويوالكلاو

بوبحلاومعدملازرألاوةمعدملاةرذلاوحمقلاحئارشوةفاجلاءالزابلاوايلوصافلاو

كمسلايهفنيماتيفلااذهنماهبسأبالةيمكىلعيوتحتيتلارداصملاامأ.ةلماكلا

.(ةدبزلاءانثتساب)بيلحلاتاجتنموهكاوفلاوروذجلاوءارضخلاتاورضخلاوضيبلاو

لباقريغهنألاًرظنةيناويحلانوهدلاوأةيتابنلاتويزلايفاقلطم1بنيماتيفدجويالو

نإفاذل،بوبحللةيجراخلاةرشقلايفزكرتينيمايثلانأدجودقلو.اهيفنابوذلل

نمنيماتيفلايفىنغأنانوكيةلماكلابوبحلانمعونصملازبخلاورمسألاقيقدلا

لهسنيمايثلانألارظنو.ةرشقلاةعوزنملابوبحلانمعونصملازبخلاوضيبألاقيقدلا

زرألادادعإوقلسلاءانثأوليسغلاءاميفدقفتهنمةريبكةيمكنإفءاملايفنابوذلا

اهنمصلختلامتيءاملانمةريبكةيمكمادختساتالاحيفاضوصخوهطللتاورضخلاو

،ىضماحلاطسولايفنايلغلاةطقنىلإلصتةرارحةجردنيماتيفلااذهلمحتي.اقحال

baking powder زبخلاقوحسمةفاضإوأ soda ادوصلادوجويفتاورضخلاوهطنأالإ

.نيماتيفلللماكمدهتىلإيدؤيىرخألاتانجعملاوتيوكسبلاوكيكلاريضحتءانثأ

لبقزرألاليسغءانثأدقفينيمايثلانم٪١٨نأىلإتاساردلاتراشأدقلو

وأ(ةظفاحةدامك)تيربكلاحالمأةفاضإوأعاعشإلابةيذغألاةلماعمنأامك،هيهط

،نيمايثلانمةيلاعةبسنفالتإىلإيدؤيةيذغأللمويدوصلاتانوبركوأجنيماتيف

زكرتيهنألزرألاضييبتوضيبألاحمقلاةعانصءانثأنيمايثلانمريبكءزجدقفُيكلذك

ضيبألاقيقدلاىلإهتفاضإىلإلودلامظعمدمعتاذهل،ةبحللةيجراخلاةرشقلايف

.نيمايثلانمةيذغألاضعبىوتحم(٨و٢)لودجلاحضويو،دقفامضيوعتل

1Deficiencyبنيماتيفصقن(٧,٣,٨) of vitaminB1

:يتألايفناسنإلاىدل1بنيماتيفصقنضارعألثمتت

.beri-beriيربيربلاضرمبةباصإلا-1
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نيساينلاوribonavinنيفالفوبيرلاوthiaminنيمايثلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٨و٢)لودج

.niacin

نيساينلانيفالفوبيرلانيمايثلاميدقتلاةدحورادقم

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(Servingةصحلا)ةدحاولا

ةيذغألا

Milkgroupبيلحلاةعومجم

. , ١٥ . , 4 ٢.,٨(امارج٢٤٤)بوك1زرفوألماك-بيلح

. ٠و١٢","٣(امارج٦٠)تاروكسدسميركسيأ

.- . , ١٢.-(امارج٣٠)ةيقوأ1 cheddar رادشنبج

. . , ١٦.-(امارج٦٠)بوكعبر cottage جاتوكنبج

Meatgroup موحللاةعومجم

٢٦٠,٩,مه.,١م(امارج٦٠)ةيقوأ٢وهطم-لجعلاورقبلادبك

٤,مه..,١٠(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطمlambمحل

٤,مه-..,.م(امارج٩٠)ةيقوأ٣يفاص-رقبلامحل

.- . , ١٤.,.م(امارج٥٠)ةبح1ضيب

.- -. . , . م(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطم-كمس

٣٠,٦.,١٥ . , . 8 جاجد( امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطميموزكيدوأ

٤,مه.,١٢-.(امارج٦٠)ةيقوأsalmon٢نوملاس

.- . , ١٦.-(امارج٩٠)ةطسوتمتابح٥وهطمريغ oysterراحم

. . , ٢٨.(امارج٩٠)ةيقوأ٣رقبلاناسل

٦و٣٠.-.,١٠(امارج٩٠)ةيقوأ٣وهطم-vealلجعمحل

٦,٧..,١٢-.(امارج٦٠)ةيقوأ٢ةبلعم-ةنوت

تارسكملاوةفاجلاتايلوقبلا

. . , . م«و«4(تامارج٨)تابح - walnut, pecan تارسكملا

٢,م...,.٢(امارج١٦)ةدئامةقعلم١ينادوسلالوفلاةدبز

. . , 4 . فصن( مارج٠١٠)بوك bakedbeans ايلوصاف

. , 4 * -. . ايلوصاف( امارج٧٥)بوكفصنةبلعم

هكاوفلاوتاورضخلاةعومجم

-. . , ١٨-.(امارج٧٥)بوكفصن turnipgreenتفل وهطم

. . , ١م.(امارج٧٥)بوكفصن mustard ةيمابوخنابس

-. . , ١broccoliم.-(امارج٧٥)بوكفصنوهطم يلوكورب

. . , ١٣.(مارج١٠٠)بوكفصن wintersquash زوبخم

١,...,١٢.,١٢(امارج٧٥)بوكفصنةوهطم -asparagus

. . , . V -. مارج١٠٠)ةطسوتمتابح6( prune قوقرب

. . , . V .- ةلوارف( مارج١٠٠)ةجزاط

١,مه..,٢١(امارج٧٥)بوكفصنةوهطمءالزاب
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.(٨و٢)لودجعبات

نيساينلانيفالفوبيرلانيمايثلاميدقتلاةدحورادقم

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(Serviعsةصحلا)ةدحاولاةيذغألا

١,٢٠.,.٣.,١٠(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1ةوهطمسطاطب

-. -. . , ١٠(امارج٧٥)بوكفصنةوهطم-اميلايلوصاف

. , ٨٢.,.٢.,١٠(مارج١٠٠)ةبح1ىرخأتايضمحوألاقترب

. .- . , . 6 سانانأ( مارج١٠٠)ةحيرش١

١,**.--.(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1 peaches خوخ

. , ٧*..-(مارج١٠٠)ةريغصةبح1زوم

بوبحلاوزبخلاةعومجم

١,٧٠«,»ه.,٢٢(امارج٣٥)بوك1معدم-حمقلاحئارش

٦٠,١.,ام.,١٨(امارج٧٠)حئارش٣معدمزبخ

-. -. . , ١٢(امارج٢٨)بوك1ةرذلاحئارش

١,٢٠.-.,١١(مارج١٠٠)بوكفصنمعدم-وهطمزرأ

-.-(مارج100
١,٣٠( Muffinزبخ وأةرذلا

,Anderson.(1982):تامولعملاردصم et al.

pyruvicكيفوريبلاضمحمكارت-٢ acidكيراتولجوتيك-افلأضمحو-ketog

lutaric acidعافتراويلضعلاجيسنلاوتالضعلالثمةطيشنلامسجلاةجسنأيف

.ةيمسلاةفصلمحتيهومدلايفامهاوتسم

ركسليوحتليرورضلاransketolaseزيلوتيكسنارتلاميزنإطاشنطيبثت-٣

DNAـلاوRNAـلانيوكتيفلخدييذلايسامخلاFiboseزوبيرلاركسىلإزوكولجلا

-.ةيثارولاتافصلالقنلنايرورضلا

.anorexiaلكأللةيهشلادقف-4

estrointestinalيمضهلازاهجلايفتابارطضا-٥ disturbanceهبحاصيع

.لاهسإوءيق

neurologicىبصعلازاهجلايفتابارطضا-٦ disorder.

صاخشأللةبسنلابwernicke-korsakoffةiseaseضرمبةباصإلا-٧

mentaldis-ةيلقعتابارطضالكشىلعهضارعأرهظتوتالوحكلالوانتىلعنينمدملا

. order
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Beriberi(لازهلاضرم)يربيربلا

تانيتوربلاةدسكأىلعهتردقمدعةجيتنةقاطلابمسجلاتادادمإصقننإ

ةباصإليسيئرلاببسلاامه(1بنيماتيفصقنةجيتن)تارديهوبركلاونوهدلاو

تارديهوبركلابعافتنالاىلعمسجلاةردقمدعنأامك.يربيربلاضرمبصخشلا

تالقان)زفاوحللبيجتستيتلاتابكرملانوكتمدعىلإيدؤينوهدلاوتانيتوربلاو

دعيو.مسجلابةماسلاداوملاضعبمكارتكلذكوفارطألاةياهندنع(ةيبصعلاتارايتلا

داضمىعدييذلابنيماتيفيفداحلاصقنللةيسيئرلاضارعألانميربيربلاضرم

بائتكالكشىلعضرمللةيلوألاضارعألارهظتو.antiberiberiيربيربلا

باصيو.(ريدخت)دلجلابسحلافعضوقاسلايففعضوقلقوجازملايفبارطضاو

يساسألكشباهئاذغيفدمتعتيتلاتاعمتجملايفيربيربلاضرمبةرثكبدارفألا

ضرملاعاونأةعبرأدجوتودنهلالثم(روشبملا)ضيبملازرألاوأروشبملاحمقلاىلع

:يهيربيربلا

ىلععونلااذهضارعأرهظت:Dryberiberiفاجلايربيربلا(ا)

ataxia يشملاةبوعصولجرألاتالضعيفرومضوفعضةروصيفغلابلاصخشلا

للشىلإيدؤيدقيذلاوباصعأللباهتلاثدحيةياهنلايفولجرألايفليمنتو

(تافجر)تاكرحروهظوكابتراوةركاذلايفنادقفضيرملاىلعرهظيامك.فارطألا

ضرمبصخشلاةباصإةجيتننيمدقلارومض(٥,٨)لكشلانيبيو.نيعلايفةيبصع

.فاجلايربيربلا

.dryberiberiفاجلايريربلاضرمةجيتننيمدقلارومض.(٨,ه)لكش

Krause, M. and Mahan, L.K. (1979) : نع
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يفمروثودحبعونلااذهزيمتي:Wetberiberiبطرلايربيربلا(ب)

لثمتتو،(اميدالا)edemaةفلتخملامسجلاةجسنأيفلئاوسلاعمجتلةجيتنلجرألا

يبصعرتوتوقرأونزولايفصقنوماعلافعضلاوبعتلابروعشلابضرملاضارعأ

ةعرسولكأللةيهشلادقفولوبلاةيمكضافخناوضبنلاةعرسومدلاطغضيفعافتراو

يفبارطضاوةركاذلافعضوبائتكالاولجرألالقثو؛achycardiaبلقلاتابرض

.1بسيماتيفنمتاعرجهلوانتبضيرملاىفشيويبصعلازاهجلاوةيومدلاةرودلا

يربيربلاضرمبصخشلاةباصإةجيتننيمدقلامروت(٨و٦)لكشلانيبيو

.بطرلا

edemaبطرلايربيربلاضرمةجيتننيمدقلامروت.(٦,٨)لكش orwetberibert.

,whitney.(1990):نع E.N. et al

Acuteداحلايربيربلا(ج) beriberi:بلقلامخضتبعونلااذهزيمتي

مدلاعفدىلعهتردقفعضياممةكيمسهناردجحبصتيذلانميألانيطبلااًصوصخو

توملاىلإيدؤيدقذإيربيربلاعاونأرطخأنمعونلااذهدعيو.مسجلاىلإ

.ضيرمللءىجافملا
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:Infantileberiberi(روهش٥-٢)لافطألايربيرب(د)

cardiacبلقلاءادأيفزجعبزيمتي:Acuteداحلا-1 failureنينأو

plaintive(نزحم)بيئك whiningطرفمءاكبوةزرفملالوبلاةيمكضافخناو

.رمتسمو

بائتكالكشىلععونلااذهضارعأرهظت:Chronicنمزملا-٢

ءيقلاوكاسمإلابهتباصإكلذكوfretfulnessعطقتملالفطلاءاكبوبارطضاو

يفtonelessلهرتوةموعنوCyanosisاهتقرزوةرشبلانوليفبوحشو

.تالضعلا

1بنيماتيفنمتاعرجضيرملاءاطعإب(1):يربيربلاضرمجالعنكمي

يفتامارجيللم10ىلإةعرجلاليلقتمثمايأ٣ةدملمويلايفنيماتيفاًمارجيللم٢٥)

ةيئاذغتابجوطيطختقيرطنع(٢)كلذكو،(ضرملاضارعأءافتخانيحىلإمويلا

.1بنيماتيفنماهاوتحميفةينغ

Dailyةيمويلا1بنيماتيفتاجايتحا(٨,٣,٨) requirements of vitamin B1

،ةقاطلاجاتنإةيلمعيفاًمهماًرودبعلي1بنيماتيفنأهركذقبساممحضتي

تددحدقو.ايمويةلوانتملاةيلكلاتارعسلاةيمكلاًعبتهلمسجلاةجاحتددحدقفاذل

FNB/NRC(1989)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

ةيلكلاتارعسلارادقمساسأىلعنيماتيفلااذهل(RDA)ةيمويلامسجلاتاجايتحا

لداعتيهونوهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلانممسجلااهيلعلصحييتلا

ىصوملاةيمكلانأيأ(kcal)رعس1000لكل1بنيماتيفنممارجيللم0,٥

عممارجيللم1,1ةأرمللو1بنيماتيفمارجيللم١,٥غلابلالجرللايموياهلوانتب

امك.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٥,0ومارجيللم0,4ةفاضإ

لوانتباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأ

لجرللايموياهبىصوملاةيمكلانأيأ،رعس1000/1بنيماتيفمارجيللم0,4

مارجيللم0,1ةفاضإعممارجيللم0,٩ةأرمللومارجيللم١,٢غلبتغلابلا

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرميفمارجيللم٠و٢و
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,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو1ببنيماتيفصاصتما(٩,٣,٨) transporta

tion, metabolism and storage ofvitamin B1

ىلإ(ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلا)رشعىنثالانم1بنيماتيفصتمي

ةيلمعثدحتو،ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهلقنتيتلاوةرشابمةيومدلاةرودلا

passiveراشتنالاةقيرطبصاصتمالا difusion(ضفخنملاىلإيلاعلازيكرتلانم)وأ

activeطيشنلالقنلاةقيرطب transportلماحدوجوبلطتتامبريتلاcarrier.مث

ةجسنأونيتيلكلاودبكلانملكيفنيمايثللphosphorylationةرفسفةيلمعثدحت

ـبةفورعملاوايجولويسف(ةطيشنلا)ةلاعفلاةروصلاىلإلوحتيكلذبوىرخأ

thiamineنيمايثلاتافسوفوريب pyrophosphateميزنإنيرقكمدختستيتلاو-coen

zymeةيميزنإلاةمظنألاضعبيفenzymatic systems،ميزنإلالوحتنأدجودقلو

يفةضفخنمتازيكرتبنيمايثلانزخي.PTAبكرمدوجوبلطتيةطيشنلاةروصلاىلإ

(مارجلكلمارجوركيم٣-٢)بلقلايفاًصوصخامارجيللم٥٠ىلإلصتمسجلا

لكلمارجوركيم٥,0)تالضعلاو(مارجلكلمارجوركيم1)نيتيلكلاودبكلاو

ضارعأرهظتنأنكمياذلو.اًدجضفخنمزيكرتىلعيوتحييذلامدلاو(مارج

تايمكلوانتيدؤيو.ىرخألاتانيماتيفلاةيقبنمعرسأةجردبصخشلاىلعهصقن

بيلحلاوضيبلايفزرفيهنأامك،urineلوبلاعمهجورخىلإنيماتيفلااذهنمةريبك

thiaminلثمةيضيألاهتافلخمدحأوأنيمايثةروصيف disulphide.

Vitamin(نيفالفوبيرلا)٢بنيماتيف(٨,4) B 2 or Ribonavin

ةيخيراتةحمل(٤,٨,1)

مكاموEmmetتمإنيملاعلالبقنمم١٩١٧ماعيفنيماتيفلااذهفرع

Mckimيفدوجومهنأونارئفلاومنليرورضلايئاذغلالماعلاهنأهنعفورعملاناكو

يفدجويلماعلااذهنأم١٩٢٠ماعيفاضيأنيبتمث،ricepolishingsزرألاروشق

م١٩٢٧ماعيفو.ةرارحللهتمواقمبزيمتيهنأو1بنيماتيفلابحاصموأاًقفارمةريمخلا

مواقملاومنلالماعىلع٢بنيماتيفمسايناطيربلايبطلاثاحبألاسلجمقلطأ
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م١٩٣٢ماعChristianنايتسيركوWarburgغربراوناملاعلاذئدعبنكمتمث،ةرارحلل

bottomعاقلاةريمخنمنيماتيفلالصفنم yeastءاملعلالصوتو.ميزنإةروصيف

نيفالفوبيرلاةيلاعفسفناهليتلاةرضخملاءارفصلاتاغبصلاىلعفرعتلاىلإدعباميف

نورخآونوكنكمتدقلو.نيفالفوتابيهونيفالفوتكالونيفالفودوريفونيفالفوفوألثم

Kuhnetalم١٩٣٥ماعاًيلمعمهعينصتونيماتيفلليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلانم

.نيفالفوبيرلامساهيلعاوقلطأو

Nomenclatureتايمسملا(٢,٤,٨)

(flavinsfluores-تانيفالفلامسابفرعتتابكرمةعومجم٢بنيماتيفعبتي

(ntنيفالفوبيرلا:ةيلاتلاءامسألاهيلعقلطيكلذلهعriboflavinنيفالفوتكاللاوأ-lac

toflavinنيفالفودريفلاوأverdoflavinنيفالفوفوأوأovoflavinنيفالفوتابيهوأ

hepatoflavinيجنيماتيفوأvitamin Gرفصألاميزنإلاوأyellow enzyme.

٢2Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨,4,٣) of vitamin B

flavinنيفالـفلا(1):امهنيءزجنمنيماتيفلانوكتي part

ركس(٢)،اهضعببةلصتمتاقلحثالثنمنوكتييذلاو(نيزتاسكوللاوسيألا)

تارذربتعتو.riboflavinنيفالفوبيرلامسااهيلعقلطأكلذل،riboseزوبيرلا

٢بنيماتيفدجويو.نيماتيفلايفةطيشنلازكارملايه١٠و٣عقاوملايفنيجورديهلا

كيروفسوفلاضمحباّدحتموأةرحةروصىلعامإةيناويحلاوأةيتابنلاةجسنألايف

نوكيلنيتوربلابريخألابكرملااذهدحتيوnononucleotideيداحألاديتويلكينلاانوكم

.flavoproteinsتانيتوربوفالفلا

:امهنيتروصيفةجسنألالخادايجولويسفطيشنلانيماتيفلادجوي

(FMNديتويلكينلايداحأنيفالف-1 flavin mononucleotide).

(FADديتويلكينلاىئانثنينيدأنييفالف-٢ flavin adenin dinucleotide)

.ةيميزنإلاهنئارقو٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي(٨و٧)لكشلاو
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.ةيميزنإلاهنئارقو٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلاحضوي.(٨و٧)لكش
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٢2Propertiesبنيماتيفصاوخ(٨,4,4) of vitamin B

ميدعوbitterرممعطتاذيلاقتربرفصأاهنولنrystalsتارولبنعةرابع-1

.odorlessةحئارلا

.نيجسكألاوضامحألاوةرارحلامواقي-٢

.ةيوضعلاتابيذملايفبوذيالوةبوعصبءاملايفنابوذلللباق-٣

.٤,٣٧٦يئيزجلاهنزووم"٢٨٢ةجرددنعرهصني-4

.ةيجسفنبلاقوفةعشألاوةديدشلاةيولقلاتابكرملاوءوضلابةعرسبفلتي-٥

yellowishةرفصللًالئامرضخأاضيموىطعي-٦ green fluorescence.

Functionsنيفالفوبيرلافئاظو(٥,٤,٨) ofriboflavin

coen-ميزنإنيرقكهلمعوهنيماتيفلااذههيدؤييذلايساسألارودلانإ-1

2ymeلخدي.مسجلاةجسنأوايالخيفثدحتيتلاةيميزنإلاتالعافتلانمريثكل

(FMN)ديتويلكينلايداحأنيفالفامهتاميزنإلانئارقنمنينثانيوكتيفنيفالفوبيرلا

تاميزنإل(تاقفارم)نئارقكنالمعيناذللا(FAD)ديتويلكينلايئانثنينيدأنيفالفو

ةدلوملانهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلاضيأتايلمعيفمهمرودبموقتيتلانيفالفلا

ميزنإنيرقكنيفالفوبيرلانيماتيفهبموقييذلارودلاصيخلتنكميو.ةقاطلل

:يلاتلاك

ضيألةيرورضلاةehydrogenaseزينيجورديهيدلاتاميزنإلنيرقكلمعي(ا)

لمحولعافتلاطيشنتىلعتاميزنإلانئارقلمعتو،ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلاداوملا

ةرفسفلا)ETCتانورتكلإلالقنةلسلسىلإسبركةرودنمنيجورديهلاوتانورتكلإلا

.ةقاطلانيوكتونيجسكألاعمداحتالل(ةيدسكأتلا

FADH FAD

Acetyl CoA --------- جيسيبك" . . . . . Pyruvate

Fumarate - - - - - - - - - جيسيمك .. .. . . . . . . Succinate

Suc.dehydrogenase
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2Dietaryةيئاذغلا٢بنيماتيفرداصم(٦,٤,٨) sources ofvitamin B

ةيناويحلاةيذغألانمريثكيفةتوافتموةضفخنمبسنب٢بنيماتيفدجوي

رداصملانمهتاجتنموبيلحلادعيو.هصقنضارعأبةباصإلاردنتاذهل،ةيتابنلاو

فصنبمسجلادميبيلحلانمنيبوكلوانتنإثيح.نيماتيفلااذهلةمهملاوةيسيئرلا

وأةمقعمتاجاجزيفبيلحلاةئبعتةمدقتملالودلامزلتاذهل،هنمةيمويلاهتاجايتحا

ةيلاعبسنبنيماتيفلارفاوتيامك.ءوضلاةطساوبفلتلانمهتيامحلةصاخنوتركتاوبع

(calfلجعلاوbeefرقبلااضوصخ)ةدبكلاويوالكلاوبوبحلانينجوةريمخلايف

اضوصختاورضخلاومعدملازبخلاوةلماكلابوبحلاوموحللاوكامسألاوضيبلاو

.broccoliيلوكوربلاوasparagusنويلهلاوKaleةطلسلابنركوspinachخنابسلا

ءاذغيف٢بنيماتيفلاًيساسأاًردصمةلماكلاوةمعدملابوبحلاوزبخلاربتعيو

serv-ةصحوبيلحلانمنيبوكىلعيوتحتةيئاذغةبجوطيطختنأدجودقو،ناسنإلا

ingدمتةمعدملاوأةلماكلابوبحلانمصصح4و(اًمارج٩٠)محللانمةدحاو

rootsروذجلاوهكاوفلادعتامك.٢بنيماتيفنمةيمويلاهتاجايتحابصخشلا

.٢بنيماتيفبةريقفرداصماubersتانردلاو

.نيفالفوبيرلانمةيذغألاضعبىوتحم(٨و٢)لودجلانيبيو

٢2Deficiencyبنيماتيفصقن(٧,٤,٨) of vitamin B

:يتآلايفناسنإلاىدل٢بنيماتيفصقنضارعألثمتت

مفلايفباهتلاب٢بنيماتيفيفصقننميناعييذلاصخشلاباصي-1

stomatitisمفلااياوزيفققشتو(يفارغجلاناسللا)ناسللايفعقبتوcheilosisباهتلاو

.(٩,٨)و(٨,٨)نيلكشلايفامكعlossitisناسللا

يفوforeheadةهبجلاىلعseborrheaةينهدلاداوملامكارتىلإهصقنيدؤي-٢

seborrheicةينهدلاددغلاباهتلابةلاحلاهذهىعدتوفنألابناوجىلعونذألالخاد

. dermatitis

cornealvasculariza-ةيومدلاةيعوألابةينرقلاءالتمانيماتيفلاصقنببسي-٣

ionباصتوءوضللةساسحنيعلاحبصتواهبةيومدلاتاريعشلامخضتىلإيدؤيامم



٢.مءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

acylميزنإلنيرقكنيفالفوبيرلالمعيامك(ب) CoA dehydrogenase

.ةقاطلاجاتنإونوهدلا(B.oxidation)ةدسكأةيلمعليرورضلا

Enoyl-CoA - - - - - - - - - جيسامك .... . . .. . . Acyl-CoA

Acyl-CoA dehydrogenase

ليوحتىلعزفحييذلاميزنإلابيكرتيفنيفالفوبيرلالخدي(ج)

glycerol-3-phosphateىلإdihydroxyacetonephosphateهنأامك،ايردنكوتيملالخاد

.ةقاطلانيوكتلةيدسكأتلاةرفسفلاراسمىلإنيجورديهلاتانورتكلإلمحىلعدعاسي

Glycero-3-PO..........ه.م--------جيلسيكDOH-acetone-PO

L-aminoـلاميزنإل(نيرق)يسيئرنوكمكنيماتيفلالخدي(د) acid

xidaseميزنإوهD-amino acid oxidaseةينهدلاضامحألاةدسكأىلعنالمعينيذللا

hydroxyةيليسكورديهلاضامحألاو acidsديسأوتيكافلأىلإ،

epithe-فيواجتللةنطبملاةجسنألالثمةجسنألاودلجلاةمالسىلعظفاحي-٢

ial tissueةيطاخملاةجسنألاوmucosal tissue،يرصبلابصعلاطشنيهنأامك

،ةريصقلاةيئوضلاتاجوملانمنيعلايمحيو

evelopmentنينجلاريوطتليرورض-٣ offetusهليعيبطلاومنلاوة،

يرورضلا(vitaminB6)٦بنيماتيفطيشنتىلعنيماتيفلالمعي-4

ىلعدعاسيامك،niacinنيساينلانيماتيفىلإHyptophaneنافوتبرتلاضمحليوحتل

follicكيلوفلاضمحنمCoenzymeميزنإلانيرقنيوكت acid،

زارفإىلعامهدعاسيوةيقردلاةدغلاوةيرظكلاةدغلانيفالفوبيرلاطشني-٥

،ماظعلاعاخنيفءارمحلامدلاتاركنيوكتىلعدعاسيهنأامك،امهتانومره
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مفلابناوجققشت.(٨,٨)لكش

(Cheilosis) angularstomatitis

Shils, M.E. and Young, V.R. (1988) : نع

عlossitisناسللاةموعن.(٩,٨)لكش

Whitney, E.N. et al. (1990) : نع

.fatigueداهجإلاوwateringعيمدتلااوburningناقرحلاوitchingةكحلاب

زيمتتيتلاanemiaايمينألابصخشلاةباصإ٢بنيماتيفصقنىلعبترتي-4

يفضافخناكلذكويعيبطلامدلاتايركمجحويعيبطلانيبولجوميهلاىوتسمب

.ةيسنجلاةبغرللببسملاastrinنيرتسألانومرهزارفإ

.لافطألايفيعيبطلاومنلاىلعةردقلامدعىلإهصقنيدؤي-٥

:قيرطنع٢بنيماتيفصقنضارعأةجلاعمنكميو

موحللاوةدبكلالثمنيماتيفلابةينغةيذغأىلعيوتحتةيئاذغتابجوطيطخت-1

.ءارضخلاتاورضخلاوةمعدملاوةلماكلابوبحلاو

.(ايمويتارم٣-٢،تامارجيللم٥)٢بنيماتيفنمتاعرجءاطعإـ٢

.مايأةدعلالخضارعألايفتختوضيرملاىفشينأنكميو

Dailyةيمويلا٢بنيماتيفتاجايتحا(٨,٤,٨) requirements ofriboflavin

نمةقاطلاجاتنإةيلمعيفازرابارودبعلي٢بنيماتيفنأهالعأركذاممحضتي

.ايمويةلوانتملاةيلكلاتارعسلاةيمكلاًعبتهنممسجلاتاجايتحاددحتتاذهل،ءاذغلا
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ناسنإلاةجاحيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو

نممسجلااهيلعلصحييتلاةيلكلاتارعسلارادقمساسأىلعهنمةيمويلا

.رعس١٠٠٠لكلمارجيللم٠و٦لداعتيهو،نوهدلاونيتوربلاوتارديهوبركلا

يفةيذغتلاوءاذغلاةئيهنمنيماتيفلااذهلةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاصيخلتنكميو

:يتآلاك(١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجم

مارجيللم٠و٤-٣,0:(ةنس١-ةدالولانم)عضرلا

مارجيللم٢,1-٨,0:لافطألا

مارجيللم٨,1-١,٥:نوقهارملا

مارجيللم١,٣:تاغلابلاوتاقهارملا

مارجيللم١,٧:تاعضرملاو(روكذلا)نوغلابلا

يلاوتلاىلعمارجيللم٢,1و١,٤:تانسملاونونسملا

مارجيللم٦,١:لماوحلا

ءاطعإباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألاىتمظنمنأامك

مارجيللم٠,٣ةفاضإعمرعس١٠٠٠لكل٢بنيماتيفمارجيللم0,هو

نأىلإةراشإلاردجتو.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٠و٥و

لدعمنألاًرظن٢بنيماتيفنمةيفاكةيمكىلعيوتحتنأبجيةيئاذغلاةبجولا

ىلعمسجلاةردقمدعىلإةفاضإلاباًدجضفخنمءاعمألارادجلالخنمهصاصتما

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو٢بنيماتيفصاصتما(٨و4و9) transporta

tion, metabolism and storage of vitamin B2

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفةرحةروصيف٢بنيماتيفصتمي

transportطيشنلالقنلا systemةرفسفثودحكلذيلي.ءيطبلدعمبو-rephos

phorylationةلاعفلالاكشألاىلإلوحتيوةقيقدلاءاعمألاايالخيفصتمملانيماتيفلل

ةفلتخملامسجلاةجسنأيفنيماتيفلانزخيو.ةيومدلاةرودلاىلإلقنينألبقايجولويسف

وأcoenzymeميزنإنيرقةروصيفلاحطلاوبلقلاةلضعونيتيلكلاودبكلالثم
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نيماتيفلانمةريبكةيمكمسجلادقفي.ةليلقتايمكبوflavoproteinsتانيتوربوفالف

.قارعلاعمهنمءزجدقفيامك،ايمويةلوانتملاةيمكلانم٪٣٠يلاوحبردقتلوبلاعم

صاصتمالدعمنمديزيةعونتمةيذغأىلعةيوتحمةيئاذغةبجوطيطختنإ

لدعمنأامك.اًدرفنمهصاصتمالدعمبةنراقمةقيقدلاءاعمألايف٢بنيماتيف

نأدجودقلو.ءارفصلاحالمأنمةيفاكةيمكدوجويفونسلامدقتبدادزيصاصتمالا

tetracyclineنيلكيسارتتلاتاداضملثمةيودألاضعبءاطعإ antibioticsوthiazide

iureticsلوبلاعمهزارفإلدعمنمديزتو٢بنيماتيفاضيأوصاصتماعمضراعتتة.

3Niacin(٣ب)نيساينلا(٥,٨) or Vitamin B

ةيخيراتةحمل(٥,٨و١)

nicotinicكينيتوكينلاضمحةروصيفنيماتيفلااذهفشتكا acidتاربتخميف

ضرملةداضمةدامكفرعينألبقHuberربوهملاعلالبقنمم١٨٦٧ماعءايميكلا

riceزرألاروشقنمهصالختسانمFunkكنوفملاعلانكمتمث،pellagraارجالبلا

polishingsجربدلوجيكيرمألابيبطلافلكماعلاسفنيفو.م١٩١٤ماع

Goldbergerةدحتملاتايالولابونجيفارشتنمناكيذلاارجالبلاضرمةلكشملحب

يتلاةريقفلاناكسلاتاقبطنيبطقفضرملايشفتجربدلوجظحالثيح،ةيكيرمألا

يفشينأعاطتساهنأامك.نيماتيفلااذهلاهرقفبزيمتتيتلاةرذلاىلعاهئاذغيفدمتعت

نأفشتكاو،ةيويحلاةميقلاعفترمنيتوربلابةينغةيئاذغتابجومهئاطعإبىضرملا

ضرمنأو،pellagrapreventingfactorارجالبلاضرملعناملماعىلعيوتحيءاذغلا

م١٩٣٧ماعيفو.ناسنإلايفارجالبلالباقيبالكلايفblacktongueدوسألاناسللا

بالكلايفدوسألاناسللاضرمجالعىلإElvhebjemetalنورخاوميجيهفلالصوت

ستوفنكمتماعلاسفنيفو،دبكلانمصلختسملاكينيتوكينلاضمحةطساوب

Fotuset.نورخاو alملاعلانكمتكلذدعب.ناسنإلايفارجالبلاضرمةجلاعمنم

.tryptophanنافوتبرتلاضمحةطساوبضرملاةجلاعمنمKrehletal.نورخاولهيرك

،Cowgiاليجوكملاعلالبقنمكينيتوكينلاضمحىلعنيساينلامساقلطأدقو
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painfullملؤملاوأنشخلادلجلاةيلاطيإلاةغللايفينعتاهنإفارجالبلاةملكامأ skin،يهو

pellaةيلاطيإلاةملكلانمةقتشم agra.

Nomenctatureتايمسملا(٥,٨و٢)

ضرمبةباصإلاعنميفاًزراباًرودبعلتيتلاتانيماتيفلانمنيساينلادعي

:ةيلاتلاءامسألابنيماتيفلااذهفرعياذهل،ارجالبلا

Anti-pellagravitamin نيماتيفلا( فاصحلا)ارجالبلاضرملداضملا

Pellagra-preventive (PP) ارجالبلاضرملعناملانيماتيفلا

Nicotinic acid (Niacin) ضمح( نيساين)كينيتوكينلا

Nicotinamide (Niacin amide) نيتوكين( نيساينلاديمأ)ديمأ

Vitamin B3 ٣بنيماتيف

Anti-black tongue ناسللادادوسالداضملالماعلا

Structureنيساينلليئانبلابيكرتلا(٨,ه,٣) orniacin

ةلصتمpyridineنيديريبةقلحنم(كينيتوكينلاضمح)نيساينلانوكتي

carboxylليسكوبركةعومجمب groupديمأنيتوكينلاامأ.٢مقرينوبركلاعقوملايف

nicotinamideليسكوبركلاةعومجمنأادعاميف،هبيكرتيفكينيتوكينلاضمحهبشيهنإف

ديمأنيتوكيننمNADميزنإلانيرقبكرتيامك.amideديمأةعومجمبةطبترم

ءيزجوكيروفسوفلاضمحنمنيئيزجويسامخلاFiboseزوبيرلاركسنمنيتدحوو

ادعاميف،لوألاميزنإلانيرقهبشيهنإفNADPميزنإلانيرقامأ.نينيدأةدعاقلانم

نيساينلاةلوهسبمسجلالوحي.كيروفسوفلاضمحنمتائيزجةثالثىلعيوتحيهنأ

لاعفلالكشلالثمييذلاmicotinamideديمأنيتوكينىلإ(كينيتوكينلاضمح)

،(لاعفلالكشلا)ديمأنيتوكينىلعةيناويحلاةيذغألايوتحت.نيماتيفللايجولويسف

.كينيتوكينلاضمحىلعةيتابنلاةيذغألايوتحتامنيب

:امهنيتروصيفةجسنألالخادايجولويسفلاعفلانيساينلانيماتيفدجوي

NAD)nicotinamideadinine-ديتويلكوينلاىئانثنيندأديمأنيتوكين-1 di)

. .1 ميزنإنيرقوأ nucleotide

(NADPتافسوفديتويلكوينليئانثنيندأديمأنيتوكين-٢ nicotinamide)



١١٢ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

.11 ميزنإنيرقوأ adinine dinucleotidephosphate

نيرقوديمأنيتوكينلاونيساينلليئانبلابيكرتلا(٨و١٠)لكشلاحضويو

.NADميزنإلا

كال-COOHNـهoHNب
رصممصم

N
N

Nicotinic acid Nicotinamide

(كنيتوكينلاضمح)نيساينديمأنيتوكين

.

ةمك>ـهميباي

Nicotinamideadenine dinucleotide (NAID)

ديتويلكوينلايئانثنيندأديمأنيتوكين

.NADميزنإلانيرقوديمأنيتوكينلاونيساينلليئانبلابيكرتلا.(٨و١٠)لكش
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Propertiesنيساينلاصاوخ(٥,٨,4) ofniacin

.Bitterرممعطتاذءاضيبةيربإتارولبنعةرابعنيساينلا-1

ضامحألاوةدسكألاوalkaliتايولقلاوءوضلاوةيلاعلاةرارحلابفلتيال-٢

.وهطلاءانثأةرارحللةمواقمواًرارقتساتانيماتيفلارثكأنمهلعجيامم،ميقعتلاو

.ةيوضعلاتابيذملايفنابوذلللباقريغو،درابلاءاملايفءطبببوذي-٣

.1,١٢٣يلاوحبيئيزجلاهنزوردقي-4

.ءاملايفنابوذلللباقهنألقلسلاةيلمعءانثأهنمريبكءزجدقفُي-٥

Functionsنيساينلافئاظو(٥,٥,٨) ofniacin

تارديهوبركلاضيأةيلمعيفاًمهماًرودنيماتيفلااذهبعلي(ا)

يفلخدينيساينلانأدجودقلف.مسجلاايالخيفةقاطللةدلوملانوهدلاوتانيتوربلاو

عزنتاميزنإنادعاسيناذللاNADPوNADـلاامهتاميزنإلانئارقنمنينثانيوكت

نيجورديهلاوتانورتكلإلالقنيفdehydrogenasesزينيجورديهيدلالثمنيجورديهلا

ةيرورضلالازتخالاوةدسكألاتالعافتءانثأمسجلاةجسنألخادرخآىلإبكرمنم

ايجولويسفنيتلاعفلانيساينلايتروصنأىلإةراشإلاردجتو.ةيذغألانمةقاطلانيوكتل

(NADوNADP)ةروصلاوأةلزتخملاةروصلاىلعامإمسجلاةجسنأيفنادجوت

:يلاتلاكميزنإنيرقكنيساينلاهبموقييذلارودلاصيخلتنكميو.ةدسكؤملا

NADH + H" NAD

Acetyl CoA ---------- جيسيبك" . . . . . . . . . . - Pyruvate

Pyr.dehydrogenase

NADH + H* NAD

o-ketoglutarate lso-citrate

Succinyl CoA - - - - - - - - - الجسبمك . .. . .. . . .. o-ketoglutarate

OY -ket dehydrogenase
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Oxaloacetate ---------- جيلسيك.
.....-----

Malate

Pyruvate .------------ جيلسيك.
..............

Lactate

Lac.dehydrogenase

اميزناوكميزنإلنيرقك(NAD)نيساينلللاعفلالكشلالمعي(ب)

CoAزينيجورديهيد dehydrogenaseنوهدلاةدسكأةيلمعليرورضلا(broxidation)

.ةقاطلاجاتنإو

NADH + H* NAD

Ketoacyl-CoA - - - - - - - - - جيسيمك
--------------

Hydroxy-CoA

Hyd CoA dehydrogenase

ضمحىلإتاديهدلألالوحتتالعافت(ج)

NADH + H" NAD

DiOH-acetone --------- الجاسملا -------------
Glycerol-3-POه

Gly.-3-P. dehydrogenase

لثمىرخأتاميزنإلCoenzymeنيرقكنيساينلانيماتيفلمعي(د)

alcoholزينيجورديهيدلوحكلألا dehydrogenaseزينيجورديهيدتالامو-malatede

. hydrogenase

ضيأنمةجتانلانيجورديهلاتانويأضعبلقنب(NADP)نيساينلاموقي(ـه)

عينصتلpentoseshuntزوتنبلاةعيرفتلخادىلإتانيتوربلاوتارديهوبركلاونوهدلا

.(DNAوRNA)ةيوونلاضامحألانيوكتيفلخدييذلاriboseزوبيرلاركس

ةعيرفتلخادةنوكتملا(NADPH+H)ةلزتخملاةروصلايفنيساينلامدختسي(و)

تانومرهوcholestrolلورتسيلوكلاوةينهدلاضامحألاعينصتيفpentoseshuntزوتنبلا
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steroidديواريتسالا hormones،نينالألينيفلاليوحتيفكلذكوphenylalanineىلإ

.tyrosinنيسوريت

دنعمدلايفcholestrolلورتسيلوكلاىوتسمضفخىلعنيساينلالمعي(ز)

عينصتقوعيهنأىلإىزعيكلذنأدقتعيو،ايمويتارمثالثمارج٢-1عقاوبهلوانت

نيتوربوبيللاميزنإنيوكتيفدعاسيهنأوأانpoproteinsتانيتوربوبيللاوألورتسيلوكلا

lipoproteinزيبيل lipaseتانيتوربوبيللللحملا.

.مضهلاةيلمعودلجلاةحصويبصعلازاهجلاةمالسىلعظفاحي(ح)

Dietaryةيئاذغلانيساينلارداصم(٨,ه,٦) sources orniacin

ةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبنيساينلانيماتيفدجوي

موحللايفةريبكتايمكبنيماتيفلارفاوتيو.هصقنضارعأبةباصإلاردنتاذهل،ةيتابنلاو

رفاوتيامك،زوللاوةلماكلابوبحلاوينادوسلالوفلاةدبزوةدبكلاوكامسألاوءارمحلا

enrichedمعدملازبخلاوءالزابلاوسطاطبلايفةطسوتمتايمكب breadزرألاو-con

vertedrice.لثمنيساينللةديجرداصمنافوتبرتلاضمحبةينغلاةيذغألادعتو

اًصوصخبوبحلايفنيساينلادجويامك.ىرخألاةيناويحلاةيذغألاوةنبجلاوضيبلا

هذهتلموعاذإالإ،مسجلااهنمديفتسينأنكميالةطبترمةروصيفةرذلاوزرألا

نويكيسكملاهلعفياماذهو،نيساينلالزعوللحتىلعلمعييذلايولقلاببوبحلا

ضرمبنوباصيالاذهل،يولقلابلماعملاةرذلاىلعمهئاذغيفنودمتعينيذلا

(٨و٢)لودجلاحضويو.ةرذلاكلهتستيتلابوعشلايفهراشتنابفورعملاارجالبلا

.نيساينلانمةيذغألاضعبىوتحم

Deficiencyنيساينلاصقن(٨,ه,٧) ofniacin

ضارعأةثالثبزيمتييذلاارجالبلاضرمبةباصإلانيساينلاصقنببسي

(ةيلقع)ةيبصعتابارطضاوةعrmatitisدلجلاباهتلاوdiarrheaلاهسإلاىهةيساسأ

threeـبضارعألاهذهفرعتو،ةementiم D.يفةثالثلاضارعألاهذهرهظتو

:يلاتلاكليصفتلاباهحيضوتنكميو،ضرملانمةريخألالحارملا

ضارعألابحاصمةداعنوكيهنأالإ،تالاحلاعيمجيفرهظيالامبر:لاهسإلا

.stomatitis مفلاباهتلاو womiting ءيقلاولكأللةبغرلامدعلثمىرخأ
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رهظتو،scalyروشقهبوulceratedاًحرقنموانشخدلجلاحبصي:دلجلاباهتلا

ةبقرلاويديألاوهجولالثمسمشلاةرارحىلإةضرعملامسجلاءازجأىلعضارعألاهذه

.مادقألاوقفارملاو

،ضرملانمةداحلاتالاحلايفيلقعفلختثدحي:(ةيلقع)ةيبصنعتابارطضا

lassitudeةالابماللابوفوخلابروعشلاوعبطلاةدحوةركاذلانادفوعادصهبحاصيو

dizzinessراودالاوةباتكلاوقرألاوconfusionكابترالاوdepressionطابحإلاو

.ةياهنلايفةافولالصحتدقو،ايريتسهلاو

لثمىرخألاضارعألاضعبارجالبلاضرمنملوألالحارملايفرهظتامك

رمحأاهنولحبصيوهافشلاوناسللاباهتلاوداهجإلاولكأللةبغرلامدعونزولانادقف

lossitisهعالتباولكألالوانتةبوعصلانملعجيامم،ناسللاوقلحلاومفلاةرارموع،

.ناسنإلاىلعارجالبلاضرمضارعأ(٨و١٢)و(٨و١١)نالكشلانيبيو

.ارجالبلاضرميفنيديلاوردصلااضوصخءوضللةضرعملامفلاءازجأرشقت.(٨و١١)لكش

. Passmore, R. and Eastwood, M.A. (1986) : نع
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dermatitisارجالبلاضرميفدلجلارشقتوباهتلا.)١٢,٨(لكش of pellagra.

,Wardlaw.(1993):نع G.M. and Insel, P.M.

نيساينلانمةيمويتاعرجضيرملاءاطعإبارجالبلاضرمةجلاعمنكمي

كلذكو،(ديمأنيتوكينوأكينيتوكينضمحمارجيللم٦٠٠-١٥٠)نافوتبرتلاو

ضرمبةباصإلانمةياقولانكميكلذكو.نيساينلابةينغةيئاذغتابجوطيطختب

زيمتتةرذلانمةديدجتالالسةعارزونيساينلابةرذلاميعدتقيرطنعارجالبلا

بيلحلالثمنيساينلابةينغةيذغأبةرذلاطلخونافوتبرتلانمعفترملااهاوتحمب

.حمقلاو

Dailyrequirementsةيمويلانيساينلاتاجايتحا(٨,٥,٨) of niacin

ةدسكأتالعافتيفلخدتيتلاةمهملاتانيماتيفلانمنيساينلادعي

يتلاةيمكلاددحتتاذهلو،ةقاطلاجاتنإلةمزاللانوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

نأامك.ءاذغلايفاهلوانتييتلاتارعسلاةيمكىلعءانبمويلايفصخشلااهجاتحي

ةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلاةيعونوةيمكبةقيثوةلصتاذنيساينلانمدرفلاتاجايتحا

ةداضمداومدوجوبونافوتبرتلاضمحةيمكبوB-vitaminsبتانيماتيفةيمكبكلذكو

زوتكرفلاركسةيمكةدايزوأfeverىمحلابةباصإلاوأstressداهجإلايدؤيو.هتيلاعفل
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.نيساينللمسجلاتاجايتحاةدايزىلإةيئاذغلاةبجولايفleucinنيسويللاضمحو

ينطولاثوحبلاسلجميفةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو

اعبتكلذو،نيساينللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألا

مارجيللم19غلابلالجرلاذخأينأبىصويثيح.ايمويةلوانتملاتارعسلاةيمكل

ةرتفءانثأنيساينمارجيللم٥و٢ةفاضإعمامارجيللم١٥ةغلابلاةأرملاومويلايفنيساين

لالخايموينيساينتامارجيللم6-٥لوانتبىصويامك.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلا

ىلإ١رمعنملافطأللمارجيللم١٣-٩ىلإعفرتو،ةايحلانمىلوألاةنسلا

.تاونس١٠

لوانتباتصوأدقFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأامك

اهلوانتبىصوملاةيمكلانأيأ،ةرعس1000لكلايموينيساينلانممارجيللم6,6

عم،مارجيللم14,هةغلابلاةأرمللونيساينمارجيللم٨,19غلابلالجرللايموي

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةلحرمءانثأمارجيللم٧,٣ومارجيللم٣,٢ةفاضإ

(NEنيساينلاتائفاكمبامإةبجولايفنيساينلاةيمكنعربعيو niacinequivalents)

:يلاتلاكاهنيبةقالعلاحيضوتنكميو،نافوتبرتوأنيساينتامارجيللملابوأ

نافوتبرتامارجيللم٦٠=نيساينمارجيللم1=نيساينلاءىفاكم١

ءاذغلايفنافوتبرتلاةيمك+ءاذغلايفنيساينلاةيمك)=نيساينلالداعمنأيأ

دوجويفنيساينىلإنافوتبرتلانمءزجليوحتمسجلاعيطتسيو.(٦٠ىلعةموسقم

امارجيللم٦٠لكنمنيساينمارجيللم1لدعمبو1بو٢بو٦بنيماتيف

:يأ،نيتوربتامارج6نميتأتنافوتبرت

ىوتحتيوتحت

.نيساينمارجيللمهنانافوتبرتمارجيللم٦٠نيتوربمج٦

/نيساينمارجيللم٠و٦يلاوحىلعيوتحيمألابيلحنأىلإةراشإلاردجتو

ةيمويلاهتاجايتحابهدميايمويهنمرتيليللم٨٠٠عيضرلالوانتنإفاذهل،رتيليللم100

.(نيساينتامارجيللم٥)نيساينلانم

,Absorptionوهنيزختوهضيأوهلقنونيساينلاصاصتما(٨و٥و٩) transportation

metabolism and storage ofniacin
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لالخنم(كينيتوكينلاضمح)نيساينةروصيفنيماتيفللصاصتماثدحي

ريغصاصتمالاةيكيناكيمنأالإ،عيرسلدعمبو،ةقيقدلاءاعمألليولعلاءزجلا

راشتنالاةقيرطبصاصتمالاثودححجرتعجارملاضعبنأنممغرلاىلعةفورعم

passiveلاعفلاريغ diffusionةروصلاىلإةرشابمصاصتمالادعبنيساينلالوحتيو

لخادنيماتيفلانماًدجةليلقةيمكنزختو.NADPوNADىهوايجولويسفةلاعفلا

تايمكنممسجلاصلختي.نيماتيفلااذهبايمويهديوزتىلإمسجلاجاتحياذهل،مسجلا

methylatedنيساينللةيليثيمتابكرمةروصيفلوبلاعمهتجاحىلعةدئازلانيساينلا

metabolitesلثمN-methylnicotinamideروN-methyl pyridone.تبراشأدقلو

نيساينلانم٪٦٥يلاوحبمسجلادميryptophanنافوتبرتلاضمحنأىلإتاساردلا

.غلابلاصخشللةبسنلاب

Vitamin(نيسكوديريبلا)٦بنيماتيف(٦,٨) B 6 or Pyridoxin

ةيخيراتةحمل(٨و٦,1)

يتلاتاساردلاتتبثأثيح،م١٩٣٤ماعىلإنيماتيفلااذهفاشتكاعجري

رفاوتينارئفلايفةيدلجلاتاباهتلالاعنمييذلالماعلانأGyorgyيجرويجاهارجأ

دلجباهتلازيمكلذبو٢بنيماتيفو1بنيماتيفنعفلتخيوهو،رئامخلايف

اذهىلعذئنيحقلطأو٢بنيماتيفصقننمجتانلاضرملاوارجالبلانعنارئفلا

Lipkovskiيكسفوكبيلنملكنكمتم١٩٣٨ماعيفو6بنيماتيفمسالماعلا

نمنيماتيفلاصالختسانمStevensزنفيتسوKerestezyيزيتسركوKohnنوكو

يزيتسريكوKohnنوكنملكذئدعبنكمتمث،هريغوTicebolishingsزرألاةلاخن

Kerestezy٦بنيماتيفدوجوبكلذدعبفرعمث.اًيلمعمهعينصتنمم١٩٣٩ماع

نيماسكوديريبلاوpyridoxinنيسكوديريبلايهةهباشتمتابكرمةثالثةروصىلع

pyridoxamineلاسكوديريبلاوpyridoxalةجسنألايفلوألابكرملادجويةداعو

تابكرملاهذهعيمجلنكميامك،ةيناويحلاةجسنألايفثلاثلاويناثلابكرملاو،ةيتابنلا

نورخآونامردينسدعيو.مسجلالخادرخآلاىلإاهنمدحاولالوحتينأةثالثلا

.Snydermanet alماعيفكلذوناسنإللنيماتيفلااذهةيمهأىلإاوراشأنملوأ

.م١٩٥٣
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Nomenclatureتايمسملا)٢,٦,٨(

Pyridoxamine نيماسكوديريبلا

Pyridoxine نيسكوديريبلا

Ratantidermatitisfactor نارئفلادلجباهتلالداضملالماعلا

Adermine نيماردأ

Pyridoxal لاسكوديريبلا

Pyridoxic acid كيسكوديريبلاضمح

66Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و٣,٦) of vitamin B

pyridineنيديريبلاةقلحنمةقتشمةهباشتمروصثالثيف٦بنيماتيفدجوي

ringنيسكوديريابلاىهو(pyridoxin(PNلاسكوديريابلاو(pyridoxal(PL

ايجولويسفةلاعفثالثلاروصلاهذهربتعتو.pyridoxamine(PM)نيماسكودييريبلاو

physiologicallyنيماتيفك active.لخادرخآلاىلإلوحتينأاهدحألنكميو

.اهنميأىلعنيسكوديريبوأ6بنيماتيفمساقالطإىلعةداعلاترجاذهل،مسجلا

.هتاميزنإنئارقوهعاونأب6بنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٨و١٣)لكشلانيبيو

cHيoHCHOCHيالHي

HO Nجمـcipt Ho- - cript Ho تيال choH

HيمترصHيمترصHيمترهص

Pyridoxine

(PN)نيسكوديريب

CHOيHيالCH

o- O NHو o

حاصك --. الج - - - - - CDHO دجهيسه--0-5ةتيامهييسه-م-ه

OرصمHoحاصك.OيمترصمH

N N

Pyridoxal phosphate

(ميزنإنيرق)لاسكوديريبلاتافسوف

Pyridoxal Pyridoxamine

Pyridoxamine phosphate

(ميزنإنيرق)نيماسكوديريبلاتافسوف

.هتاميزنإنئارقوهعاونأب6بنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(٨و١٣)لكش
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٦6Propertiesبنيماتيفصاوخ(٦,٨,4) of vitamin B

.يحلممعطتاذءاضيبتارولبنعةرابع-1

.نوتيسألاولوحكلايفءطببوءاملايفةعرسببوذي-٢

ةمواقماهرثكأنم(PN)نيسكوديريبلاربتعيوةضومحلاوأةرارحلابرثأتيال-٣

.يهطلاةرارحل

.ةيولقلاليلاحملاوءوضلاوةيجسفنبلاقوفةعشألابفلتي-4

٦6Functionsبنيماتيففئاظو(٥,٦,٨) of vitamin B

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلا٦بنيماتيففئاظورصحنكمي

PLP)pyridoxal-لاسكوديريبلاتافسوفةروصيفنيماتيفلاربتعي-1 phos)

phateةيميزنإلامظنلانمريبكددعلميزنإنيرقكلمعييذلاولاعفلالكشلا-en

zimatic systemsروصعيمجلنكميو.ةينيمألاضامحألاضيأيفلخدتيتلااضوصخ

ةلثمأنمو.لاعفلاتافسوفلاةروصىلإلوحتتنأاهركذقبسيتلاثالثلانيماتيفلا

:يتآلاميزنإنيرقكنيماتيفلااهيفلمعييتلاةيميزنإلامظنلا

اذهلنيرقكPLPلمعي:Decarboxylaseزيليسكوبركيدلا(ا)

نمdecarboxylation(COOH)ليسكوبركلاةعومجمةلازإليرورضلاميزنإلا

ةلثمألايفحضوموهامكةديدجىرخأتابكرمنيوكتلةينيمألاضامحألاضعب

:ةيلاتلا

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tryptophan-ه----------------سTryptamine+وCO

(نوبركلاديسكأيناث)+(نيماتبرت)Decarboxylation(نافوتبرت)

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tryptophane-------------------هسSerotonine

ضابقنالاةهبنمةدام)(نينوتوريس)(نافوتبرت)

(تالضعلا
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ليسكوبركلاةعومجمعزن

Tyrosine-------------------هسسسسNorepinephrine

(نيريفنيابيرون)(نيزوريت)

ليسكوبركلاةعومجمعزن

Histidine.-----------------هسسسسHistamine

(نيماتسه)(نيدتسه)

نيرقةفيظوPLPيدؤي:Transaminaseزينيمأسنارتلا(ب)

oenzymeنيمألاةعومجملقنلمزاللاميزنإلااذهلهtransaminationنم

نيتوربىلعميزنإلكلمعيذإ،ةديدجةينيمأضامحأنيوكتوةينيمألاضامحألا

ضامحأنم(NHي)نيمألاةعومجملقنكلذىلعةلثمألانمو.ددحموأنيعم

ةينيمأضامحأنوكتىلإيدؤيامم،ketoacidsةينوتيكضامحأىلإةينيمأ

.ةديدج

:TransulfuraseزيريفليسسنارتلاوDesulturaseزييريفليسيدلا(ج)

تاعومجملقنوعزنلنييرورضلانيميزنإلانيذهلنيرقكPLPلمعي

نموتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألانمsulfurgroups(SO)تيربكلا

ىلإmethionineنينويثمينيمألاضمحلانمتيربكلالقنكلذىلعةلثمألا

cys-نييتسيسينيمألاضمحلاوهيئاهنلاجتانلاوSerineنيريسينيمألاضمحلا

. teine

اذهلميزنإنيرقةفيظوPLPيدؤي:Deaminaseزينيمأدلا(د)

ينيمألاضمحلانمةeaminationنيمألاةعومجمعزنىلعدعاسييذلاميزنإلا

.ةقاطلابمسجلادمتتارديهوبركىلإهليوحتلمزاللاريغ

نيماتيفىلإtryptophanىنيمألاضمحلاليوحتىلع٦بنيماتيفدعاسي-٢

اذهصقنةلاحيفمسجلايفنيساينلانيوكتضفخنياذهل،(NAD)مهتمنيساينلا

.نيماتيفلا

مسجيفantibodiesةداضملاماسجألاجاتنإىلعنيماتيفلااذهدعاسي-٣

.ضارمألابةباصإلاوةيريتكبلاىودعلانمهتيامحىلعلمعتيتلاوناسنإلا
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coen-نيرقك(PLPلاسكوديريبلاتافسوفةروصيف)٦بنيماتيفلمعي-4

zyoneزيليروفسوفنيجوكيلجلاميزنإلycogen phosphorylaseمدهتليرورضلاعل

.(gluconeogenesis)تافسوف-1-زوكولجىلإعلycogenنيجوكيلجلا

نيريفروبلاتاقلحPrecursorsتادلومنيوكتىلع٦بنيماتيفلمعي-٥

porphyrineنيبولجوميهلاتائيزجنيوكتيفلخدتيتلا.

polyun-ةعبشملاريغةينهدلاضامحألاضيألايرورض6بنيماتيفدعي-٦

Saturatedكيلونيللاضمحليوحتلثمinoleic acidكينوديكارألاضمحىلإ

arachidonic acid،ديبلوجنفسلاةدامعينصتىلعدعاسيهنأامكsphingolipidيتلا

.myelinةيبصعلافارطألابطيحت

ةمالسويبصعلازاهجلاوةيومدلاةيعوألاةحصلايرورض6بنيماتيفربتعي-٧

ةيلمعميظنتلامهمدعيامك،تالضعلاءانبةصاخلافطألليعيبطلاومنلاوةرشبلا

ةينيمألاضامحألاصاصتماوةراشإلايفمكحتتيتلاخملاتاميزنإsynthesisعينصت

.ومنلاتانومرهزارفإو

6Sourcesةيئاذغلا6بنيماتيفرداصم(٦,٦,٨) of vitamin B

ةروصيفةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايف٦بنيماتيفةعومجمرشتنت

PNوPLوPM.فاجلاحلبلاوةلماكلابوبحلايفةيلاعبسنب6بنيماتيفدجويو

wheatحمقلانينجوسطاطبلاوةريمخلاوزوملاو germموحللاوةدبكلاوتايلوقبلاو

تاورضخلاوضيبلاوبيلحلاربتعيامك.lambنأضلاوwealريغصلايرقبلااًصوصخ

اذهلfairsourcesةلدتعمرداصمspinachخنابسلاوcabbagesفوفلملاورزجلااًصوصخ

دجويماعلكشبو.نيماتيفلاعينصتءاعمألايفةقيقدلاتانئاكلاعيطتستو.نيماتيفلا

لودجلانمضتيو،ىرخألابتانيماتيفةعومجمعماقفارتمةيذغألايف6بنيماتيف

.(6ب)نيسكوديريبلانيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم(٣,٨)
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.١٢بنيماتيفومهعمنيسالوفلاو6بنيماتيفنمةيذغألاضعبىوتحم.(٣,٨)لودج

١٢بنيماتيف نيسالوف ٦بنيماتيف يدقتلاةدحورادقم

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(serطهةصحلا)ةدحاولا
ةيذغألا

.,م٧

١,م4

١,م٢

. , ٣٠

٢و٢٠

١٦و٢٠

. , ٨٦

. , 9 ١

.,٢م

٢٢

٣

٣

.,.م

. , 4 W

. , ٣٢

. , 4 *

.,م4
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تارسكملاونجاودلاوكمسلاورقبلاوضيبلا

ةريبكةبحfried1ىلقمضيب

ةيقوأrost٣يرقبمحل

ةيقوأ٣ركربمه

ةيقوأ٣جاجدلامحل

ةيقوأ٣انوت

ياشةقعلم٢ينادوسلالوفلاةدبز

ةيقوأ٣بطعنوملاس

ةيقوأoyster٣راع

بوبحلاتاجتنم

biscuitتيوكسب1

4 crackers مج١٠( )

ةيقوأ1

ةحيرش١

ةحيرش١

ةيقوأ٨

ةيقوأ٨

ةيقوأ1

ةطسوتمةبح1

ةطسوتمةبح1

ةيقوأ4

ةطسوتمةبح1

بوكفصن

ةبحفصن

shreddedwheat حمق

Saltines

فاجزرأ

ضيبأزبخ

رمسأزبخ

نابلألاتاجتنم

لماكبيلح

نهد٪٢-بيلح

cheddarردشنبج

هكاوفلا

حافت

4 \

٢٢

٦٦

م٢

ام٦

A٦

١٤

(ةيقوأ4)بوكفصن

(ةيقوأ4)بوكفصن

فقيلريبكفصن
ارج١٠٠)ىرسأرعبر (مارجةنتيك

ةطسوتمةبح1

بوكفصن

بوكفصن

روم

لمعلاقتربريصع

peach خوخ

تورفبيرك

ةلوارف

cantaloup مامش

تاورضخلا

ةوهطمةرذ

ءارضخايلوصاف

سمخ

مطامط

bakedةزوبخمسطاطب

دمجمproccoliيلوكورب

ةدمجمخنابس

,Guthrie.(1986):ردصملا H.A
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٦6Deficiencyبنيماتيفصقن(٨و٧,٦) of vitamin B

نيماتيفلااذهراشتنالارظنناسنإلاىلع6بنيماتيفصقنضارعأروهظردني

ضارعأثادحإنكمأدقلو.ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنب

لثمantagonistنيماتيفلاداضمءاطعإقيرطنعناسنإلايف٦بنيماتيفصقن

deoxypyridoxineروهظىلإىدأاممنيماتيفلانمةيلاخةيئاذغةبجولوانتبابوحصم

:ةيلاتلاضارعألا

.ةيدارإالةيلضعتاصلقتيأ،convulsionsتاجنشت(ا)

.هرارمحاوهheilosisمفلاناكرأ(عدصت)ققشت(ب)

seborrheaنيعلاومفلاوفنألادلجىلعةينهدتازارفإروهظ(ـج)

.glossitisيناوجرألانوللاىلإهنولليموناسللاةموعن(د)

.anemiaايمينألاثودح(ـه)

.اymphopeniaةيوافميللاايالخلاددعيفضافخنا(و)

nervousةيبصعتابارطضا(ز) disorders.

روعشوهonfusionكابترالاوةبآكلالثمدرفلاكولسيفتاريغتثودح(ح)

.depressionفعضلاوأروتفلاب

ءاطعإنودب6بنيماتيفنمةيلاخةيئاذغةبجوصخشلالوانتةلاحيفامأ

رغصبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلالمشتىرخأضارعأترهظدقفنيماتيفلاداضم

ىلعمسجلاةردقيفونيبولجوميهلاىوتسميفضافخناكلذكوءارمحلامدلاتايرك

.نافوتبرتلانمنيساينلانيوكت

نيذلاinfantsعضرلالافطألاىلع6بنيماتيفصقنضارعأرهظتامك

commercialبيلحللةليدبلاةيراجتلاةيذغألاىلعمهماعطيفنودمتعي formulaوأ

رهظتو،عينصتلاوأةيرارحلاةلماعملاءانثأنيماتيفلامدهتلةجيتنكلذومقعملابيلحلا

رخأتوanemiaايمينأوnervousirritabilityيبصعجيهتةروصيفعضارلاىلعضارعألا

abdominalنطبلايفملأوءيقونزولايفنادقفوعrowthretardationومنلايف pain

ةيجنشتتابونوataxia(ةيدارإاللاةيلضعلاتاكرحلاقيسنتىلعةردقلامدع)جلختلاو

convulsive seizures،تفتخاو،عضارلاءافشنكمأ٦بنيماتيفءاطعإبو
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.ةيلكلايفىصحلانيوكتادعاميف،تاجنشتلااضوصخةقباسلاضارعألا

6Dailyةيمويلا6بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٦) requirements of vitamin B

ةيذغألانمديدعلايفهراشتنالاًرظن6بنيماتيفصقنضارعأبةباصإلاردنت

ينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.ةيناويحلاوةيتابنلا

6بنيماتيفلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألا

ىصويو.ةغلابلاةأرمللمارجيللم٦,1وغلابلالجرللمويلايفمارجيللم٢يهو

مارجيللم٠و٥ومارجيللم٠و٦يلاوحبردقتنيماتيفلانمةيفاضإتاعرجيطاعتب

ةنسلاىتحةدالولانم)عضرللةبسنلابامأ.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأايموي

هذهدادزتومويلايفنيماتيفمارجيللم٠و٦-٣,0لوانتبىصويف(رمعلانمىلوألا

ةدايزلايفةلوانتملاةيمكلارمتستمث.تاونس٣-1رمعيفمارجيللم1ىلإةيمكلا

.تاقهارمللمارجيللم١,٥-١,٤ونيقهارمللمارجيللم٣-٧,1ىلإلصتىتح

ةبجولايفنيتوربلاةيمكعمايدرطبسانتتةلوانتملا6بنيماتيفةيمكنإفماعلكشبو

يذلاصخشلانأتاساردلاترهظأدقف.نيتوربلاضيأبهطابترالارظنةيئاذغلا

مارجيللم٢-١,٧٥ىلعلصحينأبجيرثكأوأمويلايفنيتوربمارج100لوانتي

pyridoxinنيسكوديريبلاديرولكورديهةروصيفايموي٦بنيماتيف hydrochloride

لصحينأبجييتلاةيمكلانإفمويلايفنيتورباًمارج٣٠لوانتييذلاصخشلاامنيب

.اًبيرقتمارجيللم٥,1-١,٢٥ىلإغلبتنيماتيفلانماهيلع

روهظولمحلاعنمبوبحلوانتنيبةقالعدوجوبةثيدحلاتاساردلاتدافأدقو

نيذلاعضرلالافطألاىلعكلذكولماوحلاءاسنلاىلع6بنيماتيفصقنضارعأ

٦بنيماتيفبيعانصلابيلحلاميعدتاثيدحمتياذهل.يدثلابيلحنولوانتي

.(رعس١٠٠لكلمارجيللم٠,٠٤)

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو6ببنيماتيفصاصتما(٨و٦و٩) transporta

tion, metabolism & storage ofvitamin B6

ءاملايفةبئاذةروصيفةرشابممدلاىلإةقيقدلاءاعمألانم6بنيماتيفصتمي

passiveلاعفلاريغراشتنالاةقيرطبو diffusion.صاصتمالدعمنأدجودقلو
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Hodgkinet.نورخآو alنيماتيفليئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلااوعاطتسانيذلا

.م١٩٧٣ماعايعانص١٢بنيماتيفريضحتمتدقلو.١٢ب

Namesتايمسملا(٢,٧,٨) clatunes

Cobalamin نيمالابوكلا

Cyanocobalamin نيمالابوكونايسلا

Antipernicious anemia vitamin ةثيبخلاايمينأللداضملانيماتيفلا

Hydroxycobalamin نيمالابوكىسكورديه

Animal protein factor (APF) يناويحلانيتواربلالماع

Erythrocytematuration factor ءارمحلامدلاتاركجضنلماع

١٢Structureبنيماتيفليئانبلابيكرتلا(٧,٣,٨) of vitamin B12

نماًديقعترثكأ(نيمالابوكونايسلا)١٢بنيماتيفلىئايميكلابيكرتلاربتعي

يوتحملاديحولانيماتيفلاهنأىلإةفاضإلاب،ءاملايفةبئاذلاىرخألاتانيماتيفلاةيقب

cor-نيروكةقلح:امهنيسيئرنيئيزجنمنوكتيوهو(تلابوكلا)يندعمرصنعىلع

rinringديتويلكينnucleotideضمحوىسامخلازوبيرلاركسةدعاقىلعيوتحييذلا

/ 4 ةبسنبهايملا atom (Co( تلابوكةرذىلعنيروكلاةقلحيوتحتو.كيروفسوفلا

ةيوتحملاprophyrinringنيريفوربلاةقلحنيروكلاةقلحهبشتامك،نيماتيفلانزونم

يفmagnessiumمويسنغملاىلعةيوتحملاكلذكو،نيبولجوميهلايفديدحلاىلع

نيروكلاةقلح(طسو)زكرميفدوجوملاتلابوكلاطبتري.chlorophyllليفرولكلا

ىسكورديهلانيوكتل(OH)ليسكورديهلاةعومجمبهلادبتسانكمييذلادينايسلاب

.Vitنيمالابوك (B12) hydroxycobalamineتيرتينلاةعومجمبوأ(وNO)نيوكتل

.Vitنيمالابوكوتيرتينلا B12e) nitritocobalamin)ءامةعومجمبوأ(OيH)نيوكتل

.Vitنيمالابوكويكأ B12b) aquocobalamin)ليثمةعومجمبوأ(يCH)ليثمنيوكتل

methylنيمالابوك B12) methylcobalamin)ةعومجمبوأdeoxyadenosyl-5نيوكتل

deoxyadenosylcobalamin-5(١٢بميزنإنيرق).نيماتيفللىلوألاةروصلادجوتال
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نأامك،نيتوربلابةطبترملاةروصلايفهنعةرحلاةروصلايفىلعأنوكينيماتيفلا

دعبو.اًدرفنمنيماسكوديريبلانمعرسأنيماسكوديريبلأولسكوديريبلاصاصتما

mucosalءاعمألايفةيطاخملاايالخلايفرحلانيماتيفللةرفسفلصحتصاصتمالا cells

لاسكوديريبلانمالكنأنيبتامك.ايجولويسفةلاعفلاتاميزنإلانئارقنيوكتل

freeةرفسفموأةرحةروصبمدلايفنادجوينيسكوديريبلاو and phosphorylated

brms،يفلوبلاعم6بنيماتيفزرفي.مدلايفاقالطإنيسكوديريبلادجويالامنيب

pyridoxic-4ليسكوديريبلاضمح-٤ةروصيفوةرفسفملاةروصلايفوةرحلاةروصلا

acidلوبلايفنيسكوديريبلاتابكرمنم٪٧٠-٥٠لكشييذلا.

،ءاملايفبئاذهنألارظنمسجلايف٦بنيماتيفنيزختمسجلاعيطتسيال

ءزجدقفياذهل.muscletissueتالضعلاةجسنأيفنزختاًدجةليلقتايمكادعاميف

زرفتامك،ءاسنلايف٪٣٥-٢٢ولاجرلايف٪٥٠-٤٠ىلإلصيلوبلاعمهنمريبك

هعنصتىتلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلارثأتبو،زاربلايفنيماتيفلانماًدجةضفخنمةبسن

. ءاعمألايف.

Vitamin(نيمالابوكلا)١٢بنيماتيف(٨و٧) B12 or Cobalamine

ةيخيراتةحمل(١,٧,٨)

perniciousةثيبخلاايمينألافاشتكام١٨٤٩ماعيفنوسيدأعاطتسا anemia

لوانتةطساوبةثيبخلاايمينألاةجلاعمنمMurphyيفروموMinotتونيمنكمتم١٩٢٦

نكمتاًماع٢٠ةدملترمتسااثاحبأCastleلساكأدبكلذدعبو،ةيهطملاريغةدبكلا

نعةرابعوهو،ةثيبخلاايمينألاةجلاعمليرورضلالماعلاىلعفرعتلانماهتياهنيف

ةثيبخلاايمينأللداضملالماعلاصالختسانكمأدقلو.ةدعملايفعنصييطاخمنيتورب

Subaarawنورخآوورابسلبقنمتارولبةئيهىلعدبكلانم et alهيلعقلطأمث

Smithركابوثيمسلبقنمةنسلاسفنيف١٢بنيماتيفمسا and Paker.امك

نكدوههالتو.نيماتيفكةيكينيلكإلاهتيلاعفتابثإنمم١٩٤٨ماعتسونكمت
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٢٢٨

ةيلديصلاتارضحتسملايفرفاوتتاهنكلو،ةعيبطلايف(OHةعومجمبلصتملا)

نيرق(deoxyadenosyl-5ةعومجمبةطبترملا)ةريخألاةروصلالثمتامنيب،ةيراجتلا

قباسلا١٢بنيماتيفروصعيمجىمستو.مسجلايفيساسألاcoenzymeميزنإلا

يئانبلابيكرتلا(٨و١٤)لكشلانيبيو.cobalaminesتانيمالابوكلاباهركذ

.١٢بنيماتيفل
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Cyanocobalamin (Vitamin Br)

(بنيماتيف)نيمالابوكونايس

.١٢بنيماتيفليئانبلابيكرتلا.(14,٨)لكش
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١٢Propertiesبنيماتيفصاوخ(٨و٤,٧) ofvitamin B12

.تلابوكلاىلعهئاوتحالارظنءارمحةيربإتارولبةروصيفدجوي-1

تابيذملايفبوذيالهنكل،يليثإلالوحكلألاوءاملايفنابوذلللباق-٢

.ىرخألاةيوضعلا

.١٦٠٠يلاوحيئيزجلانزولا-٣

امأ.(ةدسكألا)نيجسكألاوءوضلاوةدعاقلاوضمحلالوعفمبرثأتي-4

فلتيهنكلو،ةدسكألاوضامحألالمحتيهنإفCyanocobalamineنيمالابوكونايسلا

.وهطلاءانثأ١٢بنيماتيفنم٪٣٠يلاوحدقفياذهل.تايولقلاب

يولقلاطسولايفةرارحلابفلتينكل،لداعتملاطسولايفةرارحلالمحتي-٥

.يضماحلاو

١٢Functionsبنيماتيففئاظو(٥,٧,٨) ofvitamin B12

:يتآلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلا١٢بنيماتيففئاظورصحنكمي

عينصتلةيرورضلاتاميزنإلانمددعلميزنإنيرقك١٢بنيماتيفلمعي-1

nucleicةيوونلاضامحألاونهدلاونيتوربلا acids،يتآلاككلذصيخلتنكميو:

ءارمحلامدلاايالخعينصتىلع١٢بنيماتيفدعاسي(ا)

(erythropoiesis)عاخنلخاديفمييزنإلانيرقلمعيثيح،ماظعلاعاخنيف

ايالخلاماسقنالةمزاللا(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألاعينصتىلعماظعلا

ىلإيدؤيDNAـلابايغنإثيح،erythroblastsماظعلاعاخنيفةاونملا

،(ءارمحلامدلاايالخاهنمأشنت)ماظعلاعاخنيفةاونملاايالخلاماسقنامدع

نيوكتىلإيدؤياممmegaloblastsيعيبطلانمربكأمجحتاذعبصتكلذبو

normochromicنيبولجوميهللضفخنمزيكرتىلعيوتحتةريبكءارمحمدايالخ

macrocyticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألامسابةلاحلاهذهفرعتو،

anemia.دوجوةلاحيفامأDNAيفةاونملاايالخلاماسقناىلإيدؤيكلذنإف

امك،يعيبطمجحتاذءارمحمدايالخىلإاهلوحتمث،اهجضنوماظعلاعاخن

ءاضيبلامدلاتاركعينصتىلعدعاسينيماتيفلانأىلإتاساردلاتراشأ

leukopoiesisمسجلايف.
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ةمزاللاتاميزنإللcoenzymeنيرقك١٢بنيماتيفلمعي(ب)

mythylليثيملاةعومجملثمنوبركلاةيداحأتابكرملالقنوعينصتل group،

homocys-نياتسسوموهلانمmethionineنينويثملاعينصتكلذىلعةلثمألانمو

teineنيلوكلاوCholineنينويثملانمmethioninامك.نيسيالجلانمنيريسلاو

ضعبمدهتنمجتانلاmethylmalonateتانولامليثيملابكرملوحتنأ

ميزنإلانيرقدوجوبلطتيsuccinateتانيسكسىلإةينهدلاوةينيمألاضامحألا

يفتانولامليثيملازارفإدادزينيماتيفلااذهصقنةلاحيففاذهل،١٢ب

ىلإاهليوحتو(CHي)ليثيملاتاعومجمعينصتىلع١٢بنيماتيفلمعيو.زاربلا

N,methylكيلوفلاضمحليثيم-٥نيوكتل،كيلوفلاضمح TH4،هنأامك

sulfhydrilليرديهفلسلاتاعومجمىلعةظفاحملاىلعلمعي groupتاميزنإلايف

.لزتخمعضويف

myelinنيليملاةفلغأىلعظفاحيهنأذإ،يبصعلازاهجللامهمنيماتيفلادعي-٢

sheathةيبصعلافايلألاضعبلزعتوطيحتيتلاnerve fibers.لازيال،ماعلكشبو

نمريثكلاهفنتكييبصعلازاهجلاىلعةظفاحمللنيماتيفلااذههبعلييذلارودلا

اهردصميتلاةقاطلاىلعدمتعييبصعلازاهجلانأفورعملانمهنأالإ،ضومغلا

زاهجلاءادأيفللخهبحاصيتارديهوبركلاضيأيفللخيأثودحوتارديهوبركلا

ليثيم1ميزنإنيرقليوحتل١٢بنيماتيفىلعيبصعلازاهجلادمتعياذهل.يبصعلا

methylmalonylلينولام CoAىلإةينيمألاوةينهدلاضامحألاضعباضيأنمجتانلا

succinylلينسكساميزنإنيرق CoAنمةقاطلاجاتنإلةمهملاتاراسملارخااذهو

ددعلاةيدرفلانوبركلالسالستاذةينيمألاضامحألا

Methylmalonyl CoA = Succinyl CoA

Folicكيلوفلاضمحليوحتىلعنيماتيفلادعاسي-٣ acidكينيلوفلاضمحىلإ

يفةيعيبطةروصبءارمحلامدلاتاركنيوكتلةيرورضلاتاميزنإللقفارمكمزاللا

epithelialةيراهظلاايالخلاىلعنيماتيفلاظفاحيامك.ماظعلاعاخن cells.

Dietaryةيئاذغلا١٢بنيماتيفرداصم(٨و٧و٦) sources of vitamin B12

رصانعلانمهعينصتىلعةرداقريغاهنألاًرظن١٢بنيماتيفنمتاتابنلاولخت
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ةيناويحلاةيذغألايفةتوافتمبسنبنيماتيفلااذهرفاوتيو.ءاوهلاوةبرتلانماهلةحاتملا

ضارعأرهظتو،بيلحلاونبجلاونجاودلاوضيبلاوموحللاويوالكلاوةدبكلالثم

strictنيتمزتملانييتابنلاىلعةداع١٢بنيماتيفصقن vegetarians،نيذلا

رابتعالايفاوذخأينأمهيلعبجياذهل،مهماعطيفةيناويحلاةيذغألانولوانتيال

نيماتيفعينصتةظيلغلاءاعمألاايرتكبلنكميامك.١٢بنيماتيفنمتاعرجيطاعت

نمةيذغألاضعبىوتحم(٣,٨)لودجلاحضويو.اهبسأبالتايمكب١٢ب

.١٢بنيماتيف

١٢Deficiencyبنيماتيفصقن(٨و٧,٧) of vitamin B12

:يتآلايفناسنإلاىدل١٢بنيماتيفصقنضارعألثمتت

perniciousةثيبخلاايمينألابةباصإلا-1 anemia(نوسيدأايمينأ)نمربتعتيتلا

مدلاتاركمجحربكبزيمتتيتلاو،١٢بنيماتيفصقنلةيساسألاضارعألا

macrocyticءارمحلا anemiaىوتسمضافخناونيبولجوميهلاىوتسمضافخناو

.مدلايف١٢بنيماتيف

myelinنيليملاةفلغأللحتةجيتنيبصعلازاهجلايفللخثودح-٢ sheaths

امم(ضعبلااهضعبةيبصعلافايلألاضعبطبرتوطيحتةينهدداومنمنوكتتةفلغأ)

coldnessفارطألاةدوربوىشملاءانثأنازتالايفةبوعصولimbsهافشلاريدختىلإيدؤي

. . of ektremities

methylmalonicكينولامليثيملاضمحزيكرتعافترا-٣ acidضعبوزاربلايف

.مدلاولوبلايفةينيمألاضامحألا

شمكلابةلاحلاهذهفرعتو،ةرهاظةيوضعةلعريغنمرصبلالالتخا-4

. nutritional amblyopia يئاذغلا

spinalىكوشلالبحلاروهدتولالحنا-٥ cord degeneration،ثودحو

. . ماظعلاعاخنيفتاريغت

Pernicious(نوسيدأايمينأ)ةثيبخلاايمينألا anemia or Adeson anemia

يف١٢بنيماتيفصقنلةجيتنةيئزجةفصبةثيبخلاايمينألابةباصإلاثدحت
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ءاعمألانمنيماتيفلاصاصتمالدعمضافخناببسبةيساسأةفصبنكلو،ءاذغلا

:ةيلاتلابابسأللةجيتنكلذو

لماعلاعينصتىلعةيثاروبابسألةجيتنمسجلاةردقمدع(ا)

intrinsicيلخادلا factor،يفةيطاخملاايالخلاهزرفتنيتوربنعةرابعوهو

ءاعمألارادجلالخنمهصاصتماىلعدعاسيل١٢بنيماتيفعمدحتيوةدعملا

.ةقيقدلا

لاصئتساوأgastritisةدعمللةنطبملاةقبطلايفباهتلاثودح(ب)

ينهدلالاهسإلابةباصإلاوأgastrectomyةحارجلاباهنمءزجوأةدعملا

steatorrhea،١٢بنيماتيفصاصتماعمضراعتتتالاحلاهذهعيمجو.

وأ(6بنيماتيف)كيسكوديريبلاضمحلوانتيفصقندوجو(ـج)

هذهو،رمعلامدقتعمفعضي١٢بنيماتيفصاصتمانإثيح،نسلامدقت

geriatricنينسملاىضرملايفةعئاشةلاحلا patients.

ىلعلوصحلايفلئاعلاسفانتءاعمألايفتايليفطوأايرتكبدوجو(د)

.١٢بنيماتيف

دنعو،ديدحلاصقندنع١٢بنيماتيفصاصتماضفخنيامك(ـه)

تاداضملالوانتدنعكلذكو،hypothyrodismةيقردلاةدغلازارفإضافخنا

.تائدهملاوةيويحلا

megalob-ءارمحلامدلاتاركيفمخضتروهظبةثيبخلاايمينألاضارعألثمتتو

stic anemiaءاضيبلامدلاتاركونيبولجوميهلاىوتسمضافخناواهددعضافخناواه

رمحألانوللابهنولتوناسللاخافتناويكوشلالبحلايفللحتوماظعلاعاخنيفتاريغتو

ضمحنمةيدعملاةراصعلاولخوةدعمللةنطبملاةيطاخملاةيشغألايفللحتويناقلا

intrinsicيلخادلالماعلاوتاميزنإلاوكيرولكورديهلا factor.ةعانمضفخنتامك

دلجلانول(عاقتم)بوحشويبصعلازاهجلايفبارطضاثدحيوىودعلادضمسجلا

anorexia spneaماعطللةيهشلانادقفولال سفنتلارسعو pallor رارفصا( )بحاش

mentalيلقعلافعضلاوglossitisناسللاباهتلاونزولانادقفو depression.زيمتتو
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ةيفاكنيجسكأةيمكلمحىلعاهتردقمدعبةجضانلاريغةمخضتملاءارمحلامدلاتارك

.مسجلايفةيويحلاتايلمعلاءىطبيوسفنتلالدعمنمعرسياممايالخلاةجاحدسل

نيماتيفبintramuscularinjectionيلضعلانقحلاةطساوبةثيبخلاايمينألاجلاعت

parenteralاقرزوأ١٢ب infusion،هتلاحىلإمدلاةدوعىلإكلذيدؤيثيح

لوانتوأةثيبخلاايمينألاجالعلهدرفمبكيلوفلاضمحءاطعإنأدجودقلوةيعيبطلا

يفلاعفريغمفلاقيرطنع١٢بنيماتيفءاطعإوأ١٢بنيماتيفبةينغةيذغأ

جضنمدعةجلاعميفحجنيهدرفمبكيلوفلاضمحنإثيح.ةثيبخلاايمينألاةجلاعم

دقلبضرمللةبحاصملاةيبصعلاتابارطضالاجلاعيالهنكلطقفءارمحلامدلاتارك

تاذايمينألاجالعيفحجنيملكيلوفلاضمحنأامك.يكوشلالبحلاللحتىلإيدؤي

microcyticةريغصلاءارمحلامدلاتارك anemiaايمينألانمضيرملاةجلاعملبقبجيو

عمضراعتتيتلاةيودألالوانتمدعويمضهلاهزاهجةمالسنمدكأتلاةثيبخلا

.نيماتيفلاصاصتما

veg-نييتابنلاصاخشألاىلعةداعةثيبخلاايمينألاضارعأرهظتماعلكشبو

etariansنينسملاىضرملاىلعضارعألارهظتامك،ةيناويحلاةيذغألانولوانتيالنيذلا

ةليوطةدملونيتمزتمنييتابنتاهمأنميدثلابيلحنولوانتينيذلاعضرلالافطألاو

.تاونس٨ىلإلصت

Dailyةيمويلا١٢بنيماتيفتاجايتحا(٨و٨,٧) requirements ofvitamin B12

نأامك،هئاذغيف١٢بنيماتيفنماًدجةليلقتايمكىلإناسنإلاجاتحي

ءاذغلاةئيهتددحدقلو.ءاعمألايفهنمةريبكتايمكعينصتعيطتسيناسنإلا

ةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألاثوحبلاسلجميفةيذغتلاو

رمعقوفصاخشألاعيمجلمويلايفمارجوركيم٢يهو،١٢بنيماتيفلاهبىصوملا

،لمحلاةرتفءانثأمويلايفمارجوركيم٢,٢ىلإلصتلةيمكلاهذهدادزتو.تاونس10

ةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرللةبسنلابامأ.ةعاضرلاةرتفءانثأمارجوركيم٢,٦ىلإو

لوانتبىصويامنيب،مويلايفمارجوركيم0,٥-٣,0لوانتبىصويف(رمعلانمىلوألا

ةيذغألايتمظنمنأامك.ايمويمارجوركيم1-7,0تاونس6-1رمعنملافطألا
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نيماتيفنممارجوركيم٢لوانتباتصوأدق(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

ىلإلصتلةيمكلاهذهدادزتو،تاونس10قوفصاخشأللاًيموي١٢ب

.يلاوتلاىلعةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأمارجوركيم٢,٥وتامارجوركيم٣

١٢بنيماتيفصقننمةجتانلاةثيبخلاايمينألاةجلاعمنكميهنإفماعلكشبو

قيرطنعمارجوركيم٥,1-١اهرادقم١٢بنيماتيفنمةعرجىضرملاءاطعإب

مارجوركيم100اهرادقمةعرجبضيرملانقحوأintramuscularyلضعلايفنقحلا

.رهشلايف

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنو١٢ببنيماتيفصاصتما(٨و٧و٩( transporta

tion, metabolism and storage of vitamin B12

مغرلاىلعفاذهل،هتائيزجمجحربكلارظن١٢بنيماتيفصاصتمابعصي

عضختهصاصتماةيلمعنأالإاًدجةليلقناسنإلامسجاهجاتحييتلاةيمكلانأنم

ةدعاسمبكلذو،ةقيقدلاءاعمألانمنيمالابوكلاصاصتماثدحيو.ةصاخةيلآىلإ

intrinisicيلخادلماع factorنيتوربوكويملاىمسيmucoprotein،عمدحتييذلا

ءزجلانمصتميComplexادقعمنوكيلمويسلاكلاتانويأدوجويفةدعملايفنيماتيفلا

نع١٢بنيماتيفكلذدعبلصفنيمث.(يفئافللا)ةقيقدلاءاعمألانمريخألا

ةجسنأىلإمدلانملقنيو،ءاعمألاتاميزنإةدعاسمبءاعمألارادجيفنيتوربوكويملا

trans-1نيمالابوكسنارتيهوةلقانلاتانيتوربلانمنينثاةطساوبةفلتخملامسجلا

cobalamin1٢2نيمالابوكسنارتوtranscobalamin.وهدبكلاربتعيماعلكشبو

٢٠٠٠نيبهبةنزخملاةيمكلاحوارتتثيح،١٢بنيماتيفنيزختليسيئرلاعدوتسملا

.تاونس٥-٣ةدملنيماتيفلانممسجلاةجاحدسليفكتيهومارجوركيم٥٠٠٠و

نم٪٣٠-١٥يلاوحبغلابلاصخشلايف١٢بنيماتيفصاصتمالدعمردقيو

ةبجولانأيأ،نينسملاصاخشألايف٪٥ىلإةبسنلاهذهلقتو،ءاذغلايفهاوتحم

.تامارجوركيم٥-٣يلاوحبمسجلادمت١٢بنيماتيفمارجوركيم١٦ىلعةيوتحملا

يلوحكلألاركسلالوانتبولمحلاءانثأ١٢بنيماتيفصاصتمالدعمدادزيو

.نيماتيفلاعمنيتوربوكويملايطاعتدنعوأsorbitolلوتيبروس
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(كيلوفلاضمح)نيسالوفلا(٨,٨)

ةيخيراتةحمل(٨,٨و١)

نمايمينأللداضملالماعلاصالختسام١٩٣٣ماعLucyWillsزلوتعاطتسا

ايالخلاتاذايمينألانملماوحتاديسءافشيفهتمدختساو،weastةريمخلا

megaloblasticةمخضتملا anemia،زلولماعاميدقهيلعقلطأدقوWills factor.

ايمينأللداضملالماعلاصالختساىلإم١٩٣٨ماعDayetal.نورخآويادلصوتمث

ناجوهذئدعبنكمتمث،دورقلايفايمينألاةجلاعملهصالختسامتوةريمخلاوةدبكلانم

Hoganتورابو and Parrottةدبكلانملماعلاسفنصالختسانمم١٩٣٩ماع

Petersonنوسرتيبعاطتسادقو.chicksتيكاتكلايفايمينألاجالعيفهالمعتساو

Lactobacillusايرتكبلاومنليرورضلماعصالختسام١٩٤٠ماعShellليشو

Caseiنورخاولشتيمنكمتمث.ةريمخلانم.Mitchellet alنمم١٩٤١ماع

Streptococcusايرتكبومنليرورضلماعصالختسا lactisقاروألانموةريمخلانم

folicكيلوفلاضمحمساهيلعاوقلطأو،خنابسلالثمةرضخلاةنكادلا acid.اريخأو

Angieret.نورخآوريجنأنكمت alيئايميكلابيكرتلاىلعفرعتلانمم١٩٤٦ماع

نمةذوخأمكيلوفلاضمحةملكنأىلإةراشإلاردجتو.اًيلمعمهعينصتنمو،نيماتيفلل

.ءارضخلاقاروألايفهراشتنالاًرظن،رجشلاقروينعتيتلاFoliumةينيتاللاةملكلا

Nomenctatureتايمسملا(٨,٨و٢)

Factor U ىلماعلا

Antianemia factor ايمينأللداضملالماعلا

Lactobacillus casei factor ايرتكبلماع

Folacin نيسالوف

Vitamin Bc Bc نيماتيف

Vitamin M (PGA) M نيماتيف

Pteroyl glutamic acid (PGA) كيماتولجليوارتبلاضمح

Citrovorum factor لماع
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Folic acid كيلوفلاضمح

Folinic acid كنيلوفلاضمح

Folacinstructureنيسالوفلليئانبلابيكرتلا(٣,٨,٨)

ةاون:يهاهضعببةلصتمتابكرمةثالثنم(كيلوفلاضمح)نيسالوفلانوكتي

(PABAكيوزنبونيمأارابلاضمحوpteridineنيديرتب Paminobenzoic acid)ضمحو

glutamicكيماتولجلا acid.ىرضمحانايحأىعدييذلاونيسالوفلانيماتيفيوتحيو

pteroylglutamicكيماتولجليورتب acidضمحنمتائيزجةينامثىلإنينثاىلع

ةروصلانمكيلوفلاضمحلوحتي.ليسكوبركلاةعومجمقيرطنعةطبترمكيماتولجلا

نيجورديهتارذ4ةفاضإب(ايجولويسفطيشنلا)ةلاعفلاةلزتخملاةروصلاىلإةدسكؤملا

(TH4-نيجورديهلاىعابركيلوفلاضمحباهدعبىمسيو،هيلإ (THFA) tetrahyd)

rofolic acidضمحبةطيشنتاقتشمةدعدجوتو.ةجسنألايفةدوجوملاةروصلاوهو

N"–يهوةفلتخمتاميزنإلCoenzymesنئارقكلمعتنيجورديهلايعابركيلوفلا

formylTH4وN5 –formylTH4وN5 -formiminoTH4وN -methylTH4وN10

methenyl TH4–ينعتو.اهريغوNليمروفلاةعومجمنأ(CHO)ةرذبلصتت

نئارقونيسالوفلليئانبلابيكرتلا(٨و١٥)لكشلانيبيو.ةسمخعقوملايفنيجورتينلا

.هنمةقتشملاتاميزنإلا

Propertiesنيسالوفلاصاوخ(٨,٨,4) offolacin

.ةحئارلاومعطلاةميدعةعمالتارولبةروصيفةيوضعةدامنعةرابع-1

.ةيوضعلاتابيذملايفنابوذلللباقريغو،ءاملايفةبوعصببوذي-٢

يلاوحدقفياذهل،نيزختلاوسمشلاةعشأوضامحألاوةرارحلابةعرسبفلتي-٣

.وهطلاءانثأهنم٪٥٠

pHمقر)لداعتملاويدعاقلاطسولايفم"١٠٠ىلإلصتةرارحةجردمواقي-4

.(رثكأو٥يواسي
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P-aminobenzoic acid COOH

كيوزنبونيمأارابلاضمح

CHي

| |

O CHي

OH NH Cـ NH CHـ

N C

N صصحيح Hي COOH

Glutamic acidملحمص
Nكيماتولجلاضمح N NHيH

H

Pteridine

نيديرثب

Folic acid

-H =Tetrahydrofolic acid (THA)

-Nه methyl-TH=اوCH-

.-- - ----------------- - CHO = N - formy - TH

N""–methyleneو –TH-يCH–
10

OH NHي – CH - NH - N - formimino-THم

5

CH

N صصحيح2

ملحيليص
N N NHيH

H

(ميزنإنيرق)نيجورديهلاةيعابركيلوفلاضامحأ

.هنمةقتشملاتاميزنإلانئارقو(كيلوفلاضمح)نيسالوفلليئانبلابيكرتلا.(١٥,٨)لكش
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Functionsنيسالوفلافئاظو(٨,٨,ه) offolacin

:يتآلاكناسنإلامسجيفنيسالوفللةيجولويسفلافئاظولارصحنكمي

تاركنيوكتيفناسنإلامسجيفنيسالوفلانيماتيفليساسألارودلالثمتي-1

تائيزجلانوكملاhemeميهلاعينصتىلعلمعيثيح،erythropoiesisءارمحلامدلا

boneماظعلاعاخنلخاد(RBCs)مدلاhemoglobinsنيبولجوميه narrowةدعاسمب

.١٢بنيماتيف

ايجولويسفةلاعفلاهoenzymesتاميزنإلانئارقنيوكتيفنيسالوفلالخدي-٢

يتلاوtetrahydrofolic(TH4)نيجورديهلاةيعابركيلوفلاضامحأمسابفرعتيتلا

(CHي)methylليثيملاةعومجملثمنوبركلاةيداحأتاعومجملالقنىلعلمعت

(CH=NHونيميمروفلاو formimino-)ليثيمىسكورديهلاو-OH) hydيCH-)

roxymethylليمروفلاوOCH) formyl-)نيليثيملاوCH( methyleneىلإبكرمنم(ح

:يتآلا(TH)كيلوفلاضمحتاميزنإنئارقمزلتستيتلاتالعافتلاةلثمأنمو.رخآ

ةمزاللاDurinesتانيرويبلاوpyrimidinesتانيديميربلاعينصت(ا)

.(RBCs)ءارمحلامدلاتايركو(RNAوDNA)ةيوونلاضامحألانيوكتل

.ethanolamineنيمألوناثيإنمcholineنيلوكلاعينصت(ب)

serineنيريسىلإ(نوبركةرذ٢)glycineنيسيالجلاليوحت(ج)

.سكعلاو(نوبركتارذ٣)

.methionineنينويثيمىلإhomocystineنيتسيسوموهلاليوحت(د)

.tyrosineنيسوريتىلإPhenylalanineنينالألينفلاةدسكأ(ـه)

.uracilليسارويلانمthymineنيميثلاعينصت(و)

glutamicكيماتولجلاضمحىلإhistidinنيديتسيهلاليوحت(ز) acid

ةطساوبmethylnicotinamideديمأنيتوكينليثمىلإديمأنيتوكينلاليوحت-٢

methylليثيمةعومجمةفاضإ group(وCH)هل.

مدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألاةجلاعملكيلوفلاضمحلمعتسي-٣

macrocyticءارمحلا anemiaلافطألاولماوحلادنعاضوصخ.
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Dietaryةيئاذغلانيسالوفلارداصم(٨,٨و٦) sources offolacin

ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبونيسالوفلارفاوتي

freeةرحروصيف formsةطبترمروصوأconjugate forms،ةريمخلاوةدبكلاربتعتو

kidneybeansايلوصافلاةصاختاورضخلاوزوملاوةلوارفلاونوميللاويوالكلاو

رداصمىنغأنمbroccoliيلوكوربلاوasparagusنويلهلاوspinachخنابسلاو

دعتةلماكلابوبحلاوضيبلاوwealلجعلامحلويرقبلامحللانأامك.نيسالوفلا

بيلحلاوةحتافلاءارضخلاتاورضخلايوتحتكلذك.نيماتيفلااذهلةديجرداصم

يلاوحدقفيهنأىلإتاساردلاتراشأدقو.نيسالوفلانمةليلقتايمكىلعهتاجتنمو

ةرارحتاجردىلعةيئاذغلاداوملاعينصتويهطءانثأنيسالوفلانم٪١٠٠-٥٠

preservativeةظفاحةدامكبيلحلاىلإ(vitaminC)جنيماتيفةفاضإحرتقي.ةعفترم

.ففجملابيلحلاجاتنإدنعةصاخعينصتلاوةرتسبلاءانثأهرسكتعنمتنيسالوفلل

Deficiencyنيسالوفلاصقن(٨,٨و٧) of folacin

ةبجولايفهتيمكصقنلةجيتنامإصخشلاىلعنيسالوفلاصقنضارعأرهظت

وأكايلسلاضرملثمءاعمألانمهصاصتماقوعيضرمبةباصإلاةجيتنوأةيئاذغلا

يفناسنإلاىدلنيسالوفلاصقنضارمألثمتتو.لاهسإاهبحاصييتلاضارمألا

. : يلاتلا

dstrointestinalيمضهلازاهجلايفتابارطضا-1 tractحطسةموعنىلإيدؤتع

لاهسإلابةباصإلاكلذكو،glossitisيناوجرألارمحألانوللاىلإهنولريغتوناسللا

.ءاعمألايفصاصتمالاءوسو

macrocyticءارمحلامدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلا-٢

0rmegoloblastic anemiaمدلاتاركددعونيبولجوميهلاتايوتسمضافخناو

لماوحلاءاسنلايفايمينألانمعونلااذهبةباصإلاثدحتو.ةيومدلاحئافصلاوءاضيبلا

امك.نيسالوفلانمتاعرجءاطعإباهتجلاعمنكميو،نينسملاوعضرلالافطألاو

يفthromboinنيبمورثلاىوتسميفضافخنامسجلايفنيسالوفلاصقنبحاصي

.مدلاطلجتيفءطبىلإيدؤيامممدلا
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Megaloblasticةمخضتملامدلاتاركتاذايمينألا anemia

ةجيتنءارمحلامدلاتاركمجحمخضتبزيمتتيتلاايمينألابةباصإلاثدحت

ةعنصملاوةجضانلاريغءارمحلامدلاتاركليوحتليرورضلانيسالوفلالوانتصقنل

ةجضانلاريغءارمحلامدلاتاركزيمتتو.ةجضانءارمحمدتاركىلإماظعلاعاخنيف

نألبقاهنكل،نيبولجوميهلانمةليلقةيمكوةريبكةاونىلعاهئاوتحاواهمجحربكب

رغصأةاونلامجحواهمجححبصيثيح،كيلوفلاضمحلعفبجضنتمدلاىلإلقتنت

،نيجسكألانمةريبكةيمكلمحىلعةرداقنوكتكلذبواهبنيبولجوميهلاةيمكدادزتو

ةيربخملاضارعألانمو،erythrocyteمساةجضانلاءارمحلامدلاتاركىلعقلطيو

،اهددعيفضافخناوءارمحلامدلاتاركمجحيفمخضتايمينألانمعونلااذهل

leuko-ءاضيبلامدلاتاركددعونيبولجوميهلاتايوتسميفضافخناثدحيكلذك

cytesةيومدلاحئافصلاوplatelets،صقنايمينأبةباصإلاصيخشتنكميو

مدلاتاركيفوSerumمدلالصميفنيماتيفلازيكرتسايقةطساوبنيسالوفلا

6نملقأىلإلصملايفنيسالوفلازيكرتلصيامدنعضارعألارهظتثيح،ءارمحلا

(ngتامارجونان nanograms)امارجونان١٦٠نملقأىلإلصيامدنعوألصمرتيليللم

(ng)/لمشتفايمينألاهذهلةيرهاظلاضارعألاامأ،ءارمحلامدلاتاركنمرتيليللم

ةعانمضافخناومسجلابةيويحلاتايلمعلاءطبوسفنتلالدعمةعرسوبعتلاوروتفلا

.يمضهلازاهجلابارطضاوطلجتلاىلعمدلاةردقمفعضوتابوركيملادضمسجلا

يتاللااضوصخءاسنلانيبةرشتنمنيسالوفلاصقنايمينأنأركذلابريدجلاو

contraceptiveلمحلاعنمبوبحنلمعتسي pills،يتاللالماوحلانيبكلذكو

،نينجلاةجاحلةجيتنةرتفلاهذهءانثأنيماتيفلانمةلوانتملاةيمكلاةدايزنلهاجتي

ةيسنجلاتانومرهلاونورتسجوربلالثملمحللةقفارمةينومرهتاريغتثودحو

اذهل،نيسالوفلاصاصتماعمضراعتيلمحلاعنمبوبحلوانتنألارظنو.ةيوثنألا

نيبةعئاشايمينألاهذهنأامك،لمحلاعنمصارقأعمنيسالوفلايطاعتبحصنيهنإف

،ضارمأبنيباصملاوأةيئاذغلارصانعلايفةريقفةيئاذغتابجونولوانتينيذلانينسملا

بيلحلانعةليدبلاةيذغألاىلعنودمتعينيذلاعضرلالافطألانيبرشتنتكلذكو

Formulasيفريقفمألابيلحنأىلإةراشإلاردجتو،نيسالوفلانماهاوتحميفةريقفلا
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ىلعايئزجةدالولانمىلوألامايألالالخلفطلادمتعياذهل،نيسالوفلانمهاوتحم

صقنايمينأةجلاعمنكميو،ةدالولالبقعمجتيذلادبكلايفنيماتيفلانوزخم

يفةدايزىلإيدؤيامم،ايموينيسالوفتامارجيللم١٠-٥صخشلاءاطعإبنيسالوفلا

نيبولجوميهلاىوتسمدوعيامك،يعيبطلااهمجحىلإاهتدوعوءارمحلامدلاتاركددع

.يعيبطلالدعملاىلإءاضيبلامدلاتاركددعو

Dailyةيمويلانيسالوفلاتاجايتحا(٨,٨,٨) requirements of folacin

NRC/NFBيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

نزوورمعللًاعبتكلذونيسالوفلل(RDA)اهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(١٩٨٩)

. مويلايفامارجوركيم٢مـ٢م:رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

.مويلايفامارجوركيم٧٥-٥٠:(تاونس٦-١)ةسردملالبقامنسيفلافطألا

.مويلايفتامارجوركيم١١٠:(تاونس١٠-٧)ةسردملانسيفلافطألا

.مويلايفمارجوركيم٢٠٠:(روكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

.مويلايفامارجوركيم١٨٠(ثانإ)تانسملاوتاغلابلاوتاقهارملا

.مويلايفمارجوركيم4***لماوحلا

.مويلايفامارجوركيم٢٨٠:ىلوألاروهشةتسلا-تاعضرملا

.مويلايفامارجوركيم٢٦٠:ةيناثلاروهشةتسلا-تاعضرملا

ىلإديزتايمويلماحلااهلوانتتيتلانيسالوفلاةيمكنأهالعأركذاممحضتي

ةجسنأءانبتاجايتحانيمأتلكلذوةيداعلاةلاحلايفثانإلاهلوانتتامىلعفعضلا

نيوكتىلإةفاضإلاب،ةينهدلاوةييدثلاةجسنألاوةميشملالثممألامسجيفةديدج

لمحلةيرورضلاءارمحلامدلاتاركنمرثكأتايمكمزلتسياذهو.fetusنينجلاومنو

يفنيسالوفللمسجلاةجاحدادزتامك،نينجلاوةديدجلاةجسنألاهذهىلإنيجسكألا

امأ،نيسالوفلاصاصتماعمضراعتيلوحكلانأل،قلقلاولوحكلايطاعتتالاح

مارجوركيم٢٠٠اتددحدقف(FAO/WHO)ةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنم

.ةغلابلاةأرملاولجرللمويلايفنيسالوف
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,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنونيسالوفلاصاصتما(٩,٨,٨) transportation

metabolism and storage offolacin

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفنيسالوفللصاصتماثدحي

ةروصيفوأةرحةروصيفامإةرشابممدلاىلإطيشنلاصاصتمالاوأعيرسلاراشتنالا

polyglutamateكيماتولجلاضمحتائيزجبةطبترم form،ءاوتحاةلاحيفنكلو

لصفثدحينأبجيهنإفكيماتولجلاضمحتائيزجبطبترملانيسالوفلاىلعءاذغلا

اذهثدحيو،ءاعمألارادجلالخنماهصاصتمالبقكيماتولجلاضمحتائيزجل

mucosalةيطاخملاايالخلالخاديفلصفلا cellsةدعاسمبةقيقدلاءاعمألارادجلةنطبملا

يلاوحءاذغلايفرحلانيسالوفلالكشيو،اهلخاددوجوملاConjucaseزيكجنوكلاميزنإ

ةطبثمداومدوجوىلعهصاصتمالدعمدمتعيو،ةطبترمةروصيفنوكييقابلاو٪٢٥

بوبحولوحكلألالثمهصاصتماعمضراعتتىرخأداومدوجووأزيكجنوكلاميزنإل

بويعدوجوةلاحيفنيسالوفلاصاصتمالدعملقيامك.ةئدهملاةيودألاولمحلاعنم

ضعبوجنيماتيفىلعءاذغلاءاوتحايدؤيامنيب،ةيمضهلاةانقلايفضارمأوأةيقلخ

نمنيسالوفلاصاصتمالدعمحوارتيو،هصاصتماىلعةدعاسملاىلإةيويحلارداصملا

لدعمبصتميةرحلاةروصلايفنيسالوفلانأىلإةراشإلاردجتو،٪٥٠-٣٠نيبءاذغلا

.ىرخأتابكرمعمةطبترملاةروصلايفدوجوملانيسالوفلانمربكأ

يعابرلاكيلوفلاضمحةروصىلعدبكلايفيسيئرلكشبنيسالوفلانزخي

يف(TH)ةلزتخملاةروصلاىلإكيلوفلاضمحلوحتمتيولزتخملا(TH)نيجورديهلا

ةيمكردقتو،نيساينلانمقتشملاNADPHميزنإلانيرقوجنيماتيفةدعاسمبدبكلا

تاجايتحادسليفكتيهو،تامارجيللم10يلاوحبدبكلايفةنزخملانيسالوفلا

.روهش٥-٤ةدملمسجلا

Pantothenicكينثوتنابلاضمح(٩,٨) acid

ةيخيراتةحمل(٩,٨,1)

نمنيماتيفلااذهصالختسام١٩٣٣ماعWilliamsزمايلوملاعلاعاطتسا

سفننكمتم١٩٣٨ماعيفمث،كينثوتنابلاضمحمساهيلعقلطأو،weastةريمخلا
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متم١٩٤٠ماعيفو،هليئايميكلابيكرتلاةفرعمودبكلانمهصالختسانمملاعلا

نورخآوسيراهملاعلالبقنملمعملايفايعانصكينثوتنابلاضمحريضحت

Harris et al،ومنىلعدعاسملاوتيكاتكلادلجباهتلالداضملالماعلاهنأبفرعو

أميزنإلانيرقبيكرتيفلخدينيماتيفلااذهنأفرعدقو،ةريمخلاايالخ

coenzyme Aةلتسألاتالعافتيفيرورضهنأوacetylationكلذومسجلاةجسنأيف

ملاعلالصحدقو،LipmannنامبلوKaplanنالبكنيملاعلالبقنمم١٩٤٦ماعيف

نينيالنكمتم١٩٥١ماعيفو،اذههفاشتكاريظنم١٩٥٠ماعلبونةزئاجىلعريخألا

Lynenأميزنإلانيرقليئايميكلابيكرتلاةفرعمنم(CoA)،اذهمساقتشادقو

«ناكملكيف»ةيزيلجنإلابينعتيهوpanthoseةينانويلاةملكلانمنيماتيفلا

.everywhere

Nomenctatureتايمسملا(٩,٨و٢)

:ةيلاتلاءامسألانيماتيفلااذهىلعقلطي

Bios II a أ٢زويب

تيكاتكلايفةيدلجلاتاباهتلاللداضملالماعلا

Chick antidermatities factor

Vitamin B5 ٥بنيماتيف

Rat antigrey hair factor نارئفلايفرعشلابيشلداضملالماعلا

Filtrate factor حشارتملالماعلا

Pantothenic acid كينثوتنابلاضمح

Pantothenol لونيثوتنابلا

pantotheine نيثوتنابلا

structureكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا(٩,٨و٢) of Pantothenic acid

ايجولويسفةلاعفلاروصلانم(D-form)د-لكشلايفكينثوتنابلاضمحربتعي

لصتييذلاB-alanineنينالأ-اتيبىنيمألاضمحلانمبكرتيوهو،نيماتيفلااذهل
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وأمويدوصلاتانيثوتنب)مويسلاكلاوأمويدوصلاحالمأةروصيفايراجتعابي-4

.اليلقولحمعطيذرولبتمضيبأقوحسمنعةرابعيهو،(مويسلاكلا

.لداعتملاطسولايفةيداعلاوهطلاةرارحةجردنيماتيفلامواقي-٥

.٩,٢١٩يئيزجلاهنزو-٦

Functionsكينثوتنابلاضمحفئاظو(٩,٨,ه) of Pantothenic acid

ةيلمعلمزاللا(CoenzymeA)أميزنإلانيرقنيوكتيفنيماتيفلالخدي-1

(COليتسألاةعومجملقنبموقيثيح،ءاذغلااضيأ acetyl group-وCHيوتحتيتلا

ىلإةينيمألاضامحألاونوهدلاوتارديهوبركلاةدسكأنمةجتانلا(نوبركيترذىلع

.سبركةرود

CoAمCO

Acetyl CoA Pyruvate

Pyr.dehydrogenase

نيرقلينيسكسىلإه-ketoglutarateتارتولجوتيك-افلأةدسكأىلعدعاسيامك

.سبركةرودلخادأميزنإ

CoAمCO

o-ketoglutarate-------------جحلسمصك-------------Succinyl CoA

ox -ket.dehydrogenase

acylليسألاةعومجمللقانكلمعي-٢ groupنوهدلاةدسكأتايلمعيف

(B-oxidation)ةروصيفسبركةرودىلإاهلوخدلبقacetyl CoAامك،ةقاطلاجاتنإل

synthesisةينهدلاضامحألاعينصتيفامهماًرودبعليهنأ offatty acids،نيرقنأيأ

.(نوهدلاضيأ)نوهدلاCatabolismمدهوsynthesisعينصتةيلمعلمهمأميزنإلا
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peptideةيديتببةطبارب bondكيرحتويبلاضمحليثمىسكورديهعم

hydroxymethyl butyric acidليثيملانمنيتعومجمىلعىوتحملا(Pantonicacid).

هميزنإنيرقوكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا(٨و١٦)لكشلانيبيو

.(أميزناوك)

نايبيفب 1

Ho-cبي-ب-cب-e-N-cبي-cبي-e-oب

CHاو

Pantothenic acid

كينثوتنابلا.

Nاو

C Nر

Nدكا>نمالج

HC"مت

ربمكديمعناك

H O Ho oH CHيب اويب
11 11 1

Hs-cيسهيسه-c-6يسهييحم-e-cب-ب-cبي-o-م-o-م-تيو

cبيرهبهب O

كينثوتنابلاضركهي
ربص"براحرب

C-------C

OHب

CoenzymeA (CoA) HO -P -O

.....دأـ..1

OH(ميزنإنيرق)أميزنإوك

.هميزنإنيرقوكينثوتنابلاضمحليئانبلابيكرتلا.(٨و١٦)لكش

Propertiesكينثوتنابلاضمحصاوخ(٤,٩,٨) ofpantothenic acid

. viscous oil جزلتهابرفصأتيزةروصىلعدجوي-1

لباقريغهنكلو،acetoneنوتيسألاولوحكلألاوءاملايفنابوذلللباق-٢

.ىرخألاةيوضعلاتابيذملايفنابوذلل

طسولايف)ةرارحلاويولقلاوضمحلابمدهتيهنكل،ةدسكألالمحتي-٣

.(يولقلاويضماحلا
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.Aminesتانيمألاوةينيمألاضامحألاىلإ(acetylationةلتسألا)ليتسألا

يرورضلاporphyrinنيريفروبلانيوكتيفكينثوتنابلاضمحلخدي-4

مزليهنأامك،hemoglobinنيبولجوميهلابيكرتيفلخدييذلاhemeميهلانيوكتل

steroidديوريتسالاتانومرهوcholestrolلورتسيلوكلاعينصتل hormones

.sterolsتالوريتسالاو

acetylليتسألاةعومجمللقانكميزنإلانيرقلمعي-٥ groupعينصتلةمزاللا

ةيبصعلاتارايتلالقنيفامهماًرودبعلييذلاacetylcholinنيلوكليتسأبكرم

neurotransmitter،ريقاقعلاضعبنمصلختلايفةمهمليتسألاةعومجمنأامك

.مسجلايفةماسلا

طيشنتيفكلذكو،ةيولكلاقوفةدغلاطيشنتيفكنيثوتنابلاضمحدعاسي-٦

.زوكولجلادوجومزلتستيتلاوةقيقدلاءاعمألايفصاصتمالاتايلمع

Dietaryةيئاذغلاكينثوتنابلاضمحرداصم(٦,٩,٨) sources ofpantothenic acid

ةيناويحلاةيذغألامظعميفةرشتنملاتانيماتيفلانمكينثوتنابلاضمحدعي

موقتامك،(ناكملكيفينعتةينانويلابكينثوتناب)كلذىلعهمسالديامكةيتابنلاو

ةريمخلاربتعتو،ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظردنتاذهل،هعينصتبءاعمألاايرتكب

ةدبكلاويوالكلااهيلي،(مارج١٠٠/امارجيللم٢٠)نيماتيفلااذهلرداصملاىنغأنم

بيلحلاوةرذلاوةلماكلابوبحلاوءارمحلاموحللاونجاودلاوضيبلارافصوخملاو

نمريبكءزجدقفي(مطامطلاوبنركلاوخنابسلاوسطاطبلا)تاورضخلاضعبو

الثمف٪ ٣٣موحللادقفت ، processing عينصتلاووهطلاةيلمعءانثأكينثوتنابلاضمح

نيماتيفلانماهاوتحمفصننمرثكأعrainبوبحلادقفتامك،وهطلاءانثأاهاوتحمنم

.نيماتيفلااذهيفةريقفرداصمربتعتفتاورضخلاوهكاوفلاامأ،millingنحطلاءانثأ

Deficiencyكينثوتنابلاضمحصقن(٧,٩,٨) ofpantothenic acid

هنأالإ،ناسنإلاىلعكينثوتنابلاضمحصقنضارعأروهظاًدجردانلانم

،نيماتيفلااذهنمةيلاخةيذغأنيعوطتملاضعبءاطعإةطساوبصقنلاثادحإنكمأ
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omegaةروصىلعنيماتيفللداضملوانتىلإةفاضإلاب methyl pantothenic acid،

gen-ماع(قلق)قيضةروصيفناسنإلاىلعكينثوتنابلاضمحصقنضارعألثمتتو

eral malaiseةيويحلاتاداضملاجاتنإيفصقنوantibodiesىوتسمضافخناوقرأو

روصقلاوtendernessintheheelsمدقلابقعيفماليإوhypoglycemiaمدلايفركسلا

mentalيلقعلا depressionديدشبعتونايثغولجرألايفجنشتوفعضونطبلايفملأو

respiratory يسفنتلازاهجلاباهتلاو burning sensation in the feet نيمدقلايفةقرحو

infection،ةيسحتابارطضاثودحىلإنيماتيفلاصقنيدؤيكلذكparaesthesia،

صقنضارعأامأ،يرهاظببسريغنمةكحلاوأليمنتلاوأردخلابساسحإلايأ

:يلاتلاكحضاولكشبترهظدقفتاناويحلاىلعكينثوتنابلاضمح

blood نارئفلابراوشيفءارمحلانيريفروبلاتاغبصعمجت : Rats نارئفلا

whiskersةيولكقوفلاةدغلايففيزنثودحوومنلايفبارطضاوadrenal necrosis

.dermatitisدلجلاباهتلاوachromotrichiaرعشلانولريغتو

دلجلانرقتورثاكتلاةيلمعلشفوفعrmatitisدلجلاباهتلا:Poultryنجاودلا

hypac- ءارمحلامدلاتايركمجحرغصبزيمتملامدلارقفودبكلايفنهدلاعمجتو

hromicanemiaرعشلانولريغتوalopecia.

Dailyةيمويلاكينثوتنابلاضمحتاجايتحا(٨,٩,٨) requirements of pantothenic

acid

نأالإ،كينثوتنابلاضمحلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملادعبددحتمل

تردق(م١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثحبلاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيه

:يلاتلاكESADDIمسجلاتاجايتحابيفتاهنأبدقتعييتلاةيمويلاتاجايتحالا

تامارجيللم٣-٢:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)عضرلا

تامارجيللم٥-٣:(تاونس١٠-١)لافطألا

تامارجيللم٧-٤:نوغلابلاونوقهارملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٤٨

نماًمارجيللم٢٠-6يلاوحبمسجلادمتةلماكتملاةبجولانأىلإةراشإلاردجتو

اذهل،ةتوافتمتايمكبهعنصتءاعمألاايرتكبنأىلإةفاضإلاب،ايمويكينثوتنابلاضمح

.ناسنإلاىلعهصقنضارعأرهظتال

,Absorption-هنيزختوهضيأوهلقنوكينثوتنابلاضمحصاصتما(٨و٩,٩) transpor

tation, metabolism and storage ofpantothenic acid

ةقيرطبةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمةرشابمكينثوتنابلاضمحصتمي

يثالثنيسونيدأدوجويفphosphorylationةرفسفهلثدحتكلذدعبمث،راشتنالا

ةدعثودحكلذيلي.phosphopantothenicacid-4ىلإلوحتيل(ATP)تافسوفلا

نيماتيفلانزخيو،(CoA)أميزنإنيرقىلإةياهنلايفضمحلااهيفلوحتيتالعافت

عمهنمدئازلازرفيو،بلقلاويوالكلاوbrainخملاودبكلاةجسنأيفةعفترمتازيكرتب

.هحالمأوأكينثوتنابلاضمحةروصيفلوبلا

Biotinنيتويبلا(٨و١٠) or vitamin H

ةيخيراتةحمل(٨و١٠و١)

امدنعم١٩١٦ماعنيماتيفلااذهفرعنملوأBatemanنامتيبملاعلاربتعي

ثودحببسي(ءيينلا)وهطملاريغضيبلا(لالز)ضايبىلعنارئفلاةيذغتنأظحال

ساوبظحالم١٩٢٧ماعيفو،ةيدلجلاتاباصإلاضعبورعشللنادقفوتاممست

Boasيهطملاريغضيبلا(ضايب)لالزىلعنارئفلاةيذغتدنعةقباسلاضارعألاسفن

Faweggwhitesةريمخوةدبكلالثمةيذغألاضعبءاطعإبضرملاةجلاعمنمنكمتهنكلو

ضايبررضلعناملالماعلالزعنمم١٩٣١ماعGyorgyيجرويجنكمتدقو،ةريبلا

Kogalلجكعاطتسام١٩٣٦ماعيفو،(H)حنيماتيفمساهيلعقلطأوضيبلا

مساهيلعقلطأوeggyolkضيبلارافصنمطيشنلالماعلاصالختساTonnisسنتو

صالختساعاطتسايذلام١٩٤١ماعDuVigneaudونيفيدامهالتو،biotinنيتويب

هعينصتنمم١٩٤٣ماعسراهنكمتمث،يئايميكلاهبيكرتديدحتودبكلانمنيتويبلا

.انلمعم
.



٢٤٩ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

تاناويحلايفنيتويبلاصقنضارعأروهظنأتاساردلاتتبثأةماعةفصبو

وهطملاريغضيبلاضايبيف(تانيتوربلاعاونأنمعون)ماسلماعىلإىزعيناسنإلاو

عمدحتيهنألاًرظنantivitaminنيتويبلانيماتيفلداضملاوأavidinنيديفأىعدي

امم،يمضهلازاهجلايفةمضاهلاتاراصعلابللحتلامواقياًدقعمابيرقنوكيونيتويبلا

دقعملاللحتىلإيدؤتةرارحلانأظحلانسحلو،ءاعمألايفنيتويبلاصاصتماقوعي

.صاصتمالالهسنيتويبلاحبصيكلذبونيديفألافلتو

Nomenclatureتايمسملا(١٠,٨و٢)

Anti-egg-whiteinjury factor ضيبلاضايبررضلداضملالماعلا

Bios II ٢زوليب

FactorW ولماعلا

Vitamin H C نيماتيف

Structureنيتويبلليئانبلابيكرتلا(٨و١٠,٣) of biotin

monocarboxylicليسكوبركلايداحأضمحنعةرابعنيتويبلا acidيقلح

ةقلحيفتيربكةعومجمىلعيوتحيو،ureaderivativeايرويلانمقتشمطيسب

ريغاهعيمجنكلو،نيتويبللisomersتاهباشمةينامثدجوتو،thiopheneringنيفويثلا

(٨و١٧)لكشلاحضويو،D-Biotinدهباشملاادعاميفنيماتيفكايجولويسفةطيشن

O..نيتويبلليئانبلابيكرتلا

Hربكالا

ـب

عيو،همدعنم

.Biotinنيتويبلا.(٨و١٧)لكش

Propertiesنيتويبلاصاوخ(٨و١٠و٤) ofbiotin

.نوللاءاضيبةيربإتارولبنعةرابع-1

يفنابوذلاميدعهنكلنوتيسألاومروفورولكلاولوحكلاوءاملايفبوذي-٢

.ىرخألاةيوضعلاتابيذملا

.ضامحألاوءوضلاوةرارحلامواقي-٣



.oناسنإلاةيذغتتايساسأ٢

.ةدسكؤملالماوعلاوةيولقلاليلاحملايفةعرسبفلتي-4

Functionsنيتويبلافئاظو(١٠,٨و٥) of biotin

ةفاضإىلعدعاستيتلاتاميزنإلانمديدعللCoenzymeميزنإنيرقكلمعي-1

decarbcyla-نوبركلاديسكأيناثعزنوأ(COي)carboxylationنوبركلاديسكأيناث

tionنيمألاةعومجمعزنوأ(يDeamination)NH،يليامكلذىلعةلثمألانمو:

pyruvateتيفوريبلاضمحليوحتدنعنوبركلاديسكأيناث(تيبثت)ةفاضإ(أ)

.سبركةرودلخادهxaloacetateتيتساولاسكألاضمحىلإ

as-كيترابسألاةينيمألاضامحألانمDeaminationنيمألاةعومجمعزن(ب)

partic acidنينويرثلاوthreonineنيريسلاوserineنينويثملاوmethionine

نيساينلاعينصتةلاحيفنيمألاةعومجمعزنىلعلمعيامك،ةقاطلانيوكتل

.tryptophanنافوتبرتىنيمألاضمحلانم

burinesتانيرويبلاعينصتءانثأنوبركلاديسكأيناثةفاضإىلعلمعي(ج)

.DNAـلاوRNAـلانيوكتيفلخدتيتلا

ولاسكأfumarateتارامويفىلإsuccinateتانيسكسلاليوحتىلعدعاسي(د)

.سبركةرودءانثأهralosuccinateتانيسكس

ليبسىلعف،مسجلايفةعبشملاريغةينهدلاضامحألاعينصتىلعدعاسي(ـه)

malonylأميزنإوكلينولامنيوكتنأدجولاثملا coenzyme Aليتسانم

acetylأميزنإوك coenzyme Aأميزنإوكليتسأميزنإةدعاسمبمتي

.acetyl-CoAcarboxylaseزيليسكوبراك

nitoctinicكنيتوكوتينلاضمحونيلوسنألانومرهعينصتليرورض-٢ acid

pancreaticسايركنبلازيليمأو amylaseمسجلابةداضملاداوملاوantibodiesتاميزنإلاو

نزخيودبكلالخدينأعيطتسيىتحزوكولجللتافسوفلاةعومجمةفاضإلةيرورضلا

.هسف

.دلجلاةمالسوةحصىلعةظفاحملا-٣



٢م١ءاملايفةبئاذلاتانيماتيفلا

Dietaryةيئاذغلانيتويبلارداصم(١٠,٨و٦) sources of biotin

ةروصيفةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنبنيتويبلارشتني

ضيبلارافصوةريمخلاويوالكلاوةدبكلاهبرداصملاىنغأنمو،نيتوربلابةطبترم

تايمكبدجويامك،تايلوقبلاوmushrooms(بارغلاشع)مورشملاوةفلتخملاموحللاو

.ةلماكلابوبحلاوهكاوفلاوتاورضخلاضعبوبيلحلايفةلدتعم

Deficiency ofbiotin صقن(٨و١٠و٧ )نيتويبلا

ةعساوةعومجميفهرفاوتلارظنناسنإلاىلعنيتويبلاصقنضارعأرهظتاماًردان

نكمأنكلو،مسجلايفهعينصتبءاعمألاايرتكبمايقىلإةفاضإلاب،ةيذغألانم

يفريقفءاذغىلعنيعوطتمةيذغتةطساوبناسنإلايفنيماتيفلاصقنضارعأثادحإ

مهئاطعإىلإةفاضإلاب،(ءينلاضيبلاضايباهردصمتارعسلانم٪٢٨)نيتويبلا

ىلإاذهىدأدقو،نيتويبللةعنصملاءاعمألاايرتكبلتقوأنيديفألالثمنيماتيفلاداضم

:ةيلاتلاضارعألاروهظ

نوليفعاقتماوبوحشعمدلجلايفتاباهتلاورشقتوعقبوفافجثودح-1

.ةبقرلالوحولجرألاوعرذألاويديألاىلعاضوصخPallorofskinدلجلا

lassitudeبعتلاوaepressionبائتكالالثمةيبصعتابارطضاروهظ-٢

تالضعلايفملأوanorexioaماعطلاىلإةيهشلادقفوةخودلاوmalaiseقلقلاوقرألاو

muscle painsسحلاطرفوhyperesthesia.

ةباصإلاو،hypercholesterolemiaمدلايفلورتسيلوكلاىوتسمعافترا-٣

دقو،(Hemoglobinنيبولجوميهلا)نيتوربلانيوكتىوتسمضافخنالةجيتنايمينألاب

ضافخنانأامك،ليسكوبركلاةيئانثةينيمألاضامحألانوكتمدعىلإكلذدوعي

.RNAـلانيوكتىلعرثؤينيتوربلانيوكت

.ةيعيبطلاةيمكلارشعىلإلوبلاعمةزرفملانيمويبلألاةيمكضافخنا-4

نمتاعرجصاخشألاءاطعإبهالعأةروكذملاضارعألاعيمجةجلاعمنكمأدقو

.مايأةرشعةدملمويلايفتامارجيللمةسمخاهرادقمنيتويبلا

ةيدلجتاباهتلالكشىلعترهظفبراجتلانارئفيفنيتويبلاصقنضارعأامأ

توميةياهنلايفو،لجرألاللشوومنلارخأتونيعلالوحاًصوصخرعشلاطقاستو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م٢

ةيويحلاتاداضملاوSulfonamideديمأنوفلسلثمةيودألاضعبلوانتنإ،ناويحلا

ىلعهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،نيتويبلاعنصتيتلاءاعمألاايرتكبلتقببسي

.ناسنإلا

Dailyةيمويلانيتويبلاتاجايتحا(٨,١٠,٨) requirements ofbiotin

نألارظنابعصربتعينيتويبللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملاديدحتنإ

نأالإ،ةيذغألانمديدعلايفهرفاوتىلإةفاضإلاب،هعينصتعيطتستءاعمألاايرتكب

اهنأبدقتعييتلاتايمكلاتردق(م١٩٨٩)FNBNRCةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيه

6-1رمعيفلافطأللايمويمارجوركيم٢٥-١٠يهو،مسجلاةجاحدسليفكت

ىلإةيمكلاهذهدادزتوتاونس10-٧رمعيفلافطأللامارجوركيم٣٠وتاونس

ىلعلمعتيتلاايرتكبلاربتعتو،نيغلابلاونيقهارمللةبسنلابامارجوركيم١٠٠-٣٠

عمايمويهنمةلوانتملاةيمكلاحوارتتامك،نيماتيفللاديجاردصمءاعمألايفهعينصت

.مارجوركيم٣٠*١ـمهنيبامءاذغلا

,Absorption,هنيزختوهضيأوهلقنونيتويبلاصاصتما(٩,١٠,٨) transportation

metabolism and storage ofbiotin

راشتنالاةقيرطبةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلانمنيتويبللصاصتماثدحي

diffusion،دبكلاونيتيلكلالثممسجلاءازجأضعبيفاًدجةليلقتايمكبنزخيو

adrenal(ةيرظكلا)ةيولكقوفلاةدغلاوخملاو gland،يقيقحنوزخمدجويالاذهل

ةلوانتملاتايمكلاىلعديزتتايمكبلوبلاوزاربلاعمنيتويبلازرفيو،مسجلايفنيتويبلل

ءاعمألاايرتكبهردصمنوكيزاربلايفدوجوملانيتويبلامظعمنإثيح،ءاذغلاعم

avidinنيديفألالوانتنأىلإةراشإلاردجتو،مسجلايفهعينصتىلعلمعتيتلاةظيلغلا

هئاوتحاببسبءاعمألايفنيتويبلاصاصتمانمللقيضيبلاضايبيفدجوتةداموهو

.نيماتيفلاطبرلعضاومةعبرأىلع




