
ىربكلاةيندعملارصانعلا

Major Minerals or Macroelements

ةيئاذغلارصانعلاميسقت•ةيئاذغلارصانعلافئاظو•ةمدقملا•

مويسنغمل.عاهرولكلا•

Introductionةمدقملا(٩و١(

تايمكبناسنإلامسجاهجاتحيةيوضعريغرصانعنعةرابعةيندعملارصانعلا

mineralsةيندعملارصانعلالكشتو،ةقاطجتنتالو،ةليلق or elementsنم٪٤يلاوح

ىلعهمسجيوتحيامارجوليك70نزييذلاغلابلاصخشلانأيأ،مسجلانزو

مسجيفةيندعملارصانعلاددعردقيو.ةيندعملارصانعلانممارجوليك٨,٢يلاوح

وأcationsةنحشلاةبجومةرحتانويأةروصيفاهمظعمدجوتو،٣٣يلاوحبناسنإلا

،ةيوضعريغوأةيوضعداومعمةدحتمةروصيفيقابلادجويوةnionsةنحشلاةبلاس

مويسلاكلالكشيالثمف،رخآلصخشنممسجلايفةيندعملارصانعلاةبسنفلتختالو

يلاوحديدحلاومويسنغملاومويدوصلاوديرولكلاوتيربكلاومويساتوبلاوروفسوفلاو

ةيندعملارصانعلاةيمكنم٪,١٥،٪,٧،٪٢،٪٣،٪٤،٪٥،٪٢٢،٪٣٩

.(٩و١)لودجيفحضوموهامكيلاوتلاىلعمسجلايفةيلكلا

٢م٣



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ
٢م4

.غلابلاصخشلامسجيفةيندعملارصانعلاةيمك.(1,9)لودج

يفةيندعملارصانعلاةيمكةيندعملارصانعلا

(مارج)غلابلاصخشلامسج

١٢ .. Calcium مويسلاكلا

A٦ . Phosphorus روفسوفلا

٢ .. Sulfur تيربكلا

١ A. Potassium مويساتوبلا

V 4 Chlorine رولكلا

٦٤ Sodium مويدوصل

٢مMagnesiumمويسنغملا

4,هلIronديدحلا

٢,٦ Fluorine رولفلا

٢ Zinc كانزلا

. , ١ Copper ساحنلا

. , . ٢٥ Iodine دويلا

. , * * * Chromium موركلا

.,..١مCobaltتلابوكلا

. , . ٢٤ Silico نوكيلسلا

. , . ١٨ Vanadium مويدانافلا

. , . ١٧ Tin ريدصقلا

. , . ١٣ Selenium موينيليسلا

. , . ١٢ Manganese زينجنملا

. , . ١٠ Nickle لكينلا

. , . . 6 Molybdenum مويندبيلوملا

. Krause and Maham (1979) ردصملا:
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٢ىربكلاةيندعملارصانعلا

Functionsةيندعملارصانعلافئاظو(٩و٢) of minerals

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيندعملارصانعلافئاظوصيخلتنكمي

مويسلاكلااهلاثمو،(ةبلصلاةجسنألا)يمظعلالكيهلاءانبونيوكت-1

.ةبالصلاوةوقلااهبسكتونانسألاوماظعلانيوكتيفلخدتيتلاومويسنغملاوروفسوفلاو

يذلادويلااهلاثمو،مسجلايفsofttissue(ةيرطلا)ةوخرلاةجسنألابيكرت-٢

thyroidةيقردلاةدغلابيكرتيفلخدي glandنيسكوريثلانومرهوthyroxinديدحلاو

لخدييذلاتيربكلاوروفسوفلاوhemoglobinنيبولجوميهلابيكرتيفلخدييذلا

رصانعلانماهريغوكنزلاوساحنلاوديدحلامهسيكلذك،تالضعلابيكرتيف

.cofactorsةدعاسملالماوعلابىمستاذهل،تاميزنإلانمريبكددعطيشنتيفةيندعملا

acid-baseيدعاق-ضمحلانزاوتلاىلعةظفاحملا-٣ balanceلئاوسيف

،تيربكلا)ةيضماحلاةيندعملارصانعلااهلاثمو،(٤٢,٧-٣٥,٧=pH)مسجلا

.(مويسنغملاومويساتوبلا،مويسلاكلا)ةيدعاقلاةيندعملارصانعلاو(روفسوفلاورولكلا

،ىرخأىلإةيبصعةيلخنماهلقنو،ةيجراخلاstimuliتارثؤمللةباجتسالا-4

يرورضلاacetylcholinنيلوكليتسألابكرمنيوكتلمزلييذلامويسلاكلااهلاثمو

.اقحالهحيضوتمتيسامككلذل

لئاوسيفدوجوملامويساتوبلااهلاثمو،ءاملانزاوتويزومسألاطغضلاميظنت-٥

يهو،ايالخلاجراخلئاوسلايفنادوجوملارولكلاومويدوصلاوايالخلالخادمسجلا

ايالخىلإونمءاملالوخدوجورخةلوهسويزومسألاطغضلاميظنتىلعلمعت

.ةجسنألا

مويساتوبلااهلاثمو،بلقلاةلضعاضوصختالضعلاضابقناوءاخترا-6

ىلعلمعييذلامويسلاكلاوتالضعلاءاختراىلعلمعتيتلامويسنغملاومويدوصلاو

.تالضعلاضابقنا

Classificationةيندعملارصانعلاميسقت)٣,٩( ofMinerals

:يتآلاىلإناسنإلامسجيفاهتيمكلاًعبتةيندعملارصانعلاميسقتنكمي

Major(ةيسيئرلا)ىربكلاةيندعملارصانعلا-1 ormacrominerals elements



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م-1

وأتامارج5يلاوحىلإناسنإلامسجيفاهتيمكلصتيتلاةيندعملارصانعلايهو

٠و١يلاوحىلإمويلايفناسنإلااهنمجاتحييتلاو(رثكأوأمسجلانزونم٪0,1)رثكأ

potassiumمويساتوبلاوphosphorusروفسوفلاوcalciumمويسلاكلالمشتو،رثكأوأمارج

.magnesium مويسنغملاو chlorine رولكلاو sodium مويدوصلاو sulfur تيربكلاو

Traceىرغصلاةيندعملارصانعلا-٢ or microminerals elements

نيتعومجمىلإتمسقدقو،تامارج٥نملقأبناسنإلامسجيفاهتيمكردقت

زيمتتةيندعملارصانعلاضعبنأىلإةراشإلاردجتو،يلاتلالصفلايفاقحالركذيسامك

نأفورعملانمو،نوميتنألاومويمداكلاوقبئزلاوصاصرلاوخينرزلالثماهتيمسب

،ةطيسبلااهرصانعىلإمضهلاةيلمعءانثأللحتتنوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

.ءاذغلامضهءانثأةيندعملاحالمألليئيزجلالكشلايفةيباجيإتاريغتثدحتالامنيب

Calcium**)مويسلاكلا(٩,4) (Ca

Introductionةمدقملا(٩و4و1)

وهف،ناسنإلامسجيفabundentدئاسلايندعملارصنعلامويسلاكلاربتعي

يفهنم٪٩٩دجويثيح،(مارجوليك1,هـ1)غلابلادرفلامسجنزونم٪٢لكشي

(٪1)يقابلادجويو:ىرخألارصانعلاضعبوروفسوفلاعماّدحتمنانسألاوماظعلا

ىلإتاساردلاتراشأدقلو،ةيرطلاةجسنألاوىرخألامسجلالئاوسومدلاامزالبيف

يفنوكيىرخألامسجلالئاوسومدلاامزالبيفدوجوملامويسلاكلانم٪٥٠يلاوح

نانسألاوماظعلامويسلاكعمهiffusableلدابتللةلباق(Ca"ةرحتانويأةروص

albu-نيمويبلألالثمامزالبلاتانيتوربعماّدحتميقابلادجويو،ىرخألاةجسنألاو

minنيلويبولجلاوglobulin،لدابتلللباقريغوهوnon-diffusable،ىلإةفاضإلاب

كيروفسوفلالثمضامحألاعمةدحتممويسلاكلانم(٪٥)ةضفخنمةبسندوجو

رمتسمليدبتوديدجتثدحي.لدابتلللباقدقعمةروصيفكيتيربكلاوكيرتسلاو

مويسلاكمارجيللم٧٠٠يلاوحىلإغلابلاصخشلاجاتحياذهل،ماظعلايفمويسلاكلل



٢ oV ىربكلاةيندعملارصانعلا

نيبارمتسمانزاوتكانهنأيأ،ماظعلايفثدحتيتلالدابتلاةيلمعرارمتسالمويلايف

ايالخةدعاسمبكلذوهنملازملامويسلاكلانيبوماظعلاىلإفاضملامويسلاكلا

نيوكتءانثأمويسلاكلاحالمأبسرتيتلاosteoplasts(ماظعلاةيناب)تاتسالبويتسألا

ىلعلمعتيتلاosteoclasts(ماظعلاةصقان)تاتسالكويتسألاايالخكلذكو،ماظعلا

٦٠٠يلاوحبسريغلابلاناسنإلامسجنأدجودقو،ةدئازلامويسلاكلاحالمأةلازإ

.مويلكيفاهسفنةيمكلادقفيومويسلاكمارجيللم٧٠٠-

،(Deciliterرتلسيد)للم١٠٠/مجم10يلاوحبمدلايفمويسلاكلاةبسنردقت

parathyroidةيقردلاقوفةدغلانومرهكلذيفمكحتيو hormone.دجويو

hyd-تيتابأيسكورديهحلمةروصيفةيجراخلانانسألاانيموماظعللنوكملامويسلاكلا

roxyapatiteهذهيطعيوهو،تانوبركلاوتافسوفلاومويسلاكلانمنوكتييذلا

يفدجويماظعللنوكملامويسلاكلانأامك،بلصلالكيهلاويئانبلابيكرتلاةجسنألا

مدلايفهاوتسمتيبثتىلعظفاحيكلذبومويسلاكلابمدلادميهنإثيح،ةمئادةكرح

ةفلتخملامسجلاةجسنأوماظعلامويسلاكنيبارمتسمًالدابتكانهنأيأ،رمتسملكشب

ىلإماظعلامويسلاكنمريبكءزجلقتنيثيح،ةعاضرلاولمحلاءانثأكلذحضتيو

.ةفلتخملامسجلاةجسنأ

Functions of calcium فئاظو(٢,٤,٩ )مويسلاكلا

:يتآلايفناسنإلامسجيفمويسلاكللةيجولويسفلافئاظولالثمتت

Formation and develpment ofbones ماظعلار4يوطتالنبيوكت-1

لكيهلاوماظعلاءانبيفناسنإلامسجيفمويسلاكللةيسيئرلاةفيظولالثمتت

musculartis-ةيلضعلاةجسنألاهلوحنوكتتوةبالصلامسجلابسكييذلايمظعلا

sues،لثممسجلايفةمهملاءاضعألالوحفيواجتوزجاوحنوكتماظعلانأامك

ةروصبماظعلانوكتتو،خملالوحةمجمجلاونيتئرلاوبلقلالوحيردصلاصفقلا

(Caوتيتابأيسكورديهلاحلمنمتارولبةروصيفروفسوفلاومويسلاكلانمةيساسأ

hydroxyapatiteو(OH)و(POنم٪٤٠-٣٠يلاوحلكشيينيتوربجيسنقوفبسرتملا



oAناسنإلاةيذغتتايساسأ٢

ماظعلايوتحتامك،ةوقلاوهبالصلاماظعلايطعيامم،collagenنيجالوكلاوهوماظعلا

مظعمو،رولفلاورولكلاومندبيلوملاومويدوصلاومويسنغملانماًدجةليلقتايمكىلع

هنأتاساردلاتتبثأدقفرولفلارصنعامأ،نآلاىتحاهتفيظوفرعتالنداعملاهذه

ةمواقمرثكأماظعلاتحبصأوتيتابألاتارولبمجحدازاملكهتيمكتدازاملك

.لكاتلل

يلاوح(ةيساسأةفصبتيتابألاتارولب)ةيوضعلاريغداوملالكشتماعلكشبو

،٪٤٠-٣٠يلاوح(نيجالوكلا)ةيوضعلاداوملاو،فاجلاماظعلانزونم٪٧٠-٦٠

ثدحتماظعلايفCalcificationسلكتلاةيلمعنأبدقتعيو،٪٢٥-١٥يلاوحءاملاو

ةثالثفثكتتيتلا،CaوHPOةيئانثلامويسلاكلاتافسوفتائيزجعمجتلةجيتن

تانويأمامضناكلذيلي،Caو(PO)ومويسلاكلاتافسوفءيزجنوكتلاهنمتائيزج

يرولبلابكرملانوكتل(CO2)تانوبركلاو(OH)ليسكورديهلاو(F)رولفلا

لكيهلاءاطعإنعلوؤسملاوCan(PO)ه(OH)وتيتابأيسكورديهمسابفورعملا

نيوكتيفلخدتيتلاوىرخألانداعملاوروفسوفلاومويسلاكلاىلإةفاضإلابو

(Vit.D)دنيماتيفلثمماظعلاءانبيفيساسأروداهلىرخألماوعكانهنإفماظعلا

.Vit)جنيماتيفوروفسوفلاو،مويسلاكلاصاصتمالمزاللا C)زينجنملاومويسنغملاو

Phos-زيتوفسوفلاميزنإو،ىرخألاةمحاللاداوملاونيجالوكلانيوكتلةيرورضلا

photaseنمتافسوفلاةعومجملصفىلعدعاسيثيح،سلكتلاةيلمعليرورضلا

.ةيوضعلاتارتسإلا

Formationنانسألاريوطتونيوكت-٢ and development of teeth

.ماظعللةبسنلابلاحلاوهامك،نانسألانيوكتيفروفسوفلاومويسلاكلالخدي

ريغداوم٪٩٩,هىلعيوتحتيتلاةيجراخلاعmamelلمانألاةقبطنمنانسألانوكتتو

نيتاريكلانيتورب)ةيوضعداوم٪٠و٥و(روفسوف٪١٧ومويسلاك٪٣٧اهنم)ةيوضع

keratin)،نيتندلاةقبطاهيليmtinنسلابلبطيحملايلعtooth pulpىلعيوتحتيتلاو



٢مهىربكلاةيندعملارصانعلا

نيتورب)ةيوضعداوم٪٢٣و(روفسوف٪١٢ومويسلاك٪٤٥)ةيوضعريغداوم٪٧٧

ةلوانتملاتايمكلاةدايزبةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأمألاحصنتو.(colagenنيجالوكلا

يفأدبتنينجلانانسأنألارظن(مويلايفبيلحباوكأ4)روفسوفلاومويسلاكلانم

يفcalcificationسلكتلاثدحيامنيب،لمحلانمسماخلاعوبسألانمنيوكتلا

نمةلماكلاهتاجايتحاةدالولادعبلفطلاءاطعإبىصويامك،نيرشعلاعوبسألا

،تاونسثالثغلبيىتحعبارلارهشلادعبروهظلايفأدبتهنانسأنألارظنمويسلاكلا

isdomلقعلاسورضسلكتأدبيامنيب teeth"ةبسنردقت،تاونس١٠-٨رمعنيبام

يأ،مسجلايفيلكلامويسلاكلانم٪1يلاوحبغلابلاصخشلانانسأيفمويسلاكلا

.نسلايفتاقبطلاعباتتحضوي(1,٩)لكشلاو.امارج١١يلاوح

لمانألا

Enannel

نيتندلا

Dentin

ةمقلا

Grown .

بيللا

Pulp

Cementum

رذجلا-م

Root

ةيعوألاوباصعألا

ةنيومدلا

.نسلايفتاقبطلاعباتت.(٩و١)لكش



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢٦.

Aidمدلاطلجتىلعةدعاسملا-٣ dotting of blood

يذلا،مويسلاكلانممدلاىوتحماهنم،لماوعةدعىلعدمتعيمدلاطلجتنإ

عطقثودحدنعًالثمف،اقباسركذامكطلجتلاةيلمعلحارمضعبزيفحتىلعلمعي

مويسلاكنم٪٥٠يلاوحلكشتيتلاةرحلامويسلاكلاتانويأقلطنتمسجلايفحرجوأ

bloodةيومدلاحئافصلازفحيامم،باصملاناكملاىلإيلكلامدلا plateletsىلعةباصملا

ىلإprothrombinنيبمورثوربلالوحييذلاthromboplastinنيتسالبوبمورثلازارفإ

ةدامليوحتىلعنيبمورثلالمعيمث،مويسلاكلاةدعاسمبhrombinنيبمورث

ةنوكملاوةبلصلاfibrinنيربيفلاةدامىلإءاملايفنابوذللةلباقلاfibrinogenنيجونيربيفلا

bloodمدلاةطلجل clot.مويسلاكلابةينغةيئاذغتابجولوانتنأهركذقبساممنيبتي

نوكتتاوطخيلياميفو،مدلاطلجتثودحلةمزاللاةينمزلاةرتفلاىلعرشابمريثأتهل

:مويسلاكلاةدعاسمبمدلاةطلج

نيبمورثوربلا

(مدلاتانوكمنمضلخدينيتورب)

Ca2+ Ca2+

نيتسالبوبمورث-----------------ةيومدحئافص

ىرخألماوع

نايبمورت

.................................نيجونيربيف
---------------------------------------------------------

نيربيف

(مدلاةطلج)(نيتورب)

Improveايالخلاةيشغأةيذافننيسحت-4 permeability of cell membranes

ةيلمعثودحىلعدعاسيامم،ايالخلاةيشغأةيذافنةدايزىلعمويسلاكلالمعي

ضعبولئاوسلارورمليهستكلذكو،ءاعمألايفةيئاذغلارصانعللصاصتمالا

،ايالخلاتايوتحمنزاوتىلعظفاحيهلكاذهو،ايالخلاجراخولخادىلإionsتانويألا

.ايالخلاىلإءاذغلالوصويفمكحتي
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Regulationتالضعلاضابقناميظنت-6 ofmuscular contractions

cardiacemus-بلقلاتالضعيفrelaxationءاختراوضابقناثودحبلطتي

clesماظعلاتالضعوأskeletalmusclesنإثيح،مويسلاكلانمةنيعمةبسندوجو

ةجسنأونيسويمونيتكالانمةنوكمmyofibrilsةيلضعفايلأنمفلأتتتالضعلا

مويسلاكلاتارذقلطنتو،مويسلاكلااهبطبترمابطالlarreticulumsةيبوبنأةيكبش

امنيب،contractionضابقنالاثودحدنعةيبوبنألاةيكبشلاةجسنألانعلصفنتو

ىرخأةيندعمرصانعكلذىلعدعاسيوFelaxationءاخترالاثودحدنعاهعمطبترت

.مويسنغملاومويساتوبلالثم

Transmission ofnerve impulse باصعألاتاهبنملقن-٦

لقنلةمزاللاacetylcholinنيلوكليتسألاةدامنيوكتىلعمويسلاكلادعاسي

merveباصعألاتاهبنم impulseاهضعببباصعألالاصتاطاقندنعsynapsesوأ

للحملاميزنإلاطشنيمويسلاكلانأامك،تالضعلاعمباصعألالاصتاةطقندنع

ىلإةيلخنمةيبصعلالئاسرلالقنىلإيدؤيامم،باصعألاتاهبنملةلقانلاةداملل

.ىرخأ

Ca2+

زيريتسأنيلوك

نيلوك+كيتسألاضمحامبنيلوكليتسأ

(Choline) (Acetic acid) Cholinesterase (Acetylcholin)

Activationتاميزنإلاطيشنت-٧ of enzymes

ىتلاةيئايميكلاتالعافتلاتاميزنإنمديدعلاطيشنتيفمويسلاكلادعاسي

هdencineوpancreaticlipaseيسايركنبلازيبيللاميزنإلثممسجلايفثدحت

(triphosphatase(ATPaseزينجورديهيدكينساكسوsuccinic dyhydrogenase

acidيضماحلازيتافسوفلاو phosphataseزيريتسإنيلوكوeholinesteraseتاميزنإو

.نيتوربللةللحمىرخأ
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otherfunctionsىرخأفئاظو-٨

ءاعمألانم(١٢بنيماتيف)نيمالابوكلاصاصتماىلعمويسلاكلادعاسي

يفةدايزثودحببسيو،سايركنبلانمنيلوسنألازارفإمظنيو،ileumيفئافللاو

صاصتمانمنسحيو،ةدعملايفهرثختوبيلحلازارفإىلعدعاسيو،صخشلالوط

.تارديهوبركلا

Dietaryةيئاذغلامويسلاكلارداصم(٣,٤,٩) sources of calcium

لوانتنإثيح،مويسلاكلابةيئاذغلارداصملاىنغأنمهتاقتشموبيلحلادعي

٢٩٠يلاوحبهدميزرفلاوأمسدلالماكلابيلحلانمادحاوابوكغلابلاصخشلا

ديزيدنيماتيفوزوتكاللاركسىلعبيلحلاءاوتحانأامك،مويلايفمويسلاكمارجيللم

ةيمويلاهتاجايتحاىلعصخشلالوصحنامضلو،هيفمويسلاكلاصاصتمالدعمنم

لافطأللباوكأةثالثونيغلابللبيلحلانمنيبوكلوانتبىصويهنإف،مويسلاكلانم

نمموحللادعتكلذك،تاعضرملاونيقهارمللباوكأةعبرأونينسملاولماوحلاو

نم(تايقوأ٣)امارج90لوانتنإثيح،مويسلاكلابةينغلاةيئاذغلارداصملا

cannedماظعلاببلعملانوملاسلاوأsardinesمظعلابنيدراسلا salmonعابرأةثالثوأ

١٧٠وامارجيللم١٦٧وامارجيللم٣٧٢يلاوحبمسجلادميoystersراحملانمبوك

رداصملاىنغأنمءارضخلاةيقرولاتاورضخلاربتعتو،يلاوتلاىلعمويسلاكامارجيللم

ضمحىلعيوتحتاهنأالإ،rhubarbدنوارلاوخنابسلااصوصخمويسلاكلابةيتابنلا

oxalicكيلاسكألا acidنمصاصتمالللباقريغدقعمنيوكتلمويسلاكلابطبترييذلا

phyticكيتيفلاضمحىلعيوتحتةلماكلابوبحلانأامك،ءاعمألارادجلالخ acid

تاورضخلاربتعتو،صاصتمالللباقريغدقعمنيوكتلمويسلاكلاعمدحتييذلا

مويسلاكللديجردصماهنأىلإةفاضإلاب،كيلاسكألاضمحنمةيلاخلاءارضخلاةيقرولا

ردصمكبيلحلالوانتلافطألاضعبعيطتسيال.ءاعمألايفهصاصتمالهستاهنإف

lactoseintoler-زوتكاللالمحتمدعلوأalergyةيساسحلاببسيهنألاًرظنمويسلاكلل

ance،لثممويسلاكللىرخأرداصمىلعاوذغتينأنكميلافطألاءالؤهنإفاذهل

fortifiedمعدملاايوصلالوفبيلح soy milkمويسلاكلاحالمأتامعدمىلعوأ-cal
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.(٢,٩)لودجعبات

روفسوفلامويسلاكلاةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

Averageةصحلاطسوتم) serving)(مارجيللم)(مارجيللم)

٢ A 44 تاورضخلا( امارج٧٥)بوكفصن"ءارفصلاوءارضخلاةيقرولا

٢م--ةطسوتمةبح1"لاقترب

1 V . 4. بوك١"ةوهطمةفاجءالزاب

. - ٢.بوكفصن"ةوهطمءارضخءالزاب

٢م٣.بوكفصن"ةوهطمءارضخايلوصاف

٧٣ه(مارج١٠٠)بوكفصن"(خلا..ةنوركعم،زرأ)ةوهطملابوبحلا

Aهبوكفصن"ةوهطملاخنابسلا

Krause(1979):ردصملا and Mahamةددعتمىرخأرداصمنمةذوخأم*ةمالعبةرشؤملاةيذغألاو،

عمهداحتالارظنصاصتماللةلباقريغةروصيفنوكيخنابسلايفدوجوملامويسلاكلانإ

ralicكيلاسكألاضمح acidاهيفدوجوملاه.

Deficiencyمويسلاكلاصقنضارعأ(4,4,9) of calcium

ةريقفةيئاذغتابجولوانتببسبصخشلاىلعمويسلاكلاصقنضارعأرهظت

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماىلعزفحييذلادنيماتيفوأمويسلاكلانماهاوتحميف

صاصتمايففعضىلإيدؤييجولويسفللخببسبضارعألارهظتدقكلذك

:يلاتلايفناسنإلاىدلمويسلاكلاصقنضارعألثمتتو،مويسلاكلا

osteoporosisماظعلا(لخلخت)ةيماسم-1

بحسىلإغولبلاةلحرملالخةليوطةدملءاذغلايفمويسلاكلارفاوتةلقيدؤي

اهرسكةلوهسواهتفاثكضافخناواهرومضوماظعلانملemineralizationنداعملا

fragileةيماسمضرمبنونسملاصاخشألاباصيو،اهبروسكلامائتلاةبوعصو

ماعلكشبو،رمعلامدقتببسبمويسلاكلاصاصتمالدعمضافخنالةجيتنماظعلا

(مويلايفمارجيللم٨٠٠)بابشلاوةلوفطلاةلحرميفمويسلاكلالوانتبمامتهالانإف
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Cium salt supplementsمويسلاكلاتانوكولجلثمcalcium gluconateتاتكالو

alciumمويسلاكلا lactateمويسلاكلاتانوبركوىealcium carbonateتاتيربكو

lciumمويسلاكلا sulphateعضرملاولماحلاةأرمللنكميامك،مويسلاكلاتارتسوة

ربتعيو،مويسلاكلانمةيلاعلااهتاجايتحاىلعلوصحللرداصملاهذهىلعدامتعالا

ردصملانكل،مويسلاكللامهبسأبالنيردصمايوصلالوفوpeanutينادوسلالوفلا

لودجلانمضتيو،مويسلاكلاصاصتمالداضملاكيلاسكألاضمحىلعيوتحيلوألا

.مويسلاكلانمةيذغألاضعبىوتحم(٩و٢)

.phosphorusروفسوفلاوCalciumمويسلاكلانمةيذغألاضعبىوتحم.(٩و٢)لودج

روفسوفلامويسلاكلاةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(مارجيللم)(Averageservingةصحلاطسوتم)

٦٩٣٩١بوكاثلثةرشقلابصمحمينادوسلوف

١٣٢ V ةيقوأ٣يوشم-يمورلاكيدلامحل

٢٢٠١٠.ةيقوأ٥,4يوشم -halibut توبلهلاكمس

٢٩٦٢٣٣(ةيقوأ٨)بوك1زرفبيلح

٢٢٢٧AA بيلح( ةيقوأ٨)بوك1مسدلالماك

١٢٢٤٢ةيقوأ٣,٢٣يوشم-جاجدلامحل

١١٩٦.ةيقوأ٣ركربمه-مورفميرقبمحل

١٢٣ A M تابح٦وهطمريغ -oysterراحم

cheddarرادشنبح

١.م٢مبوكاثلثةوهطمءالزاب

١٢١ o M ةريبكةبح1 poached ضيب

١٢٨٣بوكاحمقلاحئارش

١.٢ 4 بوكاثلثةبلعم -sweetcorn ةيركسةرذ

٣٤ AA بوكفصنةوهطمخنابس

٢١٢٤ةحيرش١معدمضيبأزبخ

٦٤٨(مارج١٠٠)ةطسوتمةبح1"ةوهطمسطاطب
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ةدايزىلإيدؤياذهنأل،ةخوخيشلاةلحرميفماظعلاةيماسمثودحعنمىلعدعاسي

يفماظعلاةيماسمثودحبابسأصيخلتنكميو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخم

:يلاتلا

لحارميفاضوصخةليوطةدملمويسلاكلانماهاوتحميفةريقفةيذغألوانت(أ)

.بابشلاوةلوفطلا

ضارمألاضعببةباصإلاةجيتنمويسلاكلاصاصتمالدعميفضافخنا(ب)

صقنةجيتنوأsteatorrhoeaىنهدلاطوغتلاضرملثمىمضهلازاهجلايف

..ةيئاذغلاةبجولايفدنيماتيفلوانت

ثمطلاعاطقنانسدعبءاسنلايفاضوصخةينومرهتاريغتثودح(ج)

menopause(ةنس٥٠-٤٥)،مسجلازارفإيفضافخناثدحيثيح

هنأالإ،estrogenنيجورتسالااضوصخsexhormonesسنجلاتانومرهل

نممويسلاكلانادقفثادحإيفنيجورتسالاضافخناةيكيناكيمفرعتال

مظعلايفةحضاونوكتماظعلاةيماسمضارعأنأدجودقلو،ماظعلا

pelvicيضوحلا bone(ضوحلاماظعرومض).

.مويسلاكلانمةبسانمةيمكلوانتنودةعاضرلاولمحلاراركت(د)

ةيماسمثودحىلعريثأتاهلةيثارولماوعونيخدتلاوةيلضعلاتاطاشنلا(ـه)

. ماظعلا

باصملاصخشلاماظعمجحولوطيفرومضثدحيهنأىلإةراشإلاردجتو

ءاطعإبضرملااذهةجلاعمنكميالو،ميلسلاصخشلاماظعبةنراقمماظعلاةيماسمب

رمعلالحارملالخاهبىصوملامويسلاكلاتايمكلوانتنأالإدنيماتيفنمتاعرج

.ضرملااذهبةباصإلانمناسنإلايقيةفلتخملا

Rickets حاسكلا-٢

الو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخمصقنةجيتنلافطألابيصيضرمنعةرابعوه

ةلقببسبثدحتاهنكلو،مويسلاكلايفةريقفةيذغألوانتةجيتنحاسكلابةباصإلاثدحت

صقننألصتمينأنودءاعمألايفمويسلاكلارورمىلإيدؤيامم،ةبجولايفدنيماتيفرفاوت
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نأامك،ءاعمألارادجهروبعدنعمويسلاكلابطبترييذلانيتوربلاجاتنإنمللقيدنيماتيف

لثمىرخأضارعأروهظىلإيدؤيلافطألاماظعيفمويسلاكلانيزختىلعةردقلامدع

bowedلجرألاسوقت legs،غسارلاماظعمخضتوwristومنلارخأتوgrowthretardation

مخضتويرقفلادوماعلاسوقتو(ةمامحلاردص)يردصلاصفقلاماظعيفتاهوشتو

نيبحاسكلاضرمبةباصإلارثكتو،tiliaقاسلارصقوfemurذخفلامظعلىلفسلاةياهنلا

بجحىلعنالمعيرابغلاوناخدلانإثيح،ةيعانصلاقطانملايفنوشيعينيذلالافطألا

ورديهيد-٧بكرمنمدلجلاتحتدنيماتيفعينصتلةمزاللاةيجسفنبلاقوفةعشألا

ةمعطألاىلعاهتيذغتيفدمتعتاهنألارظنةريقفلاتاقبطلانيبضرملارشتنيامك،لورتسيلوك

ضمحنمةعفترمبسنىلعاهئاوتحابزيمتتيتلاتايلوقبلاوبوبحلالثمنمثلاةصيخرلا

.مويسلاكلاصاصتمالطبثملاكيتيفلا

Tetany(زازكتلا)جنشتلا٣ـ

٨و4نيبحوارتيامىلإمدلايفمويسلاكلاىوتسمضافخنالةجيتنززكتلاثدحي

فارطألايفspasmsةيدارإالتاجنشتىلإكلذيدؤيو،رتليللم١٠٠/تامارجيللم

tremitiesجنشتبانايحأةلاحلاهذهىمستاذهلو،تالضعلاوباصعألاجيهتةجيتننال

calciumمويسلاكلا tetany،نيغلابلاولافطألابيصينأنكميضرملااذهنأدجودقلو،

بيلحىلعمهتيذغتيفنودمتعينيذلااضوصخلافطألانيبربكألدعمبثدحيهنأالإ

bottleيعانصلاةجاجزلا feeding،ببسبنوكيالززكتلاضرمبةباصإلانأدجوامك

:اهمهأنمةددعتملماوعةدعىلإىزعتاهنكلو،ءاذغلايفمويسلاكلارفاوتةلق

مويسلاكلاصاصتماىلعزفحييذلادنيماتيفنماهاوتحميفةريقفةيذغألوانت(أ)

.ءاعمألارادجلالخنم

يفروصقوأللخثودحببسب(PTH)ديوريثارابلانومرهزارفإيفضافخنا(ب)

ىوتسممظنينومرهلااذهنإثيح،parathyroidةيقردبنجلاةدغلاةفيظو

.مدلايفمويسلاكلا

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمايففعض(ج)

،ةيدعملاضارمألاوأماظعلانيلوأىلكلاضارمأوأحاسكلاضرمبةباصإلا(د)
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.نيغلابلاصاخشأللةبسنلابضارمألاهذهبطبتريززكتلانإثيح

لدعمنمربكأمألابيلحنممويسلاكلاصاصتمالدعمنأىلإةراشإلاردجتو

نمرثكأراقبألابيلحيفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننألاًرظنرقبلابيلحنمهصاصتما

ةروصيفمويسلاكلانمةريبكتاعرجضيرملاءاطعإبززكتلاضرمةجلاعمنكميو.1:٢

٢)بيلحلالثمدنيماتيفومويسلاكلابةينغةيذغألوانتىلإةفاضإلاب،يبطرضحتسم

.هتاقتشمو(مويلايفبوك

Osteomalacia ماظعلانيل-4

ماظعلانمةيوضعاللاداوملافازنتسالةجيتنماظعلانيلضرمبصخشلاباصي

يفهرفاوتةلقوأمدلايفمويسلاكلاىوتسمصقنببسبروفسوفلاومويسلاكلااضوصخ

اذهيدؤيثيح،نهلمحرركتييتاللالماوحلاءاسنلاةرثكبضرملااذهبيصيو،ءاذغلا

لوانتماظعلانيلضرمبةباصإلابابسأنمو،ماظعلايفمويسلاكلانوزخمفازنتساىلإ

ءوضىلإضرعتلامدعودنيماتيفومويسلاكلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجوصخشلا

ينهدلاطوغتلاضرملثميمضهلازاهجلايفضارمأبةباصإلاىلإةفاضإلاب،سمشلا

steatorrhoeaكايلسلاضرموeliac diseaseةريبكةيمكجورخولاهسإامهبحاصينيذللاع

نوباصنيوكتلءاعمألايفمويسلاكلاعمدحتيصتمملاريغنهدلانإثيح،نهدلانم

soapsةنمزملاىلكلاضارمأنأامك،ءاعمألارادجلالخنمصاصتمالاونابوذلللباقريغ

ماعفعضبماظعلانيلضرمزيمتيو،لوبلاعممويسلاكلانمةريبكةيمكجورخببست

ةبوعصضيرملادجيامك،تالضعلايففعضوعولضلاولجرألايفمالآوماظعلاةوارطو

ءاطعإبماظعلانيلضرمنمتالاحضعبةجلاعمنكمأدقلو،يشملاوأملالسلادوعصيف

.دنيماتيفنمتاعرج

يفةهباشتمنوكتماظعلانيلضرمبةباصملاصخشلاماظعنأىلإةراشإلاردجتو

.روفسوفلاومويسلاكلانماهاوتحميفلقأنوكتاهنأالإ،ةميلسلاماظعلاعماهمجح

Dailyrequirementsةيمويلامويسلاكلاتاجايتحا(٥,٤,٩) ofcalcium

تاجايتحابيفتاهنأساسأىلعنيغلابللةيمويلامويسلاكلاتاجايتحاتددحدقل

(امارجيللم١٧٥)لوبلاو(امارجيللم١٢٥)زاربلاعمهنميمويلادقافلايطغتومسجلا
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نزاوتىلإيدؤتنأبجيمويسلاكلانمةلوانتملاتايمكلانأيأ،(امارجيللم٢٠)قرعلاو

،(ةدوقفملاةيمكلانمربكأةلوانتملاةيمكلانوكتثيح)مسجلالخادرصنعلااذهلبجوم

(م١٩٨٩)FNB/NRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهيصوتو

مارجيللم١٢٠٠ونينسملاونيغلابلاولافطأللايمويمويسلاكلانممارجيللم800لوانتب

ةعارزلاوةيذغألااتمظنمتصوأامك،تاعضرملاولماوحلاو(ةنس١٨-١١)نيقهارملل

املافطأللايمويمويسلاكلانممارجيللم٥٠٠-٤٠٠لوانتبFAO/WHOةيملاعلاةحصلاو

نيقهارمللايمويمارجيللم٧٠٠-٦٠٠و،تاغلابلاونيغلابللوتاونس٩-١رمعنيب

نيبامتاقهارملاونيقهارملاوعضرللمارجيللم٦٠٠-٥٠٠و(ةنس١٥-١٠)تاقهارملاو

موسلاكلانمايمويةلوانتملاةيمكلاتددحدقفتاعضرملاولماوحلاامأ،ةنس١٩-١٦

.مارجيللم١٢٠٠-١٠٠٠يلاوحب

ءانثأةأرملااهلوانتتيتلامويسلاكلاةيمكيفةريبكةدايزكانهنأهالعأركذاممحضتي

يمظعلالكيهلاروطتوومنىلإومألاةجاحةدايزىلإكلذىزعيو،ةعاضرلاولمحلاةرتف

يلاوحىلإجاتحينينجلانأىلإتاساردلاتراشأدقو،بيلحلانيوكتلكلذكو،نينجلايف

٣٠٠يلاوحايمويزرفيامك،هللماكلاومنلاىلإلصيىتحمويسلاكلانمامارج٣٠

.مألابيلحيفمويسلاكلانممارجيللم

,Absorptionهنيزختوهلقنومويسلاكلاصاصتما(٩و4و٦) transportation and

storge of calcium

ثيحةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايف(٪40-10)ايئزجمويسلاكلاصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطبكلذوةضومحلاىلإهبطسولاليمي transport(اهيفلصتي

Ca-carrierمويسلاكلللقانلانيتوربلابمويسلاكلا proteinةقيرطبانايحأو،(ةقاطبلطتتو

passiveراشتنالا diffusion(مدلايفضفخنملازيكرتلاىلإءاعمألايفيلاعلازيكرتلانم)ىلإ

عمجرخيهنإفةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمصتمملاريغمويسلاكلاامأ.ةرشابممدلا

مويسلاكلاةيمكنوكتو،ءاملايفنابوذللةلباقريغحالمأةروصيفهمظعمنوكيو،زاربلا

كيلاسكألاضمحنمةيلاعةبسنىلعةيوتحمةيئاذغلاةبجولاتناكاذإ،ةيلاعزاربلايف

امزالبةطساوبةرحةروصيفمويسلاكلالقتنيمث.دنيماتيفنمةضفخنمةبسنوكيتيفلاو
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دجويو،لوبلاعمدئازلاجرخيو،نانسألاوماظعلالثمةفلتخملامسجلاةجسنأىلإمدلا

،مدلانمرتيليللم١٠٠/امارجيللم11-9نيبامحوارتيتباثزيكرتبمدلايفمويسلاكلا

يفمويسلاكلاةيمكنم٪٩٩يلاوحىلعماظعلايوتحت،ديوريثارابلاتانومرهكلذمظنيو

ةروصيفمويسلاكلااهيفدجويو،مويسلاكللةيسيئرلانزاخملاربتعتيهفاذهلو،مسجلا

مسجلايفمويسلاكلاىوتسمنوكيامدنعماظعلافارطأيفtrabeculaeةيربإنزاخم

لكشحضويو.هيلإةجاحلادنعنزاخملاهذهنممويسلاكلابحسلهسيو،اًبسانم

.ناسنإلايفمويسلاكلاجارخإونيزختولقنوصاصتما(٩و٢)

ءاذغلايفمويسلاكلا

مويسلاكزاربلايفمويسلاك
صاصتمالاةقيقدلاءاعمألالبج

صتممريغ"(مجم٥٠٠-١٣٠)

/٤٠-١ .

ضيألا"(لم100/مجم11-9)مدلامويسلاك

يمهال."امك3
اا

. لبانس .

ماظعلا"(مج11)لوبلاقرـعلا

"(مج1400-8٥٠)ايالخلاجراخلئاوس،"(مجم١٧٥-100)"(مجم٢٠-١٥)

"(مج10).دنيماتيفوديوريثارابلاتانومرهبمظنت(1)

.نينوتيسلاكلانومرهوجنيماتيفودنيماتيفبمظني(٢)

.ةجسنألايفةيلكلاةيمكلا(٣)

.ايمويةلدابتملاتايمكلا(4)

.ناسنإلايفهجارخإوهنيزختوهلقنومويسلاكلاصاصتما.(٩و٢)لكش
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Factors affecting on absorp- صاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلا(٧,٤,٩ )مويسلاكلا

tion ofcalcium

:اهمهأءاعمألارادجلالخنممويسلاكلاصاصتماددحتلماوعةلعكانه

Bodyneeds مسجلاتاجايتحا-1

تاجايتحابسحرخآلصخشنممويسلاكلاصاصتمالدعمفلتخي

10نيبامميلسلاغلابلاصخشلايفمويسلاكلاصاصتماةبسنحوارتتًالثمف،مسجلا

ةبسننأامك،٪٦٠-٥٠ىلإتاعضرملاولماوحلايفةبسنلاهذهدادزتامنيب،٪٤٠و

هذهنألاًرظن٪٧٥يلاوحىلإلصتلافطألايفمألابيلحنممويسلاكلاصاصتما

لفطلاةدافتسالدعمنأالإ،لفطللةبسنلابومنلللدعمربكأاهيفثدحيةينمزلاةرتفلا

ىلعأةبسنىلعهئاوتحانممغرلاىلع٪٤٠زواجتتالراقبألابيلحيفمويسلاكلانم

.مألابيلحيفامعمويسلاكلانم

Quantityءاذغلايفمويسلاكلاةيمك-٢ of calcium in food

تدازاملكلقتءاذغلانمةصتمملامويسلاكلاةبسننأىلإتاساردلاتراشأ

اعفترمنوكيمويسلاكلاصاصتمالدعمنأظحالياذهل،سكعلاوهنمةلوانتملاةيمكلا

.ءاذغلايفهنمةضفخنمتايمكلوانتىلعتداتعايتلاتاعمتجملايف

Acidityءاعمألاوةدعملاةضاومح-٣ of gastrointestinal tract

ةجيتنكلذو،ايضماحطسولاناكاذإءاعمألانممويسلاكلاصاصتمادادزي

ةمهملالماوعلانمةدعملايفكيرولكورديهلاضمحربتعياذهل،هيفهنابوذلدعمعافترال

ةضومحةدايزىلإةيذغألاضعبلوانتيدؤيو،مويسلاكلاصاصتماىلعرثؤتيتلا

كلذىلعةلثمألانمو،هنممويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزيلاتلابويمضهلازاهجلا

لوحتييذلابيلحلازوتكالركسوproteinfoodةينيتوربلاةيذغألاوcerealsبوبحلا

دحتيزوتكاللاركسنأامك،اهتضومحعافتراىلإيدؤياممةدعملايفكيتكالاضمحىلإ

نممويسلاكلارورملهسيامم،ءاملايفابئاذاًركسومويسلاكدقعمنوكيلمويسلاكلاعم
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دنيماتيفهباشيمويسلاكلانأيأ،هصاصتمانمنسحيوةقيقدلاءاعمألارادجلالخ

اليتلاةيثالثلامويسلاكلاتافسوفحالمأنوكتتيدعاقلاطسولايفنكلو،هتفيظويف

.افيعضوابعصمويسلاكلاصاصتمالعجيامم،ءاملايفةلوهسببوذت

Vitaminدنيماتيف-4 D

هنيسحتلالخنمكلذو،مويسلاكلاصاصتمالدعمنمدنيماتيفدوجوديزي

ىلعلفطلالوصحنمضيدنيماتيفببيلحلاميعدتنإفاذهل،ءاعمألارادجةيذافنل

نمروفسوفلاومويسلاكلاصاصتمانمديزيهنأىلإةفاضإلاب،اهنمةيمويلاهتاجايتحا

ضفخنيامدنعمسجلاهزرفييذلا(PTH)ديوريثارابلانومرهمكحتيو،بيلحلا

نومرهلمعيثيح.طيشنلادنيماتيفعينصتيفمدلايفمويسلاكلاىوتسم

ىلإ(OHD3-25)طيشنلاريغ٢دنيماتيفليوحتىلعنيتيلكلازيفحتىلعديوريثارابلا

proteincarrierنيتوربلالماحنيوكتليرورضلا(OHD]-1,25)طيشنلا٢دنيماتيف

ةدعاسمبدنيماتيفزفحيامك،ةقيقدلاءاعمألارادجروبعدنعمويسلاكلاهبطبترييذلا

.ماظعلايفمويسلاكلانيزختوةئبعتىلعديوريثارابلانومره

Ratioةبجولايفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسن-٥ ofcalcium to phosphorus

in diet

ثودحىلإ٢:١ةبسنبةيئاذغلاةبجولايفروفسوفلاومويسلاكلادوجويدؤي

لافطأللةبسنلابامأ،نيغلابلاصاخشألايفمويسلاكلاصاصتمالىوتسمىلعأ

مويسلاكلاةبسننوكتامدنعمتيمويسلاكللصاصتماىلعأنإف،تاعضرملاولماوحلاو

رصنعلابيسرتىلإنيرصنعلادحأةبسنةدايزيدؤيو،1:1ةبجولايفروفسوفلاىلإ

لوانتنأدجودقو،نابوذلاةبعصلامويسلاكلاتافسوفحالمأنيوكتىلإورخآلا

softةفيفخلاتابورشملانمةريبكتايمك drinksتافاضمبةينغلاةعنصملاةيذغألاو

Phosphateتافسوفلا additivesنمديزتاهنألاًرظنمويسلاكلاصاصتمانمللقي

.روفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننمللقتيأ،روفسوفلاةبسن
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Presenceةبجولايفنيتوربلادوجو-٦ ofprotein in diet

يفمويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزىلإةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلادوجويدؤي

نألوأةينيمألاضامحألاليلاحميفمويسلاكلانابوذةلوهسىلإكلذعجريدقو،ءاعمألا

اًدقعمنيريسلاونينجرألاونيسياللاًاصوصخوةينيمألاضامحألاعمنوكيمويسلاكلا

يدؤينيتوربلانمةدئازتايمكلوانتنأالإ،ءاعمألارادجلالخنمهرورملهسي

.لوبلاعممويسلاكلاجارخإىلإ

Presenceةيئاذغلاةبجولايفكيتيفلاضمحدوجو-٧ of phytic acid in diet

ثيح،مويسلاكلاصاصتماىلعايبلسءاذغلايفكيتيفلاضمحدوجورثؤي

insolubleءاملايفبئاذريغاًدقعممويسلاكلاعملكشي calcium complex(تاتيف

اماريثكولوبلاعمجرخيوهو،ءاعمألارادجلالخنمهصاصتمابعصيو(مويسلاكلا

(ةيجراخلاروشقلا)ةلماكلابوبحلايوتحتو،ىصحلاالكشمةيلوبلايراجملايفمكارتي

ىلعهررضرصتقياليذلاكيتيفلاضمحنمةعفترمبسنىلعاعgumesتايلوقبلاو

ةيندعملارصانعلاضعبصاصتمانمفعضيهنإلبمويسلاكلاصاصتماةبسنضفخ

ىلعاهصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،مويسنغملاوديدحلاوكنزلالثمىرخألا

يتلاتالاحلايفهلامعتسانكميكيتيفلاضمحنأىلإانهةراشإلاردجتو،صخشلا

.مويسلاكلاصاصتماةبسنضفخيعدتست

Presenceةيئاذغلاةبجولايففايلألانمةريبكةيمكدوجو-٨ of excess

amountof dietary fiber in diet

عمةيئاذغلافايلألانمةطرفمةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحاضراعتي

oxalic acid كيلاسكألاضمحبةينغنوكتفايلألانألاًرظنمويسلاكلاصاصتما

ةلباقلاريغ(صتمتالحالمأ)مويسلاكلاتالاسكأنيوكتلمويسلاكلاعمدحتييذلا

عممويسلاكلاتالاسكأدقعمجرخيو،مويسلاكلاصاصتماقوعيامم،ءاملايفنابوذلل

ىلعفايلألايوتحتامك،ىصحلاالكشمةيلوبلايراجملايفمكارتياماريثكولوبلا
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phyticكيتيفلاضمح acidكينرويلاضمحوUronic acidمويسلاكلاعمنوكيامهالكو

نمديدعلايفيوضعلاكيلاسكألاضمحدجويو،ءاملايفنابوذلللباقريغادقعم

swissيرسيوسلاردنوشلاوrhubarbدنوارلاوcocoaواكاكلالثمةيذغألا chard،

ةعفترمةبسنىلعيوتحتىرخألاتاورضخلاضعبوخنابسلانأىلإانهةراشإلاردجتو

اممءاملايفنابوذلللباقريغادقعمكيلاسكألاضمحعمنوكييذلامويسلاكلانم

.افناركذامكمويسلاكلاصاصتمانمفعضي

Vitaminجنيماتيف-٩ C

نملهسيهنأل،ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةبسننمجنيماتيفديزي

.مويسلاكلاحالمأنابوذ

Presenceةيئاذغلاةبجولايفنهدلانمةريبكةيمكدوجو-١٠ ofexcess fatin

diet

مويسلاكلاصاصتمالدعمضفخىلإءاذغلايفنهدلانمةدئازلاةيمكلايدؤت

ايسلكانوباصنوكتةلسلسلاةليوطةعبشملاةينهدلاضامحألانإثيح،ءاعمألانم

oalcium Soapsزاربلاعممويسلاكلاجورخكلذببسيو،ءاملايفنابوذلللباقريغ،

ىلعايبلسرثؤتالةينوبركلاةلسلسلاةطسوتملاوةريصقلاةينهدلاضامحألانأالإ

يتلالماوعلاعيمجبايبلسرثأتيمويسلاكلاصاصتمانأامك،مويسلاكلاصاصتما

.ءارفصلاحالمأزارفإصقنوأيمضهلازاهجلاضارمألثمنهدلاصاصتمانمللقت

Physicalةيلضعلاتاطاشنلا-١١ activities

ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمالدعمةدايزىلعةيضايرلاتاطاشنلالمعت

.ءاعمألانممويسلاكلاصاصتمالدعمنمللقيبعتلاوقاهرإلانأامك،سكعلاو

Growth hormones ومنلاتانومره-١٢

اهنإثيح،ءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةدايزىلعومنلاتانومرهلمعت
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Hypercalcemiaمدلايفمويسلاكلاىوتسمةدايز(٨,٤,٩)

hypercal-ـبيعيبطلاىوتسملانعمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترافرعي

cemiaوأcalcium rigor،تالضعلافايلأضابقناىلإيدؤيوهوmusclefibersمدعو

مدلايفمويسلاكلاىوتسمةدايزضارعألثمتتو،relaxationءاخترالاىلعاهتردق

softtissueةيرطلاةجسنألايفمويسلاكلابسرتوتالضعلايفسبيتوبلصتثودحب

زاهجلايففيزنولكأللةيهشلادقفولوبلاعمجراخلامويسلاكلاىوتسمعافتراو

estrointestinalيمضهلا bleedinaدقو،مدلايفلورتسيلوكلاومدلاطغضعافتراوع

فلتونيتيلكلاوبلقلايفسلكتثودحىلإلافطألايفمويسلاكلاىوتسمةدايزيدؤت

بابسأصيخلتنكميو،لفطلاتومىلإةياهنلايفكلذيدؤيو،خملايفيلقعرخأتو

:يلاتلاكمدلايفمويسلاكلاىوتسمعافترا

صاصتماطيشنتىلعلمعييذلادنيماتيفنمةطرفمتايمكلوانت(أ)

.ةيمضهلاةانقلايفمويسلاكلا

صاخشألايفطقفكلذثدحيو،ةيقردبنجلاةدغلاطاشنلدعمةدايز(ب)

مويسلاكلاىوتسمضافخنادنعةيقردبنجلاددغلاهزرفتيذلانومرهلاىمسيو،رابكلا

نممويسلاكلاصاصتماةدايزىلعلمعيوهو،parathormoneنومروثارابلابمدلايف

صاصتماةداعإةدايزومدلاىلإماظعلانممويسلاكلاكرحتوقالطناةدايزوءاعمألا

. مويسلاكلل renal resorption نيتيلكلا

Adjustmentofcalcium level in blood (مدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت)٩,٤,٩

١٠وهوةيعيبطلاتالاحلايفاتباثامئادمدلايفمويسلاكلاىوتسمىقبي

ةيقردبنجلاددغلاةطساوبكلذميظنتمتيو،مدلانمرتليللم١٠٠/تامارجيللم

parathyroid glandsةيقردلاةدغلاحطسىلععقتيتلاعبرألاthyroid،ىلعنيتنثالك

زارفإةطساوبمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنتبةيقردبنجلاددغلاموقتو،اهنمبناج
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:امهتانومرهلانمنيعون

Parathormonنومروثارابلانومره(أ) hormone

يفمويسلاكلاىوتسمضافخنادنعنومروثارابلانومرهةيقردبنجلاةدغلازرفت

يفمويسلاكلاىوتسمىلعةظفاحملابنومرهلااذهموقيو،يعيبطلاىوتسملانعمدلا

كيرحتوزيفحتىلعلمعلاوءاعمألانممويسلاكلاصاصتماةدايزقيرطنعمدلا

نممويسلاكلاصاصتماةداعإةدايزوأطيشنتكلذكومدلاىلإماظعلانممويسلاكلا

renalنيتيلكلا resorption.

Calcitoninنينوتيسلاكنومره(ب)

يفمويسلاكلاىوتسمعافترادنعنومرهلااذهةيقردلاوةيقردبنجلاةدغلازرفت

ةطساوبمدلايفمويسلاكلاىوتسمضفخبموقيثيح،يعيبطلاىوتسملانعمدلا

مدلانممويسلاكلاكرحتةدايزومدلاىلإماظعلانممويسلاكلاكرحتوأقالطناطيبثت

ضافخناثودحببسيايحارجةيقردبنجلاةدغلالاصئتسانأدجودقلو،ماظعلاىلإ

تالاحءافتخاولوبلاعممويسلاكلازارفإةدايزومدلايفمويسلاكلاىوتسميف

.جنشتلا

ثيح،مسجلايفمويسلاكلاىوتسمميظنتيفازراباًروددنيماتيفبعليامك

كيرحتىلعدعاسيكلذكوءاعمألانممويسلاكلاصاصتماطيشنتىلعلمعي

(Calcificationسلكتلاةيلمع)ماظعلاىلإمدلانممويسلاكلا

،لوبلايفتافسوفلازارفإىلعدعاستPHTديوريثارابلاتانومرهنإفكلذك

ةباصإلانمدرفلايقيامممدلايفمويسلاكلاىلإروفسوفلاةبسنعافتراكلذعنميو

.زازكتلاب

.ناسنإلاىدلمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت(٣,٩)لكشلاحضويو
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ثا
ديوريثارابلاةدغ

Parathyroid gland

ا
نومرهزارفإ

نومروثارابلا

Parathormon

ريبكلا
ناتيلكلاماظعلاةقيقدلاءاعمألاكرحتعيبثت•

Caهكاووصكويفالفمدلاىلإماظعلانم
Ca كرحتام

لالاماظعلاىلإمدلانم

DنيماتيفنيوكتcaكرحتfCهصاصتم

(OH)-1.25روDوطيشنلامدلاىلإماظعلانمءاعمألانم

نينوتيسلاكلانومره

ءاعمألانمCaصاصتماملم Calcitoninاخا

Pو-ىدن

جارحإو

نيتيلكلانمcهصاصتماةداعإ•

ـ.سةقودلاةدغلا

قممدلايفCaسمر

. Thyroid gland

.ناسنإلاىدلمدلايفمويسلاكلاىوتسمميظنت.(٣,٩)لكش
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Phosphorus(P)روفسوفلا(٥,٩)

Introductionةمدقملا(٩,م,١)

نممويسلاكلادعبةيناثلاةجردلايفيتأييذلايندعملارصنعلاروفسوفلادعي

مسجلانزونم٪1نمبرقياملكشيثيح،مسجلايفهتيمهأوهتيمكثيح

مسجلايفيلكلاروفسوفلاعومجمنم٪٨٥نمبرقيامدجويو،(مج٩٠٠-٥٦٠)

Caومويسلاكلاتافسوفحالمأةروصيفمويسلاكلاعماًدحتمنانسألاوماظعلايف

لكيهلاءاطعإنعةلوؤسموةبئاذريغيهو،(تيتابألا)ةيوضعلاريغةبلصلا(PO)و

حالمأةروصيفمسجلالئاوسوةجسنأوايالخيفدجويفيقابلاامأ،امهلبلصلا

ةيمكردقتو،ةيوضعلاريغ(KPO)مويساتوبلاتافسوفو(NaPQ)مويدوصلاتافسوف

نمرتيليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٥-٣٠نمبرقيامبمدلايفةدوجوملاروفسوفلا

mus-تالضعلايفدجويمسجلايفيلكلاروفسوفلانم٪٧يلاوحنأدجودقلو،مدلا

lesيفروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسننوكتو،ةيلخلامزالبوتيسوةاونلانمءزجكن

،مسجلالئاوسوايالخلايفةضفخنمةبسنلاهذهنوكتامنيب،(٢:1)ةعفترمماظعلا

يفدوجوملاروفسوفلاةيمكامنيب،ماظعلايفروفسوفلانمرثكأمويسلاكلاةيمكنأيأ

ةيوضعلاروفسوفلاتابكرمىمستةيوضعداومباطبترمنوكيمسجلاةجسنأوايالخلا

ةقاطلالماوحوphospholipidsتاديبلوفسوفلاوتاميزنإلاضعبوتانيتوربلالثم

(ATPوADP)ةيوونلاضامحألاو(RNAوDNA)ميزنإنيرقونيتايركلاتافسوفوI

يفمويسلاكلاوتانيتوربلارفاوتنإفاذهل،ةيوضعلاتابكرملانماهريغوIIميزنإنيرقو

.اهبروفسوفلارفاوتىلعاًديجارشؤمربتعيةيئاذغلاةبجولا

اًعمناكرتشيامهنألاًرظنةيضيألاةهجولانمنيقفارتممويسلاكلاوروفسوفلاربتعي

:يليامكلذىلعةلثمألانمو،امهفئاظونمريثكيف

.دنيماتيفصاصتماىلعامهريثأتيفناكرتشي(ا)

.ةيقردبنجلاةدغلاتانومرهىلعامهريثأتيفناكرتشي(ب)

.نانسألاوماظعلانيوكتوومنىلعامهريثأتيفناكرتشي(ج)

.هتاقتشموبيلحلاوهويساسألاامهردصميفناكرتشي(د)
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.نانسألاوماظعلايهومسجلايفامهنيزختنكامأيفناكرتشي(ـه)

Functionsروفسوفلافئاظو(٥,٩و٢) of phosphorus

:يتآلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاروفسوفلافئاظولثمتت

Formation&نانسألاوماظعلاريوطتونيوكت-1 and development ofbones

teeth

ثيح،نانسألاوماظعلاءانبيفلخديهنأيهروفسوفللةيساسألاةفيظولانإ

ةلوؤسملا(تيتابألاحالمأ)مويسلاكلاتافسوفحالمأنيوكتلمويسلاكلاعمدحتيهنإ

ينعتcalcificationسلكتلاةيلمعنإ،نانسألاوماظعللةوقلاوةبالصلاءاطعإنع

ةيلمعءطبدنعهنإثيح،ماظعلانيوكتيفروفسوفلاومويسلاكلانملكماهسإ

روفسوفلاFeleaseقالطناىلعزفحياممphosphataseزيتافسوفلاميزنإطشنيسلكتلا

ىوتسملاىلإروفسوفلاومويسلاكلاةبسنليدعتلمدلاىلإةيوضعلاةجسنألاتابكرمنم

.ماظعلانيوكتلمزاللالثمألا

Regulationةقاطلااضيأميظنت-٢ ofenergymetabolism

adenosine(ATP)تافسوفلاىثالثنيسونيدألابيكرتيفروفسوفلالخدي

Fiphosphateاضيأةيلمعءانثأايالخلايفةقاطلانيزختولقننعلوؤسملا

عمتافسوفءيزجدحتيامدنعATPنوكتيو،نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلا

highbondةقاطلابةينغةطبارةطساوب(ADP)تافسوفلايئانثنيسونيدأءيزج

energyphosphate،امدنعةطبارلاهذهنممسجلاةجسنأاهجاتحتيتلاةقاطلاقلطنتو

تافسوفبيكرتيفلخدتتافسوفلاتائيزجنأامك،ADPىلإATPلوحتي

.ATPتائيزجىلإلوحتللةلباقوةقاطلابةينغطباورىلعيوتحتيتلانيتايركلا

Componentةيوونلاضامحألايفىساسأنوكم-٣ ofRNAand DNA

نميهتيتلا(ةيوونلاضامحألا)RNAوDNAـلابيكرتيفروفسوفلالخدي
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Componentتاديبلوفسوفلايفىساسأءزج-٤ ofphospholipids

يفلخدتيتلاتاديبلوفسوفلابيكرتيفلخديايساسأانوكمروفسوفلادعي

Cellايالخلاةيشغأنيوكت membranesبعلتكلذكومدلايفنوهدلالقنىلعدعاستو

.ةفلتخملاةيئاذغلاداومللايالخلاةيشغأةيذافنميظنتيفامهمارود

Phosphorylationةرفسفلا-٥

نمو،مسجلايفةفلتخملاةيضيألاتايلمعلاءانثأداوملانمديدعللةرفسفثدحت

ليهستل(تافسوفلابامهطابترا)نيرسلجلاوزوكولجلاةرفسفكلذىلعةلثمألا

هصاصتماةداعإوايالخلاةطساوبزوكولجلاصاصتمانأامك،ءاعمألايفامهصاصتما

للحتلاةرودءانثأزوكولجللةرفسفلاثدحتو،ةرفسفىلإجاتحينيتيلكلاةطساوب

.تافسوف-٦-زوكولجنيوكتلعاycolysisيركسلا

Buffersystem مسجلاةضومحمظنم-٦

اًمهماًرودمسجلالئاوسيفةدوجوملاوةيوضعلاريغتافسوفلاحالمأبعلت

acid-baseمسجلايفةيولقلاوةضومحلانازتاىلعةظفاحملل balance،نإثيح

مسجلايفةدئازلانيجورديهلاتانويأعملعافتلاىلعةردقلااهلتافسوفلاتانويأ

كيروفسوفلاضمحنيبنزاوتللاًرظن،(٤٥,٧-٣٥,٧=pH)مسجلاةضومحميظنتل

.(كيروفسوفلاضمححالمأ)تافسوفلاتائيزجو

Other body compounds مسجلايفىرخأتابكرملانوكم-٧

زيليسكوبراك-وكميزنإلثممسجلايفىرخأداومبيكرتيفروفسوفلالخدي

Co-carboxylaseزينيكوفسوفوphosphokinase(تافسوفوريبنيمايث)1بنيماتيفو.

Dietary sourcesofphosphorus روفسوفلارداصم(٥,٩و٣ )ةيئاذغلا

هدوجولامتحانإفاذهل،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمديدعلايفروفسوفلارفاوتي

بسنبروفسوفلادجويو،اهيفهصقنلامتحانمرثكأةيئاذغلاةبجولايفةريبكتايمكب
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طيشنلادنيماتيفنيوكتىلعاهتردقمدعىلإيدؤيضرمبنيتيلكلاةباصإ(ب)

.روفسوفلاصاصتماليرورضلاو

ىلإيدؤيامم،(PTH)ديوريثارابلانومرهلةيقردبنجلاةدغلازارفإضافخنا(ج)

يففعضكلذنعجتنيو،نيتيلكلانمروفسوفلاصاصتماةداعإيفضافخنا

.ماظعلاحالمأللحتوداهجإلابروعشلاوتالضعلا

روهظهيلعبترتييذلاspureةراحلادالبلالاهسإضرمبناسنإلاةباصإ(د)

نممويسلاكلاوروفسوفلاصاصتمالدعمضافخناببسبروفسوفلاصقنضارعأ

.ءاعمألا

ضرمةيودأوأةرمتسمةفصبهntiacidsةضومحللةداضملاةيودألالوانت(ـه)

يفزوكولجلانزخةبسنةدايزىلعلمعيًالثمنيلوسنألالامعتسانإثيح،يركسلا

مدلاتافسوفنمةريبكتايمكىلإكلذجاتحيو،مسجلايفنهدونيجوكيلجةروص

تافسوفيفصقنثودحيدافتلجالعلاعمتافسوفلايركسلاضيرميطعياذهل

. مدلا

:يلاتلايفناسنإلاىدلروفسوفلاصقنضارعأصيخلتنكميو

.لافطألاىدلاضوصخىعيبطلاومنلايفءطبوللخثودح(ا)

.نانسألاوهalentationماظعلاسلكتلامتكامدع(ب)

.لصافملاكيرحتةبوعصوتالضعلافعض(ج)

ثدحيامدنعhyperphosphatemiaمدلايفروفسوفلاىوتسمعافتراثدحيامك

urinationلوبتلايفضافخناىلإيدؤينيتيلكلايفdisordersبارطضاوألالخ

يفضافخناىلإكلذيدؤيو،ديوريثارابلانومرهزارفإيفصقنثدحيامدنعكلذكو

ثودحىلإو(روفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسنيفصقنةجيتن)مدلايفمويسلاكلاىوتسم

.ةياهنلايفmuscletetanyتالضعلايفجنشتوأززكت

Daily requirements of phosphorus روفسوفلاتاجايتحا(٩و٥و٥ )ةيمويلا

ةبجولوانتاذإ،روفسوفلانمةيمويلاهتاجايتحاىلعدرفلالصحينأنكمي

. مويسلاكلاونيتوربلانمهمسجتاجايتحاىلعةيوتحم adequate diet ةلماكتمةيئاذغ
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meatموحللاةعومجميفةعفترم groupكامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللالثم

milkand-هتاقتشموبيلحلاةعومجميفةريبكتايمكبدجويامك،ضيبلاو milk pro

uctsهركذقبسامملوقلانكمياذهل،بورلاويدابزلاونبجلاولئاسلابيلحلالثمة

.مويسلاكلاونيتوربلابةينغلاةيذغألايفةرثكبرفاوتيروفسوفلانإ

نمةريبكتايمكىلعيوتحتةلماكلابوبحلانأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو

phyticكيتيفلاضمحةروصيفدجويهنأالإ،روفسوفلا acidمويسلاكلاعمدحتييذلا

يوتحتامك،صاصتمالللباقريغو،ةمضاهلاتاراصعلابللحتللمواقمدقعمنيوكتل

تاراصعلاةطساوبللحتللمواقملاphytinنيتيفلانمةريبكةيمكىلعةتالوكوشلا

نولوانتينيذلالافطألاىلعروفسوفلاصقنضارعأانايحأرهظتاذهل،ةمضاهلا

.ةتالوكيشلانمةريبكتايمك

اًرظن،روفسوفلابةينغنوكتةعنصملاةيذغألاضعبنأىلإةراشإلاردجتامك

ديسكأيناثبةعبشملاتابورشملااهنمو،اهيلإروفسوفلاىلعةيوتحملاتابكرملاةفاضإل

dressings لباوتلاقرموةعنصملاموحللاونابجألاو carbonated beverages نوبركلا

refrigeratedةدربملازباخملاتاجتنمو bakery products،هكاوفلاوتاورضخلاربتعتو

ةبسنلابوهطلاءامنمصلختلادنعاًصوصخروفسوفلابةريقفلارداصملانم

.تاورضخلل

هتاجايتحابمسجلادميةلماكتمةيئاذغةبجولصخشلالوانتنإفماعلكشبو

.روفسوفلانمةيذغألاضعبىوتحمنيبي(٩و٢)لودجلاو،روفسوفلانمةيمويلا

Deficiencyروفسوفلاصقن(٥,٩,4) ofphosphorus

ةعومجميفةرفوبدجويهنألارظنناسنإلاىلعروفسوفلاصقنضارعأروهظردنت

ضافخناىلإيدؤتيتلابابسألانمضعبكانهنأالإ،ةفلتخملاةيذغألانمةعساو

:يهو،هصقنضارعأروهظو،hypophosphatemiaمدلايفروفسوفلاىوتسميف

(روفسوفلاىلعيوتحيبكرم)Phytinنيتيفلاةدامىلعءاذغلاءاوتحا(ا)

نيوكتلاروفسوفلاعمداحتالابموقتيتلاو،ةمضاهلاتاراصعلاةطساوبللحتللةمواقملا

.روفسوفلاصاصتماقوعيامم،(ةيروفسوفلاتاتيفلا)صاصتمالللباقريغبكرم
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نأب(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتصوأدقلو

يفروفسوفمارجيللم٨٠٠تانسملاونونسملاوتاغلابلاونوغلابلاولافطألالوانتي

لوانتبتصوأامك،ايموياهلوانتبىصوملامويسلاكلاةيمكةيمكلاهذهلداعتو،مويلا

لماوحلاوتاقهارملاونيقهارملاصاخشأللايمويروفسوفمارجيللم١٢٠٠

ةيمكلاردصيملامهنإفةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمامأ.تاعضرملاو

.روفسوفلانمايموياهلوانتحرتقملا

Absorption, transportation, and (هنيزختوهلقنوروفسوفلاصاصتما)٦,٥,٩

storage ofphosphorus

freephos-ةرحتافسوفةروصيفءاعمألانميولعلاءزجلايفروفسوفلاصتمي

phate،صاصتمارثأتيو،ةيئاذغلاةبجولايفدوجوملاروفسوفلانم٪٧٠ةبسنبو

لدعمضفخنيًالثمف،مويسلاكلاصاصتماىلعرثؤتيتلالماوعلاسفنبروفسوفلا

ءاعمألانمهصاصتماطشنييذلادنيماتيفيفصقنثدحيامدنعروفسوفلاصاصتما

ىلعظفاحيديوريثارابلانومرهنأامك،نيتيلكلانمهصاصتماةداعإلدعمنمديزيو

نمةدئازلاتايمكلاجارخإمتيو،مدلايفىلثملاروفسوفلاىلإمويسلاكلاةبسن

صاخشألادنعايمويروفسوفمارج1-6,0يلاوحجرخيثيحلوبلاعمروفسوفلا

ةيوضعةروصىلعنوكيةيئاذغلاةبجولايفدوجوملاروفسوفلانأدجودقلو،نيغلابلا

ةيلمعلبقءاعمألايفروفسوفللSplitلاصفناثدحياذهل،(ةيوضعتابكرمبطبترم)

intestinalيدعملازيتافسوفلاميزنإةطساوبصاصتمالا phosphatase،نأيأ

يفروفسوفلاىوتسمحوارتيو،يوضعريغحلمةروصيفءاعمألانمصتميروفسوفلا

ىوتسمحوارتيامنيب،مدلانمرتليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٥-٣٥نيباممدلا

،مدرتليللم١٠٠لكلمارجيللم٥,4-٢,٥نيبامطقفيوضعلاريغروفسوفلا

.لافطألايفكلذنعةبسنلادادزتو

روفسوفنم٪٣٠يلاوحبزاربلاعمجرختيتلاوةصتمملاريغروفسوفلاةبسنردقتو

.ةيئاذغلاةبجولا
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Potassium (K *) (مويساتوبلا)٦,٩

Introductionةمدقملا(٦,٩,1)

ةدوجوملا(ةنحشلاةبجوملاتانويألا)cationsتانويتاكلارثكأنممويساتوبلالعي

يوتحيغلابلاصخشلامسجنإثيح،intercellularfluidايالخلالخادلئاوسلايف

،ايالخلالخاد/٩٨يلاوحهنمدجوييذلامويساتوبلانمامارج٢٦٠نمبرقيامىلع

يفمويساتوبلاةيمكنأدجودقلو،ايالخلاجراخةدوجوملالئاوسلايفعزوييقابلاو

اهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولانأباملع،مويدوصلاةيمكىلعديزتصخشلامسج

لديو،مويدوصلاتايمكنملقأمويساتوبلانمتايمكىلعيوتحتمويلايفصخشلا

ةيمكنإ.مويدوصلانمرثكأمويساتوبلابظافتحالاىلعلمعيمسجلانأىلعكلذ

١٠٠/امارجيللم١٩يلاوحبطسوتملايفردقتذإ،ةليلقمدلاامزالبيفمويساتوبلا

نأىلإةراشإلاردجتو.مسجلالخادةيسيئرفئاظويدؤتةيمكلاهذهنكلو،رتليللم

قرحنمةيقبتملاةداملاينعتيهو،potashةينيتاللاةملكلانمةقتشممويساتوبلاةملك

.ةيعارزلاليصاحمللدامسكلمعتسييذلا(دامرلا)راضخلا

Functions ofpotassium فئاظو(٢,٦,٩ )مويساتوبلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلامويساتوبلافئاظورصحنكمي

Maintenanceتالضعلاطاشنىلعةظفاحملا-1 ofmuscularactivity

ىلعةظفاحملاوةيلضعلافايلألاضابقناةيلمعيفاًمهماًرودمويساتوبلابعلي

cardiacبلقلاتالضعطاشن muscles.دنعلافطألايفءىجافملاتوملانأبدقتعيو

ىلإعجريkwashiorkorروكرويشاوكلاضرمبةباصإلاوأداحلالاهسإلابةباصإلا

مويساتوبلاصقنببسب(بلقلاةلضعيفللشوفقوت)بلقلافئاظويفلشفثودح

سكعبتالضعلاFelaxationءاختراىلعنالمعيمويسنغملاعممويساتوبلانإثيح

ثودحنأدجودقلو.تالضعلاهontractionضابقناىلعلمعييذلامويسلاكلا

ططخملاتاينحنميفحضاوللخهيلعبترتيمويساتوبلاتانويأزيكرتيفضافخنا

.electocardiographبلقلليئابرهكلا
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Regulationيزومسألاطغضلاميظنت-٢ of osmotic pressure

نإثيح،ايالخلالخاديزومسألاطغضلاميظنتىلعمويساتوبلالمعي

يزومسألاطغضلاثادحإىلعلمعتايالخلالخادةيلاعلامويساتوبلاتانويأتازيكرت

لخادهنزاوتىلعةظفاحملاوايالخلالخادىلإءاملالاقتناهيلعبترتياذهو،ةيلخلايف

.ةيلاخلاةمالسىلعظفاحيامك،ايالخلاجراخو

Regulationيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنت٣ـ of acid-base balance

يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملايفاًمهماًرودايالخلالخادمويساتوبلادوجوبعلي

ضمحلانمةدئازةيمكدوجوةلاحيفةدعاقكلمعلاىلعهتردقنأريغ،يدعاقلا-

.مويدوصلانملقأمسجلايف

Transmissionةيبصعلا(تاضبنلا)تاهبنملالقن-4 ofnerve impulses

يذلامويساتوبلانماهاوتحميفاًدجةينغتالضعلاوباصعألانأدجودقل

باصعألاوتالضعلالالخنمةيبصعلا(تاراشإلا)تاضبنلالقنىلعلمعي

مويدوصلاومويساتوبلاعقاوملاريغتثدحيو.رودلاسفنمويدوصلايدؤيامك،ةليوطلا

امدنعةيلخلالخادنممويساتوبلاجرخيثيح،ةيبصعلاتاضبنلالقنةيلمعءانثأ

ةيلخلاىلإدوعيمثتالضعلاضابقناوةيبصعلاتاضبنلالقنءانثأمويدوصلااهلخدي

.اهنممويدوصلاجورخدعبةيناثةرم

Metabolismتارديهوبركلاونيتوربلااضيأ-6 ofprotein and carbohydrate

رودبموقيهنأامك.مسجلايفنيتوربلاعينصت(زيفحت)طيشنتيفمويسلاكلامهسي

ثيح،glycogenesisزوكولجلانمنيجوكيلجلاعينصتوتارديهوبركلاضيأيفزراب

اذهلو.نيجوكيلجلانمدحاومارجنيوكتلمويساتوبلانمءيفاكميللم٠,٣٦مزلي

مسجيفنيجوكيلجلاءانبنأل،مويساتوبلاهعماقفرمنيلوسنألايركسلاضيرميطعي

ىلعبترتيو،مدلاامزالبنممويساتوبلابحسىلإيدؤينيلوسنألاةطساوبضيرملا

ردجتو.ةافولاببستدقةجردلhypokalemiaمويساتوبلاىوتسملاضافخناكلذ
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راسمءانثأجرخينيجوكيلجلانيوكتيفمدختسييذلامويساتوبلانأىلإةراشإلا

.glycogenolysisزيسيلونيجوكيالجلا

Otherfunctionsىرخأفئاظو-٦

،ايالخلالخادثدحتيتلاةيميزنإلاتالعافتلانمريثكلالمعلمويساتوبلامزلي

.سايركنبلاةطساوبنيلوسنألازارفإلاوومنلليرورضهنأامك

Dietaryةيئاذغلامويساتوبلارداصم(٣,٦,٩) sources ofpotassium

هكاوفلاةعومجمربتعتو،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفمويساتوبلادجوي

اًصوصخرصنعلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابناسنإلامسجدمتيتلارداصملاىنغأنم

ةعومجمنأامك،grapefruitsتورفبيرجلاوةففجملاهكاوفلاوحافتلاوزوملاولاقتربلا

لثمتاورضخلاةعومجمكلذكوكامسألاونجاودلاورمحألامحللالثمموحللا

يوتحتامك،مويساتوبللةديجرداصمدعتعeleryسفركلاورزجلاومطامطلاوسطاطبلا

.مويساتوبلانمةديجتايمكىلعةلماكلابوبحلاوتايلوقبلا

Deficiency ofpotassium صقن(٦,٩,4 )مويساتوبلا

ةيذغألوانتةجيتنناسنإلاىلعمويساتوبلاصقنضارعأرهظتنأردانلانم

ةعونتملاةيذغألانمةعساوةعومجميفهراشتنالكلذو،مويساتوبلانماهاوتحميفةريقف

مدلايفمويساتوبلاىوتسمضافخناببستةريثكلماوعدجوتهنأالإ،ةريفوتايمكبو

hypokalemiaلاهسإللةببسملاضارمألاوةيلوبلاكلاسملاضارمأويركسلاضرملثم

عممويلايفمويساتوبتامارج٣مسجلادقفينأنكمي)ءاملانمةريبكةيمكنادقفو

ضافخناوةيذغتلاءوسضارمأوةليوطةرتفلءيقلابةباصإلاو(مسجلانمجراخلاءاملا

ةيودألالامعتساوتارديهوبركلاةدودحملانزولاضفختابجولوانتولكأللةيهشلا

(hypertension مدلاطغضعافتراوأ edema اميدإلاضرمبةباصإلادنع)لوبللةردملا

رارضأثودحو(ةضومحلاةلداعملاايالخلانممويساتوبلاجرخي)مسجلاةضومحعافتراو

نمدقافلاةيمكنإثيح،ةيحارجلاتايلمعلاوقورحلاةلاحيفامكةجسنألايفةريبك
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صقنضارعأرهظتو.ءاذغلاعمةضوعملاةيمكلانمرثكأنوكتمسجلانممويساتوبلا

يفللخثودحوللشىلإيدؤينأنكميتالضعلايففعضلكشىلعمويساتوبلا

يفءطبوةدعملايفخافتناو،achycardiaبلقلاتاقدةدايزويسفنتلاويبصعلازاهجلا

ةافولاثدحتدقوarrhythmiaضبنلاماظتنامدعومدلاطغضعافتراوؤيقتلاوومنلا

ءاطعإبhypokalemiaمدلايفمويساتوبلاىوتسمضافخناةجلاعمنكميو.ةأجف

اممو.ديرولايفمويساتوبلانملولحمبهنقحبوأمويساتوبلابةينغلاةيذغألاصخشلا

ضرمهقفاريدقلافطألايفمويساتوبلاىوتسمضافخنانأهيلإةراشإلاردجت

يوتحيهنألزرفلابيلحلامهئاطعإبلافطألاءالؤهةجلاعمنكمأدقو،روكرويشاوكلا

.اعمنيتوربلاومويساتوبلاىلع

hyper-مدلايفمويساتوبلاىوتسميفعافترابصخشلاباصينأنكميامك

Kalemiaيولكلشفثودحةجيتنrenal failureفافجبةباصإلاوأdehydrationداح

عافتراضارعأنمو.مفلاوأديرولاقيرطنعمويساتوبلانمةيلاعتاعرجذخأوأ

بلقلاةلضعاًضوصخوتالضعلايففلتوفعضثودحمدلايفمويساتوبلاىوتسم

ماظتنامدعوسفنتلايففعضويبصعلازاهجلايفللخونيتيلكلاةفيظويفروصقو

electrocar-بلقلليئابرهكلاططخملاتاينحنميفتاريغتوarrhythmiaبلقلاتاقد

iograph،مدلايفمويساتوبلاىوتسمعافتراةجلاعمنكميو.بلقللفقوتثدحيدقو

ىصويامك.نيتوربلاومويساتوبلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجوصخشلاءاطعإب

يدؤينيجوكيلجىلإزوكولجلالوحتنألكلذو،ةريبكتارديهوبركلاةيمكنوكتنأب

يفهاوتسمنمكلذضفخيو،ايالخلاىلإمدلانممويساتوبلانمةريبكةيمكبحسىلإ

.مدلا

Dailyةيمويلامويساتوبلاتاجايتحا(٥,٦,٩) requirements ofpotassium

ثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهدعبددحتملرضاحلاتقولاىتح

ةيئاذغلاتاررقملاةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألااتمظنمالو(م١٩٨٩)ةيكيرمألا

تايمكتردق(م١٩٨٩)ةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ.مويساتوبللRDAةحرتقملا

٥٦٢٥ىلإ١٨٧٥نيباميهو(ESADDI)مسجلاتاجايتحابيفتيتلامويساتوبلا
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تردقةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأامك،نيغلابلاصاخشأللايمويامارجيللم

:يلاتلاكمويساتوبللايندلاتاجايتحالا

مجم٧٠٠-٥٠٠:(ارهش١١-ةدالولانم)عيضرلا

مجم١٠٠٠:(ةنس١رمع)لافطألا

مجم١٦٠٠-١٤٠٠:(تاونس٩-٢نيبام)لافطألا

مجم٢٠٠٠:(ثانإوروكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

صاخشأللمويساتوبللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو

.ءاحصألا

لكلمويساتوبلانممارج١,٥-٨,0صخشلاءاطعإنأىلإةراشإلاردجتو

لوانتنإفماعلكشبو،مويساتوبلانمةيمويلاهتاجايتحابهدميkcalرعس١٠٠٠

adequateةلماكتمةيئاذغةبجوصخشلا dietنمتامارج٦-٢يلاوحبهدمي

.ايمويمويساتوبلا

,Absorptionهنيزختوهلقنومويساتوبلاصاصتما(٦,٦,٩) transportation and

storage of potassium

مويساتوبللصاصتماثدحيامك،ةقيقدلاءاعمألانمةرشابممويساتوبلاصتمي

جرخيو.زاربلاعمهنمليلقءزجدقفيو(مويساتوبلابةينغ)ةمضاهلاتاراصعلايفدوجوملا

كلذيفمكحتلامتيو،لوبلاعممسجلاتاجايتحاىلعدئازلامويساتوبلامظعم

جارخإنمديزيaldosteroneنورتسودلألانومرهزارفإنإثيح،نيتيلكلاةطساوب

مدلاةيولقعافترادنعلوبلاعممويساتوبلاجارخإدادزيماعلكشبو.مويساتوبلا

دنعوaldosteronنورتسودلألانومرهزارفإيفةدايزثودحدنعوalkalosisةجسنألاو

لشفةلاحيفلوبلاعمهجارخإضفخنيامنيب،مويدوصلانمةريبكتايمكلوانت

acuteةجسنألاةضومحعافتراونيتيلكلا acidosisمويساتوبلانمةليلقتايمكلوانتو

ةجسنألايفمدهتثدحيامدنعمدلايفمويساتوبلاىوتسمعفتريو،مويدوصلاو

catabolismةضومحلاعافترادنعكلذكوacidosisىلإيدؤتيتلاولاهسإللةبحاصملا

امنيب،يدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنتلمدلاىلإايالخلانممويساتوبلاجورخ
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ةجسنألاةيولقعافتراونيجوكيلجلانوكتةلاحيفمدلايفمويساتوبلاىوتسمضفخني

alkalosis،ايالخلاىلإمويساتوبلالوخدىلعرشؤماذهو.

صاخشأللمويساتوبلاورولكلاومويدوصللايندلاتاجايتحالاتاريدقت.(٣,٩)لودج

.ءاحصألا

مويساتوبلارولكلامويدوصلانزولارمعلا

(مارجيللم)(مارجيللم)(مارجيللم)(مجك)
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Foodand.253نمذوخأم:ردصملا Nutrition Board (1989), p

Sulphur(S)تيربكلا(٧,٩)

ةمدقملا(٧,٩و١)

تانيتوربعيمجبيكرتيفلخديثيح،مسجلاايالخعيمجيفتيربكلارشتني

cellايالخلا proteinsنيتسسلاىهوةيتيربكلاةينيمألاضامحألايفهدوجولاًرظنcystein

امىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو،cysteineنييتسيسلاوmethionineنينويثملاو

يفهمظعمزكرتيو(مسجلانزونم٪٠و٢٥)تيربكامارج١٤٠نمبرقي

تابكرمةروصيفناسنإلامسجيفتيربكلامظعمدجويو،cytoplasmمزالبوتيسلا
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نيماتيفوتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاضامحألالثم(يوضعتيربك)ةيوضع

يفلجوييذلا)keratinنيتاريكلانيتوربوbiotinنيتويبلانيماتيفوthiaminنيمايثلا

ipoicكيوبيللاضمحو(دلجلاوفوصلاوشيرلاورفاظألاورعشلا acidنيرابهلاو-hepa

rin(مدلاطلجتلةعنامةدام)نيلوسنإلاوinsulinنويثاتولجلاوglutathione

sulfolipidsديتيربكلاتاديبلوأميزنإلانيرقونيروياتلاونيجونيربيفلاونيتيوردنكلاو

تيربكىلعناسنإلامسجيوتحيامك،ةيباعللاددغلاونيتيلكلاودبكلايفدجوتيتلا

.مويسنغملاومويدوصلاومويساتوبلاتاتيربكلثميوضعريغ

Functionsتيربكلافئاظو(٢,٧,٩) ofsulphur

:يلاتلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاتيربكلافئاظولثمتت

بيكرتلاىلعظفاحيوهفاذهل،ةيتيربكلاةينيمألاضامحألابيكرتيفلخدي-1

(s-s-ةيتيربكلاطباورلاةطساوبضامحألاهذهلزيمملاstructureيئانبلا sulphur-sul)

phur-linkagesهنأامك،اهضعبعمةينيمألاضامحألالسالسطبرىلعلمعتيتلا

لثمmycopolysaccharidesةددعتملاتايركسلاوكيمليئانبلابيكرتلاىلعظفاحي

نعلوؤسملاهنأامك،skinدلجلاوchondoroitinsulphateنيتيوردنوكلاتاتيربك

لخديهنألاًرظندلجلاورعشلاورفاظأللrigidstructureبلصلايئانبلابيكرتلاءاطعإ

.تيربكلاباًدجينغلانيتاريكلانيتورببيكرتيف

ةيرورضلاعoenzymesتاميزنإلانئارقنمديدعلاطيشنتبتيربكلاموقي-٢

تارديهوبركلاونوهدلانمةقاطلاجاتنإةيلمعءانثأةيجولويبلاتالعافتلاضعبل

كيوبيللاضمحونيمايثلاونيتويبلاتانيماتيفكلذىلعةلثمألانمو،تانيتوربلاو

pantothenicكينيثوتنابلاضمحو acid(أميزنإلانيرق)،نئارقكلمعتاهعيمجو

لازتخاةلوهسىلإتاميزنإلانئارقطيشنتيفةيتيربكلاتابكرملاةيمهأعجرتو.تاميزنإ

طيشنتلةيرورضلاSulphydrylليرديهيفلسلاةعومجمىلإdisulphideيئانثلاديتيربكلا

.ىرخأةرمتيربكلايئانثنوكتلليردهيفلسلاةعومجمدسكأتتامك،تاميزنإلاضعب

2H+رصم

SSتSHـ

-2H
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يفةريبكتازيكرتبدجوييذلاglutathioneنويثاتولجلابيكرتيفلخدي-٣

ةينيمأضامحأةثالثنمةنوكمةريصقةيديتببةلسلسنعةرابعوهو،ءارمحلامدلاتارك

(glutamicacid, glycine, cysteine)لازتخالاودسكأتلاتايلمعيفامهماًرودبعليو.

، toxins مومسلانممسجلاصيلختيفزرابرودب Sulphates تاتيربكلامهست-4

مسجلاجراخاهحرطتوphenolsوindoxylsوcresolsلثمةماسلاداوملاعمطبترتاهنألاًرظن

.لوبلاعم

يوضعريغتيربكةروصيفreserveمسجلالخادتيربكلانزخي-٥

يرورضتيربكلانأامك،ةجاحلادنعمسجلاهمدختسيو(Sulphateتاتيربك)

.collagenنيجالوكلاعينصتومدلاطلجتل

Dietaryةيئاذغلاتيربكلارداصم(٣,٧,٩) sources ofsulphur

تيربكللةيسيئرلارداصملانمنيتوربلابةينغلاةيذغألاعيمجربتعت،ماعلكشب

ةيذغألانمو.نييتسيسلاونيتسسلاونينويثملاىلعةيوتحملاتانيتوربلااضوصخ

اذهل،سدعلاونابجألاوضيبلاويربمجلاوكامسألاوموحللاتيربكلابةينغلاةينيتوربلا

يفتةيويحلاهتميقيفعفترملانيتوربلانمهتاجايتحابمسجلادمتيتلاةيئاذغلاةبجولانإف

.تيربكلانمهتاجايتحاباًضيأ

Deficiencyتيربكلاصقن(٧,٩,4) of sulphur

تانيتوربلايفةرثكبهرفاوتلارظنناسنإلاىلعتيربكلاصقنضارعأرهظتال

لوانتنأالإ.هالعأركذامكتيربكلاىلعةيوتحملاكلتاًصوصخةينيمألاضامحألاو

ةينيمألاضامحألايفصقنهيلعبترتينيتوربلانماهاوتحميفاًدجةريقفةيذغأ

.ةيتيربكلا

Dailyةيمويلاتيربكلاتاجايتحا(٥,٧,٩) requirementsofsulphur

ةئيهلبقنمتيربكلارصنعلRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملاددحتتمل

نأالإ،(م١٩٨٩)FNBNRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلا
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ةيمويلاهتاجايتحانيمأتلايفاكربتعينيتوربللةحرتقملاةيمويلاتاررقمللصخشلالوانت

,Absorption-هنيزختوهلقنوتيربكلاصاصتما(٦,٧,٩) transportation and stor

age of sulphur

هردصميذلايوضعتيربكةروصيفامإةقيقدلاءاعمألانمتيربكلاصتمي

تيربكلالقتنيو،يوضعريغتيربكةروصيفوأ،ةيتيربكلاةينيمألاضامحألا

ةينيمألاضامحأللاضيأثودحكلذيلي.يبابلاديرولاقيرطنعمدلاىلإصتمملا

Sulphuricكيتيربكلاضمحنيوكتلايالخلالخادةيتيربكلا acidلوبلاعمجرخييذلا

يفدوجوملاتيربكلانم٪٩٠-٨٥يلاوحنأدجودقلو.ةيوضعريغحالمأةروصيف

نوكي(٪١٥-١٠)هنميقابلاو،ةيوضعريغحالمأةروصيفمسجلاجراخحرطيلوبلا

ةماسلاداوملالوعفملاطبإةيلمعءانثأتنوكتهrganicestersةيوضعتارتسإةروصيف

اهنمصلختييتلاتيربكلاةيمكنأىلإةراشإلاردجتو.detoxificationمسجلايف

ةجسنأيفمدهلالدعمعمكلذكو،ايمويةلوانتملانيتوربلاةيمكعمبسانتتمسجلا

لقأتايمكوCystineنيتسسلانمةريبكتايمكلمسجلانادقفنأدجودقلو.مسجلا

ةداعإيفلشفثودحببسيCrnithineنيثينرألاوarginineنينجرألاواysinنيسيللانم

وهو،cystinuriaايرونتسسلابةباصإلاىلإيدؤياممنيتيلكلانمتيربكلاصاصتما

hereditaryيثاروبيعنعجتنيردانضرم defectةيولكةوصحنوكتىلإيدؤيو

Tenal calculiةيمكضفخمزليهنإفضرملااذهةجلاعملو.نيتسسلاىلعيوتحت

.نينويلملاونيتسسلااًصوصخءاذغلايفةيتيربكلاةينيمألاضامحألا

Sodium(Na)مويدوصلا(٨,٩)

Introductionةمدقملا(٨,٩,1)

يفةرفو(ةنحشلاةبجوملاتانويألا)cationsتانويتاكلارثكأنممويدوصلادعي

مسجيوتحيثيح،مدلاامزالباضوصخextracellularfluidايالخلاجراخلئاوسلا
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لئاوسلايفاهنم٪٦٠دجوت،مويدوصامارج١٢٠نمبرقيامىلعغلابلاصخشلا

لخادلئاوسلاو(٪٣٠)يمظعلالكيهلايفيقابلاعزويوامزالبلاوايالخلاجراخ

ةدوجومنوكتماظعلايفمويدوصلاةيمكفصننمرثكأنأدجودقلو.(٪10)ايالخلا

تابجولوانتدنعاضوصخايالخلاجراخيفلئاوسلاعملدابتللةلباقوحطسلاىلع

ديزي.ماظعلالخاديفاقمعتمدجويفرخآلافصنلاامأ،مويسلاكلايفةريقفةيئاذغ

لخادلئاوسلايفهزيكرتىلعةرمةرشععبرأيلاوحبمدلاامزالبيفمويدوصلازيكرت

.رتليللم١٠٠لكلمارجيللم٣٥٥-٣٠٠يلاوحبمدلاامزالبيفهزيكرتردقيو،ايالخلا

Functions ofsodium فئاظو(٨,٩و٢ )مويدوصلا

:يتآلاكناسنإلامسجيفمويدوصللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

Regulationيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنت-١ of acid-base balance

لئاوسيفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاىلعمويدوصلالمعي

نأدجودقلف.مسجلللثمألا)pH(ينيجورديهلامقرلاىعظفاحيهنأيأ،مسجلا

نيذللاتانوبركيبلاوديرولكلاعماًدحتمدجويثيح،ايوقًايدعاقاريثأتمويدوصلل

يوتحيامك.مسجلالئاوسيفيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاىلعنالمعي

لداعتىلعةظفاحملايفازرابارودنابعلينيمهمطانأfersنيمظنمنيبكرمىلعمسجلا

(NaHPO4-نيجورديهلاةيداحأمويدوصلاتافسوف:امهمسجلا sodium monohydro)

en phosphateنيجورديهلاةيئانثمويدوصلاتافسوفوع-sodiumdihydrogen phos

(phate(NaH2PO4.رصانعلالوخدلةجيتنمسجلالئاوسةضومحعفترتامدنعف

هلداعملماظعلاىلعهنيزختقطانمنمقلطنيمويدوصلانإفمسجلاىلإةضومحللةنوكملا

.ةدئازلاةضومحلا

Regulationيزومسألاطغضلاميظنت-٢ of osmotic pressure

مدلاومسجلالئاوسليزومسألاطغضلاميظنتيفزرابرودبمويدوصلاموقي

ىلإلئاوسلالوخدةكرحكلذمظنيو،مسجلاايالخيفلئاوسلانزاوتىلعظفاحيو
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جراخلئاوسلايفدئاسلايسيئرلانويتاكلامويدوصلاربتعيو،اهنماهجورخوايالخلا

،اهلخادوةيلخلاجراختاتيلورتكيلالازيكرتىواستيةيعيبطلاةلاحلايفو،ايالخلا

ىلعرداقريغمسجلاحبصيامدنعمسجلايفءاملانزاوتيفللخثدحينأنكميو

لشفوأبلقلاضارمأبةباصالاةلاحيفامكلوبلاقيرطنعدئازلامويدوصلاجارخإ

مويدوصلازيكرتفيفختلايالخلالخادىلإءاملاراشتناكلذىلعبترتيو،نيتيلكلا

حضتيو.Edemaاميدالاضرمبةباصالاىلإيدؤيامم،يعيبطلاىوتسملاىلإعفترملا

،يعيبطلاىوتسملادنعمدلايفمويدوصلازيكرتىلعةظفاحملابجيهنأاقباسركذامم

امك،كلذكنوكيءاملاىوتسمنإفمدلايفايعيبطمويدوصلاىوتسمنوكيامدنعهنأل

ةيمكعمايسكعبسانتتهصقنوأمدلايفمويدوصلازيكرتةدايزنأىلإةراشالاردجت

.مسجلايفءاملا

Regulationايالخلاةيشغأةيذافنميظنتـ٣ of cell membrane permeability

صاصتماءانثأايالخلاةيشغأةيذافنميظنتيفازراباًرودمويدوصلابعلي

زوكولجلاوتانيماتيفلاضعبوةينيمألاضامحألااًصوصخةفلتخملاةيئاذغلارصانعلا

acitveطشنلالقنلاةقيرطبكلذو،ءاعمألارادجلالخنم transportجاتحييذلا

sodiumمويدوصلاةخضمىلإ pumpتافالتخاىلعةظفاحمللةيرورضلا

.ةيجراخلاايالخلالئاوسوةيلخادلاايالخلالئاوسيفتاتيلورتكلالا

Transmissionةيبصعلا(تاراشإلا)تاضبنلالقن-4 of nerve impulses

ضابقناميظنتواهجيهتةعرسوتالضعلاةيساسحىلعةظفاحملابلطتت

. مسجلايفمويدوصلاتانويأنمةيعيبطتازيكرتدوجوبلطتيبلقلاتالضع

Dietaryةيئاذغلامويدوصلارداصم(٣,٨,٩) sources of sodium

اضوصخةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفمويدوصلارفاوتي

ةحلمملاموحللاونابجلامويدوصلابةينغلاةعنصملاةيذغألاةمدقميفو.ةعنصملاةيذغألا

اذهل،معطللةنسحموةظفاحةدامكحلملااهيلإفاضملاةبلعملاةيذغألاكلذكو،ةنخدملاو
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ةروصبمويدوصلادجويامك.ةبلعملاةيذغألامظعمتاقاطبىلعمويدوصلاةبسنحضوت

لوفوضيبلاضايبوبيلحلاوءارمحلاموحللالثمةيذغألانمديدعلايفةيعيبط

خنابسلا)تاورضخلاضعبيوتحتامك.تايلوقبلاوكامسألاونجاودلاوايوصلا

حالمأةروصيفمويدوصلانمةليلقتايمكىلع(رجنبلاوردنمشلاوسفركلاوبنركلاو

ةفورعملامويدوصلاتانوبركيبىلإمسجلايفدسكأتتيتلاةيوضعلامويدوصلاتارتسإ

alkalinيولقلانازخلامساب reserve،يفةضومحلاةلداعمىلعلمعتاهنإثيح

.مسجلا

يسيئرلاردصملاوه(مويدوصلاديرولك)ماعطلاحلمربتعيماعلكشبو

،معطللةنسحموةظفاحةدامكةعنصملاةيذغألانمريثكىلإفاضيهنأامك،وهطلا

مويدوصمارجيللم٢٠يلاوحىلعبرشلاءاميوتحيامك.ةدئاملاىلعلمعتسيكلذكو

.قطانملاضعبيفةيمكلاهذهدادزتدقو،(Na-standard)ءاملانمرتيللكل

Deficiency ofsodium صقن(٤,٨,٩ )مويدوصلا

اهلوانتييتلاةيمكلانألارظنناسنإلاىلعمويدوصلاصقنضارعأروهظردني

يدؤتيتلالماوعلاضعبكانهنكلو.ةيمويلاهتاجايتحاىلعديزتةيئاذغلاةبجولايف

:يهو،صخشلاىلعهصقنضارعأروهظومدلايفمويدوصلاىوتسمضافخناىلإ

ءاوجألايفةليوطةدملوةقاشلالامعألاوأةفيفخلاةيضايرلانيرامتلاءادأ(أ)

.قارعلاعمةدوقفملاحالمألاةيمكنعضيوعتلانود،ةراحلا

diure-لوبللةردملاةيودألالامعتساوأديدشلالاهسإلاوأرمتسملاؤيقتلا(ب)

.tics

.نوسيداضرمودبكلافيلتلثمضارمألاضعبوأىمحلابةباصإلا(ج)

تالضعلايفتاجنشتوملألكشىلعمدلايفمويدوصلاىوتسمصقنضارعأرهظتو

لكأللةيهشلادقفونطبلايفملأوفارطألادنعاهبلصتو(بلقلاةلضعةصاخ)

-ضماحلانزاوتلايفللخولاهسإلابةباصإلاوداهجإونايثغوةخودبروعشلاو

mentalةيلقعتابارطضاويدعاقلا confusion،ديدشلافازنتسالاةلاحيفو
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Hypertension andsodium مويدوصلابمدلاطغضعافتراةقالع

نعمدلاطغضعافتراىلإءاذغلاعممويدوصلانمةريبكتايمكلوانتيدؤيدق

يثاروليممهيدلنيذلاصاخشألايفاضوصخ)Hypertension(يعيبطلاىوتسملا

enetic tendencyةدايزىلإيدؤيمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترانإثيح،كلذلع

ريسيامدنعاهدهجيوarteriesنييارشلاناردجىلعطغضييذلاومسجلايفمدلامجح

ةرودلايفمدلانمريبكلامجحلااذهخضبموقيهنألبلقلادهجيهنأامك،اهلالخنم

ةريقفةيئاذغتابجولوانتبمدلايفعفترملامويدوصلاىوتسمضفخنكميو.ةيومدلا

يفةلوانتملا(ماعطلاحلم)مويدوصلاديرولكةيمكديزتالأبحصنيثيح،مويدوصلايف

بنجتةطساوبكلذقيقحتنكميو،(مويدوصمارج٨,0-4,0)مارج٢-١ىلعمويلا

.ةلواطلاىلعوأماعطلاىلإحلملاةفاضإمدعومويدوصلابةينغلاةيذغألا

:يلاتلاكمويدوصلاويلاعلامدلاطغضنيبةقالعلاحيضوتنكميو

مدلايفمويدوصلاىوتسمعافترا

بسمسي

.ةا

مدلليزومسألاطغضلاعافترا

هيلعبترتي

w

مدلاىلإءاملانمةريبكةيمكبحس

ىلإيدؤي
٦ -

مسجلاايالخلخادمدلامجحيفةدايز

بب|
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داهجإلاوةنمسلالثممدلاطغضعافتراببستةريثكلماوعدجوتماعلكشبو

stressنيخدتلاوsmokingىثارولادادعتسالاوenetic predispositionاهريغوع.

Dailyةيمويلامويدوصلاتاجايتحا(٥,٨,٩) requirements ofsodium

ةيمكلاىلعمويدوصلانمغلابلاناسنإلامسجاهجاتحيةيمكلقأدمتعت

٢٠٠يلاوحبردقتيتلاو،زاربلاولوبلاوقارعلاعممسجلااهدقفييتلاةيرابجإلا

يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتملو،مويلايفمارجيللم

يلاوحغلابلاصخشلالوانتنأبىرتاهنأريغمويدوصللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا

AVoـ١o٦٢oهممستبتاجايتحادسليفكيةيحصلاهتلاحبسح-ايمويامارجيللم

تاجايتحالا(م١٩٨٩)ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردقامك.مويدوصلانم

مارجيللم٤٠٠-٢٢٥وعضرللمارجيللم٢..ـ١٢يهو،مويلايفمويدوصللايندلا

صخشلانألجودقلو.نينسملاونيغلابلاونيقهارمللمارجيللم٥٠٠ولافطألل

ديزتو،(مويدوصمج٨-4)ايمويماعطلاحلمنمامارج٢٠-١٠يلاوحكلهتسيغلابلا

ماعلكشبو.لوبلاعماهنمريبكءزججرخياذهل،همسجتاجايتحاىلعةيمكلاهذه

نيرامتلاءادأةلاحيفةيمكلاهذهةدايزنكميو،مويلايف(مويدوصمارج٢(ماعط

وأءيقلابةباصإلاوأةراحلاءاوجألايفةليوطةدملقاشلالمعلاوأةفينعلاةيضايرلا

مويدوصللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو.نيديدشلالاهسإلا

.ءاحصألاصاخشألل

,Absorption&هنيزختوهلقنومويدوصلاصاصتما(٨,٩و٦) transportation

metabolism ofsodium

يولعلاءزجلانمةيئاذغلاةبجولايفمويدوصلانم٪٩٥نمبراقيامصتمي

وهويقابلاامأ،ةدعملانمهنماًدجةضفخنمةبسنصتمتكلذكو،ةقيقدلاءاعمألانم

ىلإمدلاقيرطنعصتمملامويدوصلالقتنيمث.زاربلاعمجرخيهنإف٪٥نعلقي

ناوضعلاامهنيتيلكلانأيأ.لوبلاعمهنمةدئازلاةيمكلانمصلختللنيتيلكلا



٢٩٧ىربكلاةيندعملارصانعلا

نوريتسودلألانومرهةطساوبمدلايفمويدوصلاىوتسميفنامكحتيناذللانايسيئرلا

aldosteron(نيتيلكلاطاشنيفمكحتي)قوفةدغلا)ةيرظكلاةدغلاهزرفتيذلا

adrenal(ةيلكلا gland.يلاوحبلوبلاعمناتيلكلااهجرختيتلامويدوصلاةيمكردقتو

ةيمكلاابيرقتلداعتمويدوصلانمةصتمملاةيمكلانأيأ،ةصتمملاةيمكلانم٪٩٥

اضوصخقارعلاعمجرختمويدوصلانماًدجةليلقتايمكنأامك.لوبلاعمةجراخلا

ضعبنأامك.ةيضايرلانيرامتلاءادأءانثأوأةراحلاءاوجألايفديدشلاقرعتلاءانثأ

ديدشلالاهسإلاوأرمتسملاؤيقتلاببسبمويدوصلانمةريبكتايمكدقفيصاخشألا

صخشلالوانتيو.ءاذغلانماهضيوعتبجيهذهو،dirureticsتانيلملالامعتساوأ

نمامارج١٥لداعتيهو،مويلايفمويدوصلانمتامارج6يلاوحطسوتملايفغلابلا

مسجلادمتماعطلاحلمنمةدحاوياشةقعلملكنأيأ،مويدوصلاديرولكحلم

عمجرختيتلامويدوصلاةيمكنأىلإانهةراشإلاردجتو.مويدوصلانممارج٢يلاوحب

حرطيو،هالعأركذامكةصتمملامويدوصلاةيمكنم٪٩٥يلاوحبردقتقرعلاولوبلا

.مويدوصلاديرولكومويدوصلاتافسوفةروصيفمسجلاجراخمويدوصلا

مدقلاةركلثمةفينعلاةيضايرلانيرامتلاةسراممنأىلإتاساردلاتراشأ

عممويدوصلانمةريبكةيمكنادقفببسي،ةراحلاءاوجألايفةليوطتافاسملقابسلاو

مويدوصلاىلعةيوتحملالئاوسلالوانتبدوقفملاءزجلااذهضيوعتمتيملاذإو،قارعلا

فعضبروعشلاكلذىلعبترتيهنإفءاذغلايفماعطلاحلمةدايزوأحلملاصارقأوأ

ىرخألاتاتيلورتكلإلانمةريبكةيمكنإفكلذك.ةيلضعتاجنشتونايثغوماع

يفقاشلالمعلاوأةفينعلانيرامتلاءادأءانثأsweatقرعلاعمدقفتمسجلايفةدوجوملا

ىوتسمعافترانأىلإةراشإلاردجتو.ديرولكلاومويساتوبلااضوصخوةراحلاءاوجألا

نمللقياذهو،نوريتسودلألانومرهزارفإيفضافخناىلإيدؤيمدلايفمويدوصلا

.زاربلاعمةجراخلامويدوصلاةيمكنمديزيامم،نيتيلكلايفمويدوصلاصاصتماةداعإ

سمالثوبيهلايفشطعلاتالبقتسمىلعرثؤيمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترانأامك

hypothalamusةريبكةيمكلوانتيوشطعلابرعشيصخشلالعجيامم،خملايفةدوجوملا

مدلاطغضيفعافترابمدلايفمويدوصلاىوتسمعافترازيمتيو.لوبلاعمجرختءاملانم

مدلايفمويدوصلاىوتسمضفخنيامدنعنكلو.يدعاقلاضيألاةعرسةدايزو
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ةيلمعزيفحتىلإيدؤيامم،دادزينوريتسودلألانومرهزارفإنإفايالخلاجراخلئاوسلاو

للقياذهو،ةيمضهلاةانقلايفهصاصتمانيسحتونيتيلكلايفمويدوصلاصاصتماةداعإ

يفمدلايفمويدوصلاىوتسمصقنضارعألثمتتو.لوبلاعممويدوصلاجورخنم

لكأللةيهشلانادقفونطبلايفملأوفارطألادنعاهبلصتوتالضعلايفملأةروص

Addison'sنوسيدأضرمبصخشلاباصيدقوةخودلابروعشلاولاهسإلاو disease

.(Adrenocorticotropichormone)ةيرظكلاةدغلاتانومرهةيافكمدعنمجتنييذلا

زيكرتةدايزىلعلمعييذلانوزيتروكلالوانتةطساوبنوسيدأضرمةجلاعمنكميو

ةلاحيفدادزتلوبلاعمةجراخلامويدوصلاةيمكنإفماعلكشبو.مدلايفمويدوصلا

ةيئاذغتابجولوانتةلاحيفلقتومويدوصلانماهاوتحميفةينغةيئاذغتابجولوانت

ةيئاذغتابجولوانتبحصنيهنأهيلإةراشإلاردجتاممو.مويدوصلانماهاوتحميفةريقف

ضارمأبنيباصملاصاخشأللةبسنلابمويدوصلانمةضفخنمتايمكىلعيوتحت

cysticدبكلافيلتوأبلقلا fibrosisىلكلاضارمأوأ.

Chloride(CI)-ديرولكلا(٩,٩)

Introductionةمدقملا(٩,٩,1)

يفةدوجوملا(ةنحشلاةبلاسلاتانويألا)anionsتانوينألارثكأنمديرولكلادعي

.ةبلاسلاتانويألاعومجميثلثنمبرقياملكشيثيح،ناسنإلامسجلئاوس

نزونم٪٠و١٥)رولكلانمامارج١٤٠يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحيو

ايالخلاجراخلئاوسلايفهمظعمدجويو،مويدوصلاعمةدحتمةروصيف(مسجلا

ةيمكردقتو.ايالخلاضعبوءارمحلامدلاتاركلخاديفليئضءزجو،مدلااًصوصخ

مدلايفو،رتليللم100لكلامارجيللم٤٤٠يلاوحبيبصعلازاهجلالئاوسيفرولكلا

،رتليللم١٠٠لكلامارجيللم١٩٠ايالخلايفو،رتليللم١٠٠لكلامارجيللم٢٥٠

.رتليللم١٠٠لكلامارجيللم٤٠يلضعلاجيسنلاايالخيفو
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Functionsديرولكلافئاظو(٩,٩و٢) ofchloride

,:يتآلاكناسنإلامسجيفديرولكلافئاظورصحنكمي

hydrochloricكيرولكورديهلاضمحبيكرتيفرصنعلااذهلخدي-1 acid

تانويأعمنيجورديهلاداحتاببسبعdstricglandsةيدعملاددغلالخاديفنوكتييذلا

chlorideديرولكلا ions.يرورضكيرولكورديهلاضمحنإففورعموهامكو

("Feكيديدحلاليوحتل iron)زوديدحىلإFe2) iron)،رثكألاةروصلاوهو

gastricةيدعملاتاميزنإلاطيشنتليرورضهنأامك،ءاعمألانماضاصتما enzymes

.تانيتوربللةبسنلاباضوصخةدعملالخادمضهلاةيلمعو

slivaryيباعللازيليمألاميزنإطيشنتيفمهمرودبموقي-٢ amylaseلمعييذلا

.ةدعملاىلإلصتنألبقمفلايفايئزجتايوشنلاليلحتىلع

acid-baseيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاميظنتيفاًزراباًرودديرولكلابعلي-٣

دنعاتباثمدلل(pH)ينيجورديهلامقرلاىلعظفاحيهنألارظنمسجلالئاوسيفاهلمع

٣٥,V،ءارمحلامدلاتاركنيبديرولكلالاقتناةلوهسنأامكerythrocytesامزالبلاو

plasmaديرولكلالدابتةيلمعمسابفرعييذلاوhlorideshiftةظفاحملايفدعاستع

.اتباثمدللينيجورديهلامقرلاىلع

smoticىزومسألاطغضلاميظنتىلعديرولكلالمعي-4 pressureنزاوتوه

. مويدوصلاعمهداحتاببسبكلذو ، waterbalance ءاملا

ديسكأيناثنمةريبكةيمكلمحىلعءارمحلامدلاتاركةردقنمديزي-٥

ىلإريفزلاءاوهعمجرخيل1ungsنيتئرلاىلإمسجلاةجسنأوايالخنم(CO)نوبركلا

.(HCOو)bicarbonateتانوبركيبلالدابتاهلالخمتييتلاو،ءارمحلا

هنأل،لزانملاىلإخضينألبقهميقعتلءاملاىلإchlorineرولكلازاغفاضي-٦

احلاصءاملاحبصيكلذبوهنمرخبتيمث،ضارمأللةببسملاتابوركيملالتقىلعلمعي

.كالهتسالل



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣..

Dietaryةيئاذغلاديرولكلارداصم(٣,٩,٩) sources of chloride

هبةينغلاةيذغألانمو،ديرولكلليسيئرلاردصملاNaCIماعطلاحلمربتعي

ةيوتحملاوأماعطلاحلماهلفاضملاةيذغألاعيمجوبيلحلاوضيبلاوكامسألاوموحللا

ديرولكللايندلاتاجايتحالاتاريدقت(٣,٩)لودجلاحضويو.مويدوصلاىلع

.ءاحصألاصاخشألل

Deficiencyديرولكلاصقنضارعأ)٤,٩,٩( ofchloride

يفهرفاوتةلقةجيتنناسنإلامسجيفديرولكللصقنثدحينأردانلانم

لئاوسيفديرولكلاىوتسمضافخناببستيتلالماوعلاضعبدجوتنكلو،ءاذغلا

(كيرولكورديهلاضمحبطبترملاديرولكلايفدقف)رمتسملاءيقلالثممسجلا

قارعلاجورخو(يمضهلازاهجلايفدوجوملاديرولكلايفنادقف)ديدشلالاهسإلاو

ءاوجألايفةقاشلالامعألاوأةفينعلاةيضايرلانيرامتلاءادأءانثأاضوصخريزغلا

يفةدايزثودحىلإيدؤيمسجلايفديرولكلاىوتسمضافخنانأدجودقلو.ةراحلا

ناكمbicarbonateتانوبركيبلالالحإببسبalkalosis(ءالقلا)مسجلاةيولق

(NaHCO) sodium مويدوصلاتانوبركيبنيوكتلمويدوصلاعماهداحتاوديرولكلا

bicarbonateمويدوصلاديرولكنمالدب(NaCI)،مسابةلاحلاهذهفرعتو

. hypechloremicalkalosis

جيهتلاةرثكوةيلضعتاجنشتلكشىلعديرولكلاصقنضارعأرهظتو

كلذكوةدعملايفكيرولكورديهلاضمحزارفإضافخناونيتيلكلايفتاحرقتو

ىوتسمعافتراببسبمسجلاةيولقعافتراوءاملابظافتحالاىلعمسجلاةردقضافخنا

.نيتئرلاىلإنوبركلاديسكأيناثلاقتنالدعمضافخناةجيتنمسجلايفتانوبركيبلا

يدؤيدقنكلو،اًدجةردانلارومألانممسجلايفديرولكلاىوتسميفعافتراثودحو

adrenalةيرظكلاةدغلاةرشقطاشنةدايز cortexةدايزاذهقفاريو،كلذثودحىلإ

Cushingsجنشكضرمبفرعتيتلاوalkalosisمسجلاةيولقيف disease.
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٪٢وsofttissuesةوخرلاةجسنألالخاديف٪٢٨ومويسلاكلاوتافسوفلاوتانوبركلا

مارجيللم٣-٢يلاوحبمدلاامزالبيفمويسنغملازيكرتردقيو.ةيلخلاجراخلئاوسلايف

لدابتللةلباقةرحionizedةنيأتمةروصيف٪٨٠يلاوحدجويثيح،رتيليلم١٠٠لكل

تانيتوربعمةطبترمةروصيفيقابلادجويو،ماظعلاحطسىلعدوجوملامويسنغملاعم

يفنوكيمويسنغمللزيكرتىلعأنأدجودقلو.لدابتلللباقريغهلعجيامم،ىرخأ

نمىلعأنوكيتالضعلايفمويسنغملازيكرتنأامك،ءارمحلامدلاتاركوتالضعلا

.لقأنوكيمدلايفهزيكرتنكلو،مويسلاكلازيكرت

Functions ofmagnesium فئاظو(١٠,٩و٢ )مويسنغملا

vitalايويحاًرودمويسنغملابعلي roleيفثدحتىتلاةيضيألاتاراسملاعيمجيف

ناسنإلامسجيفمويسنغمللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكميو،ناسنإلامسج

:يلاتلاك

Componentليفرولكلايفىساسأنوكم-1 ofchlorophyll

(ءارضخلاتاتابنلايف)Chlorophylليفرولكلابيكرتيفمويسنغملالخدي

ميهلاةقلحيفديدحلاىلعيوتحيريخألانأادعاميفهبيكرتيفنيبولجوميهلاهبشييذلا

hemeمويسنغملاىلعلوألايوتحيامنيب.

Activationتاميزنإلاطيشنت-٢ of enzymes

نمةقاطلاديلوتلةمزاللاتاميزنإلاطيشنتيفامهمارودمويسنغملابعلي

ةلثمألانمو،ىرخأتاميزنإطيشنتيفكلذكو،تارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلا

:يليامكلذىلع

بكرمىلإةثلاثتافسوفةعومجمةفاضإلةيرورضلاتاميزنإلاطيشنت(أ)

ATPتافسوفلاىثالثنيسونيدأنيوكتلADPتافسوفلاىئانثنيسونيدأ

Oxidativeةيروفسوفلاةدسكألا) phosphorylation).
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Dailyrequirementsةيمويلاديرولكلاتاجايتحا(٩,٩,ه) ofchloride

سلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهلبقنمRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاددحتمل

ةيمكلانكلو.ديرولكلاكالهتسا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثحبلا

امارجيللم٧٥٠يهنينسملاونيغلابلاونيقهارملاتاجايتحابيفتاهنأبةردقملاايندلا

ديرولكلانممويلايفغلابلاصخشلاهلوانتيامطسوتمنأدجودقلو.مويلايفديرولك

ديرولكلاتاجايتحاردقتامك.ماعطلاحلمهمظعمردصمو،تامارج٣يلاوحغلبي

يلاوحب(تاونس٩-٢)لافطأللوايمويمجم٣٠٠-١٨٠يلاوحبعضرللايندلا

.مجم٦٠٠-٥٠٠

Absorption, transportation and stor- (هنيزختوهلقنوديرولكلاصاصتما)٦,٩,٩

age of chloride

نمةعرسبوةلوهسبءاذغلايفةدوجوملاديرولكلاتانويألصاصتماثدحي

جراخلئاوسلاىلإتانويألالقتنتمث،٪١٠٠ىلإلصيلدعمبوةقيقدلاءاعمألا

ةجاحىلعدئازلاديرولكلانم٪٩٠يلاوحجرخي.افميللاومدلاقيرطنعايالخلا

مظنتو،مويدوصلاديرولكةروصيفقارعلاعميقابلاجرخيو،لوبلاعممسجلا

نورتسودلألانومرهةطساوباهيفهصاصتماةداعإولوبلاعمديرولكلاجورخناتيلكلا

كلذنإفنيتيلكلايفباهتلاوأللخثودحةلاحيفو.ةيقردبنجلاةدغلاهزرفتيذلا

مويدوصلاعمهداحتاومسجلاةجاحىلعدئازلاديرولكلاجارخإىلعاهتردقنمفعضي

.ءاقستسالاةلاحلاكلذيدؤيو،ءاذغلايفدوجوملا

Magnesium (Mg **) مويسنغملا)٩,01 )

Introductionةمدقملا(١٠,٩و١)

هدوجوةبسنثيحنممويساتوبلايلييذلايناثلايندعملارصنعلامويسنغملاربتعي

نيبامىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو،ىرخألاةيحلامسجلاةجسنأوتالضعلايف

حالمأعماّدحتمماظعلاحطسىلع٪٧٠يلاوحاهنم،مويسنغممارج٣٥-٢٠



٣.٣ىربكلاةيندعملارصانعلا

alkalineيولقلازيتافسوفلاميزنإطيشنت(ب) phosphataseيرورضلا

امك،(سلكتلاةيلمع)يمظعلالكيهلايفروفسوفلاومويسلاكلابيسرتل

نانسألاانيميفمويسلاكلاتيبثتىلعلمعيمويسنغملانملدتعملازيكرتلانأ

tooth enamel،رخنلاوسوستلاعنمىلعلمعياذهوdecay.

isocitricتارتسوزيألازينيجورديهيادلاوenolaseزيلونإلاتاميزنإطشنت(ج)

dehydrogenaseزيليروفسوفلاوphosphorylaseاضيأةيلمعلةيرورضلا

نماريبكاًددعمويسنغملاطشنيامك.ةقاطلاجاتنإوتارديهوبركلا

.ةقاطللةدلوملانوهدلاوتانيتوربلاضيألةيرورضلاتاميزنإلا

مظنتيتلاcyclic-AMPىلإATPليوحتىلعدعاستيتلاتاميزنإلاطيشنت(د)

.PTHديوريثارابلانومرهزارفإ

زاهجلافئاظوىلعرثؤييذلاcholinesteraseزيرتسإنيلوكلاميزنإطيشنت(ـه)

.زازكتلاثودحعنميفاًمهماًرودمويسنغملابعلياذهلو،يبصعلا

ليوحتليرورضلاhexokinaseزينيكوسكهميزنإطيشنتىلعلمعي(و)

arginaseزينيجرألاميزنإطشنيامك،تافسوف-6-زوكولجىلإزوكولجلا

.ايرويلاةروديف

Glucose Hexokinase ADP Glucose-6-phosphate

." دحهلحي
ATP ADP

Relaxationتالضعلاءاختراةيلمعيفاًمهماًرودمويسنغملابعلي-٣ of muscles

ةفيظوداضتةفيظويدؤيكلذبوهو،contractionضابقنالاةيلمعدعبمتتو

طيشنتىلعمويسنغملالمعيثيح.تالضعلاضابقناىلعدعاسملماعكمويسلاكلا

actomyosinميزنإ ATPaseميزنإطيبثتكلذكوتالضعلاءاختراليرورضلاmosin

ATPaseتالضعلاضابقنالمزاللا.



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٠٤

Synthesisتانيتوربلاعينصت-8 ofproteins

تاموزوبيرلاعيمجتىلعلمعيهنألاًرظنتانيتوربلاعينصتيفمويسنغملادعاسي

ribosomesعماهلاصتاوRNAةيلخلايفنيتوربلابيترتدنع.

Transmissionةيبصعلاتاضبنلالقن-٥ of nerve impulses

nerveةيبصعلاتاراشإلالقنىلعمويسنغملالمعي impulsesىلإةيلخنم

Dietaryةيئاذغلامويسنغملارداصم(١٠,٣,٩) sources ofmagnesium

reenءارضخلاتاورضخلادعت vegetablesهنألاًرظنمويسنغمللةديجرداصمع

ةجسنألامظعميفدجوتيتلاءارضخلاChlorophyllليفرولكلاةغبصبيكرتيفلخدي

Wholeةلماكلابوبحلايفةديجتايمكبمويسنغملادجويامك.ةيتابنلا grainsاهتاجتنمو

ايلوصافلا)تايلوقبلاوايوصلالوفوتارسكملايفكلذكو،رمسألازبخلااضوصخ

اهنإفضيبلاوهتاجتنموبيلحلاواهتاجتنموموحللةبسنلابامأ.واكاكلاو(ةفاجلاءالزابلاو

بسنىلعيوتحيبيلحلانأنممغرلاىلعو.مويسنغملانمةليئضبسنىلعيوتحت

ردجتاممو.هنمةيمويلامهتاجايتحابلفطلاوعيضرلادميهنأالإ،مويسنغملانمةضفخنم

نادقفهيلعبترتيعينصتلاءانثأبوبحللةيجراخلاةرشقلاةلازإنأاضيأهيلإةراشإلا

سمخلداعيمويسنغملانمضيبألاقيقدلاىوتحمنإفاذهل،مويسنغملانماهاوتحممظعم

.رمسألاقيقدلاهيوتحيام

Deficiencyمويسنغملاصقن(١٠,٩و٤) ofmagnesium

يفهراشتنالارظن،ناسنإلاىلعمويسنغملاصقنضارعأرهظتنأردانلانم

وأةليوطةدملمويسنغملايفةريقفةيذغألوانتنأالإ،ةفلتخملاةيذغألانمديدعلا

يفهاوتسمضفخىلإيدؤيلوبلاعمهجارخإيفةدايزوأءاعمألانمهصاصتمافعض

ديدشلالاهسإلابةباصإلانأامك.رتيليللم١٠٠لكلمارجيللم1نملقأىلإمدلا

لثم)ةيودألاضعبيطاعتو،alcoholismلوحكلالوانتيفطارفإلاورمتسملاءيقلاو



٣.مىربكلاةيندعملارصانعلا

يركسلالوبلاءادوsteatorrheaينهدلاطوغتلاو(diureticsلوبلاتاردموتانيلملا

iabetesيفمويسنغملاىوتسمضفخىلإيدؤتلماوعنعةرابعيهيولكلالشفلاول

ةشعرونافجرةروصيفمويسنغملاصقنضارعألثمتتو.hypomagnesemiaمدلا

(نيلجرلاونيديلاتاكرحيفمكحتلامدعاهيلعبترتي)تالضعلايفتاجنشتو

hyperirritabil- paresthesiaجيهتلاطارفإو شوشتو( لمنلاوأردخلابساسحإ)سحلا

ityةيومدلاةيعوألاعسوتببسبدلجلايفدروتوwasodilationنايذهوdeliriumدقو

مدلايفمويسلاكلاصقنضارعألةهباشمضارعألاهذهو.ةياهنلايفةافولاثدحت

hypocalcemiaصقنضارعأةجلاعمنكمأدقلو.ززكتلابةباصإلاىلإيدؤتيتلاو

Dailyةيمويلامويسنغملاتاجايتحا(١٠,٩و٥) requirements ofmagnesium

يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقل

اًمارجيللم٦٠-٤٠يهو،مويسنغمللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)

مويلايفاًمارجيللم٣٥٠ولافطأللمويلايفامارجيللم١٧٠-٨٠وعضرللمويلايف

هذهدادزتو.تاقهارملاوةغلابلاةأرمللمويلايفاًمارجيللم٢٨٠ونسملاوغلابلالجرلل

٣٤٠و٣٥٥ىلإكلذكو،لمحلاةرتفءانثأمويلايفاًمارجيللم٣٢٠ىلإتاررقملا

اتمظنمردصتملو.يلاوتلاىلعةعاضرلانمةيناثلاوىلوألاروهشلاةتسلاءانثأاًمارجيللم

تصوأامنيب،مويسنغمللةيمويلاتاجايتحالاةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألا

امارجيللم٢٥٠وغلابلالجرللمويلايفمارجيللم٣٠٠لوانتبةيدنكلاتافصاوملا

.ةغلابلاةأرملل

لافطألاوعضرللاهبىصوملامويسنغملاةيمكنأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو

١٢ىلعيوتحيراقبألابيلحنإثيح،بيلحلاعمةلوانتملامويسنغملاةيمكىلعدمتعت

تامارجيللم4ىلعمألابيلحيوتحيامنيب،رتيليللم١٠٠لكلمويسنغمامارجيللم

.رتيليللم١٠٠لكل



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣."

,Absorptionهنيزختوهلقنومويسنغملاصاصتما(١٠,٩و٦) transportation and

storage ofmagnesium

يفئافللاومئاصلانميسيئرلكشبو،ةقيقدلاءاعمألايفمويسنغملاصتمي

activeطيشنلالقنلاةقيرطب transport،نم٪٤٠يلاوحبصاصتمالاةبسنردقتو

صاصتماةبسنعفترتامك.زاربلاعم(٪٦٠)يقابلاجرخيو،ءاذغلايفدوجوملامويسنغملا

دنع٪٢٥ىلإضفخنتومويسنغملايفةريقفةيئاذغةبجولوانتدنع٪٧٥ىلإمويسنغملا

صاصتمانيبةيسكعةقالعكانهنأدجودقلو.مويسنغملابةينغةيئاذغةبجولوانت

عمضراعتتامهدحأنمةريبكتايمكلوانتنإثيح،مويسلاكلاصاصتماومويسنغملا

مويسنغملاجارخإيفةدايزىلإمدلايفمويسلاكلاةبسنعافتراىدؤيامك.رخآلاصاصتما

عممويسنغملاجورخنملوحكلاولوبلاتاردملوانتديزيو.سكعلاولوبلاعم

ىلعدئازلامويسنغملاجورخميظنتيفنامكحتتنيتيلكلانأركذلابريدجلاو.لوبلا

ةيقردبنجلاةدغلاهزرفتيذلانوريتسودلألانومرهةدعاسمبلوبلاعممسجلاةجاح

. adrenal gland




