
ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Trace Minerals or Microelements

موينيليسلاهدويلا•زينجنملا•كنزلا•ساحنلا•ديدحلا•ةمدقملا•

ريدصقلاهمويدينافلاهتلبوكلا•رولفلا•موركلا•مويندبيلوملا•

خينرزلا•نوكيلسلا•لكينلا•

Introductionةمدقملا(١٠و١)

لقأمسجلايفاهتيمكغلبتيتلارصانعلااهنأبىرغصلاةيندعملارصانعلافرعت

يلاوحىلإايمويصخشلااهنمجاتحيو،(لقأوأمسجلانزونم٪0,01)امارج٥نم

زينجنملاو2incكنزلاوcopperساحنلاوironديدحلالمشتو،لقأوأمارج٠,٠١

molyb- مويندبيلوملاو selenium موينيلسلاو iodine دويلاو cobalt تلابوكلاو manganese

denumموركلاوchromiumرولفلاوfluorineمويدانافلاوwanadiumريدصقلاوtin

.siliconنوكيلسلاوnickleلكينلاو

رصانعنم(Traceراثآ)اًدجةليئضتايمكىلعناسنإلامسجيوتحيكلذك

نوروبلاوstrontiumمويشنورتسالااهلاثمو،مسجلايفاهتفيظوفرعتال،ىرخأةيندعم

boronبهذلاوgoldخينرزلاوarsenicةضفلاوsilverتومزبلاوbismuthموينمولألاو

aluminumموربلاوbromine.رصانعلانمهتاجايتحامظعمىلعمسجلالصحيو

مويدوصلاديرولكادعاميفةيوضعتابكرموأحالمأةروصيفءاذغلانمةيندعملا

(NaCI)راهبكمدختسييذلاcondimentةيذغألايفةظفاحةداموأ.

Iron (Fe) (١٠و٢ )ديدحلا

Introductionةمدقملا(١٠و٢,١)

ارظنريبكلامامتهالابىظحتيتلاىرغصلاةيندعملارصانعلارثكأنمديدحلادعي

٣ . v



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٨,٢٣

رصانعلارثكأنمهنأىلإةفاضإلاب،ناسنإلامسجيفاًدجةمهمفئاظويدؤيهنأل

مسجهيوتحيامطسوتمردقيو.سانلانمنييالملااهصقننميناعييتلاةيئاذغلا

اهنمدجوي،(مسجلانزونم٪,٠٠٤)تامارج4يلاوحبديدحلانمغلابلاصخشلا

غبصتيتلاةداملا)ءارمحلامدلاتاركhemoglobinنيبولجوميهيف٪٧٠يلاوح

نيبولجويميف٪٥وhemeironيميهديدحةروصيف(رمحألانوللابءارمحلاتايركلا

myoglobinدبكلايفديدحلانزاخميف٪٢٠وىميهديدحةروصيفتالضعلا

نيرديسوميهوferritinنيتيرفةروصيفنومعmarTOWماظعلاعاخنوspleenلاحطلاو

hemosiderin(يميهريغديدحىلعيوتحت)ىلعةيوتحملاتاميزنإلاوايالخلايف٪٥و

(RBCs)ءارمحلامدلاتاركىلإهجتياليذلاديدحلاعيمجنأدجندقلو.ديدحلا

،نيرديسوميهوأنيتيرفةروصيفنزخينيبولجويملاونيبولجوميهلاعينصتلتالضعلاو

:اهمهألماوعةدعىلعديدحلانممسجلاىوتحمفقوتيو.دبكلايفطقفريخألانزخيو

،ironreserve مسجلانزاخميفديدحلاةيمكوةيئاذغلاوةيحصلاةلاحلاورمعلاوسنجلا

هذهلقتامنيب،مجم1000يلاوحميلسلالجرلايفديدحلانوزخمنأدجودقلو

ديدحلازيكرتنأامك.(ثمطلا)ضيحلاةرتفءانثأةأرملايفمجم٤٠٠-٢٠٠ىلإةيمكلا

ثيح،غلابلاصخشلامسجيفهزيكرتنمىلعأنوكياثيدحدولوملالفطلامسجيف

لكلمجم٧٠وغلابلاصخشلايفمسجلانزونممارجوليكلكلمجن٥٠-٣٥غلبي

نيلويبولجاتيبعماطبترممدلايفديدحلالقني.عيضرلايفمسجلانزونممارجوليك

betaglobulinنيرفسنارتلاىمستةروصيفtransferrin،ريغديدحىلعيوتحتيتلاو

امارجوركيم١٦٥٨٠نيبامامزالبلايفديدحلازيكرتحوارتيو.nonhemeironيميه

.ءاسنللللم١٠٠لكلامارجوركيم١٣٠-٦٥نيبامولاجرللللم١٠٠لكل

فئاظوبموقتاهنأالإ،ةدودحمناسنإلامسجيفديدحلاةيمكنأنممغرلابو

تالضعلاوءارمحلامدلاتاركنيبولجوميهيفدوجوملاديدحلانأامك،ةمهمةيويح

دوجوملاديدحلانوكيامنيب،ةلاعفوةكرحتمةروصيفنوكيتاميزنإلاومسجلاايالخو

ديفتسيةكرحتمريغةنكاسةروصيف(ماظعلاعاخنولاحطلاودبكلا)مسجلانزاخميف

.طقفةجاحلادنعمسجلااهنم



٣ . 4 ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Functionsديدحلافئاظو(١٠و٢,٢) ofiron

:يلاتلاكناسنإلامسجيفديدحللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

ايالخيفيساسألانوكملاربتعييذلانيبولجوميهلابيكرتيفديدحلالخدي-1

مسجلاةجسنأعيمجىلإنيتئرلانمنيجسكألالقنىلعلمعيهنإثيح،ءارمحلامدلا

٪١٥لقنىلعلمعيهنأامك،ةقاطللةدلوملاةيئاذغلارصانعلاةدسكأةيلمعمتتيكل

نيتئرلاىلإ(رصانعلاةدسكأ)ضيألاتايلمعنمجتانلانوبركلاديسكأيناثنم

ةروصيفلقتنيهنإفنوبركلاديسكأيناثنميقابلاءزجلاامأ،ريفزلاءاوهعمجرخيل

ديدحلاىلعىوتحملاطemeميهلانمنيبولجوميهلافلأتيو.تانوبركيبتانويأ

.نيبولجلاعمةطبترمPorphyrinنيريفروبتاقلحو

عدوتسمكلمعييذلاوتالضعلانيبولجوميهبيكرتيفديدحلالخدي-٢

يفهلامعتسالنيجسكألانيزختىلعةردقلاهلنألاًرظنهمالgenreservoirنيجسكألل

.تالضعلاضابقنا

idativeةدسكؤملاتاميزنإلانييوكتيفلخدي-٣ enzymesيفةدوجوملاهال

زيلاتكلااهنمو،ةينهدلاضامحألاوزوكولجلانمةقاطلاجاتنإلةمزاللاوتالضعلا

catalasesزيديسكوريبلاوperoxidasesموركوتيسلاوeytochromesنيثنازلازيديسكأو

xanthin oxidaseكينسكسلازينيجورديهيدوsuccinic dehydrogenase.لمعيامك

. ىرخأتاميزنإل cofactor دعاسملماعكديدحلا

ةروصيفماظعلاعاخنولاحطلاودبكلايفديدحلانم٪٢٠يلاوحنزخي-4

دنعنيبولجوميهلاءانبيفهلامعتسالhemosiderinنيرديسوميهوferritinنيتيرف

ماظعلاعاخنو،لاحطلاودبكلايفنزخييذلاديدحلانأىلإةراشإلاردجتو.ةجاحلا

وأءارمحلامدلاتاركهلمعتستمليذلاو،مسجلاتاجايتحاىلعدئازلاديدحلاوه

نيرديسوميهةروصيفطقفدجويدبكلايفنزخملاديدحلانأامك،تالضعلا

. hemosiderin

(ةيبصعلاتاراشإلا)تاضبنلالقنتيتلاداوملاعينصتىلعديدحلادعاسي-٥

كلذكو،نيجالوكلاعينصتيفو،neurotransmittersىرخألاىلإةيبصعةيلخنم



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣١.

جاتنإيفلخديهنأامك،ةيوونلاضامحألابيكرتيفلخدتيتلاpurinesتانيرويبلا

يفةماسلاةيودألالوعفمنمصلختلايفدعاسيو،antibodiesةداضملاماسجألا

ةروصيفديدحلاىلعهئاوتحابمألابيلحزيمتيو.مدلايفةدئازلانوهدلانمودبكلا

.Eايرتكبومنةقاعإىلعلمعييذلاlactoferrinنيريفوتكال coliةيمضهلاةانقلايف

.ايرتكبلاهذهومنلرفاوتمريغهلعجيوديدحلابطبتريهنألاًرظنلافطألل

Dietaryةيئاذغلاديدحلارداصم(١٠و٣,٢) sources ofiron

،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةتوافتمبسنبديدحلادجوي

:يتآلاكهبةينغلارداصملامهأصيخلتنكميو

Meatexchanges موحللالئادب-1

هصاصتمالدعمبزيمتييذلاديدحلارداصملضفأنمموحللالئادبدعت

hemeironيميهديدح٪٤٠ىلعاهئاوتحالكلذو،(٪٣٠ىلإلصي)عفترملا

لئادبلثمتتو.nonhemeironيميهريغديدح٪٦٠و(نيبولجويملاونيبولجوميهلا)

كامسألاونجاودلاوءارمحلاموحللاويوالكلاوةدبكلايفديدحلابةينغلاموحللا

mbفورخلاةدبكدعتو،ضيبلاو liver٦,٩،ديدحلابةيئاذغلارداصملاىنغأنماه

.ديدحللةزاتممرداصمءالزابلاوايلوصافلالثمتايلوقبلادعتامك.ديدحمارجيللم

Vegetableandهكاوفلاوتاورضخلالئادب-٢ fruitsexchanges

nonhemeironىميهلاريغديدحللةديجرداصمهكاوفلاوتاورضخلادعت

عيمجوFaisinsبيبزلاونيتلاوpeasءالزابلا،apricotشمشملاوprunesخوخلااضوصخ

cel-زوليلسلاىلعهكاوفلاوتاورضخلاءاوتحانأالإ.ءارضخلاةيقرولاتاورضخلا

ulose4يلاوحبردقييذلاومسجلايفديدحلاصاصتمالدعمنمللقيا٪.

Bread exchanges زبخلالئادب٣ـ

الإ،ىميهلاريغديدحللةديجرداصمعnrichedةمعدملاوةلماكلابوبحلاربتعت

ةبسنحاورتتو،افنآركذامكمسجلايفيميهلاديدحلانملقأنوكيهصاصتمالدعمنأ



١١٢ىرغصلاةيندعملارصانعلا

لئادبلثمتتو.٪٦و٥-١٠و٥نيباماهتاجتنموبوبحلانمديدحللمسجلاصاصتما

يتكابسالاوةنوركملاوcerealsليريسلاومعدملاولماكلازبخلايفديدحلابةينغلازبخلا

spaghetti.ديدحلارصنعنمةيذغألاضعبىوتحمنيبي(١٠و١)لودجلاو.

.ديدحلانمةيذغألاضعبىوتحم(1,10)لودج

ديدحلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(Servingةصح)

meatexchange محللالئادب

1. بوكعابرأةثالث oystersراحم

4 تاقاقر( امارج٩٠)ةيقوأ٣ةنخدموةحلممرقبلامحلنم

٢و٩(امارج٩٠)ةيقوأ٣فاص-رقبلامحل

٣vealةيقوأ٣فاص لجعلامحل

٢,مةيقوأ٣نيدراس

٦,١ةيقوأ٣ةبلعمةنوت

١,٤ةيقوأ٣ legoflambمحل ذخف-فورخ

١,٤ةيقوأ٣فاص-جاجدلامحل

. , V salmonةيقوأ٣بطع نوملاس

A ةيقوأ٣رقبلاةدبك

0 ةيقوأ٣رقبلابلق

٢,٧ةيقوأ٣نهدلاطسوتم-ركربمهمحل

١,١(امارج٥٠)ةبح1ضيب

. , ٦ةدئامةقعلم٢ينادوسلالوفلاةدبز

١,*(امارج٩٠)ةيقوأ٣"وهطم-كمسمحل

fruiteةهكافلالئادب exchanges

٢,٦بوكعبر prunejuice قوقربريصع

١,١بوكعابرأةثالثةلوارف

. , ٨ 4halves فاصنأ٤فاجشمشم
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.(1,١٠)لودجعبات

ديدحلاةيمك

(مارجيللم)

. , ٦

٦و٢

٢,م

٢,٢

٨,١

* , 4

١,م

. , 6

١,٣

. , ٨

ةدحاولاميدقتلاةدحورادقم

(Serving )ةصح

(امارج٧٥)بوكفصن

باوكأ٣

بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

(امارج٧٥)بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

بوكفصن

(امارج٣٠)بوك1

(امارج٢٥)ةحيرش١

ةـيذغألا

blackberriesقيلعلارماث

blueberries

raspherriesتوـت

فاجنيت

pearيرثمك

*لاقتربوأحافت

vegetablesتاورضخلالئادب exchanges

spinachخنابس

dandeliongreens

مطامطريصع

brusselssprouts

broccoliيلوكورب

ةوهطممطامط

(عاونألاعيمج)ةوهطملاءارضخلاتاورضخلا

breadزبخلالئادب exchanges

نهدنودب-نروكبوب

ةمعدملاةلاخنلاحئارش

ةفاجايلوصاف

اميل-ايلوصاف

"ةوهطم-ةفاجاهيلايلوصاف

"ةوهطمءارضخايلوصاف

ءارـضخءالزاب

معدم-زرألا

*لكأللزهاجcerealsليريس

رمسأزبخ



٣١٣ىرغصلاةيندعملارصانعلا

.(١٠و١)لودجعبات

ديدحلاةيمكةدحاولاميدقتلاةدحورادقمةـيذغألا

(مارجيللم)(Servingةصح)

. , V بوكعابرأةثالث pumpkin

. , ٦(امارج٢٥)ةحيرش١ضيبأزبخ

. , ٧بوكفصنةمعدم-ةنوركموأةتكبس

.,هةريغصةبح1سطاطب

. , ٦تابح٨ french fried ةيلقمسطاطب

milkبيلحلالئادب exchanges

. , ٢(امارج٢٤٤)بوك1"بيلحلا

.HamiltonEN.463.:ردصملا Whitney, EN. (1981), pنمةذوخأم*ةمالعباهيلعرشؤملاةيذغألا

.ىرخأرداصم

Deficiencyديدحلاصقن(١٠و٢,4) ofiron

:ةجيتنناسنإلاىلعديدحلاصقنضارعأةداعرهظت

يففعض(٢)،ةليوطةينمزةرتفلديدحلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجولوانت(1)

ةجيتنوأعطقوأحرجثودحببسبفيزنلابةباصإلا(٣)،ءاعمألانمديدحلاصاصتما

،مسجلايفنزخملاديدحللافازنتساببستةثالثلابابسألاهذهو.ءاسنللةبسنلابثمطلا

bloodمدلالصميفديدحلاىوتسمضافخناهيلعبترتيامم serumةبسنيفضافخناو

ىلإةياهنلايفديدحلايفديدشلاصقنلايدؤيو،ديدحلابFansferrinنيرفسنارتلاعبشت

ironديدحلاصقنايمينأبةباصإلا deficiency anemia.

:يلاتلايفناسنإلاىدلديدحلاصقنايمينأضارعألثمتتو

مدلايفنيبولجوميهلاىوتسمضافخنا-1

١٢٠٥يلاوحبنيميلسلالجرلاوةأرملامديفنيبولجوميهلاىوتسمطسوتمردقي

٩-٥يلاوحىلإهاوتسمضافخنايدؤينكلو،يلاوتلاىلعللم١٠٠لكلامارج١هو

(مدلارقفضرم)ديدحلاصقنايمينأضارعأروهظىلإمدللم١٠٠لكلتامارج



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣١٤

امارج١٢ولجرلايفامارج١٣نملقألنيبولجوميهلاىوتسمضافخناماعلكشبو

ىلعارشؤمربتعيولماحلاةأرملايفمدللم100لكلامارج١١وةيعيبطلاةأرملايف

فازنتساىلإمدلايفنيبولجوميهلاىوتسمضافخناعجريو.ايمينألابةباصإلالامتحا

مسجلاةردقمدعىلإاذهيدؤيو،(ديدحلاتاعدوتسم)ديدحلانممسجلانوزخمعيمج

.ديدحلانمءارمحلامدلاتاركتاجايتحانيمأتىلع

ءارمحلامدلاتاركددعيفضافخنا-٢

يفةيلخنييالم٥يلاوحبميلسلالجرلايفءارمحلامدلاتاركددعردقي

ةباصإلادنعنكل،رتيليللملايفةيلخنويلم٥,4يلاوحبةميلسلاةأرملايفورتيليللملا

ةيلخنويلم٤-٣ىلإلجرلاوةأرملايفءارمحلامدلاتاركددعلقيديدحلاصقنايمينأب

.دحاولارتيليللملايف

ءارمحلامدلاتاركمجحيفرغص-٣

تهابرمحأاهنولو،microcyticمجحلايفةريغصءارمحلامدلاتاركحبصت

hypochromic،ديدحلاصقنايمينأىلعقلطيكلذلوhypochromic microcytic

anemia،لمحىلعاهتردقنمفعضيءارمحلامدلاايالخمجحرغصنأامك

رصانعلاةدسكأتايلمعيفضافخناىلإيدؤيامم،ايالخلاىلإنيتئرلانمنيجسكألا

.ةقاطلاجاتنإوةيئاذغلا

Appearanceofothersymptoms صخشلاىلعىرخأضارعأروهظ-4

headaches عادصلاو fatigue داهجإلابايمينألابباصملاصخشلارعشي

ءادأدعباًصوصخسفنتلايفقيضوهجولايفرارفصاوماعفعضونوللايفبوحشو

نيجسكألانمةيفاكتايمكرفاوتمدعلةجيتننوكتضارعألاهذهمظعمو،دوهجميأ

ثودحىلإلافطألايفديدحلاصقنيدؤيامك.ةقاطلااضيأتايلمعيفاهمادختسال

psychologicalةيجولوكيستابارطضا disturbancesطاشنلاطرفلثمhyperactivity

.attentivenessهابتنالاوةظقيلاةلقو
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Colourنوللالماعمريغت-٥ indexدحاونع

مدلاتاركلةيوئمةبسنكاهنعاربعمنيبولجوميهلاةبسنوهنوللالماعم

نأالإ.اًحيحصاًدحاونوللالماعمةميقنوكتةيعيبطلافورظلايفو،ءارمحلا

عمنيبولجوميهلاىوتسميفصقنىلعلديدحاونعنوللالماعمةميقضافخنا

دحاونعنوللالماعمةميقعافترالديامنيب،ءارمحلامدلاتاركنمفاكددعدوجو

ةلاحلانعنيبولجوميهلاىوتسميفريغتمدععمءارمحلامدلاتاركددعيفصقنىلع

ديدحلاصقنايمينأبصخشلاةباصإىلعلدتىتلاةيلمعملاتارشؤملاامأ.ةيعيبطلا

.للم١٠٠لكلامارجوركيم..نملقأ:Serumironمدلالصمديدح.-

Iron-bindingديدحلابطابترالاةعس- capacity:لكلمارجيللم4**نمرثكأ

.للم١٠٠

.٪١٥نملقأ:Transferrinsaturationنيرفسنارتلاعبشت-

Serumماريسلانيتيرف- ferritin:للم١٠٠لكلتامارجوركيم10نملقأ.

-Hemoglobinhematocrit Hematocrit:يفءارمحلامدلاتاركةبسنينعت

.wholebloodلماكلامدلانمةنيع

ضعبيفدجودقف،ةيمانلاملاعلالودنمريثكيفديدحلاصقنايمينأىشفتتو

ةباصإلارثكتماعلكشبو.ايمينألابنوباصماهناكسنم٪٥٠نمرثكأنأبوعشلا

(ثانإوروكذ)adolescentsنيقهارملاوinfantsعضرلالافطألايفديدحلاصقنايمينأب

يفديدحلانزاخمونودلويعضرلالافطألانأىلإةراشإلاردجتو.لماوحلاءاسنلاو

6-4ةرتفلمهماسجأةجاحدسليفكييذلا١٩-١٨ديدحلاباًدجةينغمهماسجأ

اًصوصخروهش6-4رمعدعبايمينألابةباصإلامظعمثدحتاذهل.ةدالولادعبروهش

زيكرتحوارتيو.ديدحلانميلاخلابيلحلاىلعمهئاذغيفايلكنودمتعينيذلاعضرلا

مجم١٩-١٨نيبام(ةرشابمةدالولادعب)ةدالولايثيدحلافطألامديفنيبولجوميهلا

ةينغلاةيذغألاعيضرلاءاطعإبجيهنأهركذقبساممحضتي.مدلانمللم١٠٠لكل

يتلاديدحلاتاعرجةدايزبجيامك،روهش٦-4رمعدعبضيبلالثمديدحلاب

دعبعضرلامسجيفديدحلانوزخمنمديزتاهنأللمحلاةرتفءانثأمألااهكلهتست
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ديدحلايفصقنمهيدلتاهمأنمنودلوينيذلالافطألانأدجودقلو.ةدالولا

نسيفديدحلاصقنايمينأبةباصإلارثكتامك.ديدحلاصقنايمينأبةباصإللنوضرعم

مجحيفةدايزنمهبحاصياموةرتفلاهذهيفثدحييذلاعيرسلاومنلاببسبةقهارملا

نأىلإةراشإلاردجتو.mensesضيحلاوأثمطلامدعمديدحلانادقفةدايزو.مدلا

يوتحتال(ةقهارملانس)عيرسلاومنلاةرتفيفصخشلااهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولا

.ةرتفلاهذهلالخةدئازلامسجلاتاجايتحادسليفكتديدحلانمتايمكىلع

ةجيتنكلذوديدحلاصقنايمينأبةباصإللةضرعملمحلاةرتفءانثأمألانوكتو

ةميشملالثماهمسجيفةديدجةجسنأنوكتو،مألامدمجحيفتثدحيتلاةدايزلل

نمهتاجايتحاعيمجىلعلصحييذلانينجلانوكتكلذكو،يدثلاةجسنأةدايزو

ةيفاضإتاعرجذخأبلماحلاةأرملاءابطألامظعميصوياذهل،مألامسجنمديدحلا

نمةلهممألاءاطعإنودلمحلاتارمعباتتنأامك.ايمينألاباهتباصإعنملديدحلانم

نوكتامدنعاضوصخايمينألاباهتباصإىلإيدؤياهيدلديدحلانوزخمءانبةداعإلتقولا

.اهومنلمتكيملونسلاةريغصمألا

ديدحلاصقنايمينأةجلاعم

:امهديدحلاصقنايمينأةجلاعملناتقيرطدجوت

طيطختةطساوبايمينألاةجلاعمنكمي:ديدحلابةينغةيئاذغةبجوطيطخت-1

ءارمحلاموحللا)موحللاوسطاطبلاوةدبكلالثمديدحلابةينغةيئاذغتابجو

ضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحاةرورضرابتعالايفذخؤيامك،(كمسلاونجاودلاو

بجيكلذك.هركذقبسامكديدحلاصاصتمالدعمنمديزيهنألاًرظنكيبروكسألا

اًرظن،يعيبطلاررقملاىلعايمويةلوانتملابيلحلاتايمكةدايزمدعرابتعالايفذخألا

رادجلالخنمصاصتمالللباقريغاًدقعمنوكيوديدحلاعمدحتيمويسلاكلانأل

بجيهنإفيعانصلابيلحلاىلعنوذغتينيذلاعضرلالافطأللةبسنلابامأ.ءاعمألا

iron-fortifiedديدحلابمعدملابيلحلامهؤاطعإ formula،ليريسلاكلذكوcereals
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vitaminجنيماتيفبةينغلارئاصعلاىلإةفاضإلاب،ديدحلابمعدملا C(رئاصع

.(تايضمحلا

Ironديدحلاحالمأ-٢ saits:صخشلليسيئرلاجالعلاديدحلاحالمأربتعت

ferrousديدحلاتاتيربكةروصيفمفلاقيرطنعىطعتوايمينألابباصملا sulphate

ferrousديدحلاتانوكولجوأ gluconateديدحلاتارامويفوأferrous fumarate،

،intoleranceتاقياضمثودحيدافتلةرشابمةيئاذغلاةبجولادعباهلوانتبحصنيو

.ةيئاذغلاتابجولانيبذخؤتامدنعربكأنوكياهصاصتمالدعمنأباملع

Dailyةيمويلاديدحلاتاجايتحا(١٠و٢,٥) requirements ofiron

هنأالإ،ةيحصلاةلاحلاوسنجلاونسلابسحديدحللدرفلاتاجايتحافلتخت

ةرتفءانثأاضوصخةديازتملامسجلاتاجايتحاهنمةلوانتملاتايمكلانمؤتنأبجي

مدلاعمةدوقفملاديدحلاةيمكنعضيوعتلابجيامك،عيرسلاومنلاوةعاضرلاولمحلا

يفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددحدقلو.ةيحارجلاتايلمعلاةجيتنوأثمطلاةرتفءانثأ

اهبىصوملاةيمويلاتاررقملا(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجم

RDAعضرللمجم١٠-٦يهو،ديدحللinfantsلافطألاوchildrensمجم١٢و

نينسملاونيغلابللمجن١٠وتاعضرملاوتاغلابلاوتاقهارمللمجن١٥ونيقهارملل

تاعرجلماحلاةأرملاءاطعإب(م١٩٨٩)ةيذغتلاوءاذغلاةئيهيصوتامك.تانسملاو

ةأرملاتاجايتحانيمأتلةرتفلاهذهلالخ(مويلايفمجم١٥)ديدحلانمةيفاضإ

امك.بيلحلاعينصتو،مسجلامجحةدايزو،نينجلاوةميشملانوكتةجيتنةيفاضإلا

مجم١٠-٥لوانتباتصوأFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاوةيذغألايتمظنمنأ

مجم٢٨-١٢ونيقهارمللمجن١٩-١٣وةنس١٢رمعىتحلافطأللمويلايفديدح

تاجايتحاريدقتنكميامك.نيغلابلالاجرللمجم٩-٥ونيغلابلاءاسنلاوتاقهارملل

وأةقهارملاةأرملانأاذهينعيو،رعس1000لكلمجن٦لوانتساسأىلعديدحلا

مجم١٥ىلعلصحتيكلرعس٢٥٠٠ىلعيوتحتةيئاذغةبجولوانتتنأبجيةغلابلا

هذهلالخةأرملاتاجايتحاىلعتارعسلانمةيمكلاهذهديزتو،مويلايفديدح

.رمعلانمةلحرملا
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٤٠٠-٣٥٠)ديدحلاباًدجةينغمهماسجأيفديدحلانزاخمولافطألامظعمدلوي

ةديدجرداصمىلإلفطلاجاتحيالاذهل،روهش٦-4رمعىتحمهيفكييذلا(مجم

لفطلاءاطعإبحصنيكلذدعبو.هرمعنمسماخلاوأعبارلارهشلاىتحديدحلل

لدعمةدايزلكيبروكسألاضمحهئاطعإعم،ضيبلالثمديدحلابةينغةيذغأ

.هصاصتما

,Absorption-هنيزختوهلقنوديدحلاصاصتما(١٠و٢,٦) transportation and stor

age ofiron

امحوارتتةبسنبو،ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفديدحلاصاصتمامتي

رصانعلاصاصتمابسنىندأنميهو،ءاذغلايفدوجوملاديدحلانم٪١٠-٥نيب

ريغحالمألانمnonhemeيميهريغديدحةروصيفامإديدحلاصتميو.ةيئاذغلا

،ةيوضعلاتابكرملابطبترمhemeironيميهديدحةروصيفوأءاذغلايفةيوضعلا

ءاعمألاايالخلخاديفporphyrinringنيريفروبلاةقلححتفنتةريخألاةروصلايفو

ةروصيفءاذغلايفديدحلامظعمدجوي.ةرشابممدلاىلإديدحلااهنمجرخيوةقيقدلا

هنأالإ،(زوديدح)Fe"ةلزتخمةروصيفليلقءزجدجويو(كيديدح)Fe"ةدسكؤم

لهسيلكيرولكورديهلاضمحةدعاسمبةدعملايفزوديدحىلإكيديدحلالازتخامتي

صاصتماىلعمسجلاةردقديزتثيح،ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهصاصتما

ءاعمألارادجلالخنمديدحلاصاصتمامظنتلماوعةدعدجوت.ةلزتخملاةروصلا

:يتآلايفاهصيخلتنكميهذهو،ةقيقدلا

Body'sديدحللمسجلاتاجايتحا-1 needs for iron

ردقيالثمف،هلمسجلاتاجايتحاىدمبءاذغلانمةصتمملاديدحلاةبسنددحتت

ىلإةبسنلاهذهعفترتامنيب،٪10يلاوحبةيعيبطلاةلاحلايفديدحلاصاصتماطسوتم

ىوتسمضافخناوايمينألابةباصإلادنع٪٦٤-٤٥ىلإو،لمحلاةرتفءانثأ٪٣٠

كانهنأدجودقلو.لافطألاىدلصاصتمالاةبسندادزتامك،مدلايفنيبولجوميهلا

ءاعمألارادجلنطبملاferritinنيتيريفلانيتوربةيمكوديدحلاصاصتماةبسننيبةقالع

ءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألايفنيتيريفلاةيمكضفخنتثيح،ةقيقدلا
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امنيب،ديدحلاصاصتماةبسننمديزيامم،عيرسلاومنلاولمحلاةرتفلالخةقيقدلا

ةبسننمللقيامم،ةيعيبطلاتارتفلالالخةيطاخملاةيشغألايفنيتيريفلاةيمكدادزت

.ديدحلاصاصتما

Quantityةيئاذغلاةبجولايفديدحلاةيعونوةيمك-٢ &kind ofiron in diet

،ةيئاذغلاةبجولايفهتيمكتلقاملكءاعمألانمديدحلاصاصتماةبسنعفترت

٠و٢٥زيكرتبديدحةيمكلوانتدنع٪٣٢ىلإلصتدقصاصتمالاةبسننأدجودقلو

ةيمكةدايزدنع٪4ىلإةبسنلاهذهضفخنتومسجلانزونممارجويلكلكلمجم

ةبسنطسوتمغلبيامك.مسجلانزونممارجوليكلكلمجن4ىلإةكلهتسملاديدحلا

hemeيميهلاديدحلاصاصتما iron(نيبولجويمونيبولجوميه)ةيناويحلاةيذغألايف

ديدحلاصاصتماةبسنحوارتتامنيب،٪٢٣يلاوحىلإنجاودلاوكامسألاوموحللالثم

nonhemeيميهلاريغ ironتاورضخلاوحمقلاوتايلوقبلالثمةيتابنلاةيذغألايف

صاصتماىلعةردقلاهلمسجلانأامك.٪٨ىلإ٣نيبامىرخألاةيتابنلاةيذغألاو

،(كيديدح)ةدسكؤملاةروصلانمرثكألدعمب(زوديدح)ةلزتخملاةروصلايفديدحلا

يفكيرولكورديهلاضمحلعفبزوديدحىلإءاذغلايفكيديدحلامظعملوحتياذهل

.رشعىنثالانميولعلاءزجلاوة،دعملا

Presenceof-محللاوكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا-٣ as

corbic acid and meatin diet

موحللا)ةفلتخملاموحللاوكيبروكسألاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحانإ

يلاوحىلإيميهلاريغديدحلاصاصتمالدعمنمعفري(نجاودلاوأكامسألاوأءارمحلا

،زوديدحىلإكيديدحلالازتخاىلعكيبروكسألاضمحلمعيامك.فاعضأةثالث

.ءاعمألايفةصاصتماةبسننماذهعفريو

Depletion ofiron stores in body مسجلايفديدحلانزاخمفازنتسا-4

،ماظعلاعاخنولاحطلاودبكلالثممسجلانزاخميفديدحلادافنىلعبترتي

،ديدحلاصاصتماةبسنعافتراFansferrinنيرفسنارتلاعبشتةبسنضافخناو

.سكعلاو
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ىلإديدحلانمربكألاءزجلابهذينكلو.نيرديسوميهونيتيريفةروصيفماظعلا

مدلاتاركلحملحتءارمحمدتاركنيوكتلمزاللانيبولجوميهلاعينصتلماظعلاعاخن

ردجتو.نيبولجوميهمج٦-٥عينصتلديدحمجم٢٠مزليثيح،ةللحتملاءارمحلا

قلطنيوللحتتكلذدعبوروهش4ةرتفلطقفشيعتءارمحلامدلاتاركنأىلإةراشإلا

مدختسييذلانيبولجوميهلاعينصتيفهنم٪٩٠مادختساداعييذلاديدحلااهنم

هنأهالعأركذاممحضتي.ةللحتملاتاركلالحملحتةديدجءارمحةيومدتاركنيوكتل

ديدحلاوءاعمألانمصتمملاديدحلا:يهومدلايفديدحللةيسيئررداصمةثالثدجوي

.ءارمحلامدلاتاركللحتنمجتانلاديدحلاومسجلايفديدحلانزاخمنمقلطنملا

يفدوجوملايلكلاديدحلانم٪٧٥يلاوحبءارمحلامدلاتاركيفدوجوملاديدحلاردقيو

.فيزنثودحوأمدلانادقفدنعمسجلانمديدحللنادقفربكأثدحياذهل،مسجلا

يفيقابلادجويو،ديدحلانزاخميفمسجلايفيلكلاديدحلانم٪٤٠-٣٠يلاوحدجوي

زيديسكأموركوتيسلاتاميزنإيفدوجوملاديدحلااهمهأو،مسجلايفةلاعفةروص

ytochrom oxidaseةيلخلكيفةقاطلانيوكتوةدسكألاتايلمعليرورضلاع.

تاركللحتةجيتنكلذوديدحلانماًدجًاليلقاءزجناسنإلامسجدقفيماعلكشبو

اذهنمجتانلاديدحلانم٪٩٠نإثيح،ماظعلاعاخنودبكلايفءارمحلامدلا

فيوجتيفوقارعلاولوبلاعميقابلادقفيامنيب،مسجلايفهمادختساداعيللحتلا

مدعمومجم1,0يلاوحبقارعلاعمايمويدقفتيتلاديدحلاةيمكردقتو.ءاعمألا

-٠,٣يلاوحدقفيامك.مجن*,1يلاوحبلوبلاعمو،مجم1-٠و٣يلاوحبثمطلا

(مجم1,0-٥,0)زاربلاعمجرخييذلاديدحلاامأ.ءاعمألافيوجتيفديدحمجم0,٥

.ءاعمألايفصتمملاريغديدحلالثميهنإف

يدؤيامم،مسجلايفديدحلاىوتسميفةدايزثدحتنأنكميهنأركذلابريدجلاو

ةنزخملاferritinنيتيريفلاودبكلايفةنزخملاhemosiderinنيرديسوميهلاةيمكةدايزىلإ

ديدحلاىوتسمعافتراىلإيدؤتيتلاةيسيئرلابابسألانمو.ماظعلاعاخنولاحطلايف

:يتآلامسجلايف

Hemosiderosisسيسورديسوميهلاىضرمبةباصإلا-1

دبكلايفهنيزختةدايزاهيلعبترتيديدحلاضيأيفتابارطضانعةرابعوهو

يفهنيزختىلإةفاضإلاب،نابوذلللباقلاريغنيرديسوميهةروصيفةيساسأةفصب
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ةيمكوأتافسوفلاوأكيلاسكألاوأكيتيفلاضمحىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا-٥

Presenceفايلألانمةريبك of phytate, oxalate, phosphateor highfiberindiet

قوعيتافسوفلاوأكيتيفلاوأكيلاسكألاضمحىلعءاذغلاءاوتحانأدجو

ةلباقريغ(تادقعم)ديدححالمأهعملكشتاهنإثيح،ءاعمألانمديدحلاصاصتما

نأىلإةراشإلاردجتو.ديدحلاصاصتمالدعميفاضافخناببستف،ءاملايفنابوذلل

طابترالانمامهعنموتافسوفلاوكيتيفلاضمحبداحتالاىلعةردقلاهلمويسلاكلا

فايلألانمةريبكةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحانأامك.هصاصتماةقاعإوديدحلاب

،ءاعمألانمءاذغلاجورخيفعارسإلاىلعلمعيهنألاًرظن،ديدحلاصاصتماقوعي

دقديدحلاصقنايمينأضارعأنأافنآركذاممحضتيو.هصاصتمالدعمنمللقيف

ليريسلاوgrainبوبحلاىلعمهئاذغيفايلكنودمتعينيذلاصاخشألاىلعرهظت

Cerealsنيناتلانأامك.فايلألاوكيلاسكألاوكيتيفلاضمحبةينغاهنألtannins

.ديدحلاصاصتماقوعيantiacidsضامحألاتاداضموياشلايفدوجوملا

Diseases ضارمألا-٦

يأ،ضارمألاضعببةباصإلادنعديدحلاصاصتماةبسنيفضافخناثدحي

ضرماهنمو،ديدحلاصاصتماةيلمعيفلكاشمثودحببستضارمألاضعبنأ

celiacكايلسلا sprue(يطاخملانولوقلاءاشغباهتلا)جنلوقلاوcolitisفيلتضرمو

اهنمءزجوأgastrectomyةدعملالاصئتسانأامك.ةيدعملاضارمألاولاهسإلاودبكلا

ىلإكيديدحلاليوحتليرورضلاكيرولكورديهلاضمحةيمكيفضافخناهيلعبترتي

(زوديدحلا)صتمملاديدحلانأدجودقلو.هصاصتمالدعمنمللقيامم،زوديدح

appoier-نيريفوبأنيتوربعمدحتيمث،كيديدحىلإءاعمألاايالخلخاديفلوحتي

Finنيتيريفلانيوكتلferritin،ةقيقدلاءاعمألايفديدحلااهيلعنزخييتلاةروصلايهو

ةروصىلعديدحلانزخيو.ةجاحلادنعديدحلابنيريفسنارتلانيتوربدادعإبموقيثيح

نعضفخنيامدنعو،٪٣٣يلاوحنيريفسنارتلايفديدحلازيكرتنوكيامدنعنيتريف

لقني.ءاعمألايفنزخملانيتيريفلانمديدحلابحسبنيريفسنارتلاموقيكلذ

ىلإ(زوديدح)ةروصيفمدلايفديدحلا(globulinنيلويبولج+ديدح)نيريفسنارتلا

عاخنولاحطلاودبكلايفيقابلانزخيو،اهجايتحابسحةفلتخملامسجلاةجسنأ
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ررضثودحىلإضرملااذهيدؤيالو.pancreasسايركنبلاوماظعلاعاخنولاحطلا

ةجيتنhemosiderosisسيسورديسوميهلاثدحيو.اهبنزخملاءاضعألاةجسنألىذأوأ

مدلاتاركلاثدحييذلاللحتلاهبشييذلاو،ءارمحلامدلاتاركيفطرفملاللحتلا

hemolyticايمينألاةلاحيفءارمحلا anemiaديدحلانمةريبكتايمكلوانتةجيتنوأ

يفBantuوتنابلالئابقدارفأيفلاحلاوهامك(رثكأوأمويلايفمجم٢٠٠)ةليوطةرتفل

ironةيديدحةيعوأيفمهماعطنوهطينيذلاايقيرفإبونج potsديدحلاةبسنعفترتف

Hemochromatosisسيسوتاموركوميهلاضرمبةباصإلا-٢

يفةدايزثودحىلإيدؤيامم،ديدحلاضيأيفتابارطضاببسييثاروضرموهو

نيزختنأدجودقلو.ىرخألامسجلاةجسنأودبكلايفهنمةريبكتايمكنيزختوصاصتما

cirrhosisدبكلافيلتبةباصإلاىلإيدؤيدبكلايفديدحلانمةريبكتايمك ofliverضرموأ

،ءاسنلانمرثكألاجرلانيبسيسوتاموركوميهلاضرمرشتنيو.diabetesيركسلا

.desferrioxamineةيودألثمةبلحتسملاداوملاءاطعإبهتجلاعمنكميو

مسجيفديدحلانيزختولقنوصاصتماتاراسم(١٠و١)لكشلاحضويو

.ناسنالا
ع

Copper (Cu) (ساحنلا)١٠,٣

Introductionةمدقملا(١٠,٣و١(

يفالإةيذغتلايفهتيمهأفرعتملو،م١٨٧٥ماعمدلايفساحنلادوجوفشتكا

نارئفلاةيذغتنأWisconsinنسنوكسوةعماجيفءاملعلااظحالامدنعم١٩٢٥ماع

ىلإديدحلاةفاضإباهتجلاعمنكميملىتلاايمينألاباهتباصإىلإيدؤيبيلحلاىلع

.ةبجوللساحنلادامرنمادجةليئضتايمكةفاضإباهتجلاعمنكمأنكلو،بيلحلا

ضعبوامهفئاظويفامهباشتىلإةفاضإلاب،ديدحلاوساحنلااضيأتاراسمهباشتتو

ثيح،ساحنمجم١٥٠-١٠٠يلاوحىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحيو.امهصاوخ
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ءاذغلايفديدحلا

ماعطلالوانت[يميهريغويميه]

ةدعملا

مضهلا
Fe24 «- - - -

Fe3+

صاصتمالاةقيقدلاءاعمألا-------دحزاربلايفديدح

ضيألامدلاامزالب

نيريفسنارت

«""Fe+نيلويبولج»

حرص
مسجلاةجسنأتالضعلاماظعلاعاخن.

موركوتيسميزنإ][نيبولجويملا][نيبولجوميهلاعينصتل[نيرديسوميهل
[زيديسكأمويلا/مجم٢مـ٢.

(٪٧٠-٦٠)

أ
جارخإلاقرعلاولوبلاضيحلامد

.ناسنإلامسجيفديدحلاهنيزختوهلقنوديدحلاصاصتماتاراسم(1,١٠)لكش
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نيتيلكلاوبلقلايفاًعزوميقابلادجويو،brainخملاودبكلايفهنم٪٣٥يلاوحدجوي

يفساحنلازيكرتحوارتيو.تالضعلاوماظعلاوlungةئرلاولاحطلاوسايركنبلاو

هنم٪٩٥٨٥نإثيح،للم١٠٠لكلامارجوركيم١٥٠-٩٠نيباممدلاامزالب

طبتريوهعruloplasminنيمزالبولويرسىمسيابكرمانوكمنيلويبولجلاعماطبترمنوكي

نيتوربعمءارمحلامدلاتاركيفدوجوملاساحنلاطبتريامك.نيمويبلألاعميقابلا

نينجلاءاضعأيفساحنلازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو.erythrocupreinنيربكورثرإ

fetusالإ،غلابلاصخشلاءاضعأيفامىلعتارمةدعديزتةدالولاثيدحلفطلاو

.ةدالولانمىلوألاةنسلالالخيعيبطلاىوتسملاىلإضفخنيزيكرتلااذهنأ

Functionsساحنلافئاظو(١٠,٣,٢) ofcopper

:يتآلايفناسنإلامسجيفةيجولويسفلاساحنلافئاظولثمتت

نيمزالبولويرسىمستيتلاتاميزنإلانمديدعلابيكرتيفساحنلالخدي-1

eruloplasminىتلاةمهملاتايلمعلانماهريغولازتخالاودسكأتلاتايلمعلةمزاللاع

لماعكساحنلاىلعيوتحتيتلاتايزنإلامهأصيخلتنكميو،ةيلخلايفثدحت

:يلاتلاكاهفئاظوبمايقلانماهنكميدعاسم

Ferroxidaseزيديسكوريفلا(ا) I:زوديدحلادسكأتىلعدعاسيوهو(Fe2)ىلإ

transferrinنيرفسنارتلابهطابترالبقومدلاامزالبيف(Fe3)كيديدح

نيبولجوميهلانيوكتاهبثدحييتلاعقاوملاىلإمدلاربعهلقنييذلا

. مسجلايف hemoglobin

ىنيمألاضمحلاليوحتيفاًمهماًرودبعلي:Tyrosinaseزينيسوريتلا(ب)

ءادوستاغبصنعةرابعيهو،melaninنيناليملاىلإtyrosineنيسوريت

قهملابةباصإلاىلإميزنإلااذهبايغيدؤياذهل،رعشلاودلجلايفةدوجوم

albinism(ضيبألانوللابرعشلاوىنبلانوللابةرشبلانولت).

Cytochromeنridaseزيديسكأسموركوتيس(ج) C:لقنىلعدعاسي

،(ةيروفسوفلاةدسكألا)تانورتكلإلالقنةلسلسراسميفتانورتكلإلا

تارديهوبركلاونوهدلانم(ATP)ةقاطلاجاتنإةيلمعيفمهسيكلذبو

.ايالخلالخادتانيتوربلاو
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نيتساليإلانيتوربعينصتىلعلمعي:Lysyloxidaseزيديسكوأليساللا(د)

elastinىطروألارادجيفدوجوملاaorta،نيجالوكلانيتوربكلذكو-col

lagenضعبلااهضعببايالخلاوةجسنألاطبرييذلا.

Superoxidedismutase)زيتيمسيدديسكأربوس(ـه) (SOD:ىلعيوتحيميزنإ

oxidativeيديسكألامدهتلاةيلمعنمايالخلاةيامحيفدعاسيوساحنلا

damage.ءارمحلامدلاايالخيفدجويميزنإلااذهنأىلإةراشإلاردجتو،

Cere- وأ cytocuprein وأ erythrocuprein وأ hepatocuprein انايحأىمسيو

. brocuprein

Ascorbicكيبروكسألاضمحزيديسكأ(و) acid oxidase:يفاًرودبعلي

زالونيفلاتاميزنإبيكرتيفلخديامك،جنيماتيفةدسكأةيلمع

.phenolase

ميظنتىلعنيمزالبولويرسلاتاميزنإضعبلمعت:ىرخأتاميزنإ(ز)

epinephrineنيريفنيبالثمايالخلاوامزالبلايفaminesتانيمألاتايوتسم

.nonepinephrineنيريفنيبانونوserotoninنينوتوريسو

phospholipidsتاديبلوفسوفلاوcollagenنيجالوكلاعينصتيفمهسي-٢

.myelinنيلايملانيوكتلةيرورضلا

عينصتلدبكلايفهنزاخمنمديدحلاكرحتىلعساحنلادعاسي-٣

.ايمينألابةباصإلانمناسنإلايمحيامم،نيبولجوميهلا

myelinنيعاخنلافالغعينصتلساحنلامزلي-4 sheathفايلألابطيحملا

.ةيبصعلا

Dietaryةيئاذغلاساحنلارداصم(٣,١٠,٣) sources ofcopper

موحللالثمايمويصخشلااهلوانتييتلاةيذغألاعيمجيفساحنلارفاوتي

هتاجايتحانمرثكأىلعةداعناسنإلالصحياذهل،بوبحلاوهكاوفلاوتاورضخلاو

تايفدصلاوoystersتايراحملاىهساحنلابةيذغألاىنغأو.ساحنلانمةيمويلا

موحللاربتعتامك.واكاكلاوةلماكلابوبحلاوتارسكملاوتايلوقبلاوةدبكلاوةدعاقلا
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نأىلإةراشإلاردجتو.ساحنللةطسوتمرداصمكامسألاوةيقرولاتاورضخلاوضيبلاو

تايمكىلعمألابيلحيوتحيامنيب،ساحنلاباًدجةريقفلارداصملانمراقبألابيلح

Deficiencyساحنلاصقن(١٠و٤,٣) of copper

يفالإناسنإلاىلعhypocupremiaساحنلاصقنضارعأروهظردانلانم

لاهسإاهبحاصييتلاضارمألابةباصإلاوأءاذغلاضيأيفيثاروبيعدوجوةلاح

نيبولجوميهلاىوتسميفضافخناروهظبساحنلاصقنضارعألثمتتو.داح

ةيبصعتابارطضاو1eukopeniaءاضيبلامدلاتاركيفضافخناوايمينألابةباصإلاو

دلجلايفmelaninpigmentنيناليملاةغبصوphospholipidsتاديبلوفسوفلانوكتةلقو

demineralizationماظعلايفنداعملالالحناو of boneلورتسيلوكلاىوتسمعافتراو

. hypercholesterolemia مدلايف

روهش٩-٧رمعيفعضرلالافطألاىلعساحنلاصقنضارعأترهظدقلو

صاخشألاىلعكلذكو،طقفبيلحلاىلعمهئاذغيفنودمتعينيذلااضوصخ

ةيرارملاةلصوحلافيلتو"ashiorkorروكارويشاوكلاوىلكلاوكايلسلاضرمبنيباصملا

cystic fibrosisسسورفينلاوnephrosis.ةليوطةرتفلشيعتيتلاتاناويحلاباصتامك

يفبارطضاوفارخلاونارئفلايفرعشلاضاضيبابساحنلانملاخوأريقفءاذغىلع

وأpeatscoursيثخلاضرمبةباصإلاوبلقلافلتومنغلايفتالضعلاةكرحقسانت

fallingطوقسلاضرم diseaseساحنلابةريقفيعارمىلعتذغتيتلاراقبألايف.

Dailyةيمويلاساحنلاتاجايتحا(١٠,٣,٥) requirements ofcopper

NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

تاجايتحالاتردقاهنأالإ،ساحنللRDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(١٩٨٩)

عضرللمجم٠و٧-٠و٤يهوساحنلانممسجلاتاجايتحادسليفكتيتلاةيمويلا

مجم٣-١,٥ونيقهارمللمجن٢,٥ـ1,هو(تاونس١٠-1)لافطأللمجن٢-٧,٠و
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نزونممارجوليكلكلساحنمجم٠,٠٩لوانتبىصويماعلكشبو.نيغلابلل

.

,Absorption-هنيزختوهلقنوساحنلاصاصتما(١٠ويف transportation and stor

age of copper

،(رشعىنثالا)ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلاوةدعملانمساحنلاصتمي

٥-١)ءاذغلايفةدوجوملاساحنلاةيمكنم٪٣٠يلاوحبصاصتمالاةبسنردقتو

عيرسلدعمبمتيءاعمألارادجلالخنمساحنلاصاصتمانأدجودقلو.(مجم

activeةينيمألاضامحأللطيشنلالقنلاةقيرطبو transport of amino acidsطبترتىتلا

metallationsiمنينويثولاتيمىمسييذلاوساحنللطبارلانيتوربلانأيأ،هعم

يفصتمملاساحنلارهظيو.مدلاىلإهلاقتناوساحنلاصاصتماةيلمعىلعدعاسي

عماطبترمدبكلاىلإمدلاربعكلذدعبهجتيمث،هصاصتمانمةقيقد١٥دعبمدلا

ىلإساحنلازرفينأامإدبكلالخاديفو،ىرخأةينيمأضامحأوalbuminنيمويبلألا

عينصتيفمدختسيوأساحن٪٢ىلعوتحمدقعمنيتوربةروصيفنزخيوأbileءارفصلا

.مدلاىلإىرخأةرمزرفييذلاceruloplasminنيمزالبولوريس

نوكيمدلاامزالبيفساحنلانم٪٩٥يلاوحنأىلإتاساردلاتراشأدقلو

.ةينيمألاضامحألاونيمويبلألاعمةطبترمةروصيفدجوي٪٥ونيمزالبولوريسةروصيف

ساحنلاوصتمملاريغساحنلااذهلثميو،زاربلاعممسجلانمساحنلاجرخيو

نماطيسباءزجنإفكلذك،bileءارفصلاتازارفإوءاعمألارادجلالخنمدوقفملا

.لوبلاعمجرخيمسجلانمةجراخلاساحنلاةيمكعومجمنم٪4لداعيوهوساحنلا

كنزلالثمساحنلاصاصتماعمضراعتتيتلاةيندعملارصانعلاضعبدجوتو

لوانتدنعهنإفاذهل،cademiumمويمداكلاومويسلاكلاوmolybdenumمويندبيلوملاو

ضمحنأامك.ساحنللمسجلاجايتحادادزيرصانعلاهذهنمةريبكةيمكصخشلا

ascorbicكيبروكسألا acidفايلألاوfiberكيتيفلاضمحوphytateنمللقت

تبثدقلو.امزالبلايفنيمزالبولوريسلاىوتسمضافخناببستو،ساحنلاصاصتما

Wi-نوسلوضرمبةباصإلاىلإيدؤيساحنلاضيأيفللخوأبارطضاثودحنأ

son's disease،مدلايفمزالبولوريسلاىوتسمضافخنابزيمتييثاروضرموهو
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نيعلاةينرقونيتيلكلاوخملاودبكلااضوصخمسجلاةجسنأيفساحنلازيكرتعافتراو

cornea،اذهيفببسلانوكيدقو.ةيويحلااهفئاظوءادأنمءاضعألاهذهقوعيامم

عينصتىلعةردقلامدعوأساحنلازارفإىلعءارفصلاةردقيففعضثودحضرملا

.نيمزالبولوريسلا

هيلعبترتيةفلتخملامسجلاةجسنأيفساحنلامكارتنأىلإةراشإلاردجتو

renalنيتيلكلاءادأيفروصقوأزجعثودح malfunctionدبكلاباهتلاوhepatitis

1enticularنيعلاةسدعلالحناو degenerationةيبصعلاتابارطضالاوneurological

disorders.داوملالامعتسابمسجلاجراخةيلاعلاساحنلاتازيكرتدرطنكميو

chelating(ةشامكلا)ةيبالختسالا agentsا-نماليسنبلالثمةبلحتسملاداوملاوpenici

lamineمسجلاةجاحىلعدئازلاساحنلاةلازإىلعلمعتيتلاو.

Excessساحنلانمةطرفمتاعرجلوانت(٧,١٠,٣) doses of copper

يفةدوجوملاةيمكلاتارم١٠لداعت)ساحنلانمةريبكتاعرجلوانتيدؤي

خملاودبكلاونيعلاةينرقاضوصخمسجلاةجسنأيفساحنلامكارتىلإ(ةيداعلاةبجولا

بارطضاثودحةجيتنؤيقتلاونايثغلالثمممستلاضارعأروهظكلذكو،نيتيلكلاو

ناوألامعتساببسبساحنلابممستلاضارعأةداعرهظتو.ساحنلاضيأةيلمعيف

ساحنلابممستلانأىلإةفاضإلاب،وهطلاةيلمعيف(ةنضيبمريغ)ةدسكأتمةيساحن

.مجانملالامعلانايحأثدحيدق

Zinc(Zn)يكانزلا(١٠و٤)

ةـمدقملا(١٠و٤,1)

ذإ،مسجلالخادهتيمكثيحنمديدحلادعبةيناثلاةبترملايفكنزلافنصي

يفديدحلاةيمكفصنلداعياميأرمج٢يلاوحىلعغلابلاناسنإلامسجيوتحي

رثاكتلاءاضعأونينيعلايفةيلاعتازيكرتبو،مسجلاةجسنأعيمجىلعةعزوم(مسجلا

سايركنبلاوةيدارإاللاتالضعلاوماظعلاودبكلاو(اهتازارفإوprostateتاتسوربلا)
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يلاوحبءارمحلامدلاتاركيفكنزلاةيمكردقتو.نيتئرلاورعشلاوءارمحلامدلاتاركو

يفوللم١٠٠لكلمارجوركيم٩٠٠مدلايفوللم١٠٠لكلامارجوركيم١٢٥٠

يفدجويمدلايفكنزلانم٪٨٥نأيأ،للم١٠٠لكلامارجوركيم١٢٠امزالبلا

يفكنزلادجويو.امزالبلايفيقابلاوءاضيبلامدلاتاركيف٪٣وءارمحلامدلاتارك

carbonicanhyd-زيرديهنأكينوبركلاميزنإعمةدحتمةروصيفءارمحلامدلاتارك

rase،يولقلازيتافسوفلاميزنإعمادحتمدجويامنيبalkalinephosphataseتاركيف

leukocytesءاضيبلامدلاتاركيفكنزلازيكرتنأىلإةراشإلاردجتو.ءاضيبلامدلا

نمةيمكىلعيوتحتءاضيبةيومدةيلخلكنإثيح،ءارمحلامدلاتاركيفامعىلعأ

ناسنإلاأدبدقلو.ءارمحلاةيركلايفةدوجوملاةيمكلاةرمنيرشعواسمخلداعتكنزلا

يفاظوحلمواًعيرساضافخناظحالامدنعناسنإلاةيذغتيفكنزلارصنعبمامتهالايف

علطميفناسنإلافرعمث،كنزلايفريقفماعطىلعتذغتيتلانارئفلاةيهشوومن

غولبلارخأتوةماقلارصقةجلاعميفكنزلاهبموقييذلايويحلارودلاتاينيتسلا

.ىسنجلا

Functionsكنزلافئاظو(١٠و٢,٤) ofzinc

:يتألايفناسنإلامسجيفكنزللةيجولويسفلافئاظولاصخلتت

دمتعتيتلاتاميزنإلايأ،metalloenzymesةيندعملاتاميزنإلابىمستيتلاو،ءاذغلا

لمعييتلاتاميزنإلامهأصيخلتنكميو.ةيندعملارصانعلاىلعاهلمعواهطاشنيف

:يلاتلاكاهطيشنتىلعكنزلا

Carbonicزيرديهنأكينوبركلاميزنإ(أ) anhydrase:ميزنإلااذهدجوي

امهماًرودبعليو،هالعأريشأامك،ءارمحلامدلاتاركيفةيلاعتازيكرتب

لمعيكلذبوهو،نيتئرلاىلإمدلايف(CO)نوبركلاديسكأيناثلقنيف

نيتئرلانمنيجسكألالقنييذلاhemoglobinنيبولجوميهلاةفيظوسكع

كيرولكورديهلاضمحنيوكتىلعميزنإلااذهدعاسيامك.ةجسنألاىلإ



٣٣ .

acid-baseيدعاقلا-يضماحلانزاوتلاىلعةظفاحملاوةدعملايف balanceيف

:مسجلا

زيرديهنأكينوبركلاميزنإ

H.CO
2 3 ح-

H2O+وCOدج

Car-زيديتببيسكوبركلاميزنإوAminopeptidaseزيديتببونيمألاميزنإ(ب)

boxypeptidase:للحتىلعنالمعيوةيسايركنبلاةراصعلايفنادجوي

ليسكوبركلاةعومجملصفبناموقيثيح،مضهلاةيلمعءانثأنيتوربلا

drboxyl groupيلاوتلاىلعنيمألاةعومجموةيفرطلاع.

Alkalineيولقلازيتافسوفلاميزنإ(ج) phosphatase:يفميزنإلااذهزكرتي

bone ماظعلااضيأةيلمعيفامهماًرودبعليوءارمحلامدلاتارك

. metabolism

Lacticكيتكاللازينيجورديهيدميزنإ(د) acid dehydrogenase:دعاسي

Pyruvicكيفوريبلاضمحليوحتىلع acidراسميفكيتكاللاضمحىلإ

.glycolyticpathway(يركسلاللحتلا)زيسيلوكيالجلا

Hepaticلوحكلألازينيجورديهيدميزنإ(ـه) alcohol dehydrogenase:

اضوصخalcoholsتالوحكلألاةدسكأىلعلمعيودبكلايفدجوي

ethyleneلوكيلجنيليثإلاوmethanolلوناثيملاوethanolلوناثيإلا glycol

. detoxifying ماسلااهلوعفملطبيامم ،

Retinineنينترلازيتكادر(و) reductase:نيماتيفضيأليرورضميزنإلااذه

ةيلمعءانثأFetinalلانيترىلإFetinolلونيترلاليوحتىلعلمعيذإ،أ

visionراصبإلا process.

RNA(أ.ن.د،أ.ن.ر)زيريميلوبلاتاميزنإ(ز) andDNApolymyrases

نيتوربلاءانبوةيلخلاماسقناةيلمعيفازرابارودناميزنإلاناذهبعلي:

,RNA)ةيوونلاضامحألاو DNA).

،حورجلامائتلاليرورضلاعollagenنيجالوكلانيوكتىلعكنزلادعاسي-٢
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مسجلايفهنيزختىلعدعاسيوinsulineنيلوسنإلابيكرتيفكنزلالخدي-٣

يركسلاضرمنمةياقولايفامهماًرودبعليلقاذهل،ةليوطةدملهتيلاعفءاقبو

. diabetese

membr-ةيولخلاةيشغألليئانبلابيكرتلاتيبثتوخيسرتىلعكنزلالمعي-4

.ance Structure

sexualيسنجلاجوضنللايساسأًالماعكنزلادعي-٥ maturity،هنأذإ

امهفئاظوبنيتيصخلامايقوspermatogenesis(ةيونملاتاناويحلا)اينملانيوكتليرورض

.ةيلسانتلاءاضعألاومنو

هزيكرتىلعةظفاحمللمدلاىلإدبكلايفهنزاخمنمأنيماتيفكرحتىلعدعاسي-٦

بترتيكنزلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغةبجوتاناويحلاءاطعإنإفاذهل،هيفيعيبطلا

.اهيلعأنيماتيفصقنضارعأروهظهيلع

ءاضيبلامدلاتاركنألكلذو،ةيعانملااهفئاظوبمايقلاىلعايالخلادعاسي-٧

.هالعأركذامككنزلانمةعفترمتازيكرتىلعيوتحت

يتلانارئفلاومنفقوتظحولثيح،ومنللايرورضالماعكنزلاربتعي-٨

مجحرغصوةمازقللاًعنامربتعيهنأيأ،ةزيجوةرتفيفكنزلانمةيلاخةيذغأتلوانت

.مسجلا

Dietaryةيئاذغلاكنزلارداصم(١٠و٤و٣) sources ofzine

،ةتوافتمبسنبوةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفكنزلادجوي

meatموحللاةعومجمربتعتو.ناسنإلاىلعهصقنضارعأروهظردنياذهل groupنم

oystersتايراحملالثمSeafoodةيرحبلاةيذغألااضوصخكنزلابرداصملاىنغأ

ويشاكزول)تارسكملانأامك.ضيبلارافصويوالكلاوةدبكلاوموحللاويربمجلاو

dshewزوللاوايوصلالوفوعalmond)(ةفاجلاايلوصافلاوءالزابلاوسدعلا)تايلوقبلاو

wholeلماكلاحمقلااحمقلانينج)بوبحلاو wheatنافوشلاوoat)رداصملانمربتعت

ادعاميفكنزلابةريقفلارداصملانمدعتاهنإفهكاوفلاوتاورضخلاامأ.كنزللةديجلا

limaاميلايلوصافوعreenbeansءارضخلاايلوصافلا beansكنزلاصتميو.بنركلاو

animalةيناويحلاتانيتوربلايفدوجوملا proteinsيفدوجوملاكلذنمىلعألدعمب

plantةيتابنلاتانيتوربلا proteins،يفكيتيفلاضمحوفايلألادوجولكلذىزعيو
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رادجلالخنماهصاصتمابعصيتادقعمكنزلاعملكشتيتلاو،ةيتابنلاةيذغألا

ماعطللةفاضملاءاملاةيمكاهددحيءاذغلايفكنزلاةيمكنأىلإةراشإلاردجتو.ءاعمألا

وهطنإثيح،ءاذغلانيزختوأوهطللةمدختسملاباعmsilsيناوألاعاونأكلذكو

alvanizedةنفلجمناوأيفماعطلا utensilsطسوتمردقيو.اهيفكنزلاىوتحمنمديزيع

wholeلماكلارقبلابيلحيفكنزلاةبسن milkيفو،بيلحرتيللكلمجم4يلاوحب

نمرتيللكلمجن١٦يلاوحبةدالولادعبىلوألاروهشةتسلالالخمألابيلح

.مألابيلحنمرتيللكلمجن٠و٦٥ىلإكلذدعبةبسنلاهذهضفخنتمث،بيلحلا

Deficiencyكنزلاصقن(١٠و٤,4) ofzinc

ناريإ)طسوألاقرشلايفةرملوألناسنإلايفكنزلاصقنضارعأترهظ

boysنيقهارملادالوألايفdwarfismمزقتةروصىلع(رصمو adolescentومنلارخأتو

severeةداحلاايمينألاودبكلامخضتوhypogenadismيسنجلا anemia،ةجيتنكلذو

unleavenedرمخملاريغزبخلانمةريبكتايمكلوانتل breadبوبحلانمعونصملا

wholeةلماكلا grain.تازيكرتىلعيوتحتةليوطةرتفلةرمخملاريغبوبحلانإثيح

يفةيلاعبسنبدوجوملاكنزلاعمدحتييذلاphytateكيتيفلاضمحنمةعفترم

للحتىلعلمعترمختلاةيلمعنإففورعموهامكو.هصاصتماقوعيوةلماكلابوبحلا

.بوبحلايفدوجوملاوأةريمخلاهزرفتيذلاphytaseزيتيفلاميزنإلعفبكيتيفلاضمح

تاعرجنيقهارملادالوألاءاطعإنأرصموناريإيفتيرجأيتلاتاساردلاترهظأدقو

تراشأامك.تارتميتنسةعضبرادقمبلوطلايفةدايزثودحىلإيدؤتكنزلانم

فقوتهيلعبترتيةريصقةرتفلكنزلارصنعيفاريقفءاذغنارئفلالوانتنأتاساردلا

يدؤيكنزلاصقننأامك.اهتومىلإةليوطةرتفلءاذغلااذهلوانتيدؤيامنيب،اهومن

ضافخناثدحيثيح،smellمشلاوtasteقوذتلايتساحيفتابارطضاثودحىلإ

راسلاريغوأدسافلامعطلابمئادلاروعشلاوأhypogeusiaقوذتلاةساحةدحيف

dysgeusiaقوذتلاةساحيفنسحتلصحدقو،مشلاةساحةدحيففعضوأtaste

senseىلإناسنإلايفكنزلاصقنيدؤيماعلكشبو.كنزلانمتاعرجءاطعإدعب

ةيهشلادقفوقوذتلاةدحيففعضوءارمحلامدلاتاركوامزالبلايفهتبسنضافخنا

كنزلاىوتسمضافخناورعشلاطقاستوحورجلامائتلايفرخأتوومنلايفءطبولكألل
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ellularةيولخلاةعانملافعضوىودعلابةباصإلاةلوهسوهيف immunityضافخناوع

نيماتيفكرحتيفضافخناو(مدلايفركسلاىوتسميفعافتراببسب)نيلوسنألازارفإ

ىمعلااهمهأنميتلاأنيماتيفصقنضارعأروهظىلإيدؤيامم،دبكلايفهنزاخمنمأ

acrodermatitisىمسييدلجضرمبةباصإلاويليللا enteropathicثدحييذلا

صقنودلجلاىلعتارثبلكشىلعهضارعأرهظتويثارولاكنزلاصاصتماءوسببسب

تركذيتلاكنزلاصقنلىرخألاضارعألاوضرملااذهةجلاعمنكميو.ومنلايف

.هبةينغةيذغألوانتوأكنزلانمتاعرجءاطعإبهالعأ

Dailyةيمويلاكنزلاتاجايتحا(١٠و٥,٤) requirements ofzine

سلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهاهتددحيتلاRDAةيمويلاةيئاذغلاتاررقملاغلبت

نيقهارمللايمويكنزمجم١٥ىلإ(م١٩٨٩)NFBINRCيكيرمألاينطولاثاحبألا

هذهدادزتو،تانسملاوتاغلابلاوتاقهارمللمجن١٢ولماوحلاونينسملاونيغلابلاو

ىلعةعاضرلانمةيناثلاوىلوألاةتسلاروهشلاءانثأجم١٦ومجم١٩ىلإتاررقملا

،لافطأللمجن١٠وinfantsعضرللمويلايفكنزمجم٥ءاطعإبىصويامك.يلاوتلا

Canadianةيدنكلاةيئاذغلاتافصاوملانأامك Dietary Standardتاجايتحالاتردق

تردقامنيب،مجم9ةغلابلاةأرمللومجن10يلاوحبغلابلالجرللكنزلانمةيمويلا

.مجم٢,٢يلاوحبغلابلاصخشللةيمويلاتاجايتحالاWHOةيملاعلاةحصلاةمظنم

woنيتصحلوانتنأىلإةراشإلاردجتو sevaings)محل)مويلايفيناويحلانيتوربلانم

.كنزلانمةيمويلاهتاجايتحابمسجلادمي(رمحأ

Absorption, transportation and stor- هلقنوكنزلاصاصتما(١٠و٦,٤ )هنيزختو

age ofzinc

،(رشعىنثالا)ةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلانماساسأكنزلاصتمي

ردقيو.(Jejunumمئاصلا)اهنمطسوألاءزجلانمهنمةليلقةيمكصتمتكلذكو

صتمييأ،ءاذغلايفةدوجوملاةيمكلانم٪٣٠-١٠يلاوحبكنزلاصاصتمالدعم

كنزلانأدجودقلو،ءاذغلايفةداعةدوجوملامجم1٥-١٠نمايمويكنزلانممجم٣-٢

ايالخضيأةيلمعيفلمعتسيوأءاعمألارادجلالخنممدلاىلإبهذيامإصتمملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٣٤

thio-نينويثلابىمسييذلاوSulphurتيربكلابينغلانيتوربلاعمدحتيوأصاصتمالا

neinنينويثولاتيمنيوكتلmetallothioneinمظنيوءاعمألاايالخيفنزخييذلا

ىلإalbuminنيمويبلألاعماّدحتممدلايفكنزلالقتنيو.مسجلايفكنزلاصاصتما

زيكرتطسوتمنأىلإةراشإلاردجتو.مسجلاهيلإجاتحينأىلإهيفنزخيثيح،دبكلا

تباثزيكرتلااذهو،للم١٠٠لكلمارجوركيم100يلاوحSerumماريسلايفكنزلا

ريغكنزلاجرخي.(نيتنسلانسدعب)رمعلاوأسنجلابرثأتيالوهتايحلوطناسنإلايف

ايمويمارجوركيم٧٠٠-٣٠٠)لوبلاعمةليلقتايمكجرختو،زاربلاعماساسأصتمملا

نأامك.(مويلايفمارجوركيم٣٠٠٠-١٠٠٠)قرعلاو(طسوتملايفمارجوركيم٥٠٠وأ

ىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحايدؤيو.كنزلاىلعيوتحتسايركنبلاوأءارفصلاتازارفإ

phyticكيتيفلاضمحوأمويسلاكلانمةعفترمتازيكرت acidبوبحلايفدجوييذلا

تاتيفتادقعمنوكتلةجيتناهنمكنزلاصاصتماةقاعإىلإتايلوقبلاوةلماكلا

امدنعكنزلاصاصتمالدعملقيامك.ءاملايفنابوذللةلباقلاريغكنزلاومويسلاكلا

phosphorusروفسوفلاوفايلألانمةعفترمتازيكرتىلعةيئاذغلاةبجولايوتحت

ضافخنابدادزيهصاصتمالدعمنأالإ.cadmiumمويمداكلاوcopperساحنلاو

.هلمسجلاةجاحةدايزبوءاذغلايفهتيمك

Excessكنزلانمةطرفمتاعرجيطاعت(١٠و٧,٤) doses ofzinc

ةيذغتلاوءاذغلاةئيهنأالإ،ناسنإلاىلعكنزلابممستلاضارعأروهظردني

.(ايمويمجم1٥)اهبىصوملاتاررقملاىلعديزتتايمكلوانتنمترذحةيكيرمألا

raceىرغصلاةيندعملارصانعلالقأنمربتعيكنزلانإفماعلكشبو elements)ةببسملا

تاررقملاىلعةدايزةرم١٢٠-٦٠لدعمب2inesaltكنزلاحالمألوانتنأريغ،ممستلل

drowsinessلومخولizziness(ةخود)راودولاهسإوؤيقتثودحىلإيدؤياهبىصوملا

ضراعتيكنزلانمةريبكتاعرجلوانتنأامك.ايمينأوethargyساعنويولكلشفو

.copperساحنلانممسجلاةدافتساعم

Manganese(Mn)زينجنملا(١٠و٥)

Introductionةمدقملا(١٠,ه,1)

همظعمزكرتيو،زينجنملانممجم٢٠يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحي
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يفلقأتازيكرتبزينجنملادجويامك.نيتيلكلاوةيماخنلاةدغلاودبكلاوماظعلايف

يفزينجنملازيكرتحوارتيو.ةيلخلامزالبوتسوةاونوةماضلاةجسنألاةئرلاوتالضعلا

.للم١٠٠لكلمارجوركيم٢٠-٤نيباممدلاامزالب

Functionsزينجنملافئاظو(١٠و٥و٢) ofmanganese

:يلاتلايفناسنإلامسجيفزينجنمللةيجولويسفلافئاظولاصخلتت

تانيتوربلاضيألاةمزاللاتاميزنإلانمديدعلاطيشنتىلعزينجنملالمعي-1

:اهمهأوةقاطللةدلوملاتارديهوبركلاونوهدلاو

اهقيرطنعدرطييتلاtreaايرويلانيوكتىلعدعاسي:Arginaseزينجرألا(ا)

.(ةماسلااينومألا)مسجلانمنيجورتينلا

يفتانيتوربلاللحتىلعتاميزنإلاهذهلمعت:Peptidasesتازيديتببلا(ب)

.مسجلااهنمديفتسينأنكميةينيمأضامحأوةريصقتاديتببىلإءاعمألا

Pyruvateزيليسكوبركتافوريب(ج) carboxylase:ةيلمعيفاًمهماًرودبعلي

ةرودلخادoxaloacetateتاتيسأولاسكأىلإpyruvateتافوريبلاليوحت

.سبرك

Superoxidaseزيتويمزيدزيديسكأربوس(د) dismutase:ميزنإلااذهدعاسي

oxidative mitochondriaيديسكألامدهتلانم ايردنوكوتيملاةيامحىلع

. damage

لخدي:لورتسيلوكلاوةينهدلاضامحألاعينصتلةيرورضلاتاميزنإلا(ـه)

عينصتتاراسميفةدوجوملاتاميزنإلانمريثكبيكرتيفزينجنملا

لقنيفامهماًرودزينجنملابعليامك.ةينهدلاضامحألاولورتسيلوكلا

lipotropicدبكلانمنهدلالقنلماعبيكرتيفلخديثيح،نوهدلا

factorنيلوكلاك.

زيريموسيألالثمىرخأتاميزنإطيشنتلزينجنملامزلي:ىرخأتاميزنإ(و)

isomeraseزينيلوربلاوprolinaseزيلوريهلاوhyrolaseزريفسنارتليسوكيلجو

glycosyltransferaseزيبيللاوlipase.

connectiveةماضلاةجسنألاوماظعلاريوطتةيلمعلزينجنملامزليـ٢ tissues

nervousباصعألاجيهتميظنتوreproductionرثاكتلاو irritability.
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تارديهوبركلاعينصتلةيرورضلاتاميزنإلاطيشنتىلعزينجنملالمعي-٣

.فيراضغلانيوكتلةمزاللاmucopolysaccharidesةيطاخملا

Dietaryةيئاذغلازينجنملارداصم(١٠و٣,٥) sources ofmanganese

نموايمويناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألانمةعساوةعومجميفزينجنملارفاوتي

ةلماكلابوبحلاو(ايوصلالوفوايلوصافلاوءالزابلا)تايلوقبلاوخملاةيسيئرلاهرداصم

تاورضخلايفزينجنملاةيمكنكلو.ةوهقلاوياشلاوةيقرولاتاورضخلاوتارسكملاو

نأىلإةراشإلاردجتو.تابنلااهيلعومنييتلاةبرتلايفهتيمكىلعفقوتتهكاوفلاو

.زينجنملابةريقفلارداصملانمدعتىرخألاةيناويحلاةيذغألاوهتاجتنموبيلحلاوموحللا

Deficiencyزينجنملاصقن(١٠و٥,4) ofmanganese

رهظتفتاناويحللةبسنلابامأ،ناسنإلاىلعزينجنملاصقنضارعأفرعتال

حورجلامائتلايفرخأتوومنلايفءطبورثاكتلايففعضةروصىلعحوضوبضارعألا

ةمزاللاةيطاخملاتارديهوبركلانوكتمدعببسبيمظعلازاهجلايفتاهوشتو

اهمقعىلإيدؤينارئفلاءاذغيفزينجنملاصقننأظحولامك.فيراضغلانيوكتل

لدعميفضافخناوماظعلايفتاهوشتلكشىلعصقنلاضارعأرهظتفنجاودلل

.ةضيبلاةرشقكمسيفصقنوضيبلاسقف

Dailyةيمويلازينجنملاتاجايتحا(١٠,ه,٥) requirements ofmanganese

ينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتملرضاحلاتقولاىتح

تردقاهنكل،زينجنمللاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)يكيرمألا

٣-١وعضرللمجم1-٣,0يهومسجلاتاجايتحابيفتيتلاةيمويلاتاجايتحالا

.نيغلابلاونيقهارمللمجنه-٢ولافطأللمجن

Absorption, transportation and stor- (هنيزختوهلقنوزينجنملاصاصتما)١«,هو٦

age ofmanganese
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ةيكيناكيمبوةقيقدلاءاعمألانميولعلاءزجلايفةبوعصبزينجنملاصتمي

اًدجةضفخنمةبسنصتمتو.ديدحلاصاصتمادنعثدحتيتلاكلتهباشت(ةقيرط)

٧-٢,٥)ءاذغلايفايمويةلوانتملاةيمكلانم٪٤-٣يلاوحبردقتيهو،زينجنملانم

macroglobulinنيلويبولجوركام-افلأعمزينجنملادحتيصاصتمالادعبو.(مجم

يفزينجنملالمحتوألقتنتىتلاةروصلاوهو،transmanganinنيناجنامسنارتلانيوكتل

Portalلخادلامدلا bloodsايردنوكوتيملابةينغلاةجسنألاصتمتامك.دبكلاىلإ

mitochondriaنزاوتدجويهنأركذلابريدجلاو.مدلانمةرشابمزينجنملاequilibrium

يفمسجلاةجسنأيفدجويزينجنملانأىلإةفاضإلاب،مدلايفوامزالبلايفزينجنملانيب

تلابوكلاومويسلاكلاوروفسوفلاوديدحلالوانتةدايزيدؤتو.ةيكيمانيدةكرحتمةلاح

cobaltةروصبمسجلاجراخزينجنملاحرطيو.زينجنملاصاصتمالدعمضفخىلإ

نإفكلذك،هنمةريبكةيمكصاصتماداعياهقيرطنعيتلاbileءارفصلاعمةيساسأ

.لوبلاوسايركنبلاتازارفإعمجرخيهنماطيسباءزج

Excessزينجنملانمةطرفمتاعرجيطاعت(٠1و٧,٥) doses ofmanganese

ثدحيدقهنكلو،هبةينغلاةيذغألالوانتةدايزةجيتنزينجنملابممستلاثدحيال

man-زينجنملارابغنمةريبكتايمكقاشنتساببسبminersنيدعتلابنيلغتشملانيب

dnese dustsيزكرملاويبصعلازاهجلايفهمكارتىلإيدؤيامم،ةليوطةرتفللمعلاءانثأع

brainخملاضارمأضارعألةهباشمروصيفزينجنملابممستلاضارعأرهظتو.دبكلاو

seaseبيترلاضفخنملاتوصلاوعانقلالثمبيرغريبعتبهجولاءاستكالثمهنvoice

monotonousتالضعلاةبالصومالكلايفةعيرسةجهلببوحصملاوmuscle regidity

.ةحرمتازفقبيشملاوةدارإلانعجراخلاكحضلاويديألايفشاعتراو

Iodine(I)دويلا(٦,١٠(

Introductionةـمدقملا(١٠و٦,1)

يفلخديهنألارظنناسنإلامسجيفةمهملاةيئاذغلارصانعلانمدويلاربتعي

سيتروكملاعلالبقنمم١٨١١ماعدويلافشتكادقو.ةيقردلاةدغلاتانومرهبيكرت

Courtoisماعنويلاطيإلاءابطألاذئدعبنكمتمث،ةيرحبلاباشعألاضعبيف
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غلابلاناسنإلامسجيوتحيو.دويلاءاطعإبعoiterرتيوجلاضرمةجلاعمنمم١٩٢٠

نمبرقياماهنمدجوي،مجم٥٠-٢٥يلاوحبردقتدويلانماًدجةليلقتايمكىلع

thyroidةيقردلاةدغلايف٪٧٥ glandةجسنأيفيقابلاعزويو،مج٢٥-٢0نزتيتلا

ةيباعللاددغلاوماظعلاومدلاوضيابملاودلجلاوتالضعلااضوصخهتازارفإومسجلا

رصانعلابةنراقمعساوقاطنىلعدويلارصنعةساردبءاملعلاماقدقو.اهريغوةييدثلاو

ملاعلانمةريثكقطانميفةيقردلاةدغلامخضتضرميشفتببسبكلذو،ىرخألا

.دويلايفةريقفةيئاذغتابجومهلوانتةجيتنةيكيرمألاةراقلاناكساضوصخ

Functions ofiodine فئاطو(١٠و٢,٦ )دويلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلادويلافئاظوصيخلتنكمي

ةيقردلاةدغلاتانومرهبيكرتيفلخديهنأيفدويللةيساسألاةفيظولالثمتت-1

thyroids ".crmonesىهو:

(T4نيسكوريثلانومره(ا) Thyroxin):نيسوريتلانمنيئيزجنمنوكتيوهو

tyrosineنمم١٨٩٥ماعءاملعلانكمتدقلو.دويلانمتارذعبرأبةلصتم

بيكرتلافرع١٩٢٦ةنسيفمث،ةيقردلاةدغلايفدويلافاشتكا

.ايلمعمهريضحتءاملعلاعاطتساةدحاوةنسبكلذدعبو،هليئايميكلا

(ةقاطلاضيأ)oxidationةدسكألالدعمميظنتىلعنومرهلااذهلمعيو

ينامسجلاويلقعلاومنلالدعمىلعرثؤيوهفاذهل،cellsايالخلالخاديف

nervousيبصعلازاهجلااضوصخ system،مظنينيسكوريثلانأيأ

basalيساسألاضيألالدعم metabolicrateيبصعلازاهجلاطاشنو

نومرهلااذهنأامك.(باجنإلاىلعرثؤي)يلسانتلاويلضعلاويرودلاو

.ىرخألاءامصلاددغلاضعبطاشنوءاملانزاوتليرورض

(Tدويلايثالثنينوريثلانومره(ب) Tri-iodothyronine):نمنوكتيوهو

هدوجوفشتكادقو،دويلانمتارذثالثبةلصتمنيسوريتلانمنيتئيزج

نومرهفئاظوسفننومرهلااذهيدؤيو،م١٩٥٢ماعةيقردلاةدغلايف

.يئاذغلاضيألاوةدسكألاتايلمعطيشنتيفلثمتتيتلانيسكوريثلا
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(Vit-أنيماتيفىلإcaroteineنيتوراكلاليوحتطيشنتىلعنيسكوريثلالمعي-٢

(aminAةطساوبنيتوربلاعينصتوءاعمألارادجلالخنمزوكولجلاصاصتماو

ىوتسمضفخىلعمسجلايفنيسكوريثلازارفإلمعيامك.ribosomeموزوبيرلا

رثاكتلاتايلمعيفامهمارودبعليهنأىلإةفاضإلاب،مدلايفلورتسيلوكلا

.باجنإلاو

Dietaryةيئاذغلادويلارداصم(١٠و٣,٦) sources ofidoine

ومنتيتلاةبرتلايفدوجوملادويلاةيمكلاعبتةفلتخملاتاتابنلايفدويلاةبسنددحتت

ةينغةيعارزليصاحمجتنتدويلانماهاوتحميفةينغلاةبرتلانأيأ،تاتابنلاهذهاهيف

يربمجلاوكامسألالثمseafoodsةيرحبلاةيذغألاربتعتو.سكعلاودويلانماهاوتحميف

نولصحيةيلحاسلاقطانملاناكسنإفاذهل،دويلاباًدجةينغلارداصملانمتايفدصلاو

رتيوجلاضرمبةباصإلالدعمنأامك،رداصملاهذهنمدويلانممهتاجايتحالماكىلع

(oiteroriodine deficiency disorder (IDDحلملانإفكلذك.مهنيباًدجضفخنمع

iodizedيدويلا saltةروصيفدوي٪٠,٠١ىلعيوتحيثيح،دويللاًديجاردصمربتعي

sodiumمويساتوبلاوأمويدوصلاديدويأ orpotassiumiodide،ةقعلمعبرنأيأ

.دويلانمامارجوركيم٩٥يلاوحبمسجلادمت(مج١و٢٥)ماعطلاحلمنمةريغص

موحللاوهتاجتنموبيلحلاوضيبلالثمةيناويحلاةيذغألايفدويلاةبسننأدجودقلو

ةبسننوكتالثمف،اهيفدويلاةيمكوناويحلااهيلعيذغتييتلاةقيلعلاعونىلعدمتعت

دويلاتامعدماهيلإفاضمقئالعىلعىذغتتيتلاراقبألابيلحيفةعفترمدويلا

iodine supplements.هتاجايتحابمسجلادمتالةيئاذغلاةبجولانإفماعلكشبو

تاتابنلاقاروأيوتحتو.وهطلاءانثأيدويلاحلملامادختساةلاحيفالإدويلانمةيمويلا

كامسأيفدويلاةبسننأامك،روذجلايفاهعدويلانمىلعأةبسنىلعخنابسلااضوصخ

ةبذعلاهايملاكامسأيفامعىلعأ(مارجوليكلكلمارجوركيم٣٠٠٠-٣٠٠)راحبلاهايم

.(مارجوليكلكلامارجوركيم٤٠-٢٠)

ىمستو،هنمةدافتسالاودويلاصاصتماقوعتداومىلعةيذغألاضعبيوتحت

cabbageةيبنركلاةلئاعلادعتو.goitrogensةقردملاداوملابداوملاهذه familyمهأنم

turnipتفللاوrutabagasيديوسلاتفللالثمةقردملاداوملاىلعةيوتحملاةيذغألا
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.دويلاصقننعجتانلاGoiterرتيوجلاضرم.(١٠و٢)لكش

,Whitney(1990):نع E.N.etal
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ةيتيزلاروذبلاوpeanutsينادوسلالوفلايفةقردملاداوملادجوتامك.cabbageفوفلملاو

0ilseeds(مجلشلا)تفللاروذبلثمrapeseeds.ىلعلمعتوهطلاةيلمعنأالإ

ةباصإلاوأدويلاصاصتماىلعراضلااهريثأتنمللقيامم،ةقردملاداوملاطاشنطيبثت

نمو،دويلااضيأقوعتىتلاةيئايميكلاداوملاضعبدجوتامك.goiterرتيوجلاضرمب

عمدويلاداحتاناعنميناذللاperchlorateتارولكربلاوthiocyanateتانايسويثلااهمهأ

.نيتوربلاعمدويلاداحتانوزيتروكلاقوعيامك،نيسوريتلا

Deficiencyدويلاصقن(٤,٦,١٠) ofiodine

:يلاتلايفناسنإلايفدويلاصقنضارعألثمتت

ىلإيدؤيامم،نيسكوريثلانومرهجاتنإيفاضافخنادويلاصقنببسي-1

goiterرتيوجلاضرم)ةيقردلاةدغلامخضت disease)ةدايزوةبقرلالفسأعقتيتلا

ضرميشفترثكيو.مسجلايفةليلقلادويلاةيمكىلعلوصحلاعيطتستيكلاهطاشن

اًصوصخدويلارصنعبةريقفهايملاوةبرتلااهيفنوكتيتلاقطانملايفةيقردلاةدغلامخضت

سكعنيو،راطمألاببسبدويللرمتسملاليسغلاةجيتنلالتلاحوفسوةيلبجلاقطانملا

ضافخنابرتيوجلاضرمزيمتيو.ةبرتلاهذهيفةيمانلاتاتابنلايفهتيمكىلعكلذ

sluggish-ةدالبلاولسكلابروعشلاومسجلاةرارحضافخناويساسألاضيألالدعم

nessءاضعألاودلجلاتحتةماضلاةجسنألاظلغتوضبنلاوسفنتلاةعرسءطبو.

وأنيسكوريثلانومرهءاطعإةطساوبىلوألالحارملايفرتيوجلاضرمةجلاعمنكميو

حلملالامعتسانأامك،مسجلاىلعناهدةروصيفوأقاشنتسالاوأمفلاقيرطنعدويلا

يتلاوضرملانمةرخأتملالحارملايفامأ.ضرملااذهبةباصإلانمللقينأنكمييدويلا

قيعتاهنألايحارجاهلاصئتسامزليهنإفةيقردلاةدغلايفريبكمخضتثودحبزيمتت

رثكأثانإلانأىلإةراشإلاردجتو.قنعلالكشهوشتوتوصلاىلعرثؤتوسفنتلا

ةعاضرلاولمحلاتارتفيفاًصوصخروكذلانمرتيوجلاضرمبةباصإللاضرعت

قيرطنعرتيوجلاضرمبةباصإلانماهناكسةياقولودللنكميو.غولبلاوةقهارملاو

.دويلاببرشلاهايممعدقيرطنعكلذكو،يدويلاحلملالامعتسابنينطاوملامازلإ

.دويلاصقننعجتانلارتيوجلاضرم(١٠و٢)لكشلاحضويو



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٤٢

كلذبلقتفنيسكوريثلانومرهجاتنإيفضافخناىلإدويلاصقنيدؤي-٢

زارفإضافخنانأيأ،مسجلايفةقاطلاجاتنإوةيئاذغلارصانعلاةدسكأتايلمع

.سكعلاو،يئاذغلاضيألاتايلمعةعرسنمللقينومرهلا

cre-ىمستةلاحبلفطلاةباصإلمحلاةرتفءانثأدويلاصقنىلعبترتي-٣

tinism،زيمتتوىلقعفلختبباصمو،دويلايفريبكصقنهيدلولفطلادلوياهيفو

ومنلافقوتوةسردملانسلبقامىوتسمىلإلفطلالقعومنفقوتبةلاحلاهذه

stuntedينامسجلا growth4مزقتلاوwarfismةنوشخوهافشلاوناسللاوهجولامجحربكو

لدعمضافخناببسبضارعألاهذهثدحتو.اهزوربونطبلامخضتوتوصلا

نكميو.يبصعلازاهجلاروطتوةجسنألاومنليرورضلا(BMR)يساسألاضيألا

thryoidديوريثلانومرهعيضرلاءاطعإبةلاحلاهذهةجلاعم hormoneيفدويلاوأ

.ةنمزمحبصتضارعألانإفالإو،ضرملانمةركبملالحارملا

اميديسكملابةباصإلا(غولبلاةرتفءانثأ)نيغلابلايفدويلاصقنببسي-4

myxedemaدلجلارارفصاورعشلاةنوشخوومنلافقوتوهجولامروتومخضتبزيمتتيتلا

.توصلاضافخناوةحبودربلالمحتىلعةردقلامدعوهفافجو

طاشنيفةدايزببسينأنكميدويلالوانتيفطارفإلانأهيلإةراشإلاردجتاممو

hyper-ةيقردلاةدغلاطاشنيفةدايزلازيمتتو،رتيوجلاضرمبةباصإلاوةيقردلاةدغلا

hyroidismلدعمودويلايثالثنيئوريثلانومرهونيسكوريثلانومرهىوتسميفعافتراب

صاخشألازيمتيامك،يعيبطلالدعملانع٪١٠٠ىلإBMRيساسألاضيألا

ةدايزوnervousnessةيبصعلاونزولايفصقنبةيقردلاةدغلاطاشنيفةدايزبنوباصملا

.نينيعلاظوحجونيديلاشاعتراوةرارحلالمحتىلعةردقلامدعولكأللةيهشلا

Dailyةيمويلادويلاتاجايتحا(٥,٦,١٠) requirements ofiodine

FNB/NRCيكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

:يلاتلاكاهصيخلتنكمييتلاو،دويللRDAةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملا(م١٩٨٩)



٣٤٣ىرغصلاةيندعملارصانعلا

امارجوركيم٥٠-٤٠:(رمعلانمىلوألاةنسلاىتح-ةدالولانم)infantsعضرلا

امارجوركيم١٢٠-٧٠:(تاونس١٠-١)childernلافطألا

امارجوركيم١٥٠:(ثانإوروكذ)نونسملاونوغلابلاونوقهارملا

امارجوركيم١٧٥:لماوحلا

مارجوركيم٢٠٠:تاعضرملا

ةعاضرلاولمحلاةرتفءانثأدويلانماهبىصوملاتاررقملانأهالعأركذاممحضتي

يذلانينجلاتاجايتحاةيطغتلكلذو،ةيعيبطلاةلاحلايفهبىصوموهامعديزتةأرملل

ةيمكدقفتعضرملامألانأىلإةفاضإلاب،مألانمدويلانمهتاجايتحاعيمجىلعلصحي

.بيلحلاعمهنمةريبك

,Absorptionهنيزختوهلقنودويلاصاصتما(١٠و٦,٦) transportation and storage

ofiodine

تايمكبو،يوضعريغiodideديدويأةروصيفاساسأءاذغلايفدويلادجوي

ةيوضعلاتابكرملانعيوضعلادويلالصفنيو.ةيوضعتابكرمةروصيفةليلق

ةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمدويلاصتميو.مضهلاةيلمعءانثأديدويأىلإلزتخيو

.هللقاننيتوربةدعاسمبكلذو،ةرشابممدلاىلإ(ديدويأنويأ)ةيوضعريغةروصيف

دويلالقنيو.ةرشابممدلاىلإةدعملارادجلالخنمصتميهنمادجاليلقاًءزجنأامك

نيمويبلايربنيتوربعماطبترموأfree-iodideرحديدويأةروصيفمدلايفصتمملا

prealbumineنيتوربلابطبترمدويةروصيفPBI) protein-boundiodine).كلذدعب

لوبلاعميقابلاجرخيو،ةيقردلاةدغلاىلإمدلايفديدويألانم٪٣٥يلاوحهجتي

دسكأتيةيقردلاةدغلالخاديفو.زاربلاوقارعلاعمهنمليلقءزججرخيدقو،اساسأ

نيسوريتنيوكتلرالrosineنيسوريتلاعمدحتيوiodineنيدويأىلإiodideديدويألا

mono-andدويلايئانثويداحأ diodotyrosineنومرهىلإكلذدعبلوحتييذلاو

thyroxinنيسكوريثلا hormone.نيوكتلنيلويبولجلانيتوربعمنيسكوريثلادحتيمث

يفنيسكوريثلانومرهاهيلعنزخييتلاةروصلايهو،thyroglobulineنيلويبولجوريث



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٣٤

ةيموزوسياللاتاميزنإلاةدعاسمبةجاحلابسحمسجلاىلإزرفياهنموةيقردلاةدغلا

.lysosomal enzymes

:يتآلاكةيقردلاددغلاةطساوبنيسكوريثلانومرهزارفإمظنيو

Pituitaryةيماخنلاةدغلا-1 gland

TSH)thyroid-ةيقردلاةدغللطشنملانومرهلاةدغلاهذهزرفت stimulatinghor)

mone،نيفورتوريثلامسابفرعييذلاوthyrotrophin،زارفإطيشنتىلعلمعيوهو

ضافخنايدؤييذلاوTSHزارفإنيسكوريثلانومرهمظنيامك،نيسكوريثلانومره

.سكعلابو،TSHنومرهزارفإزيفحتىلإhypothyroidismمدلايفهاوتسم

Hypathalamusسملاثوبيهلا-٢

نمةنيعمءازجأيففلتثودحدنعTSHنومرهلةيماخنلاةدغلازارفإفعضي

Selenium (١٠و٧ )موينيليسلا

Introductionةمدقملا)٧,١٠,1(

هلزعمتو،م١٩٥٧ماعناويحلاوناسنإلاةيذغتيفموينيليسلاةيمهأتفرعدقل

خيراتلاكلذلبقافورعمناكهنأالإ.ماعلاسفنيفنورخآوSchwartsملاعلاةطساوب

يفدبكلافيلتعنمتةدامكموحللاوبوبحلالثمةيذغألاضعبيفدجويموينيليسلانأ

لوانتنأافورعمناكهنأىلإةفاضإلاب،منغلاوةيشاملايفتالضعلارومضونارئفلا

عيمجيوتحتو.ممستلاضارعأروهظىلإيدؤيموينيليسلانمةريبكةيمكتاناويحلا

هنأالإ،موينيليسلانمtraceاًدجةليئضتايمكىلعنوهدلاادعاميفمسجلاةجسنأ

ردقيو.بلقلاوtestesنيتيصخلاولاحطلاونيتيلكلاودبكلايفةعفترمتازيكرتبدجوي

دبكلايوتحيامنيب،للم١٠٠لكلامارجوركيم١ميلاوحبمدلايفموينيليسلاطسوتم
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اميدقفرعيناكامك.مسجلاةجسنأيفدجويزيكرتىلعأاذهربتعيومجن١٥يلاوحىلع

ةياقويفوةدسكأللداضمك(VitaminE)ـهنيماتيفناكملحينأنكميموينيليسلانأ

Functions ofselenium فئاظو(١٠و٢,٧ )موينيليسلا

:يتآلايفناسنإلامسجيفموينيليسللةيجولويسفلافئاظولالثمتت

،ناسنإلامسجيفantioxidantsةدسكأللداضمكاساسأموينيليسلالمعي-1

.Vit)ـهنيماتيفةدعاسمبعنميثيح E)لمعيهنأامك.ءارمحلامدلاتاركةدسكأ

.ـهنيماتيفنمًالدبةدسكأللعنامكهدرفمبانايحأ

Cellايالخلاةيشغأةيامحيفايسيئرارودبعلي-٢ membranceذإ،دسكأتلانم

نويثاتولجزيديسكوريبىمسملاmetalloenzymeيندعملاميزنإلابيكرتيفلخديهنأ

glutathione peroxidaseةرحقوقشنيوكتمدعوهطاشنطيبثتىلعلمعيو-freerad

icals،ايردنوكوتيملاومسجلاايالخةمالسىلعظفاحيامم.

oxidativephosphory-ةيروفسوفلاةدسكألاثودحىلعموينيليسلادعاسي٣ـ

1ationةقاطلاتابكرمل.

Keshan'sناشيكضرمبةباصإلانمناسنإلايمحي-4 diseaseلمعييذلا

لثمـهنيماتيفصقنضارعأنمتاناويحلايقيهنأىلإةفاضإلاب،دبكلالالحناىلع

ةزيحنلاولوجعلاونالمحلايفتالضعلاللحتونارئفلايفivernecrosisدبكلافيلت

oxidativeةيحتنالا diathesisنجاودلاخارفيف.

Dietaryةيئاذغلاموينيليسلارداصم(٣,٧,١٠) sources ofselenium

هنإثيح،تانيتوربلاعماّدحتمةيوضعةروصيفةيذغألايفموينيليسلادجوي

methionineنينويثملالثمتيربكلاىلعةيوتحملاةينيمألاصامحألاعمطبتري

selenocys-نييتسيسونيلسوlenomethionineنينويثمونيلةروصيفcysteineنييتسيسلاو

teine.موحللالئادبدعتوmeat exchangeاًصوصخموينيليسلابةينغلارداصملانم

ةيتابنلاةيذغأللةبسنلابامأ.ضيبلاوموحللاوةيرحبلاةيذغألاويوالكلاوةدبكلا
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هزيكرتحوارتيو،تابنلااهيفومنييتلاةبرتلايفهزيكرتىلعموينيليسلانماهاوتحمفقوتيف

.فاجلانزولانممارجوليكلكلمارج٣,0ىلإ1,0نيبامةفلتخملاتاتابنلايف

تاورضخلادعتامنيب،موينيليسلارصنعلاهبسأبالرداصمعerealsبوبحلاربتعتو

قطانمضعببرتيفةعفترمتازيكرتبموينيليسلادجوي.هبةريقفلارداصملانمهكاوفلاو

.هدنلريأوايسورواليوزنفوادنكوايقيرفأبونجونيطسلفلثمملاعلا

Deficiency ofselenium صقن(١٠و٤,٧ )موينيليسلا

ضعبيفهصقنيدؤينكلو،ناسنإلاىلعموينيليسلاصقنضارعأفرعتال

ةدايزىلإتارعسلاونيتوربلاصقننعةمجانلالافطألاىدلةيذغتلاءوستالاح

تاناويحلاىلعموينيليسلابممستلاضارعأرهظتو.ةيحصلاتابوعصلاوتاديقعتلا

تاريغتولصافملايفبلصتكلذكوبنذلاوقنعلايفاًصوصخرعشللطقاستةروصيف

.فلظلاوأرفاحلايف

Dailyةيمويلاموينيليسلاتاجايتحا(١٠و٧و٥) requirements of selenium

ىكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتددح

NRC/NFB(م١٩٨٩)ةحرتقملاةيئاذغلاتاررقملاRDA1هيا.يهو،موينيليسلانم

٥٠-٤٠وتاونس6رمعىتحلافطأللامارجوركيم٢٠وعضرللامارجوركيم

اًمارجوركيم٥٠-٤هوتانسملاوتاغلابللاًمارجوركيم٧٠وتاقهارمللاًمارجوركيم

لوانتبىصويهنإفلماوحللةبسنلابامأ.نينسملاونيغلابللامارجوركيم٥٥ونيقهارملل

ةرتفءانثأامارجوركيم٧٥ىلإةيمكلاهذهدادزتو،مويلايفموينيليسامارجوركيم٦٥

مسجلاتاجايتحانمؤتةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانأىلإةراشإلاردجتو.ةعاضرلا

.مجم٠و٢-١٠و٢٥يلاوحبردقتيتلاوموينيليسلانمةيمويلا

,Absorptionهنيزختوهلقنوموينيليسلاصاصتما(١٠و٦,٧) transportation and

storage ofselenium

ةبسننأالإ،موينيليسلاضيأوصاصتماةيكيناكيمليصفتنآلاىتحفرعيمل
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نأامك.ءاذغلايفكلهتسملاموينيليسلليئايميكلالكشلاىلعفقوتتهصاصتما

لثمىرخأةيندعمرصانعدوجوىلعفقوتتهنممسجلاةدافتساوموينيليسلاصاصتما

حوارتتو.mercuryقبئزلاوىadmiumمويمداكلاوarsenicخينرزلاوSulphurتيربكلا

لدعمنإثيح،ةيئاذغلاهرداصمنم٪٨٠-٤٤نيبامموينيليسلاصاصتماةبسن

وأةيناويحلارداصملانمهصاصتمالدعمنمىلعأنوكيةيتابنلارداصملانمهصاصتما

لوبلاعماًساسأمسجلاجراخموينيليسلاحرطييو.selenitesـلاوأselenatesحالمأنم

. مدلايفهاوتسموءاذغلايفهتيمكعملوبلاعمةزرفملاةيمكلابسانتتو،زاربلاو

Excess doses ofselenium (موينيليسلانمةريبكتاعرجيطاعت)٧,٧,١٠

ممستلاضارعأروهظىلإموينيليسلارصنعلاتاناويحلالوانتةدايزيدؤي

موينيليسلابةينغقطانميفةيمانلاباشعألالوانتتيتلاcattleةيشاملاالثمف،اهيلع

alkaliيولقلاضرمبباصت diseaseرفاظألاهوشتولومخلابزيمتييذلا-hoovesde

ormity}نأامك.ةياهنلايفةافولاثدحتدقوتالضعلاللشوىمعلاورعشلانادقفو

اهسوستىلعدعاسيامبرنانسألاروطتءانثألافطألاىدلموينيليسلالوانتةدايز

روهظىلإيدؤتيتلاموينيليسلاتازيكرتفرعتالفناسنإللةبسنلابامأ.ةثللاباهتلاو

.مويلايفمجم٢,0ىلعديزتتاعرجلوانتبحصنيالهنأالإ،ممستلاضارعأ

Molybdenum(Mo)مويندبيلوملا(10,٨)

Introductionةمدقملا(٨,١٠و١)

نأنممغرلاىلعاثيدحناويحلاوناسنإلاةيذغتيفمويندبيلوملاةيمهأتفرع

هنأتاساردلاترهظأدقلو،ةليوطةدمذنمةفورعمتابنلاومنلىساسأرصنعكهتيمهأ

غلابلاناسنإلامسجيوتحيو.تابنلاوناسنإلامسجلئاوسوةجسنأعيمجيفدجوي

مدلاتاركونيتيلكلاودبكلايفهمظعمزكرتييذلامويندبيلوملانممجم٩يلاوحىلع

adrenalsةيرظكلاايالخلاو cells.



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٤٨

Functions ofmolybdenum فئاظو(٨,١٠و٢ )مويندبيلوملا

نمنينثابيكرتيفلخديهنأيفرصنعلااذهلةيسيئرلاةفيظولالثمتت-1

flavoproteinةينيفالفلاتاميزنإلا enzymes،دعاسملماعكلمعيهنأيأcofactor

:نييلاتلانيميزنإلاطيشنتل

Xanthineنيثنازلازيديسكأ(ا) oxidase:ةدسكأىلعميزنإلااذهلمعي

uricكيرويلاضمحىلإ(تانيرويبلا)Panthineنيثنازلا acid،هنأامك

نيريفسنارتلابهطابتراودبكلايفهنزاخمنمديدحلاكيرحتىلعلمعي

transferrinةجاحلادنعةفلتخملامسجلاةجسنأىلإهلقنييذلا.

Aldehydeديهدلألازيديسكأ(ب) oxidase:يفايسيئراًرودميزنإلااذهبعلي

carboxylicةيوضعضامحأىلإaldehydesتاديهدلألاةدسكأ acids.

nitrogen-fixingنيجورتينلاتبثتيتلاايرتكبلاومنلايرورضمويندبيلوملادعي-٢

bacteria،يتلاتايرطفلاضعبومنلمزليهنأامك،تانيتوربلاعينصتىلعكلذرثؤيو

ةيناطرسلاتارفطللةببسموةماسداومىهو،mycotoxinsتانيسكوتوكيملازرفت

. ةيثارولاو.

اًرودبعلييولقلاعمدحتملامويندبيلوملانأىلإتاساردلاضعبتراشأ-٣

ةردقةدايزىلعهلمعىلإكلذىزعيدقو،سوستلانمنانسألالمانأةيامحيفامهم

.رولفلابظافتحالاىلعنانسألا

Dietaryةيئاذغلامويندبيلوملارداصم(٣,٨,١٠) sources ofmolybdenum

مهأو،ةيناويحلاوةيتابنلاةيذغألانمديدعلايفةتوافتمبسنبمويندبيلوملادجوي

peasءالزابلالثمتايلوقبلايهرصنعلااذهبمسجلادمتيتلاةيئاذغلارداصملا

ءاضعألاونجاودلاو،ءارمحلاموحللاو(مارجويلكلكلمجنهـ1)beansايلوصافلاو

لكلمجمه-0و6)ةلماكلابوبحلاو(مارجوليكلكلمجنه-٢)ةيلكلاودبكلاك

دحاونملقأ)ةريقفلارداصملانمدعتاهنإفتاورضخلاوهكاوفلاامأ.(مارجوليك

.مويندبيلوملاب(مارجوليكلكلمارجيللم



٣٤٩ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Denciencyمويندبيلوملاصقن(٨,١٠,4) of moybdenum

مسجلاتاجايتحانألاًرظن،ناسنإلاىلعمويندبيلوملاصقنضارعأفرعتال

essentialnut-ةيسيئرلارصانعلانمضهفينصتىلعءاملعلاضراعياذهل،اًدجةليئض

rientلثمتاناويحلاضعبىلعمويندبيلوملاصقنضارعأترهظدقهنأالإ.ناسنإلل

ايمينأةروصيفمويندبيلوملانماهاوتحميفةريقفةيذغأتلوانتيتلاناصيصلاونارئفلا

.ومنلايفرخأتولاهسإوءارمحلامدلاتاركجضنيفءطبو

Dailyrequirementsةيمويلامويندبيلوملاتاجايتحا(٥,٨,١٠) ofmolybdenum

يفتيتلاةيمويلاتاجايتحالا(م١٩٨٩)ةيكيرمألاةيذغتلاوءاذغلاةئيهتردق

لافطأللامارجوركيم٧٥-٢٥وعضرللامارجوركيم٤٠-١٥يلاوحبمسجلاةجاحب

وتاونس١٠-٧رمعيفلافطأللامارجوركيم١٥٠-٥٠وتاونس6رمعىتح

adequateةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانمؤتو.نيغلابلاونيقهارمللامارجوركيم٢٥٠-٧٥

ietيأ،(مجم٠,٣٥طسوتم)مويلايفمويندبيلوممجم٤٦,0-1,0يلاوحمسجللة

.رصنعلااذهنمةيمويلاهتاجايتحابمسجلادمتاهنأ

,Absorptionهنيزختوهلقنومويندبيلوملاصاصتما(٦,٨,١٠) transportation and

storage ofmolybdenum

gastrointestinalءاعمألاوةدعملانمةلوهسبمويندبيلوملاصتمي tractجرخيو

نأدجودقلو.زاربلاعماًدجليئضءزججرخيو،لوبلاعمةيسيئرةروصبهمظعم

ساحنلاجورخبسننمديزيمويندبيلوملانمةريبكةيمكىلعةيئاذغلاةبجولاءاوتحا

copperايجولويبحاتمريغساحنلاحبصيدقو،لوبلاعمbiologically unavailable

.نابوذلللباقريغدقعمنيوكتوsulphateتاتيربكلاوأمويندبيلوملاعمهداحتاببسب

صاصتمالدعمضفخىلعلمعتةيئاذغلاةبجولايفتاتيربكلاةيمكةدايزنأامك

جورخلدعمنمديزتاهنأىلإةفاضإلاب،ءاعمألاايالخةيشغألالخنممويندبيلوملا

نملكنيبةقالعلاىلعاًديجًالاثمافنآهيلإريشأامربتعيو.لوبلاعممويندبيلوملا

.ساحنلاوتاتيربكلاومويناديبلوملانيبوساحنلاومويندبيلوملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٢م.

Excess doses ofmolybdenum (مويندبيلوملانمةطرفمتاعرجيطاعت)٧,٨,١٠

ضارعأروهظوممستلاثودحىلإمويندبيلوملانمةريبكتاعرجلوانتيدؤي

ةيلمعيفساحنلاعمسفانتيمويندبيلوملانإثيح.ساحنلاصقنضارعأهبشت

ةيذغتنأدجودقلو.هنممسجلاةدافتساليلقتىلإيدؤيامم،ضيألاوصاصتمالا

ضرمباهتباصإىلإيدؤيمويناديبلوملابةينغضارأيفةيمانعارمىلعcattleةيشاملا

ةشاشهونزولايفنادقفولاهسإةروصيفهضارعأرهظتيذلاوteartـلاىمسي

brittleماظعلا bonesةغبصلانادقفوloss of pigmentation.ضارعأرهظتامك

دقو.ءارمحلامدلاتاركجضنمدعونيبولجوميهلاىوتسمضافخناببسبايمينألا

sulphateتاتيربكلانمتاعرجاهئاطعإدنعتاناويحلانمممستلاضارعأتفتخا

.لوبلاعممويندبيلوملاجورخةدايزىلإتدأيتلا

نوكتمدعةجيتنساحنلاصاصتماعممويندبيلوملالوانتةدايزضراعتت

(مدلاامزالبيفدجويوساحنلاىلعيوتحينيتورب)ceruloplasminنيمزالبوليريسلا

طاشنريخأتةجيتنماظعلايفاهوشتببسيكلذكو،مدلايفساحنلالقنلمزاللا

. ماظعلانيوكتلةمزاللا alkalinephosphatase ةيولقلازيتافسوفلاتاميزنإ

Chromium (Cr) (١٠و٩ )موركلا

Introductionةمدقملا(١٠و١,٩)

بكرمدوجوMertzوSchwarzضرتفاامدنعم١٩٥٧ماعيفموركلافرع

(GTFزوكولجلالمحتلماعيعديديدجيئاذغ glucose tolerance factor)يذلا

فرعو،تاييدثلليسيئررصنعكهتيمهأتتبثم١٩٥٩ماعيفو،موركلاىلعيوتحي

٥يلاوحىلعغلابلاصخشلامسجيوتحيو.تارديهوبركلاضيأيفيويحلاهرود

،testesنيتيصخلاولاحطلاورعشلايفةعفترمتازيكرتبدجويثيح،موركمجم

موركلازيكرتردقيو.خملاونيتئرلاوسايركنبلاوبلقلايفةضفخنمتازيكرتبكلذكو

يفايجولويبطيشنلاموركلادجويو.(3PPB)نويلبلايفءازجأ٣يلاوحبامزالبلايف

glycinنيسيلجلاىلعيوتحييوضعبكرموهو،(GTF)زوكولجلالمحتلماعةروص

glutamicكيماتولجلاضمحو acidنييتسيسلاوcysteineنيساينلاوniacin.



٣م١ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Functions ofchromium فئاظو(٩,١٠و٢ )موركلا

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلاموركلافئاظوصيخلتنكمي

ةروصلادعاستذإ،تارديهوبركلاضيأةيلمعيفاًمهماًرودموركلابعلي-1

هلابقتساعقاومعمinsulinنيلوسنألالاصتاولقنىلعهل(GTF)ايجولويسفةطيشنلا

موقييأ،ايالخلالخادهضيأوزوكولجلاصاصتماىلعدعاسيامم،ايالخلاةيشغأىلع

.ةيلخلارادجىلعهلابقتساعقاومونيلوسنألانيبلصوملايربوكلارودبموركلا

،ةينهدلاضامحألاوcholesterolلورتسيلوكلاعينصتىلعموركلازفحيـ٢

.نوهدلاضيأةيلمعيفاًزراباًرودهلنإفكلذك

عينصتيفمهسيدقاذهل،RNAيوونلاضمحلاعماًدحتمموركلادجوي-٣

.نيتوربلا

.ءاذغلاضيألةيرورضلاتاميزنإلانمددعلطشنمكلمعي-4

Dietaryةيئاذغلاموركلارداصم(١٠و٣,٩) sources of chromium

،ةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألانمةعساوةعومجميفةفلتخمبسنبموركلارفاوتي

trivalentؤفاكتلايثالثموركةروصيفبرشلاهايميفكلذكو chromium،ربتعتو

بيلحلادعيامنيب،موركللةديجرداصمةدبكلاونابجألاوةلماكلابوبحلاوموحللا

polishedriceروشقملازرألاوةيقرولاتاورضخلاوكمسلاوزبخلاوضيبألاقيقدلاو

refinedرركملاركسلاو sugarرركملاقيقدلاوrefined floursهبةريقفلارداصملانم.

،هنمموركلامظعمةلازإىلإيدؤيلماكلاحمقلاrefiningريركتنأىلإةراشإلاردجتو

يدؤيركسلاريركتنإفكلذك.branةلاخنلاوgermنينجلايفازكرمنوكيهنألاًرظن

ماخلاركسلانعلصفتيتلاmolassesسسالوملاةداميفهزكرتوهنمموركلالاصفناىلإ

(PPM)نويلملايفاًءزج٢٠يلاوحبمسجلادمتهكاوفلانإفماعلكشبو.هتعانصدنع

يفاًءزج٧٠-٣٠ليريسلاوبوبحلاونويلملايفاًءزج٥٥-٣٠تاورضخلاومورك

.نويلملا

Deficiency ofchromium صقن(١٠و٩و4 )موركلا

ةديدشلاةيذغتلاءوستالاحيفصخشلاىلعموركلاصقنضارعأرهظت



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣م٢

لمحتمدعةرهاظىلإموركلاصقنيدؤيو.cardiovasculardiseasesبلقلاوةيومدلا

ةينيمألاضامحألاو(زوكولجلا)تارديهوبركلاضيأيفتابارطضاونارئفلايفزوكولجلا

ىلإزوكولجلالوحتلدعمضافخناومدلايفلورتسيلوكلاىوتسمعافتراونوهدلاو

موركلاءاطعإنأىلإتاساردلاضعبتراشأدقو.تاناويحلايفنيجوكيلج

نأالإ،مهمظعملاًديفمناكبرشلاءامعميركسلاضرمبنيباصملاصاخشألل

.ضرملااذهجلاعيهنأينعيالكلذ

Dailyةيمويلاموركلاتاجايتحا(٩,١٠,ه) requirements ofchromium

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

نيغلابلاتاجايتحاتردقاهنأالإ،موركلارصنعلااهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا

مويلايفمارجوركيم٢٠٠-٥٠يلاوحبتاونس١٠-٧رمعيفلافطألاونيقهارملاو

١٢٠-٢٠يلاوحبتاونس٦-١رمعيفلافطألاوامارجوركيم٦٠-١٠يلاوحبعضرلاو

موركلانماهلوانتحرتقملاتايمكلاعيمجنأىلإةراشإلاردجتو.مويلايفامارجوركيم

يفةيلكلاةيمكلانم٪٢-١يلاوحىلإلصتهصاصتماةبسننأساسأىلعتعضودق

١٠٠-٥٠يلاوحبصخشللةلماكتملاةيئاذغلاةبجولادمتماعلكشبو.ةيئاذغلاةبجولا

.مويلايفرثكأوأموركمارجوركيم

,Absorptionهنيزختوهلقنوموركلاصاصتما(٦,٩,١٠) transportation and

storage ofchromium

يفًالثمف،ةلوانتملاةيئاذغلاةبجولايفاهتيمكىلعةصتمملاموركلاةبسنفقوتت

يلاوحغلبتصاصتمالاةبسننإفايمويرثكأوأموركامارجوركيم٤٠لوانتةلاح

صاصتمالاةبسننإفايمويامارجوركيم40نملقأةيمكلوانتةلاحيفامنيب،٪٠و٥

.ةيئاذغلاةبجولايفيلكلاموركلانم٪٢يلاوحىلإعفترت

ةبسنردقتامك.لوبلاعممسجلاجراخموركلانمةصتمملاةيمكلامظعمجرختو

inorganicيوضعلاريغموركلاصاصتما chromiumهذهعفترتامنيب،٪١نملقأب



٣م٢ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Brewer'sةريمخلاتاصلختسمهردصميذلاموركللةبسنلاب٪٢٥-١٠ىلإةبسنلا

yeastextracts.صاصتماددحتةفورعمريغلماوعةدعكانهنأهركذقبساممحضتي

Excessموركلانمةطرفمتايمكيطاعت(٧,٩,١٠) doses ofchromium

ضافخناىلإكلذىزعيدقو،ناسنإلاىلعموركلابممستلاضارعأفرعتال

موركلارصنعبممستلاضارعأرهظتملكلذك.رصنعلااذهبةيئاذغلاةبجولاىوتحم

ةرتفلالخرتيللكلموركمجم5ىلعيوتحيءامتلوانتيتلاmiceـلاونارئفلاىلع

مجم100ىلعيوتحتيتلاةيذغألانارئفلالوانتنأىلإتاساردلاتراشأامك.اهتايح

.اهممستىلإدؤيملمارجوليكلكلمورك

Fluorine(F1)رولفلا(١٠و١٠)

Introductionةـمدقملا(١٠و١٠و١)

يفهدوجوGay-Lussacكسولياجظحالامدنعم١٩٠٥ماعرولفلافشتكا

هبسرتببسبسوستلانمنانسألاةياقويفهتيمهأتفرعكلذدعبو،ناويحلامسج

امدنعةيذغتلايفيساسأرصنعكهبمامتهالاأدبم١٩٧٢ماعيفو.لمانألاحطسىلع

ومنلايفةدايزىلإيدؤيرولفلاىلعيوتحيءاذغنارئفلاءاطعإنأتاساردلاتتبثأ

اًدجةليلقتايمكىلعناسنإلامسجيوتحيو.اهباينأيفةيعيبطلاةغبصلانيوكتو

traceانيموماظعلايفهمظعمزكرتييذلارولفلانمenamelنانسألا.

Functionsرولفلافئاظو(١٠و١٠و٢) offluorine

:يلاتلاكناسنإلامسجيفةيجولويسفلارولفلافئاظوضيخلتنكمي

بسرتثدحيثيح،سوستلانمنانسألاةياقويفاًيسيئراًرودرولفلابعلي-1

CaP)و)تيتابأيسكورديهلانمةماهتارولبل O Ca (OH)ىلعيوتحتيتلا



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣م4

رولفلالحيكلذدعب،سلكتلاةيلمعءانثأماظعلاونانسألايفروفسوفلاومويسلاكلا

(CaPبتيتابارولفلانيوكتلتارولبلايفةدوجوملا(OH)ليسكورديهلاةعومجملحم

fluorapatite(و(Ca(FيOللقيهنأامك،سوستللةمواقموةوقرثكأنانسألالعجييذلا

رولفلاتانويأةفاضإنأىلإتاساردلاتراشأدقلو.نانسألانداعمنابوذةجردنم

لدعمضفخىلإيدؤي(رتيللكلمجم1)نويلملايفدحاوءزجزيكرتببرشلاءامىلإ

نوبرشينيذلالافطألااًصوصخ٪٦٠-٥٠ةبسنبلافطأللنانسألاسوستبةباصإلا

ةفاضإبةمدقتملالودلامظعمموقتاذهل.ةعاضرلاةرتفذنمرولفلاىلعيوتحملاءاملا

نأالإ،سوستلانملافطألانانسأةياقولHuoridationبرشلاءامىلإرولفلا

هبسرتمدعببسببرشلاءاميفدوجوملارولفلانمنوديفتسيالنيغلابلاصاخشألا

.ومنلاةلمتكملامهنانسأىلع

ضرمبةباصإللنينسملاصاخشألاماظعةمواقمةدايزىلعرولفلالمعي-٢

اذهبنينسملاةباصإردنتهنأىلإتاساردلاتراشأثيح،osteoporosisماظعلانيل

fluoriedرولفلااهيلإفاضملابرشلاهايمىلعدمتعتيتلاقطانملايفضرملا water.

يفةيتارديهوبركلاداوملانمضامحأللةجتنملاايرتكبلاطاشنرولفلاطبثي-٣

رولفلاعنميامك.ضامحألاهذهباهرثأتةجردكلذكو،نانسألاللحتنمللقيامم،مفلا

.مويسلاكلاوتافسوفلابيسرتىلعزفحيونانسألاplaqueيفضامحألانيوكت

Dietaryةيئاذغلارولفلارداصم(٣,١٠,١٠) sources ofmuorine

بسحكلذو،ةنيابتمبسنبو،ةيذغألانمةعساوةعومجميفرولفلارفاوتي

ياشلاوSeafoodsةيرحبلاةيذغألادعتو،تابنلااهيفومنييتلاةبرتلاوءاملايفهزيكرت

ىلعيوتحملابرشلاءامربتعيماعلكشبو.هبةينغلارداصملانمتايلوقبلاوةوهقلاو

مسجهجاتحييذلارولفلليسيئرلاردصملاوهنويلملايفدحاوءزجزيكرتبرولفلا

دمتةلوانتملاةيذغألانأىلإةفاضإلاب،ايمويمجم1,ه-1يلاوحبهدميذإ،ناسنإلا

برشلاءامىلإرولفلاةفاضإرذعتةلاحيفو.مويلايفمجم4,0-٢,0يلاوحبمسجلا

نانسألانيجاعملامعتساةطساوبلافطألاىدلنانسألاسوستعنمنكميهنإف

بوبحلوانتوأنانسألاىلعايعضومرولفلاةفاضإوأtoothpasteرولفلاىلعةيوتحملا

fluorideرولفلا tablets.



٣ممىرغصلاةيندعملارصانعلا

Excessرولفلانمةطرفمتاعرجيطاعت doses of fluorine

٨-٢)نويلملايفءزج١,٥ىلعبرشلاهايميفرولفلازيكرتطسوتمةدايزيدؤت

ةمئادلالافطألانانسألمانأىلعءادوسىلإةيدامرعقبروهظىلإ(نويلملايفءزج

dentalيرولفلاممستلاباذهفرعيو،نانسألايفرفحنيوكتاهبحصي fluorosis.

ىلإيدؤيكلذنإفنويلملايفءازجأ٨ىلعبرشلاهايميفرولفلازيكرتدازاذإامأ

دومعلابلصتىلإيدؤيامم،اهيفهمكارتببسبsclerosisفيراضغلاوماظعلابلصت

تايمككالهتسانأامك.ديلاوةبكرلاينثةبوعصكلذكوءانحنالاةبوعصويرقفلا

ىلعمويسلاكلابيسرتيفارخأتببسيونيجالوكلانيوكتقوعيرولفلانمةريبك

.ماظعلا

ايمويرولفمجم٨٠-٢٠لوانتدنعناسنإلاىلعرولفلابممستلاضارعأرهظتو

skeletalيمظعيرولفممستلكشىلعتاونسةدعل flurosisماظعبزيمتييذلاو

.راسكنالاةعيرسةيريشابطوةشه

Deficiencyرولفلاصقن(١٠و٤,١٠) offluorine

نأبدقتعيهنأالإ،ضومغلاضعباهفنتكيلازتالرولفلاصقنضارعأنإ

ضرمبةباصإلاليلقتىلإونانسألايفسوستثودحىلإيدؤيةلوفطلاةرتفءانثأهصقن

.ةخوخيشلاةرتفءانثأهsterporosisماظعلانيل

Dailyةيمويلارولفلاتاجايتحا(١٠و٥,١٠) requirements of fluorine

(م١٩٨٩)يكيرمألاينطولاثاحبألاسلجميفةيذغتلاوءاذغلاةئيهددحتمل

تاجايتحادسليفكتيتلاةيمويلاتاجايتحالاتردقاهنكلو،اهبىصوملاتاررقملا

مجم٢,ه-٥,1ولافطأللمجن٢,هـه٥وعضرللمجم١-٠و١:يهومسجلا

نويلملايفدحاوءزجهيلإفاضملابرشلاءامدميو.نيغلابللمجن٤-١,٥ونيقهارملل

امدنعمجن4ىلإةيمكلاهذهلصتدقو،ايمويرولفمجم1,ه-1يلاوحبمسجلارولف

يفلاحلاوهامكءاملانمةريبكتايمكلوانتببسبوأرولفلانمءاملاىوتحمدادزي

.ةراحلاقطانملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣م-1

,Absorption-هنيزختوهلقنورولفلاصاصتما(١٠و٦,١٠) transportation and stor

age of fluorine

dstrointestinalءاعمألاوةدعملانمرولفلاصاصتمامتي tractصتميثيحع

،ةدعملارادجلالخنماًدجليلقءزجوةقيقدلاءاعمألارادجلالخنمهمظعم

هجتيمث.ءاذغلايفةدوجوملاةيمكلانم٪٩٠-٧٥نيبامصاصتمالاةبسنحوارتتو

ءزجلاجرخيو،اهنيوكتيفلخديلماظعلاونانسألاىلإصتمملارولفلانم٪٥٠يلاوح

دقلو.مجن٣يلاوحبردقيوهو،ةعاس٢٤لالخنيتيلكلاقيرطنعلوبلاعميقابلا

نعرظنلاضغبريغتيالتباثةيرطلامسجلاةجسنأومدلايفرولفلازيكرتنأدجو

ضعبدوجودنعرولفلاصاصتماةبسنضفخنتو.ةيئاذغلاةبجولايفةلوانتملاةيمكلا

ىلعنوهدلانمةيئاذغلاةبجولاىوتحمرثؤيامك،مويسلاكلاوموينمولألالثمنداعملا

.رولفلاصاصتما

Cobalt(Co)تلابوكلا(١٠و١١)

Introduction 1,11,١٠) )ةمدقملا

ماعيفناويحلاوناسنإلاةيذغتيفةمهملارصانعلانمتلابوكلارصنعربتعا

اًرظنو.%4ةبسنب١٢بنيماتيفبيكرتيفلخديهنأىلعفرعتلامتامدنعم1948
ايساسأارصنعربتعيتلابوكلانإف،ايرتكبلاةطساوبعنصي١٢بنيماتيفنأل

لثم١٢بنيماتيفلردصمكايرتكبلاىلعةيلكدمتعتىتلاكلتاًصوصختاناويحلل

دقلو.مجم1,هيلاوحبغلابلاصخشلامسجيفتلابوكلاةيمكردقتو.تارتجملا

عينصتيفصقنثودحىلإيدؤيةرتجملاتاناويحلاقئالعيفتلابوكلاصقننأدجو

مسجديفتسيو.لازهلاوومنلاصقنولكأللةيهشلادقفىلإةفاضإلاب،١٢بنيماتيف

تلابوكلاربتعيالاذهل،طقف١٢بنيماتيفبيكرتيفدوجوملاتلابوكلانمناسنإلا

نيوكتيفهنمةدافتسالاعيطتسيالهنألةيوذغتلاةيحانلانمناسنإللايرورضرحلا

.١٢بنيماتيف



٢مvىرغصلاةيندعملارصانعلا

Functionsتلابوكلافئاظو(١٠و١,٢١) of cobalt

:يلاتلاكناسنإلامسجيفتلابوكللةيجولويسفلافئاظولاصيخلتنكمي

تاركتاذايمينألانمةياقولليرورضلا١٢بنيماتيفبيكرتيفلخدي-1

macrocyticةمخضتملامدلا anemiaبعلينيماتيفلااذهنألاًرظنةثيبخلاايمينألاوأ

.ءارمحلامدلاتاركنيوكتيفاًيساسأاًرود

اهفئاظوبايالخلاعيمجمايقلةيساسألارصانعلانمتلابوكلارصنعربتعي-٢

1arlyايالخاضوصخةيويحلا cellsيمضهلازاهجلاويبصعلازاهجلاوماظعلاعاخنيف

. gastrointestinal system

ميزنإلثمةمهملاتاميزنإلاضعبطيشنتلايرورضتلابوكلادعُي-٣

.phosphotransferaseزيريفسنارتوفسوفلا

Dietaryةيئاذغلاتلابوكلارداصم(١٠و١,٣١) sources ofcobalt

اًدجةدودحمةردقاهيدلةدحاولاةدعملاتاذتاناويحلاعيمجوناسنإلانأدجو

ىلعلصحتاهنإفاذهل،هصاصتمااهيفثدحييتلانكامألايف١٢بنيماتيفعينصتىلع

ىلعنايوتحتناتللايوالكلاوةدبكلااضوصخوةيناويحلاةيذغألانمهنماهتاجايتحا

كلذك.فاجلانزولاساسأىلعتلابوكلانمنويلملايفءزج٢٥,0-١٠و١٥يلاوح

امك.ةيمكلاهذهفصنىلعيوتحتنجاودلاوكامسألاوءارمحلاتاناويحلاموحلنإف

رصنعلةزاتمملارداصملانمعlamsةيرحبلافادصألاوoystersتاراحملادعت

اًضوصختلابوكلارصنعلاهبسأبالرداصمةيتابنلاةيذغألاربتعتكلذك.تلابوكلا

ةيذغألايفتلابوكلازيكرتنإفماعلكشبو.ةيقرولاتاورضخلاوتايلوقبلاوبوبحلا

لوانتنأدجودقلو.تاتابنلاهذهاهيفتبنتيتلاةبرتلايفهزيكرتىلعفقوتيةيتابنلا

.مويلايفتلابوكلانممجم٣يلاوحبهدميةلماكتمةيئاذغةبجولصخشلا

Deficiencyتلابوكلاصقن(١٠و١,٤١) of cobalt

امأ،ثيدحلاتقولاىتحةفورعمريغناسنإلاىلعتلابوكلاصقنضارعأ

رهظتيذلالازهلاضرمبمانغألاوراقبألاةباصإببسيهصقننإفتاناويحللةبسنلاب



٣م4ىرغصلاةيندعملارصانعلا

Excessتلابوكلانمةطرفمتاعرجيطاعت(1.,١١,٧( doses ofcobalt

نمةريبكتاعرجلوانتةجيتنتاناويحلاوناسنإلايفممستلاثودحنإ

ىلعرصنعلااذهبممستلاضارعأحضاولكشبرهظتهنأالإ.اًدجةدودحمتلابوكلا

ةعنامةدامكتلابوكلااهيلإفاضيهنألارظنةريبلالوانتيفنوطرفينيذلاصاخشألا

antifoamingناروفلل agent.ىذغتتيتلاراقبألاىلعممستلاضارعأرهظتكلذك

.(فلعمارجوليكلكلمجن١)تلابوكلانمةيلاعتازيكرتىلعةيوتحمقئالعىلع

ددعيفةدايز(1):يتألاببستتلابوكلانمةريبكتاعرجلوانتنإفماعلكشبو

erythropoitinنومرهزارفإةدايزببسبpolycythemiaءارمحلامدلاتاركزيكرتو

طرف(٢)،ماظعلاعاخنيفerythropoiesisءارمحلامدلاتاركعينصتليرورضلا

،ماظعلاعاخنيفhyperplasia(ىوسريغوحنىلعايالخلاةجسنأرثاكت)خاسنتسالا

فئاظويفبارطضا(٥)،مدلامجحةدايزticulocytosis،(4)سسوتيسويلكيت(٣)

.ثحبلانمديزمىلإجاتحتةطقنلاهذهنأالإ،ةيقردلاةدغلامخضت(6)،بلقلا

Wanadium (V) (مويدينافلا)١.,٢١

مويدينافلانماًدجةليلقبسنىلعناويحلاوناسنإلاةجسنأضعبيوتحت

يساسأرصنعهنأةثيدحلاتاساردلاضعبتتبثأدقو،ماظعلاودبكلااضوصخ

اًرودبعليمويدينافلانأىلإMohrزوموHopkinsزنكبوهناملاعلاراشأدقو.ناسنإلل

عنميفمويدينافللرخآاًرودكانهنأامك.ناسنإلايفنوهدلاضيألةبسنلابامهم

ءاطعإنعلوؤسملاتيتابألاحلمنيوكتيفروفسوفلالحملحيثيح،نانسألاسوست

رودلاسفنرصنعلااذهيدؤيامك.رخنلاوسوستللاهتمواقمةدايزونانسأللةبالصلا

.اهتبالصةدايزواهتيوقتىلعلمعيامم،ماظعللةبسنلابهركذقباسلا

دوزتوةيتابنلاوةيناويحلاةيذغألامظعميفةضفخنمبسنبمويدينافلارفاوتي

صقنيدؤي.مويلايفامارجوركيم٢٥يلاوحبناسنإلامسجةلماكتملاةيئاذغلاةبجولا

لدعمعافتراويسنجلاءادألاورثاكتلاوومنلايففعضىلإنارئفلايفهصقنيدؤيامك



. . ٣م/٨

ناسنإلاةيذغتتايـساسأ

تلابوكلاةيافكمدعةجيتنايمينأوةكرحلاةلقولازهوةيهشللنادقفةروصيفهضارعأ

اذهةجلاعمنكمأدقلو.ةبكرملاةدعملايفايرتكبلاةطساوب١٢بنيماتيفعينصتلمزاللا

نيتمزتملانييتابنلانأهيلإةراشإلاردجتاممو.١٢بنيماتيفتاناويحلاءاطعإبضرملا

strict vegetariansاضوصخوتلابوكلاصقنضارعأبةباصإللةضرعرثكأنونوكي

.ةيلكموحللالوانتنوبنجتينيذلاكئلوأ

Dailyةيمويلاتالابوكلاتاجايتحا(١٠و١,٥١) requirements of cobalt

نماهاوتحميفةضفخنمنوكتةلماكتملاةيئاذغلاةبجولانأىلعليلددجويال

الإ.هلRDAةيئاذغتاررقمديدحتيرورضلاريغنمهنإفاذهل،تلابوكلارصنع

ةروصيفايمويتلابوكلانممارجوركيم1ىلإجاتحيصخشلامسجنأدقتعيهنأ

.١٢بنيماتيف

Absorption, transportation and هلقنوتلابوكلاصاصتما(١٠و٦,١١ )هنيزختو

storage ofcobalt

ءاعمألل(مئاصلا)طسوألاءزجلالالخنمةديجتالدعمبتلابوكلاصتمي

صاصتمالالدعمدادزيو،١٢بنيماتيفنمىبيكرتءزجكةيسيئرةروصبو،ةقيقدلا

ironديدحلاىوتسمعافترابنيباصملاىضرملاىدل overloadيبابلادبكلافيلتوportal

cirrhosisةلعلايتاذسيسوتاموركوميهلاوidiopathichemochromatosis،ةلاحيهو

نيرديسوميهلانيزختودلجلاغبصىلإيدؤتوطرفملاديدحلاصاصتمانمجتنت

hemosiderinمسجلاجراختلابوكلاحرطيو.ىرخألاءاضعألاضعبودبكلايف

زكرتيو.رعشلاوقارعلاوزاربلاعمةليلقتايمكبو(٪٨٥)لوبلاعمةيساسأةروصب

نيتيلكلاولاحطلايفلقأبسنبودبكلايفناسنإلامسجيفتلابوكلامظعم

bloodمدلاامزالبيوتحتامك.سايركنبلاو plasmaتلابوكمارجوركيم1يلاوحىلع

.للم١٠٠لكل



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦.

ةيذغألاىوتحمنعةريثكتامولعمرفاوتتالهنأىلإةراشإلاردجتو.ديلاوملانيبتايفولا

/ ٤٠يلاوحنزخي.مجم٣,0يلاوحبهنمةيمويلاتاجايتحالاردقتامك،مويدينافلانم

جرخي(٪٦٠)يقابلاوماظعلاودبكلايفءاعمألارادجلالخنمصتمملامويدينافلانم

.لوبلاعممسجلانم

Tin(Sn)ريدصقلا(١٠و١٣)

ةيناويحلاةجسنألايفريدصقلادوجونأبيرقتقوىتحدئاسلاداقتعالاناك

م١٩٧٠ماعيفColleaguesهءالمزوSchwarzملاعلانأالإ،يئيبلاثولتلاىلإدوعي

نويلملايفدحاوءزجىلعيوتحتةيئاذغتابجونارئفلاءاطعإنأاوتبثينأاوعاطتسا

(1PPM)ريدصقلاتاتيربكنمstannicsulphateاهومنلدعميفةدايزهيلعبترتي،

يفارخأتوائطبريدصقلانماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجونارئفلاءاطعإببسيامنيب

ومنلةبسنلابمهمرودريدصقللنوكيدقو،رعشلايفاطقاستودلجلايفاباهتلاوومنلا

ةبسننأالإ،ريدصقلانمةيذغألاىوتحمنعةيفاكتامولعماثيدحدجويال.ناسنإلا

ممستلاضارعأفرعتالكلذك.ةيراجتلانوهدلاصلختسميفدجوتهنمةريبك

جورخو،ءاعمألارادجلالخنمهصاصتماةبوعصلارظنناسنإلاىلعريدصقلاب

ةلمعتسملاحيفصلابلعلابيكرتيفريدصقلالخدي.زاربلاعممسجلاجراخهمظعم

رئاصعوهكاوفلالثمةيضماحلاةيئاذغلاداوملابيلعتةلاحىففاذهل،ةيذغألاظفحل

لاصتاعنمتاميلعةيشينروةقبطبلخادلانمحفصلابلعلايلطتتايضمحلا

ةيئاذغلاةبجولايفريدصقلاةيمكردقتو.هبءاذغلاثولتللقيامم،ريدصقلابءاذغلا

ةيذغألايفهبحومسملاىلعألادحلاو،مجم١٧-٣,٥يلاوحبايمويناسنإلااهلوانتييتلا

٦-٣يلاوحىلإايمويجاتحيناسنإلانأدقتعيو.مارجوليكلكلمجن٢٥٠وهةبلعملا

.نويلملايفءزج٢-١و٢ىلإنارئفلاجاتحتو،ريدصقمجم

Nickle(Ni)لكينلا(١٤,١٠)

ةئرلاومدلااضوصخةفلتخملامسجلاةجسنأيفاًدجةليلقتايمكبلكينلادجوي

لمعتسي.aOrtaيطروألانايرشودلجلاوسايركنبلاونيتيلكلاوماظعلاونانسألاو



٣٦١ىرغصلاةيندعملارصانعلا

ىلإيدؤيالكلذنأالإ،ةرتسبلاةزهجأووهطلاةيعوأنيطبتلعساوقاطنىلعلكينلا

نارئفللىساسأرصنعلكينلانأىلإتاساردلاتراشأدقلو.ناسنإللممستثودح

.ةيميزنإلامظنلاوتانومرهلاضعبطيشنتىلعلمعيثيح،جاجدلاناصيصو

دعتو.رثاكتلايففعضودبكلايفتاريغتىلإتاناويحلايفلكينلاصقنيدؤيو

نمةيناويحلاةيذغألاربتعتامنيب،لكينلابةينغلارداصملانمتاورضخلاوبوبحلا

نوكتنوهدلاوةيناويحلاةيذغألابةينغلاةيئاذغلاةبجولانإفاذهل.هبةريقفلارداصملا

.لكينلانماهاوتحميفةريقف

Silicon(Si)نوكيلسلا(١٠و١٥)

ةماسلاةيئيبلاتاثولملانمنوكليسلانأبيرقتقوىتحدئاسلاداقتعالاناك

نمتاعرجنارئفلاءاطعإنأSchwarzتبثأ١٩٧٢ةنسيفنكلو،ناسنإلل

humancar-ناسنإلافيراضغيوتحتو.اهومنتالدعميفةدايزىلإيدؤينوكيلسلا

tilagesنيتيوردنوكلاتاتيربكةروصيفطبترملانوكيلسلانمةيلاعتازيكرتىلع

ehondroitinsulphateنيتاريكلاتاتيربكوkeratinsulphate.نوكيلسلازيكرتردقيو

قاشنتساىلإمجانملالامعةداعضرعتيو.للم١٠٠لكلمجم5يلاوحبمدلايف

ربتعيماعلكشبو.Silicosisهبمهممستىلإيدؤيامم،نوكيلسلانمةريبكتايمك

كلذىلإةفاضإلاب،ناسنإلاامبرونجاودلاونارئفلاومنلايساسأارصنعنوكيلسلا

ةثيدحلاتاساردلاضعبتراشأدقلو.ماظعلانسلكتلةبسنلابامهمارودبعليهنإف

connectiveةماضلاةجسنألابيكرتيفلخدينوكيلسلانأىلإ tissueفيراضغلاو،

ةددعتملاةيطاخملاتارديهوبركلاخسريوأتبثيوةجسنألاهذهمعديامم

mucopolysaccharids.بعصياذهل،ءاملايفنابوذلافيعضهنأبنوكيلسلازيمتي

تاكيلسلثمنوكيلسلاحالمأضعبلمعتستو،يمضهلازاهجلايفهصاصتما

ىلعةدعملاةضومحولاهسإلاتالاحةجلاعميفمويسنغملاتاكيلسيثالثوموينمولألا

امنيب،نوكيلسلانماهاوتحميفةريقفربتعتةيناويحلاةيذغألانإفماعلكشبو.يلاوتلا

refinedةرركملاريغبوبحلااضوصخةيتابنلاةيذغألا grainsهبةينغرداصمدعتابص.



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣٦٢

يلاوحباهيفهزيكرتردقيثيح،نوكيلسلارصنعبرداصملاىنغأنمةريبلاربتعتكلذك

يفتاهوشتىلإتاناويحلايفنوكيلسلاصقنيدؤي.مارجلكلمارجوركيم١٢٠٠

نيتيلكلايفنوكيلسلابسرتوومنلافعضوماظعلاوةطبارلاةجسنألاوفيراضغلا

.ةيولكلاةاصحلاببسيامم،ةناثملاوأبلاحلاو

Arsenic (As) (١٠و١٦ )خينرزلا

رفاظألااضوصخمسجلاةجسنأولئاوسيفاًدجةليلقبسنبخينرزلارفاوتي

ةبرتلاوءاملايفخينرزلادجويو،تاناويحللةبسنلابيساسأرصنعوهو،دلجلاورعشلاو

.هبرداصملاىنغأنمshellfishتايراحملاربتعتو،ةيناويحلاةيذغألاوتاتابنلاضعبو

ومنلايفءطبونيلجرلايففعضروهظجاجدلاناصيصيفخينرزلاصقنىلعبترتيو

ةبسنلابامأ،كيرويلاضمحيفصقنوhematocritمدلابسارلدعميفةدايزو

ةدايزودلجلايفنشختوومنلاوىسنجلاطاشنلايففعضىلإيدؤيهصقننإفنارئفلل

. يف. ةنجألاتايفولدعم




