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ءاطسمسلا

ىضيألاءاملاهءاملافئاظو•مسجلايفءاملاعيزوت•ةمدقملا•

نزاوت•مسجلانمءاملانادقفهمسجللءاملارداصمهءاملاتاجايتحا•

.مسجلاءاميفتاتيلورتكلالا

Introductionةمدقملا(١١,1)

ساسأوهفاذهل،ناسنإلامسجيفةدوجوملاةيئاذغلاداوملامهأنمءاملاربتعي

ةيناثلاةبترملايفءاملافنصيو،ةيضرألاةركلاحطسىلعةايحدجوتالهنودبو،ةايحلا

امايحينأعيطتسيناسنإلانأدجودقلو.ناسنإللهتيمهألةبسنلابنيجسكألادعب

امنيب،همسجيفةنزخملاةفلتخملاةجسنألاىلعاًدامتعاماعطلانودبمويةئامنمبرقي

ناسنإلانأبظحولكلذك.ءاملانعءانغتسالاةلاحيف(مايأ٥-٣)مايأةدعدعبتومي

نم٪٥٠وهمسجنمةيجوكيلجلاوةينهدلاةجسنألاعيمجدقفولةايحلاىلعةردقلاهيدل

نيبتي.ةافولاببسيمسجلايفءاملاىوتحمنم٪٢٠نادقفنأالإ،ةينيتوربلاةجسنألا

نازتاىلعةظفاحملليرورضوىساسأىئاذغرصنعكءاملاةيمهأىدمهالعأركذامم

ميظعلاهللاقدصو،ةايحلارارمتساواومهمومهوناسنإلامسجيفةيئاذغلارصانعلا

يثلثيلاوحءاملالكشيو.«ّيمحوقشلكءاملاَنِماَنْلَعَجَو»زيزعلاهباتكيفلوقييذلا

لهسهنأبءاملازيمتيو.ءاملانمةكربيفايحيناسنإلافاذهل،غلابلاصخشلامسجنزو

ىلعديزتتايمكبمسجلايفنزخيالو،مسجلانمجورخلالهسو،صاصتمالا

.صخشلاتاجايتحا

٣٦٣



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٣٦

Distribution ofWater in Body (مسجلايفءاملاعيزوت)١,٢١

نزونم%60يلاوحلكشيثيح،مسجلاءازجأعيمجلايساسأانوكمءاملاربتعي

٪٧٥و،نيدبلاصخشللةبسنلاب٪٥٠وغلابلايداعلاصخشللةبسنلابيلكلامسجلا

leanتالضعلاءىلتمملاصخشللةبسنلاب٪٧٠و،عيضرلالفطللةبسنلاب person.

،(مسجلانزونم٪٤٠)ايالخلالخادمسجلايفيلكلاءاملانم٪٦٥يلاوحدجويو

مسجلاةجسنأيوتحتو.(مسجلانزونم٪٢٠)extracellularايالخلاجراخ/٣٥و

:يهوءاملانمةنيابتمبسنىلع

/مEnamelنانسألا

٢٥ماظعلا/

/٤هس٢٠ةينهدلاةجسنألا

/٨٠ -Vo تالاضعلا

/٩٢_9 . مدلاامزالب

Functionsءاملافئاظو(١,٣١) ofWater

ةيجولويسفلارظنلاةهجونم(نيجسكألادعب)مسجلاتابكرممهأنمءاملادعي

لثمتتيتلاوناسنإلامسجيفاهبموقييتلاراودألالالخنمهتيمهأيتأتو،ةيحيرشتلاو

:يلاتلايف

مضهتايلمعليرورضلايساسألاطسولاوreactantلعافملاءاملاربتعي-1

تارديهوبركلاونوهدللhydrolysisىئاملاللحتلاىلعلمعيثيح،ةيئاذغلارصانعلا

لهسيةدقعمريغةطيسبداومىلإاهلوحيو،تايزنإلاضعبةدعاسمبتانيتوربلاو

نييلتىلعءاملادعاسيكلذك.ةيمضهلاةانقلارادجلالخنماهصاصتماواهمضه

.ةيمضهلاةانقلايفاهرورمواهعلبلهسياممةلوانتملاةيئاذغلاةداملانحطو

ماعطلاحلمونوهدلاوتارديهوبركلليئاملاللحتلاتالعافتصيخلتنكميو

:ىتآلاك



٣٦مءاملا

. ءام

زوتكرف+زوكولج–زوركسلاركس

زيترفنا

ءام

زوكولج٢هلزوتلاملاركس

زيتلام

ءام

ةينهدضامحأ4لاورسلجهل(TG)ةيثالثلاتاديرسيلجلا

ءام

Cl--4-Nat (NaCI) ماعطلاحلم

lymphفمللاومدلالثمةفلتخملامسجلالئاوسعيمجبيكرتيفءاملالخدي-٢

digestiveةمضاهلاتاراصعلاولوبلاو juicesقرعلاوsweat،ىلعدعاستلئاوسلاهذهو

.مسجلاجراخاهنمةيقبتملاwastesتافلخملاحرطوايالخلاىلإةيئاذغلارصانعلالقن

كلذىلإريشأامكةفلتخمبسنبومسجلاةجسنأعيمجبيكرتيفلخديءاملانأامك

نممارج٢,0يلاوحبطبتريةينهدلاةجسنألانمدحاولامارجلانأبدجودقلو.هالعأ

.ءامتامارج4يلاوحبطبتري(نيتورب)ةيلضعلاةجسنألانمدحاولامارجلاو،ءاملا

مضهلاةيلمعءانثأمسجلايفةيئاذغلاداوملالقنلابسانمًاطسوءاملادعي-٣

excretionهجراختالضفلاحرطىلعلمعيكلذكو،ضيألاوصاصتمالاو ofwaste

productsةلباقيئاذغلاضيألاتافلخموةطيسبلاةيئاذغلارصانعلامظعمنألاًرظن

رادجلالخنمةموضهملاةيئاذغلارصانعلالقتنتءاملاةطساوبالثمف.ءاملايفنابوذلل

ءاملالمعيامك،ةفلتخملامسجلاةجسنأىلإاهنمو،ةيومدلاةرودلاىلإةقيقدلاءاعمألا

تاتيلورتكلإلاواينومألاونوبركلاديسكأيناث)يئاذغلاضيألاتافلخملقنىلع

ةيمكردقتو.مسجلاجراخاهحرطلعutءاعمألاودلجلاونيتيلكلاونيتئرلاىلإ(اهريغو

ةصتمملاةيئاذغلارصانعلالمحتيتلاوةيومدلاتاريعشلاوةيعوألاونييارشلايفلئاوسلا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦٦

مسجلاةجسنأىلإ(تانيماتيف،حالمأ،تايركس،ةينيمأضامحأ،ةينهدضامحأ)

.تارتل٥-٣يلاوحبةفلتخملا

حضويو،ةيئاذغلارصانعلاعيمجلبسانملاsolventبيذملاطسولاءاملالعي-٤

.ءاملاةطساوبionsتانويألانابوذلكشلا

قالةين(ح

.ءاملاةطساوبionsتانويألانابوذ(1,11)لكشلا

ةرارحلاةجرددنعاهتيبثتىلعظفاحيو،مسجلاةرارحةجردءاملامظني-٥

نأىلإكلذىزعيو،ةدوربوأةرارحنمةيجراخلاتاريغتملاباهرثأتمدعو،ةيعيبطلا

highةعفترمةيعونةرارحبزيمتيءاملا specific heat،نمريبكرادقمىلإجاتحيهنأيأ

ةيمكاهنأبةيعونلاةرارحلافرعتو.هترارحةجردعفرلىرخألالئاسولابةنراقمةرارحلا

نكميو.ةدحاوةيوئمةجردلئاسلانمدحاومارجةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلا

ةيوجلافورظلاريغتبعيرسلكشبريغتتالمسجلاةرارحنأبهالعأركذاممجتنتسننأ

goodةرارحللديجلصومهنأبءاملازيمتيامك،ةدوربوأةرارحنم conductor of heat،

نماهلقنيوةيئايميكلاتالعافتلانمةجتانلاةرارحلاصاصتماىلعلمعيثيح

قيرطنعريفزلاءاوهوأدلجلاقيرطنعقارعلاةطساوبهجراخىلإمسجلالخاد

ثيح،دلجلاونيتئرلاقيرطنعدقفتمسجلاةرارحنم٪٢٥نأبدجودقلو.نيتئرلا

600اهرادقممسجلاةرارحيفًانادقفلثميقارعلاعمءاملانمدحاورتلجورخنإ

.رعس



٣٦٧ءاملا

مسجلاءازجأنيبكاكتحالاللقتاubricant(ةنيلم)ةقلزمةدامكءاملالمعي-6

كلذك.مسجلايفjointsلصافملاوorgansءاضعألاوmusclesتالضعلاةكرحلهستو

mucousةيطاخملاتازارفإلادعاستوماعطلاعلبىلعsalivaباعللادعاسي secretion

ضيألاتافلخمحرطمثةيمضهلاةانقلالالخنمماعطلارورمىلعيمضهلازاهجلايف

.يجارخإلازاهجلالالخنممسجلاجراخيئاذغلا

.نذألايفsoundتوصلالقنىلعءاملادعاسي-٧

مسجلايفيزومسألاطغضلانزاوتىلعةظفاحملايفاًمهماًرودءاملابعلي-٨

.هيفتاتيلورتكلإلاوتانيتوربلانابوذلاًرظن

MetabolicWater ءاملا(١,٤١ )ىضيألا

رصانعلاةدسكأ)ىئاذغلاضيألاتايلمعنمةجتانلاءاملاةيمكهبدصقي

ىئاذغلاضيألاةيلمعنمةجتانلاءاملاةيمكفلتختو.ايالخلالخاديفةيئاذغلا

جتتو،اضيأءامهنزونم%60تارديهوبركلاجتنتًالثمف،ةيئاذغلاةداملافالتخاب

اهنألاًيضيأءاماهنزونم٪١٠٧نوهدلاجتنتو،اًيضيأءاماهنزونم٪٤٢تانيتوربلا

:ةيتآلاتالداعملابكلذحيضوتنكميو.نيجورديهلانماهاوتحميفاًدجةينغ

:Carbohydratesتارديهوبركلا

C6 H12 O6 + 6O2 - - - - - - <6CO2 + 6H2O + 683 يرولاكوليك

(زوكولج)(يضيألاءاملا)

6(O)١٢+١٢×(C)6=زوكولجلليئيزجلانزولا +1 × (H)×١٦

٩٦+١٢+٧٢ =

١ A . -

6(O)١٢=ءامتايئزج٦ـليئيزجلانزولا +1 × (H)×١٦

٩٦+١٢ =

١ . A =

٪٦٠=100×1٨٠+١٠٨=جتانلايضيألاءاملاةبسن



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٦٨

:Fatsنوهدلا

H2O18+وCO18<------وCH2)16COOH + 26O)وCH

(كيرايتسالاضمح)(ىضيألاءاملا)

٣٢٤٢٨٤

٪١١٤=1..ال٢٨٤هب٣٢٤=جتانلايضيألاءاملاةبسن

،مويلايفصخشلااهلوانتييتلاءاملاةيمكنم٪١٠يلاوحىضيألاءاملالكشيو

ةرارحلاصاصتمايفءزجوhydrolysisيئاملاللحتلاتايلمعيفهنمءزجمدختسيو

اهجارخإليئاذغلاضيألاتافلخمفيفختلءزجو،ةيئايميكلاتالعافتلانمةجتانلا

.لوبلاعم

Waterءاملاتاجايتحا(١,٥١) Requirements

ةجردلثمةريثكلماوعةطساوبمويلايفصخشلااهجاتحييتلاءاملاةيمكددحتت

اهريغو،ةيحصلاهتلاحو،يصخشلاهيدؤييذلايلضعلاطاشنلالدعمو،وجلاةرارح

صخشلاجاتحيماعلكشبو.هللاءاشنإاقحالاهنعثدحتنفوسيتلالماوعلانم

ةضفخنمتابجولوانتلمشتيتلاةيعيبطلافورظلايفايمويءامرتل1,ه-1يلاوحىلإ

قطانميفةايحلاو،ةفيفخةيضايرنيرامتةسراممو،حالمألاوةبئاذلاداوملانماهاوتحميف

نمةيمكلاهذهىلعصخشلالصحيو.قارعلايفانادقفببستالةلدتعمءاوجأتاذ

،ةيذغألاو،(ءاملااهيفامب)ةفلتخملاتابورشملاىهوةثالثلاةيساسألارداصملانمءاملا

درفلااهجاتحييتلاءاملاةيمكفلتختو.ةيئاذغلارصانعلاةدسكأنمجتانلايضيألاءاملاو

يرولاكوليكلكلءامللم1ىلإجاتحيغلابلاصخشلانأبدجودقلف،هرمعفالتخاب

يرولاكوليكلكلءامللم١,٥ىلإعيضرلاجاتحيامنيب،ةكلهتسملاةقاطلانمدحاو

.ةكلهتسملاةقاطلانمدحاو

Factorsءاملاتاجايتحاىلعرثؤتيتلالماوعلا affecting water requirements

:يتآلاكءامللصخشلاتاجايتحاىلعرثؤتيتلالماوعلاصيخلتنكمي

يتلاءاملاةيمكةلوانتملاةيئاذغلاةبجولاعونددحت:Typeهاهوءاذغلاعون-1

تاجايتحانمللقيرايخلاوأwatermelonخيطبلالوانتالثمف،يصخشلااهجاتحي



٣٦٩ءاملا

ةفاجلاةيذغألاوأتانيتوربلاوأcornflakesةرذلاحئارشلوانتامنيب،ءامللصخشلا

ةدايزبءامللصخشلاتاجايتحادادزتكلذك.ةيئاملاتاجايتحالانمديزيىرخألا

undigestibleمضهللةلباقلاريغداوملانمةبجولاىوتحم materialsةيذغألاوحالمألاو

laxativeةلهسملا foods،ايرويلاةدامنإثيحCaنمدسكأتملاريغءزجلانمةجتانلانم

اهفيفختلءاملانمةيمكىلإجاتحتمسجلاةجاحىلعةدئازلاحالمألاكلذكو،نيتوربلا

ةريبكةيمكصتمتمضهللةلباقلاريغداوملانأامك،اهتيمسيدافتلمسجلانماهجارخإو

.زاربلاعماهدقفببسياممةيمضهلاةانقلايفءاملانم

Amountءاذغلاةيمك-٢ offood:ةيذغألاةيمكدايدزابةلوانتملاءاملاةيمكدادزت

.مايصلاةرتفءانثأءامللصخشلاجايتحالقياذهل،ةكلهتسملاةبلصلا

ءانثأةييدثلاددغلايفبيلحلاجاتنإةيلمعجاتحت:Productionةيجاتنإلا-٣

ءانبجاتحيامنيب،مويلايفللم٩٠٠ىلإلصتدقءاملانمةريبكةيمكىلإةعاضرلاةرتف

tissuesةجسنألا growthءاملانملقأةيمكىلإ.

Environmentalةيئيبلافورظلا-4 conditions:صخشلاتاجايتحادادزت

.هالعأكلذىلإريشأامكةيوجلاةبوطرلاضافخناو،وجلاةرارحةجردعافترابءاملل

Pathologicalةيضرملافورظلا-٥ conditions:ءامللصخشلاةجاحدادزت

.قورحلاوأتاباهتلالاوألاهسإلابةباصإلادنع

يفةبئاذةروصيفUreaايرويلاmammalsتاييدثلازرفت:Speciesعونلا-٦

تايمكبءاملامزلياذهل،ةعفترملاتازيكرتلاةلاحيفناسنإلاىلعةماساهنكلو،ءاملا

يفةينيتوربلاداوملامدهتافلخمرويطلازرفتامنيب،لوبلاعماهجارخإواهفيفختلةريبك

uricكيرويضمحةروص acidىلإرويطلاجاتحتاذهلو،ةيمسلقأهنأبزيمتييذلاو

ةدمشيعينألمجلاعيطتسيكلذك.هفيفختلتاييدثلابةنراقمءاملانملقأتايمك

ةريقفوتارديهوبركلابةينغةيذغأهلوانتىلإكلذعجريو،ءاملاىلإةجاحلانودبةليوط

الواًدجةليلقلمجلليئاذغلاضيألانمةجتانلاايرويلاةيمكنإفاذهل،تانيتوربلايف

اهتاجايتحاىلعلصحتنألامجلاعيطتستامك.اهفيفختلءاملانمةريبكةيمكىلإجاتحت

.يضيألاءاملانميلاعلاهجاتنإبزيمتييذلاhumمانسلايفنهدلانوزخمنمءاملانم



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٧.

،همسجيفةدوجوملاءاملاةيمكنم٪٤٠دقفيلمجلانأبتاساردلاتراشأدقلو

قئاقد١٠ةرتفيفهمسجنزونم٪٣٥لداعتءاملانمةيمكبرشينأعيطتسيكلذكو

.ىذأوأررضيأبةباصإلانود

Water Sources to the Body ءاملارداصم(٦,١١ )مسجلل

:ىهوءاملابناسنإلامسجدمتةسيئررداصمةثالثكلانه

ىرخألالئاوسلاوBeveragesتابورشملاوبرشلاءام-1

،مسجلاهجاتحييذلاءاملليساسألاردصملاصخشلااهلوانتييتلالئاوسلاربتعت

١٠٠٠نيباممويلايفغلابلاصخشلااهلوانتييتلاىرخألالئاوسلاوءاملاةيمكحوارتتو

.ةيعيبطلافورظلايفللم١٥٠٠-

Waterىئاذغلاءاملا-٢ in foods

بسحةفلتخمبسنبنكلوءاملاىلعناسنإلااهلوانتييتلاةيذغألاعيمجيوتحت

:يتآلاككلذحيضوتنكميو،ةيئاذغلاةداملاعون

ءام/6\ةجزاطلاتاوارضخلا

ءام/٨٧مسدلالماكلابيلحلا

ءام/6هـ١٧٠تاوارضخلاوهكاوفلا

ءام/٨٠-٦٠ةوهطملابوبحلا

ءام/هه-4*ةوهطملاموحللا

ءام/٧٤ضيبلا

ءام/٣٦ضيبألازبخلا

نيباممويلايفناسنإلااهلوانتييتلا(ءاذغلاءام)يئاذغلاءاملاةيمكحوارتتو

.للم٤٠٠-٥٠

Metabolic water ىضيألاءاملا-٣

نممج100ًالثمف،افنآركذامكةيئاذغلاةداملاعونبسحءاملاةيمكفلتخت



٣٧١ءاملا

١٠٠وءامللم٥٦جتنتتارديهوبركلانممج١٠٠و،ءامللم٤٢جتنتتانيتوربلا

نأحضتادقو،رعس٢٥00ىلعيوتحتةيئاذغةبجوصخشلوانت:لاثم

٪٢٧و،تانيتوربلااهردصم٪١٥و،تارديهوبركلااهردصمتارعسلانم٪٥٨

ةثالثلاةيئاذغلارصانعلانمجتانلايضيألاءاملاةيمكبسحا،نوهدلااهردصم

.ةيساسألا

:لحلا

مج٣٦٢,٥=4+(٥٨,0×٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفتارديهوبركلاةيمك

مج٨,٩٣=4+(٠و١٥x٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفتانيتوربلاةيمك

مج٧٥=9+(٠و٢٧×٢٥٠٠)=ةيئاذغلاةبجولايفنوهدلاةيمك

مجا٢٠٢,٧=٠و٥٦x٣٦٢=تارديهوبركلاضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج٣٩,0=4,٨,٤٢x٩٣=تانيتوربلااضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج٨٠و٣=1,٠٧x٧٥=نوهدلاضيأنمةجتانلاءاملاةيمك

مج4,٣٢٢=٨٠,٣+4,٣٩+٢٠٢,٧=ةيلكلاىضيألاءاملاةيمك

Loss ofWaterfrom Body نمءاملانادقف(١,٧١ )مسجلا

اهدقفييتلاةيمكلاعمةيواستمصخشلااهلوانتييتلاءاملاةيمكنوكتنأبجي

نأبدجودقلو.waterbalanceيئاملانزاوتلامسابفرعياماذهو،همسجنم

لخاديئاملانزاوتلايف(بارطضا)لالتخاثودحىلإيدؤتضارمألاضعببةباصإلا

يفهعمجتوءاملازاجتحاعdema(ءاقستسإلا)اميدالابةباصإلاببستًالثمف،مسجلا

مسجلاءامنمةريبكةيمكلانادقفلاهسإلابةباصإلاببستامنيب،مسجلاةجسنأ

ةلاحللةبسنلابءاملالوانتنمليلقتلابحصنياذهل.dehydrationفافجلابةباصإلاو

.مسجلانمةدوقفملاةيمكلاضيوعتلةيناثلاةلاحللةبسنلابهلوانتنمراثكإلاوىلوألا

نيتئرلاودلجلاونيتيلكلااهمهأةديدعقرطنمهمسجنمءاملاصخشلادقفيو



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣٧٢

يفنيتيلكلاقيرطنعمسجلانمجرخييذلاءاملانأىلإةراشإلاردجتو.ءاعمألاو

يلاوحبهتيمكردقتثيحمسجلانمدوقفملاءاملانمربكألاءزجلالكشيلوبةروص

لوبلاةيمكنأدجودقلو.ةدحاوةقيقد/للم1لدعمبيأ،مويلايفرتيل٥,1-٠و٦

اهنمصلختينأبجييتلاتالضفلاةيمكعمايدرطبسانتتايمويمسجلااهزرفييتلا

حالمألاوأتانيتوربلابةينغةيئاذغةبجولوانتةلاحيفلوبلازارفإلقيالثمف،مسجلا

ىرخأتابكرميقابلاوءام٪٩٧يلاوحنملوبلابكرتيو.مويدوصلاديرولكاًضوصخ

نمةريبكةيمكلمسجلانادقفةلاحيفهنأبنيبتدقلو.مويدوصلاديرولكوايرويلالثم

نالمعتنيتيلكلانإفلاهسإلابةباصإلاةجيتنوأريزغلاوأطرفملاقرعلاببسبءاملا

ADHPituitaryantidiuretichormoneنومرهلعفبلوبلانمةليلق،-ايمكزارفإىلع

نعدقفييذلاءامللةبسنلابامأ.نيتيلكلايفءاملاصاصتماةداعإىلعزفحييذلا

دايدزابو،وجلاةرارحةجردعافترابدادزتةزرفملاهتيمكنإفقرعةروصيفدلجلاقيرط

:امهدلجلانمدوقفملاقرعللناتروصدجوتو.يصخشلاهيدؤييذلايلضعلادوهجملا

Visibleprespiration(يئرملا)روظنملاقارعلا-1

،يلضعدوهجمبمايقلاءانثأاضوصخ،ةلوهسبهتيؤرنكمييذلاقرعلاوهو

دنعوأةراحلاءاوجألايفتارتلةدعىلإةدرابلاءاوجألايفرفصنيبامهتيمكحوارتتو

لثمةفينعلاتايرابملايفبعاللااهدقفييتلاءاملاةيمكردقتو.يلضعدوهجمبمايقلا

.تارتله-٣يلاوحبةليوطتافاسمليرجلاومدقلاةرك

Insensibleprespiration)يفخلا)كردملاريغقارعلا-٢

رخبتتاًدجةليئضتايمكبزرفيهنأل،صخشلاهبرعشياليذلاقرعلاوهو

سوسحمريغقرعةروصيفءاملانماًبيرقتةتباثةيمكمسجلادقفيو.اهنيوكتدرجمب

نوكيو.مسجللةيحطسلاةحاسملاربكلارظنمويلايفرتل6,0-٣٥,0يلاوحبردقت

مسجلاةحاسمنألرابكللهنملافطأللىلعأدلجلاقيرطنعءاملانادقفلدعم

.ربكأمهيدلةيحطسلا

حوارتتو،ريفزلاءاوهيفءامراخبةروصيفنوكيفةئرلاقيرطنعدوقفملاءاملاامأ

ةدايزبةئرلاقيرطنعةدوقفملاءاملاةيمكدادزتو.ايمويرتل40,0-٢٥,0نيبامهتيمك



٣٧٣سءاملا

قاشيلضعدوهجمءادأوأباهتلالاوأىمحلابةباصإلادنعاًصوصخ،سفنتلالدعم

ةيمضهلاةانقلاقيرطنعءاملامسجلادقفيكلذك.ؤيقتلاوأقورحلاةلاحيفوأ

يفللم٢٠٠-٥٠يلاوحبكلذردقيو،مسجلاجراخحورطملازاربلاعم(نولوقلا)

دجودقلو.ةيئاذغلاةبجولايفةلوانتملافايلألاةبسنةدايزبةيمكلاهذهديزتو،مويلا

digestiveةمضاهلاتاراصعلانمتارتل٣,٨نمرثكأزرفيمسجلانأب juicesيتلا

waterينارودلاءاملابانايحأىمست turnover،ةيومدلاةرودلايفءاملاةيمكلصتامك

مسجلاىلإةلخادلاءاملاةيمكنوكتنأبجيهنإفماعلكشبو.تارتل٣نمرثكأىلإ

.تارتل٢.٤-٢يلاوحبردقتيهو،هنمةدوقفملاءاملاةيمكلةيواسمايموي

ءاملاولوانتملاءاملا)غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت(١١و٢)لكشلانيبيو

.ةيعيبطلاةايحلافورظيف(دوقفملا

غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت

(رتل)لوانتملاءاملايفءاملاتالامعتسا(رتل)دوقفملاءاملا

Waterintake (L) مسجلا( رتل) Waterlosses(L)

*,٧برشلاءام*وهءارفصلاةراصع١,٤-1,١لوبلا

ةوهقلااهيفامبتابورشملا*,٨سايركنبلاةراصع.,هـ٣,0قرعلا

٠و٥٥بيلحلاوياشلاو١,هباعللا.,٢زاربلا

.,٢ميضيألاءاملا٢,٥ةيدعملاةراصعلا.,٤ريفزلاءاوه

.,6-0,هءاذغلاءام٣ةيوعملاةراصعلا

٣,٥مدلا

4,٢-٢,0عومجملا٤,٢-٢عومجملا

.غلابلاصخشلامسجيفءاملانزاوت.(١١و٢)لكش
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مسجلاءاميفتاتيلورتكلإلانزاوت(٨,١١)

Electrolytes Balance in Body Water

،ءاملايفةيئايميكلاتابكرملانيأتنمةجتانionsتانويأنعةرابعتاتيلورتكلإلا

.Cationsتانويتاك)ةبجوموأ(Anionsتانوينأ)ةبلاسةيئابرهكتانحشامإلمحتو

مويسنغملاو(K")مويساتوبلاو(Na")مويدوصلايهمسجلايفتاتيلورتكلإلامهأو

(**Mg)مويسلاكلاو(**Ca)ديرولكلاو(CT)روفسوفلاو(HPO)و(-PoiيH)

تسيلوmetabolismةيضيألاتايلمعلانعجتنتيتلا(HCO3)تانوبركيبلاو

تائفاكميللملابمسجلالئاوسيفتاتيلورتكلإلازيكرتنعربعيو،ةيئاذغلارصانعلا

وأدحتييذلاتامارجيللمملابرصانعلانزونعةرابعيهوmilliequivallents(mEو)

.نيجورديهلانمدحاومارجيللملحملحي

:ةيلاتلاةلداعملانمعlectrolyteتيلورتكلإللتائفاكميللملاباسحنكميو

دحاورتليفرصنعلانزو

=ـmEq/literرتل/ءيفاكمىللم

(EW) ءىفاكملانزولا

(AW)يرذلانزولا

=ءىفاكملانزولا

Valenceؤفاكتلا

:لاثم

امف،للم100لكلمجن6,٣يلاوحمدلاامزالبيفمويسنغملازيكرتنأبدجو

.٢٤هليرذلانزولاو٢مويسنغملاؤفاكتنأباملع،هلءىفاكميللملاوه

:لاحلا

ءىفاكملانزولا

=رتل/ءىفاكميللم



٢١/مءاملا

١٢=٢ج٢٤=ءىفاكملانزولا

٣=١٢٣٦=رتل/ءىفاكميللمنذإ

لئاسلاومدلاامزالب)اهجراخوايالخلالخادلئاوسلايفتاتيلورتكلإلادجوت

ىلعهنأركذلابريدجلاو.(٣,١١)لكشلاىلعحضوموهامك(Interstitiaايالخلانيب

لئاوسلايفهنعايالخلالخادلئاوسلايففلتخيتاتيلورتكلإلازيكرتنأنممغرلا

يلاوحبردقتو،ةيواستمنيلئاسلاالكيفosmolarityةيزومزألانأالإايالخلاجراخ

امزالبيفاًدجليلقلدعمبةعفترمنوكتاهنأالإ،milliosmolesسيلومزاىللم٢٨١

اذهىلعةظفاحمللةيولخلاةيشغألالالخنماجورخوًالوخدءاملاكرحتيو،مدلا

اًمامتهباشممدلاامزالبيفتاتيلورتكلإلازيكرتنأاضيأهيلإةراشإلاردجتاممو.نازتالا

جراخلئاوسلايفosmolarityةيزومزألاعفترتامدنعو.ايالخلانيبلئاوسلايفاهزيكرتل

ببسيامم0smosisيزومسألاطغضلاةطساوبايالخلاجراخىلإكرحتيءاملانإفايالخلا

جراخلئاوسلايفosmolarityةيزومزألاضافخناىلعبترتيامنيب،ايالخلاضابقنا

.اهخافتنااببسمايالخلالخادىلإءاملاكرحتايالخلا
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يفتاتيلورتكلإلاعيزوت

ءىفاكميللملابمسجلالئاوس

مسجلاجراخلئاوسلا

Extracellularfluid

هبصكTحيح

ايالخلانيبلئاوسلامدلاامزالب

Interstitial fluid Blood plasma

مكاليامكالي

مسجلالخادلئاوسلا

Intracellularfluid

تانوينألاتانويتاكلاتانوينألاتانويتاكلاتانوينألاتانويتاكلا

"cr- 1 ،Na٢"Na١٤٢cr١.٣"Na١٤٥-CT)١١م

٣٠ ricos ٤ k" ٢٧ncog 4 k" ٨HCos ١٦ .R"

٢ربro-Ma2٢*٣Mg-HPoi٢"14،رصم-M٣٥هن"

1so- ٢- (Ca 1so- ٥ ca2" ٥٥نيتورب

ضامحأضامحأ

٥ةيوضع٥ةيوضع

١نيتورب٦١نيتورب

١م١4م١4م١4م٢4.م٢.م

رتللكلءىفاكميللملابغلابلاصخشلامسجلئاوسيفتاتيلورتكلإلاعيزوت.(٣,11)لكش

. (mEq/liter)




