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Food Energy and Its Measurement
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Introductionةمدقملا(١٢,1)

مايقللهمسجاهجاتحييتلاةقاطلابناسنإلادمييذلايسيئرلاردصملاءاذغلاربتعي

heartبلقلاةلضعضابقنالثمةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوب contractions

ءاوهلاجورخولوخدو،يمضهلازاهجلالخادمدلاتاكرحتو،يسفنتلازاهجلاتالضعو

يكرحلاطاشنلابمايقلاو،هترارحىلعةظفاحملاو،مسجلاومنو،نيتئرلاىلإونم

زاهجلالثمةيويحلااهفئاظوبمسجلاةزهجأعيمجمايقلةيرورضةقاطلانأيأ،يجراخلا

ءاوتحاةلماكتملاةيذغتلامزلتستو.جارخإلاويسفنتلاويلضعلاويرودلاويمضهلا

.نداعملاوتانيماتيفلاوتانيتوربلادوجومزلتستامكةقاطلانمةبسانمةيمكىلعماعطلا

تانيتوربلاونوهدلاوتارديهوبركلا(ةدسكأ)ضيأنمةقاطلاىلعمسجلالصحيو

دحاومارجلوانتنإثيح،تانيماتيفلاونداعملالثمىرخأةيئاذغرصانعةدعاسمب

4وتارعس9وتارعس4يلاوحبمسجلادميةثالثلاةيئاذغلارصانعلاهذهنميأنم

ةينغلاةيئايميكلاطباورلارسكتببسبءاذغلانمةقاطلاجتنتو.يلاوتلاىلعتارعس

لثمةقاطلابةينغلاتابكرملاةطساوبمسجلالخاداهلاقتناو،تاميزنإلاةطساوبةقاطلاب

ATP.مسجلااهجاتحييتلاةقاطلاةيمكيفاضقنببسيءاذغلالوانتةلقنأبدجودقلو

امك،نزولاضافخناو،ةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبمايقلاىلعمسجلاةردقمدعببسيامم

ةقاطلارفاوتمدعةلاحيفو.ينامسجلافعضلاولازهلابباصيولفطلاومنفقوتيدق
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يدؤيامم،اهيلعلوصحلايفةيلخادلاهتجسنأىلعدمتعيمسجلانإف،ةيئاذغرداصمنم

ءادأىلعةردقلااهنأبةقاطلافرعتو.ةافولاثدحتدقةياهنلايفو،اهلكآتواهللحتىلإ

يتلاةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبمايقلانممسجلانكمتيتلاةوقلااهنأيأ،لمعلا

يفةيعيبطلاةقاطلادجوت.ةافولاثدحتتاطاشنلاهذهتفقوتامىتمو،ايحهيلعظفاحت

ةيرارحلاقاطلاوةنماكلاةقاطلاوةيئايميكلاةقاطلاوةيسمشلاةقاطلالثمةريثكروص

عيطتستالو.ةيئاذغلاةقاطلاوةيئابرهكلاةقاطلاوةيعاعشإلاةقاطلاوةيكيناكيملاةقاطلاو

ىلعيوتحتيتلاءارضخلاتاتابنلاامنيب،ةيسمشلاةقاطلانمةرشابمديفتستنأتاناويحلا

يناثنمتارديهوبركلاعينصتلةيسمشلاةقاطلامدختستعhlorophyllليفرولكلاةدام

لوانتيامدنعو.photosynthesisيئوضلاليثمتلاةيلمعلالخءاملاونوبركلاديسكأ

ةروصيفةيئايميكةقاط)اهبةنزخملاةقاطلاهذهىلعلصحيهنإفتاتابنلاناسنإلا

تانيتوربلايفةنماكلاةيئايميكلاةقاطلاىلعلصحيناسنإلانإفكلذك،تارديهوبرك

.امهبةينغلاةيذغألالوانتيامدنعنوهدلاو

ليفرولك

ةيسمشلاةقاطلا

OCeH2O6و +6O6رH+6وCO

طباورلايف(تايوشنلا)تارديهوبركلايفةنماكلاةيئايميكلاةقاطلانزخت

glucosidicةيديسوكولجلا bondsضعبلااهضعبعمزوكولجلاتادحوطبرتيتلا،

هذهنماًءزجلوحتاهنأوأ(اهلكايهءانب)ومنللاهنماءزجمدختستنأتاتابنللنكميو

.تيربكلاوروفسوفلاونيجورتينلادوجويفةيلوأةينيتوربتابكرموأتويزىلإةقاطلا

دمتعينكلو،همسجلخادةقاطلاعنصينأعيطتسيالناسنإلانأبهركذقبساممحضتي

ناسنإلانأبتاساردلاتتبثأدقو.اهيلعلوصحلايفةفلتخملاتاناويحلاوتاتابنلاىلع

الامنيبنداعملاوأتانيماتيفلاوأتانيتوربلالوانتنودبةليوطةرتفلشيعينأعيطتسي

يتلاةقاطلارادقمحضوي(1,١٢)لودجلاو.ةقاطلانودباليوطشيعينأعيطتسي

.ةفلتخملاتائفللاهبيصوي
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Energyةقاطلاتادحو(١٢,٢) Units

ىمستتادحوب(ةدسكألا)ةيئاذغلارصانعلاضيأنمةجتانلاةقاطلاساقت

لوجلاوmegacalorieيرولاكاجيملاوKilocalorieيرولاكوليكلاوcalorieيرولاكلا

ouleلوجاجيملاوزmegajoule.يلاتلاكةقاطلاسايقتادحوفيرعتنكميو:

ءارجةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلاةيمكيه:ريغصلارعسلاوأ(Cal)يرولاكلاـ

.م"١٦-١٥نمكلذوةدحاوةيوئمةجردءاملانمدحاو

ةرارحةجردعفرلةمزاللاةرارحلاةيمكيه:ريبكلارعسلاوأ(Keal)يرولاكوليكلاـ

.م"١٦-١٥نمكلذو،ةيوئمةدحاوةجردءاملانمدحاومارجوليك

ةوقبرتمةفاسملدحاومارجوليككيرحتلاهفرصمزاللاةقاطلاةيمكوهو:(J)لوجلاـ

metricيرتملاماظنلايفمدختسيو.newtonنتويندحاواهرادقم system،

:يلاتلاكةقاطلاسايقتادحونيبةقالعلاحيضوتنكميو

1Kcal =1000 Cal

1 Kcal = 4.184 KJ (Kilojoules)

1 Cal = 4.184 J

1KJ = 0.240 Kcal

1MJ (megajoule) = 240 Kcal

1 Mcal (megacalorie) = 1000 Kcal

تارديهوبركلل(ةدسكألا)يئاذغلاضيألانمةجتانلاةقاطلانعامئادربعيو

بتكيفcalorieيرولاكةملكتركذولىتحيرولاكوليكلابنوهدلاوتانيتوربلاو

يفمدختسييرولاكلانأالإ،(يرولاكوليكلا)ريبكلارعسلااهبدصقيهنإفةيذغتلا

.طقفءايميكلاوءايزيفلا

Formsةقاطلاروص(٣,١٢) ofEnergy

potentialةنماكلاةقاطلانزخت energyيفةليلقتايمكبناسنإلامسجيف

هذهلوحتتو،ةينهدلاةجسنألايفةريبكتايمكبوتالضعلاو،دبكلانيجوكيلج
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.اهبىصوييتلاةقاطلارادقمونازوألاولاوطألاطسوتم.(1,١٢)لودج

ةقاطلاتاجايتحالوطلانزولارمعلاةئفلا

لوجاجيميرولاكوليكةصوبمسلطرمجكتاونسلاب

،,٤٨×مجك(١٤ه-9ه)١١٥xمجك0٦١٢٦٠٢٤,هم,0عضرملا

٢٢A.ه1,١-1,ه WWمجكx0,44×مجك(١٣هلا)10ه

ام,هل)١٨٠،-٩٠٠(٣١٣٢٩٩٠٣٥،١٣٠-١لافطألا

٧و١)٢٣٠٠-١٣٠٠(٦.٢٤٤١٢٤٤١١٧٠٠-4

w..١٠و١(٣٣٠٠-١٦٥٠)٢٤..ه١٢٨٦٢٢١٣٢

١١,٣)٣٧٠٠-٢٠٠٠(١٤٤٥٩٩١٥٧٦٢٢٧٠٠-١١روكذلا

٨,١١)٣٩٠٠-٢١٠٠(٦٦١٤٥١٧٦٦٩٢٨٠٠ M A-Me

4٢٢-١.V41١٧وW.V١٢و٢)٣٣٠٠-٢٥٠٠(٢٩٠٠

١١,٣)٣١٠٠-٢٣٠٠(٢٧٠٠ W . ١١٧٨م4 V . م.ـ٢٣

V . Woo M41مV. A VA١٠و١)٢٨٠٠-٢٠٠٠(٢٤٠٠

٧٠١٥٤١٧٨+٧٦.v.٦,٨(٢٤٥٠-١٦٥٠)٢٠ه

٢,٩)٣٠٠٠-١٥٠٠(١٥٧١٢٢٢٠٠ 1 . 1 ثانإلا4 ١٤٦-١١

6M A-M٨,٨(٣٠٠٠-١٢٠٠)١٢٠١٤١٦٣٢١٠٠هه

٨,٨)٢٥٠٠-١٧٠٠(٢١ . . 64 ٢٢٥٥١٢٠١٦٣-٦١

A , 4 ـ٢٣) ٢٤٠٠-١٦٠٠(١٢١٦٢٦٤٢٠٠٠.ممم.

٦,٧)٢٢٠٠-١٤٠٠(١٢١٦٢٦٤١٨٠٠.مم Wo-o M

٧,٦)٢٠٠٠-١٢٠٠(١٢١٦٢٦٤١٦٠٠.مم+٧٦

٣ . . 4 لمحلا

0.. -- ةعاضرلا

FoodandNutrition.23.:ردصملا Board/NRC(1980). P
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ةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوبموقينأمسجلاعيطتسييكلىرخأروصىلإةقاطلا

ةقاطلا(1):يهمسجلايفةنماكلاةقاطلااهيلإلوحتتيتلاروصلامهأو.ةفلتخملا

hermalةيرارحلا energyةقاطلا(٢)،مسجلاةرارحةجردميظنتلةيرورضلا

electricalةيئابرهكلا energyةيبصعلاتاضبنلالقنلمدختستيتلاnerve impulses

smoticةيزومزألاةقاطلا(٣)،ىرخأىلإةيبصعةيلخنم energyلقنلةمزاللاه

mechanicalةيكيناكيملاةقاطلاو(٤)،nutrientsةيئاذغلارصانعلا energyةيرورضلا

chemicalةيئايميكلاةقاطلا(٥)،تالضعلاطاسبناوضابقنال energyمدختستيتلا

newةديدجتابكرمعينصتل compoundsيفةيئايميكلاطباورلايفةنزخمنوكتو

availableةحاتملاةقاطلا(٦)،(ةيئاذغلارصانعلا)ةيذغألا energyةزهاجنوكتىتلا

free energy ةقاطلا(٧ )ةرحلا ، ATP تافسوفلايثالثنيسونيدأةروصيفمادختسالل

.ةيئاذغلاتابكرملايفةيئايميكلاطباورلايفنزختمليتلاويئاذغلاضيألانمةجتانلا

ةروصيفضافخناهبحاصيكلذنإفةقاطلاروصنمةروصيأمسجلاجتنيامدنعو

conserva-ةقاطلاىلعةظفاحملانوناقبفرعياماذهو،اهسفنةجتنملاةيمكلابىرخأ

tion of energy،ثدحتستالومدهتالةقاطلانأيأcreated،نأاهلنكمينكلو

ىلعناسنإلامسجيفةقاطلانمةدئازلاتايمكلانزختو.طقفىرخأروصىلإلوحتت

adiposeةينهدةجسنأةئيه tissuesنأامك،بلقلاضارمأوةنمسلاىلإاذهيدؤيو

ةيلضعلاتاطاشنللةمزاللاةقاطلانمهتاجايتحاضعبىلعلصحينأعيطتسيمسجلا

.مسجلايفةنزخملاةينهدلاةجسنألانم

Measurementءاذغلاةقاطسايق(١٢,4) ofFood Energy or Calorimetry

Bomb(يرارحلارعسملا)ةبموبلاوذرعسملا calorimeter

قارتحالانعةجتانلاوةيذغألايفةقاطلاةيمكسايقلةبموبلاوذرعسملامدختسي

ةجتانلاةرارحلااهنأبةيئاذغلاةقاطلافرعتاذهل.ءاذغللةنوكملاةيئاذغلارصانعلللماكلا

لفقلاةمكحمةناوطسألخادءاذغلانمةمولعمةيمكلالماكلا(ةدسكألا)قارتحالانم

يذلاةيمويلايذرعسمللايطيطختامسرحضوي(١٢,1)لكشلاو.نيجسكألادوجويف

:يتآلانمبكرتي
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.ءاملابءولمموةلزاعةدامبىطغمجودزمرادجهليئاممامح)ا)

.نيجسكألابةءولممbombةبموب(ب)

ريدقتدارملاةيئاذغلاةنيعلااهيلععضوتplatinumنيتالبلانمةقتوب(ج)

.ةقاطلانماهاوتحم

.ةبموبلاهلخادبرمغتيذلاو،نزولامولعمءامىلعيوتحيءاعو(د)

.airspaceءاوهغارف(ـه)

.رتمومرتلاسايقم(و)

.fuseزويفلاىلإيئابرهكلارايتلاليصوتلكلس(ز)

.يئابرهكلارايتلابلصويfuseزويف(ح)

n

تك"

== ==

--------

1-سح

-

--

ت

=
-- لوصأ

د--–ملس*

.ةبموبلاوذرعسملا.(1,١٢)لكش
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حبصيىتحيقنلانيجسكألابةبموبلاألمتءاذغلايفةقاطلاةيمكريدقتلبقو

نزوذخؤي.ءاملابيئاملامامحلاألميكلذك،صاخمامصةطساوبيوج29طغضلا

riedةفاجلاءاذغلاةنيعنممولعم foodمث،ةبموبلالخاديفةنيعلاقبطىلععضوتوة

ردصمبيئابرهكلاكلسلالصويو.ءاملانمةمولعمةيمكبةبموبلابطيحملاءاعولاألمي

نمءاملاىلإقارتحالانمةجتانلاةرارحلالقتنتوةيئاذغلاةنيعلاقرتحتفيئابرهكلارايتلا

ردقتو.راجفنابابوحصمقارتحالانوكيوهترارحةجردعفترتفةبموبلارادجلالخ

ةنيعلاقرحدعبولبقءاملاةرارحةجرديفقرفلاةفرعمبءاذغلايفةقاطلاةيمك

ةرارحلاةيمكهنأبيرولاكوليكلافرعياذهل،ءاملاةيمكةفرعمبكلذكو،ةيئاذغلا

اهديدحتمتيقارتحالاةرارحنأيأ.ءاملانممولعممجحةرارحةجردريغتلةمزاللا

ةيعونلاةرارحلاو،كلذدعبهديربتلدعمو،ءاملاةرارحةجرديفعافترالاقيرطنع

.رعسملل

:ةيلاتلاةلداعملانمءاذغلايفةقاطلاةيمكبسحتو

=(ةيرعسلاةميقلا)ءاذغلايفةقاطلاةيمك

حيحصتلا-ةنيعلاقرحدعبولبقءاملاةرارحةجردقرف×ءاملانزو

تامارجلابةنيعلانزو

وأنوهدلاوأتانيتوربلانمدحاومارجقرحنأىلإتاساردلاتراشأدقو

ىلعرعس٤و١٥و٤٥,٩و٦٥,٥جتنيةبموبلايذرعسملاةطساوبتارديهوبركلا

قرحةيلمعيدؤتو.رصانعلااذهيفةنماكلاةيلكلاةقاطلاميقلاهذهلثمتو.يلاوتلا

chemicalةيئايميكلاطباورلايفةنماكلاةقاطلاقالطناىلإةيئاذغلاةنيعلا bondsيف

di-ةقيرطلاهذهىمستاذل،رعسملاةطساوبةرشابماهسايقمتييتلاوheatةرارحةروص

rect calorimetry.ةداملاقارتحانماهيلعلصحنىتلاةقاطلاةميقنأبدجودقلو

يفءاذغلا(اضيأ)ةدسكأنمةجتانلاكلتنمىلعأةبموبلايذرعسملالخادةيئاذغلا

تانوكمعيمجلةلماكةدسكأثودحببسيرعسملانأىلإعجرياذهو،ناسنإلامسج

ديسكأيناثىلإنيجورتينلاونيجورديهلاونوبركلاتارذلكلوحتت)ةيئاذغلاةداملا

صاصتمانإفناسنإلامسجيفءاذغلاضيأةلاحيفامنيب(زورتينديسكأوءامونوبرك



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٣٨٤

ضعبلنادقفثودحىلإيدؤيامم،لمتكمريغنوكيةيئاذغلارصانعلاةدسكأو

للحتنمجتانلانيجورتينلانأىلإةفاضإلاب،لوبلاوزاربلاعمةيئاذغلارصانعلا

ةميقليدعتبجياذهل.ناسنإلامسجيفزورتينديسكأىلإايئاهنلوحتيالنيتوربلا

coefficientمضهلماعميفاهبرضبكلذو،رعسملانماهيلعلصحنيتلاةقاطلا of

igestibilityلوصحلل(٪٩٢)تانيتوربلاو(٪٩٥)نوهدلاو(٪٩٨)تارديهوبركلال

ةقاطللةيجولويسفلاةميقلاىمستيتلاو،مسجللرفاوتتيتلاءاذغلاةقاطةميقىلع

physiological energy values.ةيجولويسفلاةميقلافيرعتنكميهركذقبساممو

وأتانيتوربلانمدحاومارج(ةدسكأ)ضيأنمةجتانلاةقاطلاةيمكاهنأبةقاطلل

ةدوقفملاةقاطلاةيمكرابتعالانيعبذخألاعممسجلالخادتارديهوبركلاوأنوهدلا

.لوبلاعمةدوقفملاةقاطلاكلذكو،تالضفةروصيف(ةصتمملاريغ)زاربلاعم

رعسملالخادءاذغلاقرحنمةجتانلاتابكرملاعيمجنأهيلإةراشإلاردجتاممو

ةيلاعةجردتاذدعت(كيرتينلاضمحوأزورتينلاديسكأوءاملاونوبركلاديسكأيناث)

NHينيمألاةعومجملةدسكأثدحتالناسنإلامسجيفهنإفكلذك،ةيمسلانم

.لوبلاعممسجلاجراخحرطتوانيلوبىلإلوحتتاهنإثيحتانيتوربلايفةدوجوملا

ةيرارحميقىلإرعسملايفقارتحالاةرارحميقليوحتةقيرطيلاتلالاثملاحضويو

قارتحالاةرارحةميق

نيتوربمجانوهدمج1تارديهوبركمج1

يرولاكوليك٦٥,٥يرولاكوليك46,٩يرولاكوليك4,١٥

يرولاكوليك١,٣

ةدوقفمةقاط)

(لوبلاعم

.,٨٢الم٣,4ه...مالع*.م....ال..ام

يرولاكوليك4يرولاكوليك٩يرولاكوليك4

.Atwaterfactors رتاوتأميقمسابفرعتيتلاةيجولويسفلاةرارحلاميق
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=مسجلااهنمديفتسييتلاةيجولويسفلاةرارحلاميقنأبهالعألاثملانمظحاليو

x
ميق(

ةلماكريغتابكرمللةيرعسلاميقلا-رعسملايفقارتحالاةرارح
)قارتحالا

.مضهلالماعم

ةقاطلا(كالهتسا)فرصسايق(١٢,٥)

MeasurementofEnergy Expenditure

basalيدعاقلاضيألالدعمىلعةظفاحمللةقاطلاناسنإلامسجفرصي

BMR) metabolicrate)،ةيلضعلاتاطاشنلاىلعوphysical activities،ريثأتلاىلعو

specificةيذغألابصاخلاىكيمانيدلا dynamic action،اهفرصيىتلاةقاطلانإفاذهل

ناتقيرطدجوتو.ةقباسلاةثالثلاءازجألاعمجلصاحنعةرابعايمويناسنإلامسج

ةفلتخملاةيويحلاهتاطاشنوهفئاظوءادأءانثأمسجلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلاسايقل

:ىهو

Directealorimetryةقاطلاسايقلةرشابملاةقيرطلا:ًالوأ

ميمصتبنايكيرمألا(م١٩٠٣-١٨٩١)RosaازوروAtwaterرتاوتاناملاعلاماق

ةرارحلاةيمكسايقىلعدمتعتو،ةيرظنلاةيحانلانمقيبطتلاةلهسيهو،ةقيرطلاهذه

ربتعتو،ثاحبألازكارمضعبيفقيضقاطنىلعمدختستاهنأالإ،مسجلااهجتنييتلا

ىلإو،اهئارجإلربصلانمريثكىلإجاتحتو،نمثلاةيلاغو،ةيلمعلاةيحانلانمةدقعم

ةرجحيفصخشلاسلجيةفرصنملاةرارحلاسايقدنعو،ةرهملانيينفلانمةعومجم

جورخولوخدعنملةلزاعةدامىلعةيوتحمناردجنمةممصم(رتم٢x٢x٣اهداعبأ)

نويزفلتوريرسويسركاهبو،ةضايرلاولكألاومونلاتامزلتسمبةزهجمو،ةرارحلا

لخادةيداعلاهتاطاشنةسراممءانثأصخشلانمةقلطنملاةرارحلاصتمتو.فتاهو

،ةرجحلاناردجلخادCoilsبيبانأيفيرجي،(جلثموحلام)ءامةطساوبةفرغلا

امك،ةدوقفملاةرارحلانعربعياهدعبوةبرجتلاءارجإلبقءاملاةرارحةجردنيبقرفلاو



ناسنإلاةيذغتتايـساسأ٣٨٦

باسحنكميتامولعملاهذهنمو،بيبانألالخاديفيرجييذلاءاملامجحبسحي

ةجردسايقلتارتمومرتىلعةرجحلايوتحتامك،مسجلانمةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

ةرجحلادوزتكلذكو،بيبانألايفيراجلاءاملاةيمكسايقلتادادعو،ءاملاةرارح

صخشلاهقشنتسيلةرجحلالخادىلإعفدييذلاطوغضملانيجسكألانمتاناوطساب

يذلاصخشلاىلإمدقيبارشلاوماعطلانأهيلإةراشإلاردجتاممو.ةبرجتلاءانثأ

صاخلالوبلاوزاربلاجارخإمتيامك،ةرجحلايفةذفانقيرطنعةبرجتلاهيلعىرجت

ءاملاراخبونوبركلاديسكأيناثبلمحملاةفرغلاءاوهررمي.اهسفنةذفانلانمهب

ءاملاراخبصاصتمالكيتيربكلاضمحىلعنيجسكألاقاشنتساةيلمعنمنيجتانلا

،نوبركلاديسكأيناثصاصتمال(sodalimeسلكلاادوص)ادوصلاريجىلعمث،هنم

دوعيكلذدعبو،ءاملاراخبنمىقبتملاصاصتمالىرخأةرمكيتيربكلاضمحىلعمث

ةنماكلاةرارحلابسحتو.نيجسكألابهطالتخادعبةفرغلالخادىلإىرخأةرمءاوهلا

ثيح،زاهجلانمجراخلاءاوهلاةبوطرسايقبدلجلاوأنيتئرلانمدوقفملاءاملاراخبيف

ةرارحلافرعتو.هالعأركذامكهنمنوبركلاديسكأيناثوءاملاراخبصاصتمامتي

ةجرددنعءاملانمدحاومارجريخبتلةمزاللاةرارحلاةيمكاهنأبءاملاراخبيفةنماكلا

تاجردفالتخالاتاحيحصتىرجتامك،يرولاكوليك٥٨,0لداعتيهو،م٢٣٠

شتو.مسجلاةرارحفالتخاوأةفرغللبارشلاوءاذغلاراضحإببسبةرارحلا

ءانثأعاعشإلاوليصوتلاقيرطنعةدوقفملاةرارحلامسجلانمةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

.دلجلاوأنيتئرلانمةدوقفملاءاملاراخبيفةنماكلاةرارحلاىلإةفاضإلاب،دوهجمبمايقلا

respiratory يسفنتلارعسملابةرشابملاةقيرطلابةقاطلاسايقلمدختسملازاهجلاىمسيو

calorimeter،ةملكوcalorimeter(رعسملا)ةينيتاللاةملكلانمةقتشمcalorيتلا

بسحيسفنتلارعسمللايطيطختامسر(١٢,٢)لكشلاحضويو.ةرارحلااهبدصقي

.ازورورتاوتلاةقيرط

Indirectةقاطلاسايقلةرشابملاريغقرطلا:ايناث calorimetry

كلهتسملانيجسكألاسايق(ا)

نمةدقعمريغونمثلاةصيخرومادختسالاةلهساهنأبةقيرطلاهذهزيمتت
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ح

.ازورورتاوتاةقيرطبسحيسفنتلارعسملليطيطختمسر.(١٢,٢)لكش

:تاحيضوت

ةفرغلانمجراخءاوه(ط)ةلوزعمةرجح(أ)

جراخلاىلإءاوهلاخضلةحورم(ي)ةلزاعداوم(ب)

ءاملاصتمتادوص(ك)نيجسكأةناوطسأ(ج)

نوبركلاديسكأيناثصتميكيتيربكضمح(ال)نيجسكأللسايقم(د)

زاغللسايقم(م)ةفرغلاىلإلخادجلثمحلامءام(ـه)

بلطرم(ن)(همجحةفرعملعمجي)ةفرغلانمجراخءام(و)

يسركىلعسلجيصخش(س)رتمومرت(ز)

ماعطلاجارخإولاخدإةحتف(ع)يرارحدربم(ح)

ةلواط(فا)
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energy expenditure.نيجسكألامجحسايقىلعاساسأةقيرطلاهذهدمتعتو

ءاذغلاةدسكألاكلهتسملانيجسكألاةيمكنإثيح،ةددحمةينمزةرتفلالخكلهتسملا

ةيمكعمايدرطبسانتتعtalorimeterرعسملامادختسابوأيئاذغلاضيألاةيلمعءانثأ

ةيئايميكلاةلداعملابزوكولجلاةدسكأليثمتنكميو.ةرارحةروصيفةثعبنملاةقاطلا

:ةيلاتلا

(o+heat (664Keal6يH+6وCO6يــــــــــــــــحO4مOوCH

VKJامارج١٨٠+رتل٦×٤,٢٢ــــــــــــــــــح٢٧٦

(Kل)لوجوليك٣٧,١٥=١٨٠+٢٧٦٧=ىلعزوكولجلانمدحاولامارجلايوتحينذإ

يرولاكوليك٩٦,٣=.,٢٤٠×٣٧,١٥=

رتل(٢٢,4x6)4,١٣٤يواسيكلهتسملانيجسكألامجحنأامبو

لوجوليك٦,٢٠=٢٧٦٧44,١٣٤=نيجسكألانمدحاورتلاهئفاكييتلاةرارحلانإفنذإ

يرولاكوليك4,٩٢=4,٦,٢٠:١٨٤=

.نيجسكألامجحلثمت١٣٤و٤ةميقلانإثيح

مجحنإفتارديهوبركلاةدسكأدنعهنأبهالعأةيئايميكلاتالداعملانمحضتي

ةدسكأةلاحيفامنيب،جتانلانوبركلاديسكأيناثمجحيواسيكلهتسملانيجسكألا

نوبركلاديسكأيناثمجحنم٪١٤٤يواسيكلهتسملانيجسكألامجحنإفنوهدلا

ةمسقنمجتنييرشع(RO)رسكبسفنتلالصاحنعربعيهنأبحضتيامك.جتانلا

.نيجسكألامجحىلعنوبركلاديسكأيناثمجح

ضمحلاةدسكأنمةقلطنملاةقاطلاباسحنكمياهسفنةقباسلاةقيرطلابو

:يلاتلاكPalmiticكيتيملابىنهدلا

.(o+heat (2340Keal16يH+16يCO23وـــــــــــــسحO+وOيوCeH

ةفلتخمرامعأيفصاخشأىلعتيرجأيتلاتاساردلاتراشأدقفماعلكشبو

وأتارديهوبركلاوأتانيتوربلاةدسكأيفنيجسكألانمدحاورتلكالهتسانأب

يرولاكوليك4,69وأيرولاكوليك٠٥,٥وأيرولاكوليك٦,4يلاوحجتنينوهدلا
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ةثالثلاةيئاذغلارصانعلانمطيلخنعةرابعناسنإلاهلوانتييذلاءاذغلاو.يلاوتلاىلع

caloricequiva-يرارحءىفاكمطسوتممادختسابسانملانمهنأدجواذهل،ةقباسلا

ntةدعايلاحرفاوتيو.نيجسكألانمكلهتسمرتيللكليرولاكوليك4,8هردقاع

مدختسياهضعبنإثيح،ةرشابملاريغةقيرطلابةفرصنملاةقاطلاسايقلةفلتخمةزهجأ

ىلعىشملاوأstationarybicycleةتباثلاةجاردلابوكرءانثأةفرصنملاةقاطلاسايقل

لقنلللباقهنأبرخآلاضعبلازيمتيو،treadmillمادقإلادنعةرئادلاةكرحلازاهج

iron- يكلاوألابجلاقلستوأةبتاكلاةلآلاىلعةباتكلاءانثأمدختسياذهل ، portable

ingةمامكنمةزهجألاهذهفلأتتو.لزنملاجراخوألخادىرخأتاطاشنيأءادأوأ

expiredريفزلاءاوهمجحسايقلmeterسايقمومفلاىلععضوت air،ةبيقحوbag

تانيعىوتحمليلحتبو،صخشلااهمدختسينيجسكأةناوطسأو،ريفزلاءاوهعيمجتل

ةراشإلاردجتو.ةفرصنملاةقاطلاريدقتنكمينوبركلاديسكأيناثونيجسكألانمءاوهلا

ليجستمتيو،ةبرجتلاءانثأايجيردتلقتةناوطسألايفةدوجوملانيجسكألاةيمكنأىلإ

نأبتاساردلاتتبثأدقو.ةكلهتسملانيجسكألاةيمكةفرعملسايقملاىلعكلذ

.(KJ)لوجوليك٢٠اهاردقمةفرصنمةقاطهبحاصينيجسكألانمدحاورتيلكالهتسا

recording re- يليجستلاسفنتلاسايقةزهجأنمةفلتخمعاونأيلاحلاتقولايفدجويو

spirometerةيوناثلاسرادملالماعميفعساوقاطنىلعةرشتنميهو.

:اهنمبويعلاضعبيليجستلاسفنتلاسايقةزهجألدجوتهنأىلإةراشإلاردجتو

ءارجإءانثأمسجلالخاددسكأتتيتلاةيذغألاعاونأنعتامولعميطعتالاهنأ-1

يناثمجحسايقعيطتستال-٣.ةقيقد١٥-١٠لكاهئلمةداعإبلطتت-٢،ةبرجتلا

بلطتي-4.(RO)سفنتلالصاحباسحنكميالاذهلو،جتانلانوبركلاديسكأ

سفنتينأو،ةبرجتلاءانثأةماتةحارةلاحيفنوكينأةبرجتلاتحتصخشلانم

.ةجيتنلاىلعرثؤيباعللاعالتباوألعسثودحنإثيح،ماظتناب

ءادألةفرصنملاةقاطلاسايقلمدختستسفنتلاسايقةزهجأنإفماعلكشبو

،ريفزلاءاوهلايئايميكلاليلحتلاوههيلعدمتعتيذلاساسألاو،ةفلتخمفئاظو

اسرحضوي(٣,١٢)لكشلاو.ةددحمةينمزةرتفلالخءاوهلااذهمجحكلذكو
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TheMaxسفنتلاسايقلكنالبسكامزاهجلايطيطخت Planck Respirometer.ثيح

expiratoryريفزلامامصلالخنمصخشلاسفنتي valveلجسيو،لخادلاءاوهلل

سيكىلإهجتيريفزلاءاوهنماًءزجنأامك،counterدادعىلعةرشابمءاوهلامجح

. يئايميكلاليلحتلل bladder يطاطم

فتكلاىلعزاهجلالمحمازح-2ام

دادعـ.مم10.1
املالجلج

(رتللابةلخادلايفةبكسانلانا

ةف
مامص

(لخادلاءاوهلايفمكحتلا)اد

TheMaxسفنتلاسايقلكنالبسكامزاهج.(٣,١٢)لكش Planck respirometer.

(RQسفنتلا(لدعم)لصاحسايق(ب) Respiratory quotient)

ةقاطلاريدقتلمدختستنمثلاةصيخروةلهسوةعيرسةقيرطنعةرابعوه

energyةفرصنملا expenditureةفلتخملاهتاطاشنبمايقلاءانثأناسنإلامسجنم،

يناثمجحنيبةبسنلاينعيسفنتلالصاحو.سفنتلاءيفاكموألماعمانايحأىمسيو

Oةيرارحلاةقاطلانيوكتءانثأكلهتسملانيجسكألامجحوقلطنملانوبركلاديسكأ

+OC=ORدوجويفمتي(اهتدسكأ)ةيئاذغلاةداملااضيأنإففورعموهامكو

ةيمكعمايدرطبسانتتةقاطونوبركلاديسكأيناثكلذنعجتنيونيجسكألا

respirationسفنتلاسايقةزهجأضعبتممص،كلذل.ةكلهتسملانيجسكألا
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calorimeterعمقلطنملانوبركلاديسكأيناثوكلهتسملانيجسكألاسايقعيطتستيتلا

.مسجلانمةرارحلاهيفقلطنتيذلاهسفنتقولايفريفزلاءاوه

كلذل،مسجلايفةدسكأتملاةيئاذغلاةداملافالتخابسفنتلالصاحفلتخي

داوملالوحتىدمو،مسجلايفتدسكأتيتلاةيئاذغلاةداملاعونةفرعملليلدكمدختسي

ةداملاةدسكألةمزاللانيجسكألاةيمكنأبدجودقلو.ضعبلااهضعبىلإةيئاذغلا

ةيمكىلعتارديهوبركلايوتحتًالثمف،نيجسكألانماهاوتحمىلعفقوتتةيئاذغلا

اهتدسكألنيجسكألانمةليلقةيمكىلإجاتحتاذهل،نوهدلايفامعنيجسكألانمةريبك

تارديهوبركللسفنتلالصاحباسححيضوتنكميو.نوبركلاديسكأيناثىلإ

:ةيلاتلاتالداعملابسحتانيتوربلاونوهدلاو

:(زوكولجلا)تارديهوبركلا-1

CHeH2O6 -- 6O2 CO2ـــــــــــــــــــج6 -- 6H2O

RO=6COو+6Oو=1.0

palmiticكيتيملابلاضمح):نوهدلا-٢ acidنيرايتسالاىثالثوtristearin

.(يلاوتلاىلع

oيH16+16يCOيمـسجTOOH+ 23O)و(يCH)وCH

RO=16COو+23Oو=0.7

o110يH+114وCO<2وCHunO +163O

Ro=114COو+163Oو=0.7

اًديقعترثكأتانيتوربللسفنتلالصاحباسحنإ:Proteinsتانيتوربلا-٣

ىلعلوبلاعمنادقفاهلثدحيثيح،مسجلالخادةلماكةروصباهدسكأتمدعلاًرظن

بسانملاسفنتلالصاحطسوتمنأىلإتاساردلاتراشأنكلو.ايرويلكش

نمنوكتتناسنإلااهلوانتييتلاةيئاذغلاةبجولانأفورعملانمو.٨,0وهتانيتوربلل

عقيسفنتلالصاحنإفاذهلو،نوهدلاوتانيتوربلاوتارديهوبركلانملكنمطيلخ

لصاحبداشرتسالانكميو.٨٥,0هردقطسوتمبو،حيحصدحاوو٧,0نيب

سفنتلالصاحناكاذإالثمف،ةنيعمدودحيفءاذغلاةيعونىلعفرعتللسفنتلا
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ضيألاةيلمعءانثأدسكؤملاءاذغلانأىلعلدياذهفحيحصدحاووأ٧,0يواسي

هيلعلصحتملامقرلاناكاذإامنيب.يلاوتلاىلعتارديهوبركوأنوهدنعةرابعيئاذغلا

،لوانتملاءاذغلاعونديدحتبعصيهنإفحيحصدحاوو٧,0نيبعقيسفنتلالصاحل

ديسكأيناثونيجسكألاميق(١٢,٢)لودجحضويو.نيتوربلاىلإبرقأنوكيهنأالإ

لصاحىلعرثؤتلماوعةدعدجوتو.ةيئاذغلارصانعلاضعبةدسكألةمزاللانوبركلا

:اهنمسفنتلا

لصاحميقنمللقيامهالكو:DiabetesيركسلاىضرموFastingمايصلا-١

ةينهدلاضامحألاةدسكألدعمعافتراو،زوكولجلاىوتسمضافخناببسبسفنتلا

.نيجسكألانمةريبكةيمكىلإجاتحتيتلا

ةيمكىلإكلذجاتحي:ناسنإلامسجيفتارديهوبركىلإنوهدلالوحت-٢

.سفنتلالصاحنمللقياممقيهشلاءاوهعمنيجسكألانمةريبك

tonةينوتيكلاماسجألاجاتنإ-٣ bodiesليلقتىلعكلذلمعي:ةريبكةيمكبع

ةريبكةيمككلهتسيةينوتيكماسجأىلإةينهدلاضامحألالوحتنألاًرظنسفنتلالصاح

.نيجسكألانم

اًرظنسفنتلالصاحنمةيضايرلانيرامتلاللقت:ةيضايرلانيرامتلا-4

1acticكيتكاللاضمحةدسكألمزاللانيجسكألانمةريبكةيمككالهتسال acidدوجوملا

تناكيتلادعاوقلاعمدحتيجتنملانوبركلاديسكأيناثنأىلإةفاضإلاب،تالضعلايف

.ريفزلاءاوهعمجرخيالكلذبوكيتكاللاضمحبةطبترم

نمكلذديزي:نيلانيردألازارفإةدايزوقانتخالاويلكلاضرمبةباصإلاـه

لعافتنمةجتانلانوبركلاديسكأيناثنمةريبكةيمكنوكتببسبسفنتلالصاح

. مويدوصلاتانوبركيبعممدلايفةدئازلاضامحألا



٣٩٣اهسايقوءاذغلاةقاط

ببسبمسجلانمةفرصنملاةقاطلاباسحلسفنتلالصاحمادختسانكمي

هحضويامكةيرارحلاةقاطلاتالصاحلوادجىلإعوجرلابكلذوةيئاذغلاةداملاةدسكأ

:يلاتلالاثملا

يئاذغلاضيألاءانثأهنمةفرصنملاةقاطلاةيمكتردقو،ةيئاذغةدامبلاطلوانت

:يلاتلاكجئاتنلاتناكفسفنتلالصاحةقيرطب

.ةعاسلايفرتل4,14يواسيكلهتسملانيجسكألامجح

.ةعاسلايفارتل١٢يواسيجتانلانوبركلاديسكأيناثمجح

:لاحلا

نيجسكألامجح:نوبركلاديسكأيناثمجح=سفنتلالصاح

.,٨٣=١٤و٤+١٢=

دنعهنأظحالن(١٢,٢لودج)ةيرارحلاةقاطلاتالصاحلوادجىلإعوجرلابو

ةميقونيجسكأرتللكل٨٣٨,4اهاردقمةيرارحةميقاهلباقي*,٨٣سفنتلصاح

.نوبركديسكأيناثرتللكله,٨٢٩اهرادقمةيرارح

ةعاسلايفيرولاكوليك٧,٦٩=٨٣٨,4×4,14=ةفرصنملاةقاطلانذإ

ةعاسلايفايرولاكوليك٩,٦٩=ه,٨٢٩×١٢=ةفرصنملاةقاطلاوأ

Energyةقاطللمسجلاتاجايتحا(١٢,٦) Requirements ofthe Body

ضيألالدعم:يهلماوعةثالثاهددحتناسنإلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلانإ

basalmetabolic)ىساسألا rate (BMRةيلضعلاتاطاشنلاوmuscular or physical

activitiesءاذغللىعونلاىكيمانيدلاريثأتلاو(specificdynamic effect (SDE.
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.ةيئاذغلارصانعلاضعبةدسكألةمزاللانوبركلاديسكأيناثونيجسكألاميق.(١٢,٢)لودج

نمةجتانلاةقاطلاةجتانلاةقاطلاسفنتلالماحنوبركلاديسكأيناثمزاللانيجسكألا

رتلكالهتسامارج/لوجوليك(RO)مارج/رتيليللممارج/رتيليللم

دحاونيجسكأ(جتانلا)(كلهتسملا)

٢١و١٧١,*١,*٨٣.٨٣.اشن

١٨,٢٠م,ام١,*٧٤٧ V 4V زوكولج

٣٩٦,١٩,".,٢٠٢٠.١٤٢٧١نهد

٦,١٨٣,١٩.,٨١ VA ٩٦٦٢نيتورب

.٥١ص،(م١٩٨٥)نورخآويماشلاديسلالامآ.د:ردصملا

.ةفلتخملاسفنتلاتالماحدنعنوبركلاديسكأيناثونيجسكأللةيرارحلاةميقلا.(١٢,٢)لودج

داومللسفنتلالصاحةيرارحلاةميقلاةيرارحلاةميقلاةيوئملاةبسنلاةيوئملاةبسنلا

ةينيتوربلاريغنيجسكأرتللكليناثرتللكلكلهتسملانيجسكأللةيلكلاةرارحلل

نوبركلاديسكأنهدلالوانتدنعنهدلالوانتدنعةجتانلا

. , ٧ . V ١٠٠٦٢٩,٦٦٨٦,٤,*١٠٠ , *

. , ٦٩,٤٧١*٩٩٦٠٦,٦,"٩٨,م

. , ٦٧٠٢,٤٧٢و٩٥٦,٩٥٥٣١و٢

. , ٦٧١٤,٤٧٣ , 4 Aه ٩٢و٦,٩١٢

. , ٨٨٣٨٨,٦٧٢٧,٤٧٤ , V ٨٨ , *

. , Ve ٦٧٢٩,٤و٨٤٣,٨٥٣١٩و٤

. , ٤٧٦ ,V٨,٨٠6,م٨١٢٥٣,٦١

. , ٧٨١٨٧,٦٧٦٤,٤٧٧,م٧٧و٢

. , ٦٧٧٦,٤٧٨و١٢٣ Vم,٧,٧٣١

. , ٤٧٩ , VAA ٦,..٧٠٧١,٧٢و١

« , ٦٨٠١,٤٨٠ , . . 1 ٦,٦٦٣,٦٨
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. , ٨١٣,٤٨١ام,٧,٦٣٨,٤٦٨٤٢

. , ٨٢,٤٨٢مه,٧,٥٩١,٤٦٨٨٤

. , ٨٢٨,٤٨٣Aام,٨٢٩ه , * ٢,٥٦

. , ٨,٤٨٤ه * e , ٧٧٤م٦,4هم٨,٢

.,٨ه٨٦٢,٤ام,٧٢٧ام٣,٤٩١,٢

. , ٨٧٥,٤٨٦ام,٤٨,٤٧٢٦٩م , A

. , ٨٨٧,٤٨٧ام,٤٤٦١٧و٤٢٤,م

« , ٨٩٩,٤٨٨ام,م٤١٦٨,*٢,٣٩

. , ٤٨٩ , 9 ١١ام,م٣٧١٩,م٨,٣٥

. , 6 * ٨٢٤,٤ام,٣٢١,٣٤471,م

. , ٨٣٦,٤٩١ام,٣٠٢٤4,"٢٩و٢

. , ٤٨٢ , 6 4 ٨ام,٢٥٣,٢٧٣٧٨,9

. , ٨٦٧,٤٨٣ام,٢٢,٦٩,٢٣٣٣٣

. , 6 4 ٥٨٧٣,٤و٢٠٢٩٠,م٣,١٩

.,6م٤,Ae6ام,١٧٢٤٧و١٦١,*

. , ٨٩٨,٤٨٦ام,٢.م٨,١٢٧,١٣

. , ٨٧ام,"١٠ام,١٦م١٠و٩٢,م١

. , ٥٩٨,.٢٢ام,٣٧,٦٨٣,٦١٢٤

. , ٨٩ام,.٢٥هم,٨ه٣41,٣و١٨

١,**١,**ام,.%٧رفصرفص

يساسألاضيألالدعم:ًالوأ

ةيدارإاللاتايلمعلاىلعمسجلااهفرصييتلاةيلكلاةقاطلاةيمكهبدصقي

ةرودلاوبلقلاتاقدلثمةايحلاىلعةظفاحمللةمزاللا(ةيساسألاةيويحلاهتاطاشن)

ةجردىلعةظفاحملاو(نوبركلاديسكأيناثدرطونيجسكألاقاشنتسا)سفنتلاوةيومدلا

ايالخلالخادةيضيألاتاطاشنلاومسجلانمتالضفلاجارخإةيلمعومسجلاةرارح

يتلاةقاطلانمربكألاءزجلايساسألاضيألالدعملثميو.ددغلاونيتيلكلاطاشنو
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ساقيو،ةفرصنملاةيلكلاتارعسلافصننمرثكأىلإلصيذإ،ناسنإلااهفرصي

يفصخشلاو،افنآاهركذقبسيتلاةرشابملاريغوأةرشابملاةقيرطلابيساسألاضيألا

١٦-١٢)ةعاس14يلاوحبماعطلالوانتدعبو،ايسفنوايلقعواينامسجةماتةحارةلاح

ةمئالمةجردتاذةفرغيفهرهظىلعايقلتسمصخشلاوةبرجتلاىرجتامك.(ةعاس

ضيألانمةفرصنملاةقاطلاردقتيأ.ةليلقوةمئالمسبالمايدترموةئداهةءاضإو

لوانتلبقحابصلايفوهاهسايقلتقولضفأو،ةماتةحارةلاحيفصخشلاويساسألا

.راطفإلا

Facotrs affecting the basal ىساسألاضيألالدعمىلعرثؤتىتلالماوعلا

metabolic rate

Ageومنلاورمعلا-1 and growth:يساسألاضيألانأىلإتاساردلاتراشأ

٦٠-٥٥)اًرهش١٨رمعيفهاصقأىلإلصيةيحطسلامسجلاةحاسمنمةدحولكل

ةركبملاةلوفطلاةلحرمءانثأيجيردتلاضافخنالايفأدبيمث،(ةعاس/عبرمرتم/ارعس

ةايحلاةرتفءانثأمظتنملدعمبيساسألاضيألالدعميفضافخنالارمتسيو.ةقهارملاو

٢١نمءادتباتاونسرشعهرادقمرمعلايفمدقتلكل٪٢يلاوحبردقيلدعمبةيقابلا

activeةطيشنلاةيلضعلاةجسنألاةلتكيفضافخناببسبكلذو،ةنس cell massيف

لدعمنأىلإتاساردلاتراشأدقو.هيفةينهدلاةجسنألاةيمكةدايزو،مسجلا

/اًرعس٣٢ىلإلصيىتحةخوخيشلاةرتفءانثأضافخنالايفرمتسيىساسألاضيألا

.ثانإللةعاس/عبرمرتم/ارعس٣٠.٩ىلإوروكذللةعاس/عبرمرتم

ةلوفطلانسيفيدعاقلاضيألالدعمعافترايفببسلانأىلإةراشإلاردجتو

.ضيألاتايلمعيفعافترااهبحاصييتلاةرتفلاهذهءانثأومنلالدعمةعرسىلإعجري

نوكتتاونس10رمعىتحثانإلاوروكذلالافطأللاهبىصوملاةقاطلاةيمكنإفاذهل

ةنس11رمعدعبهنأالإ.امهيدليساسألاضيألالدعميواستلكلذو،ةهباشتم

فالتخالارظنتانبللاهبىصوملاكلتنمىلعأدالوأللاهبىصوملاةقاطلاةيمكحبصت

لجرليساسألاضيألالدعمنأبتاساردلاتراشأدقلو.ةرتفلاهذهيفومنلالدعم



ناسنإلاةيذغتتايساسأ ٣٩٨

.(نيغلابلاءاسنلاولاجرلل)لوطللةبسنلابةحرتقملاةبسانملانازوألا.(4,١٢)لودج

(٢)نزولا

ءاسنلالاجرلا(1)لوطلا

ماجكلطرمجكلطرمسةصوب

(١٠٢.-١٤)٦٤-٤٢(٤٧)١٩١-٩٢ V o A

٥٧-٤٤(٤٩)١٢٥-٩٦(١٠٧.--اه٦٢) -

(٦٢١٥٨١٢٣)٥٩-٤٦(٥١)١٣١-١٠٢(١١٣)٦٤-٥١(٥٦)١٤١-١١٢

(٦٤١٦٣١٣٠)٦٣-٤٩(٥٠)١٣٨-١٠٨(١٢٠)٦٧-٥٤(٥٩)١٤٨-١١٨

(٦٦١٦٨١٣٦)٦٦-٥٢(٥٨)١٤٦-١١٤(١٢٨)٧١-٥٦(٦٢)١٥٦-١٢٤

(٦٨١٧٣١٤٥)٧٠-٥٥(٦٢)١٥٤-١٢٢(١٣٦)٧٥-٦٠(٦٦)١٦٦-١٣٢

(٧٠١٧٨١٥٤)٧٤-٥٩(٦٥)١٦٣-١٣٠(١٤٤)٧٩-٦٤(٧٠)١٧٤-١٤٠

(٧٢١٨٢١٦٢)٧٩-٦٣(٦٩)١٧٣-١٣٨(١٥٢)٨٤-٦٧(٧٤)١٨٤-١٤٨

.- ـ(٨٨٧١)٧٨(١٩٤-١٥٦)٧٤١٨٨١٧١

.- ـ(٩٣-٧٤)٨٢(٢٠٤-١٦٤)١٩٣٧٦١٨١

Endocrineءامصلاددغلاتازارفإ-4 glands:ةدغلاتانومرهنأفورعملانم

,Fleck.106:ردصملا H. (1981).p.

.ءاذحنودبلوطلا)1(

.نيسوقنيبنزولاطسوتمىدم.سبالمنودبنزولا(٢)

hyroidةيقردلا glandبارطضاثودحنأو،ةقاطلااضيألدعمميظنتىلعلمعت

نيسكوريثلانومرهزارفإةدايزيدؤتًالثمف.يساسألاضيألالدعمىلعرثؤياهيف

Hyperthyroidism) thyroxin)لصتدقةبسنبيساسألاضيألالدعمعفرىلإمدلايف

ليلقتىلإhypothyroidismنيسكوريثلازارفإضافخنايدؤيامنيب،٪١٠٠-٧٥ىلإ

و.٪٤٠-٣٠ىلإلصتدقةبسنبىساسألاضيألالدعم

ةدغلاتانومرهلثمىرخألاءامصلاددغلاتازارفإيفطارفإلاثدحيامك
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ديزيو.اًماع٢٠هرمعلجرليساسألاضيألانع٪٢٠يلاوحبلقياماع٧٥هرمع

نينجلاومنببسب٪٢٣-١٥ةبسنبلمحلاةرتفءانثأةأرملايفىساسألاضيألالدعم

ةجسنألاةدايزليأ،نييدثلاوةميشملالثممألامسجيفةديدجةجسنأنيوكتو

.ةيلضعلا

وهامعىلعأنوكيلجرلليساسألاضيألالدعمنأدجو:Sexسنجلا-٢

ةبسننأىلإةفاضإلاب،ةأرملانزونعلجرلانزوربكلارظنهسفنرمعلايفةأرملاب

adiposeةينهدلاةجسنألا tissues(اًيضيأةلاعفريغmetabolicalyinert)مسجيف

لقأ(اًيضيأةلاعف)ةيلضعلاةجسنألاةلتكنوكتامنيب،ءاسنلامسجيفامعلقألاجرلا

ضيألالدعمنأىلإتاساردلاتراشأدقلو.لاجرلامسجيفاممءاسنلامسجيف

Kleiberربيالكنملكدقتعيو.لاجرلانع٪١٠-٦يلاوحبلقيءاسنلايفساسألا

sexةيسنجلاتانومرهلانأMitchelلشتيمو hormonesىلعريثأتلاضعباهلنوكيدق

لدعمنأبتاساردلاتراشأامك.ءاسنلاولاجرلانيبىساسألاضيألالدعمفالتخا

صاخشألاىدلهنمةلماعمنييضايرلاصاخشألاىدلىلعأنوكيىساسألاضيألا

sedentaryةكرحلايليلق persons،نامسلاصاخشألادنعلقأنوكيوobesepersons

نيبيو.ةينهدلاوةيلضعلاةجسنألايفمسجلابيكرتفالتخاىلإهلكاذهعجريو،

ءاسنلاولاجرلانملكللوطللةبسنلابةحرتقملاةبسانملانازوألا(4,١٢)لودجلا

.نيغلابلا

Healthةيحصلاةلاحلا-٣ status:سايقءانثأصخشللةيحصلاةلاحلانوكت

نأطرتشياذهل،اهيلعارشابماريثأتاهلنألاًرظناًدجةمهمىساسألاضيألالدعم

لدعملانعيساسألاضيألاضفخنيًالثمف.ةديجةيحصةلاحيفصخشلانوكي

ضيألاعفتريامنيب،ةيذغتلاءوسضارمأبنيباصملاصاخشأللةبسنلابىعيبطلا

(م"٣٧نمىلعأ)feversىمحلابنيباصملاصاخشأللةبسنلاب٪١٣لدعمبىساسألا

نأىلإتاساردلاتراشأامك.ةدحاوةيوئمةجردمسجلاةرارحةجردةدايزلباقم

٪٢٥ةبسنبتاعاجملاةلاحيفومايصلاةلاحيفضفخنادقيساسألاضيألالدعم

.ماعطلالوانتنعفقوتلانماًموي٢٠دعب
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pituitaryةيماخنلا hormonesنيلانييردألانومرهوEpinephrine) adrenalin)يفةدايز

ةدايزلةبسنلاب(تقؤم)ايتقونوكيريخألانومرهلاريثأتنأالإ،ىساسألاضيألالدعم

.يساسألاضيألالدعم

ةيذغألاىتمظنملةعباتلاءاربخلاةنجلتحضوأ:Activitiesتاطاشنلا-٥

صخشلااهيدؤييتلاةينامسجلاتاطاشنلانأبFAO/WHOةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

ضيألالدعمديزيًالثمف،يساسألاضيألالدعمىلعريبكوحضاوريثأتاهلمونلاءانثأ

هسفنمجحلاورمعلايفيضايرلاريغصخشللهنعيضايرلاصخشلليساسألا

.مسجلابيكرتو

Nutritionةيئاذغلاةلاحلا-٦ state:ءانثأيساسألاضيألالدعمضفخني

malnutritionةيذغتلاءوسببسبوأstarvationتاعاجملاءانثأوأةليوطةرتفلمايصلا

.ةيعيبطلاةلاحلانع٪٥٠ىلإضافخنالالصيدقو،هالعأريشأامك

لافطألايفلقأنوكيىساسألاضيألالدعمنأبةديدجتاساردتراشأامك

ةيذغتلاءوسببسبmarasmusسمسارملاوأkwashiorkorروكرويشاوكلابنيباصملا

مجحلاورمعلايفءاحصألالافطألابةنراقمنيتوربلاوتارعسلاصقننعجتانلا

.يساسألاضيألالدعمنمديزتتانيتوربلانمةريبكتايمكلوانتنأامك.امهيسفن

امعنيمئانلاصاخشألايفيساسألاضيألالدعمضفخني:Sleepمونلا-٧

.(نيظقيلا)نيظقيتسملاصاخشألايف

ةيوجلافورظلاريغتنأىلإتاساردلاتراشأ.Climateةيوجلافورظلا-8

تاذقطانملاناكسلةبسنلابامأ،يساسألاضيألالدعمىلعرثؤيالةدوربوأةرارحنم

Ecpical(ةراحلا)ةيئاوتسالاةيوجلافورظلا climateلقييساسألاضيألالدعمنإف

همايقءانثأصخشلااهفرصييتلاةقاطلانأامك.ةدرابلاقطانملايفامع٪١٠لدعمب

.م١٤نملقأطسولاةرارحةجردنوكتامدنع٪٥لدعمبدادزتنيعمطاشنب
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Surfaceةيحطسلاةحاسملا-9 area:اًبسانتىساسألاضيألالدعمبسانتي

ليوطلاصخشلايفيساسألاضيألانوكيًالثمف،ةيحطسلامسجلاةحاسمعمايدرط

.امهيسفننزولاورمعلايفنيمسلاوريصقلاصخشلايفامعىلعأفيحنلاو

Bodyمسجلابيكرت-١٠ composition:ةدايزبيساسألاضيألالدعمدادزي

ثيح.سكعلاو،ةينهدلاةجسنألاةبسنضافخناومسجلايفةيلضعلاةجسنألاةبسن

ربتعتامنيب،ىئاذغلاضيألاوةدسكألاتايلمعلةطيشنلازكارملاةينهدلاةجسنألاربتعت

لدعمعافتراكلذرسفيو.ءاذغلاةدسكأتايلمعلةلماخزكارمةينهدلاةجسنألا

ارظنءاسنلايفهنعلاجرلايفو،نييضايرلاريغيفهنعنييضايرلايفىساسألاضيألا

.ةيلضعلاةجسنألانمىلعأبسنىلعمهماسجأءاوتحال

:Muscularactivitiesةيلضعلاتاطاشنلا:ايناث

لامعألالثمصخشلاهيدؤييذلايجراخلالغشلاةيلضعلاتاطاشنلابدصقي

لثمتو.ةفلتخملاىرخألاتاطاشنلانماهريغوةيضايرلانيرامتلاوةيلزنملاوةيبتكملا

دعبةيلكلاةقاطلاتاجايتحانماريبكاًءزجةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلا

veryطاشنلايديدشصاخشألاىلعاذهقبطنيالو.BMRىساسألاضيألالدعم

activeىلعةفرصنملاةقاطلانإثيح،مدقلاةركيبعالونيعراصملاونيحابسلالثم

نأيأ.ىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاكلتنمىلعأنوكتةيلضعلاتاطاشنلا

كلتنمربكأنوكتةيلضعلاهتاطاشنىلعيضايرلاصخشلااهفرصييتلاةقاطلاةيمك

نيدبلاصخشلااهفرصييتلاةقاطلاةيمكنأامك،يضايرلاريغصخشلااهفرصييتلا

.اهسفنتاطاشنلايدؤييذلافيحنلاصخشلااهفرصييتلاكلتنمربكأنوكت

عمبسانتتةقاطىلإةيمويلاهتايحيفصخشلااهيدؤييتلاةفلتخملاتاطاشنلاجاتحتو

يتلاةقاطلارادقمسايقنكمأدقلو.هيفلوذبملادهجلاةجردوهتدموطاشنلااذهعون

دعاسيامم(١٢,٥لودج)ةفلتخملاتاطاشنلانمديدعللهئادأءانثأناسنإلااهفرصي

.ةيئاذغلاتابجولاطيطختدنعاضوضخةقاطلانمةيلكلاتاجايتحالاباسحىلع
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ةبوسحمغلابلاصخشللةيداعلاةيمويلاتاطاشنلاضعبيفةكلهتسملاةقاطلا.(١٢,٥)لودج

.نمزلانمةعاسلكلومسجلانزونممارجوليكلكل

وليكطاشنلاعونوليكطاشنلاعون

ةعاس/مجك/يرولكةعاس/مجك/يرولك

. , 4 ةءارقلا( لاعتوصب) v , ٦(قابس)ةجاردلابوكر

١٦,*(قابس)فيدجتلا٢,مةلدتعمةعرسبةجاردلابوكر

٧,"عيرسلايرجلا»,٨بتكلاديلجت

ام,Vبشخلارشن١,٤١ةمكالملا

. , ٦(ديلاب)ةطايخلا٢,١٣(ليقثلا)ةراجنلالمع

. , 4 صقرلا( ةنكملاب)ةطايخلا٣,"

١,"ةيذحألاةعانص١,"نوحصلالسغ

* , ٨عفترمتوصبءانغلا . , V بايثلارييغت

« , 4 ةدايق( ءودهب)سولجلا.,6ةرايسلا

٣,مءاملاىلعجلزتلا.,4ماعطلالوانت

٣,١٠ديلجلاىلعجلزتلايضايرلانيرمتلا

.,هءاخرتسابفوقولا.,٨اًدجفيفخلانيرمتلا

4 , V ةراجحلاعلق1,4فيفخلانيرمتلا

1,4 نيرمتلا( ةيداع)ضرأةسنكمبسنك٣و١لدتعملا

٦,١(ةشورفم)ضرأةسنكمبسنك0,4ديدشلانيرمتلا

٢,٧طفشلاةلآبفيظنت٦,٧اًدجديدشلانيرمتلا

٧ , 9 ةعاس/ليم٢ةحابسلا1,4ليخلابوكروأيشملا

. , ٨بايثلاليصفت٣,4(زفقلا)ليخلابوكر

١,"ةيوديلاةبتاكلاةلآلالامعتسا٧,٦(اودع)ليخلابوكر

.,هةيئابرهكلاةبتاكلاةلآلالامعتسا1,1بايثلايك

. , ٦نيلويفلاىلعفزعلا . , V ةكايحلا

٢,"ةعاس/لايمأ٣عيرسلايشملا١,٣(فيفخلا)لسغلا

٣,4 ةعاس/لايمأ4عيرسلايشملا.,١(موننود)عاجطضالا

٣,٩ةعاس/لايمأه,٣اًدجعيرسلايشملا١,امثاثألاناهد



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٠٢

.(١٢,٥)لودجعبات

وليكطاشنلاعونوليكطاشنلاعون

ةعاس/مجك/يرولكةعاس/مجك/يرولك

١,٢تيبلاةيضرأليسغ4,4ةلواطلاسنتةبعل

. , 4 ةباتكلا.,٨(ءانغنود)ونايبلافزع

. , V تاجردلالوزن

٢,١تاجردلادوعص

.(م١٩٨٩)يرصملارضخويروركتلادماج:ردصملا

وأةرشابملاةقيرطلابامإةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلاسايقنكميو

ةفرصنملاةقاطلاريدقتنكميامك.هالعأاهيلإةراشإلاقبسيتلاةرشابملاريغةقيرطلا

هتايحيفصخشلاهبموقييذلاطاشنلاىوتسمةفرعمةطساوبةيلضعلاتاطاشنلاىلع

لدعمنم٪٢٠يلاوحبةيلضعلاتاطاشنللةفرصنملاةقاطلاردقتثيح.ةيمويلا

نم٪٣٠و،sedentaryسولجلامئادصخشلاناكاذإBMRيساسألاضيألا

lightlyطاشنلاليلقناكاذإىساسألاضيألا active،ىساسألاضيألانم٪٤٠و

moderatelyطاشنلاطسوتمناكاذإ active،ناكاذإىساسألاضيألانم٪٥٠و

. . very active طاشنلاديدشصخشلا

Specificءاذغلليعونلاىكيمانيدلاريثأتلا:اثلاث dynamic effect (SDE) offood

re-نوكسلاةلاحىوتسمقوفBMRىساسألاضيألاةقاطيفةدايزلاهبدصقي

sting conditionsءيشانلايرارحلاريثأتلاانايحأىمسيو،ةيئاذغلاةبجولالوانتببسب

thermogenicءاذغلانع effect of food.هبحاصيءاذغلالوانتنأةداعظحاليو

نأبدقتعيناكدقو.اهنمديفتسينأنودمسجلانمجرختيتلاةرارحلاةجرديفةدايز

اضيأوصاصتماومضهةيلمعءانثأةفرصنملاةقاطلالثميءاذغلليكيمانيدلاريثأتلا

تاكرحوتاميزنإلازارفإءانثأةفرصنملاةقاطلااضيألثميهنأتبثدقهنأالإ،ءاذغلا
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يساسألاضيألالدعميفةريبكةدايزببسيهدرفمبنيتوربلالوانتنأاضيأهيلإةراشإلا

ردقتهيفاًدجةليلقةدايزببسينوهدلاوأتارديهوبركلالوانتامنيب،٪٣٠اهرادقم

.يلاوتلاىلع٪٤و٪٦يلاوحب

ةثالثلاةيئاذغلارصانعلاىلعةيوتحملاةيئاذغلاةبجولانإفماعلكشبو

ردقتةجتنملاةقاطلايفةدايزثودحىلإيدؤت(تارديهوبركلاونوهدلاوتانيتوربلا)

نقحلاقيرطنعءاذغلاءاطعإنكلو.ةلوانتملاةيئاذغلاةقاطلاةميقنم٪٦يلاوحب

نادقفةركفىغلأاممءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلايفاريغتببسيملمدلاىلإرشابملا

ةقاطلالثميءاذغلليكيمانيدلاريثأتلانأو،صاصتمالاةيلمعءانثأةقاطلانمءزج

ببسنأبحرتقتتايرظنةدعكانه.ةيئاذغلارصانعلاصاصتماةيلمعدعبةفرصنملا

ةلازإلةمزاللاةدقعملاتالعافتلانمةدوقفملاةرارحلاوهءاذغلليكيمانيدلاريثأتلا

،تانيتوربلااضيأةيلمعءانثأةينيمألاضامحألانمdeaminationنيمألاةعومجم

نوهدللةبسنلابدسكأتلاةعيرسلاداوملانمةجتانلاتالعافتلاةرارحىلإةفاضإلاب

.تارديهوبركللةبسنلابنيجوكيلجلاوزوكولجلانيبةيطسولاتالعافتلاةرارحو

نأبحرتقتوًالوبقرثكأربتعتم1964ماعKrebsسبركاهبمدقتيتلاةريخألاةيرظنلاو

ثيح.مسجلايفةقاطلانيزختءانثأةدوقفملاةرارحلاوهءاذغلليكيمانيدلاريثأتلاببس

يلاوحهمزلينوهدلاوأتانيتوربلاوأتارديهوبركلانمATPدحاوءيزججاتنإنإ

ريثأتلاردقيماعلكشبو.يلاوتلاىلعرعس١٨و١ورعس٢١و٢ورعس١٧و4

عومجمنم٪١٠يأ،ةيلكلاةقاطلاتاجايتحانم٪١٠يلاوحبءاذغلليكيمانيدلا

.ةيلضعلاتاطاشنلاوBMRيساسألاضيألانملكىلعةفرصنملاةقاطلا

Energyةقاطلانزاوت(١٢,٧) Balance

energyةفرصنملاةقاطلاةيمكمصخدعبمسجلايفةيقبتملاةقاطلاةيمكهبدصقي

xpenditureءاذغلاعمةلوانتملاةيلكلاةقاطلاةيمكنم(ةكلهتسملا)هنمعenergyintake

:يأ

ةفرصنملاةقاطلاةيمك-ةلوانتملاةقاطلاةيمك=ةقاطلانزاوت

Energy balance = energy input-energy output

:يهومسجلايفةقاطلانزاوتلاتالاحثالثدجوتو
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Equilibriumةلداعتملاةقاطلانزاوت-1 energy balance

ةفرصنملاةقاطلاةيمكعمةيواستمنوكتءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأينعي

.اًتباثمسجلانزولظييأ،مسجلانزويفريغتثدحيالةلاحلاهذهيفو،مسجلانم

ةقاطللةدلوملاةيئاذغلارصانعلانمديفتسيمسجلانأىلعلداعتملاةقاطلانزاوتلديو

.ةيلكلاةقاطلانمصخشلاتاجايتحاريدقتلمدختسيو،لماكتموفاكلكشب

Positiveبجوملاةقاطلانزاوت-٢ energy balance

نمةفرصنملاةقاطلاةيمكنمربكأءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأهبدصقي

ةدايزثودحوةينهدةجسنألكشىلعمسجلايفةقاطلانيزختىلإيريامم،مسجلا

.obesityةنمسلاومسجلانزويف

يرولاكوليك٥٠٠=يرولاكوليك٢٥٠٠-يرولاكوليك٣٠٠٠=بجوملاةقاطلانزاوت

(ةفرصنملاةقاطلا)(ةلوانتملاةقاطلا)

ةينمزةرتفلالخهتجاحىلعةدايزرعس٣٥٠٠صخشلالوانتنأبدجودقلو

رعس٥٠٠لوانتنأيأ،مارجوليك*و٥اهرادقممسجلانزويفةدايزببسيةنيعم

مارجوليكاهرادقمنزولايفةدايزببسينيعوبسأةدملمسجلاةجاحىلعةدايزايموي

.دحاو

لحارمضعبيفحوضوبظحالييباجيإلاةقاطلانزاوتنأىلإةراشإلاردجتو

مسجلايفةديدجةجسنأنيوكتببسبلمحلاوةقهارملاوةلوفطلاةلحرملثمرمعلا

نيذلاصاخشألادنعيباجيإلاةقاطلانزاوتظحاليكلذك،ًالوبقمربتعيواهئانبو

ةجسنأءانبيفمسجلاأدبيثيح،قورحلاىلإاوضرعتوأةيحارجتايلمعمهلتيرجأ

.ةديدج

Negative energy balance يبلسلاةقاطلانزاوت-٣

نمةفرصنملاةقاطلاةيمكنملقأنوكتءاذغلاعمةلوانتملاةقاطلاةيمكنأينعي

.هتجسنأيفةنزخملاةقاطلافازنتساةجيتنمسجلانزويفصقنىلإيدؤيامم،مسجلا

.malnutritionةيذغتلاءوسةلاحناببسييبلسلاويباجيإلاةقاطلانزاوتنأبدجودقلو
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يرولاكوليك٥٠.-=يرولاكوليك٣٠..-يرولاكوليك٢٥٠.=يبلسلاةقاطلانزاوت

(ةفرصنملاةقاطلا)(ةلوانتملاةقاطلا)

ببسييرولاكوليك٣٥00هرادقمةقاطلايفاًصقننإفاقباسركذاملًالثامتو

ةصقانةيئاذغتابجولوانتنأيأ،مارجوليك0,ههرادقممسجلانزويفاضافخنإ

نادقفهيلعبترتينيعوبسأةدملمويلايفايرولاكوليك٥٠٠رادقمبةقاطلانماهاوتحميف

.مسجلانزونمدحاومارجوليك

ةقاطلانممسجلاتاجايتحاباسح(٨,١٢)

Estimatedةيريدقتلاةقيرطلا:ألوأ method

ىتلاتالاجملاةفرعمىلعدمتعتو،ةقيقدريغاهنأالإ،ةلهسوةعيرسةقيرطربتعت

. : يهومويلاءانثأةقاطلااهيففرصت

.يساسألاضيألالدعم-1

.ةيلضعلاتاطاشنلاـ٢

.ءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلا-٣

:لاثم

يهامف،ةكرحوأيلضعدوهجمىلإجاتحتالًالامعأيدؤيوًالطر156هنزولجر

؟مويلايفتارعسلانمةيلكلاهتاجايتحا

:لاحلا

ةدعاقلابسحBMRىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ا)

. : ةيلاتلا

.ةعاس/مسجلانزونممارجوليك/يرولاكوليك١لجرلافرصي

.ةعاس/مسجلانزونممارجوليك/يرولاكوليك٩,0ةأرملافرصت

=ةعاسلايفىساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

٧١-١-٢,٢٤١٥٦-ةعاس/مجك/يرولاكوليك1×مسجلانزو

يرولاكوليك



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤.٦

١٧٠٤-٢٤x٧١=مويلايفيساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلا

يرولاكوليك

فرعتلادعبكلذمتيو،ةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ب)

يفاهيدؤييتلالامعألاوأتاطاشنلاعونوةايحلايفصخشلابولسأىلع

.مويلا

:يهتاعومجمعبرأىلإةيلضعلاتاطاشنلاتمسقدقلو

لثم(سولجلامئاد)يلضعدهجوأةكرحىلإجاتحتاليتلاةيلضعلاتاطاشنلا•

.يساسألاضيألالدعمنم٪٢٠لثمتهذهو،خسنلاوةرئاطلاوأةرايسلاةدايق

لثمتهذهو،ءيطبلاىشملاوسيردتلاولزنملالامعألثمةفيفخلاةيلضعلاتاطاشنلا.

.يساسألاضيألالدعمنم٪٣٠

لثمتهذهو،ضيرمتلالامعأوعيرسلايشملالثمةطسوتملاةيلضعلاتاطاشنلا•

سنتلاومدقلاةركبعلوةحابسلاوعيرسلايرجلالثمةقاشلاةيلضعلاتاطاشنلا•

.ساسألاضيألالدعمنم٪٥٠لثمتهذهو،رفحلاوءانبلالامعأو

(سولجلامئاد)٢,0×١٧٠٤=مويلايفةيلضعلاتاطاشنلاىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

يرولاكوليك٣٤١=

نم٪١٠ساسأىلعءاذغلل(SDE)يعونلايكيمانيدلاريثأتلاباسح(ج)

.ةيلضعلاتاطاشنلاويساسألاضيألالدعمعومجم

×(٣٤١+١٧٠٤)=ءاذغلليكيمانيدلاريثأتلاىلعةفرصنملاةقاطلانذإ

. , ١

يرولاكوليك٢٠٥=

٢٢٥٠=٢٠ه+٣٤١+١٧٠٤=مويلايفةفرصنملاةيلكلاةقاطلا

يرولاكوليك



4 . V اهسايقوءاذغلاةقاط

Detailedةيليصفتلاةقيرطلا:ايناث method

جئاتنيطعتاهنأالإ،ةقدودهجوتقوىلإجاتحتوةلوطمةقيرطيهو

:لاثم

،ةصوب1ومادقأ6هلوطواًمارجوليك٧٥هنزووةنس٣٥هرمعلجر

.مويلايفتارعسلانمةيلكلاهتاجايتحاىهامف

:لحلا

:يلاتلاكBMRيساسألاضيألالدعمىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(أ)

ةرابعوهو،ةيحطسلامسجلاةحاسمريدقتل(٤,١٢)لكشلامدختسيهو

نزولا1مقردومعلالثميةدمعأةثالثنمفلأتيينايبططخمنع

مسجلاةحاسمىلعلصحتلنزولادومعولوطلادومعنيبلصويميقتسم

.طسوألادومعلاعمهعطاقتةطقندنعةيحطسلا

يساسألاضيألالدعملماعريدقتل(١٢,٦)لودجلاىلإعجري•

basal metabolicrate factorيفجتانلابرضيمثرمعلاوسنجلابسح

.ةيحطسلامسجلاةحاسم

رتم/يرولاكوليك٩,٣٦=لجرلليساسألاضيألالدعم،لماعنذإ

ةعاس/عبرم

٧٣,٨=٩,٢x٣٦=ةعاسلايفيساسألاضيألالدعمنذإ

.ةعاس/يرولاكوليك

٢,٢٠١١=٢٤x٨٣,٨=مويلايفيساسألاضيألالدعمنذإ

يرولاكوليك
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مدقلوطلامسجلاحطسةحاسم

شنإومسعبرمرتم
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دومععطقيوweightنزولادومعوheightلوطلادومعنيبلصويطخمسري:تاميلعت

.مسجلاحطسةحاسم

surfaceمسجلاحطسةحاسمريدقتلهعمينايبططخم.(4,١٢)لكش area.



4 - 4 اهسايقوءاذغلاةقاط

.ةفلتخمرامعأيفءاسنلاولاجرلل(Baselmetabollerate)يساسألاضيألالدعم.(١٢,٦)لودج

ءاسنلالاجرلارمعلاءاسنلالاجرلارمعلا

ةعاس/رتم/يرولاكوليكةعاس/رتم/يرولاكوليك(ةنسلاب)ةعاس/رتم/يرولاكوليكةعاس/رتم/يرولاكوليك(ةنسلاب)

٣ه,"٣٨و٢٦٢ام4,ه٦٠,ا٣

4٨,y٣ه,"٣٨,"٥٣,9٢٧ه

٣٥,"٨,٣٧ YA م٢,"ه٦,٣ .

٣٥,"٢٩٣٧,٧اما,٢م4,"٦

٣٥,"٧,٤٩٣٠٣٧.٦ه٣,1 W

٣٥,"٣٧,4 ٤٨٣١ ,» 0 . . A A

٣٤,4 ٤٦٣٢٣٧,٢و٤٩٢,ه4

٣٤,4 ٣٧,1 ٣٣ 44,6 ٤٧,W 1.

٣4,4 ٣٧,«٤٣٣٤,ه٤٦,ام11

٣٦٨,٣٤,9 ٣و٤٢,"٤ه,"١٢

٤٠٣٦٨,٣٦٣٤,٧,ه44,ه١٣

٣٤,1 ٣٧,٣٦w ٣٩و14٨,٤٣٢

٣٤,ام1٤٢,9٣٨,٣٢٨٧,٣٦و

٣٤,4 ٤٢٣٧.٢٣٩٣٦.٦,«١٦

٣٤و44٣٦,4١-4*٤١٣٦,4,ه١٧

٣٦٣٣,٨و46٢-4و٨,٤٠٨,٣٥ MA

٣٣و04٨,٣٥١-٣0ه,44,ه١٩

٣٥٨,٣٢ , 1 ماهم٢٠٨,٣٩٣,٣٥

٣٢,.٣٤,ه4٦-٣٥.6و٣٩٢,ه٢١

٣٢,.٦٩٣٣,٥-٦م٣٩٢,٣٥و٢٢٢

٣٩٢,٣٥,"٢٣.W4-W٣١,ا٣٢,٧

٨,٣١ We+ ٣٥ , 1 ٢٤٣٧.٧

٣٥ , 1 ٣٨,4 ٢م

Hamilton,EN.andWhitney,EN.(1982).p.198:ردصملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١*

.ةعاس٢٤لالخةفلتخملاةيلضعلاةطشنألاىلعةلوذبملاقئاقدلاليجستلجذومن.(١٢,٧)لودج

:نزولا

:خيراتلا

(ةقاطىوتسم)طاشنلكلةلوذبملاقئاقدلاددعطاشنلاعونقئاقدلاددعنمزلا

h g f e d c b a .. ىلإ..نم

١مامرجفلاةالصءادأ٤٣٠,ه-٤,*

٦.نآرقلاةءارق٦٠ه,ه-4,ه

٣.ةفيفخنيرامت٦٣٠,ه-ه,هل

٣.روطفلازيهجت٦٢٠,ه-٦ , *

o t. راطفإلا٥4 V , ١ه-٦,ه

:يلاتلاكةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ب)

١٤٤٠)ةعاس٢٤لالخصخشلااهيدؤييتلاةيلضعلاةطشنألاعيمجلجست*

.طاشنلكلمزاللانمزلاديدحتعم(١٢,٧)لودجيف(ةقيقد

طاشنلكلةفرصنملاةقاطلاديدحتل(٨,١٢)لودجلابناعتسي*

عوأbوأة)ةقاطلاىوتسمزمرديدحتلكلذكو،(ةقيقد/مجك/يرولاكوليك)

(خلا..



٤١١اهسايقوءاذغلاةقاط

(١٢,٧)لودجلانماًدرفنمةقاطىوتسملكىلعةلوذبملاقئاقدلاددععمجت*

.(١٢و٩)لودجيفنودتو

ثيح(جردلا)ملالسلاطوبهودوعصءانثأةفرصنملاةقاطلاليجسترابتعالايفذخؤي*

.flightةدحاوةعومجملثمتةجرد١٥-١٤لكنإ

.ةفلتخملاةطشنألايفةفرصنملاةقاطلارادقم.(٨,١٢)لودج

ةفرصنملاةقاطلاطاشنلاعونةقاطلاىوتسم

Typeofactivity Energylevelةقيقد/مجك/يرولاكوليك

. , * * * ةكرحنودبددمتلاوأءاخرتسالاومونلا a

لثمتاطاشنلاضعبلمشي)نوكسبفوقولاوأسولجلاو

. , . ١٠(ةطايخلاوءارقلاولكألاوةباتكلا

Cةعرسبىشملاوأةرايسلاةدايقلمشي)اًدجفيفخطاشن

.,. ٢٠.ةيوتسمضرأىلع moderate activity ةطسوتم

dضرألاسنكلثمةفيفخلالزنملالامعألمشي)فيفخلاطاشنلا

. , . ٢٥(ابتكًالماحةيوتسمضرأىلعةطسوتمةعرسبىشملاو

eةدايقوصقرلاوعيرسلايشملالمشي)طسوتملاطاشنلا

. , .4 . ةجاردلا( ةطسوتمةعرسب

fدهجملاطاشنلاheavyactivity(يشملاوعيرسلاصقرلالمشي

. . . ٢٠(«عيرسيشم»لابجلاقلستويرجللبراقملا

. , ١٠(سنتلابعلويرجلالمشي ١(severeactivity قاشلاطاشنلا g

hاًدجقاشلاطاشنلاVery severeactivity(قابسلالمشي

. , ١٤٠(فيدجتلاوةمكالملاوةعراصملاو

Whitney, E.N. and Hamilton, E.N. (1981).p. 271. : ردصملا



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤١٢

ةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةقاطلاباسحلجذومن.(٩,١٢)لودج

. مسالا

:نزولا

:ةنهملا

مجكلكلةفرصنملاةيلكلاةقاطلايفةفرصنملاةقاطلاةلوذبملاقئاقدلاعومجمىوتسم

(مجك/يرولاكوليك)مسجلانزونم/يرولاكوليك)ةقيقدلا(د1440نوكينأبجي)ةقاطلا

(ةقيقد/مجك

. . , * * x a

= " , " ١٠ x b

= " . . ٢٠ x C

x d٢م.."=

- . ,٤٠ x e

- . , " Y . x f

= " , ١٠١ x g

= . , ١٤٠ x h

= " . . ١٢ x )1( طوبهلاتاعومجمددع

= " . . ٢٦ x دوعصلاتاعومجمددع

ةعاس٢٤/مجك/يرولاكوليك--------=مسجلانزونممجكلكلةفرصنملاةيلكلاةقاطلاعومجمنذإ

(مجك)مسجلانزوالةعاس٢٤/مجك/ةيلكلاةقاطلا–مويلايفةيلضعلاةطشنألاىلعةفرصنملاةيلكلاةقاطلانذإ

-------------------- x --------------------

نم٪١٠ساسأىلعءاذغلليعونلايكيمانيدلاريثأتلاىلعةفرصنملاةقاطلاباسح(ج)

.1,0×(ب+ا)يأ،ةيلضعلاتاطاشنلاويساسألاضيألالدعمعومجم

.ج4ب+اعمجييأ،مويلايفةفرصنملاةيلكلاةقاطلاباسح(د)




