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ةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوس

Protein-Energy Malnutrition (PEM)

سمسارملاروكرويشاوكلا•روكرويشاوكلاهسمسارملا•ةمدقملاه

ةياقولاهلافطألايفنزولاصقن•يوذغتلامسجلامجحرغص•

.تارعسلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأنمجالعلاو

Introductionةمدقملا(١٦,1)

نأبدجودقلو.امهالكوأنيتوربلاوأةقاطلاصقننعةجتانةيضرمتالاحيه

نيتوربيفنادقفهعبتيو،مسجلانهديفنادقفىلإيدؤيءاذغلايفةقاطلاصقن

هنإفةيئاذغلاةبجولايفنيتوربلاصقنامأ.ةقاطللردصمكهلامعتسالةجيتنمسجلا

proteinنيتوربلاةلتكوأتالضعلانادقفىلإيدؤي massوأدوجونعرظنلاضغب

ةينيمألاضامحألارفاوتمدعةجيتننيتوربلاصقنثدحيو.مسجلانهددوجومدع

صقنببسبةيذغتلاءوستالاحىشفتتو.ةيئاذغلاةبجولايفءانبللةمزاللاةيساسألا

لافطألاتايفوةدايزىلإكلذيدؤيو،ةيمانلالودلايفةرثكبPEMةقاطلاونيتوربلا

صقننعببستملاةيذغتلاءوسبلافطألانمنييالمباصيو.تاونس٥-١رمعنم

.ةيمانلالودلايفاًصوصخماعلكيفةقاطلاونيتوربلا

:ىلإPEMةقاطلاونيتوربلاصقننعةببستملاةيذغتلاءوسضارمأمسقتو

(٣)،Kwashiorkorروـكرويشاوكلا(٢)،Marasmusسمسارملا(1)

ةيذغألااتمظنمتماقامك.Marasmickwashiorkorىسمسارملاروكرويشاوكلا

٤٦٩



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٧*

نيتوربلاصقننعةببستملاةيذغتلاءوسضارمأميسقتبةيملاعلاةحصلاوةعارزلاو

:يليامكماسقأةسمخىلإةقاطلاو

نزولاصقنءاقستسالامسجلانزوةيذغتلاءوسضارمأ

لوطللةبسنلابEdemaةيوئمةبسنك

يسايقلانزولانم

-- .+ /٦٠-٨٠ kwashiorkorروكرويشاوكلا

++ + روكرويشوكلا٪ ٦٠نملقأسمسارملا

.++ رفص٪٦٠نملقأ marasmus سمسارملا

اًدجطيسبرفص٪٦٠نملقأيوذغتلا(مزقتلا)مسجلامجحرغص

nutritionaldwarfing

.+ رفص٪٦٠نملقأ underweight child نزولاصقن

Marasmusسمسارملا(٢,١٦)

(اًرهش١٨-6)رمعلانمىلوألاروهشلالالخلافطألابيصتةيضرمةلاحوه

ةينانويةملكنمةقتشمةملكيهسمسارملاو.ةقاطلاونيتوربلانملكصقنببسب

reek wordدقفياهانعمةميدقعWithering.ةجيتنسمسارملابلافطألاباصيو

ةيعانصلاةيذغألاوأيعانصلابيلحلاىلعهتيذغتولفطللءىجافملاركبملاماطفلا

ىلإةيعيبطلاةعاضرلانمةأرملالوحتتةداعو.ةقاطلاونيتوربلانماهاوتحميفةصقانلا

تيبلانمةأرملاجورخلاوأميلعتلاوأةفاقثلاىوتسمضافخنالامإةيعانصلاةعاضرلا

بيلحلاولافطألاةيذغأبةصاخلاةيراجتلاتانالعإلاعادخببسبوألمعلاىلإ

هديوزتلمألابيلحةيافكمدعلةجيتنسمسارملابلفطلاباصيكلذك.فاجلا

ةفاسملارصقوأةيذغتلاءوسبمألاةباصإببسبةقاطلاونيتوربلانمةيمويلاهتاجايتحاب

ةيوعملاتالزنلابلفطلاةباصإراركتنأامك.رخآولفطنيبلصفتىتلاةينمزلا

ماعطلادادعإدنعةحيحصلاقرطلاعابتايفلهجلاو،لاهسإلاوةيدعملاضارمألاو



٤٧١ةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوس

ىلإيدؤينكسملاةفاظنمدعوماعطلادادعإناكميفةيحصلافورظلارفاوتمدعو

يذلاstarvationعيوجتلاضرملافطألاسمسارمهبشيو.ةلاحلاهذهبةباصإلا

اًدجديدشلازهةروصيفلفطلاىلعسمسارملاضرمضارعأرهظتو.رابكلابيصي

هبشي)هجولادعجتوايمينألابةباصإلاومسجلايفةينهدلاوةيلضعلاةجسنأللنادقفو

٪٤٠نمرثكأىلإلصينزولايفنادقفونطeeksنينيعلايفرومغر(نسملالجرلاهجو

ريغتلثمسمسارملاضرملةتباثريغىرخأضارعأرهظتدقو.ميلسلالفطلانزونم

تاقوألالكيفلفطلاهبنتوةظقيودبكلامخضتودلجلاباهتلاوينبلانوللاىلإرعشلا

يفتاققشتثودحىلإيدؤيامممسجلايفتانيماتيفلاصقنولكأللةيهشلانادقفو

ايجيردتهتجلاعمبجياذهل،ةنمزملاضارمألانمسمسارملانألارظنو.مفلابناوج

مدلايفتافسوفلاصقنوأhyperammonemiaمدلايفاينومألاىوتسمعافترابنجتل

. hypophosphatemia

edemaءاقستسالابةباصإلاسمسارملاضرمبحاصيالهنأىلإةراشإلاردجتو

دقهنأالإ،هللاءاشنإاقحالركذيسامكروكرويشاوكلاضرملةبسنلابلاحلاوهامك

سمسارملاضرمضارعأ(١٦و١)لكشلاحضويو.لفطلللاهسإثدحي

.هيلعجالعلاريثأتوباصملفطىلع(ةينهدلاوةيلضعلاةجسنألالالحمضا)

.لافطألايفMarasmusسمسارملاضرم.)١,١٦(لكش

Robinsonet.(1986).:ردصملا al
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Kwashiorkorروكرويشاوكلا(٣,١٦)

(تاونس4-1)رمعلانمىلوألاتاونسلالالخلافطألابيصتةيضرمةلاحوه

تقلطأروكرويشاوكةملكو.ةريصقةينمزةرتفلءاذغلايفنيتوربلالوانتصقنببسب

.يناثلالفطلاةدالودعبموطفملالفطلاضرمينعتو،يقيرفألالفطلاىلعاساسأ

ماطفلادنعوأةيعيبطلاةعاضرلانمةيئاهنلالحارملايفضرملااذهبلافطألاباصيو

ةينغةيئاذغتابجوىلعلفطلايذغيامدنعو(تاونس4-1نيبامةداع)ماطفلادعبوأ

.ةيويحلاةميقلاةضفخنمتانيتوربىلعاهئاوتحالوأنيتوربلايفةريقفوتارديهوبركلاب

نماهاوتحميفةريقفةيئاذغتابجولوانتببسبروكرويشاوكلابةباصإلاثدحتيأ

starchyةيوشنلاةيذغألابةينغوةيناويحلاتانيتوربلا foods،تانيماتيفلايفةنزتمريغو

.نداعملاو

:يتآلايفلافطألاىلعروكرويشاوكلاضرمضارعألثمتتو

Edemaءاقستسالا-1

يفهاوتسمضافخناوalbuminنيمويبلألانيتوربعينصتضافخناببسبجتنيو

يفمرولارهظيو.ةيئاذغلاةبجولايفلئاوسلاوحالمألاصقنببسبكلذكو،مدلا

رهظتو(Moonyfaceرمقلاهجو)هجولاولجرألايفحضاولكشبومسجلاءازجأعيمج

.ةمروتملافارطألاىلععبصألابطغضلادنعةحضاوةمالغ

Diarrhea لاهسإلاـ٢

صقنببسبءاعمألارادجلةنطبملاةيطاخملاةيشغألللالحناوباهتلاثدحي

.antibodiesةداضملاماسجألاعينصتىلعمسجلاةردقمدعونيتوربلا

Hair رعشلا٢ـ

عمطوقسلاوpluckعالتقالاوأعازنلالهسوافاجونمافيفخرعشلاحبصي

.هيلعةنولمطوطخروهظ
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Muscleتالضعلا-١٠

ةردقمدعىلإكلذيدؤيو،تالضعلايفatrophyرومضوفعضثدحي

.يرجلاوبعللاكقاشيلضعدوهجمبمايقلاوأةكرحلاىلعلفطلا

Apathyروعشلاروتف-١١

مدعوبائتكالاوةالابماللابلفطلارعشيامك.ةقاطلانيوكتوايالخلاىلإنيجسكألا

.تقولامظعمانيزحهلعجياممةداعسلا

Anemia مدلارقف-١٢

نيتوربلاصقنببسبمدلارقفبةباصإلاروكرويشاوكلابةباصإلابحاصي

لفطلاءاطعإبهتجلاعمنكميمدلارقفنأالإ.لفطلاءاذغيفكيلوفلاضمحوديدحلاو

نوغلابلاباصيدقو.(E)ـهنيماتيفو١٢بو٢بنيماتيفلثمتانيماتيفلاضعب

وأةداحلاضارمألاضعبنمنوناعينيذلااًصوصخروكرويشلوكلاضرمبانايحأ

ىلعنامدإلانأامك.(٪٥)dextroseزورتسكدلاليلاحمبنوذغيوتايلمعلا

ىلإيدؤتيتلابابسألانمنوكتدقةلوطملاةعاضرلاوأرركتملالمحلاوتاركسملا

صاخشألاماسجأيفتالضعلاةلتكونوهدلانوزخمودبيو.روكرويشاوكلابةباصإلا

نممهتاجايتحاعيمجبمهدمتةلوانتملاةيئاذغلاتابجولانأبيحوياممايعيبطنيباصملا

نيباصملاونيغلابلاصاخشألاىلعرهظتيتلاضارعألامهأو.ةيئاذغلارصانعلا

ضافخناوحورجلامائتلاءطبورعشلاعالتقاةلوهسوءاقستسالا:يهروكرويشاوكلاب

.سايركنبلافئاظويفبارطضاوةيلسانتلاددغلافعضومدلايفنيمويبلألاىوتسم

جالعلاريثأتوباصملفطىلعروكرويشاوكلاضرمضارعأ(١٦و٢)لكشلاحضويو

.هيلع

Marasmicيسمسارملاروكرويشاوكلا(٤,١٦) Kwashiorkor

نمطيلخاهضارعأو،ةقاطلاونيتوربلالوانتصقناهببسةيضرمةلاحيه
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Enzymes تاميزنإلا-٤

زيبيللاوamylaseزيليمألااضوصخسايركنبلااهزرفييتلاتاميزنإلازارفإلقي

lipaseنيسيرتلاوtrypsin.

Liverدبكلا-٥

fattyةينهدتاحشرتاهيلعرهظتودبكلامجحمخضتي infiltration.

Albumineنيمويبلألا-6

-٣,٥)هليعيبطلالدعملانملقأىلإمدلايفنيمويبلألاىوتسمضفخني

للم١٠٠لكللقأوأمج٣,٥ىلإهلوصونإثيح،(امزالبللم١٠٠/مج٦,٥

.مسجلايفنيتوربلاصقنىلعًاليلدربتعي

انيماتيف-٧

xerophthal-نيعلاةمحتلمفافجىلإيدؤيدقانيماتيفيفديدشصقنثدحي

mia،ىمعلامث.

Growthومنلا-٨

.روكويشاوكللبحاصملاءاقستسالاببسبحوضوب

Skinدلجلا-٩

اًصوصخةرثانتملاروشقلااهيطغتوةفاجحبصتوةحتافوةنكادعقببةرشبلانولتت

يذلاررضلالمشيو.تاحرقتلاضعباهيلعرهظتدقانايحأو،ةنكادلاقطانملايف

ضرمةلاحيفامكسمشللةضرعملاقطانملاىلعرصتقيالومسجلاعيمجةرشبلابيصي

.pellagraارجالبلا
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باستملفطلاىفاعملفطلا

.kwashiorkorلافطألايفروكرويشاوكلاضرم.(٢,١٦)لكش

Whitneyet.(1990):ردصملا al.

مزقتلاوأيوذغتلامسجلامجحرغص(١٦و٥)

Nutritional Dwarfing or Stunting

لافطألابةنراقم،لافطألالاوطأونازوأيفصقنثودحبةلاحلاهذهزيمتت

مهنيذلالافطألانازوأولاوطألةهباشممهنازوأومهلاوطأودبتثيح،نييعيبطلا

.رثكأوأةدحاوةنسبمهنمرغصأ

UnderweightChildلافطألايفنزولاصقن(٦,١٦)

ىلعاًديجارشؤمربتعيوةيذغتلاءوسببسبلافطأللنزولاصقنثدحي

.لفطلاىلعاهضارعأرهظتملاذإاًصوصخةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأبةباصإلا

standardةيسايقلاطئارخلامادختسابلفطلانزوعبتتنكميو chartsلفطلانزوبوأ

رثكأنزولاصقنبباصملالفطلانوكيو،ةيسايقلانازوألالوادجىلإعوجرلاو

نمًءاكذلقأحبصيهنأىلإةفاضإلاب،تاباهتلالاوةيدعملاضارمألابةباصإللةضرع

لدعملاىلإخملاومنلمزاللانيتوربلارفاوتمدعلاًرظنهرمعسفنيفمهنيذلالافطألا
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.روكرويشاوكلاوسمسارملاتافصضعب(١٦و١)لودجلانيبيو،يعيبطلا

.روكرويشاوكلاوسمسارملاتافصضعب.(1,١٦)لودج

روكرويشاوكسمسارم

Generalةماعلاتافصلا(1) features

دودعماعراشتنالا

ةثلاثلاوةيناثلاةنسلاةركبملاةلوفطلارمعلا

poorفيعضgoodديجفيكتلا

جالعللةباجتسالا

(ةئجافملاةافولاتالاحضعبعم)ةديجةفيعضةرشابمةباجتسا

(ءىجافمتومانايحأ)ةديجmildةلدتعمديعبلايدملاىلعةباجتسا

Longديعبلاىدملاىلعراثآلا(٢) termenects

Nilدجوتالةداحةيلقعلا

ةفيفخsevereةداحةيندبلا

دجوتالدجوتالدبكلافلت

Clinicalةيريرسلاضارغألا(٣) Signs

دجويدجويالءاقستسالا

ConnnnOn عئاشةردانةيدلجلاضارمألا

اًدجعئاشعئاشرعشلايفتاريغت

اًدجعئاشعئاشدبكلامخضت

اّدجعئاشعئاشريغةيلقعتاريغت

mildةلدتعمةداحنهدلاةراسخ

ةلدتعمةداحتالضعلاةراسخ

لدتعمداحوعئاشمدلارقف

عئاشعئاشريغتانيماتيفلاصقن

Laboratoryfindingsةيربتخملاتاصوحفلا(4)

ةماعتاصوحف

عفترمعفترممسجلايفيلكلاءاملا

ربكأةدايزةليلقةدايزايالخلانيبيفاضإلاءاملا
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.(1,١٦)لودجعبات

روكرويشاوكسمسارم

ربكأنادقفليلقنادقفمويساتوبلا

رثكأليلقصاصتمالاءوس

داحدجويالدبكلايفنهدلابيسرت

ةفيعضةفيعضةيلكلافئاظو

فيعضيعيبطزوكولجلالمحت

فعضأةمخضمنيلانيردأللةباجتسالا

. . Serum (مدلالصم)٥

ةضفخنمةيعيبطتاميزنإ

ةيساسألاريغةينيمألاضامحألا(6)

ةعفترمةيعيبطةيساسألاةينيمألاضامحألا

ةيعيبطةيعيبطةيثالثتاديرسيلجلا

ضفخنمىعيبطلوريتسلوكلا

ةيلاعةعساطةرتسأتملاريغةينهدلاضامحألا

ضفخنمعفترمنيتوربوبيل-6

ضفخنمضفخنمنيلوسنألا

عفترميعيبطوأضفخنمومنلانومره

اذجضفخنمضفخنمزوكولجلا

٪٥٠نعلقي/٦٥ىلعديزيUrineلوبلا(٧)

٪٥٠نعلقي/٦٥ىلعديزييلكنيجورتنايروي

دجويالدجويالكيليركالوزاديماضمح

(Imidazole acrylicacid)

لضفخنمضفخنمنيلوربسكورديهلماعم

Hydroxyprolineindex

Liverدبكلا(٧)

ضفخنمضفخنمايرويلاةرودتاميزنإ

ضفخنمعفترمةينيمألاضامحألاعينصتتاميزنإ

,Krause.(1979):ردصملا M.v and Mahan, L.K.
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تارعسلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأنمجالعلاوةياقولا(١٦و٧)

Prevention and Treatment of Protein-energy Malnutrition (PEM)

Preventionةياقولا:ًالوأ

صقنضارمأبةباصإلانمةياقوللاهعابتانكمييتلاتاطايتحالاضعبكانه

:يهوةقاطلاونيتوربلا

ةنكممةدملوطألbreast-feedingةيعيبطلاةعاضرلاىلعتاهمألاعيجشت-1

هذهيفةبسانملاةيذغألانمو.روهش٥-4رمعيفعيضرللةبسانملاةيذغألاميدقتعم

ءالزابلاوزرألالثمتايلوقبلاوبوبحلانمطيلخيهاهريضحتمأللنكمييتلاوةرتفلا

redءارمحلا peas،زوملالثمتاوارضخلاوهكاوفلالفطلاءاطعإىلإةفاضإلاب

نمريثكىلعىذغينأنكميهرمعنمروهش٦لفطلاغلبيامدنعو.سطاطبلاو

ذاقنإىلإيدؤتنأنكميةيعيبطلاةعاضرلانأبدجودقلو.ةلئاعلااهلوانتتىتلاةمعطألا

.ةيمانلالودلايفايونسلافطألانييالمةايح

نيباصملالافطأللةبسنلابمفلاقيرطنعTehydrationايالخلاىلإءاملاةداعإ-٢

نعجتانلافافجلاببسبايونسنوتوميلفطنييالمةسمخنألارظنفافجلاب

حالمألاىلعيوتحياطولخملافطألاءاطعإبايالخلاىلإءاملاةداعإنإفاذهل.لاهسإلا

.لافطألاءالؤهذاقنإىلعدعاسيمفلاقيرطنعءاملاوركسلاو

ةفرعمولفطلاومنةعباتمللزنملايفعrowthchartومنلاتالجسبظافتحالا-٣

.ةيذغتلاءوسةلاحبةباصإلاةيادب

.ةددحملامهديعاوميفلافطألاوعضرلاimmunizeنيصحت-4

نيبةفاقثلاويحصلايعولارشنقيرطنعكلذو،لافطألاةيذغتنيسحت-٥

راشتنالةسيئرلابابسألايهرقفلاوضرملاولهجلانألارظنعمتجملادارفأوتاهمألا

.ةيذغتلاءوسضارمأ

روجألاولمعلاصرفريفوتكلذكوةثيدحلاةيجولونكتلاقرطلابدراوملاةيمنت-6

صرفرفاوتنإثيح.لداعيعامتجايداصتقاماظنعضوقيرطنعنيلماعللةبسانملا

ةدوجلاةعفترملاةيذغألاءارشنماهنكميوةرسألاوأدرفلالخدنمنسحيلمعلا



٤٧٩ةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوس

ةيئاذغلارصانعلانممهتاجايتحاىلعاهلافطأوةرسألالوصحكلذنمضيوموحللاو

.ةيساسألا

Treatment جالعلا:ايناث

ءاطعإبكلذوةقاطلاونيتوربلاصقنببسبةيذغتلاءوسضارمأةجلاعمنكمي

رصانعلاوةقاطلاوةعفترملاةيويحلاةميقلايذنيتوربلانماهاوتحميفةينغةيذغألفطلا

هذهيفضيرملالفطللمدقتيتلاةيذغألالضفأنمبيلحلادعيو.ىرخألاةيئاذغلا

ةفيرحلاريغةمعانلاةيذغألاضعبهئاطعإىلإةفاضإلاب،مألابيلحاًضوصخةرتفلا

soft-bland foods.زرألاعميلغملاءاملانمةريبكتايمكلفطلاءاطعإبجيامك

بوجوىلإانهةراشإلاردجتو.لاهسإلاببسبمسجلااهدقفيتلالئاوسلاضيوعتل

،ايجيردتكلذمتينأبجيثيحrehydrationايالخلاىلإءاملاةداعإدنعديدشلارذحلا

فاعضإويوئرلاءاقستسالاىلإيدؤيةريبكتايمكبوةدحاوةعفدءاملالاخدإنأذإ

نيتوربلاصقنضارمأجالعيفىلوألافادهألامهأنمنإثيح.بلقلاةلضع

ةبسنلابامأ.مسجلايفتاتيلورتكلإلانزاوتمدعحيحصتولاهسإلافاقيإوهةقاطلاو

بيلحلانممسجلاديفتسينأنكميالهنإفةداحلاةقاطلاونيتوربلاصقنتالاحل

وأنيزاكلاتارضحتسموأزرفلابيلحلابهلادبتسانكمياذهل،مسدلالماكلا

ةلاحيفةيتابنةينيتوربرداصمببيلحلانيتوربلدبتسيكلذك.ةيتابنلابيلحلاتاليدب

.ًالاهسإهلببسيهلوانتىلعهماغرإنإثيح،زوتكاللاركسلفطلالمحتمدع

نيتوربلاصقنةجلاعملةينيتوربرداصمكweaningfoodsماطفلاةيذغألامعتسانكميو

يفرفاوتيهنأىلإةراشإلاردجتو.ةيفاكتايمكبيناويحلابيلحلارفاوتيملاذإةقاطلاو

.تارعسلاونيتوربلابةينغلاتايلوقبلاوبوبحلاتاطلخنمةريبكتايمكقاوسألا

ىلعيوتحتو،ةيلاعةيويحةميقتاذةيتابنةيئاذغتاطلخلودلانمريثكتروطدقلو

نملافطألاةجلاعملكلذكوومنللةمزاللاةيساسألاةينيمألاضامحألانمةيفاكتايمك

foodةيئاذغلاتاطلخلاةلثمأنمو.تارعسلاونيتوربلاصقنضارعأ mixturesيتلا

:يتآلااهنمثصخرواهلبقتبوةيلاعلاةيئاذغلااهتميقبزيمتت

•CS.M) A Cornsoy Milk):اكيرمأ-بيلحلاوايوصلالوفوةرذلانمطيلخ.



ناسنإلاةيذغتتايساسأ٤٨٠

•BALAHAR:نميلاخلا)فاجلابيلحلاوينادوسلالوفلاوحمقلانمجيزم

.(نيتورب٪٢٢)دنهلا-ةيندعملاحالمألاوتانيماتيفلاو(نهدلا

•INCAPARINA:ةرذلاقيقدوتيزلانمةيلاخلانطقلاروذبنمطيلخ

.(نيتورب٪٢٦)ىطسولااكيرمأ-torulayeastرطفلاونداعملاوتانيماتيفلاو

eافافFaffa:اينابسأيفجتنم.

.رئازجلايفجتنم:Superamineنيماربوس•

.ايبمولوكيفجتنم:Columbiharinaانيراهايبملوك

.اينيكيفجتنم:Simbaابميسه

ةقاطلاونيتوربلاصقننميناعييذلالفطللىطعتيتلانيتوربلاةيمكردقتو

مج٢و٢يلاوحبعيضرلاومويلايفمسجلانزونممارجوليكلكلمج٣,٥يلاوحب

امأ،(RDAاهبىصوملاةيئاذغلاتاررقملا)مويلايفمسجلانزونممارجوليكلكل

1)ةطيسبتاعرجةيادبلايفىطعيهنإفداحلكشبضرملانميناعيعيضرلاناكاذإ

.ايجيردتتاعرجلاهذهدازتمث(ايمويمارجوليكلكلنيتوربمج

نأل،هلةددحملاةيمكلانمربكأنيتوربلانمتايمكلفطلاءاطعإبنجتبجيو

دقوينهدلاريغدبكلامخضتروطتىلإولوبلايفايرويلاةبسنةدايزىلإيدؤيكلذ

مارجوليكلكلبيلحلانمللم100لفطلالوانتنأبدجودقلو.ةافولاىلإكلذيدؤي

هذهيفتو،مارجوليكلكلنيتوربمج٣.٣يلاوحبهدميمويلايفمسجلانزونم

WHOةيملاعلاةحصلاةمظنمتصوأدقو.نيتوربلانمةيمويلاهتاجايتحابةيمكلا

بيلحلا(PEM)ةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأنمنوناعينيذلالافطألاءاطعإب

ريغلماكلابيلحلاهلمدقيكلذدعبمث،لوألامويلايفركسلاهيلإفاضملاففخملا

لودجيفحضوموهامكةيرارحلاةقاطلانمهاوتحمةدايزلتيزلاهيلإفاضملاو،ففخملا

.(٢,١٦)

ىفشتسملايفلفطلاجلاعيةقاطلاونيتوربلاصقنبةديدشلاةباصإلاةلاحيفو

ةقاطلاونيتوربلابةينغلاةيذغألالوانتلمكينأنكمياهدعبورطخلاةلحرملوزتىتح



.ةداحلاPEMةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأبةباصإلاةلاحيفبيلحلابلافطألاةيذغت.(٢,١٦)لودج

يئايميكلابيكرتلا

نيتوربلاةقاطلاتيزلاركسلاءاملارقبلابيلح

(لم100/مارج)(لمKeal/100)(مج)(مج)(للم)(للم)

٢٨١,٧.-٢م...هزيكرتلافصن

٣,٢ Vo -. .. -. ١...لماكزيكرت

٣,"١٣٣هماهم V . .- 6 . » ةيلاعتارعس

,Passmore.(1986)ردصملا R. and Eastwood, M.A.

لكلاًرعس١٦٠-١٥٠ايمويلفطلاءاطعإبىصويماعلكشبو.عيباسأةدعلتيبلايف

متيىتحمسجلانزونممارجوليكلكلنيتوربمج٣,٥ومسجلانزونممارجوليك

.(عيباسأهـ4)ةريصقةرتفيفةقاطلاونيتوربلاصقنضارمأنمهؤافش




