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محمد عزمي أبو ضيف

إهداء

أهدي كلماتي هذه للإنس��انة ال�تي أحببتها من كل قلبي 
وعش��ت معها كل الأحاسيس والمش��اعر التي  مررنا بها معاً 
ومررت به��ا وحدي أش��كرها على منحي بع��ض اللحظات 

الجميلة التي لن أنس��اها أبداً 

وأش��كرها لأنها جعلتني أعرف معنى الُح��ب بلهفته وحنانه 
وألمه  وقسوته 

أشكرها لأنها كانت سبب راحتي وتعاستي .

ولا ألوم عليه��ا فدائماَ القدر يحرمنا ممن نحب بصدق حتى 
نعرف معاني كثيرة .

وأخيراً أقول لها أحببتك وأحبك وسأظل أحبك بكل ما في 
كلمة أحبك وبكل معانيها. 

محمد عزمي أبو ضيف
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هروب

خلاص مش هتخدعيني بالدموع
ولا لُحبك راح أعود مهما منيتيني بالوعود 

أعود لحبك مُش هعود .
ياما حبيتك أنا واديتك الحنان
ياما قولتلك إنك رمز الحنان 
كنت بقرب منك وإنتى تبعدي

كنت بهرب منك ساعات وإنتي اللي تقربي 
ياما خدعتني دموعك وضحكتك   

ياما منيتني بالوعود وأخلفت 
كنت مخدوع في العيون والشفايف

كنت مخدوع وصدقتك لأني من الزمن الخايف 
كنت بحسبك بر الأمان هتهربيني من الألآم والجراح 

أصبحتي ألم منه قلبي بيشتكي 
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أصبحتي جرح عقبه في سكتي 
أرجعلك تاني مستحيل دانتي حطمتي الحلم الجميل 

عيشي في العذاب عيشي ماأنا عايش فيه من سنين 
ومَتقولش أي كلام متقوليش 

أنا خلاص بهرب من الأحلام وماتحلميش 
ماتحلميش إني راجع ماتحلميش 
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وكانوا ساعتين 

كُنا كل يوم بنتكلم ونحكي كل ما فينا 
ومن أخطائنا بنتعلم ونقرب أكثر لبعضينا 

عِرفتيني وعرفتك وتحققت أمانينا 
أصبحنا في ثانيه روح وحده رغم مسافات بتبعدنا وبتحاول

تقتل كل شئ جميل فينا 
لكن تمسك بيَّ أحيا إحساسي مات من زمان فيا 

وبوجودك وإحساسك ونبرة صوتك 
وأنفاسك أصبحتي كل شئ ليا 

وعدتيني برغم البعد عُمرك ما هتبعدي عني 
وهتفضل روحك قريبه مني

ومهما كان ومهما يكون هتفضلي جنبي
ونبرة صوتك هسمعها ومش هتحرميني منها 

ومش هتقولي مش مسموح 
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ورغم الخوف مش هتبعدي عني 
وصدقتك وعشت معاكي وعشقتك 

وبكل جوارحي حبيتك وكل ما فيَّ إديتك 
وكنت معاكي بطمن وبتبعدي أي خوف عني 

ولما كنت بشتاقلك تُضميني 
برغم البُعد كنتي يا حبيبتي تِسيني 
ولما ليكي تُضميني بحس بلمستك ليَّ 

ويتغير في ثانيه كل شئ فيَّ 
وشوق ليكي يتحول من حرمان لِنيه 

وتنهيدة بتُخرج من جواكي بُحريه
لأول مره حَسِتها لما لمستيني وفي حضنك أخدتيني

وكنت أول مِن ضمك وشرب منك ورويتيني 
لما قربت لشفايفك وكان الشهد 

من ريقك وسقيتك وسقتيني 
وكانت أول لمسه من إيدك رجفتيني 

وفي حُضنك رميتيني
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شناهم ودُوبنا ساعة لا ساعتين بعُمر اتنين عِِ
وكانت مره لكن عمري ما هنساهم

وهفضل عايش في ذكراهم 
عارف إنك نسيتيني ونسيتي 

أي كلمة ليَّ قولتيها مهما وعدتيني 
لكن يا ترى يا حبيبتي الليلة ديا نسيتيها 

ولا نسيتيني وهى لسه فاكراها
بكل ما كان فيها بصدقها وحلوها ومعناها ؟
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مش مسئول 

أنا مش مسئول عن تفكيرك 
ولا إيه اللي بيدور في خيالك 
أنا دايماً بشاركك أحزانك 

ومعاكي بكل حالاتك 
بستحمل منك تأنيب وقسوه وشوية تذنيب

وكأني مريض في إيدين طبيب 
وبقول عادي استحملها المره دي 

وعمري ما خبيت عنك حاجه في حياتي
بحكيلك كل حكاياتي 

لا بخاف ولا بنكثف منك لأنك أقرب حد لذاتي 
لكن إنك تتهميني بشئئ راسخ في يقيني 

آسف راح أقولك إنك عُمرك ماعرفتيني 
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ولا في يوم حبيتيني لو تفكيرك بيصور لك إني خاين 
بطلب منك بكل بساطه من حياتك خرجيني

الأحسن لكِ والأحسن ليّ إنك تنسيني
كفاية تجريح أنا كده طول عمري قلبي جريح 

مش مستني ولا هستنى شفقة منك 
وبقولها لك بدون تلميح إن كرامتى أهم منك 

مهما حبيتك مش هسمحلك تدوسي عليها 
لأن حُبي ليكي قوي

أما حُبك شئ ضعيف !!
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الأحزان

وكل يوم فيه حكاية بنسمعها 
وألف قصيدة مكتوبه وكان ياما كان 

وناس تايهه ومش عايشه غير على الأحلام 
وحقيقه مُره بنهرب منها من مكان لمكان 

وقصة حُب عشناها بتوجعنا أولها كانت سعاده
وفي لحظه اتحولت لألآم 

حكايتنا كانت أجمل حكاية كنا فاكرين هنمشي في طريق 
ملهوش نهاية وهنعيش أجمل الأحلام 

وصوره حلوة بعتتلي ونغمة حُب أهدتني 
وعيشت معاها ونسيت إني مخلوق بس للأحزان 

وأول مره ضميتها حسيت بقلب كُله حنان
وخرجت منها تنهيده ملكِتني
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شربت منها وروتني ولأول مره لِدُنيا جميله معاها أخدتني 
وفي ثانيه حكايتنا اتحولت لأنين

لحزن كبير
وكان يا مكان

وضاعت بضياعها فرحتنا 
ورجعت من تاني للأحزان ..
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الظروف

حبة ظروف اتجمعت مع شئ من الألم والخوف
ولّما جينا نغيرها بقوه منعتنا الظروف

لما كتبتيلي شوفت جمالك في الحروف
قربت منك حبيتك وأنا كُلي خوف

حِلمت إنك تكوني ليّ وكنتي ليّ في الحلم بس 
عِشت أجمل قصة حُب في القلب بيتحس 

بتدوس عليه الظروف وتقتله وكأنه لا كان ولا هيكون 
وبيصبح مجرد إحساس وهمس ..
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)إنتي بداية كل شئ (

حِلمت إني في حضنك وحلمي أصبح حقيقه 
حسيت بدفى صدرك وكنت لأول مره ليكي 

كل شئ كان معاكي كان بداية كل شئ 
كل إحساس حسيته معاكي كان بداية كل شئ 
كل إحساس حسيته معاكي مستحيل يوصله شئ 

كان أول حلم في حياتي يتحول لحقيقه حلوه
كانت أجمل من كل شئ 

لحظات عشتها معاكي تساوي عُمر بحاله 
طعمها حلو  نسّاني مرارة كل شئ ..
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خائنة الوعد

وعدتني بالحب وجعلتني إياها أحِب
تعاهدنا أن لا تحبي بعدي ولا بعدك أحب

وقبلتك نعم قبلتك
وكانت هذه القُبله بمثابة وعدك

وبعد أيام اكتشفت خيانتك 
اكتشفت إن شخصاً آخر قبلك 

وأهديتيه صورتك وعنونك حتى يُراسلك
أعطيتيه أكثر مني ونسيتي عهدك 

فلماذا تركتيني أقبلك؟
أكثيراً قبلي قبلك

أرخيصاً أنا هكذا عندك ؟
أم أن الخيانه هى طبعك ؟

أنسيتي إني أول من علّمك الحب ؟
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وبسهولة هكذا تشتري وتبيعي الحب؟
أنسيتي عهدك أم خونتيه ؟

لقد بعتيني بفعلتك واشتريتيه!
وسيأتي  عليكي يوم تبيعيه !!
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معنى الُحب

إني محتاجك لجواري كي أنسىَّ الُحب
ولو خيروني ما اخترتك واخترت الُحب 

إني في حيره ما بينك وبين من أحُب 
إنتي لذتي ونشوتي ومن تشعريني بالحب

أما هي فقلبي يدق من أجلها هي نعم الحب 
فاتركيني أحبك عسى أن يرق لحالي قلبك 

ويحن ويشعر بدقات القلب 
يا من أحبك وتخدعيني باسم الحب

فهى تحبني وتبعث لكياني بأجمل كلمات الحب 
إنها تهواني وأنا لا أحب 

تُسيطر عليها مشاعرها فتتركها تحب 
وأداعبها لأني أحتاجها لنسيان من أحب 
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يا من أحبك ولا تحبيني لقد قتلتي قلبي وبخنجرك طعنتيني 
أترك من تهواني وأتمنى أن تنساني 

وأهواها وأتمنى أن تجاريني 
أترجاها بكلماتي وهى لا تناديني
أتوسل إليها بآهاتي وهى تُافيني

أتمناها وعذابها لي يقويني
قلبي يدق من أجلها 

إن حبها هو الذي يُييني 
أنفاسها هى التي في دُنيايا تُعزيني

دمها يجري في شراييني
أحاول نساينها ولكنها تعيش في يقيني 

صورتها محفورة في عيوني
صوتها الخافت في كل وقت يُناجيني

مع إنها لم تناديني 
وإنما هو السراب الذي إليها يرميني 

وأنسى من تُبني في كل وقت تناجيني
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وبصوتها القوي تصرخ تناديني
تطلب حبي 

وحبي أنا مع من ملكة فؤادي 
فهمسة صوتها القوي تصرخ تناديني

إنها تُسيطر على كل كياني 
وأتمنى نسيانها كما أتمنى لمن تهواني أن تنساني 
وأتمنى أن أجد حبيبه غيرهم إلى نور الحب تهديني 

ومن عذابي هذا تنجيني
تجعلني أنسى حُبها وحبي 

وفي دنيا الهوى تُلهيني
آه يا حُبي يا غلطة عمري 
يا نقطة سوداء فوق جبيني
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خليكي مني قريبة

كنت مستنيكي من زمان مع إني مش عارفلك مكان 
لكن قلبي كان حاسس إنك منه قريبه 

حتى ملامحك حسيتها مني قريبه وبعد سنين انتظار 
ظهر لي أمل لكنه مخفي وسط عالم 

أقل غلطة فيه بتكون انهيار
حاولت أبعد عنه رغم كل الانتظار 

لكن لقيت نفسي بتقرب بشوق 
ولهفة بحرقة طفل بيبكي على أمه 
سابته في ليل قاسي يُعاني لوحده 

مش لاقي حد يضمه يحسسه بأمان
مديتلك إيدي رفضتيني

كنت خلاص هغرق مديتي إيدك 
وأنقذتيني وللأمل تاني رجعتيني 



22

ليتنا لم نلتقى

لكن كل ما بقرب منك عنك بتبعديني
مش هقدر أبعد عنك مهما جرحتيني 

خلاص لقيتك وياريتك من البدايه كنتي سبتيني 
مشاعري أقوى كتير وأكبر من كلام بكتبه يمكن تحسيني

بحبك بقولهالك وحبي ليكي يستاهل إنك تحبيني 
لكن الحب مش عرض ولا طلب 

الحب إحساس وأنا بتمنى إنك تحسيني
قلبي موجوع وبيترجاكي خليكي معايا أوعى أهون عليكي 

ولو كان خلاص قرارك البعد
اعرفي إنك موتيني
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بحبك أكتر من الأول 

رجعت تاني مع الأحلام وأحبك أكتر من الأول
حقيقة بتمناها أوهام تقتلني مره واتحول 

وأنسى إني حبيتك يا ريتني ماعرفتك من الأول
لا قادر أعيش وياكي ولا قادر عنك أستغنى 

كل ما بحاول أنساكي وأبعد عن بعدك بس بستغنى
ملكتي الروح وإحساسي أصبح بيكي أغنى 

بُعدك وحرماني منك مُر بتمنى إنه يتحول
وإنك ترجعي لحضني تحبيني أكثر من الأول 

بكل صدق صدقتك وعشت معاكي 
أجمل حلم ماكنتش فاكر هيتبدل 

لكن يا حبيبتي هجرتيني تركتيني 
لحقيقه مليون مره بتقتلني 
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ياريتك فضلتي ويايا وعشنا الحب ولو مجرد حلم 
لأنك كده قتلتيني 

لا قادر أرجع أعيش في الحلم 
والحقيقه بنارك بتكويني 

رمتيني لقلب الحزن وبعدتي عني وسبتيني 
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وهم عشته أنا 

ليه خلتيني أروح لغيرك وأحتاج لها 
وأحاول أعيش معاها وكل اللي ليكي يصبح لها 

أديني ضعت من إيدك وضعت أنا
ولا قادر أرجع ليكي ولا أكون لها 

مش ندمانه إنك خسرتيني 
ولا أندم أنا 

وحُبك كان حُب حقيقي ولا كان وهم وعشته أنا 
أندم أنا إني حبيتك 

ولا أندم على حُبها خايف يكون حقيقي ليا حبها وأخسره 
زي ما خسرتي إنتي حُبي أنا 
وأندم إني مافضلتش معاها 

ورجعت أدور عليكي وأنا عارف إني ماليش مكان هنا ..
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هل للرجوع طريق 

تعثرت بكِ يوماً في زحام الأمنيات 
ولما بدأتي لتجمعي لي أشيائي 

تقابلت أرواحنا قبل لقاء النظرات 
أحببتك وما كنت أعلم من الحب إلا ما روته الحكايات

تحدثت معك ولم أكن أعرفك وفي لحظة 
قلتي لي أعرفك جيداً 

وإنك لستي غريبه عني وذكرتي 
اسمك وفي لحظه تبدلت كل الوعود والأمنيات

تذكرت إنني طالما حلمت بكِ ولم أستطيع الوصول إليكِ 
إلا في حلم كانت تقتله الحقيقه 

وأوشك أن يصبح ذكرى من الذكريات 
بين صرنا كزوجين  وصرنا بعد الحديث أقرب المقرَّ
وعشنا حلم كان من أجمل ما مررت به في حياتي 
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وكان من أصدق اللحظات 
أحببتك بكل ما بي من قوة، ومشاعري تدفقت حتى أغرقتك 

وأغرقتيني معك وصرنا لساعتين نتبادل القُبلات 
شربت من شهدك وروتيني من ريقك

يا ألذ ما تذوقت في حياتي جعلتيني أسكر دون خمر 
شفتاكِ كانت هم المصدر وفيهم اكتفيت بالبحث عن الذات 

كنتِ أنا يا أنا حكاية حياه حكايتي أنا 
أنا كنت محروم وتائه أبحث عني فوجدتك فوجدت نفسي 

وككل حلم يمر سريعاً مررتي مرور الطيف 
ورجعت كما أنا أبحث 

عنكِ عن ذاتي فلا أجدك ولم أجدني 
فهل للرجوع طريق أم أظل كما أنا ؟
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أشوفك ليه 

وبتقوليلي تعالى شوفني 
وأشوفك ليه عايزاني أحبك أكتر من الأول 

أشوفك ليه عايزه إيه تاني جوايا يتحول 
ما كل مافيا هجرني وجالك 
عشقتك وياريتني ماعرفتك 

وكنت فضلت زي ما كنت 
إرتحتي لما دبحتيني 

ياريتني ما مُت على إيدك
يا ريتني مُت عمنول..
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آخر أمل 

ليه يا كسرة النفس دايماً تصيبيني 
هو مافيش غيري في الدنيا 
علشان قوي كده تحبيني 

والله بحبك بس انتي وجعتيني 
كان آخر أمل ليَّ ومنه حرمتيني
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أمل مافيش 

بحاول إني أتغير وأرمي كل شئ ورايا 
نفسي الهم والحزن يتبخر رغم إنه ساكن جوايا 

بحاول أضحك على نفسي وأوهم نفسي إني ممكن أعيش 
وأكسر في سنين يأسي وأبتسم لأمل أصلًا مافيش
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مش هكون ليكي 

وصلت معاكِي إني بكتبلك وأرد على نفسي 
وأشكيلك وأواسيني

وأطبطب بأيدي على كتفي 
وأبكي وأناديكي

وقول ياروح ليه تقسي 
على قلب مش عارف يعيش غير فيكي 

حبيتك وصار صراع بين عقلي وبين قلبي 
ومش قادر أنساكي 

وعارف إني مش هكون ليكي 
عشقتك وعشقك صار كأنه سم بيجري في شراييني 

وأصبحت مستني طلوع روحي 
وعارف إنها بعد الموت هتفضل 

ملكك لأنك في حياه وموت ملكتيني
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وهم وكان 

كل غالي ضاع خلاص في الدنيا دي مافيش إخلاص 
وهم وعشته وعدى وكان 

وأصبح قصه وكان ياما كان 
كل رواية وليها سكان واللي يحب أكيد متهان 

واللي بيهرب ويدور على النسيان 
عايش في جحيم عايش في حرمان 

وأنا حبيت وندمت لأن الُحب زود حزني وأصبح أحزان ..
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نجوىَّ

دقات قلبي تنطق باسمك
عندما يدق ويدق يترنم بصوتك

ولو نظرتي لعيوني ستجدي رسمك 
وعندما أرسم لوحه أرسم جسمك

يا نجوىَّ 
أكتب إليكي يا من أهوى 

أستحلفك بكل ما هو غالي لا تنسيني ولو سهوىَ 
نعم من يدك أشرب القهوه

ومن شفتيكي أرتشف النشوىَّ
يا نجوىَّ 

شفتيك دواء لكل داء 
اشرب منهم في كل لقاء 
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إنتي يا فتاتي الحسناء 
يا صاحبة البشره السمراء 

جعلتك رمزاً للوفاء 
أيامي معك كلها هناء 

يا نجوىَّ 
يا ذقزقت العصفور مع كل ضياء 

يا منارة نور لكل الأشقياء 
يا حُضن دافئ في ليل الشتاء 

يا بسمة جميلة في لحظة صفاء 
إنتي الأمان في عيون الأبرياء 

يا نجوىَّ 
لا أجد كلمات تعبر عنك 

فأنتي يا جميلة البدر يغار منك 
نعم لقد احترت في وصفك ولو ظللت أكتب وأكتب 

لانتهى كل ورق العالم وظلت كلمة أحبك لا تنتهي أبداً 
يا نجوىَّ

حُبك في هذه الدنيا هو كل ما أهوى ..
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لماذا العتاب ؟

حنيني لكي يدفعني نحوك 
كأني ممسوس يجذبني سحرك 

يدي تريد لمسة يدك 
وأتمنى يا حبيبتي وصلك 
عقلي يريد الابتعاد عنك 

ولكن قلبي يقترب منك 
لا أدري هل كلامي هذا له معنى في كيانك 
أم إنه مجرد عابر سبيل وإنتي تجلسين مكانك 

ولست أدري هل في الهروب نسيانك 
وهل سيبقى لي من الذكرى سوىَ عنوانك 

فهيهات من هذا العذاب 
فلقد سبق وتحدثت إليكي 

ولم ألقى إلا اللوم من الأحباب 
لقد أغلقتم كل منفذ كل باب 
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فأصبحنا نعيش هكذا أغراب 
حتى أحلامي لم يبقى منها سوى سراب 

أصبحت نادم على كل كلمة حُب 
وجهتها إليكي 

وكأن عقلي عني غاب 
ولكن صدقيني في النهاية أنتي ستتحملين العقاب 

وستتذكرين يوماً فيه فقدتي الصواب 
وستندمين وستبكين كثيراً 
وتتمنى رجوعي بعد الغياب 

ولكن وداعاً لقد تخلصت من حُبك 
ولن أعود ولن أستسلم لسحرك

فيا من كنت أحبك 
انتظري يوماً يرتد إليكي فيه ظلمك 

وانتظري عذاب أقوى من سحرك 
ولا تنتظري منى عتاب 

ولماذا العتاب 
فأنا أصبحت لا أحُبك 

فلماذا العتاب ..
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في لحظة ضعف 

حبي لكي ضعف وأعلم ذلك 
ولماذا أحبك وأنا أعلم بذلك 

أحاول نسيانك وضعفي يمنعني 
وأفعل ذلك لأعوضك حرمانك 

لماذا تعامليني بكل هذا الجفاء 
أنسيتي أن قلبي كله وفاء 

أريدك وأريد نسيانك 
وغيابك عني 

كعيني وغاب عنها الضياء 
فأنتي حلم أحلم به كل مساء 

إنتي من دق لها قلبي بصدق ووفاء 
أنت من جعلتيني أحبك 
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أنتي من شجعتيني ولبيتي النداء 
وأنتي اليوم التي تتركيني تبحثين عن لذة 

ستكون في حياتك نقطة سوداء 
أشك أنك امرأه عمياء خرصاء 

لا تستطيعين الكلام ولا حتى الهجاء 
لا تملكين سوىَ جسدك تتركيه للمتعة العمياء

الحب عندك مجرد لحظة صفاء؟
أتعبرين به عن الحب يا حسناء ؟

لا تستطيعي أن تحبي 
ولذلك دمرتي حُبي 

أنسيتي أن المتعة ستزول 
ويومها ستتمني حُبي

ولكن اليوم ماذا أفعل في حبك وفي حبي نقيضين 
وهل من المعقول أن أقول سيأتي يوم حُبك سيزول 

ويبقى حبي ؟
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لا تبالي 

أكتب كي تقرأين وتقرأين ولا تبالي 
أسطر حروف حبي وعشقي 

وكل ما يخطر ببالي 
ولم أتخيل لحظه إني لا شئ لكي 
وكل ما بداخلي ما هو إلا سراب 

ألم أتلذذ به ومنه أعاني !!!
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أشكي ليه 

أشكي ليه وأبكي ليه ما دُمت مش بصعب عليكي 
مهما شوفتي دموعي 

مهما ببعد مُش بتستني رجوعي 
أنا حبيتك ومهما تغيبي بستناكي تعودي 

بحاول أبعد وأنساكي لكن إزاي وقلبي بيهواكي 
بخاف عليكي أكتر ما بخاف على روحي 

لما تقولي آه بتوجعني وبتألم 
وكأنك بتقطعي في حته من روحي 

ولما أحسك سعيده ضحكتك بتداوي جروحي 
إنتي كل ما ليَّ وكل ما ليَّ تركني وسافر ليكي 

ملكتيني سحرتيني عشقتك بكل إحساسي 
وما عاد ليَّ شئ غير إنك تحسيني 

تحبيني تكوني ليَّ يا جنيه سلبتني روحي وحياتي 
وأخذتي كل ما فيَّ وما بيصعب عليكي إني أصبحت 
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هايم في مملكتك بتنفس من زفير نفسك 
وبعيش فيكي أحلامي 

ولما إيدك بتلمسني بتهزي كل وجداني 
ونظرة منك تدوبني تنسيني كل أحزاني 

بغيب عن الدنيا وأنا معاكي وبعيش أحلى أوقاتي 
معاكي عرفت يعني إيه متعه يعني إيه لذه 

في حضنك أصبح معنى لحياتي 
خليكي براحتك بعيد عني 

لكن أرجوكي زوريني في أحلامي 
سمعيني صوتك إلمسيني ضميني 

خليني أسمع إحساسك وإنتي قريبه مني 
ودقات قلبك وأهاتك 

بلاش تهربي مني في لحظه بتكوني في أرق حالاتك
خليكي قريبه مني 

واسقيني واشربي مني 
نفسي تكوني ليَّ وأمتلكك زي ما ملكتيني ..
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ماتستعجليش

مستعجله ليه على الفراق خايفه لينسانا 
ماتخافيش دا إحنا بنحاول نعيش في دُنيا لهيانا 
بتخلينا نفرح ساعات وعلى غفله بتروح قتلانا 

إنتي فاكره إن فرحنا هيدوم 
ولا فاكره إن خلاص نسيتنا الهموم 

ماتخفيش دي مجرد أحلام 
أحلام بنحلمها ومش هتدوم 

إحنا بنحاول نعيش وفي الأساس فرح مافيش 
الحزن لينا وطن 

وفي قلبه الغربه ضمانا ..
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ليه وألف ليه ؟

ليه أنا نسيت اللي بيَّ ليه نسيت العذاب 
ليه نسيت إن الفرح مش مكتوب ليّ

ليه أسيب نفسي أحب ليه تهون نفسي عليّ 
ليه أذنب وغيري يشيل الذنب 

كن��ت عايش وراض��ي بنصيبي وعارف إن الف��رح بيني وبينه 
حواجز 

وكل شئ ممكن يفرحني مش مكتوب ليّ 
لا قادر أرجع زي ما كنت وحبك ليّ مش مكتوب 

حبيتك وحبي ذنب وعنه مش قادر أتوب
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محتاج منك حنيه 

مش محتاج منك قسوه أنا محتاج منك حنيه 
القسوه دي شئ طول عُمرنا عايشين أنا وهى 

لما بحس بنبرة حزن في صوتك 
ده بيكون أقوى عقاب ليّ 

وإنك تبعدي عني دقيقه وتحسسيني إنك خلاص 
مش هتكوني ليّ شئ بيقتلني 

عارف إني ههون عليكي 
بس صدقيني  إنتي عُمرك ما هتهوني عليّ ..
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حبيني زي ما حبيتك 

وهو فيه أجمل منك أتمنى أشوفه 
أنا اللي حبيت عقلك من حروفه 

نفسي أدخل جوه قلبك أسكن فيه 
وأنسيه وجعه وخوفه 

عمري ما بزعل منه لأني مقدر ظروفه 
حُبي ليكي فريد من نوعه 

صدقيني أي إنسانه تتمنى تعيشه وتشوفه 
وأنا اخترتك إنتي من بين ناس كتير 

وواثق إن قلبك جوّاه خير كتير 
وحُبك لو كان هيكون عظيم 

أنا طول عمري محروم من الحنان 
من كل إحساس جميل كان 
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وكل اللي بتمناه حسيته معاكي 
ونفسي أعيشه معاكي بضمير 

حبيتك أيوه بحبك ومش هفقد الأمل إنك تكوني ليَّ 
ومشاعرك في يوم تكون ليَّ 
تحبيني زي ما حبيتك ..
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فاتنتي 

حينما رأيتها تمنيتها 
اقتربت منها وغازلتها 

نظرت بعيني لعيناها سحرتني جذبتني 
فظللت أمشي وراءها حتى وصلنا 

عجباً 
دخلت لأحد الجيران ! 

سألت عنها من هى فأجابوني بنت عم فلان ! 
فابتسمت وانتظرت خروجها لكنها لم تخرج 

فذهبت 
وبدأت أفكر فيها حتى ملكتني الأفكار 

فهى جميلة كحور عين يحلم بها كل إنسان 
احتوتني بذراعيها فضممتها وأحسست بنهديها يشتعلان 
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من النيران 
وضعت يدي على يدها 

فوجدت فمي على فمها أذوق شهد لسان 
غرقت فيها كما غرقت هي 

حتى سكرت لا أدري حقيقةً ما أرى 
أم إنه مجرد حلم في منام 

ظمئتُ فاقتربتُ من شفتيها 
وشربت حتى بلغت العنان 

أعطتني وأعطيتها وتمادينا كلانا في حنان 
فسمعتْ أذني همس طرقات 

ففتحتُ عيني حتى أرى من يطرق الباب هكذا بحنان 
فوجدتها ! 

وقبل أن أتحدث سألتني أأنت الدكتور فلان ؟
قلت نعم فقالت أنجدني عمي يعاني من الآلآم 

فسرت معها بخطئ تتراقص فرحا 
بعد ما انتزعتني من الهذيان 



49

محمد عزمي أبو ضيف

دخلت معها فوجدت شيخآ يصرخ 
تنازعه الآلآم 

فأجريت كشفي عليه وجلست بجواره 
حتى اغرورقت عيناه ثم ابتسم فاللعنة على الآلآم 

وتركته وذهبت فخرجت أمامي 
جاءت لتشكرني فأبيت فمن يشكر الثاني 

تأسفتُ لها وعرضت حبي وكياني 
فتبسّمت لي واعترضت 

فنظرت لها مرة أخرى فوجدت بإصبعها خاتم يُزينه 
فعلمت إنها زوجه لرجل ثاني 

فاعتذرت على سوء عرفاني 
ورجعتُ من حيث أتيت لدنيا أفكاري

أحلم بها وأتيه في دنيا وجداني 
وأمسكت كأسي وشربت لأنسى فاتنتي 

شربت وشربت حتى سمعت طرقات على بابي 
ففتحت لأجدها ؟
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أعمك عاوده الألم ثانيةً ؟
وتعثر لساني فنظرت لعيناها 

فوجدت عيناها تحتويني بحنان 
وتقدمت خطوه وأغلقت بابي 

وجلست تفاجئني بسرها الثاني 
قالت أحبك 

فذهلت وقلت متى ؟
فأجابت سهمين أصاب قلبك سهم وأصابني الثاني 

فطار قلبي فرحاً 
ثم ساد الصمت 

تذكرت ذلك الخاتم 
فنظرتْ لي وقالت إن زوجي ذهب ولن يرجع للدنيا مرة ثانيةً 

وبكت فبكيت
وابتسمت فابتسمت 
وقبلتها ثم قبلتها 

حتى غرقنا في بحر من القُبلات ..
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قبل الوداع 

أسألها! 
أتحبيها يا نفسي أم تريدي أن تمتلكيها ؟ 

وبصدق أسألك يا نفسي هل أنتي فعلًا تهويها ؟
سأجيبك يا القلب المجروح ! 
أيوجد شئ أغلى من الروح ؟

أتشك في حبي ونبضاتك باسمها تأتي وتروح 
وتسألني أأريد أن أمتلكها ؟

وأنت ألا تريد أن تداوي الجروح ؟! 
ومن منا يا قلب لا يريد أن تلتئم الجروح 

وبصدق أجيبك أنا فعلًا أهواها مثلما تهواها 
ولن أنساها ولن تنساها فلقد خلق الرحمن النفس مع الروح 
وهى تمتلك وتمتلكني وسننساها يوم يفصل الجسد عن الروح

معذرة يا القلب المجروح جوابي سيزيد جروحك جروح 
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وحبها مكتوب على الجبين والروح 
ولا تسأل بعد ذلك وصبر نفسك وتناسى 

لعلها يوماً تفيق وتشعر بحبك 
ويصحى قلبها الميت 

ويومها سننسى كل الجروح 
فوداعاً حتى نلتقي 

يوم يجمع الرحمن النفس مرةَ أخرى مع الروح ..
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وانْْْتِ مَعايا 

وانتي معايا بحس إني أسعد إنسان في الكون 
ود لأني بحبك حُب جنون 

طول عمري حزين والفرحه والسعاده شئ كنت فاكر عمره 
ليّ ما هيكون 

كنت عايش حياتي بلا معنى 
قبلك ماكنتش لحياتي معنى 

كنت بتعذب وبحلم بيكي ياما حلمت إني الآقيكي 
وظهرتي في حياتي غيرتيها من حزن لسعاده حولتيها 

حبيتك وكل ما تقربي مني أحبك أكتر 
حياتي بإحساسك بدلتيها 

كل يوم بيعدي معاكي بحبك 
بكل معاني الحب حبيتك صدقيني روحي ملكتيها 

حلمت إنك تكوني ليّ 
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وساعتها هحسسك معنى الُحب الحقيقي 
هعرفك يعني إيه متعة يعني إيه لذة
 يعني إيه روح تعشقك وتهيمي فيها 

بغمض عيني وأحلم بيكي وأستمتع بكل شئ جميل فيكي 
بحس بحنيتك وجمال لمستك 

وأقرب وفي حضنك أدوب 
وأشرب من عسل شفايفك 

ورقتك أتوه فيها ..
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حبيبتي أختي وصديقتي 

اشتقت إليكي حبيبتي 
يا من أناديكي أمام الناس بأختي وصديقتي 

ما أصعب أن أتحدث إليكي وأخبئ عنكي حُبي وأحبسه في قلبي 
أحبك بكل مشاعري 

وحبك صار يجري مع دمي 
أناديكي أختي وأناجيكي حبيبتي قدري معك ألا نلتقي 

ولكن أحبك بكل جوارحي أهواكي بكل قوتي 
حبي لكي غريب يؤلمني 

ولكن ما أجمله حين أغلق عيني ونلتقي 
فيضان من المشاعر وأحاسيسي تتدفق من قلبي للك 

أعشقك وما أحلى عشقك وأنتي في حلمي وبين يدي 
فالحلم يجمعنا وتكوني ملكي أأخذ منكي كل ممنوع 



56

ليتنا لم نلتقى

كل ما هو مرغوب كل ما أتمناه منكي كل ممنوع 
عندما أقول أختي لا أكذب فأنا لا أشعر بالأمان إلا معك 

وعندما أقول صديقتي أكون صادقاً فأنتي بئر أسراري 
ومصدر قوتي 

نعم أنتي حبيبتي أختي وصديقتي 
أحبك بكل ما أوتيت من قوه 

أحبك يا شريان الحياه لي 
أحبك يا حبيبتي ..
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لو حبيتيني

لما تقوليلي أخرج من حياتي هو ده اسمه إيه 
هو أنا كل ما أبني لينا عش بتجري وبإيدك تهدميه 

من غير سبب وإزاي وليه 
هاتي حاجه أقوى مني أقوى من حُبي وحبك علشان تخسري 

كل اللي بينا وبسهولة كده تنسيه 
عايزه إيه أكتر من إني إديتك قلبي وعُمري 

ووعدتك أس��خر لك حياتي وأكون جنبك أبعد عنك أي 
شر 

ويكون عُمري فداكي وده عهد مني وعاهدتك عليه 
إني أحميكي وأكون ليكي حتى لو مش هتكوني ليّ 

وإني أفضل أحبك وأنا عارف إني راح أكون الحبيب 
اللي في يوم هتنسيه 

حبيتك وبحبك وقدمتلك كل ما أملك



58

ليتنا لم نلتقى

وكان نفسي كل شئ ليّ معاكي تحافظي عليه
كذكرى لحظه جمعتنا وانتهت من حياتك 

أما أنا هفضل عايش فيه
عمري ما فكرت إني ههون عليكي ولو لِظه 

ولا إن حبي ليكي مش هتصونيه 
لو حبيتيني! 

طب ليه قلبي بتجرحيه ؟
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بِرغْم قَسْوّتك 

وحشتيني بالرغم إنك ياما جرحتيني 
لكن أعمل إيه في قلبي بيحنلك 

اشتقتلك برغم بُعدك وقسوتك أشتقتلك 
عيشتيني معاكي أيام جميله شربتيني من حنيتك 

وأنا عمري ما ارتحت لحد زي ما ارتحتلك 
سلمتك قلبي وعُمري وهبتلك

أصبحتي جزءاً مني وافتكرت إني أصبحت دُنيتك 
عشت فيكي وعيشتيني وهم وصدقت بسمتك 

كلامك كان له طعم تاني 
معاكي اختلفت كل الأحلام والأماني 
كنت لما أسمع نبضك قلبي يدق لك 

مافيش فرق بيني وبينك كنت فاكر كده 
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وفجأة كل اللي كنت باتمناه أصبح مجرد حلم وكان 
وأصبحت بتمنا يوم يرجع من أيام زمان 

ونسيت كل اللي كان من غدر ومن خيانة 
وقلبي حنلك شوفتي إزاي بحبك 

برغم قسوتك ..
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هَفضل مِسْتنيكِي 

بفكر فيك وأنا صاحي وأنا نايم وبشوفك في كل مكان 
وبحاول أنساكي ومش عارف لأنك ملكتيني 

حُبك بيجري مع دمي في شراييني 
ومش عارف إذا كنتي سبب فرحي ولا سبب أحزان 

د هموم فوق همي  بعدك عني دمرني بيقتلني زوِّ
وأنا اللي مستني يروح الهم وارتحلي يومين 

ومنين هتيجي الراحة وبعدك يوم بيساوي سنين ألم وعذاب 
عرفت الفرحه والراحه وأنا في حضنك وكانوا ساعتين 

ساعتين بعُمري اللي راح واللي كان 
لسه شامم ريحتك ولا بأكل ولا بشرب 

بتغذى من شهدك ومن شمتي لشعرك 
روتيني من ثغرك وكأني أرض بور وأنبتت في الحال 
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ريحان وزهور فاح عطرها منك 
بحبك أيوه بحبك وهفضل أحلم بيكي 

هفضل أفكر فيكي 
ومهما بعدتي عني هفضل مستني رجوعك 

ودي أجمل الأحلام ...
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لِسه مِشْ كِفَايه 

مالك يا دنيا مش سيباني في حالي 
جايه عليَّ وكل يوم تجرحيني وتأذيني في غالي 

حالفه كل يوم من حبيب تحرميني 
ومن يوم ولادتي مني حرمتيني 

لا سيبتيني أعيش ولا للموت تركتيني 
الاسم عايش روح بتتنفس وجسد ميت 

وإحساس كداب كل يوم بيه بتوهميني 
سبت كل ملذاتك وهربت من نفسي ومن ذاتك 

ومصره كل يوم تقتليني 
تعبت أنا منك 

ونفسي أروح للي أحن منك 
ما شوفت فيكي رحمه ولا حب ومن ذلك سقيتيني 
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كفايه والله تعبت حتى الأمل قتلتيه فيَّ 
الأمل اللي كان باقي ضاع زي ما ضاعت كل حاجه حلوه فيَّ 

ومصره برضوا تهينيني
شبعت منك ذُل وإهانه وحرمان 

بالله عليكي كده كفايه ومنك خرجيني ..



65

محمد عزمي أبو ضيف

يَا لِلْغباء 

عندما تخرج الآه من صدري تمزقني إلى أشلاء 
مرت بي الأيام وضاع عمري هباء 

رأيت الكثير في حياتي ولم أتعلم وكأنني طفل صغير لا يفرق 
بين الألف والباء 

مات قلبي خجلًا ولم يعد يُفيد البُكاء 
كل ما مررت به كأنه حلم أكرره كل ليله بكل غباء 

عشقت من ليست لي وأعلم إن هذا هراء 
أعلم أنها لن تكون لي فهذا العالم يحتاج إلى مكر ودهاء 

وأنا الأبله في حبي وأقول قدر وقضاء 
كل مافي الحياه مؤلم ولا أجد لي استثناء 
مرت سنين عمري وأعلم لم يبقى لي الكثير 

وأحلم بفتاتي الحسناء 
شيدت لها قصراً بداخلي وهي تحيا حياه بعيداً عني بلا حياه 
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أتشوق لِقُبله من محياها وأعلم إنها لي ظماء 
تركتها تعبث بمشاعري حتى جردتني من كل ما أملك 

وتمنيت أن تكون عذراء
فكم يؤلمني أن أغمض عيني وأراها بُحضن رجل غيري 

يداعبها يُقبلها يمتلكها برغبة عمياء 
قتلتني مشاعري وما عدت أستطيع العيش بدونها 

وهى لي لن تكون 
ولا أستطيع هجرها 

أبتعد عنها وأرجع من حيث بدأت أحلم بها كل مساء 
فبوجودها يتحول الشئ لألآف الأشياء 

ياليتني لديَّ القدره لأجعلها لي كما أتمنى وأشاء 
ولكن ما عُدتُ قادراً على تحقيق أبسط الأشياء 

وما عُدت أستطيع فلقد أصابني الوهن 
القلب ينزف دماً والروح ماتت بداخلها 

والمشاعر تحجرت وصارت ملك لها 
وما عاد لي غير الحلم أحلمه وأقدمه لها فحتى الحلم سلبتني 

إياه 
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وما عادت للحياه معنى بدونها 
وما عدتُ قادراً على التوسل والرجاء 

لا أجد أمامي إلا طريق الغباء 
ففداك��ي يا حبيبتي عمري مقابل لحظة عطاء لم أعيش��ها 

حقاً  معك 
ولكن حلمت بها معك بكل غباء وظننت إنها لي لكنها لم تكن 

أبداً لي وحاولت اختلاسها منكي في لحظة صفاء 
ونسيت إنك ملك لغيري فيا لحماقتي هي من جعلتني أحبك 

وأحلم معك بأبسط الأشياء وكأنها حقاً لي عليكي 
ولم أكن أعلم إن هذا مجرد غباء نعم غباء أن أحلم بما ليس 

لي وهذه حيلة الضعفاء 
كم أشفق عليك يا قلبي فلقد خانتك مشاعرك وجعلتك 

تنسى 
إنها امرأة كباقي النساء لن تقدم لك غير الآلم والعناء 

أكل الحب الذي تحمله لها تستحقه أم إنك غبي من ضمن 
الأغبياء ؟
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في خَاطِري

حبها يسيطر على مشاعري
وهى دائماً في خاطري 

وأنا على بالها ليس بخاطري 
لماذا دائماً تحاولي تكسير مشاعري ؟

أحُبي هين عليكي 
أم إنه كان عليكي مجرد عابري

فإن حبك يمتلكن 
إنه يحيا بداخلي 

أحببتك حب بلا حدود 
أصبحتي لقلبي دقة أخشى ألا تعود 

يا أغلى من في الوجود 
أتجعلين للحب حدود 
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فالحب أقوى مني ومنك 
الحب هو سر الوجود 

لقد حطمت كل القيود  
وباسمك يا حبيبتي معبود 

بدونك أسير في طريق مسدود 
أخشى منه ألا أعود ...
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ليه كِده 

ليه كده كل حاجه حلوه عمرها قصير ؟
ليه كده أنا زي مانا والكل حواليَّ بيتغير ؟

ليه كده أحب والحب في الدنيا دي أصبح عمله بتتغير ؟
ليه كده أحبها وحُبي ليها ولا بيأثر ؟

هو الغلط فيَّ ولا اختياري غلط من الأول ؟
ليه أعذب في نفسي كده وأحبها 

ولا قادر أنساها ولا قادر أنا أتغير ؟
أنا اللي صح في زمن غلط 

ولا الزمن هو اللي عليَّ بيتغير ؟
ليه معايا ما فضلتيش 

لكن إزاي تفضللي وأنا كل حاجه حلوه معايا مش بتعيش !! 
هى الدنيا كده 

هى الحياه كده بتاخد ومابتديش 
لا بتفكر في اللي هيموت من غيرها 

ولا بتفكر في اللي يعيش ..
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تعالي نعيش حلمنا 

الكلام معاكي راحه والسكوت أجمل كمان 
كل لحظه معاكي حلم بينسيني غدر الزمان 

بحب هدوئك بحب انفعالك 
بحبك ب��كل حال��ه وب��كل حالاتك بح��ب حزنك بحب 

ابتس��امتك بح��ب نظ��رة عيونك بح��ب ملامحك 
بحب تفاصيلك بحب لمستك بحب حنيتك 

معاكي بعيش في دنيا الخيال 
بحلم حلم تحقيقه محال لكن معاكي كل شئ له طعم تاني 

معاكي مافيش مُال 
بتقدري بكلمة منك تحطمي كل الحواجز 

بهمسه بنفس بتتنفسيه كل شئ ممنوع وصعب بيبقى جايز 
حُب إيه عشق إيه اللي ممكن يكون في قلبي وبحس بيه 

اللي جوايه وساكن شئ بيتحرك في دمي 
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وكل ما بتبعدي بحس روحي بتضيع مني 
احضنيني احتويني عوضيني عن كل شئ تاه مني 

ولو كلامك بيتعبك اسكتي 
سكوتك في حد ذاته شئ كبير لو تفهمي 

سكوتك له معنى 
وانتي معايا بسمعه 

بحس بكل شئ جواكي وخايفه تقوليه 
سكوتك لقلبي حكمه بتخليني أشتاق إليه 

قربي منك حب غالي أوعى يا عمري تخسريه 
أعذريني لو جرحتك 

وصدقيني أي نقطة دم منك عندي بالعالم وما فيه 
عارف إنك عارفه حلمي 

وصعب إنك تحققيه 
صعب إنك تعيشي جنبي صعب إنك تلمسيه 

بس عارف إنك بروحك صدقيني بتلمسيه 
معاكي بنسى كل حاجه 
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وبطلب منك تنسيه 
عيشي حلمي عيشي حُبي عيشي شوقي ليكي 

حسي بلهفتي ارحميني من حُرقتي 
تعالي قربي مني عيشيني يا دنيتي 

العمر أقصر إننا نحرم منه نفسنا 
حرام نضيع لحظه بتجري في دمنا 

تعالى ننسى همنا ونعيش يا قلبي حُبنا 
خليني أحسسك إحساس مش عايز يهرب مننا 

تعالي نتمسك بيه وبرغم كل الظروف نعيش حلمنا 
تعالي نعيش حلمنا 
تعالي نحس بُحبنا .
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قلب وملكتيه 

بحبك هقولها وهتسمعيها بإرادتك 
أو غصب عنك وأنا عارف إنك بتحبيها 

إحساس ومش هخبيه 
وإحساسك ماليش دعوه بيه 

كلمة بحبك موجوده في قلبي وكل دقه بتقول بحبك 
لّما بكون معاكي بنسى كل الدنيا 

بنسى أي إحساس تاني مش عايز أحس بيه 
يكفيني إني بحبك 

وهو ده الحلم اللي بحلم بيه 
معاكي بنسى الكون 

وصورتك معايا منين ما بكون 
صورتك محفوره في قلبي 
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صوتك بيرن في وداني نغمه 
جميله لحن مستحيل الزمن يمحيه 

غلاوتك عندي وحبك حقيقه 
أمر واقع ومش هخبيه 

حبيني زي ما بحبك ودي هتكون السعاده لقلبي 
شئ مش هعرف أوصفه 

لكن في قلبي هخبيه 
اكرهيني لكن أنا عمري ما هتغير من ناحيتك 

لأنك وبساطة قلب وخلاص ملكتيه ..
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آخر اللحظات 

لقد مررت بهذه اللحظه من قبل 
وكانت من أصعب اللحظات 

حتى إنني أحسست أنها آخر اللحظات 
وضاقت الدنيا أمام عيوني وكأنها ثقب إبره 

بل أضيق وتمنيت أن تكون آخر اللحظات 
فلقد هُنت عليها ولكنها أبداً لم تهُن 

ولكنني تذكرت إنني هُنت عليها 
فحاولت النسيان وحاولت وحاولت ملايين المرات 

وأنا أفكر فيها وتقتلني الذكريات 
ولم أستطيع نسيانها 

فكلما أحاول نسيانها حُبها يمتلكني 
لا أستطيع أن أحيا بدونها 
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وهى بعيده عني بالآف الخطوات 
وموجودة بداخلي مهما اختلفت المسافات 

حُبها ينمو بداخل قلبي ترويه النبضات 
ترويه ح��ب وحنان وتكفي��ه أن يحلم بها لحظ��ه من تلك 

ت  للحظا ا
أحببتك وأحُبك وسأظل أحُبك لآخر نفس أتنفسه 

بل صدقيني سأظل أحبك 
حتى ما بعد الممات ...
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كفايه اللي ضاع 

حاولت أبعد وأشوف إحساسي هيكون إيه بعيد عنك 
لقيت إحساسي مش موجود وإنه خلاص سكن عندك 

ولقيت صراع في شرياني وفي عروقي دمي بيحاول يكون دمك 
بقالي سنين بحلم وبتمنى أكون جنبك
ولما الحلم اتحقق حسيت إني مش همك 

يا ترى فعلًا ده إحساسك ولا بتحاولي تهربي مني 
خايفه مني ولا خايفه من نفسك 

وخايفه ليه خايفه تحسيني وأحسك 
خايفه أكون أقربلك حتى من نفسك 

أنا إحساسي بيقولي إنك أقرب ليَّ من نفسي 
ومش هقدر على بعدك وبتمنى تحسيني زي ما أنا حاسك 

كفايه بِعاد كفايه عذاب 
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أنا محتاجك وانتي كمان 
بلاش نضيع الباقي في كُنا وكان 

أنا بمدلك إيدي بلاش تسيبيني أرجع زي زمان 
تمسكي بيَّ وكوني كل شئ ليَّ عايزك حقيقه 

مش مجرد حلم وكان ياما كان 
بلاش تخسريني وأخسرك صدقيني أنا بقدرك 

إنتي عندي بالدنيا وما فيها 
حبيت بس أعرفك وصدقيني مش بستعطفك
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هدوس على الريموت 

هغير حياتي وهدوس على الريموت 
ما أنا أصلًا تعبت وكل يوم بموت 

زهقت من المشاكل كل يوم بشاكل على شئ مابينتهيش 
قناه وعليها واقف وكل يوم مواقف 

ونغمه حزينه وأنا فيها بعيش 
هغير الحياه هدور على قناه حزن فيها مافيش 

ودوست على الريموت ماعملش أي صوت 
فضلت نفس القناه بصيت على الحجاره صلاحيتها منتهاه 
وضحكت على النصيب حتى لما قررت أغير مالقتليش نصيب
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الحلقة الأخيرة 

أنا بدور ليه وبدور على إيه بعد العمر ما ضاع
لا الأيام هتعود ولا لحياتي وجود

حلقه ومالهاش إعاده مش زي المسلسلات 
هى رحلة وحده ونهايتها برضوا واحده 

حياه بنعيشها مره واحده وضاعت وانتهت 
إزاي بدور عليها في لحظاتها الأخيرة ما هى قصه وانتهت 

غلطت في الكتابه والُحزن كان زياده 
وفي اللحظه الأخيره جاي أصحح 

حياه لعاشق الحزن كان هواه 
خلاص انتهى المسلسل وأنا انتهيت معاه ...
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المجني أم الجاني ؟

وكأنني خُلقت كجزء من العذاب 
فكلما حاولت الهروب منه احتواني 

الظمأ يقتلني وكل ما زاد ظمأي أسقاني 
شربتُ منه كثيراً حتى ظننت أنه أرواني 

أصبح هو قدري وسجني وسجّاني 
حينما أحاول الهروب منه يضمني ويترجاني 

وكأننا أصبحنا عاشقين أهواه ويهواني 
وأصبحنا نتبادل الاتهامات 

هل أنا المجني عليه أم الجاني ؟؟؟
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خاينه 

نمتي في حضن غيري 
إزاي عِرفتي تنامي ؟

وأنا اللي مستنيكي وقاعد قبالي 
بكلم نفسي ونفسي بتموت وهو واخد مكاني 

عارفك بتكلميه وانتي كُلك ليه 
وأنا ليَّ إيه ؟

كل شئ بتديه وحرماني منه ليه ؟
إديتك كل حُبي وحُبك بيجري في دمي 

وانتي إدتيني إيه ؟
إدتيني إحساس خايف تكوني ندمانه عليه !!!
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إزاي عليكي حُبي هان 

مش قادر أرجع زي ما كنت ولا قادر أنسى 
وإزاي أرجع بعد ما هنت والقلب مش قادر يقسى 

حبيتك من كل قلبي ولا عُمري خُنت 
واللي كان قبلك ماكنش حُب كان مُرد إعجابات 

حبة رتوش بتتذوق بيها البنات وياما سمعت منهم كلام
وكان مجرد كلام إنم��ا الُحب الحقيقي على إيديكي عرفته 

من غير كلام 
حسستيني إني عندك بالدنيا ديا 
وبستغرب إزاي عليكي حُبي هان 

هو إنتي لما افتكرتي تجرحيني نسيتي كل اللي كان 
مش هكلمك عن حُبي ليكي 

لكن هتكلم عن حبك اللي كان 
كنت بحس معاكي بالأمان كنتي بترويني حنان 
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كنت بشعر بالحياه وإني عايش في زمان غير الزمان 
كنت بنسى معاكي كل صعب وحد خان 
كنتي بتحسسيني إنك أمي وأختي وحبيبتي 

كل شئ ممكن يكون 
بالمحبه والموده وقلب صافي 

ودلوقتي حاسس إن كل ده مني راح 
نسيتني وبعدتي وكلامك فتح جراح 

نفسي أرجع أعيش في حبك 
ولا خلاص الحلم إنتهى والعمر راح 

إيه هيفيد من كلامي بعد ما حبي هان عليكي 
ومافيش دلوقتي غير جراح ..
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خرجيني من حياتك 

خرجيني من حياتك وإنسى إني كنت فيها 
كل شئ معايَّ بيضيع وفرحتك مش هتلاقيها 

من ساعة ما دخلت حياتك وإنتي بتخسريها 
كل يوم بتحصلك مشكله وأنا السبب فيها 

وجودي في حياتك ألم ووجودك في حياتي سعاده 
كنت فاكر إني عُمري ما هلاقيها 

إدتيني الُحب والراحه والسعاده بكل هدوء 
وأنا إديتك ألم ودموع خليت قلبك حزين موجوع 

حياتك ما استهلش أكون فيها 
لازم أبعد علشان السعاده ترجعلك وفي حياتك تلاقيها 

أنا إنسان طول عمري بتألم 
والسعاده مش مكتوبالي أعيش فيها 

إنسيني وعيشي حياتك 
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وأنا عمري ما هنساكي 
إزاي أنساكي وحياتي إنتي سبب كل جميل فيها 

بترجاكي تنسيني وأي كلمه 
حلوه قولتهالك ماتفكريش فيها 

مهما حبيتك وأخدت من قلبي واديتك أنا سبب حزنك 
أنا سبب ألمك 

إبعديني عن حياتك وعيشيها 
وساعتها هيرجعلك كل جميل فيها

خايف من يوم تكرهيني 
وتقولي أنا سبب ضياع سعادتك 

وحياتك تكرهيها 
وأنا اللي بتمنى أكون شيئ جميل فيها 

احترت ومش قادر على البُعد
وجراحي مش عارف إزاي أداويها ...
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رحلة قلبي بداخلك 

ما أشعر به تجاهك إنتي تعلميه
ولكن ما تشعُرين به أنتي وبداخلك تحبسيه

أبعث بقلبي ليدخل في أعماقك ويخبرني بما تفكري فيه 
فيأتيني حزين يقص عليَّ ما لاقاه في رحلته داخلك 

فلقد وجدتك تفكري وتقولي !!
إلى متى أظل هكذا امرأة تخاف حتى أن تحلم 

واقعي مرير أتألم ولا أجد الحب الذي أتمناه 
لا أجد السعاده التي أنشدها 

لا أجد الحبيب الذي يجعلني أتغلب على أحزاني والآمي 
ولا أستطيع أن أعيش الحقيقه كما هي 

وأخاف من الأحلام أخاف أن أحلم وأستمتع بالحلم 
فأتمرد على الواقع وأنا لا أستطيع الخروج منه 

فيصيبني الجنون 
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ولذلك أرضَ بواقعي وأهرب من الحلم 
وأتجاهل أشياء كثيره أرغبها من داخلي 

وأهرب منها حتى لا تمتلكني وتجردني من أشياء مؤمنه 
بها وأرغبها وتُعذبني فأحاول الهروب منها والحيره تمزقني 

قلبي يدق وأخاف أن تأتي لحظه ويتوقف 
حتى من أحبهم وهم يحبوني في حبهم أشك 

أشعر إني وحيده في هذه الدنيا 
مشاعري بارده عواطفي متجمده 

حتى إني أشعر أني امرأة بلا قلب بلا أمل ...
فيخاف قلبي يا حبيبتي من كثرة الحزن 

التي يجدها داخلك 
فيهرب منك ويعود لي وهو حزين 

فلماذا كل هذا الحزن ؟
أنا معك إن الحياه قاسيه
والحرمان والظلم طاغية 

فأنا مثلك يا حبيبتي أشعر بكل ما تشعري به 
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ولكن أنا أترك نفسي للحلم ولا أخافه 
فالحلم هو الذي يبقيكي معي وأنتي بعيده عني 

فأحلم بكي فتصبحي بجواري قريبه مني 
مهما ابتعدتي لا تفرقنا المسافات .. 

أترى كيف الحلم جميلا؟!
يكفيني من حلاوة الحلم إنه يبقيكي داخلي 

احلمي يا حبيبتي كما تشائين ولا تخافي الحلم 
فإنه إن لم يستطيع أن يدخل الفرحه بقلبنا 

فإنه لن يستطيع إبعاد الحزن ..
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عذاب 

استرجع يا حبيبتي الذكريات لا أجد فيها سوى الآهات 
يا من كنتي لقلبي كالبلسم تداوي الجروح 

يا من كنتي أعز إليَّ من الروح ذهبتي 
عني وتركتيني كالطير المذبوح 

أين الهوى يا جرحٌ بالفؤاد والروح 
حينما يخطر اسمك ببالي ينزع روحي يهز وجداني 

أما زال قلبي ينبض بحبك 
أما زال بجري في وريدي 

أحبك نعم أحبك 
كم تمنيت أن يكون طفلك وليدي 

يناديني بكلمة حب تحييني 
واليوم آراه أمامي لا يحمل اسمي 
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بل يحمل اسماً لغيري 
صارت أحلامي اليوم سراب 

أبحث عن حب قد غاب 
أتلذذ بحب كله عذاب

وأرض بالحيره وأتنازل عن العتاب 
فيما يفيد العتاب بعد ما ضيعنا العِناد 

اليوم أعيش حياتي أتألم 
ولا أجد غير الذكريات أسترجعها ، أستجمعها 

لأقصها لمن يريد الحب 
في دنيا أصبح فيها الحب عذاب ..
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ضياع النفس 

ليه أنا بعمل في نفسي كده 
ما كُنت خلاص استسلمت للأحزان 

ليه أنا أحلم بفرحه مش ليَّ 
وأتمناها تنسيني كل اللي كان 
ليه أجري على حضنك وأبكي 
معاكي كطفل محتاج حنان 

ليه أطلب منك شئ جميل 
وانتي شيفاه مستحيل 

إزاي أنا محتاجكك وفي قلبك ماليش مكان 
بحاول آخد منك حق مش ليَّ 

شئ يديني الأمل يحسسني إني ما زلت إنسان 
إزاي نسيت إن قلبي مكسور 



94

ليتنا لم نلتقى

وحلمت إني أحسسه بأمان 
أرجوك فوق وافتكر إنك مالكش مكان 

ونفسي إزاي أرجعها بعد ما سابتني 
وراحت لأغلى وأعز الناس 



95

محمد عزمي أبو ضيف

آه يا أنا 

آه         آه          آه        تعبت أنا  تعبت أنا  تعبت أنا 
أروح لمين وأنا حزين يحس بيَّ ويقول سلامتك يا أنا 

هو أنا ليَّ أنا أحباب هنا 
ولا ماليش في الدنيا دي مصدر هنا 
تعبت أنا تعبت أنا تعبت أنا نفسي 

أعيش ساعه سعيد في حضن دافي يحبني 
آه        آه      آه   آه   يا أنا   آه  يا أنا   آه  يا أنا 

زادت الجراح والعمر راح وضعت أنا 
كان نفسي أعيش وحلمت أنا والحلم راح وأصبح جراح 

تعبت أنا      تعبت أنا      تعبت أنا 
هو خلاص كل اللي كان أصبح 

مجرد ذكريات وعدى وفات ومافيش رجوع 
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هو خلاص الحب مات كل اللي باقي منه ذكريات 
حرام كده  والله حرام 

تعبت أنا من اللي كان 
واللي جاي أصبح خيال 

هو خلاص أنا انتهيت وماليش حق يكون لي بيت 
وهفضل  كده طول الحياه      آه      آه       آه 
آه  يا أنا      آه  يا أنا      آه  يا أنا      آه  يا أنا 
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حكايات الفيسبوك 

أيوه أنا مش ملاك أيوه بكلم بنات 
مهو أنا مش عايش لوحدي 

بس مش معنى كده أن كل وحده 
بكلمها ليَّ معاها قصة حب وحكاية 

على الفيس كل يوم بنسمع مليون حكاية 
ناس مجروحه وكرامتها مدبوحه والكل بيحكي لبعض 

لكن الكدب والغش والخيانة كتير 
والفيس مليان كدب وكدابين 

وغالباً ناس كتير نسيت إن فيه رب كبير 
عالم ومطلع بكل ضمير 

أنا عن نفسي بتكلم وبسمع 
وبجد بتألم لكن عمري ما خنت 
مع إني مليون مره عليهم هُنت 



98

ليتنا لم نلتقى

لكن أنا عندي ضمير عُمري 
ما حد أئتمني على سر وطلعت معاه حقير 

أنا إنسان ولسه بتعامل إن الإنسانيه موجوده 
مش كل حاجه حلوه في حياتنا مفقوده

مهما ضاعت مننا حاجات كتير 
أنا عن نفسي لما بقول أختي بتبقى مقصوده 

ولو قلت صديقتي بتكون بالوفاء مرصوده 
ولما حبيت من الفيس  عشت في دايره مغلقه 

حلقاتها مفقوده 
بدايتها اهتمام وخوف وعشق وهوى 

والكل بيكون ملهوف
 ونهايتها فراق وبتكون مجرد حروف 

كلمات كتبناها في لحظة خوف 
حروف تقربنا وساعات تبعدنا 

وفي النهاية كل واحد بيرميها على الظروف 
ونخرج من حكايه 
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نبدء نعيش حكايه 
وخلاصة الحكايه حب على الفيس مافيش 

إلا لو راعينا ربنا والصدق والوفاء كان هو همنا 
مش نقول كلام والفعل يكون مافيش 

عايزين نحول أحاسيسنا لحقيقه ملموسه
حب     إخلاص     وفاء     صدق 
اهتمام   رحمه    خوف    ضمير 

ضمير يكون صاحي 
والحب لو كان يكون صادق 

مش كدب علشان نعيش أيام عارفنها مش هدوم ..
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بحبها وهى بتحبه

هى مش كدابه أنا الكداب هى ماحبتنيش أنا اللي حبيتها 
مش ذنبها إني قلبي وروحي وعُمري وهبتها 
إديتها كل حاجه بملكها وهى ماقبلتنيش 

كنت فاكر حُبي ليها هيخليها تنساه وحُبي تعيش 
أتاريها عشقاه زي أنا ما عشقتها وكلها عيشاه زي ما عشتها 

بتبعد عنه وتقربلي علشان تنساه 
وحبي ليها قربها أكتر منه علشان حساه 

وشيفاه في كلامي معاها وبتتمناه يكون هو اللي بيكلمها 
كنت بتمنا تكون حساني طلعت في الحقيقه حساه 

وأنا مجرد صوره مرسومه لرمز الحب 
بتشوفو  فّي وتتخيل وعايشه معاه 

وأنا أحلم وأكتب وفي حبي ليها 
أتخيل أتاريني بكدب على نفسي 
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وبتمناها وهى بتتمناه 
بعشقها ومش بإيدي أنساها 
ولا بإيدها هى كمان تنساه 

الحب لعنه بتقتل كل أمل فينا 
الحب نعمه بس مش لينا 

أصبحت في حبها عاجز ضعيف مذلول 
لا قادر أبعد عنها وأنساها ولا هى حبيبها عليها بيهون 

قدري أحبها وعارف إنها ليّ مش هتكون ..
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هأفضل أحلم 

فكرت فيكي وحاولت أكتب لقيتني تايه مش عارف أكتب 
حسيت كأني في بحر ضايع ولا لاقي شط ولا لاقي مركب 

حاولت أنسىَّ كل اللي كان بيني وبينك 
بصيت جوايه لقيتني بكدب 

عارف إنك مش هتكوني ليّ 
بأي صورة ولا أي شكل ولا أي منطق 

لكن بحلم تكون ليّ   وحلمي بيكي خلّاني أصدق 
خلاني عايش وانتي معايا لحظات جميلة بسرقها مني 

وبسرقها منك وأحلم كأنك عايشه معايا 
والحلم يكبر وأوصل معاكي لدنيا تانيه 

وأتمنى أفضل كده عايش معاكي ما ضعش ثانيه 
لكن يا دوب وقبل ما حس بفرحة كاملة ألاقيني بكدب 

ألاقيني بكتب 
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وحرفي ضايع حرفي تايه وسنين بتجري 
وبحلم إني أفضل أكتب أفضل أكدب أفضل أحلم 

وما دمتي مش هتكوني لغيري في الحلم هافضل أحلم 
هافضل أحلم           هافضل أحلم           هافضل أحلم
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النهايه 

بكتب وبحذف كلامي حروف ضاعت وأماني 
حلم جميل بحلمه والحقيقه شكل تاني 

وانتهى الحلم الجميل وماتت الأماني 
كنت في بداية طريق هيغير كل حياتي 

لكن مالحقتش أفرح نسيت إنها مش مكتوبالي 
ورجعت من البدايه لنقطة النهايه 

بلوم نفسي وقولي خلاص كده كفاية 
وعيش زي ما انت عايش وسيبك من الأحلام 

أخدت منها إيه غير وجع ورجعت ندمان 
واللي فاكرها هداية طلعت أمل كداب 

وهمت نفسي بيه ومن أول الحكاية 
كان نفسي معاها أعيش وتكمل الروايه 
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لكن ماليش نصيب السعاده تعيش معايا 
هى دي الحقيقه 

خلاص هى دي النهاية ...
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مش هخرج 

وقالتلي اخرج من حياتي
معناها إني دخلتها 

أصبحتي نفسي وذاتي وكدبة وصدقتها 
حلمت إنك تكوني ليّ كل شئ 

والحقيقه رفضتها 
كنت برضى منك بأقل شئ 

ورغباتي معاكي منعتها 
اكتفيت إنك تفضلي في حياتي 

وبإديكي أحلامي قتلتها 
كنتي صوره كامله لحلم حياتي 

شفت فيكي كل أمنياتي 
رمز للوفاء والإخلاص والرحمه والتضحيه 
مثال الإنسانه إتمنيتها وحبيتها رغم بعدها 

ويكفيني إني حاسس إني ملكتها ...
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حبيت صنم 

بنحب اللي بيحس بينا 
وأنا حبيت صنم 

مهما بحكي ومهما أقول كلامي ملوش ثمن 
هو أصبح كل حياتي وأنا في نظره لا أؤتمن 

كنت فاكر قلبه طيب وهيحسني لما يشوفني من قريب 
قربت منه حبيت أخفف شئ عنه 

إديتله قلبي إديتله روحي سميته نفسي 
حاولت أبعد لقيتني بقرب 

أصبح هو كلماتي وسكوتي همسي 
بحبه مهما كان قاسي بحبه 

وعارف إنه مش هيحس ولا عمري راح أسمعله حس 
ما هى الحجاره مش بتلين 
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مع إنه أصله زينا من طين 
إزاي إتحول لصنم 

معقولة بعد العُمر ده كله حبيت صنم 
لكن إزاي وأنا شفت فيه كل اللي طول عمري بدور عليه 

حسيت معاه بكل إحساس كان نفسي فيه 
إيه بس اللي غيره وخلاه أصبح حجر ؟
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حنيت ربنا كبيرة 

بنكتب بنحاول نعبر عن اللي جوانا 
ونتكلم ونقول أحاسيس بترعانا 

وكل واحد على حسب فهمه 
بيحاول يعبر عن أمله وعن حلمه أو عن حزنه وعن ألمه 

وبرضوا فيه ناس بتتفلسف 
وبتعبر بكل ضمير عن الكدب اللي جواها 

وناس نفسها تايه وبتدور مش بتلقاها 
وناس تداوي وناس تجرح وناس بتمسك وفي الوريد تدبح 

وننزف كل ما فينا ونستخرج حكاوينا 
فينا الصادق وفينا كداب وقدامنا مافيش غير باب 

لو طريقنا عرفناها 
لكن إحنا بنتلون وللحقيقه بنلون نغيرها ونرسمها ونكتبها 
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ونرجع تاني نراجعها ونكدبها 
بس هي مكتوبه في كُتبنا وهنتحاسب على ذنوبنا 

ومهما شربنا في الدنيا مرار الآخره أمر
وربنا راح يسامحنا لو حقيقي توبنا 

بس قلوبنا ننضفها ونتقي ربنا فيها 
والحب لو حقيقي عرفناه بلاش نتهم في بعضينا 

خليه صادق لوجه الله بلاش نقتل كل شيئ جميل فينا 
ربنا برحمته أعظم ولو حنيتك ضاعت حنيت ربنا كبيره
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ليتنا لم نلتقِ

إلتقينا وعشنا معاً 
بمشاعرنا وأحاسيسنا فقط 

وأصبح قلبي يدق لكي أصبحتي لي كل شئ 
حُبي عمري شوقي أملي حلمي لحظات عمري السعيده وهى 

فقط ما عشتها معك 
كنتي كل شئ وأنا لم أكن أعلم إني لكي لا شئ 

القدر جمعني بك��ي وظننت إنه جعلك في طريقي لتعوضيني 
عن كل شئ 

بالفعل كنتي لي كل ما يمكن أن يكون في الحياه 
كنتي سعادتي  وبسمتي وشعور أبداً لم أشعر به 

ولكني شعرت به معك 
كان حلم جميل لي ولكي كان مجرد وهم وعشناه سوياً 

على أمل أن نلتقِ  ولكن إنتهى الحلم 
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ومات كل ما كان بداخلك نحوي 
وأنا ظللت بنار حبك أنكوى

أحبك وسأظل أحبك 
وعرفت الحب حينما عرفتك 

واليوم أعيش في ألم وعذاب وحزن بسببك 
حبيبتي نعم حبيبتي 

ولكن يا ليتنا لم نلتقِ ..
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