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9��$ �7 (��	�
�	 �� ��:%�	 ;��! �� ����� (�: <� ��! ��5� &7
�$���� =�>? 
�� <� @��:0� 9��$ ����.��� �$�� ' ('���	 
�7�7��	�$

2�+ �� ��%� 
� ����% (���%� �7 ���:% ���
7 
����	 � ! A�!�� �� �+��	
��� ���� 
�	� (�� �� ��! ��5� �� �:%7 
	
>��	 �7 ��% B��� ���!>

� ������ ����5��	 @+C �
*�� 
��5� -�4�	 ���5� &7 ������ D�E�%	 
$� 6�
�� �
��F��� �$%�� ���� ��7 
	
>��	 �$��� ������	 �
*� �	 ;5��� 

>���

�����	 ��+ �� !�	 �!��� ��. ��%� ��:0� (	+ G�4� 
� �:H��	 
��	
)� >�� 8�>7� I�4�� �
�.��	 ���
�	 ��.�� ����5��	 �� � ��>� I	�$7

2��� ���� �7 !� ��	 !�E$�	 G��0�� !�.� �
*	F�	 ���4��	� (	+�	 ���
�
���
�	 �� ���:% I	�$� �$����� <�� F�%���	� @���$'	 ��
� ������ J	F��	
��% -���$� ����� �
�	� �5��! 
��� ' B$7 �����'	 �� +>�	 �� 
�'
����5�� ���
7 �� �����$� �� -�!�� ����$ �� �
��� ���� �%� 
����	 
	��7

���	 <� 3�>��	 -��!�	 ������ �5�	��� '� ��$� &7 
	
>��	 

� 6�� 3

	F��'	� 
���� ������� �����$��	 ����5��	 I�$ K�� �� B�������� ;��
�	

6��� B$0� ���� ���
�	 @+C �!��� ���� ����� ���	 �
��	� �������� �����	
�� 
����� G��$ A� E B�� �C �� ����5��	 2�� �� 
��� ' �L	 !5� 2�$C �%


�����	 ����� ����� 
$���� )	���	 �
� �� D >� ���.
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Ùæù]<Ø’ËÖ] 

Ùç{ã%] Ýç{×Ã¹]<‚{uçjÖ]<í{Î^Âc<

������	 2�$C /���7= 
������ -�4��	 � !�	 ����� �� �% �� 
�5��
 ����� �� B�	�!> �� = ����:��	� -��	� ��4�	 �C B��� J���� �� �% �M�

�*�!� ��!��	 (��! ����� ����� ��!> ����� = 	
� !��� ��� 

5� &7� =
6��� �
��� ��N� ���� B����� B �>� �� 
�F� B���C�� ����� ��4��	 ����

 ��*��$ / $�	 6�� 
����'	.
�� !�	 (�$�%�� �� D�.�	� 8�5�	 <.	�� D�E�%	� �%���	 ������

��	 
: ��� B�
� ��!��	 ��5� ������ 
������ -�4��	 ������$� 6��� ��
 ��$����	� (���	� 
���	 �� ��:%�	 ���� �7 B$0E �� �C���!��.

&
���� ��$�� �� /$	� ��E�� ���%
�	 
� 6�� ����
� �� 9��7 
5��
 /���0� ��� 
����� (��%�	 F%�� 
: ��� ��$�� �� ���	 I��E F%�� ��

 !����� (��������	 @+C B���� ���C7 6�� B�$��	� ��.	��� ���> 6��� ���
"## � $ �% &'��� ( ��
�� )�*��+� ",-.��:

1.���4	��� (�5�� ����	� 
����	 �� � !�	 <� ������	 ;�! 
����
 �%���7�������� ����� ���! 6�� B����� B�������	 � !�� 

5�.

2.
����	 ����� ���$�� ���	� ������	 �,���� <�	���	 ��
$.
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,�-� .��/�� 
+ 0�+ �%1!12���� "��3 

�
����	 D�$4� (��	
�.
�
������ ����O	 6�� �>
�.

7P
������ ����O	 D����.
-P����O	 (�*� D�$4�.
JP��$C+�	 (����O	.

P����E�	 ��*��$�	 (��	�!.'	 ������.

1P�����'	.
2P(��	.
3P��������	 ��� !�	 (��	�!.	.
4P
����	P/�+:
����	 D����.

�*%�0:
����	 ����� )	��7� 3*�4>.
����0:
����	 3�>E�.
�.���:
������ ���4O	 -���7.


	��א��������
:��א��

���	 ��1943 
�7 ��%�+���7 
�����C ������� ��� $�	 -�!�	

�$���% ��� 
����	 �C� ���%����	 �
����	 (��'����)leokanner (
��5�
(������ 3� � F����� 
�%���� ���% 
5� ���5� �� �>���	 �� !�	 ��

;",$'�� �C	��1 ��� 
����� ��� �% �� 
C
����	� (	+�	 6�� ���%�	 
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/�$�	 -��7 	�$�% �� 6�� 
	��7 �7 K	
�7 �7
���� ���*	
 �� !�	 A'HC�
A	�!$'	 ' ��F��	� �E��� ��+�	 !����	 �� �*�� ��:� &7 <� �������� ��

 (	���:��	 ��� &7 ��4�� �� ( ��� 
� ���>�	 
��	�� ($�% �� ��% B��
 2�$C G�4� 2�+�� 
�� ;",$	 ���� �� (��47 ���	 
��>	
 ���	 �����>�	
 ��� 
C���N ��� � ��% 
���� �� <� �������	 (��"� ���%�� ������	

�$�% ;�!7 
�$� �� �>���	 6��� �� !�	 kanner  !�	 
����	 G�!4� ���
�%���	Pearly infantile autism P�� !�	 �� �* �	 @+C 6�� .


����	 	+C �7 �� 
N�����kanner ;���
 
�4�� 
��� 
�� ��%
 K��� �� �4�> �*� 
�$7 6�� 
� �$4�� �� !�	 �� �* �	 @+C 3*�4>�

 
��� (����O	 �� �C��N �� �CF��� ���	 ��.	��7� ����O	 ����$1943 
�'	 �7 '� G�!�4� ������ ;��!� �* % ��� D	��Autism 
�����	 �7 

�7�	���'	 
�� 
� ���	+�	 �7.
6�� �* �	 @+C 3�>E� ��% (�$����	 �����$7 
��4 �	 ��� I�$

 ��� !�	Infantile Schesophrenia ��$�:�	 ���!�	 �� 
�� �� ;�� 2�+�
��	 )	���	 3�>E�� �*�4�O	 /���5�	 �� ���5D.S.M.2  .


�� '� D�$4��	 	+C 0!>� D	���'	 
�� 
��1980 (��E$ ���$��
 ����5��	 )	����	 3�>E�� �*�4�O	 /���5�	 �� ��
���	 �:��:�	 ���!�	

D.S.M.3  .
تشـخيص في وضـع المتوجب مراعاتهـا الشروط حيث وضح هذا القاموس �ن

هي :التوحد
7.�E ��:":�	 �� )�	���	 ���1 � !�	 ��� �� 6���	 	�.

-.!����	 <������ ������'	 �� ���E -	�!.	.
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J.�,��	 ��!� �� 
�
E ��4�.

.��L	 
�
���	 �:� ;!$�� 

�� !�$ 2�$�� ;!$�	 � !�	 I�!��	 �� 	+�

Ecolalia �*��.�	 ������	 �� !�> �7 �>0���	 
�
���	 �7.
�C .��,�� �F	��� ��N� 
�
E ��� $	 !�����	� ���	 (	.6��� �����

 A��E��� ;����	� (�$	����	.
�.��	 �� ����C � (	��4�� ("�>� 6�� ��4��	 �%�� 'Autism 

��* �	 @+C D�$4�� �
*���	 (	
�5��'	 )�
 �� ��>�	 !�E�	 	+C�
 6����$7 ��� !�	 
�4 �	 �� I�$Infatile Schesophrenia  .

:��������א�����
����� K��� �� �
E� ����4 ���5��	 (����O	 �:%7 �� 
����	 �����

 ����O	 D���� �� 
�' ��% 2�+� ��$� �$��� &+�	 
� �	 2��� 6�� �C��:0�
 
����	 ����� ����� <5� ���	 �* �	 
� � ����*� D�$4��.

�����א������:
������ �����$ �� �1� �7 &�.� ��> �7 ��4� ���� �C ����O	

�:	�� 6�� ��
5�	 �� �7 ������	 )�� 6�� ��$�	 D��� 6�� (
7� �*�� �7
 ����	 �� B� &�����	 &���	 
� �	 ��� 
�5� ���	 �����	 )�� A	
7 �7 
���

 �������	 8�����	�&
�4��'	� .
�����:P.D.D"�����א! �א��
�א�
���א�

�,��	 ������	 6�� ��$�	 D��� �� �:��� �� $ -	�!.	 ('�� ��� 
��4>E�	 A�$� 6�� ��5����	 ��� ���� �:H� ��� ��$��%� 
�� ��$	
5� �7.
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هي الشام) النمو :وإعاقات
1P�����'	.
2P(���	.
3P(��	�.� ��������	 ��� !�	 
4P
����	.

�Asperger:�א�&%$�−1
�� I�$(��	�!.'	 F$��C 
�����	 
�� 6�� D�� ����E�	 ��*��$�	
 �$� ������1944 �+� ��� �� �% ��> @F���� �����	 ��F"��� ��� 2

(��"��	 �
���� ���%��������'	 ��4	���	 ��� ��4�� �%�� ��4� =
��$�	 
N� 
"%�	 �� (��	�!.	� -!�>� (����4 �� �$���� �1 ��	 ��N
 ���F"�� �+ �� !�	 8
�� ��1�� ���,� ���4� ���%� �� ����! B�E�	

�:� ��!�$ ��%��� �C�1� ������ ��
�� A��E0� ����� 2���$	.
:א�*�(��)�א������'א�&%$����
•DE�%� ' ��$�� � !�	 ��� �� 6���	 K":�	 (	�$��	 �� 
����	 ��1�

 � !�	 ��� �� ;�� ��� ��
���	 �$��	 
�� '� �����'	.
•���$�� ����,� ���4� ���%� ��� �,��	 �� G.	� ��45� 
����	 F����

 �����'	 <���� �� (����4 �� �$��� B$	 <� ��� /0� ' ���,� ���4��
 ������	� -!�>��	 .

•���� /�� �����'	 � ! ��$�� ����� B� $ 6�� ;�,$� &
����	 � !�	
(��"� ���%� �� F��� B$%�� 
���� D����� B��� .
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2−
: Rettא��
B��E��� 
����	 <� B��E�� ���	 (����O	 ���4� ���.�7 ��
�	 <� ��:$

 )�� �� ���%�$�	����.	��7 ��CF���� !5� (�$��	 -�4�� (��	�!�.	 
�E��	� &
�S� ������ ���*	
 �%�� �� 2��E�� ���4� ��%���	 (	�����	

 �"> ����! ��$ 
�� ���1��� 7
�� <��4�	 D	�!7 6��6P18�� ��E
 &7 ���1 

�� ��� �	 ���)	��7 ����	 A�$:7 ��
�� ��N.

	 
N�� D�4$�	� �$��	 ��� 6�� ����!�	 &�,��	� ������'	 ��$�
 
	
>��'	 �� F���	� &�,��	 ��45�	� ������'	 -���$'	� 3�%$�	 7
��
 ���$�	 ��� /7���	� D	�!�	 D�>��� ����	� &
��	 (�%��� ����!�	
 ��� 3��%$ 2�+ 
�� ��0�� 2���� ���% 6�� ����$�	 �� �� !�	 T����

� ������	 ��$�	 �� �:%7 �0� 
���	 <70%�����4� (���	 ���4� ��
 I�4���.

•1��� 2��3+:
= ;��$��	 -��N = &
��	 D�!� <��4�	 3� 2��� = ��!�� 

�
 V�.��	� <���	 (�%�� �� (��	�!.	 =�$���	� ��
��	 (�%�� ��� �+W��	�
�"> ��5��	 ����	 <�	���� 
���	 �� ���$��	 8���� �� �$
� <� / $��	� 

��� 6�� �	
�$'	 ������E7 .

3−�	�	�:א! �א��
�א� *�����א��+
Childhood Disinteqrative Disorder 

�� �>? I�$ �C�(��	�!.'	 
� 6�� B��E�� ���	� ����E�	 ��*��$�	
 
����	 <� ��.
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<��	��� �������'	 ���� ��	 (	���� �� � �1��	 +�+E��� F����� 
�����	 �� � �1� +�+E� ����	 �� 6���	 (	�$��	 �� ������%	 
� ���	 (	

 ��%���	 (	�����	 �� ;��$��	 -��N� ��%����	 !��$�	 ��.
:א�����−4

D���� 
����	Autism �7�	���'	 

>��� (���!4� �C ���	+�	 �7
����E�	 ��$�	 (����� �� ����� ���� D4� �� .(����O	 �� I�$ 
����	�

�	&F%���	 ��4��	 F����	 �� � �1� ��> ����� ����!� )X���	 (F����� 
6��� ��
5�	 �������� &�,��	� ����	 2	�
O	 ��$ �� ��4� �7 D��� ��

 ��� ��	� 
����	� -!�>��	� �4	���	������'	 )	����	 @+�C -��4�
 ��F$��*	�!$	 !����	 B!�� �� ��$� �$��� &+�	 � !�	 �F�� T��� K���

 K	
��7 �7 
	��7 �� B� !��� ��� B��� ��� /�� 
�%� ' B� $ 6�� �5�,$� 
�C	�1 �7 .B���4���.�7 -�.N (	���: �7 ��!�$ (�%�� �� J��
$	

������	 �� ��,� &� ��� 
�% .

�� �� ��$��	 ���%� �� A
� ��$�	 ����� �� 
����	 K
�� �7 �%��

G�"� 7
��� 
�	 -��4� � !�	 ��� �� 6���	 ��:":�	 ��E�	 �� @���1
 ���$� K�$O	 �� �:%7 ��%+�	4/1.


����	 ����� ������Autism �
E� ����4 ���5��	 (����O	 �:%7 ��
 
������ B�������� ���$� �$���� &+��	 
� �	 2��� 6�� �C��:0� K�� �� 

�7 -��
��	 �7 <�����	 <� <��!��	 �7 ���� ���
 ;�5�� �7 �$���	 
	
�O	
 (	+��	 ������ 6�� ��
5�	� &
�4��'	� ������'	 �"5��'	 �� �!��� 

�� !�	 �� 
�
�� 

�� ���$���� �
�
�� ���
� '�.
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2�����	 ��
���� �>
���	� 3�>�E���� ;���� 8�>�	 (����4�	� 
= �$���	� ������'	 ��C0��	 �7 B�$7 �����	 @+C ����4 �� 
	F �� �����

 I�$�	 	+�� ������	 ��	���	 6�� 
�� ;� �	 6�� �������	 �4� 
� �L	 6��
 ��C �7 ��*����%��� �7 �������	 ��*�� �7 ��$�� ��:	�� �C �C =����O	 ��
 8��>7 ����� ��	��� ����$ ��$%�� 2	+ �7 	+C (��� �C �7 �������	 ����$

���$ �$�F' ����� ��.

����:������234א����0�1'��$/�.-,�א��
�C ���	 �����	�7��� B���E�� �7 2���E� 
����	 ����� )	��7

 ���5��	 D��>��	 �:� 8�>7 )	��7 �7 (����� )	��7 (��	�!�.'	� 

�4 �	 ('��� ����� $'	 �� !���	Schizophrenia ��� ��:% �7 ���
�

$������ 	�$�% / $�	 A���� ������ ��� �C���1 7
�� ��%�� 
�4� ���� ��
��� !�	.

��:�
� 
����	 ����� 6�� &��� ���	 K����	 �7 �C �$�:�	 �����	�
 �� ��%7 ���
�� (�$���>�	 �� �
�
�� ���
� (7
� ��� ������	 �� ����$

 (�$�����	.
K��:�	 �����	 ��7��*���	 ���� ���C0��	� 3�>�E��	 (����4 ��

�	 D�>��	 (	�
� ��$� 1�����	 D����	 ���� �7 
�
E��4�'	 &+�	 � !�	 ���
 F�����	 D���7 ��5*�� �7 �� ��% �!����	 �*���	� 
����	 ����� �� �$���
 ��,��	 
���� 6�� ��
5�	 D��� 2�+ 6�� -���� �������� ����	 �� ��4��	 

	 ����� ������� ���5��	 (	�
5�	 ��$� ������	 ��$�	 �7 �������'	 <���!��
 �+���� �� !�	 (	�
� ��$ �� ��45�	 2�+ 6�� -���� �7 ����!�	 ���



15 

('����	 ��� ���� �7 A!�� �!����	 �*���	� � !�	 ��� ��4�'	� ��� ��	
 ������'	 ��C0��	 ��	�� 9��$ ������	 �
�
E�	.

���*	
 ������ 
�����	 ����� �7 (����4�	 @+C 6�� D�.� �����
����!�� �� �:%7�70%������ = ��5� D�>� �����4� 
����	 ('�� ��

 ����% D��� �7� = �����	 8
�� ��*	
 ��%� 
�%� ������	� ������	� ��C0��	
 ��$�	 �����)�%	�
O	 P����	P������'	 &�,��	 (2�+ �% 6�� &
H�

 ��$�� ������� (�4�4�>	 �
� 6�� ����� &
����	 � !�	 �M�)�*��4>7 
�� $P�*�4>7 ������	P�*�4>7 ;!$ (-��!)-�4�7P�:	��PD$7

 ���$�� �+7�P
�1� (
1$� 
���� =)�F��� /�	
�� ��CH� �
	�%.(

:����67'��1א�������5א�����
��� �%�� ���	 
����	 ����� )	��7� 3*�4> )�� ��� �� ��

 
���	 <� ����O	 �� I�$�	 	+C 6�� �'
��'	 ���"> )	����	 @+�C �	
 &���.�	 �� (����7��.�� ���1 1�"� 
5� 
�	� 
�� �� ���% <����

 K
�� ��% )	���	 @+C �� �>? �.�� �>? 
�� 
$� ��1�� ���� 
�� ��
 ��� 
�$� ��% ���4 � 
���� �>?� 
�� ��� �
E�	� ���
�	 �� D"�>	

 �
� 6�� 
����	 ����� 3*�4>.
1P����	 ��45�	:�C�1� -��NO	2	�
 ������'	� �����	 (	��:���.
2P
�����	� �� !���	 ��F��	 ����� $'	 (	�
�5�	 -���N ���������

�������'	 .
3PJ��
$'	 (������C	� ���%�� ��!�$ (���4� �� ���!�	 �����N

 ����� A��E0�.
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4PZ	��4� =A�%� =2�. =��,�	� / $�	 6�� �	�
��	� -.N (���$
 G.	� -�� ��
�.

5P	 D��� �7 ��4� ��1 ��	 �4	���� ��% -��N�7 �+�� &�,��	 ��$�
 ���$�	� 
����	 6�� ��
5�	 -��N �������� ����� 	����� �1 ��	 ��N�

 ������	.
�
���	��L	 Echololio .
6P(	+�	 6�� -%$��	 ��% ��	.
7P&����	 �� !�� ����$ &
����	 � !�� �5�	���	 2����	 �� ��4�

�5��	 -��N� ����	 �� B� &�����	 �����O	 -���	� 
� .�%���E��	�
 �!E$�	� -���	 �� �	���	 <�.

8P�����	 !��$7 �� ���,��	 ����5�� �$�����	 2����	 �� ��,� &7 )��
 ������	.

التوحد على حدة بند من خصائص :وف; يلي توضيح لكل
1IêŠ£]<…ç’ÏÖ]< V

�
�� B�	�� �7 �� ��% 
����	 ���� �� �$��� &+�	 � !�	 (��47 
�
 ����� 3>E �� 	+M� = ��4��	 @F��� 6�� ����> ��:� &7 �5$ �� �F���

 �7 (�4 &7 �
47 �7 2�.� B$�&
�$ 
� �� B$	 ��% �
�� B$M� ":� B���
 
� B$	 �7 <��� �7 8��B��47 �4��	 D% �7 
4�	 .����7��$����� 
	
F�

 6��� B���
� 

� G.	� �%E� 2�
$ �$$M� � !��� ������'	�(	���:���
 �����>�	.

2IêÖ^ÃËÞ÷]<�æ1Ö]<æ_<íéË4^ÃÖ]<íÖˆÃÖ]V

B�� -���	 �7 D!��	 A	
�O ������ &7 <� � !�	 -����� ' K��
 B����
� �����'����� B�������	 �7 B�:	��%	 

� �� @	��7 �%E� �� 	��:%� 
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����C	 B$� �	
�� ' ����� �� B���	
� �7 B���5� �7 B�. �7 ��C���.�� �
�������� ' B�$0%� �� !�	 �
��� ('���	 �� ��:% ��� B$� ������N �7 

���� ' B��
�� ��� ��C� ����! (���� �.�� 
�� ������ D���� �7

 �
�$�	 ��� B�� ���>? 
�	�� �7 B��F� �� J��>����7&
��� !�� ���$
 ���>L	 .�N 6�� &
H� �5��� �%+ �� �%� (	�
5�	 -��������'	 .

3Iì…†ÓjÚ<íéŞ´l^Ê†’i<»<ØèçŞÖ]<t^Ú‚Þ÷]V

��� ������ �$��� (�%�� A	
0� ����! (	�� � � !�	 
�5� �� 	��:%
 �����! (	�� � �4�� �	�%�� ��*	
7 .B��7� �7 B���� �7 B���� F��% 

���,$ �	
�4� �	��%� �7 8��>�	 
��	 D% 6�� B�
� 8
�M� ;�!�	 �7 
�7 (�4 �7����C ��� @��1$ 	F%�� (�����	 �.�� 
�� ��%�� �%E�

 -���5� ��$ �7 
��� �7 -��� (�4 �7 A�. �
4� ��$ �7 ���� @���	
 �7 �����	 @+C ��%� '� !*���	 ����!��$�	 ���� ��:�� ������	 ��%����	

�%E� ���$� �7 7
�� ���	+ ���:��	 ���	 <�	� �� �C �� 
�: �*��5�� [�� �
 3��>�	 ����>�	 B����� B� $ 6�� 
���	 B�",$	� �!� ��	 B�
�� 6�� 
���

 �C ��% B���� 6�� "��! A�5��	 �� �!���� �5�� ��N��.
4Il]„Ö]<ð]„èc<æ_<g–ÇÖ]<l^eçÞV

�� 
N�����7A	
7 ��� ���,���� �����! (���� �.�� 
� � !�	
' B� $ 6�� ���!$� �7 ��!�$ (�%�� B�$M� = B��� &��� ��� ��E� 
�%� 


	��7 �� �:%7 �7 
�	� ��$ B��� �$	�
� 2��� �� ��:� �� �$���7 B����7 
�7 B����� 6�� �������	 �7 B*��
47 �7 �$	�
��	 2����	 	+C F����� = B��C0�

 /���	� T
>�	� )���% ��*	
���� .Z	�4��� ����� J��F� �%E� ��%� 
��
��F� (	�47 �	
4�� -��%�	 ;�F�� �7 K�:7 �7 (	�
7 ���
� �%E� �7 �
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��N 6�� �+��$�	 �� (	�
7 A�5�� �7 )��	 6�� A��E7 ��:�� �7 /�"��	 �7
 	+�� ���*�� �����7 	� 5� ��+�	� ��!����	 ��F� ���	 2����	 !��$7 �� 2�+
 6�� B� $ \)�� � !�	 
�5� K�� (	+�	 ��$ �	�
��	 B��� �� 	��:%� ���� �

 �7 !*���	 �� B�7� ;�!� �7 6�
�K�:�	 ����4� 6��� &
H� ��� /7���	 

	��7 �7 (��
% �7 9���� .B���� 6��� B��!� �7 B��. ��%�� 
� �7

 A��%��	� 2��.�	 (����$ ��%+ �� �% 6�� D�.�� B�
� ���% �7 8
�M�
 G.	� -�� ��
� Z	�4�	� .

5IëçÇ×Ö]<Ù^’i÷]<î×Â<ì…‚ÏÖ]<h^éÆæ<ëçÇ×Ö]<…ç’ÏÖ]V


%���	 �������� 
4�	 �� �$��� � !�	 �7 A��L	 )�� 
5��� �� 	��:%
 
N� � !�	 �7 ����!�	 �1�"��	 (�:� ��$���7���:� ' 
� ������	 (	�4�	

 &7������	 (��!���	 ����F A�!N (�4 BC���$	 ( �� �7 �%�� ��$�� =B�
�
	 ��!� D�,� ���	 
��$���	 ���� (�4 �7 ��$�: ���N �� B�'�%�E�.

B���
� 

� ����$ �%�� 
�4 ����$ B����� 

� ��%� ' 	+C 6���
 )�� � �C ��� ���,��	 F����	 
� � 6���7B�5$�B��� ��������� �$��� ��

P�� !7 
1�� �� ����	 �C ��%"
����	 "P�%�� '�7������� 
"%�	 �5��
 �
4� �� B���N�� B� $ ��7�̂�	�4 �$�� (	+ (��� ���N �����C �7 6

	+�� = ���5� �� 
� � ' �� 	��:% ��� 
�$� 
���� ��� ���$��� 6��� ���� �
 B��� �� 8
4 �7 �
��� ��%� B$M� �*�E ���B��� �� B��0� 	+M� 
"% ��2��7 

�� �	H��	 / $ 

�� B$M�2��	 &

��� �%E� _Echolalia �
�E / $��� 
�	H��	 ��� B��� ���	 ��,$�	� (�4�	 .
���	 �>0�� 
� �����	 )�� ���

 B����� �� (���� 
�� �	H��	 �7 ������	 
�
��� � !�	 7
�� �7 �	H��	 6��



19 

�7 
�� ���� 
�� 6�� �7�:%7 1�"$ �� 	��:%��7����� 

��� �� !�	 
���� �7 	����� �1 ��	 ��N �4	���	 -��N �� ��5���� �$�� �7 ���% �7.

6I¹] IÓËjÖ]<l]„Ö]<î×Â<gÓßV

/ $��	 (���N�� (���� 6�� F�%����� &
����	 � !�	 ��% � F����
 D��1�	 ���%�� ���	 ����	��	 �� ��% ��	 	+C @
�����������'	 ��!����	

 
E� �� �%� ��4>E�	 (�����	� (��N��	 
�
� �� !����	 
����	 2�
� ���
 >�� @���%�7� B���N�� !� ��	 ��,E$'	 �C BC���$	 �'���� &7 ��
 B��"� 

�7/���7 B����� ��� !�5� T��� ��� B��� �� �%� )���	� ���>L��
�7 ���>L�� ��4�'	 �� F��� 
��� �� 3�>�	 
��� ��"� ����O.

7Iä{Ö<ëæ^{Š¹]<ëç{ŠÖ]<Ø{ËŞ×Ö<ífŠÞ<ë‚uçjÖ]<ØËŞ×Ö<êÏÊ]çjÖ]<Õç×ŠÖ]<»<…ç’Î
<†ÛÃÖ]<»J

�7 -��,�	 ���7��	�$ D��$ ��� 
��
��	 �� ��45�	 !���$�	 
@	������ B$�� / $ �� &+�	 ���
���	 �� !�	 ��*	
7 <�!��� ���	 ��%����	

 �� � � =&
�4��'	� ������'	56��10
� @��� �� (	�$� <�!��� '
��7 �7 ���$� �$�F�	 @��� � ! ��� 
�5� ����7 A	
7 .2��+ 6��� D�.�

	 �� �	���	 <� �%��E��	 -��N -����	� 
���5��	 -���N� �!E$�	� -���
�����O	 B�� $ 
��!� �7 ������� �7 B� $ ����� �� F��� �C� = ����>�	�

 
�$� B���� ' 
�� = B��"� A	
��	 �7 <�>� 
�5� �7 B��!� �� J���� ��
B*�!�� �����7��� ������	 ;�!�	 �7 B�� �� ���.�� I���� �� ��� -���

 ����� �7 .$ �� �C� ��
5� �7 
�� �� F��� (���	 / ��!>�	 
�� ����	
 ��� )����.
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8IOéiæ†Ö]<Õç×ŠÖ]<»<IéÇi<ë_<˜Ê…V

��$�����	 B%���� ��� ���,� &7 K	
�� 
$� � !�	 -.,� �� ����N
 B�� T��� &+�	 !����	 �� �7 �����	 .
����	 &+�	 -�%�	 ���,� 
�����7

	 <!� -���� ���,� �7 -����	 B�� -�E� I'
$	 �7 A�%��	 6�� B��
� 
� K�:�
 6�� = -.N ���:-���7 �$���� 
��� �C���,� ����� ' B���� �7 B����5�

 ��F� ;�� �7 D�$� /	��� �� B���� !��$7 �� ���,� &7 ����$ 

�8	�6א����	��:
�����E�	 ��$�	 (��	�!.	 �� �C��N� 
����	 ����� 3�>E� �����

 ����4 (������	 �:%7 �� A���!�	 ��� ;���� ������ -�!��� 	
�5���
 ��������'	� ���� $�	 ���*�4>�	���*�4>7� ����!�	 �������	� -!�>��	

لبعض منها نسـتعرض متعددة يلي وغيرهم وترجع تJ الصعو�ت إلى عوامل : ف;
1P�� 6�1��	 �����,�	 -�4�� ��$�	 ����� �� K
�� ��%��� ����� 
����	

�	 ��$�	 ����� �������� � !���	� ���� $'	� ������'	� ������	� &�,�
 (������ -�4� ��4�>�� �7 
����	� -!�>��	� �4	���	 (����� ;���


��4�	 �� ��4>E�	 ���%�.
2P�
��$�	 ��� �>? 6�� 
�� �� D��>�� 
����	 )	��7 I�$��� 

��� �7

)	���	 �� �����E�� ��� ! 
�$.
3P�$��� )	���	 

��� ��% ��	���	 ��$� A	�� ����`� ������	 ��	���	 I



��� ��� � �%�� �$C ��� � ��>��	 ��*���	 ��	���	 �7 ��:	���	 ��$���	
 �>L 
�� �� ���"�>	� )	���	.
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4P�7�:%7 8��>�	 �����E�	 ��$�	 (��	�!.	� 
����� ������	 ��	���	
 	 ����% 6��� �!��� &+�	 ��4��	 F����	� X��	 �� K
�� D*��1��

 F�%	���	 -��4� K��� ���$`� ��%����	� ��� $�	� ���5��	� ������	
 = D*�1��	 2�� ���% �� 
%��� ���	� X��	 ��E� 6�� ��E�$��	 ���4��	
 
���	 �F��7 �:%7 �� ���� � 4� ��4��	 F����	� �4�> � 4� X��	�

 �	 �������%�	 �F��7 ;��7� ��%7 @
�5�� �� ;� �� 	
�5�� �$��$O	 ���
 K
�7 B�$4 6�� (�4��������$%��	 A����� B����� �� �M� ��4����	

 ��� �� ��!� �� 
�F� ' B *�1�� X��	 ��������� �� G��E��	� -!�	
 ����$ ��� ��"��	 �� B����� 
F"�	 ��:%�	 
���	 
��7 �	F '� )��,�	
 ��$ ��	�� �� ��:�
� (����� ��:�
� ��%�� ��5��� ������ ���4O	

 �������� ��%����	 B�*��$� � �1��	 ��>�	 ���� � !�	)	���	 �������	
 ������ ���	 ����O	 ����$� �����.

5PF�����	� X���	 6��� �:H� ���	 (���4O	 I	�$7 I�$��� 

��� 2�+%
 �*�����% K���� ����$ ���4O	 K
�� 
5� ��4��	)3��4��	 ��:�

���5:�	 �
����	� (K����	 �7����EO	 	�7 ����!� �����$ �7 ���$�4�	
 �7 ��>
������
� �7 (	�
>��	 ���E��	 (	
����� )����	 �7 (�����%�	
 ����$ �7���4O	 ������ �	 �7 �����%��	 )	���	� �����$��	 )	�����

�%�E�	 6���	� ��$����	 ��4��	� ��4���%B

�,�	 -�����	 ����$ �7
 A��4�	)����
�	 �
,�	 (-�4��	 �7 

��	 �7 X���	 ��!�� �7 �$�
�	.

����	 ���� A�$:7 X��	 ���4O ������	 )	���	 (	�E� �� 2�+ ��N�
 �
'��	 
�� �7 .�%����	� � �1��	 ��>�	 ��%E7 I�$��� 

��� ��������
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��������� X��	 �� ���� AF� D�� 6�� &
H� 
5� ���4O	 6�� �������	
AF� �7 ���% 
����	 )	��7 ���1 ����1 ��������� X���	 �� ����

 X��	 �� �>? AF� ���4� &
H� ��% ��$� AF� �7 ���% 
����	 )	��7
 �� 8�>7 ������ ���1 6��)	���	 ������� ����� 6�� 3>E�

 ��� 2��+ ���N �7 ��5� D�>� �7 
��� �7 -!�>� ����� �7 (�� �7
 
����	 )	��7 <� B��E�� ���	 (����O	.

6PK
�� 
����4O	 7�K�
� ����$ ��$��	 X�� �E��� ��N ;��!� ��>�	
 �
����� ��%� ���	 
�	 �.���� -�4>O	 ����� ��� -����	 �����	

 ���� -��� ��� !�	 ����� �	�! ��.���� �����E� ��*�� K���� �7
 2�+ ��N �7 �*����%.

7P;�>��	 �:� ��$C+�	 (����O	 �� �:%7 �7 �
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�
5��	 ��)!����	 �7 !�����	 �7 
�
E�	 (�7 �����O	� 
��4� �7 (���	

 ��
�5�	 ��4� �7 
*	F�	 �%���	 !�E$��% 
����	 (����� 
�	 �7 ��� !�	
 
�5���� 2��E��� �C��N �7 ��F���	 �7 ��%���
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	� A��L	 ��� ������ (����$��	 
���� ���� @+�C ���� ���
'��	 -����
 (��	�
�	.

���4��$�	 ��� !�	 ��� 

� ��%7 ��$>
��� 
��� �
���	 K�� ��
 = �
'��	 
$� �F��	
C�:%7� c��
�	 ��!��� ���4�.

�
%�� (����EO	 �� �. >$� (������� ��� = ��.����	 �����	
 ('����	 
C	�� �� �:%7 = ����$�	 ("�� ��	 �� 
�����7-��$�

 (�C�E�� ����4� '� !7 
��.
���>
��	 
���� ��� ���:% ��	�$7 ��5E$��� ��+�	 �� !�	 ����

 (���W� �����4� �� !7 -��$O �.�� �:%7 ;*	���	 �� K��$��	
�����.

��� !�	 ��
���� ��+�	 A���L (���+���	 <$��4� ��� �������
 ��$
���	 G*	���	� =B$C
�	� ����%��
���	������	 ��$ 
	
F�� =-

��
'��	 -����	� ��!����� 
����4�.
^nÖ^m<Víèç–ÃÖ]<íe^‘ý]<íé•†Ê<V

�$� (��1 ���	 ��.� �	 �C�1996 ��%���	 ��� B$7 ��5���7

���	 -�4�(��	�!.�� (�$���� �� ����$ ��4��	 F����	 ��Peptides 

 @+�C ��H��� ���4��	 F����	 6�� �:H� �����! ��$���7 (	��:0� K
�� 
.� �	 ���7

�� �� ��$�� ;�E� (�$�����	 @+C �����%	 �"��$	 )���

 -����	 )��� B��5�E�� G�5�	 �� �����,�	 3�4>�	 B�� 6��� ���!�	
 I��.���	 	+�C �� 
�%�$ D��� B��5�E�� -����	 �� ��F�%�	� 8�>�	
 ��� �����>�	 ��*	+,�	 �����	 ��5� J"��	� �>
��	 ;�! -�� �� ��4 ����

 �����,�	 ��F�%�	�.
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;=�>�� .��/�� 
?@A��� �%1�8� B����/��� B�C�D��� 

*��������	 J"��	)(�$������ = (�$���C = ���
7(.
*��*	+,�	 ������� J"��	.
*�����	 ���%���� J"��	)�����	 -��
��	AIT. (
*
1$��	 
�����	 7P2����	 ��
��� J"��	.

-P�	 ���%���� J"��	 ���.
JP-����� J"��	.

P65������� J"��	.

�C P
����� J"��	.
�P�����	 ��!��	 ��5� ���$�� J"��	.

1P�����	 �4	���	.
2P����
�%�	 ������	 ���$�.
3P����%�	 (".��	 ���$�.
4P�5��
�	 (".��	 ���$�.
5P������	 ���$������'	��.
6P��$���	 ������	 ���$�.
7P���	+�	 ���$��	 ����� ���$�.
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����	� ������'	 A���$'	 (��%��� �� ������� ��:? ���1
	 �� �� 7
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� �7 ��1 ���
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3�>��	 -��!�	 ���E� -�!�� �C� 
*	F�	 !�E$�	 ) >� ��5� �C�
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��Mא�)*
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��$������� -��$ )� >� DF�$�� 
��.� &��5� ��4� ��5�
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����	 ('�� )�� �� ���� ��:0� B� ��%� @���$'	 � F�%���	.
:  Amphetaminesא�*	���)

�C� ����!�	 !����	 �� D����� ��
����	 �� !�	 6�� �:H� A	�

 F�%���	 

�� !� ��	 !�E$�	 6�� (	��:0��	 )�� B� ���$��	 ���
�	 �� B$7
 (���	 �� ���� 
�� ���� <�	�� 6�� ���E� (��	�
�	 )�� �7 '� @���$'	� .

A�T�	4�
	SPhenothiozine  :

5�	 ��5� B$0� D���� ��5� �C� (	+��	 A	+�� 2���� 
*	F�	 D$��	� ;�
)�*
���	 ���
�	 �� B$7 ���!�	 !����	 �� D����. (
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>��	 ������ (���� !S� = 
����	 ��+
 ���
� �*��$ 6�� (
7�
���C'�� �5C	���	 ����� �� 	A
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��� � !�
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 ($%�� 
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� ���	H�



37 

���$�	 ����� ���� -�� �C �����%��	 ����C �7 �"�� �� �����%�� ...
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�
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������	 
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 ��% A����	 �� ��.���	 (���F$�	� (�$����%���	 F� �� /���%$��	 ����%��	

�%�	 F �� 6�� �
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�0�� �%+��	 �� 
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وهي  :الأغذية

•���5�	� &�E�	� '�%�E�	.
•�
$�E�	 �%�� -45�	 �%�.
•�	���	 
	���	� ����$4�	 ��*����%�	 �1����	.
•�$	
���	 �� �	� ����>�	.
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 ����%	 

��"�$	 ��� ������,�	 3��4>�	 B�� 6��� ���!�	 )��
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��� � !�7
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 ��:��	 ���� 6��� ����	 �� ��$�����:
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�.C 

�� �� ���$ ��*F� 
�.�� �7 
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�����	 (��*F��	.



42 
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� �� ���$ 
�.�� ��N ������ �C� 

�	
���	� ����E�	� G�5�	 ��.
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�$'�Oא��.

3�� �	 ����� 8��7 ���	 �$���	 ��� ������� �� 8�>7 
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 �C 
	���	 @+C�:
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�����$��	 �%���7 �� 
���� 
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 . 
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 �������	 ��
>��	 I	�$�	 ��5� � ��.� (	�� 
	���	 @+C ��� �
���� .
&
�����	 �� !��� (	�
�>��	 ��
� )���	 B�E� -���	 	+�� �����

)�!$'	 =�C+�	 
��E =�!�$�	 
"%�	� 
�
���	A	. (
����Q3[�	��א�D-א7	��؟:	����K�Bא�<�א����

-���7�� !�� ���*	+,�	 �����	 
�1$ ��>
� ��E� �	�� &7 D����
 ������� 6�� J����� ��� ��N I�.�� B$� ���� $ ��
�	��	 6�� &
����	

التالية  للأسباب وذلك -:داGة
÷æ_V7 <� 
���	 ;��$��	� ���	���� J���� 
�1$�	 	+C ��*���	 ��5�� ����	 
	��

�A��
4�	 
"�7 
C�	�����*���	 � !�	 <� ������	 �� ���E����	
 ���
��	 ��.

^éÞ^mV����4
���� ���!�	 
	���	 @+�� ���F�%�	� =�����,�	 �� ����>�	 
���F �% ��� ��%� �% �� �C
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^{nÖ^m :A-��	 �����	 �� ���%�	 �����	 ������,�	 �� ����>�	 ��+N�	 ���� �
6�N7 ��+N�	 @+C �� ���F�%�	��$�.���	 8�>�	 
	���	 �� ��:%� =

< ��� D��� ��+N�	 2��� � !�	 
	
>��' �

�� ��,�	 ��� �� ���$�
 �:%7� �:%7 � �%��	.

^{Ãe]… :��� (���,��	� (���E��	 ���� ����� ���	 �%���	� (" ��	 &
� �
�	 K�� (����$��	 @+C �:� ���!�7���F���� ���E� D�� � !�	 

��� ��	�	+� ���>L	 �� !�	 B���$�� �� ���$�� B� G��� 
�.
^ŠÚ^}:�*�4>7� A��!S� ����
 (	��E��	� (	���F 6�� 
�1$�	 	+C 
����	

 ��+,��	.
الغذائية بالحمية نبدأ كيف الأمور هذه جميع معرفة وبعد :والآن

1P����� &
����	 � !�� ���.
2P��4�>��	 A��!�	 6�� ������	 	+C )��.
3P<� ;��$��	�*�4>7 � !�	 <� <���� &+�	 
�1$�	 6�� ��+,��	.
4Pc"�� ������	 
��1$ (��� ��%��� B�$0� � !��� �!����	 �*���	 

)����	 PA��
4�	P���
��	. (
5P�����	 
�1$ ;��!�� A
��	.
6P���� ���	�� �����	 A�$:7 � !�	 (��%��� /.

:.���ABNא�U�dR�A��Z� ERJא[�	��א�D-א7	�
��� ��� !�	 �� 
�
��	 �
� ��	 
N�� B$7 (��	�
�	� -�����	 
� �
 ����	 �������O	 (	��,��	 
1�� �M� =�����,�	 �� ����>�	 ��+N�	 
	
>��	

 ��+��	 �� !�	 8
� ��7 ���
� ��1� �����	 @+C -��4� �%���� �������
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� ��,���� (	+��� 	��.�7��� -���	� 
��	 ���� (��"� ������ ��+�	 2*�
 �� 2E�	 6�� <��� 2�+�7���%� 
�� ������,�	 �� �5�E��	 
	���	 )��

 2�+ �$��� = 
���	 �� �$F>��7)�� B� �	F�� 
���	�!����'	 ���$�
�� B$0� ��5� ���	 �!5$�	 6�� 
�� A�����	 �4� 
�� ����	 ���!�	 �
��� �%

 �
���� 2�����	 6��� ���� ��:0� &7 K�
� ��
� �$����,�	 6�� &���� 
�7 
�S� �����	 @+C 6�� ��%�� � !�	.

6�� K����	 ��E���7�� ��� ��+�	 �� !�	I���� 
�� K
�� �����	
 ��%$������%�� ��� �� �5����	 
����� 6�� ��
*�� = 2����	 �� �����	.

�* �:�'א@&�]א\�����א[�$���
��	 �����146��21����6���	 �C �����	 ���$�� ��	
� ���:%7 

�� !S� ���� (	�� �	 .6�� K����	 ��E���7�� !�	 �������	 @+C ��
 ��� ��� D4�� ��%��� ��%$ 
�� K
�� ��+�	 �����	:

•�
�	F���	 � !���	� ;����	.
•	� A�%��	 ��$�.
•c	� �	 6�� �1$�	 (	���.
•��%�	� ���>�	.
•F����	� �����	 (	�� 
��
F	.
•
��	 
�0��	� .

2�+� ������ ����$� �:0% (��%����	 @+C K�
� K����	 )�� !����
 @+C B��E��)	���	 
����>� 
�$� �����	 �$�
�� �4�>�	 2��� ��%����	
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 �	 !����	 �$�� 2�+� B$� 
���!5$	� �����	 �� I�!5$'	 
$� ��������	 ��
 (�$�����	 I�!5$��)Peptides  (� !�	 
�� �� ��
>��	.

�4�>�	 ����5��	 ($�� 
���� !��� ��� �����> ����� �����$�� ��+�	
 @+C ���%�$'	 ���� �"> ����E���	 (��%����	 �� 
�
��	 K�
�� ���F�%�	 .

@+�� ��$�F�	 ��� �	 I������0��	(	��: ���.� �"> �� !�	 �� 
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 @+C ���%�$'	 (��%��� )�� �� ���F�%�	 �� ����>�	 �����	 
	
>��	 �� 
��7

 ��	 ���� �"> �����76��21��� �����5� 
���� �� 
N���� = ����
 (��%����	 @+C ���	����	 �7 ��� �	 @+C ��� (��%����	 @+C 
�� K
�� �� !7

	 �� ��!7 ��� � �
���)�%���	 ���7�%� 6��� ���� �% ��
	� $	 -��� �
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� (6�� �
�� (	�EH�� (��"�% @+C ���%�$'	 (��%��� ��%� �� �
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�� ���� ������ .����5��	 �7 +� �
��5� @+C (���� 
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�� ����:� ��+�	 
C ������	 @+�� ����� ��+�	 �� !�	 �7 "�� 
� � ��
�%H

 �5� ' �����O	 ��� ��	 K�
� .
�	�]���I3א��:

��!���	 +��>�	 -�� &
����	 � !�� ��*	+,�	 �����	 
�1$ 
����	 
��
 �+��	�
%0��	� � !�	 	+C ���$� 

� ��&������,�	 6�� &���� (���$�

 8
�� ��%���� (���%�$	 K�
� (	��>�	� -�����	 (��:7 
�� ���F�%�	 �7
 !�	 ������� ���	 (���$��	 6�� 
���4� �� �����	 ������ ��+�	 �� .

����� = �
� 6�� � ! �% ���� 6�� 
����� (���%�$O	 @+C D��>��
 2�����	 �7 !� ��	 !�E$�	 �%E (���%�$'	 @+C +>�� ����5��	 (��E7 ��%�
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��� ' 2����	12P36	
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 �����$� ���	 �������	 ���%� � !�	 ���� 6��.
���Iא[�	�*�'�e4f�:

�%���	 �� /��A�!�� �����	 �� ��$� ���	 ��%����	 !��$S� ���
� .
�G.	��	 ���7K�
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N�� 2�+� 9�� ��	 �C B� � !�	 ������	 ��4�4>

 ������ �:7 ������	 (	��,� ��4� 6�� (��	�
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�� �
�
� �C�1�.
•@���$'	� F�%���	 ('
�� 
��
F	.
•	�	�5��	� 	A�
C �:%7.
•���>L	 6��� (	+�	 6�� A	
��'	 �
�� )� >$	.
•
�$�	 
�1$ �� ����.
Oيليك Qا الحمية ربط إلى الأبحاث من العديد :أشارت

•��4�'	 -����7 �� ����)��
�� �7 ��� E ��% A	��. (
•&
���	 ;��$��	 �����FW��	� &�4��	 �%���	.
•
��!�	 (	
�� ����)�� !�	 �����$�� ���:% � ��>�� ���$�� ���!7

��� �� �����$�� 
� ���� (
�� (�$��. 2�$C 
��� '��%� ����$��� ����� ����!��	 �*��$�	 K�


 ��C �����	 ������ /��5� ���� �.�7 ��%� ����� ������	 
�1$ ;�!� � !
 3��� ��C�	 6��� ���� ��� �����	 ���� �"> � !�	 (��%��� �����

 ��� �	 @+C �"> 
�*�$�7 (��%���.
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�����	 �� ���% ����	 ��>�.�7 �� �%��	� ��F�� ���%� 
�$�	 <� �$��.�

 
���! &0�� ;����	 �� � !�� ��$�� 
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� � ��4 
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���� 
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�
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�E ����4 
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	����I3א����	��Xא��
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�� ���$��� A��E�	 -�47 �� �C�
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���7�
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��	 ���5��	 ����� �� �"�>	 �� ��$��� ��+�	

 ���� <���($7 � !�	 	+C ��E�� D�%� = (�4�	 / $	+� (��4 <���
��*����%�	 ��$%��	 (�4 �7 2������ ���	 ��>�4�	 65�����	 �� �C��N�

 (	�4�	.
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&���.�	 �� /�� B$	 ��5$� 
��$ �%� ('���	 �� ��:%�	 �� B�
*�� (��:�
�	 ('�� �% �� ������	 ����$ A�!�� 
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��
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��	 ���1$�@���� (	�4�	 � !�	 ������ ���	

 (	��47 ���� ����"> <������ �+�	 6��� <�.�� (����� �!�	�� 
)��5����� (����!5� 6��� ��%� G���	 6�� (F�����	 ��� <�.��

AUDIOKINETRON  
�45� 2�+� 8�>7 6�� �+7 �� D��>� (��+�+�
 � !�	 8
� �����	 F����	 6�� ��:0��	.
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 ���� ����� 
�� &+�	� �+�	 �� 	
� �. >$��	 �7 	
� ������	 (��+�+�	 6��

 <���� ���	 �4�>�	 (��+�+�	 ��
������� %� � !�	 �+7 �A�$:7 -��
��	 ����
 ��E� ���� 6�� 
�� ���	
��7 6��� (���� ��� ���$�� �4 � ����� ������

 ���� ���E� B����� ��� &7 ���� D4$ ���� �% �
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� �*���	 ��� 6�� F%��� �4�>�	 ��C���� ���� �� ��.	� � !�	 ��� �
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�F��	 ��$ B��
�� � !�� ��%����	 �%�E��	 �� ��5� ��� 	+C� ���� ��7
 ���"5��'	
����'	� (��E��	 ���5�� = /�����	 
�1$��	 ��� / $��� �5:�	�

�����	� &�4��	 D4�	 �>	
 ������	� ���	 
����	 �%��7 ���!� ����.
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��P&
����	P���5�$	P
1$� -�� (���	�
�	 D�4�	 J���> �7
)���� -���7P��.��� -���	P
��P65����P�C��N� �����.

-����	 
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���	 
���� 
�����	 �� �5��!�	 @+C �0� 2E '�
B����� �% B� ��H�� ����$�	� �����	� ��
���	.


�� � 6�� B�� V�����	 G�.���	� 
�1$��	 �� 
�' 
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 ��	
�� ;���! �� 2�+� ������ 
�5� D�% = �� � 	+�� = -C+� ��	 
���	

 �%�� ���
�	 	+C� &�4� ���
� ��.�� ������7��%�
��� �����	 !�E$��
)D���� 2�+�� ��
��	 �� ������	 @���� ":� 
����	�7������	 !��E$�	 

������	 �C (!�E$�� ���4 �7)G���� �C� B� $ 
���	 ���4 (F��� �7
 !�E$��)���%�� F��� ":� (!�E$�	 ���% �7)������	 (	+� 
���	 (	�
� ($�%

 &��4��	 ���
�	 ����>	� B�	�
� -�� 
�� �% ���	�� ���C7 �$C ��� G���
 B� -��$��	 .

وهذهوهنا* المنظم التعليم عملية تحت تندرج وعلاج تدخل طرق عدة ك
هي :الطرق
7P2����	 ��
��� J"��	.

-P����	 ���%���� J"��	.
JP-����� J"��	.

P65������� J"��	.
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 ث==روت. ت==أليف" م==ل الحس==ينح==و فھ==م متكام==ل للتكا"فق==رة الع==?ج بالتكام==ل الحس==ي ع==ن كت==اب•

س– و . ونديك ترجمه إلى العربية مركز الكويت للتوحد.م لوريل
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�� -����	 @+C� 8��
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1.��	 �7 ��5�����	 ����4�	 ��E�	 F���)Sound Beam (��� ��7�

 -���� ���%
�	 �C B�����	/��7 F��� �C� 	����$� �� 2�	� ����� ��
 ���� 
��5� �%�� �% 
$� ��5���� (	�47 �
4� ��E�	 6�� ����

�1$��� � !�	 ��5� ���7	+�C ��� ��
��4�	 (	�4�	 B�+�� � !�	
 ��$�%�� 	
� 	+C �4	���	 6�� B��E�� F����	�7B��%�� � !�	 !���

 2�+ 
�� 
����� F����	 @�
4� &+�	 (�4�	 <��7��� �
� B� ��� �%
 ��%�� ����	� (�������� ������'	� 
����	 <� �4	����� �C
�� 7
���

���	 -�� �5� ' �C���!� I�.���	 ���$.
2.<�
�� 2��+� A�$,�	 34� �� (�4 (	��%�� �����%�� ������	
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سبعأن عمليـةهناك تبسيط عبرها ,كن بالتوحد المصاب الطفل عند للتطور حقول ة
وهي :النمو

1.�����	 �4	���	 
2.����
�%�	 ������	 ���$� 
3.����%�	 (".��	 ���$� 
4.�5��
�	 (".��	 ���$� 
5.��$���	 ������	 ���$� 
6.�������'	 ������	 ���$� 
7.���	+�	 ���$��	 ����� ���$� 


$� B$	 
���	 <� 
������ -�4��	 � !�	 
$� ��$�	 ��	�� 6�� ����	
 �����'	 ���� +>�	 -���7������� ��	�� ��!��	 ('��� �� ���� �%�

 ���	 ������	 9��$ ���$ 6�� �� ����� F��$� 
���� K��� �CF��$� -����
 � !�� �%�� "� ���5���7��� B*	+� !����7A	+��	 	+C /�� 
��� 
� ��%�

 '� B$%���7��� B$�$�7 T� ��76�� ������	 <.� 
��� 
� ��%���E� �	 
-�� 2�+��7B�� 
��5�	 ���?� B�*F��� !�E$�	 ������ 6��� �� 2�$C ��%�

 -�	��	 (	�!>�	�������� F���$O	 2��+ 
��5� 
: ��� !�E$�	 2�+ F��$O
 �E �	 ���� �� !��7 (	�!> 6�� !�E$�	 ���
� �
��� �� �%�.

للهــدف الحاجــة وفــق فمتعــددة المســتعملة والأدوات المتبعــة الأســاليب أمــا
بها التقيد يجب أمور وهناك :المطلوب

•����� ������� ���	� �����!�	� ������	 
	���	� (	�
�	 ������	
 I�!����	 �
� ������	 B���� �� �
�� � !�	.

•�7� �F$��	 ���� &�����	 ;�� �	 ��� �4	�� 2�$C ��%� ��*���	.
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��	 �����>	� B��	�
� -�� 
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������:%7 �� �5��!�	 @+C 
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� ��� ("*���	

� �� �F$��	 ��� ��1$� G�47 � !�	 �7 ("*���	 @+C@�:H� G�47� B��E��

 &�4��	 ���
�	 ������	 ;��! �� �C�	 <� �:%7 �4	���.
بالتوحـد المصـاب الطفل مع عليها نعمل التي والنطق التواصل gارين أهم أما

:فهي
I���J�9א:

1.��	 ������ �7 (	�47 �7 (�%�� ��
>��� = ����	 6�� ���EO	 B�
 &�4� ���
 �7 
���	� ����	�.

•�����C	 
���.
•�� �*�E 
���.
•E ��� 
���A���.
•E )��A��� ��� �7 ��.

2.D4��	 �7 ���E`� ���%�	 �7 A���O	 ������	.
•�����C	 
��7.
•E ��� 
��7A���.
•-�����	…��C0��	.
•��
�,��	 ����.
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5�� ������	 /���� �C .
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��	 ����%.
6.�!��� -�.� 9�!� <�� (������ 
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�$� ���!��	 ��5� �� �C��N �� ���C7 ����%�	 (".��	 �5� '

��� D�����	� /������� 
%��� ���	 �C (".��	 @+�� &
����	 � !�	

�+�	 
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 ��C��N� ;����	� )%��	� A��E�	 2����� 3���	� F 5�	 = J�
�	 ��F$�

 D	��!�	� 
���	 <�
 ��5� J���� ���	 (�����	 �أهـم. � الأنشـطةومـن
في بالتوحـد المصـاب� مـع عليهـا نعمـل التـي العضـلاوالتOرين تنميـة تمجـال

:الكبjة
1P�7�.�7 (�!��E$�	 �C ��%���	 � !�	 (	A� % ��$� ���	 (�!�E$�	

 ��%���	 ���� ����%� = 
*	
 �%E� BC���	 ���,� �� �$�� B���� ���	
 = 8�>7 ����$ �� B��� ������ ����$ �� B����� B�
���7�%���	

 = �������	� ��
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� ��$� (�C���'	 D��>� �� 
!����	 � !�	 �� �� 
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 D� ��'	 �7 ���	��>' � ��>� ;*	�� ������	 �%�� �������	 @+C ���
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���	 =����	�� =��%�E�	 �� ��>� ���E> 9	��7�
=����% -�� =����% -��	�
 = �����% (����%�= ���� ���E> -��
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>� ('��!�	� ��	�%�	� �C��N� !���	� �"��	 =�N�� �	 A���	 
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•����� �� 
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•(�N	� ��� ��%E�	 �5��!�.
•
����	 D��>� �� F�>�	 2E.
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A	+��	P
	F��	P���5�	–-�	���	–������	 /���(
•�����7� !�� ��%�%�� 2�E� ;�"� ���4� -	�%7 
��!�	 (	�
7
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تنميـة مجـال في التوحـدي الطفـل مـع عليهـا نعمـل التي الأنشطة وأهم
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�*����	 ����7� �!����	 ��*����%�	 �������	 6�� ���.O�� 	+C )-���
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��5�	 �� �%���	

 �� �:%7� 
� �	 ���"5��' �����	60%
�$��%�M� 
������ ����4��	 ��
 �������	 �����	 (	���.� 
��5�� ���	+�	 ���$��	 (	���� -���%	 6�� �4���	

	� ���+,��	� ������	 ���4�	� ���1$�	 
�	�5� ���$��	� /���	 = &7 ������
 
��	�5� 
���O	� <�����	 ��. T���� �����.�	 (�!�E$��� 
��5�	 ��$�%���

 ����	 �� /�� �%�� ;*	���	� �!�>��	 �� ������		
�7 @+�C 6�� ��4��	
 �� ��:% �� �
��� ;*	����� �*���� ����! ;��!��� D	
C�	 ����>� �����	

 /0���	 2�+� <�	��	 ����� 
�����	� /0��	 ;�>�� �E ��� ��� ��� = ���b�
����%�'	 �����	 �� B�	�N�� 
�
� �� -�4��� F���� '� �� 
�����	�.

بالتوحد المصاب� الأطفال مع عليها نعمل التي والأهداف التOرين هيأما
الذاتية العناية مهارات تنمية نطاق :هيضمن

1PØÒù]<VI��
��	 ���% 
	
>���� �
���� "� -�%�	 �� -�E�	 .
•�
*���	 (	�
7 ������	)�%�E–�5���P��%�P��4.(
•�������	 ����5� �5��!� 
��!�	 ���$�.
•�
���� ��
 �� 
��!�	 ���� ���$�.
•�7 �
�F�	 T�� �!�	�� F�>�	 6�� 6����	 
•��%��	.
•<�!5��	� ��E5��	.
•X�!�!��� ����.
•;�!�	 �� 
��!�	 �� ����$��	 ���%�	 -%�.
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2Píé{’~�Ö]<íÊ^¿ßÖ]<VI
���� ���� �
����� "� ��� �E$�� ��
��	 ���N
 �����	 
$�� �%�	.

•�
���� "� D$�	� B���	 ���N.
•�
���� "� 
�����'	.
•���1$�	 (	�
7 ������	.
•�
���� "� �?���	� !E���� ��E�	 !�E��.
•�1$� ����5��	 �5��!��� ��$��	 D.
•��4�� ���1�	 D�1$�.
•�
���� "� -�E�� ��+�	 ��"�.
•��� �� ���$��� ��4��� A�$��'	.

3IÝ^Û£]<Ù^ÛÃj‰]<V

•
����	 -�! �5��!)F����	� ������(
•A���$'	 
�� ����N'	� �����	 6�� -��
��	.
•����E��	 ;�	���	� �����	 )��	���	 ������	���G��4�	 �%E.

4I^ãi^Ïv×Úæ<h^énÖ]V

•
� �	 ��� F�����	� !��E�	 !��� A	+��	 A	
��	� <�>�6�$���	
8����	�.

•-�	���	 A	
��	� <�>.
•��4�5�	 A	
��	� <�>.
•���!$��	 A	
��	� <�>.
•���>	
�	 �����	 A	
��	� <�>.
•-����	 ;"N�� G��.
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•�	�F�	 ���F�� 2�.
•� �� -�:�	 ��1 F����B��.
•���5�	� 
	F��	 /��.
•�>����	 8�>�	� � �1$�	 -��:�	 ��� F�����	.
•/5!�� ����$��	 -��:�	 ����>	.
•-��:�	 &�%� ���N.

5IíéÖˆß¹]<Ù^ÛÂù]V

•
��!�	 ���$� ��%� 
	
�7)�>�	 
��!�	 (	�
7� ���4�	 D4.(
•X�!�	 �$	�7� 
��!�	 �$	�7 D�1$�.
•� �������� )��	 G��� /$% D�1$��	 
	��� A���	.
•
�$�	 ���N� �����	 -����.
•/�"��	 &�%� �!� �E$� ���N.
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ì†‰ù]<…æ�æ áçè‚uçjÖ]<Ù^Ë4ù]<

íéqøÃÖ]<sÚ]1Ö]<»<


����	 -	�!.	 �	F 'Autism A�����	 ��� 
��� K�� ��:� �����
 -��!�	 B ����� 
�� �7 +$� 
_`a��bا Leo Kanner ��� �$�� �$�%1943 

6����	 �%��"%�	 B:�� �E$ ����"�>'�� =�$	
���	 ��4�'	 �� ��
����	
 �� ������ 6�� ��� !�	 
����	 
�� � ;�!7 B����� !�	 
������ ��+�	

 B� ��E7 ��% =���$��\"�����\"=
��4 �� ������	 ('����	 8
�� B� D4��
,E$'	 �� �:%7 =(	+��� 
���	 ��,E$'	�����>�	 
������ ��.

����	���'	 ��:� -	�!�.'	 	+�C 6�� �
� (����� (5�!7 
��
 2�+%� =(	+�	 6�� ;",$'	�����O	 6�� A�����	 �4�� 

�� 	̂�1$ �.��,�	

 ����"� ;��! 6���� =-	�!.'	 	+C A	�� ��%� ���	 ��5�5��	 -����	
B� ����$.


������ ���%����	 �������	 D���� ������)2000 (K
��7 ���
 ��� (��	�!�.'	 �� I�$% B� (�1$ &+�	� -	�!.'	 	+�� (� �����	
 �����$ =�����	 ��� 6���	 �:":�	 (	�$��	 �"> ��1� � !�	 ��$ ��!�

�:H� ��������� ���4� (��	�!.' D��>� 6�� �:H�� =X��	 D*�1� 6��
 ������ $'	� ����5��	� =����4	���	� �������'	 =��$�	 ��	�$ ��%�����	� 

Pervasive Developmental Disorder (PDD) ،@+��C ��������
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=����"��	 ��	���	 ����$ ����� ��$%�� =�����	 8
� ����!��	 (��	�!.'	
(����
��	� � !�� ��
5��	 �������	.

	̂��1$ �� !�	 ��� 
����	 ��E�$	 ���$ 
�
�� �� (��	�
�	 D��>��
4�>E� ������� B.	��7 D"�>' �� B:�
� ���$ K����	 )�� (�
5� =B

 ���4P5�%�106�� 8�>7 (��E7 ���� =�
'� D'?10�% ��10D'?
 �� �:%7 ��%+�	 -�4� �C� =�
'�K�$O	 ���$�)4P1(<���� �� K
���

 ��� =� ��>��	 ����5:�	� �������'	� ������	 (�5�!�	��$�%�� -��$� �:%7 ��
�$��� ����	 �� � ! K�
��	 �
�$ ��7 �C 
����	 ��.

$:�?:

����� �� ����	�� ���	 (����4�	 &
����	 � !�	 (��� 
C7 �� ���
 =���,��	 ����5�� �1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	 ("%E�� �������	 (��"�

 �4�>E��	 ���
�� �̂5��� =���>��	 -��� @��5��	��*�4�O	 <�	��	 DSM IV 

����	 � !�	 
��� "� B��.� �7 -�� '� =
4��% D�4��� B��� ��� &

 !��E$ ���� B��� 1�"� 
�� =���>L	 
"% ��%�� �!>�	 D�>� '� =
�7
 B�
� 
��� '� =D����	 -��$� ' ����� $'	 B�������	� =
*	F ���> �7 !� �
 ��� �������	 <�!��� '� =A��E�	 iD�� <����� �C� =���% &�4� ��4�	

;����� =
��	 FC� �������% ���%�� ��!�$ (�%�� 
��� <� =B���� A��E0�
 � !�	 8
� ������ (� 4�	 @+C 
��� �7 )�� ��	 �� /�� B$7 �̂��� =
���	
 �� ! ��� ���
�E� ���%E K�� �� �C���1 ��$�%�	 D��>� �� =&
����	

 ��	�
 (��E7 
�� =�>L\"������%� 
��$�
\" Donad & Caparulo 6��
 ��	�� �780%�7� ���$C+ ����� �� ��$��� ���
����	 �� !�	 ��60%

�� B*�%+ ���
 �5� 
�$�50.
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:א�%א��uא\�I�*Ft�����Eא������)
<�� G�$� �7 �%�� 
�	� ��"� ���$�� 
��� ' B$7 (��	�
�	 (��:7
 =���� �% -�� ��
�� !!> �%E 6�� J"��	 ��0� 2�+� =
����	 ('�� �%

���7 
��� '� <�� @���N �� ����� ������ �:%7 
�	� &���� �7 ��"� -
-����� 6��� �����E� ������	 	+C �� ��:����	 
1�� �%�� =���
����	
 B���� -�� �%� �\
���	� =�4�>�	 ������	 ��	�� <� �
�� �5��!� ���
����	

	*!@.�� A
�B�� CD+ E
�:

1P���� �5�	���	 )	���	 �� ���5��� ���
��� J"��	 A� �E�	 /��� =
�
B$�.

2P�:� (�$����� ��� J"��	 ������� B(��$������	 
�.C �� 
�����	 =
����4��	 ��">�	 ��4� 
�1��	 A�$� �� 
�����	 
����$,��	 �
���

���1��	�.

3P�*	+,�	 J"��	 :6��� ���
����	 ��
� 

� �� ;�!$� &+�	� 
�.C
	 ������� G�5�	 �� 
�����	 �������	 ������ ��� 
������	 ��F�%�

� !�	 6�� ��*	+N ���� 
�1$ ;��!� J���� &+�	 ���	 -����	 

4P
��
�� ���
�����	 )�� �7 �� ;�!$� &+�	 �����	 ���%��	 ���$��
(	��:��	 )��� ����� ������.

5P���%��	 �� -	�!.	 
��
� ���
����	 �7 )�� � &+�	 ����	 ���%��	
 6�� c��
�	 ��
� 

� ����$ ����	 ��� ��
�5�	 ��*���	 (	��:��	 ��


 
�� 2�+� =;��
�	 �%���	 ;��$��	 �� ����4 K
��� /	���	 
����� 
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����4��	 ��1$�	 ���!� ;��! �� -�4��	 ��� �
�
� (�!����	
� ��>��	 /	���	 �� ��
�5�	 ��*���	 (	��:��	 ������� 
�1$� 6��.

6P�"> �� 
�� &+�	 65������� J"��	I�.>�  !�	 6��� &
�����	 �
�
�� ����� <���� B� �̂4�4> ���4� ����5�� ("����8<����7.

7P��� �*���	 <� 
���� � ���!�� (	�����	 6�� �
�����	 J"��	 ��	��
 =
$�����	 &
���	 �
����	� �CF����� ��4�	 �
��� ;��! �� 
����

����	 A�$��.

8P�������	 ��	���	 :6�� �CF�%�� �� ������ 2��E�� ������'	 ��:0��	
 �������'	 2����	 �
��F� @H�%+ (���
 �
��F� &
����	 6�� ���%�	
 =2����	 ��
�� ��	�� ���C7 ��� 
����	 )	��7 �� ���5��	� ���5��	
 ���*��4>7 �CH��.�7 G��4�� �����
��� ����	 �%��E� ��	���

��
����.

:>'�Mא@&�]
�	���	 ;��!� �� �̂����7 ����	 ��
 ����� � !�� ���"��	� �������	 �

-��	�� ����	 �C� � !�	 <� (�� ��%7 �.5� ���	 �C ������ ��
����	
 ����	 �C� =B%��� 6�� (	��!� �7 ��%E� &7 
��� -�N�	 6�� 1�"��

7 ��C ��
�	��	� =��
���	 ��N B�$	�� �� (�1�"��	� (�������	 �5$� �� ��
 )����	 ���	�� ��E���� =3�>E��	 ����� 
�� �0�� ��	� ��
4�	 65���

��%$O	� ���5�� 
��� ���	 �4� �7 6�� �>? 6�� -��! �� �5$��	� ������
 ������� 
��� 2�+� =����$��	 ���"��	� �������	 ��	���	 �� K���	� �����	

��	���	 @+C 9��$ �� 	̂���% 	̂��
.
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���� ����	 
�5�� -�$	�� ��� 
�
��	 
�� 6�� ���4�4�>'	 �
�
 ��1�"��	 �%���7 ��� �
�� ��1� ' ���	� =� !�	 8
� ��5�	 �7 D�.�	
 �� !�	 �� !�5� �����	 8
� ��1� �� =F%���	 �7 �
����	 �:� 3� �	� 

��0� 2�+� = �F$��	 �� '� ��� 
�5� '��� ���� �	 �%��E��	 ���C7 �$C �� ��

���� +$������5�� ��5��!�� �������	 ��	���	 �N��4 6�� 6���	 3�>E��	 �.

��� ���
��� �����	 ;��� A�.�7 
C7 
�7 ����	 ��%� �7 -���
 �����>	 �� 
�C ��
 +>� ������	 ����$�	 �� �C
	��7 �CH� ���	 (�������	

�� 7�!� &+�	 

5��	 ������ -��
��	 ������� =(������	 
�
��� D	
C�	 6
=����
��	 �� ������ ���	 (	�����	 
���� 6�� B���
�� =�F$��	 �� 
�� ! 

�F$��� ���5$� F%���	 �7.

��� ���%��'	 ������ 	��4� ��+�	 ����	 A����7 �� 
�
��	 2�$C�
 )��� ���� �
��
� �*	
��� (	���> 
����� =&
����	 
�� ! <� ����	

���	�� ���	 ��%����	 ("%E��	 ��� ������ -��,��	 �������� �F$��	 �� 

���$ 
��� ! 2���� ���,� 6�� 
C�	�4�� =�1�"��	� -�����	 ;��!
 <�� ���� ��	� (	����F�	� ��������'	 (�!�E$�	 �� B%	�E�� =�.��	

���>L	.
التربويـة الـبرامج تطبيـق على سلباً تؤثر قد التي والمتغjات العوامل ومن

للطفل المقدمة يليوالعلاجية ما :التوحدي
1P��%�� &+��	 (���	 6�� �̂��� �:H� ��� =�C
	��7 

�� ����	 
��

� !�	 ������ �� B4�4>�� �C
	��7.



88 

2P�$C ��0� 2�+� =�F$��	 �� ����! ��$�F (	��� ������N� ��
�	��	 ���
 ����!� �̂5�� � !�	 @��� ��
�	��	 ��� 
�5�� ���	 �	�
�	 -���� ���C7

����	 D��1�	�.
3P2	��E� ��
 !5� 
�	 6�� ��������� ��5��!� �� ��	���	 @+C 
����	

 ��� ��	 ����*�� ����% ����	 ����� �7 �,�$� 2�+� =����7 
	��7 ��5�
 B�5��!� B�� ������	� B�"%E� �� �� ������	� &
����	 � !�	 <�

<����	 �� ��:���.

4P
������ 
���N�� � !�� ����	 
	��7 ��5� 8
� =B%���� ����,���
���$��� ���
� �����	 !�	���	 ����! 2�+%�.

B������ &
����	 � !�	 ���7 ��%�
� �7 -�� ���	 �����	 ����	 ���
 <�.� �7� =B����� �
E ($�% ���� ���>L	 <� �4	����� -��
���� 
������

��$ �H� ��	 ���$�� -4$ ����	 � ��4�	� =B�� ������	 ;�! 9��$���:��	 �
الطفـلومن،�� 	���� والـدي بهـا يـتحلى أن يجـب التي والأمور الصفات أهم

ما :يليالتوحدي
•����	 �� � !�	 	+C 
��� @��� -$+��� ���E�	 

�.

•
����'	 -�*�%'	� -.,�	� ;�5��% ������	 ��� $�	 ('�� $'	 ��.

•� !�	 (	���� ��!� ��$�%�M� ���	� �H� ��	.

•����:��	� ��4�	 /0��	 

�� � !�	 <� ����	 ��.
•�� I"!'	 � 
�����	 
��� �� 
���� �� �% 6-	�!�.'	 	+�C �

)��,�	 B �� �	F� '.
•� !�� ��%����	 ("%E��	 <� D�%��	.
•6�� ��
5�	
���� � !�	 <� �4	���� ����$��	 �5��!�	.
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•�
�	� �5��! 6�� 
����'	 

�� ���	 �*	
� 
����.
•�B����M� <�����	 D����� �����	 (����$��	 �� � !�	 2	�E.
•���>L	 -���� �� �
� ��'	� &���	 
�
�	 (������� ;����'	.

rא� *��א�������>E�X�:
��	����	 9��$� &
����	 � !�	 (	���� ��!� �� ���% AF� 
����

 6��� =����	� ��4�>��	 ��� ������	 8
� 6�� ��
5��	 ���"��	 �����:�
 �0� (��	�
�	 ��E�� =���� ! <� ����	 �� ��
�	��	20P30%('���	 ��

 ��� �:%7 ��� =-��
��	 <� ����� &
���	 A�%+�	 (	+ � � >�	70%���
 
�5��5�� 

��� ���� ����� 6�� ����� ��5��� 
��� ����� 
����	 ('��

�E����	 �� �����	 ���"5��'	.

�!��	 ��� ���	 �*���	 �� ;�5�� �� 
C��� �7 
� ' � !�	 
$��� ���	 ��
 (� ���.�� -��4� ��N � !�	 ��% 	+� �4�>� =B���� �� 1���� ����
 ('��� ��:� �̂�� ��� A�%+��	 ���% 	+� ��7 =����4� (����� �7 ����.�

)F������	(Asperger Syndrome  =��%�� �%�E� ���� ���$��	 (7
��
�	 �� 9��$�	 ;�5�� � !�	 <�!���� ���� ������	 
�����	 6�� ���1$�	 
����

 ����	� �L	 6�� 
����	 �� ����E��	 �����	 ('���	 �� �4� ��% B���

"%��� �4	��� ' �C	
�� �7 �� 
N���� @	���%
�	 6�� (�4�.
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)G/�+ ($.
 	#*I 	'@3 )�=�� ��J�� C**�::7
�,��� D��� �� ������	 @+C ;)6P8(<����7 
��5� �"> �� 2�+�=

 ��$�	)������'	 (	�����	 = (	+�	 �
���� = �%���	 = ������	 = &�,��	 =
������	 -$	���	 = ������O	 -$	���	 = ������	/ $'	� = ��%����	 �%�E��	 �����

 ���4�	�(��	�
��� �4�>�	 
��5��	 (	�
7 
	
>����.
عملية تتم سوف ذلك خـلالوبعد مـن وذلك الطفل مع طيبة علاقة بناء

:الآتيةالسلوكيات
•� !�	 �� -	���'	 �j����
� =/�����	 ;���! �� B����� ��>
�	�

/�"��	 
� 6�� B$� kl����� B�$��� � 
��� 
�����'	 ����� ��$��� �	��%
2����	 

•������ /�� (���� = B�7�� = � !�	 
� ����� � � > ���� ;�,�� '�
= "��! (	�� �	 �����
� �5�� = ����,��� ���	 �
��	 �� �����
� 
	
F��

��$���	 
•2���O	 I	�+� @
�� �7 � !�	 �����
� 
	
F� ���� ����� A�5�O	 �������

<.��	 	+C � !�	 ��5�� 6�� 
•�,��	������� /����	 �� � !�	 <.� �� �B��� 
"��	 �	��%� <��

B��	 
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•����� ������ -�� �� ������ <� B�� ���	
>��	� �!E$�	 �� � !�	
� !�	 �%��7 ���,� 

•� !�� ���%�	 ��5��	 ����. ���1� ������ 
•�1�� ������	 @+C �� �
�
� (��%��� &7 6�� � !�	 -��
� 
•�	 (�����	 ��%� �7 �. �6�� ������	� � !�	 ��� 
)�*%�0 (	,-.��� ��J�� "� ".��� 
��:/� K*�L:7

سوف التي المرحلةالسلوكيات هذه في تنفيذها :هييتم
•/����	 
��7 = B$� -��5�� <.� �� � !�	 � B��� ��� G���	� B�7�

B�$�� �� �1$�	� � !�	 B�� /�� 
: ��� �� !�	 ����	
� ������ �
;��!)2�.�	PA�$,�	�P-���	 (=(	��� 2����	 2�+ �	�%��.

•/����	 D�> <� � !�	 ��� A�5��	 
�� K��� ��,4 ���% ��� � !�	
������	 ��� B������ B������ B���� B�7� ��� G���	 ������� 2�+%�

�0�� B$�%� ��� .
•
: � !�	 <� -���	 B��� 6�� 6��7 6��� = � ��>� I�.�7 �� � �7 <�

2�����	.
•������ A� >� ���!� �7 �C
� �!�	�� �0�� B$� DE%�	� ������	 B���

T��� B���	 �%+�� B�$� -	���'	 ������ 
: � !�	 B��� (��:� 
���
��� �$7 ��5��.

•� !�	 <� -���	 ������ B�NFNF� 
�: -����� B������	 A�$:7 =-��,� 
� !�� ����� ��1�� �0�� �������	B���:��'.

•�����	 ���������,�	 ��$ A� !� ��� J���> �� � > �A��.� 2����
���,�	=��������	 B�� ��� F�%���� �A�.O	 ����!� 

>��� K����
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� !�	 B��� �� ����� ����� ��%� -���	 ������ <� ���$�� �� �1$��
� !�	 <� .

•�5����	 (	�!>�	 �� ��!> �% �� ������	 ����� ����� A�5��	 �� !�	 
������� B���	
� -���	 �� �4�>�	 B�5��!� B������)���	 �5��!� &7

���%� B���
� ������� � !�	 ���. � )�E�!=&+��	 FF���	 B*�!�� �7
B�. �(�:�:P��4��	–�'�%EBP(��%��PB� 
����'	� ;� 4��	 �7.

•���
 

�� ������	 B������	� � !�	 �0���%���� �*���$ ��!�� ����	
�.�7=(��:� ���� 
	
F�� A��5��	 ���� �	��4O	� �� !�	 B���
�����	 �����
� ;�C�� ��
 ����� B�$�� A�5��	� � !�	 2	�
� �������

�������	 -$�� �� �%+� 
���� &7 ��
 �������	 @+�C 9��$ ��� �
�
������	 .

)����0 (MD� 	*��.�%/� 1�N#.��� 	*,=:)�*.O–E<Q6(
�� ������	 @+C ;�,��� D���)12P16(7= I��� 	+�C �������

���$	
���	 ��	����	 ��� ���$���	 ����	 �� !�	 
���F� 6��� D
���
&
����	 (�%+ ���	 ('�� $	 ���$� �"> �� B���:���� (��%����	� ����	

تنفيذها يتم هيسوف البرنامج -:في
Ζ1مثل وهي حركية الحس :الأنشطة
��%���	 (	����:&����	 �:�P
���5�	–D�����	–F� 5�	P<��� 


��	 �$���	 P
��	 <�� 8����	P2���� <��4�	.
�B���	 2����–B���	 A	F�7� ;!$�	� 	+C �:� ���)
�PD$7P���(.
�<.� ����	 �� ���%�	–����F�	 �� �� �	 -��� <.�.
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Ζ2لتنمية الانتباه(أنشطة مثل)الإدراك-تركيز -:وهي
��� ���.�� ���%��� 2���O	 ��� �5����	 ���%�	� !�	 8���� ��.
�<.� (���%��	 ��.�� ;�� .
�A���	 -�%� -���	.
�<.� -��� �� �� �	 ;�!�	 �� �
�	� �
�	� ����F�	.
�A&���	 �:� � !�	 <� -���	 ��� ���%.
����	�� -�� 2���� B:
�� �� ��$ D!�� � !�	 /7� �� B�7� (��:��

������	 �
���� ��
� 2�+ ��%� <� B���	�� 
������� -�� 	= � !�	 
� �� ������	 ����� 
$�� ���: ��4��� � !�	

= ����� ������ �7 
� '�	�4� A��%� "� ����!� �7 ��� �������	 �� 
= ���: �7 �
�� (%� 	+M�)5(= ���	 ��� �$	�: = B�� ���!�$ D�� 

= 2����	 	+C ��� 0��%� 
: 2����	 	+C ��%� D��� 
������� A� >� �����	 ;�
$�4 �7 ������ D��> � !�	 ��� -��� ���	

��� � !�	 
��� � !�	 ���� 	+��K���	 	+�C ���� 0���%� ���$�
2����	=������ 
: A� >� ��%��	 / $ �� �����	 <.$� B���� ��� �����	

�� !�	 
��� ��,�� �%�� �C��.�� �7 B�$� -��!$� �7 �����$� 
@
���$ ���EO�� 	 B�� 
���� &+�	 ��%��	 ��� ������ �	��%��	 <�� 

������� B�0��%� 
:���,� �����	 ��� 
��� ���	 �%���	 
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Ζ3يحقق الطفل مع -:وهيلانفعالاتهاستفزازااللعب
���� $	 B���� �
����	 � !�	 <� 2�.�	 �:� &
H�� ��
$� B� 
����'	�

= ��+�$�	� 
��5��	 �"> �� A�E �� !�	 <� �5��E��	 -���	 �"> ��
;5�� B������	� B�
��� 

���� $	 B���� �F��	 ����E%�� B$� ����!��	 �����	 A	
7 

� �"> ��
-:أمثلةالوجهة

PB�� &���	� � !�	 <� -���	.
P�$�N�	 <� ���	
��	� � !�	 �NFNF.
P��� -���	� �$��� ��% ��� 
��� ��� ��.��.
P�� 6�� = B��H� ' � � > 	
E B��"� �� �7 @
� �� � !�	 
E ��� 7


B�� -���	� B5�. �� ������	.
P;� 4��	–2�.�	PB���	 ��� <��4��� ���EO	� .
P� !�� ������	 A��E�	 <� -���	.
P�
.$� �7 ���% ��� A&���	 ������.
P�� 
���	 
: B$+7 �� -�5��� < ��� (�4� B�
�$� � !�	 
��� ;!$�	

(	�� 2�+ ��%� D��� �0�� B$+7.
P	 �����	 � !�	 A�!�� -����	 7
�� ��
$�� @
� �� �C
E 
: B��� ������

�������	 A	�� &��� 6�� B$� +>H� ��� .
P����%� �
�.$��	 ��� � !�	 ��� -��� (�%�� �7 ��4� <.��

B�$%�$ ���: K
�� �7 ��� (	�� @
���� 
�� = @
�� �C+>0� �7 ����
B� ; 4� 
: = ��� 2���O	 �� .
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P$� -�!$� )��	 ��� ��% <.� 
�� 2�+%� = ����	 �� ���.� B
= ���$� 3�>���	� �C
�E ������ B��"� �� ���N 2��E� <.�

B� ; 4� �����	 &
H� ��
$�� .
″('�� $	 2��� K
�� &+�	 -��$��	� I�����'	� (	F	F ��'	 @+C

&+�	 
��
��	� -���	 �"> �� @F�$� &+�	 9��$�	 �7 ��% = � !�	 /����7�
% !���� 

5�A��E�	 <� /��� 3�>E�	 <� ������ B� 

)�.��� (	*R�-�� NS T���U� 	-6�
:7
المرحلة هذه في تطبيقها يتم سوف التي -:السلوكيات

•
��5� � !�	 �� -��!��	 �!����	 ���5��'	 �,� 

>��� ������	 @+C ��
B�� J+��$�	 )
����	 �7 ������	 ��� � !�� ��5�($�	 ���E� 
: ��� J+��

J+��$�	 ��� ��% ���E`� � !�	 B���� ��%�� � !�	 B�� 
•-��
����� ����
H� ����	 
�����	 +�� $� ��� � !�	 
���$ ��	
��	 �� 

�
���� ��
� ��*	
7 �� G�$� 6�� �
�����	 
�� �� ��5$� 
•	+C 6�� � !�	 
��
� 
�� �
���� ��
� �7 @
����� ��	���	 <��� ��

�
H� &+�	 9��$�	 ��� ���> � !�	 T���� B���$� 9� �	 �� ������	� B
/%��	 �7 �	�%��	 ��� @F ��� B��
� ���E�� B���� 9��$�	 

•(�$	����	 (	�47 �	
4� �7 
��	 (�%�� ��1 ��	 ��N ��%����	 ��.��
)��	 �7 ;��! ���� !��>�	� ;� �4��	 �7 ���!�	 �7 ����� �7 

(�4 �7 ���� 2�. (�4 �7���� A�%� 
•��� !7 ��1�"�� 
�����	� = J+��$�	 
��5�� 
�����	 
�� ������	 @+C ��

�:� ���>?)��� ! ��� ����! � ! �����	 A�$:7 2��E� �7–F�F�� 
���
�����O	 2����	–B���$ ��� � !�	 �0��%�(
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•��� �� !�	 �%���� 6�� �����
� &�
��	 ��5���	 �A�.�� �7 ��	��
��
� ��%����	 �
���� 

)� 
�V (	*R�-�� T���U� 	-6�
:
المرحلة هذه في تطبيقها يتم سوف التي -:السلوكيات

•��:� �� ��>��	 (	��4�	 ���� � !�	 -��
� ������	 @+C �� 
��:
)
��� 2�.�P
��� ��F�–
��� �����–
��� ���.N –
���� 


���( ��� �7� ���4�	 ��5���	 �
��F 
�� D��� 1 �� ��� 	̂
� � !�	 1
�������	.

•
�����	 ��5��! ;���!�� ������	 
�5� ������	 (�4 � !�	 
�5� 
� +�
= �1�"���� ���% ;!$ 
�� �0� )
���–��F��P�"��FP����.NP

�����(������ B�'�%E �7 ��4� ���%� @
���$ 
: (	��n �	�%��	 <�
�4	���	 ��� F ��� 6��7 ��!>% � !�� 

•�$���	 	+C� �������	 ;���! ��� B�5��!� 
��� D�� �%����	 �� 
= 8��%�	 ����� 2����� -��� F%��� �:����	 �
������ 
��� D����

� !�	 2��� �1�"� 
��5� ����� ������	 �"> ��/2��� �1�"� ���

�%����	 ���$���	 �� �5����	 ��	���	 �� ����� �% �� � !�	 

PB	
	�Bא�*��5א�:
]7[7��� AY��% �
��� 2�:

6�� /��>�	 3� �	 3$�:"����	 ��� $�	 3*�4>�	 )�� 
���
6�� �� ����	 (���
�	 D�> ��%� &
����7 � !�� ����� $'	 �C�1��	 ��*��

)����� $'	 (��	�!.'	–�������'	 ���� ��	 -	�!.	–-	�!�.	
 �4	���	–2����	 -	�!.	–���%�	 ���
�	"(
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دراسة :الحالةنتائج
I�$�	 :�%+ �$�.� 6��7 ��� �	 

•����$���� ���$��� &
����	 � !�� ����� $'	 �C�1��	 ��*�� 6�� ���
�	
�%����	)60(

•���	 :6.5
)Z/�+ (T�V[�� T�O��� 	\�V 1�%�*� 

=&
"���	 -�����	 �� ���	 ��'	 F%���	 / $ �� B�� = 
H� Z7 B��=
-�	 ����	 �� V���)40(��� �$��.����	� -��E�	 �� ���%� D1�� �=

B��4� =�
'�7 6�� ;�� = ������ B��4�7 ��*	
 �$%�� = ��
���� -�	 
���
�
�� J��>�� �� � 
� ��� !�	 
"�� 
��� = ����)
�� (�!5� ��*���	 ($�%�

������	 ��� ������ �%�E� 
��� 6�� 8
7 ��� -�	 ;�5E <� ��� �4�>

��	� -�	 

����	 �� V��� 
�	)37(��$�
�� B$���$� 6C� =�F$� ��� 6C� �$�
����F ���� ��$�� 
��� ��*	
� =
�	 ����$ �� ����F ����� 6C� = ��F����

B5�� ��*	
 6C� ��� ! )�� -��� D"> F������ /���� ���� ! 6���
�45� B$0� J�F�	 
��� ��*	
� �����	� D�>�	� 35$�	� �C
'�7 J"� �� .

)Z�*%�0 (	��]�� 	\�V 1�%�*�:

����	 F%�� �� �$�.� 6��7 �� = ����	 �� ����>�	 �� � ! �C =

�C = �����! 
���� ��% B$0� B��� ! (F����>7�B��	A������ ���� 
��� 

��� ������C	 65�� 
� �%�� � !�	 6�� 
����	 )	��7 (��1 = D4$�

���� J"��	 �1$�	 -$���� = ���>L	 <� ��� �� '� ��F��	 6�� B���� (��
A	
$�	 
$� -����� '� = B� ���>L	 ���"� 
$� ;��.��� ���>L	 ����
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('���	 �� B����� ������	 <�!��� '�=B����! 6��� 6�� �1$� '=����� ����
�:� ����� $'	 )=2�.�	 =A�%��	� =�F��	 T�C
$'	(' 2�+%� @+�C 
�� �

-����	 B �� ������ = ���>L	 
$� ('�� $'	.
'�>��v	� [�:א�-א:

، jتغـ دون موضـعها في ولكـن ، الأشياء أماكن جيدا يتذكر أنه عنده
:عندهوالانتباه

=D5���	 �� 8�� F%�� ' A�E� B��$� ��N �>7 
��� �� B$7 	�
��
���	� = �	+�	� = 65�����	 (	�47� 9�	���	�= (�%� 2����	� :
��� '

= ���>L	 <� ������ ��4�	 ��$ @
$���������	 �%���	� = Z	�4�	 �� (� =

��7 <��4�	 �%��� 
�5� = B��� �� A��E�	 
�1$ �� ��,� &7 <� -�!.�

= ����	 = ������	 �%���	 (	+ A��E�	 
��7 D����	 �. � B�� $ -��.� 

E�� = ���>L	 -�.�� = @
� )�����E�	.

بالنسبة اللفظيأما jوغ اللفظي :للتواصل

"�%�	 )��� 

��� ��$$���7� 
"%�	 6�� ��
5�	 
5 � �$���7 ��� =

= A�E�	 B*�!�O �>�	 
� -��� �7 
��� �� 6�� ��E�� ��%�� <�!����
	
� �
�� ���� 6�� ����� @
$� 
"%�	 �F��7 �7 
���	 <� = �"4�	 �2�+�%

	����� ���$���(	+�	 ����� (=@
��� ��%0�� =A��� -��% �
��� -�E� 
=�5����	 
	
>��	 <�!��� '� �
���� B*	+� <�> <�!��� =����� -�
� �%��

���$4�	 G��� =���� ��N� )���	 6�� ����4�	 2��.
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�א[���−�R�	���	�a:
��:����	 ����� (�4� ���	 (�������	� (�$����	 �"> �� ;���!��

8���%�	 ������� 2���� -��� F%�� �� ��	�
�	 �$�� �� !� �����	 ��	�

���% B�.	��7� !���� 
��� �� 6$��� �����	 �7 
�� ��	�
�	 I�.��
���� � !�� �������'	� ����� $'	� ��� $�	 �����	 6�� �:H� = �5��� (�%+

$	 
�� 6�� ��
5�	 

�� �������'	 ��F��	 �. � B���� ����>L	 ('��� 
=�%+�	 � ��� (�������	 6�� A�$�� النمـوذج الباحثـة لنمـو–وجـدت السـلو~

الانفعالية خلالالتعبjات من الآتيةوذلك :المراحل
•�� ������	 @+C �:���� � !�	 <� ���! ��"� ����� 
�����	 F%���	 ��

��
� ������	 A��E�	 ������ = B�.
•��� �*����	 �.�7 ������� !�	 <� ���� �� 2�+� � !�	 <� -���	 �">.
•
��� ��� $	 ���$�� ;��E��	 -���	� @���$'	 ���$� �"> ��–= ��F� 

������	 B�� �"> �� 2�+�.
•
��	 �%�� 
��5�)'(/7��	 �%��)
�$(.
•������	 6�� ��E�� B� $ 6�� ��E�.
•�� ���% ;!$ = g	 �:� ���%�	 ;!$ �� 9��$ ;�5��00000 = �����

��00000 �"�> �� B���	 ('�� $	 ������ ���� )
����–��F��–
������'	–2�.�	(.

��"��	 ���$���	 ;��!� 
�� ��������	 
	���� ���. � !�	 6��
���$���	 ;��!� 
�� � !�	 ����� �4� ���	 ���
�	 ($�%� = ��������	)60(

� ����� �4� ���	 ���
�	� =8
���	 /��5�	 �� 6�����	 /��5�	 �)59(.
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��*�� 6�� �����	 ����� (�4� ���	 (���
�	 A�. �� �*��$�	 �� ��
6�����	� 8
���	� ���5�	 /��5�	 �� &
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Äe]†Ö]<Ø’ËÖ]<

°è‚uçjÖ]<Ù^Ë4ù]<‚Â^Ši<íéñ]„ÇÖ]<íéÛ£]<

���F@א�(���: א_��	����Aא��T�B)�'א`
: א[�	��א�D-א7	�������Xא@�I�*Fא������)

�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 ��*	+,�	 �����	 (Casein and GlutenFree Diet) 


 �����ا
�� �� 2�+� =���
����	 �� !�	 �
���� �� �������� (��: ���
 ���
� ��_�دة 	������F�%�	)��$���	 (�������	�)����,�	 ((���1$�	 8
�� �C

��:H� ��"� (	+ 8�>7 (���1$� �!���� �C� 
����	 �� � ���	.�� �4�>
�>	
 (��	�!.	 �� K
� 
� c��
�	� �
���	 @+�C� &
�����	 -�4��	 8

�C (���1$�	 :���
����	 8
� �
>��	 �����	 �
��F ���1$ (Opioid Excess)

��+ $� ���1$� A����	 -���� �7 (Intestinal Permeability)  ����1$�
����%�	 ����� (Free Sulphate). 


������ (���1$�	 @+C !�	�� G.�� ���	 (��	�
�	 �� 
�
��	 2�$C�
���1$� �C ���
����	 8
� �
>��	 �����	 �
��F8
�� �
�5���	 (����1$�	

 ���������	 ���.� ���	)-��%$�� 2�� (
��� �$����� ����� ����� ��
1979
.���F�%�	)��$���	) ((Casein :  -�����	 �� �����	 �������	 �C

 �������	 ��7 =B��5�E� �� �.�7 
����)����,�	) (Gluten) �F� �
�� ��� �
�	
����	� ���E�	� ����E�	 �� 
���� �!$��� ����	 A�$:7 ��%��. (Wheat, 

Oat, Bran & Barley)  =����5��E�� �!$��	 �� 
�����	 �������	 �C�
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������ ��� (�$������	 @+C 
.�� ����5� ' 
�$M� 
����	 �� !� ���$����

�� ��.� (�$������	 @+C ��%� 2�+�� =(��"5��'	..7 
�� �� �% ����� D�

 
�� 
��E��� ���%
�	19812���E ��� ���%
�	� =
.K����7 �
��� ��
��
 
�� ��$�!��� �� 
$'�
$� ������ 
����	1991 �7 ����1$�	 @+C 3$�� =


 �
�>��	 ������	 �
�� �� �
��F ���
����	 8
� (Excess opioid) ( ��

 �����	 
	
>��	 (!!! "�5���� K": 2�$C 2�+ 9�.�O� <�� ������� (

�C� X��	 ���
>��	)���%� ��� � ���
 (B$� ��$� � !�	 
$� �
>��	 
	F 	+M�
 �
���F K
��� D��% 	+� �5�' 2�+� ;�!�$�� =�C��5� 
��� ' (���4�
 �4� ��
$� �
>��	 
�F� D�%� _�C�
4� �C ��� _���
����	 8
� �����	

 (�� 
5�� _�
��F�	 @+C �*��$ �C ��� _X��	 6�� ������� ��4�> (���	�

 ��� (�$��5000 B��E �7 ���$����� (��%�� 2�$C �7 
��� 
��� ����

 �� �:%7 8
� ��
>� ��$���780%
	����	 @+�C �C �� 	+� =���
����	 ��
�C 
	���	 @+C _��
>��	 :������ �F�% (Casomorphin) ������������� 

(Gluetumorphin) ��$����	 B�E 
	���	 @+C �
4�� K��� -�����	 �C
 ������E�	� �����E�	� ���!$��	� �������F���%�	 6����� 
�������� ����%�

�	
����	�Wheat/ Oat/ Bran/ Barley  6���� 
������� ���%� K���
�������������	 .
�.C 

�� �� (��$ (�$����� �� ����� 
	���	 @+C�

 (	+ (���47 ��������� ���
�����	 8
� ����� �5��!� �������	� ���F�%�	
� � =
������ ����4��	 ��� ������ (	A	�� �� (
�� 
�� �
>� �$���7 ��

 -����� �7 ���+ $� ���1$ 2�+ �� �� =

�	 �� (��%���	 @+C (
�� ��% 
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A����	 (Intestinal Permeability)  A����	 ��F"��� ���
����	 ���4	 �7
������	 Leaky Gut Syndrom A�����	� ��:����	 B��� <��7 �� �C� .

���
��� ���	 
����	 (Alen Fredman)  
�$7 ����$�� �%��E ��
 �$�����	 <���!�	 (	+ �7 ���$������	 B�E 
	���	 @+C 
��� 
%7 ���$��
 ��� !�	 ���� ������ (	A	�� �� 	
�� ���>? ���%�� 2�$C �0� D�.7�

��C ���
����	 :��������
 .��������
�	�).��� 
����	 (�� !5� ���
����
	 I
 .����$��	 �%���7 �� 
���	 
��� .( ;�� � ���$������	 ���
���	 ����C

 - �
>��	 �������	� �������	 ������2000 ��� . !!! <���� �� K���
 A����	 ;��! �� (���� 
� ��$������	 B�E 
	���	 @+C��E���	 Leaky Gut 

)F�� �7 ��4� �C A����	 @+C -���� A	�� -���	 ��% ���� ���	� ���
 ��� � 	+�C� =�
���	 �	
�� �$!���	 �5�!�	 D�.� @��
� &+�	� (���F$'	

���
����	 8
� ����%�	 ����� ���1$ (��
>��	 ��$����	 (��%���	 @+C �>
��
 X���	 ("�5���� <�� ������� �N��
�	 &��
�	 F����	 ;��>�� X��	 6��

�7 	+C� =�
>��	 ������� �̂��E� &
����	 -�4��	 G�4�� ����1$ �� � �.
 -���� ���$7 ��� ��
>��	 
	���	 @+C �� K�� ���
����	 8
� �����	 �
��F


����	 )	��7 �� 
�F� ��$7 ���� 
����	.
أي التعـاطي عـلى يعتاد أو المخدرات يتعاطى من مع الوضع هذا مقارنة وعند

عليه نلاحظ مدمنا :الآ�يصبح
�
���� ���E�	 

�.

��	 �7 �%���	 !�����>.

��+�E�	 (��%����	.

��C+�	 
��E �7 F�%���	 

�.
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�(�4�	 (	��$ �� �"�>	 <� ���� ��N �5��!� 
"%�	.

���%���	 2����	� �!�$�	 ������	.

�(	+�	 6�� A	�!$'	.

�
�$�	 (	
�� �� -	�!.	.

���.	� ��%�� 
������ ����4��	 6�� ;�!$� �C�1��	 @+C 
1��� 
��5��	 
����	 ��&
Classic Autism ����	 �A�� %�	 &�+ �� ���
����	� 

(Low Functioning)،��� �7 &
�����	 -��4��	 ���7 6�� -�� 2�+��
 -�$��� ����� ��E��	 
	���	 6�� 
���� ���	 ��+,��	 ���	�� B������ ����5�
 �C�	 �A���� ����� =���.�	 (�$������	 @+C ���
����	 
���$�� 
�*�$�7 
��!�

�� &7 
�� -��� 
�� (�$������	 @+C ���%0� ���
��� 2�$C �0� ����	 �A���
����7 
�
� Reactions 7_
��
� 
����	 )	��7 �� 
F� 
� �6��� 
��	 �7

 6�� ��E� 2�+�7
���� �:H� 
� ���
��� 2�$C)�$����	
��������	(Opioid 

Peptides  A����	 -���� �� (Intestinal Permeability) 
	����	 @+��
 �������F��%�	 ��� 

��	 ��� 
��� ���	 ���%�	 �������� 	
� ���� 
��
�

X��	 6�� ��� ��:0� '� ��� ���C7 ' �������������	�.�������	 
�� D�% 	+�
 ����� ���� 2�$C �C� _ ������ �7 -�� ���	 (	�!>�	 �C ��� _�����	

!�	 8
� �����	 �C�1� �C ��� _&
����	 � !�� -��� �� �7 _&
����	 � 
�C ����	 ��� �� B��� :&�����>	 ��C� &
�����	 -�4��� ��� ����� 

Urine Peptides Test  �F�$��	 �� A	�� &
����	 <� ������ �� 
"��� 
��� 9�E <� �������	� ��F�%�	 �� ����> ����� <.>�� B$0� =���
��	 �7



117 

	 -�4��	 (��%��� ���
�� ���	��� =� $? �%+ A�$:7� �����	 A
� ��� &
����
�����	.

�
��	� ���� �5��!�	 @+�� A
��	 
�� �C (����	� A��L	 �A���� 
�� 
�� B��5�E�� -����	 ��	F� ;��! �� 
�� ��	
��	 �� <�	��	 _��	�� 6�� �7
 ����E�	� �!$��	 

5� ' �����	 1��� 	+M� &
����	 � !��� 3�>�	 
��!�	

����E�	� ����	 A����7 )�� �A����� =&
����	 � !�	 A	+N �� �	
����	�
 ������	 ���%� �7 -���� 
�$ _�����	 6�� B���� 8
� �$�	 ������ �C
 ��%��� K�� � !�	 6�� �����	� �5 E�	 ��	�
� ����� ��
 	
� ����4

 ��� �����	 ������	 ������ ������� �">O	 ���� �� ����� ��:? 2�$C14

6��21K�
� 6�� ����	 A����7 -���� ��E� K�� =�����	 ��	
� �� ����
يلي Qا تتلخص التوحدي� لأبنائهم :نكسة

��
�	F���	 � !���	� ;����	.

���$�	� A�%��	.

���%�	� ���>�	.

�F����	� �����	 (	�� 
��
F	.

�
�0��	� 
��	.

	 �
�� I�!5$	 6�� ��%$�	 @+C K�
� ��:����	 &F����$����	 
������� 
(Opioid Peptides)
���	 �� .2�+�� =���,�� ������	 (��"��	 @+C ������

 ��� B���	F� �%�� ���F�%�	 �M� 2�+ 9�.�O� =�����	 �� �	����'	 -��
 ���� 9�	���� ���� 6�� J���� �������	 ��	F� ��$�� =������7 �"> 
���	

$� 3�>��	 
�� �7 ��� ��E7 ���� � ���> 6��� 	
��� =
���	 �� ��*��$ ��
 
	���	 @+C 
���� �M� �5��� 2�+ �%+ 
� ��:��� =�
�� ��"� ��$7 
�$ ��%$�	
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���$O J"��	 ���:�� ����� =��
>��	)��
� (���%� ��
$� &
����	 �� 2�+
 ��������	� ���F�%�	 �� K���� B������ ����5� �� �7 B�
�	� �� 	
� �����

 
� ��+��	
������C �������� �.�7 �">O	 ���� �� B$M� =B���� ������ B$�
 ��� ���$� ������ ���%� ����7 
�
� 2�$C ��%��12�36���� .-��

 6��� D�����	 
�� 	+� ���F�%�	 �7 �������	 �� � !�	 �����$� ���	 ���%�	

�
� �� �����	 !�.� �C�
في. �4 الأفعال ردود :وتتلخص

�!� ��	 !�E$�	.

��$	�
��	 2����	.

�������	 2���.

�&
���	 G !�	 �$���7.

��
���	 �%�� �� (��	�!.	.
بالنسـبة أمـا للغايـة، صـارمة الحميـة تكـون أن Qكـان الأهميـة مـن لهذا

كالتالي فهي التوحدي على ستطرأ التي التحسن :لعلامات
�@���$'	� F�%���	 ('
�� 
��
F	.

�	�	�5��	� 	A�
C �:%7.

�>$	(	+�	 A	+�� 2���� �$	�
��	 2����	 �
�� )� .

�
�$�	 (	
�� �� ����.

���� E�	 ��N� ��� E�	 ('�4�'	 �� ����.

�&
���	 ;��$��	 �� ����.

�
��!�	 (	
�� �� ����)����!7 ���$���� &
����	 �7 &7
��� �� �����$�� 
� �
�
�(.
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	 �*��$�	 K�
�� (�$��. 
��� ' B$7 D�����	 ��� ����$��� �������
 =
�E$��	 D
��	 �M� 2�+�� =�����	 ;�!� &
��� � ! �%� A��!�� A�����7

����	 ���"��	 �>
���	 ;���! �� ���
����	 
��� !7 J"� �� ���	
�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 �������.

��
������	 ��+,��	 ��*�4>0� �$����'	 ����	 A����7 6�� -�� 	+��
���,� ��� ������	� -��$�� 
��! 
*	�� ���� 2�+� =���
����	 
�*�$�7 
��!
 ��*	+,�	6�� 
�	��	 
���	 �� 
� �	.

&
����	 ���$�' ������	 �5�5��	 -��!�	 ��C �	
�	��	 .. -�,���� '
&
����	 B� !� ������	 �5�5��	 -��!�	 �C &
����	 � !�	 
�	� ��%� �7 ��

�' J"� &7 �� K��� ��� 3����	 
����	 -�	� =���F� ��%� &7 �� B$
�� �% 6�� <�!� !��� �� 
�
� �C����� �7 <�!��� &+�	 
����	 ��� B$�	

 ��.	� �7 ������ �$��� 	��17 
� ��
����	 B�$�	 �7 &
����	 B$�	 �0� 
F��
��*	+,�	 ;�"��	 &
����	 -�4��	 ���$� 
�� .

����.��א`���)�'���.��א��T�B)؟

����	 �� !7 6�� �E���� /�*� �:H� A	+,�	 ������ ��C 
����	�

�� !�	 ��� �� 6���	 K":�	 (	�$��	 �"> ��1� �� �
�� ��$��� �5����
X��	 D*�1� 6�� �:H� ��� ��4��	 F����	 �� -	�!.	 �� ��$� �C� 

����.��א`���)�'���.��א��T�B)؟
�":��-^�:�	 A�$:7 ��%�� ��F� �
�� �C G�5�	 �� ������ �C� ���

����5�E�� ���E�	� �	
����	� ����E�	�.
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�"<_��`��:
����� -����	 �� �����	 �������	 �C ��.�7 ���
-����	 (�5�E�.

��� �����>�	 ��*	+,�	 �����	 6�� ��4�>'	 �� A�E� �$C ;�!�$��
��$7 K�� �������	� ���F�%�	(��:7 ���	 �� !�	 �
���� �� �������� ���
��

�������	� ���F�%�	 �
��� ���
����	 ���� 

��8
�� ��4�>�	 (����1$�	
(���1$� �!���� �C� 
������8�>7 ��� K
��� ���� �
�!� ��"� ���

&
����	 � !�	 8
� c��
�	� �
���	 �>	
 (��	�!.	.
هي النظريات :وهذه

1P���
����	 8
� �
>��	 ����'	 �
��F ���1$.

2P�7 ��+� $ ���1$ -���A����	.

3P����%�	 ����� ���1$.

4P�
��F ���1$ ��%� 
�������	 (����1$�	 
C7 ���
����	 8
� �
>��	
���"� G�.��� -��%$�� 2�� ���������	 �!�	�� ����E�%	 
� ���	


������ A	+,�	.���1$�	 @+C 3$���7�
��� �� �
��F ���
����	 8
�
�
>��	 �����	)
	
>��	 ��
�����	(������ �4�> (��	�
 (�� 
5��

��� (�$��5000 
��� 
��� �����7B�E �7 ��$����� (��%�� 2�$C
�� �:%7 8
� ��
>� ��$���780%���
����	 ��.

�C (��%���	 @+C�)������������� �������F�% (9�.�O� ���"�
K�� B����$�� -����	 �C ��$���'	 
	���	 @+C �
4� �M� 	+�� A	+,�	 ��%�

�������F�%�	 .���%� K�� B����$�� �	
����	� ����E�	� ���E�	� G�5�	�

�.C 

�� �� (��$ (�$����� �� ����� 
	���	 @+C� �� �����������	
��� � (	+ (��47 �������� ���
����	 8
� ����� �5��!� �������	� ��F�%�	
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��
�>��	 ���$��'	 (���%���	 @+�C �>
�� �
>� �$���	)F��% �������
���������� (X��	 ("�5��� <� ������� �N��
�	 F����	 ;��>�� X��	 6��

	+C� �
>��	 ����'�� ���E� &
����	 -�4��	 G�4���.�7 ����1$ �� �
K�� ���
����	 8
� ����'	 �
��F�7-���� ���$7 ��7 ��
>��	 
	���	 @+C


����	�7
����	 )	��7 �� 
�F�.

��-Dא��]�א����:
�A� %�	 &�+ �� &
����	 � !�	 �'����	 �� !�	 ���7 6�� -���


	����	 6��� 
����� ���	 ��+,��	 ���	�� B������ ����5� �� �7 &
����	
��E��	����� -�$���
�*�$�7 ���.�	 (�$������	 @+C ���
����	.

B�����5�� B���5� 

�� &
����	 � !�	 8
� <.��	 ����4� 	�1$�
�"� ���,�����	�� 6��� �����
� ��*	+,�	 �����	 ;��!� �� 
.
�� ��	
��	 � �

B��5�E�� -����	 
����	+M� 
$� ���� �$1�'��	F� 
��5$ B��5�E�� -����	

���M� �� !�	 A	+�N ��� �������$�� ���E�	� �	
����	� ����E�	� G�5�	

&
����	.

�°Ê…çÚæ‡^ÓÖ]V�� 
���	 ��$� 3�>��3P6
��7.

�çé×¢]°Ê†ÚçiV�� 
���	 ��$� 3�>��5P7����E ���$� (�$F>� 

���	 ��.

6�� ��
���� 
����	 �� !7 
1��� I	��$7 ����!�	 ��� ��$���
�
E� �����5��&7�$����'	 ��
�	��	 6�� -�� 	+� 
���+,� 6�� 7�!� ��,�

�� 
��
����� ��+,� �*�4>0�
���� !� ����$��	 ��*	+,�	 �*	
��	 ����	 
��� 
��*	+,�	 B�������	 <���� @
��� � !�	 )���.
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ومشتقاته والقمح ومنتجاته للحليب الغذائية البدائل :بعض
�$�:�a�=
� b�*-]� �Y���:-���� =F��	 -���� =���4�	 ��� -���

/!�!��	.

�$:�a�=
� c,��� �Y���:;��
 =��+�	 ;��
F��	 ;��
 =/!�!��	 ;��
 =
	 ��� ;��
 =F���	
�����%�	 (	��� �� TC (��%�� =���4�.

�-����7�������	 ������'	 ��� �	
�	��	 �7 ��+,��	 �*�4>7 +>0�
�����	�� !� ��%� ������	 @+C� ��*	+,�	 �����	 ;��!� 
$� 
����	

��14P21� !�	 �' ��*	+,�	 �����	 ��	
� �� ����G�47 ��
��

�"� ����! �
>��7�����
� B����� �"�> &
����	 � !�� K
���

�� !��� ;����� �����	 (	�� 
��
F	� ��%��� ��%$ �����	 ��� �	

�0��	� ��$'	� A�%��	� .�
��� I�!5$	 6�� ��%$�	 @+C ��:����	 &F���

-��� 2�+��� �������	 (���"��	 @+C� 
���	 �� �$���'	 
������	
�����	 �� �	����'	.

:א[�	�
�%�� ���C�	 ��� ��7��� B�$	 K��� ���,�� ����4 �����	 ��%� 

�����">O	 ��� �� ���$� ������ ���%� ����7 
�
� 2�$C ��%�� �������
12P36���F�%�	� �������	 �� � !�	 �����$�� ���	 ���%�	 -�� ����.

في الأفعال ردود :الآ�وتتلخص
1P!� ��	 !�E$�	.

2P�$	�
��	 2����	.

3P��	 2�������.

4P�$���7 &
���	 G !�	.
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5P�
���	 �%�� �� (��	�!.	.
الحميـة تطبيـق جـراء مـن تحسـن علامـات التوحـدي الطفل على ويطرأ

في تتلخص :الآ�الغذائية
1P@���$'	� F�%���	 ('
�� 
��
F	.

2P	̂�	�5��	� 	̂A�
C �:%7.

3P2���� �$	�
��	 2����	 �
�� )� >$	A	+�� (	+�	.

4P�$�	 (	
�� �� ����
.
5P��4>E ��,�	� ��4>E�	 ('�4�'	 �� ����.

6P&
���	 ;��$��	 �� ����.

7P
��!�	 (	
�� �� ����.

��������	 ��� �����>�	 ���*	+,�	 �����	 ;��!�� ������	 (	�!>�	
���
����� ���F�%�	� ������,�	 ��� �����>�	 �����	 ;��!�� ����� (	�!> 

�/�7 
����	 �� !� ��F�%�	 �7 �!�����	 (��	�!.'	 �������	 (����!5�	

����	 3�>E� :K����� ��!����	� �������	 (� ��.��	 .

z7א-^�e	D����
��xא�������r;א���*F����*�	&��	:�
_ B*	+N ���,�� �$�� 	+� &
����	 2� ! ��� ��� D�% 2� $ (�0� �C 


����	 �� !7 
$� �����	 A
� ��� ��F	���'	 (	A	��O	 

��7 &
�����	 -��4��� ��� ����� ��� �����	 	
� ��� B��� -�� �� 
Urinary Peptides Test �%��� 
4�������	 7
� ��� &
����	 � !�	 (� =

���$�� (�� ��%�� -�4��	 �0� &
����	 � !��� ��4 B� �� �% 
"�� �
���.O�� ��*	+,�	 �����	6�� ������	 7
��� �����	 A�$:7 �����	 ���� 
4� 

���	FM� 
��5$� ����� 2�$C �0� �$1�' 	+� � '�7 B��5�E�� -����	 ��	FM�



124 

�"> ���F�%�	 �� 
���	 3�>�� K�� ��$�: ����5�E�� �!$��	3P7= 
���7
�"> �������	 �� 
���	 3�>�� ��$��5P7������ 2��$C ��%�� ��E7

���� !!! �� �
5�14–21�� ��%$ �4�� K�� �����	 7
� +$� 
�� ��%�
�7 1��"$ � B��� �� A	
���	� � !���	� ;������ &
����	 7
�� � &
�����
&
����	 -�4��	 6�� ��%�	� ���>�	 1�"$ �$���7� =
	F 
� ��$�	� A�%��	
(	�� 
��
F	 2�$C �7 1�"$� 
�0��	� 
���� ���E��� &
����	 -�4��	 7
���

� �
�� ��"� �C ��%$�	 @+C� F����	� �����	 ��� �	�����'	 -�� 2�+�
6��� 1��"� &+�	 �����	� (��%����	 
4� -�� �.�7� ��*	+,�	 �����	
�������	 2����� �%���	 !�� 1�"$�� ��*	+,�	 ������� �>7 	+� � � !�	

���.O��6�� ��.�7� (	+��	 A	+��� 2��� �$���7� �$	�
��	 2����	 
��
F	
G ! �:� �������F� �	 (��"��	 )�� ��4� &
��/�%�� �� (��	�!.	

�
���	 (�� ��� �	 �� ��:L	 ��F� ��%$�	 @+C ��:? ��F�12–36�����
�������� = ���F�%�	� �������	 �
4� �$�$�� ��%$�	 @+C -�� 6�� �$���� 	+�
��� ���.	� ���%� �����	 ��:? �7 1�' � ������ ���� ��%$�	 �����

7 = �$� �,4�	 ���
����	 �� !�	 
������ ����4��	 �� ��1� �����	 �.�
(	
�������	 I��!5$	 -���� K
�� ��%$�	 �7� =
����	 &
�
E� �%��"%�	
�����$�� &
�����	 -��4��	 ���� 	+� � =
���	 �� ��
>��	 ��$����	

�����	 8
� ������� !!!! �����	 <��� 6�� ��1� ���	 �����	 (��"� �� ��7
��� :���	 ('
�� 
��
F	 	A�
�C ��:%7 &
�����	 �
�� ��% @���$'	� F�%

2�����	� (	+��	 A	+��� 2���� �
�� 1���� )� >$	 2�$C� 	�	�5��	�
��.�7 ������	 K����	 !��� � = 
�$�	 (	
�� �� ���� �.�7� �$	�
��	



125 

� = �1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	 �� ����� = &
����	 ;���$��	 �����
�� G�.����� = 
��!�	 (	
�� ���� &
��� � ! �% �0� (�$��. 2�$C /�

�� !�	 6�� ��1�� �����	 (��"� <��� �7 �7 ������ �����	 ������
�������� J"��� ������'	 (��"�>	 �7 �1�"� <� ������ <����	 &
����	

�>? 6�� � ! �� D��>� ��*	+,�	 .
التوحديون بعض يستخدمها التي الغذائية :الملاحق

1.�4$� 
�����%�	 -�4��	 F���� X��	 � �1�� /�*� .

2.D	�E� (�� 

>��� B��� ����
�	 ���
�	� X��	 � �1� ���� �����%�	
��4�>��	.

3.
�F$�	 ����Q10  	
��
$�%�	 -����� ���">�	 <����� ���!�� 
���
&���%��	 -����'	�.

4.�������	 ��:�� �*�$: DMG �� �1��� 
�� X��	 6�� �$����%7 ���$
�����!�	-�4��	 F���� X��� .

5.5. Ginkgo biloba  

�	 ;�
� �
��F ;��! �� X��	 D*�1� ����
2	�
O	 ����� �:� �
�
� 
*	�� (%�
7 
�� (".��	� -�5�	� B���

J	F��	 F�F��� ��%	+�	 ����� F�%���	 ����� 

6.������� ������ B-�4��	 F���� X��� �����!�	 � �1��� ���� .

7.������� B6 6!��� !��� !�.� @��
� &+�	� 
����$,���� �  >� �
��
J"���	 �
���F �� ����$�	 ���$���	 (	��:0��	 ��� � �!��� �%���	

������ � B6  �������� ������	 <�!��� ' 
���	 �7 ��% B6  ��5��!�

����$,��	 �� ����% ���% ��
� ����� .
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8.������� C�1�� 
�.� �C� ���$��	 F����	 &�5�� 
�����*��>�	 D* 
Anti-Yeast Action 

9.��$��"�� Melatonin ���� ;��	 ��.� )	���	 ($�% 	+� 
����

�$�	 

10.DNAوRNA )����� 2����%��$���� 6���%7 &
 )����


�� G4$�� 
�
� �>� ���$ A�$�� 9"4� �� �
������ 2��%��$����

/�5$�	 A	
� ���4O	 ���� �� B���$� 

11.������� E�
�	 ���
�	 ����X��	 � �1�� ��� 

12."���
��
 ��5� 6����  ���.	� �!���Acidophilus (س7����
���$�	 !��� ����>�	 ��$ �
��F� J"� �C� A����	 �� (����%���	�

��.�	 &���%��	 .

�������	 (	�!>�	 )�� G�.��� (5�� 
� ��%7 �7 ��? 
��>�	 ���
��	 ����� �� �C
	��7 
�7 �$��� ���	 ���	 
� � ���	 ����4�	 G�.��� 
��

�����E� 
�� ��F"�	 (	�!>�	 +�>�' 2�+� &
����	 � !�	 B�$��� ��� 
��
B�$�� �5���� (��%+ ��%� = 
�����	 ��+,��	 �*�4>7 �7 3�>��	 -��!�	 
('����� 
���� �C �� �% �%�� 
����	 @
�� � E� <!�� J"� 
��� '

D
��6�� ����	� 
����	 �
� ���5����� -�N�� ��,�	 (��%.
مع لحديثي ختامي قبل أنوه أن عامحضارتكموأود تحذير هناك أنه إلى ،

أن إلى أنظاركم إليه أوجه أن :يجب
•J"�� �7 
�����	 � �E� J"� �7 ���! ���4$ 
�� ' B��%+ ��

��
���	 (��	�!.'–���1$� ���� �� 
\�5� 
� �%+ �� � = �����
A	�
�	� A	+,�	 .
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Ö]‹Ú^¤]<Ø’Ë<

êñ]„ÇÖ]<…ç¿ß¹]<æ‚uçjÖ]<h]†Ş•]<

ë‚uçjÖ]<Õç×ŠÖ]<Øè‚Ãi<»<‚Â^ŠÚ<êqøÂ<Œ^‰`Ò!!!<

:א���������! �א=�א�����
��	���O�� 
����	 D��� . .
��4 $'	 �7 . .���5��	 �	����'	 �7 

&�	���O	 ��% ��	 �7 .


����	� . .���� $	 -	�!.�% ..�� K�� ��:� ��%A�����	 ��� 
� =
�%����	 -��!�	 D����� 
�� �7 +$� . .
�� �$�% ���1943 B��� ��% = 


�.�7 "����� "
����	 ��,E$'	� = 
�4 �� �����	 ('���	 8
�� B� D4��
 ����>�	 
������ ��,E$'	 �� �:%7 = (	+��� .��$��� 6��� K���	 �	F���

�.���	 J���� =6�� �!.	 �� ;��
 
�
�� ��� D�E%�	 <�� 
����	 -	
 K":��	 �"�> ��4�>� 
����	 -	�!.�� �� !�	 ���4� A	�� -����	

 =
�����	 �� ���F�$�� =
C����7 �� 6���	 (	�$��	 
�%���� 
���� ���
 �� ���N�� ��
$� �7 B$�
��� �� A�E �� ������	 
$� +�+E�	� -	�!.'��

E��� 	��:0� �:H� �� 	+C ��� 
���� @���$'	 
E ����	 6�� 	� .�7 �� '
��
 g	 '� ������ ' ���	 ��$����	 ���� 7
�� = <�	��	 ����	 B�	�� .<��	� ���

 �$�	 <� ������� ����� "��E� "	
�C�� �����7 �$$M� &
��� � ! �C�
 ��
� ��
����	 ������	 �%����	 �� 
����	 ���� �� �
�
��	 (�����O	 
�
5�

�>�	 ������	 /��� D��!�	 -	�!�.	 �� A�.�	 A�5�� ����7 ��% = ���
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���"��	 /��	 �� (���	 (	+ �� 
�� &+�	� �*	+,�	 ��1$��	 �� &
����	

����	 -	�!.' .6�� )���� ��� ����! G*��4$ 
��� ' 
%���.�

���"� ��*��4>7 � 3��>��	 -���!�	 ���E��	 �7 6�� @�$7 �7 
�7 �� =
7 � ���,�� &��� ��7 ��+,��	 ��1$� ��� �� 
\�5� 
� 
%����� 6�� B�5�0� �� �

A	�
�	� A	+,�	 .


����	 
�� �� D�����	 ����$ ��)�� $�	 -!�	 �*�4>7 B�.�7 ��%
�� �%�$��%O	�$!��	 /���� 
��> 2���	 6 E��"���� 
��7 "�����	 A�5��	 ��

 )������ 
����� �$�:�	–����%7P2001 
(�	 �������� �5�� B$7 ���%���
 ��*��$ ����� B$7 6�� 
����	 D��� = 
����� )����!� (��� �̂��*	
 ��1�

 ����4��	 (��	�!."� ����$ =����	 �� 6���	 (	�$��	 K":�	 Neural 

Disorder X��	 D*�1� 6�� �:H� ���	 .���$�	 <�� 
����	 	+C �>	
���
��	 =��% ��	 ;!�$� �� ���5��	 �!E$�	 �� �:H�� ����!�	 = ������'	 ��� 

 �4	���	� .= 
������� ����4��	 ���%�	� �� !�	 ��� 
����	 �C�1� ���
�1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	 (	�
� D�. Verbal and Non-verbal 

Communications ،'	 ��� ��	 ��� = -����	 �!�E$7� ����7� ������
���!� ;��� F�� B$7 6�� 
����	 ��$�!����	 ������	 D��� (	������	 ��

���>��	� ��	
�O	 -���	� �1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	� �������'	 ��� =
��7 �4� �� ��� 
:75%�� ��$��� 
������ ����4��	 �� ��� (����4

������ ����4� 
����	 .�$� �� ��7 ��%����	 -��!�	 �C 
����	 D4�� /

�� �� �$�% ���1943 
�	 B��� ;�!7� 
/�F"�� �$��% �/A	��!$'	 �7
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(	+�	 6�� /B�$7 6��� D���� �.���	 (���	 �� � ��*�5���	 ��$�$�	 �7 "
&
����	 D�!�	 -	�!.	".


�א������*?'�
�{ :
�7 
����	 (� 4 �)-	�!.'	 K���:(��� (�����4� D���� =

���,��� ����5�� -!�>��	 �%�E�� �������'	 (��"��	 .)	���7 
��
���
� 
����	 ��%����	 �4�>E��	 �*�4�O	 ���
�	 ;� DSM IV -��4����


47 B$0% D�4�� &
����	 Deaf /  B��� ��� 
��� '/�7 -�� ' B$7 ��%
 @�
4 6�	 
�7 B�.� /
�����	 �� ��
��5��	 ;�!�	 
��5� /��� D��>� '

�!>�	 /���>L	 
"% ��%� /!��E$ ���� &
 �u_�ط �"�� 1�6 	�����

Hyper Activity  B�� V���� ���> �7 =/����>L	 �� !�	 <� -��� '/
������� ��N -.N (���$� A�%� � = ����$� ��N ���:��	 � 2�. ��1�

 -���	 /������	 �� ���,��	 
��5� /�1$� '� (��*���	 6�� @�4� F%�� '
@���$'	 (�E� @
�$ (�4$O	 ��� ��� = ��� B��%� �� ��� �� /<������

	 D�� A��E� /
��	 �� ������	 <�!��� '/���N ;���� A���E��� ;����
����! 
���� <�� -���	 �5��! �� I	
�O	� ���>�	 �	
5� B��� 1�"�� =

��
��	 ������ = 
���	 �7 /7��	 FC �:� �����! ��N� ���%�� (�%�� .

: 1&<�=�א�����
�� 
�	� -�� 
��� ' B$7 '� �

��� 
����	 -���7 �����O	 @+�� <!

 ��%� 
� B$0� A�����	 )�� G���� = D���� ��N �$�� 
	
���	 2�$C �%��
 �0�� ���>? A���� G.�7 ��$�� = X��	 �� (��*����%�	 )��� �"�>	 2�$C
 ���4��	 F����	 6�� �:H� ����� &�.� ��> -��� ��%� ���� 
����	
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&
H� ��� &F%���	6�� '	 � ��� $�	 D*�1��	 �� ��> ������� .G���� �
��� !�	 ����4� A	�� -���	 ��%� ���� ��*�� -���7 2�$C �0� �>? ;���

 = 
النفسـية ������ الفرضيات منها العلمية الفرضيات من العديد العلOء ووضع
العضوية الفرضيات بعض ومن العضوية -:ومنها

��
>��	 �����	 �
��F ��.�� .
������� �	 8�
��	 ��.�� .
���.��A����	 ��+� $ .
������%��	 ����C 35$ ��.�� .
���$�������	 �
��F �7 35$ ��.��.
���$%�������% ��.�� .
��������� �	 � �������%�	 ��.�� .
���:":�	 (����!��	 ��.�� .
�����%�	 ����� ��.�� .
��������	� ���F�%�	 �����	 

� ��.�� .
��*���	 K����	 ��.�� .
�)����	 ��.����$���	 .
��������$	 ���� ��.�� .
���:���	 ����� ��.�� .
����$��	� 
���	 ��.��.

����	+�	 ���$��	 ��.�� .
�������� ��4� ��.�� A.
��
'��	 ��� 
�������S� )����	 ��.�� .
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���$�����	 ������ ��.��.
��$���	 
	
���'	 ��.�� .
�6�%�	 ��.�� )��4�	 �� -!�	 A���� ���.�(.

���Mא! �א=�א������Rא :
�� 
����	 K
��4–5��%� ��%��"% 
��� ('��10000 
����� 

15 – 20 �%� 6��7 �A� % �+ 
��� ����10000 ��� /$��	 ����$ �� 
����
 ����$� (�$��	 �� �:%7 = 
'��	 -�4� 
����	1:4 <���� ��� K
����

�������'	� ������	 (�5�!�	 .

�8	�6א������ :

�5� ��� $ -�! �*�4>7 �� ��%�� ��! ;��� 
����	 3�>E��

 2��$C� = -�!�>�� <�� �*�4>7� �� !7 -�4�7 -! �*�4>7� �� !7
 )��� 
�����' 2�+� = (	�� �
� ��4�>E��	 ����5��	 ��%� �0� ����.

 ����.O�� ����O	 �
� 8
� 
�
�� � ���"� �%���	 -����	 6��� 
��
��
����$��	 ���"��	 ;�!�	 .

على التشخيص في الأطباء -:ويعتمد
1-�� !S� &
����	 ��
5��	 /��5�Children Autism Rating Scale –

CARS 
2-3�>E��	 ��*�� )�%E E2(

Diagnostic Checklist Form E-2 (Autism Research Institute)  
3P������'	 �4	���	 (��	�!.' �4�>E��	 ����5��	 /��5� 

The Diagnostic Interview for Social and Communication 
disorders  
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( DISCO ) . The Center for Social and Communication 
Disorders. U.K 

4P&
����	 � !�	 
��5� �	
7 
Autism Screening Instrument for Educational Planning 

(ASIEP-2) 

: ��Q3א�����
$7 �C ���7 �% B� 

4� &+�	 -�4�	 -	���	 65�� J"�� 
��� ' B

��C 3��>�	 
�����	� ��C0��	 �%�� �%��� '� �*	+N '� �*	�
 ' <!��
 ��
 ���� ����	 ����5��	 )�� 2�$C �7 
% � !�	� ����	 �
����� �%���	
 -��N�� ��,�	 (��%����	 )�� �� 
��	 � !� ��	 !�E$�	 ���5� �� ��\��

����.

(��������P$3��u��R���r1�mא�.@��>X
��� :
���%
�	 ��E7 /� �
��	 ��� )��5C	���	 / $ -! (2����	 6 E����

 )������� 
������ �$�:�	 �����	 A�5��	 �� = )������ �$!��	 /���� 
��
2001 = 
هو للتوحدي� العلاجي البرنامج من الهدف -:أن

�I�!����	 �
5� �����! ���� ������� � !�	 ��C0�.

�&
����	 2����	 ��
��.
��5���"��	 �����	 6�� �:H� ���	 )	���	 ��.

�&
����	 8
� �
�����	 (	�
5�	 6�� F�%���	.

�B�������	 ���� 6�� 
�� �%� �̂4�4> 
�4� &���� ���$�� 
	
��
�4�>�	.
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: א`��gRא�D-א�P7א���P$3א\�I�*F@����Xא�����
الأطفـ عنـد مظاهرهـا في المتعـددة والهضـمية الغذائيـة المشـكلات المن

�مايأ :التوحدي�
1P6���� ����� ��� ���
�����	 ��� !�	 
�1�� �$��� Intestinal 

Dysbiosis �7�� 
�:	���	� �*��>�	� �����%��	 �F	�� 

� A�����	 

(micoflora) �����!�	 �F	��� 

� ���� �� -	�!.'	 	+C K
��
����� (microflora) $'�� ���.�	 (�*�F��	 7
�� �������� �
� ��	 ��E�

��.��	 F����	 ��.

2P&����>�	 A���$�	 !�� �� 
����	 �� !7 �$��� ��% (candida) ���
A����	 �����4��	 8
�� �����E (��	�!�.'	 �:%7 �� ����� K��

 ���
����	 .
�:	����	� &���%��	 A��$�	 !�� ���
����	 8
� <�E� ��$��
6�	 ���.� (candida)  )	���S� ������	 �����%��	� clostridium ،

difficle,citrobacter,klebsiella, pseudomons 
3PA�����	 ���+� $ �
���F ��.�7 2�$C� Intestinal Permeability 

G��E�� ����� 
	
F�� ���	 ��C�1�	 D4� G�!4� �C A����	 ��+� $
 ��������� &�����	 �	
��	 �� ��F� -	�!.	 6�� &
H� ��� A����	

F�%�	 ������% 8�>7 �%�E� &
H� 8
� 
��!�	 ������� �������	� ���
-�4��	 .

4P��������	� ���F��%�	 ������� 2��$C �7 ��% Gluten & Casein  

(��$������	 
.C 6�� ��
5�	 

� �� ���
����	 �� !�	 
1�� �$���
 ("��� � 2�+ �� ��$� ��� ����� �5��!� �������	� ���F�%��% ��*	+,�	
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>��	 �������� B��E� ��:0� (	+ ����!�	 �
>��	 ("�5��� 6�� �:H� �
X��	 �� .

5P����!�	 ����� 

��� A	+�,�	 ��� �����$�	 ��������� ���$��� 

���% 
� 6�� A	+,�	 �� ����$�	 �������	 6�� 
������ ����4��	 )����
 A���S� �!���	 �	
��	 -�4� &+�	 ��.�	 �� ����$ �������	 2�� �

���$��	 F���� 

6P�� !7 �$��� ��% 3��4��'	 A���� 
�.��	 ���� ��� 
�����	 

����!S� ����� ��N �5��!�� ����%�	 ��N 
.��	 ������ 2�+ D����

���� �
� ��	 ��*	+,�	 �4�$��� 
���	 3�4��	 A�� 6�� &
H� ��� 

7P����O	� 2���`� ���$���:�����$ 
�����	 ��� !7 
�$� K
�� B$M�
 �� ��� �7 ����4 K
�� ������	 (��	�!."� ��� ("�.��	 2���

 ��� /%��	 6��� 2���O�� D��� �� 	+C� -�4�	 !*�,�	 J��> �����
���� ��%�� �%E� (". �	 J��> �C ����O	 .

8P
�����	 ��� !7 
�$� �������	 (�������'	 )	���7 2�$C �7 ��% 

-����'	 )��� D��� ���� �� ���
����	 �� !�	 �� 
�
��	 �$��� +�
������ D4�� &����	��.��	 F����	 -(enterocolitis) �
����	� =

(gastritis) A&���	 -����	 �(esophagitis) .

9P(�������%�	 F����� D����� ���� 2���$C�Sulfation Deficits  

��� ������� 
��
� ��1� ���
����	 �� !�	 �� 
�
��	 �7 
�$ K��
 ����� �� F��� �%�E� 
��
� 
�
��	� ��$� �	 6�� �������	 ���!�	 �
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6��� ����%�	 ( Sulfation Deficits ) ����$ 
�F�$�	 ��� F����
(�����%�	 (sulfotransferase) . 

10P���$��	 K�� �� ���$��	 F����	 D�. �� ��$��� 
����	 �� !7 ���
 ����
�� (��	�!��.	 2���$C ����%� ��
��$�� A��������–������� 

(gastrointestinal dysfunction)  ��	 ����$��	 ��">�	 ��� ��!��
 ����$� ("%E� K
�� 2�+� ����$� � ��. ��%�� ��.��	 F������

����% .

11P
�����	 ��� !7 
$� ��*	+,�	� ������	 (��	�!.'�� 3�>�	 J"��	 
�
����6�� 
����	 �� !7 ���� �� ��45�	 -$	�� )�� 
�� ��C+�	

 ���4 �
�����	 
��� D�% �� �	H� ���.��	� ��*	+,�	 ����$�	 ��
����	_�� �� 2�$C �C A

طريق عن وذلك نعم -:الجواب
���� 8��>�	 (	���:��	� ��*����%�	 
����	� ������	 
�:	���	 ��	F�

A����	 .

�
.��	 � �1� ��� �� .

�	��� �	 ��%E� �
���� (Flora) �����!�	 ������	 .

�������	 �$�!��	 9"4�� .

���*	+,�	 �4�$��	 35$ G��4�� .

��	 F����	 ������A����	 �� ��.� .

�&
���	 F����	 �	�.7 ���5� �.�7�–����5����	 &����	.
1P,�
��  
���� :�������	� ���F�%�	 ��	FM� ��*	
 7
�	 :
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��� �%�E� 
�*�$�7 8
� ��+�	 ���
����	 �� !7 A����7 ���7 A����7 
��
�C �����! A����	 � �1� ���� �>
� �.�7 �7 A����	 I����� ������	

�	�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 ��*	+, .

2P��'�-��  
���� :� !�	 A	+N D�1$�:2�+� A����	 F��� ������ ���5�
 (�������	� ����%��	 (	�
�C����%�	� ������	 (�����	 ���$� ���5��
 (���%$�	� (���.��	� �1����	� �$����	 
	���	 6�� �������	 ���!�	�

(������	� ����$4�	 (Aspartame) �� �
�����	 (�$�����	� (	
����	�
���!�	 �� 
�
��	.

3P�-��-��  
���� :A	+,�	 �� �%��	 ��	F� :A	+�,�	 �� �%��	 ��	F� �����
 
���� ���� �� (����%���	 (	
�.�� J"��	 ��� �>
��� ����� �5��!
 &����>�	� &����%��	 A���$�	 !�� � �����4� ������ (��	�!.	 

(���� !�	 �7 .

4P�.�����  
���� :�������� ������	 ���!�	 ��	F� :������ ����� ���
 A	+�N ��� B���	F�� �������� -����	 
��!�	 ������ 	
� 
� � 
��!�	

� !�	.

5P�/������  
���� :����� ��� Stool Culture :���F� ����� �����
�	 )�� �
� ������ �������	 
C7 �� F	���	A��� .

6P�������  
���� :��.���	 (���F$��� �>
��	 :
�.��	 ������ �����
 �!��� A����	 F��� 2�+ G��� K�� ��.���	 (���F$�	 
	
>���� 2�+�

A� E�	 (����� )�� 7
�� �4� �	.
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7P�.�����  
���� :�	
�� � E�� �%�� ���	 ��*	+,�	 ("�%��	 
	
>��	
A����	 �	 ("�%��	 
	
>��	 (�������'	 )��� ��	F� 6�� 
���� ��*	+,

A����	 F��� �� �F%�����	 �������	� .

8P�'��-��  
���� :
���	 �� 
����	 D��4� ;�! F�F�� :
�%�	 �����
 ���%� �� �
��� 
���	 �� 
����	 ��	F�� -"5��� ����� �� ��*���	

 	 ��� ������%���	 ��">�	 �� �F�� ��	 
����	 �� A-� B��� A�����
 �������	 ��*	+,�	 ("�%��	 �� 
�
��	 6�� J���� �����	 @+C �� ��������

�:� 
���	 �� 
����	 D��4� ����� F�F��� 
�
�:
Glutathione و Milk Thistle و
N- Acetyl Cysteine و MSM (Methylsulfonylmethane) 
Magnesium Sulfate (Epsom Salt) .  

g&�
���[�	��א�D-א7	���I�*F@א������א������א���P$3א\
�A	+,�	� 
����	 ��� ��"� 2�$C �0� A�����	 (�:7.
���
����	 (���4��	 �� ��5� A	+,�	 �7 �.
�J	F��	 �� (���5� �� ���$`� K
�� ��� ��"� B� A	+,�	 �7 �.
�B�� ��. ' � ��? �C A	+,��� J"��	 �7 �.
��!7 (�� +>0� ���� A	+,��� J"��	 �7 �8
���	 6�� ����� B�*��$� �


����	.
��� ����	F� -�� ���	 (�$������	 
C7 �� �����,�	� ���F�%�	 ������
 ���7 =-����	 �� �����	 �������	 �C ���F�%�	� =&
����	 -�4��	 
��

�	
����	� ����E�	� ���E�	� �!$��	 �� 
��� ������ ��� �������	.
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�7 6�� ��:����	 ; �	 
��70%����N ���+ $� 
��
� ���
����	 �
�"�> �� (�.�	 ��
>� ��$����� (��%�� 2�$C �7� A����	 �� �����!
 ������ �7 �0�E�	 	+��� ������	 K����	 (��E7� =���
����� ����	 ������
 )��� F��� 2��$C �7� ���
�����	 8
� �����! ���4� 
�� ' 
.��	

 ��
>��	 ��$������	 
	���	 �7� (���F$�	 (���� (�$����� '� �C �� 6��� 
��
>� 
	�� !!! ����>��	 �������	 ����5� (��E7 K�� 6��� �
��� 
����

 -����	 ������ �C� �������F�%�	 )���F�%�	 (K�� ���%��� 
�.�� ��,�	
 �����6�� ���.O�� &
����	 -�4��	 
�� �>	
 ��
>� ��$����� 
	��6�� 

�C� �������������	 �
�� 
��� K�� ���%��� 
�.�� ��,�	 �!$��	 ������
 �����6�� ��.�7� =&
�����	 -�4��	 
�� �>	
 ��
>� ��$����� 
	��

 ��������
�	� ��������
�	 �
�� 
��� 8��7 ��C�2000 �������	 �� ���
�����$��	 �%���7 �� !5� 
���	 
���	 I
 . 
�� (�� 
��� ���
���	 ����C

����� �*��$ �� (
�� K�� ���
����	 ����4��� ����	 .

�����!�	 ��N ���4�	 -��� ��7 ($�%� 
	���	 @+C �0� A�����	 8F���

�F$7 F�� �������	 �7 ��.��	 F����� DPP IV �������� 
.���	 
�F$�	

-����	 )���F�%�	 (
�F$7 
��� 

� �������	 �7 DPP IV . 
� K�� X��	 6�� �:H� ��$������	 
	���	 �
��F ����$O	 
�$� 
���

����!�	 �
>��	 <� ������ ("�5��� K": �� �5� '�� ����!�	)���
–���–
���% (�
�>��	 
	���	 �
��F �7 ��% ��������'	 (����4��	 ��� �:H�� �

���%���	� ��%	�
O	 ._ ����	 �� 	+� 

/�+:���
����� �����!�	 ��N A����	 ��+� $ ���5�.
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�*%�0:	 �
��F <$� &
����	 � !�	 8
� �
>��	 �����.
����0:��.��	 F����	 A	
7 �����.
�.���:��*	+,�	 �����	 ;��! �� 2�+ 
�� � ���$��	 F����	 F�F�� ����>�	

 )��� ����$� ���*	+,�	 (���
��	 ���$� �������	� ���F�%�	 ��
���� ���	H� 2�$C 3�>��	 -��!�	 ���E��	 
�� �������	 ���
�	 �

��*	+,�	 ������� ������	 ����0��Oوه:
01:_ B��� 

5� ($7 �� 2�
� ($7 �C 
02:���,�� �$�� 	+� &
����	 2� ! ��� ��� D�% 2� $ (�0� �C

_ B*	+N 

:א�$�אCא
�אc�Jא�C����>����Tא[�	���
���I�*F1א�����
-��4��� ��� ����� ��� �����	 	
� ��� B��� -�� �� ��7ي ا���_�� 

Urinary Peptides Test  �%��� 
4�� 7
�� ���� &
�����	 � !�	 (�
�����	 (�� ��%�� -�4��	 �0� &
����	 � !��� ��4 B� �� �% 
"�� � =

���.O�� ��*	+,�	 �����	 ���$��6�� 7
���� �����	 A�$:7 �����	 ���� 
4�
� 2�$C �0� �$1�' 	+�� '�7 B��5�E�� -����	 ��	FM� �����	 ��	FM� 
�5$� ���

 �"> ���F�%�	 �� 
���	 3�>�� K�� ��$�: ����5�E�� �!$��	3P7= 
���7
"> �������	 �� 
���	 3�>�� ��$�� �5P7������ 2��$C ��%�� ��E7

���� !!! �� �
5�14–21��%��� ��%$ �4�� K�� �����	 7
� +$� 
��
A	
���	� � !���	� ;������ &
����	 7
�� � &
����� �7 1��"$ � B��� ��

 &
����	 -�4��	 6�� ��%�	� ���>�	 1�"$ �$���7� =
	F 
� ��$�	� A�%��	
 (	�� 
��
F	 2�$C �7 1�"$� 
�0��	� 
���� ���E��� &
����	 -�4��	 7
���
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��� �	�����'	 -�� 2�+�� �
�� ��"� �C ��%$�	 @+C� F����	� �����	
 
4� -�� �.�7 � ��*	+,�	 �����	 6��� 1�"� &+�	 �����	� (��%����	

 �������	 2����� �%���	 !�� 1�"$�� ��*	+,�	 ������� �>7 	+�� � !�	
 ���.O��6�� �
��	 2����	 
��
F	 � (	+��	 A	+�� 2��� �$���7 � �$	 ��.�7

! �:� �������F� �	 (��"��	 )�� ��4�&
�� G /�%�� �� (��	�!.	
�
���	 (��%$�	 @+C ��:? ��F� �� ��� �	 �� ��:L	 ��F�12–36	+� ����

 ��������� = ���F�%�	� �������	 �
4� �$�$�� ��%$�	 @+C -�� 6�� �$����
 �� !�	 �� ��.	� ��%� �����	 ��:? �7 1�'� ������ ���� ��%$�	 �����
 �%��"%�	 
������ ����4��	 �� ��1� �����	 �.�7 =�$� �,4�	 ���
����	

�	 &
�
E� ��
>��	 ��$����	 (	
������	 I�!5$	 -��� K
�� ��%$�	 �7� =
���
 ������	 8
� ������� ����$�� &
����	 -�4��	 ���� 	+�� =
���	 �� !!!!

 ��� �����	 <��� 6�� ��1� ���	 �����	 (��"� �� ��7 :('
�� 
��
F	
$C� 	�	�5��	 � 	A�
C �:%7 &
����	 �
�� ��% @���$'	� F�%���	 )�� >$	 2�

 (	
�� �� ���� �.�7� �$	�
��	 2����	� (	+�	 A	+�� 2��� �
�� 1����
 ���N� ��1 ��	 ��4	���	 �� ����� �.�7 �����	 K����	 !���� =
�$�	
 /��� G�.����� =
��!�	 (	
�� ����� =&
���	 ;��$��	 ����� =�1 ��	

� �7 �7 ������ �����	 ������ &
��� � ! �% �0� (�$��. 2�$C <���
 �7 ��1�"� <� ������ <����	 &
����	 � !�	 6�� ��1�� �����	 (��"�

�>? 6�� � ! �� D��>� ��*	+,�	 ������� J"��� ������'	 (��"�>	 .
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Kא��������|����L��8�X��Oא���	א7-Dא��s�3\א :
1.-�4��	 F���� X��	 � �1�� /�*� �4$� 
�����%�	 .

2.X��	 � �1� ���� �����%�	 D	�E� (�� 

>��� B��� ����
�	 ���
�	�
��4�>��	 

3.
�F$�	 ����Q10  	
��
$�%�	 -����� ���">�	 <����� ���!�� 
���
&���%��	 -����'	�.

4.�������	 ��:�� �*�$: DMG �� �1��� 
�� X��	 6�� �$����%7 ���$
-�4��	 F���� X��� �����!�	 .

5.Ginkgo biloba  ;��! �� X��	 D*�1� ���� 

��	 ;�
� �
��F
 2	�
O	 ����� �:� �
�
� 
*	�� (%�
7 
�� (".��	� -�5�	� B���

J	F��	 F�F��� ��%	+�	 ����� F�%���	 ����� 

6.������� ������ B-�4��	 F���� X��� �����!�	 � �1��� ���� .

7.������� B6  !��� !�.� @��
� &+�	� 
����$,���� �  >� �
�� 6!���
� � �!��� �%���	 J"���	 �
���F �� ����$�	 ���$���	 (	��:0��	 ��

������ � B6  �������� ������	 <�!��� ' 
���	 �7 ��% B6  ��5��!�

����$,��	 �� ����% ���% ��
� ����� .

8.������� C�*��>�	 D*�1�� 
�.� �C� ���$��	 F����	 &�5�� 
���� 

Anti-Yeast Action.
9.��$��"�� Melatonin % 	+� 
���� ���� ;��	 ��.� )	���	 ($�


�$�	 .
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10.DNA �RNA 2��%��$���� )��� 2��%��$���� 6�%7 &
 )��
 �� B���$� 

�� G4$�� 
�
� �>� ���$ A�$�� 9"4� �� �
������

/�5$�	 A	
� ���4O	 ���� 

11.������� EX��	 � �1�� ����
�	 ���
�	 ����.

 ��5� 6��� Acidophilus ��. أx	�وw	�س.12���� .
13.�����>�	 ��$ �
��F� J"� �C� A����	 �� (����%���	� (���! �	

��.�	 &���%��	 ��$�	 !��� .

�������	 (	�!>�	 )�� G�.��� (5�� 
� ��%7 �7 ��? 
��>�	 ���
 ����4�	 G�.��� 
����	 ����� �� �C
	��7 
�7 �$��� ���	 ���	 
� � ���	

>�' 2�+� &
����	 � !�	 B�$��� ��� 
�� �����E� 
�� ��F"�	 (	�!>�	 +�
 
��� ' B$�� �5��� (�%+ ��%� =
�����	 ��+,��	 �*�4>7 �7 3�>��	 -��!�	

 D
�� ('���� 
���� �C �� �% �%�� 
����	 @
�� � E� <!�� J"�6�� 
���� -�N�� ��,�	 (��%����	� 
����	 �
� ���5�.

6�� = 
%�	�.� <� �:�
�� ����> ��� @�$7 �7 
�7� ��+�� 2�$C B$7
أن إلى أنظاركم إليه أوجه أن يجب :عام

�J"�� �7 
�����	 � �E� J"� �7 ���! ���4$ 
�� ' B��%+ ��
 ��
���	 (��	�!.'–A	+,�	 ��1$� ��� �� 
\�5� 
� �%+ ��� =�����

A	�
�	� .

��� I�$ &0� A
��	 ��� ��
�����	 ��+N�	 ���4�4�>	 ���E��	 -��
�����	 I	�$7 ("�%��	� ��*	+,�	);�"��	 (��*	+,�	 .
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Œ�^ŠÖ]<Ø’ËÖ]<

íéÂ^Ûjq÷]<“’ÏÖ]<î×Â<Üñ^Î<hè…‚i<sÚ^Þ†e<íé×Â^Ê<

íéÛßi<»<‚uçjÖ]<Ù^Ë4_ ï‚Ö<êËéÓjÖ]<Õç×ŠÖ]<l]…^ãÚ 


5� 6��� ����.���	 ��
5��	 �"> 
����	 -	�!.�� 
���C'	 
	F

���C'	 	+�� �̂$���7 �,�����	 6�� ���	 �4� 	+�C ��� ���$� ���� 2�+� =

�4	���	 6�� � !�	 ��
� ;��� �� �%� ��N ��%��� �C�1� �� -	�!.'	
������'	 B!��� <�.
N��	 6��� ��� 
������� �����4��	 ������N �7 


���� ��1� '<��� �C�1� 	+C -	�!�.'	 )=������2009(=�7 '�
D�. �!� �� F���	� ������'	 2����	 �������'	 (	�����	 ��
�� ���

 @�C�1� F��7�!����	 B�*�� �� � !�	 -���$	 3>�	 6��� B����C	 

��
 @
�5��	� =&�4��	 �4	���	 6�� B��
� 

�� =B��� ��� 6�� ��� 
��
��	

 6�� ���.� =�̂������	 ����5��	 (��%����	� (� 4�	 ��� (�����4 ���5�� 
���	+�	 ���$��	 (	����)=(	�����2007(�)Kasari,2002.(
�C7 ����
;��� 
� ���	 -����	 �	� � �%��	 2���'	��������	 J��
$=

�� ��
�5�

@���$'	 6�� �� !�	 A'HC (	���EO�% ��1 ��	 ��N ��4�'	 -$	�� 6�� 
(���.�� �� ��,E$'	� =B���	 (	������ <��	��	 �� �
��� )National 

Education Association, 2006(.��(��	�
�	 )�� (��E7 ���5��	 �
6�� �7�:� �� �%��	 (	�����	 @+C�������'	� �%�� ��!�� �7 �� FF����

����� �"> F������ 
C
	
��� �������'	 345�	 6�� 
���� �����
� ��	��
 ���.� =� !�	 -$�� �� ���� ��	 ���4��	 (	��EO	�6�� ��4�	 ����4�
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345�� ��� ��� �������'	
�� !�	 6��-	���'	 �� ���>L	 �� �:%7 
�
!����	 ������'	 2����	 (���!��)British Columbia, 2000(.


$� �� �%��	� �������'	 (	�����	 ���!� ���:% (��	�
 (���� 
��
	 ��	����% ;�! �
�� B.	��7 �� D� >��	� 
����	 �� !7O�� !�� ��
�E�

��%����	 ��	���	� =B���7� ��:���	� -���	�)=�
�5�	 
�� 
���� ==����$,�	
2010 .( �������'	 2�����	 ���!�� �������'	 345�	 
	
>��	 ������

 8
�� =
����	 �� !7 
$� � �%��	� 
C7 ���	 �:�
��	 ��	���	� (�C���'	 @+C

�
5� 6�� F%�� �̂%��� �:�� ����	� D�	�� ������̂������	��̂���� 
��5� �%�̂

 !�	�������%��� =2�+%���	�!7 ��� �*	
�	 �	���	 
� �.

4�	 	+C ��� =
�E7 �� �% �
$	����	��(Gray & Grand, 1993) 6�� ������ 
	
>��	 

345�	 �������'	 <��� !�	 ���
����	 8�+ A	
�	 � �1��	  ����	<=��% 
(����� G.�7(Swaggart, 1995) �7�45�� ��������'	 	��
 �C��� 

�� ���$� (	�����	 �������'	 /�� !5� 8�+� 
����	 !����	 ��8�+ 
����	 
!�����	 
�
E�	� �.�7.

��.��� �45�	 �������'	 �̂ �4�� D�	��� �������	 �
���� K�
��7 
F���� ������� �����! ��
� ��� /�$�	 .�%��� �7
��� �45�	 �������'	 

�� ���$� �4	���	 ��'	���� ��('��� D�	��� �

��� �������	 =������	 
(��"��	� �4>E�	�=��% 
��� ��D�����	 ��� ��
� 2��� D����� ��� 

K�
��7 =("����� 2�+%� ����� � (��%��� ���>L	 <�	�
�	� ��%����	 
B� A	�� �%$(������� �7�����)=J	��2002(.
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��� 
	
�� 
��4�� 345�	 �������'	 ���5D	
CS� ����	 
���� 

����	 ��5�5�� ���5� ����!� ��45�	 8
� =� !�	 K�� �B$	+���45�	 
�� 
��%� �5̂���� 
� � ���E��	 (��N��	� �7(	
5����	 =�*!�>�	 ��%��� ��45�	 

�������'	 �������� 6�� ���> ���=
�� 
�F� 

� @+C ����	 .
�%��� �7
�5� 
����	 
	
�M� �45�	 �'	������ �̂�
>���� ���4�	 
=���	�N��� �	 ��!>�	� �7=(���%�	 =(������	� =��:����	� 	+%C�=/*	���	� 

��"��	 �>
��	 	+C 
��� �7 <���� K�����5� �� T���E��	 ����$�	 ��� 
(������	 ��1 ��	 ���	 �J��� ����� ���% 
�� 6��(Juane & Richord, 1998) .

	+C -��� �7��%� ����	 ����	��
> ��345�	 ��4�>� ��N� �
���� 
�
5� ��%�O	.

�	F��� 

>��	 
��)(Salazar, 2004 <�� ��������'	 345�	
 
����	 �� !7�
��F� �� !7 8
� �������'	 �7
����	 �������� �� ����
��	

��
�	 -��� ���4��	 J+��$�	� 345�	 �� � ���� 
	
>���� ���
>��	 ���� =
/���%� F��	F$�� (Gonzalez & Kamps, 1997) ������� 6�� 
�%0���

(	�����	 6�� -��
��	 
����	 �� !7 
$� �������'	 .������	 (��	�
�	 ��7
 ��
�$ ��� 
����	 �� !7 <� �������'	 345�	 (�
>��	 ���	P-���

��:����	 
��P��� 3�> �%E� ���	
�$	� (��	�
�	 @+C �:� ��
$� 	̂�1$�
	 ���
O(	��� (��	�
� ������	 �*���	 A	�:� ��7 ��� =���� -	�!�.	

 ����� ��.��N ����� �:�� �	F �� B$�% =B� ����4��	 (��%����	� 
����	
 �� 
�' ��% =��:����	� A�����	 �� ��:%�	���$� ��45���� -�$���	 	+�C

K���	� .����
�� ���$�� ������ �� ;5���� ��	�
�	 @+C (A�� =B��� A�$��
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�� 
*�� ��� !7 8
� � �%��	 2����	 (	���� ���$� �� �������'	 345�	 6

����	.

�L�	�.1'��&אMא�����B��:
���� ��	 6��� ��
�5�	 

��� � �%��	 ��N 2����	 �C�1� �����

 
�����	 ��� !7 
F"� ���	 (����	 
C7 �� ������'	 �4	���	� .
�����
'	 2����	 ������ 
�%	�
� 

� 6�� 2�+ �� -���	������ ������� �:H� ���

�������	� &���	 
����
$	 8
� 6�� .D��%��	 

�� ����� �� 	̂�1$�
 �� !�	 ��
� �5� �7 <�����	 ��� =
����	 )	��0� �!���� @+C �4	���	�

 6�� 
������ -�4��	I���� �� ��� 
����	 )	��0� �
� ($�% ���% D�%��	
B�
� .' ��	�
�	 @+C (A�� =B��� A�$�� 6��� 
����� ����
� ���$�� 9	���

 2����	 �
� ��� 
����	 )	��7 �� D� >��	 ��7 �� �������'	 345�	
B5�	�� ���	 � �%��	 ��N .���� �� ���$���	 	+C �� �
� ��'	 
�� �7 <�����

 ��� 
��	 �� B������ 8
� �� ;5���	 
�� ���
�	 �� �������	 F%	�� <���

� � �%��	 2����	 ("%E��� !�	 �� �* �	 @+C 8.�M�� =2�+ 6�� ���.�

 ��:�� ��$	
���	 (�������	 �
��F �� 2E "� 
��� D�� ��	�
�	 @+C �*��$
 K����	� �45���� 2�+ (���$� �7 ��� ;��� 
� (������ ��. ��	���	 @+C

��	���O	 <������%.
:1.�א�mא��Mא&�

التالية الأهداف تحقيق إلى الدراسة هذه :سعت
1P�
����	 �� !7 8
� � �%��	 2����	 -$	�� )�� ���$.
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2P(	����� �� !�	 -��%� �"> �� 
����	 )	��7 )�� �
� ) >
�������	 6��� 
*��� ����
�� ����$��� 
���.>� �"> �� �� �%��
 345�	�������'	.

3P�� 
����	 �� !7 <� ��
>����	 �������'	 345�	 ��
 6�� D����	
	 
�%��� 8���� <��� �%��.


�א��Mא&��	!�S�
الأولى� الصـفرية �':الفرضـية��� ��*��4�� ��'
 (	+ ;��� 
���

 ��� ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!�����������5�	
 /���5�	 G���4� @
���0� � �%��	 2����	 /��5� 6�� &
���	� ���5�	

&
���	 .
الثانيـة� الصفرية �':الفرضية ��'
 (	+ ;��� 
��� ���� ��*��4�

 ��������	 �������	 �� !7 (���
 -�� �!���� ���� ������5�	
 G���4� @
���0� 
����	 3�>E�� 
����� /��5� 6�� &
���	� ���5�	

&
���	 /��5�	.

:���'>�א��Mא&�
����� (���7 ���	 ��$�F�	 ��� ��� ��	�
�	 

��� (��,���	 ����	� 

)8<����7(2�+� =�	 ��4 �	 ��� ���	�
 ���	 ���	�
�	 
����	 ���
2013/2014.F%��� �������	 
����	 ('�� <��� 6�� �
�
�� ��$7 ��%

�
����	 ������	 (	���O	 ���
� ���>�	 /7� �� �������	 ��C0�.
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�א��Mא&��+� ��:
��$�	):Autismالتوحـد� K":��	 ��� �̂�*	
 ��1� B���!� ����� �C

���$ 2�+� ����	 �� 6���	 (��	�!.' ��:H� ���4� D*��1� 6��
-���� c��
�	  �.���N� �1 ��	 �4	���	 �� �	 ��.� �1 �����

 -���	 �!E$7� ������'	 �4	���	���>��	 )=� ��>� �����	 
��2004(.
Adaptiveالتكيفـيالسـلوك� Behavior:����!��	 ������	 �!E$�	 A	
7

������'	� �4>E�	 A� �%"� (Sapparrow, Balla,  & Cicchetti, 1984) 

التكيفـي jغـ Maladaptiveالسلوك Behavior��%����	 �C�1��	 2��
 �� �%��	 B*	
7� ������'	 B��� �� 
� �	 A	
7 6�� �:H� ���	� ����5��	 ��N

 �!����	 �*���	 ��)=������	2004.(�������'	 345�	Social Stories:
D���� F��� 
�� �� ����� �C �������	 ����� �7 2��� �7 =
�� � �7 =

�

�� �.��� !�!>� �̂��� � !�	 6�� ��5��!�� �C���!� 
�� ���	� .��E��
���
F�	(Ozdemir, 2010) 6���7	+C-����	 @���!� 
� 
� ���� ���

 &�� ����%Carol Gray 
��1991 )�,� 2�+� ��� ������ ���$�
	� �������'	� ��%����	 (	�����	
����	 �� !7 8
� �� �%��.

التكيفي للسلوك فينلاند المسحية(مقياس 
���r):الصورة�� ���4 �C�
 @r
�7 &+�	 ������'	 �.$�� 
$"$�� /��5� ��"��
 "
��1951 .	+C D
��

 6���� 
"���	 +$� 
	��S� �������'	� ��4>E�	 �A� %�	 
��5� 6�� /��5��	
� /��5��	 �r�%��� c����	�C ��4 K": �)���4>E�	 �����5��	 ����4

 �����
��	 ���4�	� =������	 ��4>E�	 ����5��	 ���4 =��r����	 .( 
���
 ��!,� ���$� 	̂�1$ ������	 ���4�	 ������	 ��	�
�	 �� ��:����	 

>��	
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+$� ��$�	 ��	�� <��� �����E 6�� ���.O�� =� �%��	 2����	 ('��� <���
�	 �� 6��� 
"���	 ��E� �$��:)=������	2004.(

�E��Xא��
:א��M�Fא�
�r�d'א��Mא&�
&�� ����% ��� �� �������'	 345�	 ���!� 
� 
5�Carol Gray 


���	 (��	
� �� 
����	 -	�!.	 &�+ 3�>ES�1991 	+�C 
���7 K�� =
��
$� 2�+� =
����	 ���! �� (�*��	 8
� ������� (���>� 
���� ���$���	


��	 D4� 
�����	 ���� ��������	� �������	� =���	 
	��7� =A��L	 �� 
�
������O	 �C��:?� �������'	 345�	 ������ .�� 345�	 ��
 �� -����%	

�̂���� 	̂��7 G�47 ���'��� D��>�� �������'	 (	�����	 ��� !�	 8
� B�
�� �
���	 �� ��$�%� K�� 
��� �%E� 
��	���� (�$ ��+�	 ���
���	 6�� ���


���$���	 �������'	 D�	���	 �� -��$��	 2����	 2	�
� .����� ��� ���7
 �%��s� �������'	 D�	���	 ��
�� �� �̂���,� =
����	 �� ��$��� ��+�	 �� !�	

����>�	 
����	 �� ���F�$� 
����� ��� =
�� ���$���(Ozdemir, 2010).
'	 	+C ��:����	 �� ��:% <��	 
�� ��%�����	 (	������	 ���!�� @���

 
5� =�� !�	 �� �* �	 @+C 8
� �������'	� �	F���� 8���7)(Salazar, 

2004 :": 6�� ��	�
�� !7 ��
������:":� �������� ���
��� ��� !7
 
�� �̂��
�� �%��E G�4� �0� 
�$� 
�� �%� G��� ����� �������	 (	�����

���
����	 �� !�	 .
�� (��E7 �*��$�	 �������'	 345�	 
	
>��	 
��6�� 
��� �
���F� B��� �1�����	� @���$'	 �� �
��F (��%�����	 =��������'	

 � �%�"�	 2����	 �� )� >$	� ���$�������� ��%��E���.(��
� ��	�
�	 �
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����	 �� !7 �7 ��%�
(	���� 	������ �7 �%�� ������	 ������'	 �4	���	
� =
�*	�1$ ��2�+% 8�>7 (�*�� �� ��5��!�.

/����%� F��	F$�� ��	�
 ��7 (Gonzalez & Kamps, 1997) 

(	�����	 6�� -��
��	 ������ 6�� 
�%0��	 ���
C ��%� ���4��	 �������'	�
F�F����� ��� !�	 ��� ������'	 ��� ��	 �
��F �� 
�$	���7� ���
�����	

�*	
��'	 /�	
��	 �� ���
���	�.(���7� ��	�
�	 @+C �����7 6�� ��� !7

����	 �� ��$��� ��� 
C����7 9�	��� ���5P7� =(	�$��12"� !
 �� 4��� ��5�����$�:�	� ���	 ���(��	�� ��� 
C����75–8(	�$�.

����$��	 �������'	 (	�����	 �� ������ 6�� +��"��	 -��
� 
� 
��
	 
��� -���	 ;��! �� 2�+� 
C�����345� .�
�� �*���$ (��.�7

 ��	�
�	 �
��F ���� !�	 ��� ������'	 ��� ��	 8���� 
�$	��7� ���
����	
��� ��	 	+C �:7 �	����	� ���
���	.

����%� (��$�� ��	�
 (A�� 
��Reynhout & Carter, 2007) (
8
�� �!�$�	 2����	 �� �C��:0�� �������'	 345�	 ������ 8
� ����>'

7��$C+�	 ����O	 &�+ �� !�� 
����	 �� ! .��.��$� ���	�
�	 (��17 
��
��	 2�+ �:� �� �1�������� !�	 A'HC ��� �� �:%7 
� � 6�� ���.� =2�

�������'	 345��.
2����%�� ��	�
 (�4���(McCormack, 2008) �
�� � �*��$ 6��

�	 !*������ �������'	 345�	 
	
>��	 -5� 2�+� 6��� ��C�:7� �

���
 ����5� ����� �� ��$��� ��+�	 ��,����	 ���!�	 �� �:":� �������	 (	�����	 .

3�45�	 
	
>����� �>
���	 ���� �� �1� ��"� 
��� �*��$�	 (
��7 
��
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� ���!�	 �� ��$:	 2�$C �7 �.�7 ����� =��,����	 ���!�	 D����� �������'	
	 (	�����	 @+C 
�� �%E� 	�$5�7 �r��! 
�� 
C
�7 �7 ��� �� =
���� ��
5��

�
�� �%E� ����!��	 (	�����	.

�	�
 ��7 ������%� F����� ����% �(Kuttler; Myles & Carlson, 2007) 
2���� D�� >� �� �������'	 345�	 
	
>��	 ��:? ����� 6�� (�
C 
5�

����	 �� V��� &
��� � ! 8
� -.,�	 (���$14�� 2�+� �$� ����*��
��� ��>� ���������	 .A	
,�	 (��� =�����4�	 ��� �	 (�� .
	
>���	 
� 
��

�
� 6�� D����	 )�,� 2�+ A�$:7 (�$����	 <�� 
� K�� ���������	 ���4�
6�� A����'	� =����$��	 ��N 1� ��	 
	
>��	 8
�� =@�	�%� 8
�� 2����	

-.,�	 ���$ �"> ������ K
�� ���	� )��	 .��6��� �*���$�	 (��E7 

6��� ���E� ��� =�>
��	 ����� ( ��� ��
$� D
�����	 2����	 �� �
��F

(��%����	 @+C �� ���5��	 �� �������'	 345�	 ���C7.
�����%� (��$�� ���	�
 (�
>��	 
5� ���5�����Reynhout & 

Carter, 2008)(;���! ��� �>
���	 
	
>���� �5��!��	 2����	 �����
	 345�	 �$����� ���5� ����� B�
�� 
����	 �� �$��� � ! 6�� �������'

���,��	 (	�����	 �� ��4� �� .������ 9���$ 

� �*��$�	 (��17 
��
@+C �>
��	 .A	���� �����. 6��� A�.�	 ��	�
�	 @+C (5�7 
5� =2�+��

 ���,��	 (	�����	 �� �% B���� &+�	 ��
�	 ���C� ;5���	� K���	 �� 
�F��	
�(�� ���	 �>
��	 ������ ������'	 �� ���5��	 (	�
5�	 .��E� �7 �%�� ���	�

 ��� t����� 8
� ���� 6�� J���� �������'	 345�	 ;��!� 9��$ �7 6��
��	�
�	 �$�� 
	��7 8
� ���5��	 (	�
5�	.
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u�� 6�� ������	 (��	�
�	 F��7 ���=�����	 	+C �� ��� ���	�
 
���
 �
�5�	��$,�	� 
�����)2010 (���	 �����(���� &
��E�� ���$�� ��

 �� !7 8
� �������'	 (	�����	
����	  >$��	� < ����	 A	
�	 &�+).
��
 6�� ��	�
�	 (�
Cv����	 ���� ��������'	 (	������	 �� ;�� �	 6�� D

w! K�� =���* �	x��� !7 ��E� 6�� ���$���	 ;�	 �� ��$��� 9�	���� 
���
 ��� 
C����76P13�$�.(	�����	 /��5� ;��!� 
��� ��������'	 �����

 (	�����	 8���� �� ;��� 
��� ��� ��������'	 <� ����	 A	
�	 &�+
 
����C'	� �������'	 �%��E��	� ������'	 �
����	 ('��� �� ) >$��	�

������'	 < ����	 A	
�	 &�+ ���4�� 2�+�.

���� �. � 8��7�)2005(��� ��	�
 ���$� )��� -�$	�� 

2����	  �%��	�8
� �� !7 �.���	 
����	 �� ��$��� ��� ��$�
�� )��$� (
���4��	 &
�E�� ����
� ���$�� ;��!� 
�� 2�+� (�
C 
�� =
�$� �����

 6�� ��	�
�	) > )�� )	��7 
����	 ��� �"�> -���%� ��� !�	 
(	�����	 ��
�����	 �!E$�	� 
����%�� )�� %����	�(�	���N��� �������	 

��
��� 2����	 *"��	 ��N
.���� ���*��$ ($��� 8���� 2����	 � �%��	 �
�������	 �� !7 
$� �������� 
�� ;��!� ���$���	 -��
��	 )� >$	� 
����

����	 )	��7 )��.

��7 ����� ��	�
)1997(
5� 6�� (�
C �%���� ���$�� ������ 
��5� 
345�	 B�� (�
>��	�)	��7 �
� �� D� >�� 
����	.(�$�%�� ��$��

��	�
�	 ��30�̂�
��� "̂ ! �������7 (��	�� 
C ��� ��7P14�$�.
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(��17���	�
�	 @+C �*��$ K��� 

>����	 ����
��	 ���$���	 ������ 
8
� ) >$	��	�
�	 �$�� �%���	 !�E$�	� �$	�
��	 2����	� ;�5�	 8����


�.��� 
�� !� ��	 ����%����	 ���$�=I�� ��	 ��� �*���$�	 (� �7 ��%
(���
� @���$'	 8���� ��� ������'	 2����	 <�� 
����� � �
��F 6$��

���>L	.

��7 �� ,�	 
��)1999 (6��� (�
C ��	�
� 
�� 
5� (	������	 ����$�
�� !�	 8
� �������'	 �"> �� ���
����	�����	���� 6�� 
���� ���"�

B�	+ � !�	 =�����	����� ���"� 8�>7����	 6�� 
���� K�� 
	
>���	 
�
��%����	 ���� ���4��	 345�	� -���	� .K"�: �� ��	�
�	 �$�� ($�%�

(������ :6��7 ������� ������ �� �$�%�4
����� ;�! ��%+ �� !7
��$�: ������� ������ =�������'	 (	�����	 ���$�� ��� �$�%�4��� !7

�� ;�!6&
�E�� ���$�� 
C��7.�� �$�%� �:��: ������� ������4�� !7
 ;�!
���� �������'	 (	������ ���$�� ;�! ��% =����$�� 
C���7 6��

&
�E�� .�������'	 (	�����	 ���$��� �	
 ��:0� 
��� 6�� �*��$�	 (��E7�

�E�O	 ���$��� ���	 &��� �$�� 8
� ��� !�	 
��� )	��7 D� >� ��

�	 ����>L	 <�� K�
���� �7
����	 6�� ����
�� 	���47� =���
����	 �� !
�	����	� ���4� (	�� � K�
��	.

��	�
 ��7
���)2000((�
C 
5� (	������ ����
� ���$�� 
�
5� 6��
�� ;5���	� ���
����	 �� !S� �������'	 ��5�� 
% K	
�� �� B������ 8
�

�$�� �������'	 ("�� ��	 ��
�$	��7 ���� 
@+C �� 
�� 8���� 
����%��
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("�� ��	 .6�� ��	�
�	 �$�� (���E	 ��E� 6�� 
����5� 
� ���
��� �� !7
��������� �������� 

��	 �� 6���	�!��. ��$�:�	� �������.

��4�	 ($�% &+�	 

>����	 ����
��	 ���$���	 ������ �*��$�	 (��17�
�������'	 B�*��� 8
�����$� �� ���$���	 
��� K�� =���� ��	 (	�����

 ��������	 �������	 
	��7 8
� ������'	 �$��5��!��.�	 ��������� 2�+�
�	����	 (�: ��% =&
���	� ���5�	 ����>'	 
	
>���� A���$	 
�� ���$���	 �:7

����E� B5��!�.

�5����	 (��	�
�	 �� ��$��$–������ 6���P3�45�	 -����7 �7
��'	����� ���!�� ���	
>��	 
� 
�� =
����	 �� !7 ��C0�� K�
� B��� �C

 &+�	 (���	 � � =�� !�	 A'HC 8
� �� �%�� ��%���� �������	 -$	�� �
�
 (	������	 ����!� �� 
���	 345�	 @+C ��
 (��	�
�	 )�� B�� (��:7

 (���	�
 ��:� 
����	 �� !7 8
� �������'	(Gonzalez & Kamps, 

1997; Salazar, 2004)  �� ,�	 
�� ��	�
�)1999((��	�
 2�$C �M� =

�$� ��%�����	 ("%E��	 �
� �� D� >��	 �� 345�	 ��
 ($�� 8�>7

 (���	�
 ��:� 
����	 �� !7(Reynhout & Carter, 2007; Kuttler; 

Myles & Carlson, 2007) @+C 
	
>��' 8�>7 ('���� 2�$C �7 '� =
�� <� 345�	 ���*��$�	 (����O	� ��$C+�	 ����O�% 
����	 ��N 8�>7 (���

 @+�C -���47 
$� ���"5��	� ��%	�
� (	���� ���!� ��7 �� 
�� �%E�
 (���	�
 �:� (����O	(Bucholz et. al., 2008; McCormack, 2008) =

D������ ��:����� ��4> �*�� �	F� ' �������'	 345�	 �7 
%H� �� �C�
�C�:7 6�� (����O	 I	�$7 D��>� 
$� �$��� (	���� ���!� ��.
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:"��/�א��Mא&��'�	
��L:�א� ����E'א�$�אCא
��� ��$���� ��+��	 �� !�	 ('�� <��� �� ��	�
�	 �$�� ($�%�
 �������	 (	���O	 ���
 �� ���>�	 /7�� �������	 F%��� ��5�����	� 
����	

%���	 ��� �� 
�4�>E� 
� K�� =�
����	 F���%� 
����� (	����>' �̂5�� F
V��� 
�� =!�����	� !����	 
����	 �*� ��. 
����� ���5� K�� =
�����

����$��: �� !�	 A'HC 

� )8(
�$� )5� ��%+3K�$� ((��	�� ����7
�� !�	 ���6P8������ !����� =(	�$�)6,87 (&������ D	���$	�

)0,83.(
:�1>'א
�א��Mא&�

17d�*-*! ��*�
Gilliam Autism Rating Scale 



>���
����� /��5� 
	���	 
��5����� ���� 
C����7 9�	���3P22


�� ��%��� ("%E� �� ��$��� ��+�	� =�����=)��,� 2��+� �
�����
3�>E� 6�� ��44>���	 
����	 ('�� .
���7 ����7 �� /��5��	 ��%���

r����� �%����1����� �

�� (��%��� D4� ������ .���E�� ��� 
�� �%
 
����	 6��14	
$�=�C �����	 
����	� :)��!�$�	 (��%����	 =��4	���	 =

������'	 ��� ��	=�*��$�	 (��	�!.'	�.(��4��	 ����>'	 	+C G���� 6��
���*� -�$� ������� (���
 6�� �������� 
�>�	 (���
�	=�����$%�� ��%

 ��������	 (���
�	 I���� ���
����	 ������ 6��� /���5��� . Autism 

quotient 
	
��� �� /��5��	 �� ������	 �>�$�	 ��:����	 

>��	 
�� 	+C
��$5�� � ��>� �����	 
��)2004.(
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27M�*`��� e�- �� ��*�
	*f �� T����� g:

	
�� �� &
����	 <�����	 6�� �$5� /��5� �C� ������	)2004(.

�	 ��	�
�	 (5\�! 
����	�
�	 �$�� 6�� ������	 �����	 
����	 �����:
التواصل� �����5�� =	�������� =	��5	�A �	�%����:بعُد'	 �,��	 ��E�� 
اليوميـة� الحيـاة �$ �!E	���F$���=:مهارات	 =���	+�	 �!E$�	 ��E��

��������	 �!E$�	 
الاجتOعيـة� �= 	��	�� �	����:التنشـئة��>L	 <� ��"��	 ��E�� =B��

�������	 
التكيفي� jغ � �� 27("%�E�E���6��:السلوك��.�� ������

 ��%����:�� �������	� �����	 ������	 �����	 D�	�� D��>��.
37�6��-� 	*3�,�!/� h���� i-3 CY���� j<����� A
�%B��:

� !�	 ��� ��� ���	 D�	���	 �� ������ 6�� ����
��	 ���$���	 &����
� F%���	 �� �����	� ����	�������'	 �%E� 
�� .�

5�� !�� J+���$

 2�����������'	 D��	���	 @+��� �̂��� 
����	 D�4��	 /�7� =���5��	
(���!� �� ��\�4��	 ���	� �������� �������	 �̂44� �������� �%E�

��:	
�7 ��.K��� 
����	 ��+��$�	 2����	 
�
5� 
�� �4� �% ����$ ���
 B$� -�!�2����	 ��%��� �	 -��!��	+�45�	 �� B��! &.

�	����� &��� J+���$� �̂��� 345�	 @+C A�$� 
� 
��(Gray & 
Garand, 1993) �C ����	 �� I	�$7 <��7 6�� �4� �% &���� K��� :

�� 4��	 ����	 =��%	�
O	 =��������	 ����� �45�	 7
�� K��� =
%���	 ����
 �7 ���	�� 
��� =�� 4�'��%� �45�	 (	+ �$��� �
��� �7(	+ K	
��7 
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���:% <� =����. 
�
�� D
��	 ��
	
>��	 ��45�	 ��	��$� ���45�	 
D
�����	 -�,��	 ����� �2	�E� �
� /	�� A�$:7 ����� ��4�� 45�	�.

��:����	 <��	 =345�	 ����% ����$� ���. ��7 �����*�5�	 ��1$��	 
�4�>�	 ����%� 345�	 ������'	=��C

� ���	�������F��%(Crozier & 

Sileo, 2005) ��� 3>��� ���	 (��	 (	�!>�	 (	+) :
��
�� 2�����	 
D
�����	=�;��! 
��5��	 � �1��	=<.� �!> ���.�� 345�	 ��������	=

����% �45�	 �������	=
	
>��	 345�	 �������'	 �<�� 
�F��	 �$� (�$����.(
@+C ;
4 �� ;5���	 ��7 ��� ��5�5��� 345�	��	�
�	 D	
C� =

6�� ��.�� 
� 
5� ���� �� ������@	���%
�	 ��� ��4�>�	 ������	 ��
 �����(	���O	 �:� �� 
����	 �� ��4�>� 6�� 2�+%� =
�����	 (�����

 6�� ���.� =
������5� �� �
� ��'	 
� K�� �������� ���>�	 /7� F%�� ��
 6�� �̂.�7 345�	 )�� 
� B$7 2�+�%� 
����	 ���! �� �!����	 ('���	

=
C���7 A����7 )�,� 2�+� ��	0�� ��4�	 6�� ���!�	 D��� 8
� �� 
%
 =��� �� 
%0��	 2�+%� ��� ��� ����� 345�	 �� ����!��	 <�.	���	 �7


��������	 .
�� 345�	 ;��!� 
� �����	 ���,�4 �� �
��� ������ �%E�
����	 �4� 
: ��� = ������7 =
����	 (����� �� ���	��	 ��+,��	 6�� ��:

 ��4�	� (������	 K�
��� 345�	 @+C ���!� �� ��$� �
� ��'	 
� ���	�

��������	� ���!�	 (	�
� <� 
��$� ���.

���E	 
�� ��*��$�	 B���4 �� ���$���	 6��)10(�������	 34�
������	 ��%����	� �������'	 (	�����	 �:��) :���'	 =�%�E�	 
�
�5� =�	+*

 =(��%�����	 ������	 =-.,�	 
$� / $�	 !�. =������	 =&�4��	 �4	���	
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�����F�	 -	
? =
��!�	 -	
? =(������'	 �� ������	 =��
�	 �� ��1�$'	(.
�A	�5� ������	 (��� 
5� =	̂��>7� 6�� 345�	 @+C�� !�	 &
�� �%E�
: =

�%E� �45�	 �� �
�����	 ��4�	 9�E!��� .(	A	���� (����E	 
���
 �
��� 6�� �.�7 ��	�
�	 6�� �45�	 � ! �% 
��� �7 6��� ����� �%E�

 �� ;5���	� B��� �� ����%�����$� ����!��	 D	
C�	 ��4��.
�� ;���!�
���
��	 ���$���	�
�� �I����	 �� 
��7 ���> <�	�� <����7 ��$��:.

L{	��א��Mא&���:

:����	 

>��	���4��	 
� ��E�	 + ��������		���������	 ��������	
 �
�	��	OXO) (=&
���	� ���5�	 ���الدراسـة +	) 	�5�� متغـjات وتحـددت

التالي النحو :على
���� �� Nk����:��������'	 345�	 6�� 
*�5�	 ����
��	 ���$���	 

�<����	 ��,���	 :=
����	 -	�!.	 )	��7�� �%��	 2����	 .��% (
����	

�	 �� ($�%� ������� ������ 6�� ��	�)8(K��� �� ���$���� �� !7

����	 
��� 
����	 -	�!.	 �� ��$��� 
�$7 6�� �5��� 
�4�>E� 
� ���
 (�
>��	������	 (	�
�	 ��	�
�	:3�45�	 6��� 
*�5�	 ����
��	 ���$���	

��:����	 
	
�� �� �������'	� =
������ 
����� /��5�� =2�����	 /���5� 
� �%��	.

:�$�אCא
�� <	�sא��Mא&�

����:����	 � 
����	 �� ��$��� ��+�	 �� !�	 <��� ����>�� ��5�����	

�������	 ��C0�� ���>�	 /7� F%��� ���$��: 
C

� V����	�)8(K��� 
��
������� ������% 
C�����	.��� ��% ��������	 �$���	 @+C 6�� ;�! 
��
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��5� � �%��	 2����	 /��5� �� !�	 ��� <���� ���	 2����	 (	���� 8���� /
8���� 6�� D����� 
����� 
����� /��5� 2�+%� =����
��	 ���$���	 A
� ���

���$���	 A
� ��� � ! �% 
$� 
����	 )	��7 �
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