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Ùæù]<Ø’ËÖ] 

Ùç{ã%] Ýç{×Ã¹]<‚{uçjÖ]<í{Î^Âc<

������	 2�$C /���7= 
������ -�4��	 � !�	 ����� �� �% �� 
�5��
 ����� �� B�	�!> �� = ����:��	� -��	� ��4�	 �C B��� J���� �� �% �M�

�*�!� ��!��	 (��! ����� ����� ��!> ����� = 	
� !��� ��� 

5� &7� =
6��� �
��� ��N� ���� B����� B �>� �� 
�F� B���C�� ����� ��4��	 ����

 ��*��$ / $�	 6�� 
����'	.
�� !�	 (�$�%�� �� D�.�	� 8�5�	 <.	�� D�E�%	� �%���	 ������

��	 
: ��� B�
� ��!��	 ��5� ������ 
������ -�4��	 ������$� 6��� ��
 ��$����	� (���	� 
���	 �� ��:%�	 ���� �7 B$0E �� �C���!��.

&
���� ��$�� �� /$	� ��E�� ���%
�	 
� 6�� ����
� �� 9��7 
5��
 /���0� ��� 
����� (��%�	 F%�� 
: ��� ��$�� �� ���	 I��E F%�� ��

 !����� (��������	 @+C B���� ���C7 6�� B�$��	� ��.	��� ���> 6��� ���
"## � $ �% &'��� ( ��
�� )�*��+� ",-.��:

1.���4	��� (�5�� ����	� 
����	 �� � !�	 <� ������	 ;�! 
����
 �%���7�������� ����� ���! 6�� B����� B�������	 � !�� 

5�.

2.
����	 ����� ���$�� ���	� ������	 �,���� <�	���	 ��
$.
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,�-� .��/�� 
+ 0�+ �%1!12���� "��3 

�
����	 D�$4� (��	
�.
�
������ ����O	 6�� �>
�.

7P
������ ����O	 D����.
-P����O	 (�*� D�$4�.
JP��$C+�	 (����O	.

P����E�	 ��*��$�	 (��	�!.'	 ������.

1P�����'	.
2P(��	.
3P��������	 ��� !�	 (��	�!.	.
4P
����	P/�+:
����	 D����.

�*%�0:
����	 ����� )	��7� 3*�4>.
����0:
����	 3�>E�.
�.���:
������ ���4O	 -���7.


	��א��������
:��א��

���	 ��1943 
�7 ��%�+���7 
�����C ������� ��� $�	 -�!�	

�$���% ��� 
����	 �C� ���%����	 �
����	 (��'����)leokanner (
��5�
(������ 3� � F����� 
�%���� ���% 
5� ���5� �� �>���	 �� !�	 ��

;",$'�� �C	��1 ��� 
����� ��� �% �� 
C
����	� (	+�	 6�� ���%�	 
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/�$�	 -��7 	�$�% �� 6�� 
	��7 �7 K	
�7 �7
���� ���*	
 �� !�	 A'HC�
A	�!$'	 ' ��F��	� �E��� ��+�	 !����	 �� �*�� ��:� &7 <� �������� ��

 (	���:��	 ��� &7 ��4�� �� ( ��� 
� ���>�	 
��	�� ($�% �� ��% B��
 2�$C G�4� 2�+�� 
�� ;",$	 ���� �� (��47 ���	 
��>	
 ���	 �����>�	
 ��� 
C���N ��� � ��% 
���� �� <� �������	 (��"� ���%�� ������	

�$�% ;�!7 
�$� �� �>���	 6��� �� !�	 kanner  !�	 
����	 G�!4� ���
�%���	Pearly infantile autism P�� !�	 �� �* �	 @+C 6�� .


����	 	+C �7 �� 
N�����kanner ;���
 
�4�� 
��� 
�� ��%
 K��� �� �4�> �*� 
�$7 6�� 
� �$4�� �� !�	 �� �* �	 @+C 3*�4>�

 
��� (����O	 �� �C��N �� �CF��� ���	 ��.	��7� ����O	 ����$1943 
�'	 �7 '� G�!�4� ������ ;��!� �* % ��� D	��Autism 
�����	 �7 

�7�	���'	 
�� 
� ���	+�	 �7.
6�� �* �	 @+C 3�>E� ��% (�$����	 �����$7 
��4 �	 ��� I�$

 ��� !�	Infantile Schesophrenia ��$�:�	 ���!�	 �� 
�� �� ;�� 2�+�
��	 )	���	 3�>E�� �*�4�O	 /���5�	 �� ���5D.S.M.2  .


�� '� D�$4��	 	+C 0!>� D	���'	 
�� 
��1980 (��E$ ���$��
 ����5��	 )	����	 3�>E�� �*�4�O	 /���5�	 �� ��
���	 �:��:�	 ���!�	

D.S.M.3  .
تشـخيص في وضـع المتوجب مراعاتهـا الشروط حيث وضح هذا القاموس �ن

هي :التوحد
7.�E ��:":�	 �� )�	���	 ���1 � !�	 ��� �� 6���	 	�.

-.!����	 <������ ������'	 �� ���E -	�!.	.
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J.�,��	 ��!� �� 
�
E ��4�.

.��L	 
�
���	 �:� ;!$�� 

�� !�$ 2�$�� ;!$�	 � !�	 I�!��	 �� 	+�

Ecolalia �*��.�	 ������	 �� !�> �7 �>0���	 
�
���	 �7.
�C .��,�� �F	��� ��N� 
�
E ��� $	 !�����	� ���	 (	.6��� �����

 A��E��� ;����	� (�$	����	.
�.��	 �� ����C � (	��4�� ("�>� 6�� ��4��	 �%�� 'Autism 

��* �	 @+C D�$4�� �
*���	 (	
�5��'	 )�
 �� ��>�	 !�E�	 	+C�
 6����$7 ��� !�	 
�4 �	 �� I�$Infatile Schesophrenia  .

:��������א�����
����� K��� �� �
E� ����4 ���5��	 (����O	 �:%7 �� 
����	 �����

 ����O	 D���� �� 
�' ��% 2�+� ��$� �$��� &+�	 
� �	 2��� 6�� �C��:0�
 
����	 ����� ����� <5� ���	 �* �	 
� � ����*� D�$4��.

�����א������:
������ �����$ �� �1� �7 &�.� ��> �7 ��4� ���� �C ����O	

�:	�� 6�� ��
5�	 �� �7 ������	 )�� 6�� ��$�	 D��� 6�� (
7� �*�� �7
 ����	 �� B� &�����	 &���	 
� �	 ��� 
�5� ���	 �����	 )�� A	
7 �7 
���

 �������	 8�����	�&
�4��'	� .
�����:P.D.D"�����א! �א��
�א�
���א�

�,��	 ������	 6�� ��$�	 D��� �� �:��� �� $ -	�!.	 ('�� ��� 
��4>E�	 A�$� 6�� ��5����	 ��� ���� �:H� ��� ��$��%� 
�� ��$	
5� �7.
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هي الشام) النمو :وإعاقات
1P�����'	.
2P(���	.
3P(��	�.� ��������	 ��� !�	 
4P
����	.

�Asperger:�א�&%$�−1
�� I�$(��	�!.'	 F$��C 
�����	 
�� 6�� D�� ����E�	 ��*��$�	
 �$� ������1944 �+� ��� �� �% ��> @F���� �����	 ��F"��� ��� 2

(��"��	 �
���� ���%��������'	 ��4	���	 ��� ��4�� �%�� ��4� =
��$�	 
N� 
"%�	 �� (��	�!.	� -!�>� (����4 �� �$���� �1 ��	 ��N
 ���F"�� �+ �� !�	 8
�� ��1�� ���,� ���4� ���%� �� ����! B�E�	

�:� ��!�$ ��%��� �C�1� ������ ��
�� A��E0� ����� 2���$	.
:א�*�(��)�א������'א�&%$����
•DE�%� ' ��$�� � !�	 ��� �� 6���	 K":�	 (	�$��	 �� 
����	 ��1�

 � !�	 ��� �� ;�� ��� ��
���	 �$��	 
�� '� �����'	.
•���$�� ����,� ���4� ���%� ��� �,��	 �� G.	� ��45� 
����	 F����

 �����'	 <���� �� (����4 �� �$��� B$	 <� ��� /0� ' ���,� ���4��
 ������	� -!�>��	 .

•���� /�� �����'	 � ! ��$�� ����� B� $ 6�� ;�,$� &
����	 � !�	
(��"� ���%� �� F��� B$%�� 
���� D����� B��� .
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2−
: Rettא��
B��E��� 
����	 <� B��E�� ���	 (����O	 ���4� ���.�7 ��
�	 <� ��:$

 )�� �� ���%�$�	����.	��7 ��CF���� !5� (�$��	 -�4�� (��	�!�.	 
�E��	� &
�S� ������ ���*	
 �%�� �� 2��E�� ���4� ��%���	 (	�����	

 �"> ����! ��$ 
�� ���1��� 7
�� <��4�	 D	�!7 6��6P18�� ��E
 &7 ���1 

�� ��� �	 ���)	��7 ����	 A�$:7 ��
�� ��N.

	 
N�� D�4$�	� �$��	 ��� 6�� ����!�	 &�,��	� ������'	 ��$�
 
	
>��'	 �� F���	� &�,��	 ��45�	� ������'	 -���$'	� 3�%$�	 7
��
 ���$�	 ��� /7���	� D	�!�	 D�>��� ����	� &
��	 (�%��� ����!�	
 ��� 3��%$ 2�+ 
�� ��0�� 2���� ���% 6�� ����$�	 �� �� !�	 T����

� ������	 ��$�	 �� �:%7 �0� 
���	 <70%�����4� (���	 ���4� ��
 I�4���.

•1��� 2��3+:
= ;��$��	 -��N = &
��	 D�!� <��4�	 3� 2��� = ��!�� 

�
 V�.��	� <���	 (�%�� �� (��	�!.	 =�$���	� ��
��	 (�%�� ��� �+W��	�
�"> ��5��	 ����	 <�	���� 
���	 �� ���$��	 8���� �� �$
� <� / $��	� 

��� 6�� �	
�$'	 ������E7 .

3−�	�	�:א! �א��
�א� *�����א��+
Childhood Disinteqrative Disorder 

�� �>? I�$ �C�(��	�!.'	 
� 6�� B��E�� ���	� ����E�	 ��*��$�	
 
����	 <� ��.
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<��	��� �������'	 ���� ��	 (	���� �� � �1��	 +�+E��� F����� 
�����	 �� � �1� +�+E� ����	 �� 6���	 (	�$��	 �� ������%	 
� ���	 (	

 ��%���	 (	�����	 �� ;��$��	 -��N� ��%����	 !��$�	 ��.
:א�����−4

D���� 
����	Autism �7�	���'	 

>��� (���!4� �C ���	+�	 �7
����E�	 ��$�	 (����� �� ����� ���� D4� �� .(����O	 �� I�$ 
����	�

�	&F%���	 ��4��	 F����	 �� � �1� ��> ����� ����!� )X���	 (F����� 
6��� ��
5�	 �������� &�,��	� ����	 2	�
O	 ��$ �� ��4� �7 D��� ��

 ��� ��	� 
����	� -!�>��	� �4	���	������'	 )	����	 @+�C -��4�
 ��F$��*	�!$	 !����	 B!�� �� ��$� �$��� &+�	 � !�	 �F�� T��� K���

 K	
��7 �7 
	��7 �� B� !��� ��� B��� ��� /�� 
�%� ' B� $ 6�� �5�,$� 
�C	�1 �7 .B���4���.�7 -�.N (	���: �7 ��!�$ (�%�� �� J��
$	

������	 �� ��,� &� ��� 
�% .

�� �� ��$��	 ���%� �� A
� ��$�	 ����� �� 
����	 K
�� �7 �%��

G�"� 7
��� 
�	 -��4� � !�	 ��� �� 6���	 ��:":�	 ��E�	 �� @���1
 ���$� K�$O	 �� �:%7 ��%+�	4/1.


����	 ����� ������Autism �
E� ����4 ���5��	 (����O	 �:%7 ��
 
������ B�������� ���$� �$���� &+��	 
� �	 2��� 6�� �C��:0� K�� �� 

�7 -��
��	 �7 <�����	 <� <��!��	 �7 ���� ���
 ;�5�� �7 �$���	 
	
�O	
 (	+��	 ������ 6�� ��
5�	� &
�4��'	� ������'	 �"5��'	 �� �!��� 

�� !�	 �� 
�
�� 

�� ���$���� �
�
�� ���
� '�.
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2�����	 ��
���� �>
���	� 3�>�E���� ;���� 8�>�	 (����4�	� 
= �$���	� ������'	 ��C0��	 �7 B�$7 �����	 @+C ����4 �� 
	F �� �����

 I�$�	 	+�� ������	 ��	���	 6�� 
�� ;� �	 6�� �������	 �4� 
� �L	 6��
 ��C �7 ��*����%��� �7 �������	 ��*�� �7 ��$�� ��:	�� �C �C =����O	 ��
 8��>7 ����� ��	��� ����$ ��$%�� 2	+ �7 	+C (��� �C �7 �������	 ����$

���$ �$�F' ����� ��.

����:������234א����0�1'��$/�.-,�א��
�C ���	 �����	�7��� B���E�� �7 2���E� 
����	 ����� )	��7

 ���5��	 D��>��	 �:� 8�>7 )	��7 �7 (����� )	��7 (��	�!�.'	� 

�4 �	 ('��� ����� $'	 �� !���	Schizophrenia ��� ��:% �7 ���
�

$������ 	�$�% / $�	 A���� ������ ��� �C���1 7
�� ��%�� 
�4� ���� ��
��� !�	.

��:�
� 
����	 ����� 6�� &��� ���	 K����	 �7 �C �$�:�	 �����	�
 �� ��%7 ���
�� (�$���>�	 �� �
�
�� ���
� (7
� ��� ������	 �� ����$

 (�$�����	.
K��:�	 �����	 ��7��*���	 ���� ���C0��	� 3�>�E��	 (����4 ��

�	 D�>��	 (	�
� ��$� 1�����	 D����	 ���� �7 
�
E��4�'	 &+�	 � !�	 ���
 F�����	 D���7 ��5*�� �7 �� ��% �!����	 �*���	� 
����	 ����� �� �$���
 ��,��	 
���� 6�� ��
5�	 D��� 2�+ 6�� -���� �������� ����	 �� ��4��	 

	 ����� ������� ���5��	 (	�
5�	 ��$� ������	 ��$�	 �7 �������'	 <���!��
 �+���� �� !�	 (	�
� ��$ �� ��45�	 2�+ 6�� -���� �7 ����!�	 ���
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('����	 ��� ���� �7 A!�� �!����	 �*���	� � !�	 ��� ��4�'	� ��� ��	
 ������'	 ��C0��	 ��	�� 9��$ ������	 �
�
E�	.

���*	
 ������ 
�����	 ����� �7 (����4�	 @+C 6�� D�.� �����
����!�� �� �:%7�70%������ = ��5� D�>� �����4� 
����	 ('�� ��

 ����% D��� �7� = �����	 8
�� ��*	
 ��%� 
�%� ������	� ������	� ��C0��	
 ��$�	 �����)�%	�
O	 P����	P������'	 &�,��	 (2�+ �% 6�� &
H�

 ��$�� ������� (�4�4�>	 �
� 6�� ����� &
����	 � !�	 �M�)�*��4>7 
�� $P�*�4>7 ������	P�*�4>7 ;!$ (-��!)-�4�7P�:	��PD$7

 ���$�� �+7�P
�1� (
1$� 
���� =)�F��� /�	
�� ��CH� �
	�%.(

:����67'��1א�������5א�����
��� �%�� ���	 
����	 ����� )	��7� 3*�4> )�� ��� �� ��

 
���	 <� ����O	 �� I�$�	 	+C 6�� �'
��'	 ���"> )	����	 @+�C �	
 &���.�	 �� (����7��.�� ���1 1�"� 
5� 
�	� 
�� �� ���% <����

 K
�� ��% )	���	 @+C �� �>? �.�� �>? 
�� 
$� ��1�� ���� 
�� ��
 ��� 
�$� ��% ���4 � 
���� �>?� 
�� ��� �
E�	� ���
�	 �� D"�>	

 �
� 6�� 
����	 ����� 3*�4>.
1P����	 ��45�	:�C�1� -��NO	2	�
 ������'	� �����	 (	��:���.
2P
�����	� �� !���	 ��F��	 ����� $'	 (	�
�5�	 -���N ���������

�������'	 .
3PJ��
$'	 (������C	� ���%�� ��!�$ (���4� �� ���!�	 �����N

 ����� A��E0�.
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4PZ	��4� =A�%� =2�. =��,�	� / $�	 6�� �	�
��	� -.N (���$
 G.	� -�� ��
�.

5P	 D��� �7 ��4� ��1 ��	 �4	���� ��% -��N�7 �+�� &�,��	 ��$�
 ���$�	� 
����	 6�� ��
5�	 -��N �������� ����� 	����� �1 ��	 ��N�

 ������	.
�
���	��L	 Echololio .
6P(	+�	 6�� -%$��	 ��% ��	.
7P&����	 �� !�� ����$ &
����	 � !�� �5�	���	 2����	 �� ��4�

�5��	 -��N� ����	 �� B� &�����	 �����O	 -���	� 
� .�%���E��	�
 �!E$�	� -���	 �� �	���	 <�.

8P�����	 !��$7 �� ���,��	 ����5�� �$�����	 2����	 �� ��,� &7 )��
 ������	.

التوحد على حدة بند من خصائص :وف; يلي توضيح لكل
1IêŠ£]<…ç’ÏÖ]< V

�
�� B�	�� �7 �� ��% 
����	 ���� �� �$��� &+�	 � !�	 (��47 
�
 ����� 3>E �� 	+M� = ��4��	 @F��� 6�� ����> ��:� &7 �5$ �� �F���

 �7 (�4 &7 �
47 �7 2�.� B$�&
�$ 
� �� B$	 ��% �
�� B$M� ":� B���
 
� B$	 �7 <��� �7 8��B��47 �4��	 D% �7 
4�	 .����7��$����� 
	
F�

 6��� B���
� 

� G.	� �%E� 2�
$ �$$M� � !��� ������'	�(	���:���
 �����>�	.

2IêÖ^ÃËÞ÷]<�æ1Ö]<æ_<íéË4^ÃÖ]<íÖˆÃÖ]V

B�� -���	 �7 D!��	 A	
�O ������ &7 <� � !�	 -����� ' K��
 B����
� �����'����� B�������	 �7 B�:	��%	 

� �� @	��7 �%E� �� 	��:%� 
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����C	 B$� �	
�� ' ����� �� B���	
� �7 B���5� �7 B�. �7 ��C���.�� �
�������� ' B�$0%� �� !�	 �
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رئيســيت�• مجمــوعت� إلى التشــوهات أســباب تقســيم إلى:و,كــن بالإضــافة

عضوية .فرضية
����� ��!����	 �*���� �>
 ' ���	� ��:	���	 �������	 6���	 ��$� 

��� �����	 
�	 �7.
�(��:% ���	� �*���	 6�� <��� ���	 -����	 �C ��$�:�	 �������	�

�����	 �4�� ��$
��	 K�
��	 �4��	 �� �*���	 K����.
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���	�!����'	 ���$�
�� B$0� ��5� ���	 �!5$�	 6�� 
�� A�����	 �4� 
�� ����	 ���!�	 �
��� �%

 �
���� 2�����	 6��� ���� ��:0� &7 K�
� ��
� �$����,�	 6�� &���� 
�7 
�S� �����	 @+C 6�� ��%�� � !�	.

6�� K����	 ��E���7�� ��� ��+�	 �� !�	I���� 
�� K
�� �����	
 ��%$������%�� ��� �� �5����	 
����� 6�� ��
*�� = 2����	 �� �����	.

�* �:�'א@&�]א\�����א[�$���
��	 �����146��21����6���	 �C �����	 ���$�� ��	
� ���:%7 

�� !S� ���� (	�� �	 .6�� K����	 ��E���7�� !�	 �������	 @+C ��
 ��� ��� D4�� ��%��� ��%$ 
�� K
�� ��+�	 �����	:

•�
�	F���	 � !���	� ;����	.
•	� A�%��	 ��$�.
•c	� �	 6�� �1$�	 (	���.
•��%�	� ���>�	.
•F����	� �����	 (	�� 
��
F	.
•
��	 
�0��	� .

2�+� ������ ����$� �:0% (��%����	 @+C K�
� K����	 )�� !����
 @+C B��E��)	���	 
����>� 
�$� �����	 �$�
�� �4�>�	 2��� ��%����	
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 �	 !����	 �$�� 2�+� B$� 
���!5$	� �����	 �� I�!5$'	 
$� ��������	 ��
 (�$�����	 I�!5$��)Peptides  (� !�	 
�� �� ��
>��	.

�4�>�	 ����5��	 ($�� 
���� !��� ��� �����> ����� �����$�� ��+�	
 @+C ���%�$'	 ���� �"> ����E���	 (��%����	 �� 
�
��	 K�
�� ���F�%�	 .

@+�� ��$�F�	 ��� �	 I������0��	(	��: ���.� �"> �� !�	 �� 
�
��	 <�
 @+C ���%�$'	 (��%��� )�� �� ���F�%�	 �� ����>�	 �����	 
	
>��	 �� 
��7

 ��	 ���� �"> �����76��21��� �����5� 
���� �� 
N���� = ����
 (��%����	 @+C ���	����	 �7 ��� �	 @+C ��� (��%����	 @+C 
�� K
�� �� !7

	 �� ��!7 ��� � �
���)�%���	 ���7�%� 6��� ���� �% ��
	� $	 -��� �
�
� (6�� �
�� (	�EH�� (��"�% @+C ���%�$'	 (��%��� ��%� �� �
��� =

K�
���:0� 
�� ���� ������ .����5��	 �7 +� �
��5� @+C (���� 
����	 6���
�� ����:� ��+�	 
C ������	 @+�� ����� ��+�	 �� !�	 �7 "�� 
� � ��
�%H

 �5� ' �����O	 ��� ��	 K�
� .
�	�]���I3א��:

��!���	 +��>�	 -�� &
����	 � !�� ��*	+,�	 �����	 
�1$ 
����	 
��
 �+��	�
%0��	� � !�	 	+C ���$� 

� ��&������,�	 6�� &���� (���$�

 8
�� ��%���� (���%�$	 K�
� (	��>�	� -�����	 (��:7 
�� ���F�%�	 �7
 !�	 ������� ���	 (���$��	 6�� 
���4� �� �����	 ������ ��+�	 �� .

����� = �
� 6�� � ! �% ���� 6�� 
����� (���%�$O	 @+C D��>��
 2�����	 �7 !� ��	 !�E$�	 �%E (���%�$'	 @+C +>�� ����5��	 (��E7 ��%�

 �$	�
��	 2����	 )�� K�
� ����� ������	)6���� (	+��	 6�� &
���	
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L	���> (-�� ' �$C��7-�4$J��F$'�� 	+� K��� 2�+ K
��72��+
 ��� ���� �� ���$� ������ B$�% 8
��� ' 2����	12P36	
�����	 �����

 �����$� ���	 �������	 ���%� � !�	 ���� 6��.
���Iא[�	�*�'�e4f�:

�%���	 �� /��A�!�� �����	 �� ��$� ���	 ��%����	 !��$S� ���
� .
�G.	��	 ���7K�
� 
N�� 2�+� 9�� ��	 �C B� � !�	 ������	 ��4�4>

 ������ �:7 ������	 (	��,� ��4� 6�� (��	�
�	 ($�� 
�� �
�
� �C�1�.
•@���$'	� F�%���	 ('
�� 
��
F	.
•	�	�5��	� 	A�
C �:%7.
•���>L	 6��� (	+�	 6�� A	
��'	 �
�� )� >$	.
•
�$�	 
�1$ �� ����.
Oيليك Qا الحمية ربط إلى الأبحاث من العديد :أشارت

•��4�'	 -����7 �� ����)��
�� �7 ��� E ��% A	��. (
•&
���	 ;��$��	 �����FW��	� &�4��	 �%���	.
•
��!�	 (	
�� ����)�� !�	 �����$�� ���:% � ��>�� ���$�� ���!7

��� �� �����$�� 
� ���� (
�� (�$��. 2�$C 
��� '��%� ����$��� ����� ����!��	 �*��$�	 K�


 ��C �����	 ������ /��5� ���� �.�7 ��%� ����� ������	 
�1$ ;�!� � !
 3��� ��C�	 6��� ���� ��� �����	 ���� �"> � !�	 (��%��� �����

 ��� �	 @+C �"> 
�*�$�7 (��%���.
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�C� D��! ��>� ��� �	 @+C ���$���7(���� &
���� � ! ��*��

�����	 �� ���% ����	 ��>�.�7 �� �%��	� ��F�� ���%� 
�$�	 <� �$��.�

 
���! &0�� ;����	 �� � !�� ��$�� 
��!�	 �� ����$ 
	
�� �� 
�����	�
 �F$��	 �� 
���� �����N 6�� &����.

����	 ������7
���7 
�� 
� � ��4 
��! ���$�� ���! �4�� @+C
$ K�
�� 
C���E� ����	 
	��7 �����>�	 ��+N�	 ������	 A	�� ������	 �*��
 A��4�	 �� 
C� �����,�	 �� .

P��Xא��g�M������Q3�:)AIT(א�
����! A��EN F	F�C	 -���� ������	 ��$5�	 ��� �
�� (�4�	 �5�$�

 -��� ��� =�+�	F	F�C	 �5�$� =(���1��	F	F�C'	 �� 
�����	 �*���	 6��
 ����� ���>	
�	 �+�	F�C	F	�5�$�� ���4��	 (����$�	/���O	 ��� X��	 6��

 �����	 -4��	 .
B�� 8�5�� (�4�� ���$ ��
 6!���	� �����>�	 �+�	 ���� ���7 =

�+�	 ���*����% ���! 6�� ��%�$�%�� ���! �� (�4�	 ���� ������ ���>	
�	
 X��� �����	 -4���� �5$�.

$�%��� �����! ����� �C ������	 @+C ��� 3>E�	 
$� ��%� ����!�	
 
������ -�4��	 
$� �%�� &
�� �%E� <���	 ����� �� ������� ��7 
� =

��5�$	 ����� �C� �:��:�	 ������	 �� ��%� ��>�	 �0� 2E�	 <� /����O	 
' B$0%� � !�	 ��1�� �����	 -4��	 ��� X��	 6�� �����	 B�$	 �7 <���

 B����	 ��	��	 
� � 'B��� �. �� ��%�� = &�4� ���
� B��� 
���� 
��5�	
 �� ����� ������ <�!��� '� = �
�
�� '����� = '��5��	 (	
� ��	 ���4�
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�
�
�E ����4 
��� ����� B��E�� (���% ��� F��� '� ��	��	� (�������	
 �
����	 
�C� ��	� = (� 4�	� = ��%��	� ���F��� �5�����	 ����	 
�� ��.

	����I3א����	��Xא��
:��א&��I�>Eא\��3
������ ��5��$� = �����1$� �� c��
�� ���$��� A��E�	 -�47 �� �C�
 6�� ��:0� ������	 (�������� �����	 (�������	 �� �C��,%� = ���	
>��	�

�$�
� @���$'	 8����.
�7 -�� ���	 ������	 (�������	 
���7�
�
��� ������ �� -N�$

 	
�.
��+�+�	� ������ �7 ������ ��7 ��%�)���� ��E$ ((
	
F	 ����%�

 
�� )���	 -�4�7 ��:� ���	 (��+�+�	� = ��,$�	 (� ��	 ��% ��+�+�	 ���

 ('����	 �� �C��,�� = �>L	 )���� ����� �7 ����� ��%�8�>�	 ��%�

 ��. ��	 @H��E7 �$�.
���� -�5� �� �
�4�	 (�4�	 ��� (��� �� 2��� �� �%�� !*���	

 
$� (	���	 (	�E�� �:%7 ���$ 6�� �4� �7 �%�� ����	 �"> 3�>�E�	 
���	 ���$�	 �� ������	 (">
��	 ���5��	 ����� �� �"�>	 �� ��$��� ��+�	

 ���� <���($7 � !�	 	+C ��E�� D�%� = (�4�	 / $	+� (��4 <���
��*����%�	 ��$%��	 (�4 �7 2������ ���	 ��>�4�	 65�����	 �� �C��N�

 (	�4�	.
P��Xא���א���א��g�M��:


�� ��1982 ;�!7 F��� <.�� �	��� �� B��	 ��$�� -��! 
��
 
�	 B���AUDIOKINETRON  �����% ������ F�����	 	+C �E�$	�
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&���.�	 �� /�� B$	 ��5$� 
��$ �%� ('���	 �� ��:%�	 �� B�
*�� (��:�
�	 ('�� �% �� ������	 ����$ A�!�� 
���.

�����	 (">	
��� <���	 ������ -��
� �C �����	 �>	
��	 -��
��
 
����	 �� ��$��� ��+�	 �� !�	 8
� �����!�	 ��N�P���E �*��$ �>0�P

D�.� (��	�!.	@���$'	 F�%���	�P���%���
P
�����	 (�����4P
-�*�%'	P<���	 ������� (����4P�� �%��E� �� ��$��� ��+�	 ����

 
���� (	�4S�P
���� ��F"��� ��	
 ��F"��� ����4��	�.
6�� 
�5� �����	 -��
��	 ���1$�@���� (	�4�	 � !�	 ������ ���	

 (	��47 ���� ����"> <������ �+�	 6��� <�.�� (����� �!�	�� 
)��5����� (����!5� 6��� ��%� G���	 6�� (F�����	 ��� <�.��

AUDIOKINETRON  
�45� 2�+� 8�>7 6�� �+7 �� D��>� (��+�+�
 � !�	 8
� �����	 F����	 6�� ��:0��	.

D����	 �%�� F����	 	+C �,E� ��� 
�5� �4�> (	����>	 A	��M��
 ���� ����� 
�� &+�	� �+�	 �� 	
� �. >$��	 �7 	
� ������	 (��+�+�	 6��

 <���� ���	 �4�>�	 (��+�+�	 ��
������� %� � !�	 �+7 �A�$:7 -��
��	 ����
 ��E� ���� 6�� 
�� ���	
��7 6��� (���� ��� ���$�� �4 � ����� ������

 ���� ���E� B����� ��� &7 ���� D4$ ���� �% �
�� ���	 .

jd
�	�jא\�:א��
(������	 �+ ��� !S� ��"��	 �>
��� ����%�� ����� 
1$��	 
�����	

� �*���	 ��� 6�� F%��� �4�>�	 ��C���� ���� �� ��.	� � !�	 ��� �
�"> �4��� ���	 (	�!>��� H�$��	 B$%��B���7 D�	�� �� B�.�� ��
���	
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�� 
�F��	 ��$ B��
�� � !�� ��%����	 �%�E��	 �� ��5� ��� 	+C� ���� ��7
 ���"5��'	
����'	� (��E��	 ���5�� = /�����	 
�1$��	 ��� / $��� �5:�	�

�����	� &�4��	 D4�	 �>	
 ������	� ���	 
����	 �%��7 ���!� ����.
)&
��P&
����	P���5�$	P
1$� -�� (���	�
�	 D�4�	 J���> �7
)���� -���7P��.��� -���	P
��P65����P�C��N� �����.

-����	 
��� 6�� 
���	 
���� 
�����	 �� �5��!�	 @+C �0� 2E '�
B����� �% B� ��H�� ����$�	� �����	� ��
���	.


�� � 6�� B�� V�����	 G�.���	� 
�1$��	 �� 
�' 
1$��	 
�����	 ���
 ��	
�� ;���! �� 2�+� ������ 
�5� D�% = �� � 	+�� = -C+� ��	 
���	

 �%�� ���
�	 	+C� &�4� ���
� ��.�� ������7��%�
��� �����	 !�E$��
)D���� 2�+�� ��
��	 �� ������	 @���� ":� 
����	�7������	 !��E$�	 

������	 �C (!�E$�� ���4 �7)G���� �C� B� $ 
���	 ���4 (F��� �7
 !�E$��)���%�� F��� ":� (!�E$�	 ���% �7)������	 (	+� 
���	 (	�
� ($�%

 &��4��	 ���
�	 ����>	� B�	�
� -�� 
�� �% ���	�� ���C7 �$C ��� G���
 B� -��$��	 .

وهذهوهنا* المنظم التعليم عملية تحت تندرج وعلاج تدخل طرق عدة ك
هي :الطرق
7P2����	 ��
��� J"��	.

-P����	 ���%���� J"��	.
JP-����� J"��	.

P65������� J"��	.

�CP
����� J"��	.
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�P�����	 ��!��	 ��5� ���$�� J"��	.
1P�����	 �4	���	.
2P��	 ���$� ����
�%�	 ����.
3P����%�	 (".��	 ���$�.
4P���,4�	 (".��	 ���$�.
5P�������'	 ������	 ���$�.
6P��$���	 ������	 ���$�.
7P���	+�	 ���$��	 ����� ���$�.

k��Xא���������Q3�:א�
�7 (
��� +�$� �����	 �
��5�	 6�� 
���� =2����	 ��
�� �� �$ ��	

 �C� =(����>��	=-�5��	� -	�:�	 B�C���	 ����,� 2�����	 ��
��� �$�$�
 ����
�� ����$� �5��!� .�����7<���I	�$7 ��� �1$�	 ),� 2����	

 �%�� = ������7��� 6�� F%�� 2����	 ��
�� �� �$ ���� = �
�� �	� ��,�
 B����C	 �� '
� = �!����	 �*���	 �� (	��,�� �� 2����	 B:
�� -������� 

�E����	 2����	 2�+ ��4�� �.
-+�� &
H� �� -��� 
�$��	� Z	�4�	� ��N�E���� F���� &+�	 � !���
 B� �0��%� B�	+ 
�� ����	 2�+� = B��!� ������'	 6�� 	������� �C�	 @���$	

 �%��� = @
�$� 6���7����.�	 (�
 ���% 2�+ �	�%� 6�� B��E$.
�7 �	 -����	 �C 2����	 ��
�� �� �$ ��	 ��:0���	 ��7 �� B���$ &+

 
7 ���% 	
� � ���,��	 2�+ 7�!� ��
$�� = B����$� ��4���	 (	��,���	 6��
@�	�%� �� I
��	 �7 @�	�%� 6�� F ��	 6�� 
�� ���� &
H� 	��..
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���kא_ �אXא���������l� :
1P��5��
 B��	��� � !��� ���	��� 2�+� @���,� &�$��	 2����	 A�5�$	

��� B����� �%�� D
�����	 2����	 ���,� ����� ��� B���7�� �:%7 2��E�
 �>��� 3>E64�7 2�����	 (	��EH� -����	 �� ����.���	 �� 
�

 D
�����	.
2
�
���� ����� ��
����:

2�����	 K�
�� �	��%� 

�4��� 

��$ ��!>�	 @+�� �$���� �"> 
� !�	 8
� D
�����	)B��
�� 
��$ &+�	 2����	 (-����	� ����	 (	����	

 �$$%�� ��% ���� ��F �� D
�����	 2����	 ��� K
���78���� 
��$A	
7 
2����	.

3
�
���� ������ ��
����:
D���1�	 ��C ���� 2����	 �4� D�% /��� �$�� ��!>�	 2���

2����	 ��4� A�$:7 � !��� �!����	.
4
������:

�% ������ D
�����	 2����	 K�
� 8���� 
�
�� 
�� BB �%� 7
��$
 9���$ 8
�� ��!>�	 @+C 

��� B��
�� 6�� ���� ��"� ���$�� !�!>��
 �	��%� 8
�� �� DE%��� 2�+� ���E� �7 D
�����	 2����	 ��
�� �����
 8�������� B��$��5�� �>
���	 ����� �"> D
�����	 2����	 2�+ K�
�

�����ت���%�	�= 	 وبنتيجـة التـدخل قبـل السلوك عليه كان المقارنـةالذي لـك
:,كن
7.��"��	 ���$���	 �� �	�5��'	 ���5�.
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-.A	��� ��"��	 ���$���	 6�� ��
��.
J.= ��"��	 ���$���	 A��$�	+� ����$��� ����!��	 (	��,��	 (�4� ��

 D
�����	 2����	 �	�%� 6��.
m�L�X\א�k��Xא�����I�?א���n���I�V�:
$� �$:
�� ���	 -�����	 �$�������� ��� ���:%�	 ��
���� �5���� ���

 ����
����	 �� !�	 ��� 
�5� �� 	��:% ���	 �+�E�	 (���4��	 .��$C T��$$�
 @
�5� 
F"� 
���	 ���� �*����	 �.�7)D4�	 �� (B���
� �� �%��$ D�%�

_ 2�+ 6�� 
7P= �
����	 6��� B��
� @
�5� �
�N ���% Z	�4��� � !�	 B��$� �%��
 B$%��-���7 �� ��N 2�$C� = B�� -�N-����7 �$$%�� �.�7 �������� <��
 
���	.	+� �7B�	+ 
�� Z	�4�	��7 = �����	 -�N	 �� 
����� 
����� ��F�

 ���"� 0E$� = 
����	� +�����	 ��� �$���	 (��"��	 6�� �1�����	 �� '
��
�	���	 �
�� -��%� �� = ��*	
 <�
$��	� (�%���	 <����	 ��,4�	� = ����� <

�� �% B� �� � ' 2�+ ��= B��� Z	�4���
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سبعأن عمليـةهناك تبسيط عبرها ,كن بالتوحد المصاب الطفل عند للتطور حقول ة
وهي :النمو

1.�����	 �4	���	 
2.����
�%�	 ������	 ���$� 
3.����%�	 (".��	 ���$� 
4.�5��
�	 (".��	 ���$� 
5.��$���	 ������	 ���$� 
6.�������'	 ������	 ���$� 
7.���	+�	 ���$��	 ����� ���$� 
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 ���	 ������	 9��$ ���$ 6�� �� ����� F��$� 
���� K��� �CF��$� -����
 � !�� �%�� "� ���5���7��� B*	+� !����7A	+��	 	+C /�� 
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� ��%�

 '� B$%���7��� B$�$�7 T� ��76�� ������	 <.� 
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للهــدف الحاجــة وفــق فمتعــددة المســتعملة والأدوات المتبعــة الأســاليب أمــا
بها التقيد يجب أمور وهناك :المطلوب

•����� ������� ���	� �����!�	� ������	 
	���	� (	�
�	 ������	
 I�!����	 �
� ������	 B���� �� �
�� � !�	.

•�7� �F$��	 ���� &�����	 ;�� �	 ��� �4	�� 2�$C ��%� ��*���	.



67 

�X	\א���א?��א:
�� !�� J"��	� �>
��	 ;�! <��� ��� 2��E��	 
��5�	 �C �4	���	

 (
�7 	+M� &
����	�7K� ��� 
����� ��4�"� ����� ($0� (��%��� �
��
 ���5��	� -��!� �C ��� ������		+� "��� (��4� 
�� ������	 @+C ($�%

��	� 65�����	� -��� ���$��� ���	 2�+%� ���!��	 ���5� 6�� ����	� 
�
 �����		+� �� !�	 �� �* �	 @+C <� 9��$�	 9�� � �C �4	���	 �M� .


�����	 

��� B����� D�%��	� ��� ��	 
�� ��H� �4	���	 �� 2�+�
 K���	� ���+��	� ���E�	� �����	� �����	� &�4��	 ���5��'	 K�� ��

� -�� ���� 2�$C� �*���O	� �%���	� ���4�	 <� �4	���	 6�� -��
��
 ��� ;5������ 7
�� I�.���	 	+C 6�� ����	 ����� ��� ����>�	 !����	

 �����	 
���	 8����)
����� �%���7����� -���7 ��� B$� ;5��� (
�:
 
�: ������	 ���5���'	 6�� ��
5�	 �� 64��	 
��	 ���0� 6�� ��E����	

.��	 -��
�� 1 ��	 6�� -��
��	 6�� ��5�$'	 ���$����	� @� �E�	 �� ("
 ���$��	 
	
�$	� .K���	 
����� ��%�E� B�	�$ ;!$�	 (���? 6�� ���.��

(���	� I��E�	 6�� ;!$�	 ����� �5$� ���
��	 �>	
 
�� �%E� ���5��'	� .
V�����	 G�.���	� 
�1$��	 �5��! �����$ &
����	 � !�	 <� �4	�����

 
���	 
� � 6�� B����7 	+�� = -C+� ��� 2�+� ������ 
�5� D�%� = �� �
 �����	 ���$���	 -�� ������� &�4� ���
� ��.�� ����� ��	
� ;��!

 �%�� &�4��	 ���
�	 	+C� = D4�� I�.���	�7B� $ !�E$�� 
��� ��%�
)�.����	 �4� ���� G�.��� ��
��	 �� ���,4 ��% <.� �%�� (�%���

�7 !�E$�� ���4 ���
�	 ��%�)��	 ���4��%��� -��� �C� B� $ 
� (�%���



68 

�7 !�E$�� F�� ��%�)���%�� F��� ":� (!�E$�� ���% �7)��.��� (<��
 ���
��	 �����>	� B��	�
� -�� 
�� �% ���	�� ���C7 �����'	 ���� +>�	

 B� -��$��	 &�4��	.

������:%7 �� �5��!�	 @+C 
������ -�4� � ! 
��
� ��� ("*���	

� �� �F$��	 ��� ��1$� G�47 � !�	 �7 ("*���	 @+C@�:H� G�47� B��E��

 &�4��	 ���
�	 ������	 ;��! �� �C�	 <� �:%7 �4	���.
بالتوحـد المصـاب الطفل مع عليها نعمل التي والنطق التواصل gارين أهم أما
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•E )��A��� ��� �7 ��.

2.D4��	 �7 ���E`� ���%�	 �7 A���O	 ������	.
•�����C	 
��7.
•E ��� 
��7A���.
•-�����	…��C0��	.
•��
�,��	 ����.

1$ 
����	 �� !7 <� ���%�� (	��E� ������� �������� 	�.
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1PB�A	��� ����%� B��	 F���� 
2P�� 
	
��	 �A	��1:106�� 8�>7 ����� ����*���	 X�	 D��	�.
3PF����3F���� = (���%6F���� = (���%126��� '��4� ���%

 3$ �A	��.
�Iíe^jÓÖ]V

1P;��� !�5$� 6�� B��	 ����%.
2P�5$ J+��$ �� B��	.
3P�
���� "� B��	 ����%.
4P3$ �� "5$ (���% ����%� A
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3−[e>Bא��
30�
�	��א��:

�$� ���!��	 ��5� �� �C��N �� ���C7 ����%�	 (".��	 �5� '

��� D�����	� /������� 
%��� ���	 �C (".��	 @+�� &
����	 � !�	

�+�	 
���4 = �E��	 = ��
�
 �7 � �F 2����	 = A�$�$'	� 2����	� = ���	
 ��C��N� ;����	� )%��	� A��E�	 2����� 3���	� F 5�	 = J�
�	 ��F$�

 D	��!�	� 
���	 <�
 ��5� J���� ���	 (�����	 �أهـم. � الأنشـطةومـن
في بالتوحـد المصـاب� مـع عليهـا نعمـل التـي العضـلاوالتOرين تنميـة تمجـال

:الكبjة
1P�7�.�7 (�!��E$�	 �C ��%���	 � !�	 (	A� % ��$� ���	 (�!�E$�	

 ��%���	 ���� ����%� = 
*	
 �%E� BC���	 ���,� �� �$�� B���� ���	
 = 8�>7 ����$ �� B��� ������ ����$ �� B����� B�
���7�%���	

 = �������	� ��
��� �%���	 2	�
O	 ��
� ��$� (�C���'	 D��>� �� 
!����	 � !�	 �� �� 
����	� ;���	 = ����	 
�� � A�E$ 6�� &
H��
 D� ��'	 �7 ���	��>' � ��>� ;*	�� ������	 �%�� �������	 @+C ���

=����� ��$� D�!�$'	 �7 =�7��5��� ������ F� 5�	 �7 D��F�	 �7= 
����	 �7 ����	 ��%�� = ��*��$�	 �!5$�	 6�� ��4��� )%��	 �7 ���

=)����	 ��E>�	 
���	 =����	�� =��%�E�	 �� ��>� ���E> 9	��7�
=����% -�� =����% -��	�
 = �����% (����%�= ���� ���E> -��

 ��E��	 
	��� I	�$7 D��>�� �0��� /��%7 = ������ �A���� ;�
�$4
)��	��!�	� �����$�	� ��"�4��� ���E�	� /���O�� � !�	 
�F��(

>� ('��!�	� ��	�%�	� �C��N� !���	� �"��	 =�N�� �	 A���	 
�!	�
 
	���	 �� .
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���% ��� �� !�	 <�
 ;*	���	 @+C ��� �����	 �"> �� �������7
�	 ����� ���$�� F�%���	� ��% ��	 -�!�� ;F0���	 �� J��>�	 �� � !

��%���	 B$0E �� 	+C =�7�����$��	� ���% ��	 6��� � !�	 B��E�
� (	�� �
�� ������	� ;*�� �% �!>� �� �%���.

2P6�� ���� 
: ����%�	 ���"��	 ��%�	 6�� /����	 6�� � !�	 -��
�
 B%����.

3P� � > �$F� � !�	 ����� 
�� (�C���'	 D��>�� �E��	.
4PB��E� �� 6�� )��	 6�� �CF� 5� <���� 
: ���+5� K��� ��%��� -���	

 ����	 ��%� -���	.
5P<��4�	 /�H� 6�� �E��	.
6PK��� -����	 �� � !�	 D��� ��,4 ����% ;�
$4 �� @��
� ��%� .

=BC����� ��%�	 D+5� ��
 B���� 2������ ��%�	 -$�� B$� -�!��
 B��
�.

7P(�$	����	 ��� 
��5�)��
 .�	 ��E� = -
�	 ��E�–�!��	 ��E� (
8P��"4�	� 
���	 � ��>� 
*��� 6�� �E��	� -%��	 6�� �E��	.
9P6�� �� ����
�	 ���.

10P�"> �� D�F�	� ����	� ����	;� $7 ����$4.

4−�E	א����
30�
�	��א���
@+�C 6��� �� !�	 ����� 	�1$ �5��
�	 (".��	 ���$� ���C7 ��0�
 
	
��O	 B$0�E �� �� �%� 
1$��	 
�����	 ������ �>
� �� �% �� (".��	
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��	�$7 6�� ���
��	 D���	� ����%�	� 
����% �$���	 -��
��	� ���EO	 �,�� �
�
5���	� ��$� �!����	 ���	�$7 6�� A��E�	 ������	� A���O	�.

=D�����	 2����� �� � !�	 �%�� ���	 �C �5��
�	 (�%����	 G���
-	���	 �������	� ���
� ����0� 
��5�	� G��� ��	 ���% ������	� 2����E�	� =

D�1$��	� G����% ������	 �����	� ��5�����	 (	�
�	 �%�	 ����� ���,�	�
 B%	� �	� ��.>�	 D�$4�� <�!5��.

•����� �� 
������ ����4��	 <� ���� ���$ ���	 �������	� �!E$�	 
C7
 �5��
�	 (".��	 ���$�.

•����%���	 ��4�	Puzzel  
����	 D��>� ��.
•(�N	� ��� ��%E�	 �5��!�.
•
����	 D��>� �� F�>�	 2E.
•��	�$7 6�� /�"��	 �)���	��–��4��–�	�F7–(�����–!��E

A	+��	P
	F��	P���5�	–-�	���	–������	 /���(
•�����7� !�� ��%�%�� 2�E� ;�"� ���4� -	�%7 
��!�	 (	�
7

 ��� ���5�5� (�$�� ��"��	 !��E ���	�� <� ���	�$7 6�� ��>�!�
��	 
	���	� -����	� ��+��	� 
����	� ��%� �	� ��.>�	 ���$�4� ����

 �����	� (������	.
الوصـول نتـوخى التـي الأهـداف الأنشـطةإليهـاأما هـذه اسـتعOل مـن

هي :والتOرين
•���4� ��� � A��E��� 2���O	)
��	 ��	�� <��4��� ����� )�5�	(.
•�>? 3>E B%��� 
�� 6�� )�5�	 6�� ��
5�	.
•6�� 
� �� A��E7 �5$8�>7 .
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•� ���,4 A��E7 !�5��	 ������	� 
���O�.
•)��	 �� A��E�	 <��� <.�.
•������ A��E�	 D�E�%' <�4O	 ������	.
•������	 �7 3�4��	 
�5� (��"� 
��.
•(���%��	 �� J	��7 A�$�� �>? ;�� -�%� <.�.
•-��% (�� 4 -��5�.
•��$���% ���� A�!N <��.
•������	 ��E�� ������	.

5−���$Jא�[M�L\א��	�
��	���	���*RJא'��	*F��:'א�
���5� ����M� -�4��	 ���$� �� 	���% 	��
 ��!����	 3�>E�	 -���
 ��������	 ����	� �������	 
: ���	 ;���� B*����7� B���7 
	��7 �� 	A
�

 ���� 
���	 ���"> 2���� ���	 �!�	 &
�� ��� 
���	 &�����	�7�������� =
�	 �� ������	 (�������	 ������ �����4��	 ;�� ��� � ����	 (������

 ����� ����	 ������	 
���5��	� (	
���	 �� �� ��:%�	 6�� 
*�� 	+C� (����M�
 �%E�� ��5��� �$+��"� 
1��� ������ 6�� 
�� ��
� ' A���7 +��"��	 A'HC
 ��� 
�F� ��� 
4� ��
 �7 
45� 
CF���� 6�� &
H� D��1� D�	�� 
*	


$�
 �� ����� 
�!���� 
���5� !��� 
�$	
5�� 
���.
تنميـة مجـال في التوحـدي الطفـل مـع عليهـا نعمـل التي الأنشطة وأهم

والانفعالية والعاطفية الاجتOعية :المهارة
178�#�%/� :

•-��� �7 
�%�� 3>E 6�� �1$�	 
•�� !�	 �$�N7 B*	
7 A�$:7 
����	 (�%��� B�� ���	�� 
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•�	 <� ��4� -��% 6�� �1$�	 
��� 
•�>L	 6�� 
C
�7 �� �1$��� �5$��	� = ��:
��� 3�>E7 ���	��.
•��
�	 ��1�$	.

27�*-���� :
•�!��� (�%�� 
��5�)&
���� ;� 4���%(
•A��E0� ;���� ����7 
��5�)���� 
��!� �7 = ��!�	 I�5%(
•��� ��	 /!��	� ������%= ���FC (	�47 
��5�.
•�!��� (���% 
��5�.
•47 
��5�������	 ��:�:�	 (	�.
•�!��� �4�� 
��5�.

37	*3�,�!/� 	9�.��:
•
C��4 ��H� �7 
���H� 
$� ��*���	 
	��7 �����.
•B����� ������ D4�	 �� B*"�F �����.
•@��� �� �� !�	 <� -���	.
•;���	 �� ;�:�� �%E� D�4��	.
•�5��� @�F� 
� ��%� 6�� ��4��	 �� �% �� �	H��	.
•����� D����	 
��� �F$��	 �	�$�.
•@
� �� 
��! ���� A	�E.

�	
L\א�[M�L\א��	�
�:
������7 �
��%� 
���	 J��$��	 �� AF�% ��$���	 (�!�E$�	 /��
� 
��
 B���
� <�� ��$�� ����
� � !�	 65��� K�� = +���� �%� ��
� �	 �!>�	 ��
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���
��	 
���7 
�7 �� �7 =��E���)� -�
�� 
� 6�� T���	 ��$� (����
 &���.�	�7/�
��	� �$���	 -�
��	 ��� ���% ;��$� 2�$C ��%�.

1��� 
���7
�*�� ��$���	 B���� �� 
������ -�4��	 ��45� -��
 B*"�F <� ��
� �	 ('�4�'	� �������'	 (�!�E$��� 
��5�	 �� @F�� 6��

 <� ����	 �E�� ���7-��� 2�+� �� ���$ ���5� �$���	 B*	
7�7���%�
 ��������'	� ��%�����	 �����$�	 �� 
������ -�4��� ���E ��.�� 2�$C

 ����
�%�	�)-���� ����%� �A	�� (�� !�� ��%0� <���� �%� ��� $� ��$���
 6�� (�!�E$�	 D��>� A	
0� 
�5� �	� ���"5��'	�.�7 B�� .��
�$� ��7

 ;����� D*�1��	 8
�M� ;����'�� 
������ -�4��	 �E � = �����	 �� �1���	
 ������	 T����� B����� 2�+ 
$� -���)����� "47 ���4��	 �E���	 �C�

�4�>�	 (�����	 &�+ ����. (
المصـاب� الأطفال مع عليها نعمل التي والأهداف التOرين أهم يلي Oوفي

المهنية المهارات تنمية نطاق ضمن :بالتوحد
1P ��$'�� ���() )��E> ��!� 3���,4 �-E>�	 6�� �������	 ;
 = �=

<$4 = ��� -E> ����!� ���,�� = -E>�	 
��$�� J��F�	 ;��� D��	
!��� ��E> ;�
$4. (

2P�'����� ���() )��+��	 I�F–(����$�	 ���5�P	���.�� �5�
��	 T%$
 ����	�F�–���.�	 -�E��	 ��	F�–(�����$�	 ��� )��	 �����–

�7 6�� )���	 �� B��$�	 �5$ X�	= �5�
��	 )(.. 
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3P��
���� *�+��:
•�%����	� D�4�	 �,E)6��� 	
����	 �������	 ��� D�4�	 �%���

 �!��� -!� �%��� ���� !�$–�%�����%E7 T���5�	 �� ���
$C–

T��5�	 �� -���	 <$4. (
•����7 ����%�	� ;���	);���	 �! !> 
	
��	 6�� ��
� ;���	 3�

 !> 
	
��	 6�� ��
� <$�4 = ���� /�% <$4 ���$�� ;���	 ;4� =
����% ���� <$4 = ����� D�,�.(

•��CF�	 <$4)������ ��CF7 <$4 = ���$�� ;���	 ;F�� �!� 3�
�!��� ��E��� ��CF7 <$4 = ��
� T��5�	 3� = �!���(

•
��$�	 3��� -�	�5�	 ������	)��4 ��	) (3��	 �$���� -��5�	 [��
:%��� 3��	 !�> =
��$�	 ��	F� =J+��$�	 ���>F� 
��� =����4�	 ���

 �� B���� 	FC�� J+��$�	 B�� G�4� &+�	 (���	 ����� = ���$�� -��5�	
-��5�	(.

•<�E�� -�	�5�	 ������	)�� ���E�	 <�� G��4�	 �%E��� ��� �	 <.�
 �>����	 <�E�	 -4 =���0� ���4��	 <�E�	 A��� ������	 =-��5�	

��� <�E�	 ��>�� =���0�	FC�� ��%� 6�� ��� (
�*����	 ����7� �!����	 ��*����%�	 �������	 6�� ���.O�� 	+C )-���

/��%7� -�� �� ���	�$7 6�� ((	����� (�����F ��� �*	���	 �*����
)(����E� =����4 (A��$��	 �����7� �!����	 ('�%0��	 <�$4� (������

 �!����	 .2�$�%���	 ��,E��)-�%���	� 2 �	 (��N� �����	 �� �C.
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47	*:�;�� 	<�=.�� 1���>
 	*,=::
�� 2E'�7��!O	 �C ������	 ��E����	 (	������� 
��5�	 �� �%���	

 �� �:%7� 
� �	 ���"5��' �����	60%
�$��%�M� 
������ ����4��	 ��
 �������	 �����	 (	���.� 
��5�� ���	+�	 ���$��	 (	���� -���%	 6�� �4���	

	� ���+,��	� ������	 ���4�	� ���1$�	 
�	�5� ���$��	� /���	 = &7 ������
 
��	�5� 
���O	� <�����	 ��. T���� �����.�	 (�!�E$��� 
��5�	 ��$�%���

 ����	 �� /�� �%�� ;*	���	� �!�>��	 �� ������		
�7 @+�C 6�� ��4��	
 �� ��:% �� �
��� ;*	����� �*���� ����! ;��!��� D	
C�	 ����>� �����	

 /0���	 2�+� <�	��	 ����� 
�����	� /0��	 ;�>�� �E ��� ��� ��� = ���b�
����%�'	 �����	 �� B�	�N�� 
�
� �� -�4��� F���� '� �� 
�����	�.

بالتوحد المصاب� الأطفال مع عليها نعمل التي والأهداف التOرين هيأما
الذاتية العناية مهارات تنمية نطاق :هيضمن

1PØÒù]<VI��
��	 ���% 
	
>���� �
���� "� -�%�	 �� -�E�	 .
•�
*���	 (	�
7 ������	)�%�E–�5���P��%�P��4.(
•�������	 ����5� �5��!� 
��!�	 ���$�.
•�
���� ��
 �� 
��!�	 ���� ���$�.
•�7 �
�F�	 T�� �!�	�� F�>�	 6�� 6����	 
•��%��	.
•<�!5��	� ��E5��	.
•X�!�!��� ����.
•;�!�	 �� 
��!�	 �� ����$��	 ���%�	 -%�.
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��	 ���N
 �����	 
$�� �%�	.

•�
���� "� D$�	� B���	 ���N.
•�
���� "� 
�����'	.
•���1$�	 (	�
7 ������	.
•�
���� "� �?���	� !E���� ��E�	 !�E��.
•�1$� ����5��	 �5��!��� ��$��	 D.
•��4�� ���1�	 D�1$�.
•�
���� "� -�E�� ��+�	 ��"�.
•��� �� ���$��� ��4��� A�$��'	.

3IÝ^Û£]<Ù^ÛÃj‰]<V

•
����	 -�! �5��!)F����	� ������(
•A���$'	 
�� ����N'	� �����	 6�� -��
��	.
•����E��	 ;�	���	� �����	 )��	���	 ������	���G��4�	 �%E.

4I^ãi^Ïv×Úæ<h^énÖ]V

•
� �	 ��� F�����	� !��E�	 !��� A	+��	 A	
��	� <�>�6�$���	
8����	�.

•-�	���	 A	
��	� <�>.
•��4�5�	 A	
��	� <�>.
•���!$��	 A	
��	� <�>.
•���>	
�	 �����	 A	
��	� <�>.
•-����	 ;"N�� G��.
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•�	�F�	 ���F�� 2�.
•� �� -�:�	 ��1 F����B��.
•���5�	� 
	F��	 /��.
•�>����	 8�>�	� � �1$�	 -��:�	 ��� F�����	.
•/5!�� ����$��	 -��:�	 ����>	.
•-��:�	 &�%� ���N.
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•
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