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Äe]†Ö]<Ø’ËÖ]<

°è‚uçjÖ]<Ù^Ë4ù]<‚Â^Ši<íéñ]„ÇÖ]<íéÛ£]<

���F@א�(���: א_��	����Aא��T�B)�'א`
: א[�	��א�D-א7	�������Xא@�I�*Fא������)

�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 ��*	+,�	 �����	 (Casein and GlutenFree Diet) 


 �����ا
�� �� 2�+� =���
����	 �� !�	 �
���� �� �������� (��: ���
 ���
� ��_�دة 	������F�%�	)��$���	 (�������	�)����,�	 ((���1$�	 8
�� �C

��:H� ��"� (	+ 8�>7 (���1$� �!���� �C� 
����	 �� � ���	.�� �4�>
�>	
 (��	�!.	 �� K
� 
� c��
�	� �
���	 @+�C� &
�����	 -�4��	 8

�C (���1$�	 :���
����	 8
� �
>��	 �����	 �
��F ���1$ (Opioid Excess)

��+ $� ���1$� A����	 -���� �7 (Intestinal Permeability)  ����1$�
����%�	 ����� (Free Sulphate). 


������ (���1$�	 @+C !�	�� G.�� ���	 (��	�
�	 �� 
�
��	 2�$C�
���1$� �C ���
����	 8
� �
>��	 �����	 �
��F8
�� �
�5���	 (����1$�	

 ���������	 ���.� ���	)-��%$�� 2�� (
��� �$����� ����� ����� ��
1979
.���F�%�	)��$���	) ((Casein :  -�����	 �� �����	 �������	 �C

 �������	 ��7 =B��5�E� �� �.�7 
����)����,�	) (Gluten) �F� �
�� ��� �
�	
����	� ���E�	� ����E�	 �� 
���� �!$��� ����	 A�$:7 ��%��. (Wheat, 

Oat, Bran & Barley)  =����5��E�� �!$��	 �� 
�����	 �������	 �C�
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������ ��� (�$������	 @+C 
.�� ����5� ' 
�$M� 
����	 �� !� ���$����

�� ��.� (�$������	 @+C ��%� 2�+�� =(��"5��'	..7 
�� �� �% ����� D�

 
�� 
��E��� ���%
�	19812���E ��� ���%
�	� =
.K����7 �
��� ��
��
 
�� ��$�!��� �� 
$'�
$� ������ 
����	1991 �7 ����1$�	 @+C 3$�� =


 �
�>��	 ������	 �
�� �� �
��F ���
����	 8
� (Excess opioid) ( ��

 �����	 
	
>��	 (!!! "�5���� K": 2�$C 2�+ 9�.�O� <�� ������� (

�C� X��	 ���
>��	)���%� ��� � ���
 (B$� ��$� � !�	 
$� �
>��	 
	F 	+M�
 �
���F K
��� D��% 	+� �5�' 2�+� ;�!�$�� =�C��5� 
��� ' (���4�
 �4� ��
$� �
>��	 
�F� D�%� _�C�
4� �C ��� _���
����	 8
� �����	

 (�� 
5�� _�
��F�	 @+C �*��$ �C ��� _X��	 6�� ������� ��4�> (���	�

 ��� (�$��5000 B��E �7 ���$����� (��%�� 2�$C �7 
��� 
��� ����

 �� �:%7 8
� ��
>� ��$���780%
	����	 @+�C �C �� 	+� =���
����	 ��
�C 
	���	 @+C _��
>��	 :������ �F�% (Casomorphin) ������������� 

(Gluetumorphin) ��$����	 B�E 
	���	 @+C �
4�� K��� -�����	 �C
 ������E�	� �����E�	� ���!$��	� �������F���%�	 6����� 
�������� ����%�

�	
����	�Wheat/ Oat/ Bran/ Barley  6���� 
������� ���%� K���
�������������	 .
�.C 

�� �� (��$ (�$����� �� ����� 
	���	 @+C�

 (	+ (���47 ��������� ���
�����	 8
� ����� �5��!� �������	� ���F�%�	
� � =
������ ����4��	 ��� ������ (	A	�� �� (
�� 
�� �
>� �$���7 ��

 -����� �7 ���+ $� ���1$ 2�+ �� �� =

�	 �� (��%���	 @+C (
�� ��% 
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A����	 (Intestinal Permeability)  A����	 ��F"��� ���
����	 ���4	 �7
������	 Leaky Gut Syndrom A�����	� ��:����	 B��� <��7 �� �C� .

���
��� ���	 
����	 (Alen Fredman)  
�$7 ����$�� �%��E ��
 �$�����	 <���!�	 (	+ �7 ���$������	 B�E 
	���	 @+C 
��� 
%7 ���$��
 ��� !�	 ���� ������ (	A	�� �� 	
�� ���>? ���%�� 2�$C �0� D�.7�

��C ���
����	 :��������
 .��������
�	�).��� 
����	 (�� !5� ���
����
	 I
 .����$��	 �%���7 �� 
���	 
��� .( ;�� � ���$������	 ���
���	 ����C

 - �
>��	 �������	� �������	 ������2000 ��� . !!! <���� �� K���
 A����	 ;��! �� (���� 
� ��$������	 B�E 
	���	 @+C��E���	 Leaky Gut 

)F�� �7 ��4� �C A����	 @+C -���� A	�� -���	 ��% ���� ���	� ���
 ��� � 	+�C� =�
���	 �	
�� �$!���	 �5�!�	 D�.� @��
� &+�	� (���F$'	

���
����	 8
� ����%�	 ����� ���1$ (��
>��	 ��$����	 (��%���	 @+C �>
��
 X���	 ("�5���� <�� ������� �N��
�	 &��
�	 F����	 ;��>�� X��	 6��

�7 	+C� =�
>��	 ������� �̂��E� &
����	 -�4��	 G�4�� ����1$ �� � �.
 -���� ���$7 ��� ��
>��	 
	���	 @+C �� K�� ���
����	 8
� �����	 �
��F


����	 )	��7 �� 
�F� ��$7 ���� 
����	.
أي التعـاطي عـلى يعتاد أو المخدرات يتعاطى من مع الوضع هذا مقارنة وعند

عليه نلاحظ مدمنا :الآ�يصبح
�
���� ���E�	 

�.

��	 �7 �%���	 !�����>.

��+�E�	 (��%����	.

��C+�	 
��E �7 F�%���	 

�.
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�(�4�	 (	��$ �� �"�>	 <� ���� ��N �5��!� 
"%�	.

���%���	 2����	� �!�$�	 ������	.

�(	+�	 6�� A	�!$'	.

�
�$�	 (	
�� �� -	�!.	.

���.	� ��%�� 
������ ����4��	 6�� ;�!$� �C�1��	 @+C 
1��� 
��5��	 
����	 ��&
Classic Autism ����	 �A�� %�	 &�+ �� ���
����	� 

(Low Functioning)،��� �7 &
�����	 -��4��	 ���7 6�� -�� 2�+��
 -�$��� ����� ��E��	 
	���	 6�� 
���� ���	 ��+,��	 ���	�� B������ ����5�
 �C�	 �A���� ����� =���.�	 (�$������	 @+C ���
����	 
���$�� 
�*�$�7 
��!�

�� &7 
�� -��� 
�� (�$������	 @+C ���%0� ���
��� 2�$C �0� ����	 �A���
����7 
�
� Reactions 7_
��
� 
����	 )	��7 �� 
F� 
� �6��� 
��	 �7

 6�� ��E� 2�+�7
���� �:H� 
� ���
��� 2�$C)�$����	
��������	(Opioid 

Peptides  A����	 -���� �� (Intestinal Permeability) 
	����	 @+��
 �������F��%�	 ��� 

��	 ��� 
��� ���	 ���%�	 �������� 	
� ���� 
��
�

X��	 6�� ��� ��:0� '� ��� ���C7 ' �������������	�.�������	 
�� D�% 	+�
 ����� ���� 2�$C �C� _ ������ �7 -�� ���	 (	�!>�	 �C ��� _�����	

!�	 8
� �����	 �C�1� �C ��� _&
����	 � !�� -��� �� �7 _&
����	 � 
�C ����	 ��� �� B��� :&�����>	 ��C� &
�����	 -�4��� ��� ����� 

Urine Peptides Test  �F�$��	 �� A	�� &
����	 <� ������ �� 
"��� 
��� 9�E <� �������	� ��F�%�	 �� ����> ����� <.>�� B$0� =���
��	 �7
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	 -�4��	 (��%��� ���
�� ���	��� =� $? �%+ A�$:7� �����	 A
� ��� &
����
�����	.

�
��	� ���� �5��!�	 @+�� A
��	 
�� �C (����	� A��L	 �A���� 
�� 
�� B��5�E�� -����	 ��	F� ;��! �� 
�� ��	
��	 �� <�	��	 _��	�� 6�� �7
 ����E�	� �!$��	 

5� ' �����	 1��� 	+M� &
����	 � !��� 3�>�	 
��!�	

����E�	� ����	 A����7 )�� �A����� =&
����	 � !�	 A	+N �� �	
����	�
 ������	 ���%� �7 -���� 
�$ _�����	 6�� B���� 8
� �$�	 ������ �C
 ��%��� K�� � !�	 6�� �����	� �5 E�	 ��	�
� ����� ��
 	
� ����4

 ��� �����	 ������	 ������ ������� �">O	 ���� �� ����� ��:? 2�$C14

6��21K�
� 6�� ����	 A����7 -���� ��E� K�� =�����	 ��	
� �� ����
يلي Qا تتلخص التوحدي� لأبنائهم :نكسة

��
�	F���	 � !���	� ;����	.

���$�	� A�%��	.

���%�	� ���>�	.

�F����	� �����	 (	�� 
��
F	.

�
�0��	� 
��	.

	 �
�� I�!5$	 6�� ��%$�	 @+C K�
� ��:����	 &F����$����	 
������� 
(Opioid Peptides)
���	 �� .2�+�� =���,�� ������	 (��"��	 @+C ������

 ��� B���	F� �%�� ���F�%�	 �M� 2�+ 9�.�O� =�����	 �� �	����'	 -��
 ���� 9�	���� ���� 6�� J���� �������	 ��	F� ��$�� =������7 �"> 
���	

$� 3�>��	 
�� �7 ��� ��E7 ���� � ���> 6��� 	
��� =
���	 �� ��*��$ ��
 
	���	 @+C 
���� �M� �5��� 2�+ �%+ 
� ��:��� =�
�� ��"� ��$7 
�$ ��%$�	
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���$O J"��	 ���:�� ����� =��
>��	)��
� (���%� ��
$� &
����	 �� 2�+
 ��������	� ���F�%�	 �� K���� B������ ����5� �� �7 B�
�	� �� 	
� �����

 
� ��+��	
������C �������� �.�7 �">O	 ���� �� B$M� =B���� ������ B$�
 ��� ���$� ������ ���%� ����7 
�
� 2�$C ��%��12�36���� .-��

 6��� D�����	 
�� 	+� ���F�%�	 �7 �������	 �� � !�	 �����$� ���	 ���%�	

�
� �� �����	 !�.� �C�
في. �4 الأفعال ردود :وتتلخص

�!� ��	 !�E$�	.

��$	�
��	 2����	.

�������	 2���.

�&
���	 G !�	 �$���7.

��
���	 �%�� �� (��	�!.	.
بالنسـبة أمـا للغايـة، صـارمة الحميـة تكـون أن Qكـان الأهميـة مـن لهذا

كالتالي فهي التوحدي على ستطرأ التي التحسن :لعلامات
�@���$'	� F�%���	 ('
�� 
��
F	.

�	�	�5��	� 	A�
C �:%7.

�>$	(	+�	 A	+�� 2���� �$	�
��	 2����	 �
�� )� .

�
�$�	 (	
�� �� ����.

���� E�	 ��N� ��� E�	 ('�4�'	 �� ����.

�&
���	 ;��$��	 �� ����.

�
��!�	 (	
�� �� ����)����!7 ���$���� &
����	 �7 &7
��� �� �����$�� 
� �
�
�(.
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	 �*��$�	 K�
�� (�$��. 
��� ' B$7 D�����	 ��� ����$��� �������
 =
�E$��	 D
��	 �M� 2�+�� =�����	 ;�!� &
��� � ! �%� A��!�� A�����7

����	 ���"��	 �>
���	 ;���! �� ���
����	 
��� !7 J"� �� ���	
�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 �������.

��
������	 ��+,��	 ��*�4>0� �$����'	 ����	 A����7 6�� -�� 	+��
���,� ��� ������	� -��$�� 
��! 
*	�� ���� 2�+� =���
����	 
�*�$�7 
��!
 ��*	+,�	6�� 
�	��	 
���	 �� 
� �	.

&
����	 ���$�' ������	 �5�5��	 -��!�	 ��C �	
�	��	 .. -�,���� '
&
����	 B� !� ������	 �5�5��	 -��!�	 �C &
����	 � !�	 
�	� ��%� �7 ��

�' J"� &7 �� K��� ��� 3����	 
����	 -�	� =���F� ��%� &7 �� B$
�� �% 6�� <�!� !��� �� 
�
� �C����� �7 <�!��� &+�	 
����	 ��� B$�	

 ��.	� �7 ������ �$��� 	��17 
� ��
����	 B�$�	 �7 &
����	 B$�	 �0� 
F��
��*	+,�	 ;�"��	 &
����	 -�4��	 ���$� 
�� .

����.��א`���)�'���.��א��T�B)؟

����	 �� !7 6�� �E���� /�*� �:H� A	+,�	 ������ ��C 
����	�

�� !�	 ��� �� 6���	 K":�	 (	�$��	 �"> ��1� �� �
�� ��$��� �5����
X��	 D*�1� 6�� �:H� ��� ��4��	 F����	 �� -	�!.	 �� ��$� �C� 

����.��א`���)�'���.��א��T�B)؟
�":��-^�:�	 A�$:7 ��%�� ��F� �
�� �C G�5�	 �� ������ �C� ���

����5�E�� ���E�	� �	
����	� ����E�	�.
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�"<_��`��:
����� -����	 �� �����	 �������	 �C ��.�7 ���
-����	 (�5�E�.

��� �����>�	 ��*	+,�	 �����	 6�� ��4�>'	 �� A�E� �$C ;�!�$��
��$7 K�� �������	� ���F�%�	(��:7 ���	 �� !�	 �
���� �� �������� ���
��

�������	� ���F�%�	 �
��� ���
����	 ���� 

��8
�� ��4�>�	 (����1$�	
(���1$� �!���� �C� 
������8�>7 ��� K
��� ���� �
�!� ��"� ���

&
����	 � !�	 8
� c��
�	� �
���	 �>	
 (��	�!.	.
هي النظريات :وهذه

1P���
����	 8
� �
>��	 ����'	 �
��F ���1$.

2P�7 ��+� $ ���1$ -���A����	.

3P����%�	 ����� ���1$.

4P�
��F ���1$ ��%� 
�������	 (����1$�	 
C7 ���
����	 8
� �
>��	
���"� G�.��� -��%$�� 2�� ���������	 �!�	�� ����E�%	 
� ���	


������ A	+,�	.���1$�	 @+C 3$���7�
��� �� �
��F ���
����	 8
�
�
>��	 �����	)
	
>��	 ��
�����	(������ �4�> (��	�
 (�� 
5��

��� (�$��5000 
��� 
��� �����7B�E �7 ��$����� (��%�� 2�$C
�� �:%7 8
� ��
>� ��$���780%���
����	 ��.

�C (��%���	 @+C�)������������� �������F�% (9�.�O� ���"�
K�� B����$�� -����	 �C ��$���'	 
	���	 @+C �
4� �M� 	+�� A	+,�	 ��%�

�������F�%�	 .���%� K�� B����$�� �	
����	� ����E�	� ���E�	� G�5�	�

�.C 

�� �� (��$ (�$����� �� ����� 
	���	 @+C� �� �����������	
��� � (	+ (��47 �������� ���
����	 8
� ����� �5��!� �������	� ��F�%�	
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��
�>��	 ���$��'	 (���%���	 @+�C �>
�� �
>� �$���	)F��% �������
���������� (X��	 ("�5��� <� ������� �N��
�	 F����	 ;��>�� X��	 6��

	+C� �
>��	 ����'�� ���E� &
����	 -�4��	 G�4���.�7 ����1$ �� �
K�� ���
����	 8
� ����'	 �
��F�7-���� ���$7 ��7 ��
>��	 
	���	 @+C


����	�7
����	 )	��7 �� 
�F�.

��-Dא��]�א����:
�A� %�	 &�+ �� &
����	 � !�	 �'����	 �� !�	 ���7 6�� -���


	����	 6��� 
����� ���	 ��+,��	 ���	�� B������ ����5� �� �7 &
����	
��E��	����� -�$���
�*�$�7 ���.�	 (�$������	 @+C ���
����	.

B�����5�� B���5� 

�� &
����	 � !�	 8
� <.��	 ����4� 	�1$�
�"� ���,�����	�� 6��� �����
� ��*	+,�	 �����	 ;��!� �� 
.
�� ��	
��	 � �

B��5�E�� -����	 
����	+M� 
$� ���� �$1�'��	F� 
��5$ B��5�E�� -����	

���M� �� !�	 A	+�N ��� �������$�� ���E�	� �	
����	� ����E�	� G�5�	

&
����	.

�°Ê…çÚæ‡^ÓÖ]V�� 
���	 ��$� 3�>��3P6
��7.

�çé×¢]°Ê†ÚçiV�� 
���	 ��$� 3�>��5P7����E ���$� (�$F>� 

���	 ��.

6�� ��
���� 
����	 �� !7 
1��� I	��$7 ����!�	 ��� ��$���
�
E� �����5��&7�$����'	 ��
�	��	 6�� -�� 	+� 
���+,� 6�� 7�!� ��,�

�� 
��
����� ��+,� �*�4>0�
���� !� ����$��	 ��*	+,�	 �*	
��	 ����	 
��� 
��*	+,�	 B�������	 <���� @
��� � !�	 )���.
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ومشتقاته والقمح ومنتجاته للحليب الغذائية البدائل :بعض
�$�:�a�=
� b�*-]� �Y���:-���� =F��	 -���� =���4�	 ��� -���

/!�!��	.

�$:�a�=
� c,��� �Y���:;��
 =��+�	 ;��
F��	 ;��
 =/!�!��	 ;��
 =
	 ��� ;��
 =F���	
�����%�	 (	��� �� TC (��%�� =���4�.

�-����7�������	 ������'	 ��� �	
�	��	 �7 ��+,��	 �*�4>7 +>0�
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في الأفعال ردود :الآ�وتتلخص
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5P�
���	 �%�� �� (��	�!.	.
الحميـة تطبيـق جـراء مـن تحسـن علامـات التوحـدي الطفل على ويطرأ

في تتلخص :الآ�الغذائية
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التوحديون بعض يستخدمها التي الغذائية :الملاحق
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