
127 

Ö]‹Ú^¤]<Ø’Ë<

êñ]„ÇÖ]<…ç¿ß¹]<æ‚uçjÖ]<h]†Ş•]<

ë‚uçjÖ]<Õç×ŠÖ]<Øè‚Ãi<»<‚Â^ŠÚ<êqøÂ<Œ^‰`Ò!!!<

:א���������! �א=�א�����
��	���O�� 
����	 D��� . .
��4 $'	 �7 . .���5��	 �	����'	 �7 

&�	���O	 ��% ��	 �7 .


����	� . .���� $	 -	�!.�% ..�� K�� ��:� ��%A�����	 ��� 
� =
�%����	 -��!�	 D����� 
�� �7 +$� . .
�� �$�% ���1943 B��� ��% = 


�.�7 "����� "
����	 ��,E$'	� = 
�4 �� �����	 ('���	 8
�� B� D4��
 ����>�	 
������ ��,E$'	 �� �:%7 = (	+��� .��$��� 6��� K���	 �	F���

�.���	 J���� =6�� �!.	 �� ;��
 
�
�� ��� D�E%�	 <�� 
����	 -	
 K":��	 �"�> ��4�>� 
����	 -	�!.�� �� !�	 ���4� A	�� -����	

 =
�����	 �� ���F�$�� =
C����7 �� 6���	 (	�$��	 
�%���� 
���� ���
 �� ���N�� ��
$� �7 B$�
��� �� A�E �� ������	 
$� +�+E�	� -	�!.'��

E��� 	��:0� �:H� �� 	+C ��� 
���� @���$'	 
E ����	 6�� 	� .�7 �� '
��
 g	 '� ������ ' ���	 ��$����	 ���� 7
�� = <�	��	 ����	 B�	�� .<��	� ���

 �$�	 <� ������� ����� "��E� "	
�C�� �����7 �$$M� &
��� � ! �C�
 ��
� ��
����	 ������	 �%����	 �� 
����	 ���� �� �
�
��	 (�����O	 
�
5�

�>�	 ������	 /��� D��!�	 -	�!�.	 �� A�.�	 A�5�� ����7 ��% = ���
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���"��	 /��	 �� (���	 (	+ �� 
�� &+�	� �*	+,�	 ��1$��	 �� &
����	

����	 -	�!.' .6�� )���� ��� ����! G*��4$ 
��� ' 
%���.�

���"� ��*��4>7 � 3��>��	 -���!�	 ���E��	 �7 6�� @�$7 �7 
�7 �� =
7 � ���,�� &��� ��7 ��+,��	 ��1$� ��� �� 
\�5� 
� 
%����� 6�� B�5�0� �� �

A	�
�	� A	+,�	 .


����	 
�� �� D�����	 ����$ ��)�� $�	 -!�	 �*�4>7 B�.�7 ��%
�� �%�$��%O	�$!��	 /���� 
��> 2���	 6 E��"���� 
��7 "�����	 A�5��	 ��

 )������ 
����� �$�:�	–����%7P2001 
(�	 �������� �5�� B$7 ���%���
 ��*��$ ����� B$7 6�� 
����	 D��� = 
����� )����!� (��� �̂��*	
 ��1�

 ����4��	 (��	�!."� ����$ =����	 �� 6���	 (	�$��	 K":�	 Neural 

Disorder X��	 D*�1� 6�� �:H� ���	 .���$�	 <�� 
����	 	+C �>	
���
��	 =��% ��	 ;!�$� �� ���5��	 �!E$�	 �� �:H�� ����!�	 = ������'	 ��� 

 �4	���	� .= 
������� ����4��	 ���%�	� �� !�	 ��� 
����	 �C�1� ���
�1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	 (	�
� D�. Verbal and Non-verbal 

Communications ،'	 ��� ��	 ��� = -����	 �!�E$7� ����7� ������
���!� ;��� F�� B$7 6�� 
����	 ��$�!����	 ������	 D��� (	������	 ��

���>��	� ��	
�O	 -���	� �1 ��	 ��N� �1 ��	 �4	���	� �������'	 ��� =
��7 �4� �� ��� 
:75%�� ��$��� 
������ ����4��	 �� ��� (����4

������ ����4� 
����	 .�$� �� ��7 ��%����	 -��!�	 �C 
����	 D4�� /

�� �� �$�% ���1943 
�	 B��� ;�!7� 
/�F"�� �$��% �/A	��!$'	 �7
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(	+�	 6�� /B�$7 6��� D���� �.���	 (���	 �� � ��*�5���	 ��$�$�	 �7 "
&
����	 D�!�	 -	�!.	".


�א������*?'�
�{ :
�7 
����	 (� 4 �)-	�!.'	 K���:(��� (�����4� D���� =

���,��� ����5�� -!�>��	 �%�E�� �������'	 (��"��	 .)	���7 
��
���
� 
����	 ��%����	 �4�>E��	 �*�4�O	 ���
�	 ;� DSM IV -��4����


47 B$0% D�4�� &
����	 Deaf /  B��� ��� 
��� '/�7 -�� ' B$7 ��%
 @�
4 6�	 
�7 B�.� /
�����	 �� ��
��5��	 ;�!�	 
��5� /��� D��>� '

�!>�	 /���>L	 
"% ��%� /!��E$ ���� &
 �u_�ط �"�� 1�6 	�����

Hyper Activity  B�� V���� ���> �7 =/����>L	 �� !�	 <� -��� '/
������� ��N -.N (���$� A�%� � = ����$� ��N ���:��	 � 2�. ��1�

 -���	 /������	 �� ���,��	 
��5� /�1$� '� (��*���	 6�� @�4� F%�� '
@���$'	 (�E� @
�$ (�4$O	 ��� ��� = ��� B��%� �� ��� �� /<������

	 D�� A��E� /
��	 �� ������	 <�!��� '/���N ;���� A���E��� ;����
����! 
���� <�� -���	 �5��! �� I	
�O	� ���>�	 �	
5� B��� 1�"�� =

��
��	 ������ = 
���	 �7 /7��	 FC �:� �����! ��N� ���%�� (�%�� .

: 1&<�=�א�����
�� 
�	� -�� 
��� ' B$7 '� �

��� 
����	 -���7 �����O	 @+�� <!

 ��%� 
� B$0� A�����	 )�� G���� = D���� ��N �$�� 
	
���	 2�$C �%��
 �0�� ���>? A���� G.�7 ��$�� = X��	 �� (��*����%�	 )��� �"�>	 2�$C
 ���4��	 F����	 6�� �:H� ����� &�.� ��> -��� ��%� ���� 
����	
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&
H� ��� &F%���	6�� '	 � ��� $�	 D*�1��	 �� ��> ������� .G���� �
��� !�	 ����4� A	�� -���	 ��%� ���� ��*�� -���7 2�$C �0� �>? ;���

 = 
النفسـية ������ الفرضيات منها العلمية الفرضيات من العديد العلOء ووضع
العضوية الفرضيات بعض ومن العضوية -:ومنها

��
>��	 �����	 �
��F ��.�� .
������� �	 8�
��	 ��.�� .
���.��A����	 ��+� $ .
������%��	 ����C 35$ ��.�� .
���$�������	 �
��F �7 35$ ��.��.
���$%�������% ��.�� .
��������� �	 � �������%�	 ��.�� .
���:":�	 (����!��	 ��.�� .
�����%�	 ����� ��.�� .
��������	� ���F�%�	 �����	 

� ��.�� .
��*���	 K����	 ��.�� .
�)����	 ��.����$���	 .
��������$	 ���� ��.�� .
���:���	 ����� ��.�� .
����$��	� 
���	 ��.��.

����	+�	 ���$��	 ��.�� .
�������� ��4� ��.�� A.
��
'��	 ��� 
�������S� )����	 ��.�� .
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���$�����	 ������ ��.��.
��$���	 
	
���'	 ��.�� .
�6�%�	 ��.�� )��4�	 �� -!�	 A���� ���.�(.

���Mא! �א=�א������Rא :
�� 
����	 K
��4–5��%� ��%��"% 
��� ('��10000 
����� 

15 – 20 �%� 6��7 �A� % �+ 
��� ����10000 ��� /$��	 ����$ �� 
����
 ����$� (�$��	 �� �:%7 = 
'��	 -�4� 
����	1:4 <���� ��� K
����

�������'	� ������	 (�5�!�	 .

�8	�6א������ :

�5� ��� $ -�! �*�4>7 �� ��%�� ��! ;��� 
����	 3�>E��

 2��$C� = -�!�>�� <�� �*�4>7� �� !7 -�4�7 -! �*�4>7� �� !7
 )��� 
�����' 2�+� = (	�� �
� ��4�>E��	 ����5��	 ��%� �0� ����.

 ����.O�� ����O	 �
� 8
� 
�
�� � ���"� �%���	 -����	 6��� 
��
��
����$��	 ���"��	 ;�!�	 .

على التشخيص في الأطباء -:ويعتمد
1-�� !S� &
����	 ��
5��	 /��5�Children Autism Rating Scale –

CARS 
2-3�>E��	 ��*�� )�%E E2(

Diagnostic Checklist Form E-2 (Autism Research Institute)  
3P������'	 �4	���	 (��	�!.' �4�>E��	 ����5��	 /��5� 

The Diagnostic Interview for Social and Communication 
disorders  
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( DISCO ) . The Center for Social and Communication 
Disorders. U.K 

4P&
����	 � !�	 
��5� �	
7 
Autism Screening Instrument for Educational Planning 

(ASIEP-2) 

: ��Q3א�����
$7 �C ���7 �% B� 

4� &+�	 -�4�	 -	���	 65�� J"�� 
��� ' B

��C 3��>�	 
�����	� ��C0��	 �%�� �%��� '� �*	+N '� �*	�
 ' <!��
 ��
 ���� ����	 ����5��	 )�� 2�$C �7 
% � !�	� ����	 �
����� �%���	
 -��N�� ��,�	 (��%����	 )�� �� 
��	 � !� ��	 !�E$�	 ���5� �� ��\��

����.

(��������P$3��u��R���r1�mא�.@��>X
��� :
���%
�	 ��E7 /� �
��	 ��� )��5C	���	 / $ -! (2����	 6 E����

 )������� 
������ �$�:�	 �����	 A�5��	 �� = )������ �$!��	 /���� 
��
2001 = 
هو للتوحدي� العلاجي البرنامج من الهدف -:أن

�I�!����	 �
5� �����! ���� ������� � !�	 ��C0�.

�&
����	 2����	 ��
��.
��5���"��	 �����	 6�� �:H� ���	 )	���	 ��.

�&
����	 8
� �
�����	 (	�
5�	 6�� F�%���	.

�B�������	 ���� 6�� 
�� �%� �̂4�4> 
�4� &���� ���$�� 
	
��
�4�>�	.
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: א`��gRא�D-א�P7א���P$3א\�I�*F@����Xא�����
الأطفـ عنـد مظاهرهـا في المتعـددة والهضـمية الغذائيـة المشـكلات المن

�مايأ :التوحدي�
1P6���� ����� ��� ���
�����	 ��� !�	 
�1�� �$��� Intestinal 

Dysbiosis �7�� 
�:	���	� �*��>�	� �����%��	 �F	�� 

� A�����	 

(micoflora) �����!�	 �F	��� 

� ���� �� -	�!.'	 	+C K
��
����� (microflora) $'�� ���.�	 (�*�F��	 7
�� �������� �
� ��	 ��E�

��.��	 F����	 ��.

2P&����>�	 A���$�	 !�� �� 
����	 �� !7 �$��� ��% (candida) ���
A����	 �����4��	 8
�� �����E (��	�!�.'	 �:%7 �� ����� K��

 ���
����	 .
�:	����	� &���%��	 A��$�	 !�� ���
����	 8
� <�E� ��$��
6�	 ���.� (candida)  )	���S� ������	 �����%��	� clostridium ،

difficle,citrobacter,klebsiella, pseudomons 
3PA�����	 ���+� $ �
���F ��.�7 2�$C� Intestinal Permeability 

G��E�� ����� 
	
F�� ���	 ��C�1�	 D4� G�!4� �C A����	 ��+� $
 ��������� &�����	 �	
��	 �� ��F� -	�!.	 6�� &
H� ��� A����	

F�%�	 ������% 8�>7 �%�E� &
H� 8
� 
��!�	 ������� �������	� ���
-�4��	 .

4P��������	� ���F��%�	 ������� 2��$C �7 ��% Gluten & Casein  

(��$������	 
.C 6�� ��
5�	 

� �� ���
����	 �� !�	 
1�� �$���
 ("��� � 2�+ �� ��$� ��� ����� �5��!� �������	� ���F�%��% ��*	+,�	
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>��	 �������� B��E� ��:0� (	+ ����!�	 �
>��	 ("�5��� 6�� �:H� �
X��	 �� .

5P����!�	 ����� 

��� A	+�,�	 ��� �����$�	 ��������� ���$��� 

���% 
� 6�� A	+,�	 �� ����$�	 �������	 6�� 
������ ����4��	 )����
 A���S� �!���	 �	
��	 -�4� &+�	 ��.�	 �� ����$ �������	 2�� �

���$��	 F���� 

6P�� !7 �$��� ��% 3��4��'	 A���� 
�.��	 ���� ��� 
�����	 

����!S� ����� ��N �5��!�� ����%�	 ��N 
.��	 ������ 2�+ D����

���� �
� ��	 ��*	+,�	 �4�$��� 
���	 3�4��	 A�� 6�� &
H� ��� 

7P����O	� 2���`� ���$���:�����$ 
�����	 ��� !7 
�$� K
�� B$M�
 �� ��� �7 ����4 K
�� ������	 (��	�!."� ��� ("�.��	 2���

 ��� /%��	 6��� 2���O�� D��� �� 	+C� -�4�	 !*�,�	 J��> �����
���� ��%�� �%E� (". �	 J��> �C ����O	 .

8P
�����	 ��� !7 
�$� �������	 (�������'	 )	���7 2�$C �7 ��% 

-����'	 )��� D��� ���� �� ���
����	 �� !�	 �� 
�
��	 �$��� +�
������ D4�� &����	��.��	 F����	 -(enterocolitis) �
����	� =

(gastritis) A&���	 -����	 �(esophagitis) .

9P(�������%�	 F����� D����� ���� 2���$C�Sulfation Deficits  

��� ������� 
��
� ��1� ���
����	 �� !�	 �� 
�
��	 �7 
�$ K��
 ����� �� F��� �%�E� 
��
� 
�
��	� ��$� �	 6�� �������	 ���!�	 �
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6��� ����%�	 ( Sulfation Deficits ) ����$ 
�F�$�	 ��� F����
(�����%�	 (sulfotransferase) . 

10P���$��	 K�� �� ���$��	 F����	 D�. �� ��$��� 
����	 �� !7 ���
 ����
�� (��	�!��.	 2���$C ����%� ��
��$�� A��������–������� 

(gastrointestinal dysfunction)  ��	 ����$��	 ��">�	 ��� ��!��
 ����$� ("%E� K
�� 2�+� ����$� � ��. ��%�� ��.��	 F������

����% .

11P
�����	 ��� !7 
$� ��*	+,�	� ������	 (��	�!.'�� 3�>�	 J"��	 
�
����6�� 
����	 �� !7 ���� �� ��45�	 -$	�� )�� 
�� ��C+�	

 ���4 �
�����	 
��� D�% �� �	H� ���.��	� ��*	+,�	 ����$�	 ��
����	_�� �� 2�$C �C A

طريق عن وذلك نعم -:الجواب
���� 8��>�	 (	���:��	� ��*����%�	 
����	� ������	 
�:	���	 ��	F�

A����	 .

�
.��	 � �1� ��� �� .

�	��� �	 ��%E� �
���� (Flora) �����!�	 ������	 .

�������	 �$�!��	 9"4�� .

���*	+,�	 �4�$��	 35$ G��4�� .

��	 F����	 ������A����	 �� ��.� .

�&
���	 F����	 �	�.7 ���5� �.�7�–����5����	 &����	.
1P,�
��  
���� :�������	� ���F�%�	 ��	FM� ��*	
 7
�	 :
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��� �%�E� 
�*�$�7 8
� ��+�	 ���
����	 �� !7 A����7 ���7 A����7 
��
�C �����! A����	 � �1� ���� �>
� �.�7 �7 A����	 I����� ������	

�	�������	� ���F�%�	 �� ����>�	 ��*	+, .

2P��'�-��  
���� :� !�	 A	+N D�1$�:2�+� A����	 F��� ������ ���5�
 (�������	� ����%��	 (	�
�C����%�	� ������	 (�����	 ���$� ���5��
 (���%$�	� (���.��	� �1����	� �$����	 
	���	 6�� �������	 ���!�	�

(������	� ����$4�	 (Aspartame) �� �
�����	 (�$�����	� (	
����	�
���!�	 �� 
�
��	.

3P�-��-��  
���� :A	+,�	 �� �%��	 ��	F� :A	+�,�	 �� �%��	 ��	F� �����
 
���� ���� �� (����%���	 (	
�.�� J"��	 ��� �>
��� ����� �5��!
 &����>�	� &����%��	 A���$�	 !�� � �����4� ������ (��	�!.	 

(���� !�	 �7 .

4P�.�����  
���� :�������� ������	 ���!�	 ��	F� :������ ����� ���
 A	+�N ��� B���	F�� �������� -����	 
��!�	 ������ 	
� 
� � 
��!�	

� !�	.

5P�/������  
���� :����� ��� Stool Culture :���F� ����� �����
�	 )�� �
� ������ �������	 
C7 �� F	���	A��� .

6P�������  
���� :��.���	 (���F$��� �>
��	 :
�.��	 ������ �����
 �!��� A����	 F��� 2�+ G��� K�� ��.���	 (���F$�	 
	
>���� 2�+�

A� E�	 (����� )�� 7
�� �4� �	.
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7P�.�����  
���� :�	
�� � E�� �%�� ���	 ��*	+,�	 ("�%��	 
	
>��	
A����	 �	 ("�%��	 
	
>��	 (�������'	 )��� ��	F� 6�� 
���� ��*	+,

A����	 F��� �� �F%�����	 �������	� .

8P�'��-��  
���� :
���	 �� 
����	 D��4� ;�! F�F�� :
�%�	 �����
 ���%� �� �
��� 
���	 �� 
����	 ��	F�� -"5��� ����� �� ��*���	

 	 ��� ������%���	 ��">�	 �� �F�� ��	 
����	 �� A-� B��� A�����
 �������	 ��*	+,�	 ("�%��	 �� 
�
��	 6�� J���� �����	 @+C �� ��������

�:� 
���	 �� 
����	 D��4� ����� F�F��� 
�
�:
Glutathione و Milk Thistle و
N- Acetyl Cysteine و MSM (Methylsulfonylmethane) 
Magnesium Sulfate (Epsom Salt) .  

g&�
���[�	��א�D-א7	���I�*F@א������א������א���P$3א\
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��� ����	F� -�� ���	 (�$������	 
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